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Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda virkistystoiminnan merkitysta ikédihmisten
toimintakykyyn seké saada kasitys siitd, mika merkitys virkistyspéivélla oli siihen
osallistuville ik&ihmisille. Tutkimus toteutettiin osana Vaasan ammattikorkeakou-
lun ja Yrkeshdgskola Novian Medibothnia-yhteistyOhanketta. Tutkimuksen tar-
koituksena oli myds arvioida virkistyspdivan onnistumista padivaan osallistuneiden
ikdihmisten sekéd Iké&keskuksella tydskentelevien hoitajien nédkokulmasta. Tutki-
mustuloksia voidaan hyddyntaa seuraavien virkistyspaivien suunnittelussa.

Tutkimusaineiston keruu toteutettiin ikaihmisille seka Ikékeskuksen tyontekijoille
erikseen suunnatuin kyselylomakkein. Ikdihmisten kyselylomakkeeseen vastasi 41
ikdihmistd, joista 38 vastasi suomen kielelld ja 3 ruotsin Kielelld. Ikdkeskuksen
tyontekijoista kyselylomakkeeseen vastasi 7 henkild, jotka kaikki vastasivat
suomeksi. Aineisto on keratty maaliskuussa 2013 Vuorikeskuksella jérjestetyn
virkistyspéivan yhteydessd. Kyselylomakkeissa oli strukturoituja monivalintaky-
symyksid seka joitakin avoimia kysymyksid. Aineiston laadulliset kysymykset
kasiteltiin laatimalla yhtendisid kokonaisuuksia kyselylomakkeissa esiintyvistd
samaan aihepiiriin kuuluvista vastauksista. Méaaralliset kysymykset lajiteltiin ja
laskettiin manuaalisesti, koska tutkimusaineisto oli melko pieni.

Tarkeimpind kehitysalueina seuraavia virkistyspdivia ajatellen koettiin seka
ikdihmisten ettd lkékeskuksen tydntekijoiden mukaan markkinoinnin kehittami-
nen, selkedmmat opasteet sekd aikataulujen parempi suunnittelu virkistyspaivana.
Ik&ihmisistd 34 oli kuitenkin sitd mielta, ettd virkistyspaiva vastasi heidan odotuk-
siaan ja 26 oli sitd mieltd, ettd he oppivat jotain uutta virkistyspéivan aikana.

Avainsanat ikdihminen, toimintakyky, virkistys-
toiminta
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The purpose of this research was to study what the meaning of recreational activi-
ties is for the elderly people’s ability to function and also to find out what elderly
people think and feel about a recreation day organized for them. This research was
executed as a part of collaboration between The University of Applied Sciences in
Vaasa and The Novia University of Applied Sciences. The collaboration project is
called Medibothnia. A further purpose was to find out how successful the recrea-
tion day was from the elderly people’s and the Senior Centre employees” point of
view. The results of this research can be used in developing future recreation
days.

The material for the research was collected with questionnaires for the elderly
people and for the employees of Senior Centre in Vaasa. Of the elderly people 41
responded to the questionnaire, of them 38 in Finnish and three in Swedish. Of
the employees, 7 responded to the questionnaire, all of them in Finnish. The mate-
rial has been collected in March 2013 in elderly centre Vuorikeskus, where the
recreation day was held. The questionnaires included both structured multiple
choice questions and some qualitative open-ended questions. The responses to the
open-ended questions were dealt by themes. The responses to multiple-choice
questions were calculated manually since the number of the responses was fairly
small.

According to the elderly and the senior centre employees the most important de-
velopment areas for the future recreation days were developing marketing, clearer
signposts and better planning of the schedules during the recreation day. Of the
elderly people 34 thought that the recreation day met their expectations and 26
thought that they learned something new during the recreation day.
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1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyd liittyy Vaasan ammattikorkeakoulun ja Yrkeshdgskola Novian
Medibothnia-yhteistydhankkeeseen. Opinnéytetyon taustalla on Vuorikodilla
26.3.2013 jarjestetty Seniorien hyvinvointi- ja virkistyspédivd. Medibothnia-
hankkeen tavoitteena on luoda edellytykset VVaasan ammattikorkeakoulun ja Yk-
reshogskola Novian jérjestdmien koulutusten fyysiselle ja sisallélliselle yhteis-
tyélle (Hilli & Stagnéas 2010).

Vuorikodilla jérjestettavan virkistyspaivan tavoitteiksi oli asetettu ikaantyneiden
aktiivisen arjen ja kotona asumisen tukeminen sekd omaishoitajien jaksamisen
tukeminen. My6s viriketoiminnan suunnittelu moniammatillisena kaksikielisena
tiimityona seké tapahtuman lanseeraaminen kohderyhmalle olivat térkeita tavoit-

teita.

Vaasan ammattikorkeakoulun sek& Yrkeshogskola Novian hoitotydn opiskelijat
yhdessa suunnittelivat ja jarjestivat erilaista ohjelmaa ikaihmisille. Virkistyspai-
vaan kuului muun muassa hierontaa, musiikkivisailua sekd opetusta tietokoneen ja
seniorinetin kaytosta. Ikékeskuksen tydntekijat olivat myds mukana virkistyspai-

van toteutuksessa seka ideoinnissa.

Opinnaytetyon tekija laati kyselylomakkeet Ik&keskuksen tyontekijoille. Novian
sairaanhoitajaopiskelija laati kaksikieliset kyselylomakkeet ik&ihmisille. Kysely-
lomakkeiden avulla pyritdan selvittdméan ik&ihmisten mielipide virkistyspaivén
onnistumisesta sekd saamaan kehitysideoita seuraavia virkistyspéivia varten. Ky-
selylomakkeiden avulla pyritddn myo6s selvittdmaan, kuinka moniammatillinen
yhteistyd koulujen vélilla on sujunut ja onko virkistyspdivalle laaditut tavoitteet

saavutettu.

Vanhusten palvelut on toteutettava niin, etta ne tukevat idkk&an henkilon hyvin-
vointia, terveyttd ja toimintakykya ja tukevat itsendistd selviytymistd. Erityisen
tarkedd on ennaltaehkaista pitkaaikaishoidon tarvetta. (Sosiaali- ja terveysministe-

rid 2013.) Niin henkisen kuin fyysisenkin toimintakyvyn yllapitdminen on mieles-



tani erittdin tarkead ja siksi valitsin opinnaytetyon aiheeksi juuri vanhusten virkis-
tystoiminnan kehittdmisen. Toimintakyvyn yllapitoon tulee kiinnittdd huomiota
ikdihmisten laitoshoidossa, mutta myds kotona asuville vanhuksille tulisi olla
mahdollisuus toimintakyvyn yllapitoon. T&ma opinndytety0 kasittelee erityisesti
kotona asuvien vanhusten toimintakykyé, seké keinoja, joilla kotona asuvien van-

husten toimintakykya voidaan mahdollisimman hyvin tukea.

Elorannan (2009) mukaan ikaihmiset ammensivat voimavaroja arkeensa harras-
tusten ja sosiaalisen verkoston kautta. Virkistystoiminta on hyva keino tarjota
ikaihmisille uusia harrastuksia sek& sosiaalisia kontakteja ja sen takia se tukee

heidan toimintakykya ja parjadmisté kotona.



2 IKAIHMINEN

Tassa luvussa kasitellaan ikaihmisen méaaritelmaéa seké ikaihmisten maaran kasvua
véestossa. Ikaihminen késitteena kuvaa laajaa ihmisryhmaéa, johon tassa tutkimuk-

sessa otetaan mukaan kaikki 65 vuotta tayttaneet henkil6t.
2.1 lkaihmisen maaritelma

Ikdihminen on monimuotoinen késite, eikd sille voida asettaa tiettyd ikarajaa.
Esimerkiksi ikaantyneille tarkoitetut sosiaali- ja terveyspalvelut eivat maaraydy
henkilon idn mukaan, vaan palvelujen tarpeen mukaan. (Sosiaali- ja terveysmins-
terid 2013.)

Yleisesti ottaen ikaihmiseksi maéaritellaan elékeikaiset henkilot eli 63 vuotta tayt-
tdneet ihmiset (Sosiaali- ja terveysministerid 2013). Tassa tutkimuksessa on mu-
kana elakeikéisia henkil6ita, eli ikdihminen téssa tutkimuksessa kattaa kaikki yli

63-vuotiaat henkilot.
2.2 Ikdihmisten maaran kasvaminen

Suomalaisten elinajanodote on laajalti kasvussa ja syntyvyys matala. Tdma johtaa
véeston ikaantymiseen ja idkkaiden henkildiden maaran kasvuun. Vuonna 2030
on joka neljannen suomalaisen ennustettu olevan yli 65-vuotias. Erityisen runsaas-
ti tulee kasvamaan yli 75-vuotiaiden osuus vaestdsta (katso kuva 1), heidan kes-
kuudessaan myos terveyspalvelujen tarve on suurempi kuin nuoremmissa ika-

luokissa.
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Kuva 1: Vaestollinen huoltosuhde 1950-2009 ja ennuste 2010-2050 (Tilastokes-
kus 2009).

Kuvassa 1 nédhdaan, kuinka vuonna 2010 on sataa tyoikéistad kohden noin 25 alle
15 -vuotiasta ja yli 65-vuotiaita saman verran. Vuonna 2020 on alle 15-vuotiaita
noin 28 sataa tyoikaista kohden ja yli 65-vuotiaita noin 37. Vuonna 2050 ovat

vastaavat luvut jo 28 ja 47.

Vaikka toimintakyvyssa ja terveydessd on suuria yksil6ollisia eroja, tulee avuntar-
vitsijoiden méara kasvamaan iadkkaiden nousun myota (Hietanen & Lyyra 2003).
Paineet hoitosektorille tulevat nousemaan véeston ikdantymisen myota. lkaihmis-
ten toimintakykya tulee pystyd parantamaan ja avohoitoa kehittdmé&an asianmu-
kaisesti, jotta ik&ihmisten avuntarvetta pystytddn vahentdmaan tulevaisuudessa.
(Hietanen & Lyyra 2003.)
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3 TOIMINTAKYKY

Toimintakyky tarkoittaa ihmisen yleistd valmiutta mihin tahansa toimintaan seka
kykenevyyttd ottaa kayttdon omia voimavarojaan (Kirjonen 1999, 121). Toimin-
takyky maéarittelee ihmisen kyvyn selviytya elaman erilaisissa tilanteissa. Ikaihmi-
sen toimintakykya edistamélla voidaan tukea heidan autonomiaansa. Toimintaky-
kyéa voidaan parantaa ehkaisemalld sairauksien syntymisté ja toiminnanvajausten
pahentumista. Tama tapahtuu asianmukaisen kuntoutuksen avulla. (Sosiaali- ja

terveysministerié 2001.)
3.1 Toimintakyky elamanlaadun mittarina

Terveys ja toimintakyky ovat tarkeitd asioita ja etenkin idkkaan vaeston kohdalla
niiden edistdminen on tarke&a hyvéan eldmanlaadun turvaamiseksi niin yhteiskun-
nalle kuin yksildillekin (Hietanen & Lyyra 2003). Tutkimuksissa usein kaytetty
terveyteen liittyva elaménlaadun késite on méaritelty osittain samalla tavalla kuin
toimintakyky (Kattainen 2004). Tasta syysta on perusteltua kayttdd myods elamén-
laadusta ja ihmisen voimavaroista tehtyjé tutkimuksia tassé yhteydessa. Tassa tut-
kimuksessa toimintakykya tarkastellaan myos elamanlaadun mittarina.

Toimintakykya voidaan tarkastella ihmisen fyysisind, psyykkisind seka sosiaalisi-
na edellytyksina selviytya arjesta. Toimintakyky kertoo ihmisen kyvysta selviytya
hanelle asetetuista paivittdisista askareista sek& myos eldman haasteista. Hyvaan
toimintakykyyn liittyy ihmisen kyky selviytyd hénen eldméntilanteeseensa liitty-
vista tavoitteista ja toiveista, kuten vanhana itsendisyyden sailyttamisesta mahdol-

lisimman pitkaan. (Karppi 2009.)

Toimintakyky ei ole vain henkilon kyky selviytyd jostain toiminnasta, vaan olen-
naista on myods se minké&laiseksi henkilo kokee motivaationsa selviytymiselle.
Usein toimintakyvyn alenemisen taustalla on motivaation puute, jaksamattomuus
sekd fyysisen suorituskyvyn alenema. (Karppi 2009.) Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen (2014) mukaan toimintakykya voidaan kuvata myos tasapainotilana ky-

kyjen, elin- ja toimintaympériston sek& omien tavoitteiden valilla.
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3.2 Toimintakyvyn yllapito

Ikdihmisten maaran kasvu vaestdssa tuo mukanaan erilaisia haasteita, joihin on
pyritty 10ytdmaan ratkaisuja yhteiskunnan eri alueilla. Palvelujen tarve tulee kas-
vamaan, mikéali ei pystytd tarjoamaan kuntouttavia eli toimintakykyé parantavia
seka yllapitavia toimenpiteita ikaihmisille. (Hietanen & Lyyra 2003.)

Ikdihmisten fyysisen toimintakyvyn yllapito ja tukeminen perustuu asiakkaan tai
potilaan tilanteen kokonaisvaltaiseen arviointiin, voimavaralédhtoiseen ja kuntou-
tumista edistdvéan toimintaan sekd sadénnolliseen seurantaan. Voimavaraldhtoi-
syys ja kuntoutumista edistava tyoote tarkoittavat muun muassa ikdihmisten kan-
nustamista omatoimisuuteen arjen toiminnoissa. (Kuusela, Hupli Johansson, Rou-
tasalo & Eloranta 2010, 103.) On siis perusteltua tarkastella toimintakykyé ja sen
yllapitoa myos ikdihmisen voimavarojen kautta, koska késitteet liittyvat oleelli-

sesti toisiinsa ja esiintyvét useissa tutkimuksissa rinnakkain.

Toimintakyvyn yllapitdmiseksi on terveydenhuollon ammattilaisten kyettava tun-
nistamaan ikaihmisten voimavaroja ja tuettava ikaihmisid ottamaan aktiivisempi
rooli omassa hoidossaan. Ikaihmisten oma kokemus omista voimavaroistaan ja
avuntarpeistaan on otettava huomioon, jotta voidaan mahdollisimman hyvin tukea
heidan hyvinvointiaan ja itsendisyyttddn (Eloranta 2009, 11) ja tata kautta pysty-
tddn myos yllapitdmaadn heidan toimintakykyaan.

3.3 Virkistystoiminta toimintakyvyn yllapitajana

Virkistystoiminnalla tarkoitetaan toimintaa ja tyémuotoja, joilla tuetaan henkilén
psyykkista ja fyysista toimintakykya seké toimintaa, joka kohottaa mielialaa. Vir-
kistystoiminnan tarkoituksena on tukea vanhuksen henkista vireytta ja yllapitaa
vanhuksen omia voimavaroja seké ehkaistd apaattisuutta, masentuneisuutta seka

toimintakyvyn ennenaikaista heikentymisté. (Airila, Oikarinen & Karvinen 2002.)
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Virkistystoiminnaksi ei siis ole rajattu jotain tiettya toimintaa, vaan silla voidaan
tarkoittaa kaikenlaista aktivointia, joka tukee henkilon jaksamista ja parantaa ha-
nen toimintakykyaén. Virkistystoiminta tarjoaa uusia kokemuksia ja tukee arjessa
jaksamista, koska oman eldmén hallinnan tunne sek& psyykkinen toimintakyky
ovat niilla henkil6illa parempia, joilla on riittdvasti toimintaa ja harrastuksia. (Ai-
rila, Oikarinen & Karvinen 2002.)

Eloranta toteaa (2009, 21), ettd kotona asuvat ikéihmiset osallistuivat mielellaan
kodin ulkopuolella jarjestettavéan virkistystoimintaan ja olivat valmiita kdymaan
terveydenhuollon ammattilaisten jarjestamilld kuntosalikaynneilla. Véitoskirjassa
todettiin erilaisen virkistystoiminnan ja aktiviteetin parantavan ikéihmisten ela-
manlaatua, koska ne tarjoavat elamansisaltod sekéd antavat ikdihmisille tunteen,
etta he pystyvét itse paattdmaan omasta elaméstaén. Kyky hallita omaa elaméaa on
yksi ikaihmisten merkittavé itsetunnon kohottaja (Eloranta & Punkanen 2008, 12-
14).

Avohoitoa tulee kehittdd osana idkkaiden ihmisten palveluja (Hietanen & Lyyra

2003), jotta ikaihmisten toimintakykyéa pystytddn parantamaan ja yllapitdmaan.
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4 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUS-
ONGELMAT

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittda virkistystoiminnan merkitysta ikdihmisten
toimintakykyyn sekd saada kasitys siitd, mikd merkitys virkistyspaivalla on siihen
osallistuville ikaihmisille ollut. Tutkimuksen tarkoituksena on myos arvioida vir-
Kistyspéivan onnistumista ikdihmisten ja Ikdkeskuksen tyontekijéiden kokemusten

perusteella.

Tutkimuksen tavoitteena on hyddyntaa saatua tietoa vastaavien virkistyspéivien
suunnittelussa. Virkistystoiminnan kehittdmisen tulisi tapahtua ikdihmisten tar-
peiden ja toiveiden perusteella. Tassé opinndytetyssa tavoitteena on saada tietoa
ikaihmisten kokemuksista virkistyspdivasta. Opinndytetyén avulla saatua tietoa
voidaan hyddyntaa ikdihmisten virkistystoiminnan kehittamisessa. Opinnaytetyo
auttaa myo6s opinnaytetyon tekijad tulevana sairaanhoitajana suunnittelemaan

ikdihmisille sopivaa virkistystoimintaa.
Tutkimusongelmat ovat seuraavat:
1. Mikéa merkitys virkistyspaivalla on ikdihmiselle?

2. Kuinka virkistyspdivia voitaisiin ikdihmisten ja Ikakeskuksen henkilokun-
nan mielesta kehittad?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimus toteutetaan Vaasan ammattikorkeakoulun hoitotyon koulutusohjelman
opinnaytetyona. Aineisto keréttiin yhden péivan aikana maaliskuussa 2013 ja ai-

neiston analysointi aloitettiin kevaalla 2014.
5.1 Kohderyhma

Tutkimuksen kohderyhména ovat kotona asuvat yli 63-vuotiaat sekd suomen- etta
ruotsinkieliset ikdihmiset, jotka osallistuivat Vuorikodilla 26.3.2013 jarjestettyyn
senioreiden hyvinvointi- ja virkistyspéivaan. Tutkimukseen vastasi yhteensd 41

ikaihmistd, joista 38 oli suomenkielisia ja 3 ruotsinkielisia.

Toisena kohderyhméané ovat kyseisend péivana lkakeskuksella tydskennelleet 1&-
hi- ja sairaanhoitajat. Tyontekijoisté kyselylomakkeeseen vastasi 7 henkil64, jotka

kaikki vastasivat suomenkielella.
5.2 Aineistonkeruu

Aineisto oli keratty kyselylomakkeiden avulla senioreiden virkistyspdivassa
26.3.2013. Seka ikdihmisille ettd Ikékeskuksen tyontekijoille on omat kyselylo-
makkeet. Kyselylomakkeet ovat yleisimmin kaytetty aineistonkeruumenetelma
kvantitatiivisessa tutkimuksessa. Kyselylomakkeen tulee olla sisalléltdan tutki-
musilmiota kattavasti mittaava ja tdsmaéllinen. (Kankkunen & Vehvildinen-
Julkunen 2013, 114.) Ikaihmisten kyselylomakkeen on laatinut Yrkeshdgskola
Novian opiskelija, kyselylomake on kaksikielinen (LIITE 1). Opinnaytetyon tekija
on laatinut kyselylomakkeen Ik&keskuksen tyontekijoille (LIITE II), tima on ai-
noastaan suomenkielinen. Molemmat kaytetyt kyselylomakkeet ovat puolistruktu-
roituja kyselylomakkeita, jotka sisaltavat sekd valmiita maarallisia kysymyksia

vastausvaihtoehtoineen ettd laadullisia avoimia kysymyksié.

Opinndytetyon tekija osallistui virkistyspdivéan ja jakoi kyselylomakkeita niin
ikaihmisille kun ik&keskuksen tyontekijoillekin kertoen opinnédytetyostaan.
Ikdihmisten motivointi kyselylomakkeen tayttdmiseen oli hyvin tarkedd, jotta

opinnaytetyon tekija saa mahdollisimman kattavan aineiston. Opinnaytetyon teki-



16

ja osallistui itse virkistyspéivaan ja sai kiertad eri toimintapisteitd, joten hénella oli
aikaa puhua mahdollisimman monen ikdihmisen kanssa tulevasta tutkimuksesta.
Useat ikdihmiset olivat kiinnostuneita tutkimuksesta ja tulivat keskustelemaan
opinnaytetyon tekijan kanssa tutkimuksen toteutuksesta. Erityisen tarkedna opin-
naytetyon tekijé piti sitg, ettd tutkimuksen tarkoitus tulee ilmi ikaihmisille. Opin-
naytetyon tekija kertoi tutkimuksen olevan opiskelijan opinnéytetyo ja tutkimustu-
loksia tullaan kayttdméaén Vaasan ammattikorkeakoululle toteutettavaa opinnayte-
ty6té varten. Ikdihmiset olivat kiinnostuneita tutkimuksen tarkoituksesta ja tavoit-
teista, joten opinndytetyon tekija kertoi kerddvénsa tietoa virkistyspaivan onnis-
tumisesta, jotta seuraavia virkistyspdivia voidaan kehittda ikaihmisten toiveiden ja

tarpeiden perusteella.

Virkistyspdiva toteutettiin erilaisten toimintapisteiden avulla, kullekin pisteelle
vietiin ikaihmisten kyselylomakkeet seka suljettu laatikko, johon vastauksensa
saattoi jattaa. Eri toimintapisteilla kiertdessaan opinndytetyon tekija korosti kyse-
lylomakkeen tulevan vain opinndytetyon tekijan kayttoon ja kertoi kyselylomak-
keen tayttdmisen olevan vapaaehtoista ja tapahtuvan anonyymisti. Ikékeskuksen
tyontekijoille toimitettiin kyselylomakkeet suoraan heidan taukotiloihinsa ja tut-

kimuksen tarkoitus selvitettiin paikalla olleille henkil6kohtaisesti.

5.3 Aineiston analyysi

Suppeasta aineistosta johtuen tekija ei kayttanyt laadullisten kysymysten ana-
lysointiin laadullista sisallonanalyysia. Laadullinen siséllénanalyysi tarkoittaa ke-
ratyn aineiston tiivistamista siten, ettd tutkittavia ilmioitd voidaan yleistavasti ja
ytimekké&asti kuvailla ja ilmididen véliset suhteet saadaan selkedsti esille (Janho-
nen & Nikkonen 2001, 23-25). Aineiston analysointi etenee sisallénanalyysissé
pelkistdmisen, ryhmittelyn ja abstrahoinnin kautta vaiheittain (Kankkunen &
Vehvildinen-Julkunen 2009, 135). Suppean aineiston ollessa kyseessa tekija koki
aineiston analysoinnin aineistolahtdista sisallonanalyysia kéyttamalla olevan haas-
tavaa ja analysoi laadulliset kysymykset vain ryhmittelemélld samaa tarkoittavat

vastaukset omiksi kokonaisuuksikseen.
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Tekija on lukenut I&pi kaikki kyselylomakkeiden avoimet kysymykset ja vastauk-
sista yhdistanyt merkittavia, toistuvia aihealueita eli ryhmitellyt avointen kysy-
mysten vastaukset suuremmiksi kokonaisuuksiksi. Aineiston ryhmittelyn avulla
saadaan kokonaiskuva virkistyspéivan onnistumisesta seké kayttokelpoisista kehi-
tysideoista seuraavaan virkistyspaivéaan, koska useat aiheet toistuivat kyselylo-

makkeissa ja aineistoa oli melko helppo ryhmitella.

Kyselylomakkeen maéaralliset kysymykset on pienen aineiston vuoksi laskettu il-
man tilasto-ohjelmistoja. Joitakin maarallisid kysymyksié oli haastava analysoida,
koska etenkin lkakeskuksen tyontekijoiden kyselylomakkeissa osaan maaréllisia
kysymyksia oli jatetty vastaamatta. Tama vaikeutti aineiston analysointia ja hidas-
ti aineiston lapikdymistd. Maarélliset kysymykset tekija analysoi tutkimalla yhta
kysymystd kerrallaan. Maérélliset vastaukset kaytiin kaikista kyselylomakkeista
lapi laskemalla kuinka monta vastaajaa oli vastannut esimerkiksi kyselylomak-
keen kysymykseen 3 luvulla 1, kuinka moni luvulla 2 ja niin edelleen. Méaérallis-
ten kysymysten vastaukset on esitetty kuvissa 2 ja 3 frekvenssejd kéyttaen, jotta

lukijan on helppo lukea tutkimustuloksia.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa luvussa esitelladn tutkimuksen tulokset. Ikakeskuksen tyontekijoista kysely-
lomakkeeseen vastasi 7 henkiloa. Ikdihmisten kyselylomakkeisiin vastasi yhteensé
41 henkil6a, joista 3 vastasi ruotsinkielella.

6.1 Virkistyspaivan merkitys ikdihmiselle

Kuvassa 2 esitetdan ikaihmisten kokemusta virkistyspéivan onnistumisesta. Vas-
taajista (n=41) suurin osa eli 82,9 % (n=34) oli sitd mielta, etta virkistyspdivéa vas-
tasi hyvin heidan odotuksiaan. Vastaajista 14,6 % (n=6) ei osannut sanoa, kuinka
heidan odotuksensa tayttyivat. Yksi vastaajista eli 2,4% kaikista vastaajista oli sita

mieltd, ettd virkistyspaiva vastasi huonosti odotuksiin.

OHyvin

B En osaa sanoa

0O Huonosti

Kuva 2 Virkistyspdivan onnistuminen ikdihmisten ndkokulmasta.



19

Kuvassa 3 esitetadn ikdihmisten kokemusta uusien asioiden oppimisesta virkistys-
péivan aikana. Vastaajista 63,4 % (n=26) oli sitd mieltd, ettd he olivat oppineet
jotain uutta virkistyspéivan aikana. 31,7 % ikaihmisten kyselyyn vastanneista
(n=13) ei osannut sanoa, olivatko oppineet jotain uutta. Yksi vastanneista eli 2,4
% kaikista vastanneista oli sitd mieltd, ettei ollut oppinut mitédédn uutta paivan ai-

kana.

@ Olen
B En osaa sanoa

OEn ole

Kuva 3. Ikéihmisten mielipide siitd ovatko he oppineet jotain uutta virkistyspéi-

vén aikana.
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6.2 Virkistyspaivan kehittdminen

Kyselylomakkeiden vastausten perusteella virkistyspéivassa oli joitakin kehitys-
kohteita. Seuraavat aihealueet toistuivat niin Ikakeskuksen tyontekijoiden vasta-
uksissa kun ikaihmisten vastauksissakin. Seuraavia virkistyspéivia ajatellen olisi
hyva tarttua ainakin néihin kehityskohteisiin, koska etenkin tapahtuman riittava
markkinointi on tarkedd, jotta saadaan mahdollisimman monet ikdihmiset tietoi-

siksi virkistyspéivast4 ja taataan mahdollisimman suuri osanotto.
6.2.1 Markkinoinnin kehittaminen

Tekija selvitti virkistyspaivan kehityskohteita kysymalla kyselylomakkeen avulla
mité virkistyspaivassa oli hyvaa ja missa asioissa olisi kehittdmisen varaa. Ikékes-
kuksen tyontekijoiden kyselylomakkeista nousi vahvasti esille, ettd virkistyspai-
van mainostaminen olisi saanut olla tehokkaampaa. Ohjelmaa olisi hyv& mainos-
taa kyselyyn vastanneiden tydntekijoiden mukaan hyvissa ajoin ennen tapahtuman

jarjestamista ja mainostamisen tulisi ndkya esimerkiksi paikallislehdessa.

“Etukéateis-markkinointi ei valttdmatta onnistunut toivotusti. Paikallisleh-
dessa ei mainosta nakynyt. ”

Myaos ikdihmisten vastauksista ilmeni tarve saada tapahtumasta tietoa ajoissa.
“Informaatiota enemmdn, lehdissd ilmoituksia.”

“Mera reklam”

6.2.2 Selkeat opasteet ja aikataulun suunnittelu

Niin ikaihmisten kun Ik&keskuksen tyontekijoidenkin mielesta virkistyspdivan eri

toimintapisteet oli epéselvasti merkitty. Ikékeskuksen seitsemasta kyselylomak-
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keisiin vastanneista 6 oli vastannut myds maaréllisiin kysymyeksiin, joissa selvitet-
tiin muun muassa kuinka selkeasti eri toimintapisteet oli merkitty. Vastanneista 3
oli jokseenkin eri mielta siitd, ettd toimintapisteet olisi merkitty selkeasti. Kyse-
lyyn vastanneista 1 oli taysin eri mielta, siita ettd toimintapisteet olisivat olleet
selke&dsi merkittyja. Myos laadullisista kysymyksista kévi ilmi toimintapisteiden

puuttuvat tai epéselvat opasteet.
" Pisteet paremmin ndkyviin->ohjaus”
”..ihmiset eivdt tahtoneet loytdd nditd pisteitd”

Osittain opasteiden tarve johtuu myos virkistyspaivén fyysisten tilojen haastavuu-
desta. Vuorikeskus on suuri rakennus ja se sijaitsee monessa eri tasossa. Taméan
takia hyvien opasteiden merkitys korostuu ja seuraavan virkistyspaivan tiloiksi

ehdotettiin jopa jotain muuta tilaa ikdkeskuksen tyontekijoiden toimesta.

“Toimipisteet talon sekavan fyysisyyden vuoksi hankalat, joten mahdolli-

’

sesti yhdentason/kerroksen tilat vain kdytossda’

B

“Vuorikeskuksen tila on haastava sokkeloisuuden vuoksi..’
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7 POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli selvittad mik& merkitys virkistyspaivalla on
ikdihmiselle. Tavoitteena oli my6s saada selville, kuinka tulevia virkistyspdivia

voitaisiin ikdihmisten ja Ikakeskuksen tyontekijoiden mielesté kehittéa.
7.1 Tutkimustulosten pohdintaa

Ikaihmisten osallistuminen kyselyyn oli hyvin aktiivista ja tutkimusta oli helppo
tehdd riittdvan aineiston pohjalta. Ikdkeskuksen tyontekijoista kyselyyn vastasi
vain seitseman tyontekijaé ja tdma loi oman haasteensa tutkimuksen suorittamisel-
le. Laajempi aineisto ikékeskuksen tyontekijoiltd olisi antanut luotettavampaa tie-
toa ja tutkimuksen tuloksia olisi ollut helpompi koota yhtendisiksi teemoiksi suu-

remman aineiston pohjalta.

Tutkimustuloksissa oli havaittavissa joitakin toistuvia teemoja. Monista kysely-
lomakkeista, niin ikékeskuksen tyontekijoiden kun ikdaihmistenkin puolelta kévi
ilmi ettd virkistyspdivan mainostaminen oli puutteellista. Mainonta oli eri opiske-
lijoiden vastuulla ja luultavasti muut virkistyspaivan jarjestelyt olivat vieneet ai-
kaa tapahtuman mainonnalta. Markkinointi on térkeéd osa tapahtuman onnistumis-
ta, jotta riittdvan monet ikdihmiset saadaan tietoisiksi virkistyspaivasta ja sen tar-

joamasta ohjelmasta.

Toinen toistuva aihe olivat puutteelliset opasteet ja epaselvé aikataulu virkistys-
paivan fyysisissé tiloissa. Ihmisten oli vaikea 16ytaa eri toimintapisteitd ja selvia
kellonaikoja eri ohjelmanumeroihin ei ollut tarjolla. Td&mé& on asia, joka olisi help-

po korjata seuraavaan virkistyspaivaan.

7.2 Tutkimuseettiset kysymykset seka tutkimuksen luotettavuus

Kankkusen ja Vehvildinen-Julkusen (2009) mukaan jo tutkimusaiheen valinta

madritellaan eettiseksi ratkaisuksi. Tutkimusaiheen valinnassa on huomioitava
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aiheen merkitys yhteiskunnalle ja miten se vaikuttaa tutkittaviin. Taméa aihe on
tarked, koska ikdihmisten maaré on nousussa ja kotona yksin asuvat vanhukset

ovat tulevaisuuden haaste (Tilastokeskus 2013).

Tutkimukseen osallistuvat ikdihmiset ja Ikékeskuksen tyontekijat ovat itse saaneet
paattad osallistumisestaan kyselyyn ja myo6s Ikakeskuksen tyontekijoille painotet-
tiin osallistumisen vapaaehtoisuutta. Talla tavoin osallistujien itsemaaraamisoike-

us on otettu huomioon.

Opinnaytetyon tekijé ei ole voinut vaikuttaa siihen, ketk& osallistuvat kyselyyn,
koska lomakkeet ovat olleet kaikille vapaasti saatavilla. Otoksen satunnaisuus
edistdd tutkimuksen oikeudenmukaisuutta (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen
2009, 179).

Hyvaélla tutkimusetiikalla pyritdén laadukkaaseen, luotettavaan, avoimeen ja rehel-
liseen tutkimuksen toteuttamiseen ( Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009).
Opinnaytetyon tekija sitoutui noudattamaan lainsdaddannon asettamia velvoitteita,
kuten salassapitovelvollisuutta, tekijanoikeuksien ja yksityisyyden kunnioittamis-

fa.

Osallistujien anonymiteetti on turvattu, koska kyselylomakkeet on saanut tayttaa
nimettdbmana ja jattaa suljettuun laatikkoon. Kyselylomakkeet havitetdan asian-
mukaisesti aineiston analysoinnin jalkeen. Opinnéytetydn tekija on saanut VVaasan
ammattikorkeakoulun koulutuspééllikolta aiheluvan kyseisen opinnaytetyon te-
kemiseen kevéalla 2013. Vaasan kaupungin koti- ja laitoshoidon johtaja on myon-

tanyt opinndytetyon tekijalle tutkimusluvan maaliskuussa 2014.
7.3 Oma oppimisprosessi ja itsearviointi

Tyon tekijé sai ajatuksen kyseisen tutkimuksen toteuttamiseen ohjaavalta opetta-
jaltaan alkuvuodesta 2013. Tyon tekeminen lahti nopeasti kayntiin, koska virkis-
tyspaivélle oli sovittuna jo toteutuspdivé ja kyselylomakkeiden tuli olla valmiita
virkistyspaivaa varten. Tama oli tyon aloittamisen kannalta hyva asia, koska sopi-
van aiheen I6ytdminen oli ollut aiemmin vaikeaa ja tyon tekija koki tyon aloitta-

misen olevan ty6lastd. Sovittu virkistyspaivé laittoi vauhtia tutkimuksen aloitta-
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miseen ja antoi mielenkiintoisen tutkimusaiheen, josta varmasti 10ytyy riittavésti

tutkimustietoa oman ty6n tueksi.

Tyon tekija koki ajoittain tyon tekemisen haasteelliseksi muun opiskelun ja tyon
ohella, mutta sen tekeminen oli my6s hyvin antoisaa. Tyon tekija on oppinut pal-
jon uutta muun muassa tekemddn hakuja erilaisiin tietokantoihin, kayttaméaan
tekstinkasittelyohjelmia seka tarkeimpéna mahdollisesti tutkimaan erilaisia artik-

keleita seka arvioimaan niiden tietoa kriittisesti.

Ajoittain tyon tekemisessé oli pitki& taukoja, jolloin tyon tekija ei tehnyt tyota,
mutta motivaation I0ytyessa ty0 eteni joinakin péivind monen sivun verran. Tyon

tekeminen on ollut kokonaisuudessaan hyvin opettavaista.

7.4 Johtopaatokset ja jatkotutkimusehdotukset

Ikaihmisten fyysista toimintakykyé voidaan tukea sopivalla liikunnalla ja muulla
fyysisella aktiivisuudella. Henkisen tasapainon yllapitamiseen tarvitaan riittavasti
virkistysta keskushermoston kuormittamisen vastapainoksi. Henkisen hyvinvoin-
nin yllapitdmiseen tarvitaan toivo tulevaisuudesta ja sopiva méaéra virikkeitd. So-
siaalisen toimintakyvyn tukemiseen tarvitaan turvallisuuden tunne toimeentulosta,
sosiaalinen verkosto sekd tunne johonkin yhteisodon kuulumisesta. (Heikkinen
2002, 31.) Virkistystoiminnalla voidaan mielestani tukea kaikkia naita osa-alueita.
Virkistystoiminnan ollessa hyvin jarjestettyd ja mielekastd, tarjotaan ikaihmisille
uudenlaista viriketta ja yhteisen tekemisen kautta ikdihminen voi [0yt&a uusia tut-
tavia ja tunne yhteis6on kuulumisesta voimistuu. Ik&ihmisten vastauksista kévi
ilmi, ettd he oppivat uusia asioita virkistyspéivan aikana ja paiva koettiin onnistu-
neena, tasta voidaan péatelld virkistyspaivan tarjonneen hyvia kokemuksia ja jo
tasta syysté virkistyspaiva ylsi tavoitteisiinsa.

Jatkotutkimusehdotuksena tyon tekija esittdd useampien virkistyspdivien vertailun
kyselylomakkeiden avulla. Kun vertaillaan laajaa aineistoa, saadaan selkedmpi
kuva ikaihmisten toiveista virkistystoiminnalle. Voisi esimerkiksi tutkia kaikkia

Vaasan alueella jarjestettyja ikéihmisten virkistyspdivia ja —tapahtumia seka koota
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naistd yhtendinen aineisto ikaihmisten toiveista. Aineistoa voisi myos kerata
enemman laadullisin menetelmin ja esimerkiksi virkistyspaivan yhteydessa voisi
kerétd aineistoa ryhmahaastattelun avulla, jolloin voitaisiin saada yksityiskohtai-

sempaa tietoa ikaihmisilta.
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LIITE I Kyselylomake ikaihmisille

UTVARDERINGSBLANKETT

ARVIOINTILOMAKE

Har dagen uppfyllt dina forvéntningar? @ ® ®
Onko péivé tdyttédnyt odotuksesi?

Har du lért dig nagonting nytt under dagen? © O ®

Oletko oppinut jotain uutta pdivan aikana?

Har du under dagen hittat ett nytt intresseomrade? © e ®

Oletko pivin aikana 18ytényt jonkun uuden kiinnostuksenkohteen?

Kan du téinka dig delta i en liknande dag igen? © 6 6

Voisitko kuvitella osallistuvasi uudestaan samankaltaiseen péivain?

Tips for utveckling av aktivitetsdagen

Ajatuksia aktivitteettipdivan kehittimiseen

Ovriga tankar och kommentarer

Ajatukset ja kommentit

Tack for ditt deltagande! Kiitos osallistumisestasi!

i




LIITE Il Kyselylomake ikdkeskuksen tydntekijoille

ARVIOINTILOMAKE VUORIKODIN TYONTEKIOILLE

Virkistyspaiva oli kokonaisuudessaan onnistunut

1 téysin eri mieltd 2 jokseenkin samaa mielta 3 tdysin samaa mieltd

Ohjelma oli monipuolinen ja jokaiselle osallistujalle 16ytyi jotain mieleistad

1 taysin eri mielta 2 jokseenkin samaa mieltd 3 taysin samaa mieltd

Yhteistyo koulujen kanssa oli hyvaa

1 taysin eri mielta 2 jokseenkin samaa mieltd 3 tdysin samaa mieltd

Toimintapisteet oli merkitty selkedsti

1 téysin eri mieltd 2 jokseenkin samaa mieltd 3 téysin samaa mielta

Aikataulut olivat realistiset

1 taysin eri mielta 2jokseenkin samaa mieltd 3 tdysin samaa mielta

Kehitysideoita seuraavaan virkistyspaivaan:

Mika oli parasta? Mika ei toiminut?
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LIITE I Virkistyspdivan esite suomeksi
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Vuorikodilla

(Vuorikatu 2-4, Vaasa)
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<. Aamun ohjelma
. avaus klo 9.00.
Ohjelmassa mm.
* musiikkivisailua
® kehon ja mielen aktivoimista.
* hierontaa ja kuntosaliharjoittelua.
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|
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i&é litapéivan ohjelma
: avaus klo 13.00

Ohjelmassa mm.

® kauneudenhoitoa

® askartelua

* opetusta tietokoneen

ja seniorinetin kayttoon.

Tervetuloa

Jérjestaa Vaasan ammattikorkeakoulun
ja Novian hoitotyon opiskelijat



LIITE IV Virkistyspaivén esite ruotsiksi
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* vid Berghemmet . 7
(Berggatan 2-4, Vasa) 4 :
% _
' :‘ ': Formiddagens program o
% bérjar kI. 9.00. .
| programmet ingar bl.a.
* musikfragesport 2
» aktivering av kropp och sjél %
* massage och gym
<
1

> Eftermiddagens program

~ borjar kl. 13.00.
| programmet ingér bl.a.
* skdnhetsvard
* pyssel
* vagledning i anvandning
dator och internet

Vilkonmmen

Arrangeras av Vasa yrkeshdgskola
och Novias hélsovardsstuderande
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