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Musiikillinen paaoma

- klassisen laulajan identiteetti huijarisyndrooman, sukupuolen ja luokkataustan
valossa

Opinnaytety6ssa selvitettiin  huijariajatusten ilmenemistd laulupedagogiksi
opiskelevien keskuudessa. Terveen ammatti-identiteetin rakentuminen on pitka
prosessi etenkin klassisessa laulussa, jossa tyovaline on oma keho. Ammatilliset
epavarmuudet voivat heijastua laulajan ammattiroolin ohella myo6s laulajan
henkiloon. Tyossa tarkasteltin myos sukupuolen, luokkataustan ja musiikillisen
paaoman osuutta huijariajatuksiin. Musiikillisen paaoman teoreettisena pohjana
kaytettiin Pierre Bourdieun sosiaalisen paaoman kasitetta.

Tutkimusta varten haastateltiin viitta laulupedagogiopiskelijaa eri puolilta Suomea
Zoom-videoyhteyden valityksella. Haastattelut koostuivat kahdesta osiosta:
toisessa keskityttiin opiskelijan omaan instrumenttiin ja toisessa omaan
opetustydohon. Opiskelijoille esitettiin  vaittamia liittyen heidan ajatus- ja
toimintatapoihinsa. Taman lisaksi esitettiin muutamia taustakysymyksia.

Haastatteluiden pohjalta havaitaan, ettd laulupedagogiopiskelijoilla esiintyy
huijariajatuksia ja epavarmuutta omasta aanesta. Epavarmuus heijastuu
kokemukseen omasta opettajuudesta ja patevyydesta. Tulosten perusteella
laulupedagogiopiskelijat voisivat hyotya ohjauksesta, jossa huomioitaisiin
monipuolisesti heidan vahvuuksiaan ja vahvistettaisiin heidan itsetuntemuksensa
ja myonteisen minakuvansa kehitysta.
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Musical Capital

- how impostor syndrome, gender and social class affect the identity of classical
singers

The objective of this thesis was to investigate the occurrence of negative thought
patterns related to impostor syndrome among vocal pedagogy students.
Professional insecurities can affect not only the singer’s professional role but also
the singer’s personality. The work also studied how gender, social class and
musical capital might contribute to impostor syndrome. Pierre Bourdieu’s concept
of social capital was used as a theoretical basis for the idea of musical capital.

Five vocal pedagogy students from Finland were interviewed via Zoom Meetings.
The interviews consisted of two sections: one focused on the student's own
instrument and the other on the student's own teaching work. The students were
presented with statements related to their thinking patterns and behavior. In
addition to this, a few background questions were asked.

Based on the interviews, it was detected that vocal pedagogy students have
thoughts related to impostor syndrome and insecurities about their own voice.
Insecurities were reflected in the experience of competence. Vocal pedagogy
students could benefit from coaching that considers their strengths and reinforces
the development of their self-knowledge and positive self-image.
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1 Johdanto

Laulajan ammatti-identiteetin rakentuminen on ainakin itselleni ollut — ja on
edelleenkin — aikaa vieva ja vaativa prosessi. Koska laulajan instrumentti on oma
keho, ammattitaidon arvioinnin koetaan usein kohdistuvan joko suoraan tai
epasuorasti laulajaan itseensa. Nain ollen ammatilliset epavarmuudet heijastuvat

herkasti laulajan ammattiroolin ohella myds laulajan henkil6on.

Etsin Kkirjallisessa opinnaytety0ssani vastauksia seuraaviin kysymyksiin:
Millaisena laulupedagogiopiskelijat kokevat ammatti-identiteettinsa niin
pedagogeina kuin laulajina? Miten rakentaa laulajan ja laulupedagogin ammatti-
identiteettia hyvalla tavalla? Lisaksi pohdin naiden tulosten perusteella, miten
musiikin ammatillisissa oppilaitoksissa voitaisiin tukea laulupedagogiksi

opiskelevia.

Pohdin opinnaytetydssani, miten huijarisyndrooman mukaiset ajatukset,
sukupuoli ja luokkatausta voisivat vaikuttaa klassisen laulajan ammatti-
identiteettiin.  Kyseiset teemat valikoituivat tutkimukseni  kohteeksi
henkilokohtaisista syista: huomaan usein itsellani ns. huijariajatuksia. Olen
sukupuoleltani nainen ja perheeni on melko keskiluokkainen. Huijariajatukseni
liittyvat usein siihen, ettd koen olevani jollain tavalla ulkopuolinen: ikdan kuin
minun ja muiden muusikoiden valilla olisi jokin nakymaton seina, jonka lapi
katselen "heitd” — oikeita muusikoita. Huijariajatuksiini liittyy myos se, etten koe
olevani tarpeeksi hyva laulaja (kaydakseni klassisesta laulajasta ja) voidakseni
kutsua itseani klassiseksi laulajaksi tai laulupedagogiksi. Koen, ettei minulla ole
tarpeeksi musiikillista padaomaa (avaan kasitettd tarkemmin alla) toimiakseni
musiikkialalla: en ole lapsesta asti kaynyt soittotunneilla tai opiskellut lapsena

musiikkiopistossa ja nain kasvanut klassisen musiikin maailmaan.

Huijarisyndrooma ei ole |aaketieteellinen sairaus, vaan Kkyseessa on
psykologinen ilmid, jonka takia ihminen ei valttamatta pysty tunnustamaan tai
tunnistamaan omaa kyvykkyyttdan, ammattitaitoaan tai onnistumisiaan. Syita
huijarisyndrooman syntyyn on monia, joista useimmat liittyvat henkilohistoriaan

ja erilaisiin vuorovaikutussuhteisiin.
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Huijarisyndroomailmio tunnistettin  Yhdysvalloissa jo 1970-luvulla, mutta
Suomessa ilmid on noussut valtamediaan vasta 2010-luvun lopulla. Etenkin
kuluvalla vuosikymmenella aihetta on kasitelty mediassa melko runsaasti.
Alkuperainen huijarisyndroomatutkimus keskittyi menestyvien naisten ajatuksiin
itsestaan: usein ilmid esiintyykin nimenomaan naisilla. Tama ei poissulje sita,

etteivatkd myos muiden sukupuolten edustajat karsisi huijariajatuksista.

Huijarisyndrooman lisaksi opinnaytetyohoni liittyy myos ajatus musiikillisesta
paaomasta. Yleisimmin paaoman kasite liittyy taloustieteeseen ja silla
tarkoitetaan varoja, jotka voivat olla aineellisia tai aineettomia. Sosiaalitieteissa
kaytetaan kasitetta sosiaalinen paaoma, jolla viitataan sosiaalisiin verkostoihin ja
kriteereihin, jotka voivat muun muassa edistaa verkoston jasenten hyvinvointia ja
yhteistoimintaa. Sosiologi ja kulttuuriantropologi Pierre Bourdieun (1930-2002)
mukaan sosiaalinen paaoma liittyy siihen, millaisia tuottavuus- ja
arvostussuhteita yksilolla on: se, kuuluuko han johonkin tiettyyn yhteisoon tai
sisapiiriin, erottaa hanet muista ulkopuolisista ja tuo hanelle arvostusta ja

luottamusta, jota ei piirin ulkopuolisena saa.

Haastattelin opinnaytety6tani varten viittd eri puolila Suomea opiskelevaa
laulupedagogiikan opiskelijaa, joiden ajatuksia ja pohdintoja jaan tassa
opinnaytetydssani. Halusin selvittdd, onko muillakin laulupedagogiikan

opiskelijoilla huijariajatuksia ja ovatko ne samankaltaisia kuin itsellani.
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2 Huijarisyndrooma

Huijarisyndrooma tai huijari-ilmio tunnistettiin ensimmaisen kerran vuonna 1978,
kun psykologit Pauline Rose Clance ja Suzanne Imes tutkivat lahjakkaita,
tyoelamassa menestyneita naisia, jotka kuitenkin olivat sita mielta, etta heidan
menestyksensd pohjautui huijaukseen: he uskoivat huijanneensa muut
uskomaan omaan patevyyteensa. Taman lisaksi naisia kalvoi jatkuva pelko siita,
ettd heidan huijauksensa paljastuu. Onnistuminen tyotehtavissa tai positiivinen
palaute eivat saaneet naisia vakuuttumaan osaamisestaan. Clancen ja Imesin
tutkimus keskittyi pelkastaan naisiin, mutta huijari-ilmid ei ole rajoittunut
koskemaan pelkastaan naisia, vaan se on sukupuolesta riippumaton. (Lehtinen
ym. 2021, 20.)

Huijarisyndroomasta voidaan kayttdd monia eri nimityksia: huijari-ilmio,
huijariajatukset ja huijaritunteet. Kaytan tassa tyossa kaikkia naita eri nimityksia.
Lehtinen ym. (2021, 20) huomauttavat, ettd sana syndrooma on hankala, silla sita
kaytettaessa saatetaan antaa harhaanjohtavasti ymmartaa, etta huijarina itseaan
pitava henkild Kkarsisi jostain sairaudesta tai psykologisesta hairiosta.
Huijarisyndroomaa voidaan sen sijaan pitaa eraanlaisena ajatusvinoumana,
jonka juuret voidaan lIoytaa muun muassa henkilohistoriastamme ja sosiaalisesta

ja yhteiskunnallisesta kanssakaymisesta.

Pelko huijariksi paljastumisesta ei ole ainoa huijarisyndrooman tunnusmerkki:
huijariajatuksiin voi liittya myds kokemuksia ulkopuolisuudesta ja siita, etteivat
omat saavutukset ole omaa ansiota. Huijariajatukset saattavat myds aiheuttaa
sen, etta henkilo puhuu avoimesti siita, kuinka epapateva tai muita huonompi han
on. (Lehtinen ym. 2021, 21.)

Kaikki huijaritunteita tuntevat henkilot eivat valttamatta kayttaydy tai ajattele
samalla lailla. Jokaisen kokemus huijariudesta on yksildllinen. Joillakin
huijariajatukset liittyvat vain yhteen osaan elamaa, joillakin useampiin osiin tai
jopa koko elamaan. Joillekin huijariajatukset ovat kausiluonteisia, toisille jatkuvia.
Toiset pystyvat suoriutumaan ja toteuttamaan vaikkapa tyotehtaviaan

huijaritunteista huolimatta, toiset puolestaan saattavat lamaantua taysin ja
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kolmannet taas paahtavat téita, kunnes palavat loppuun. (Lehtinen ym. 2021,
21.)

Voisi hyvin kysya, kukapa meista ei olisi kokenut riittamattomyyden tai
huonommuuden tunteita? lImio on laaja, ja se kattaa todennakdisesti suurimman
osan ihmisista. Tama ei kuitenkaan mielestani tarkoita sita, etteikd asiaa
kannattaisi havainnoida ja omia ajatuksiaan tarkastella, silla nain voidaan Ioytaa
ratkaisuja, joiden avulla huijariajatuksia voi lieventaa tai parhaimmillaan paasta
jopa eroon niista. Talla puolestaan on huomattavia vaikutuksia yksildiden

hyvinvointiin ja mahdollisuuksiin tehda téita haluamallaan alalla.

Lehtinen ym. (2021, 23) korostavat, etta huijarisyndrooma ei ole sama asia, kuin
omien kykyjen hetkellinen epaileminen. Huijarisyndrooma voi kestaa lapi elaman.
Se pohjautuu virheelliseen minakokemukseen, johon liittyy vahvoja kokemuksia
omasta huonommuudesta ja riittamattdmyydesta. Se, kuinka paljon
huijarisyndrooma vaikuttaa kunkin yksilon elamaan, riippuu paljon myds
yhteiskunnallisista rakenteista. Luokkatausta, kielitaito, sukupuoli, ihonvari ja
niihin  liittyvat etuoikeudet voivat myos vaikuttaa huijarisyndroomaan.
Kantasuomalaisessa keskiluokassa kasvaneen henkilon huijariajatukset voivat
olla toisenlaisia kuin vaikkapa maahanmuuttajataustaisen, vahavaraisen tai
muunsukupuolisen. Erilaiset taustat ja elamisen lahtokohdat vaikuttavat hyvinkin
paljon siihen, kuinka helppoa tai vaikeaa elamassa asioiden tavoittelu on, myos

ilman huijarisyndroomaa.

Huijariajatuksista karsivalle muusikolle voi kayda niin, etta hairitsevat ajatukset
alkavat nousta pintaan, kun han aloittaa esimerkiksi uuden projektin tai
kappaleen opettelun. Talléin han alkaa epailld itseddn ja kykyjaan,
mahdollisuuksiaan onnistua tehtavassa. Henkild voi kokea voimakasta
ahdistusta tai saada jopa psykosomaattisia oireita stressista ja pelosta. (Lehtinen
ym. 2021,49.)
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Itse oireilen vastaavassa tilanteessa usein siten, etta kasiini alkaa tulla vaikeaa
ihottumaa, jota ei juurikaan pysty hoitamaan. Ihottuma katoaa itsestaan, kun
stressitasot laskevat. Muita oireilun merkkeja ovat erilaiset vatsavaivat,
unettomuus tai nukahtamisvaikeudet, hengenahdistus, vasymys mutta myos

jatkuva ylikierroksilla kayminen.

Uusia lauluja opetellessani kay helposti niin, etta valttelen opettelun aloittamista
tai saatan opetella kappaleen sisaisesti, mutten uskalla laulaa sita, koska
ajattelen, etten osaa laulaa, tai etta kappale on lilan vaikea minulle. En uskalla
laulaa kappaletta, koska en luota siihen, etta laulan sen oikein, vaikka olisinkin
ensin soittanut melodian pianolla ja sen jalkeen vield harjoitellut sen mielessani.
Tallainen kaytos johtaa joskus siihen, etten istuta kappaleita ollenkaan kehooni,
ja jos kyse on esimerkiksi kuorokappaleesta, istuttaminen tapahtuu vasta

yhteisissa harjoituksissa (joissa laulun pitaisi jo oikeastaan olla istutettuna).

Lehtinen ym. (2021, 49) toteavatkin, etta huijarisyndroomasta karsiva henkilo
saattaa toimia nain: han siirtda tehtavan aloitusta paatyen tilanteeseen, jossa
joutuu tekemaan sen loppujen lopuksi kovassa kiireessa. Muita vaihtoehtoja on,
etta huijari ylisuorittaa ja ajaa itsensa uuvuksiin tai jattaa tehtavan kokonaan
tekematta, mikd hanen paassaan kaantyy negatiiviseksi osoitukseksi siita, etta

han tosiaan on huijari.

2.1 Huijarisyndrooman tunnusmerkkeja

Ensimmaisessa huijarisyndroomatutkimuksessa 1970-luvulla tutkijat Clance ja
Imes tunnistivat erilaisia kayttaytymismalleja, jotka myohemmissa tutkimuksissa
jaoteltiin  kuudeksi huijarisyndroomaan liittyvaksi malliksi: tyoriippuvuus,
kameleontti, hurmuri, korostunut vaatimattomuus, ylimukautuvuus ja maaginen
ajattelu. (Lehtinen ym. 2021, 50.)

Avaan seuraavassa lyhyesti naita malleja ja annan esimerkkeja omista

toimintatavoistani.
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Tyonarkomaani

Kaytosmallin mukaan henkild, joka on tydnarkomaani, paiskii jatkuvasti toita ja
kayttaa paljon aikaa ja vaivaa asioiden tekemiseen — han on siis tyoriippuvainen.
Tekemalla mahdollisimman paljon téita huijari pyrkii valttamaan paljastumasta
huijariksi. Lehtisen ym. (2021, 50) mukaan huijari pelkaa epaonnistuvansa
tydssaan, mikali han ryhtyisi uskomaan omaan patevyyteensa ja hellittaisi
tekemistaan. Huijari ei valttamatta koskaan koe aitoa onnistumisen iloa, silla han

on niin hyvin sisaistanyt ajatuksen omasta huijariudestaan.

Olen itse melko tyGriippuvainen, ja minun on asetettava tarkat rajat tyonteolle,
muuten paadyn helposti tekemaan toita kellon ympari. En valttamatta huomaa,
ettd jo pelkka nuottien etsiminen tai tutkiminen on tyota. Talldin vapaa-aikani
kuluu liian helposti askareiden parissa, joita en miella toiksi, mutta jotka kuluttavat
voimavarojani. Ongelmalliseksi tilanteen tekee se, ettd vaikka mediassa
esitetaan mielipiteita ja kannanottoja siita, etta tyoriippuvuus ei ole hyvaksi, sen
arvostus on kuitenkin yhteiskunnassa lasna jatkuvasti. Olemme sisaistaneet
vahvasti ajatuksen siita, etta tydnteko on hyva asia ja etta ahkeralla tyonteolla voi

saavuttaa unelmansa.

Kameleontti

Kameleontin lailla toimiva huijariajattelija on taipuvainen katkemaan ajatuksensa
ja ideansa, silla han ei usko, ettd ne olisivat varteenotettavia. Clance ja Imes
kuvailivat kameleontti-huijarin kdytosmallia termilla alyllinen epaaitous (Lehtinen
ym. 2021, 50-51). Tama kayttaytymismalli toimii henkilon suojatoimena — kukaan
ei pysty esimerkiksi satuttamaan hanta tai saattamaan hanta noloon tilanteeseen.
Vaikka tama kayttaytymismalli tuo kayttajalleen tiettyd turvaa, se on samalla
hyvin rajoittava eika henkild saa mahdollisuutta kokea ajatustensa hyvaksyntaa
tai positiivista palautetta. Henkild voi myds olla ikdan kuin kadoksissa itsensa
kanssa, kun ei valttamatta tieda, mitka ajatukset ja arvot ovat omia ja mitka
ulkopuolelta omaksuttuja. (Lehtinen ym. 2021, 51). Mielestani tama vaikuttaa

vahvasti identiteettiin ja oman kyvykkyyden havainnointiin.
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Hurmuri

Hurmurit ovat sitd mieltd, ettd heidan ainoa ansionsa on heidan oma
viehattavyytensa. He saattavat ajatella esim. uuden tyOpaikan myota, etta ovat
saaneet paikan vain sosiaalisen lahjakkuutensa takia, siksi ettd he ovat "'mukavia

tyyppeja”. (Lehtinen ym. 2021, 51.)

Itse saatan ajatella talla tavalla, jos minua on pyydetty esimerkiksi johonkin
konserttiin esiintymaan. Aluksi olen riemuissani: "lhan mahtavaa, ettd minut
halutaan mukaan projektiin!” Sitten alkaa ilmaantua toisenlaisia ajatuksia: "Miksi
minua oikeastaan pyydetdan mukaan? Enhan edes osaa laulaa. Sen taytyy
johtua vain siita, etta olen niiden mielesta kiva tyyppi, jonka kanssa ei synny

mitdan draamaa.”

Korostuneen vaatimaton

Korostunut vaatimattomuus on ominaisuus, jota voidaan pitad meille
suomalaisille melko ominaisena piirteena, onhan meilld sitd koskeva
sananlaskukin: vaatimattomuus kaunistaa. Vaatimattomalle huijarille voi olla
vaikeaa vastaanottaa positiivista palautetta: hyvaksymisen sijaan han saattaa

vahatelld seka itsedan etta omaa tekemistaan. (Lehtinen ym. 2021, 52.)

Korostuneesti vaatimattoman henkilon toimintamalliin kuuluu myds ajatus siita,
etta tyytyvaisyys omaan tekemiseen on jollakin tavalla rangaistavaa tai etta siita
saattaa seurata rangaistus. Arvoitukseksi jaa, kuka on rangaistuksen
toimeenpanija. Useimmissa tapauksissa ehka huijari itse, silla itsetyytyvaisyyden
aiheuttama ahdistus voi ajaa huijarin tydskentelemaan entistd kovemmin ja

ajautumaan uupumukseen. (Lehtinen ym. 2021, 52.)

Edellda mainitulle toimintamallille vaihtoehtoinen ajattelutapa on sellainen, jossa
aikaansaadun tyon tai tehtavan nahdaan olevan niin helppo, etta siita olisi voinut
selviytya kuka tahansa, tai etta tyon tekemisessa on todennakoisesti sattunut

jokin virhe, johon huijari on syyllistynyt.
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Tunnistan itsessani myos korostuneen vaatimattomuuden toimintamallin.
Ensinnakin minun on todella vaikeaa ottaa vastaan positiivista palautetta

esimerkiksi laulustani. Mielessani saattaa esiintya seuraavia ajatuksia:
"Tuo henkild nyt vain haluaa olla kohtelias.”
"Tuo henkild ei varmaan halua aiheuttaa minulle pahaa mielta.”

"Tuo henkild ei varmaankaan tieda laulamisesta kovinkaan paljoa,

mutta haluaa olla kannustava.”

Toisekseen minuun on iskostunut ajatus siita, etta mikali erehdyn ajattelemaan
positiivisesti omasta tekemisestani, olemaan ylpea onnistumisesta, minulle kay
jossain vaiheessa huonosti: ylpeys kdy lankeemuksen edelld. Ajattelen, etta
tuntemani ylpeys viela kostautuu minulle. Jostain menneisyydesta minuun on
tarttunut vahvasti tama lahes uskonnollinen ajatus siita, etten saa korostaa
itseani tai tekemistani, vaan minun on ndyrasti tehtava tyota ja olla korostamatta
itseani. Laulajan ammatissa tdma on haastavaa, koska esiintyessa lavalla ei voi

olla ns. normaali, arkinen mina, vaan lavalla vaaditaan erilaista lasnaoloa.

Ylimukautuva

Huijareilla voi olla myos vahva taipumus miellyttamiseen. Kayttaytymisen
taustalla piilee tarve tulla hyvaksytyksi. Tama tarve on hyvin luonnollinen ja sita
esiintyy varmasti kaikilla ihmisilla: kaikilla meilld on tarve olla rakastettu ja tulla
hyvaksytyksi. Ongelma tasta saattaa muodostua, mikali omat tarpeet hautautuvat
muiden tarpeiden alle. (Lehtinen ym. 2021, 52.) Ylimukautuvat henkilot eivat
valttamatta ole halukkaita ilmaisemaan omia tarpeitaan tai mielipiteitaan. He
haluavat, ettd kaikilla on mukavaa ja hyva olla yhdessa, etta tilanteet ovat
tasapainossa. Tuomalla omia tarpeitaan esiin, he saattaisivat horjuttaa tata
tasapainoa. Mielestani ylimukautuva kayttaytymismalli on samantyyppinen kuin
kameleontin kayttaytymismalli.
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Laulunopiskelijoiden tilanteessa tama kayttaytymismalli voisi nayttaytya
esimerkiksi sellaisena kaytoksena, etta alistuu kaikessa hiljaisuudessa vaikkapa
muiden tarpeisiin saestystunnilla. Jos opettaja ei esimerkiksi jaa saestysvuoroja,
saattaa ylimukautuva jaada muiden, omia tarpeitaan ajavien opiskelijoiden

jalkoihin tai han ei osaa tai uskalla esittaa omia tarpeitaan.

Maaginen ajattelija

Kuudes ja viimeinen huijarin toimintamalli on verrattavissa taikauskoon: huijari
uskoo, etta ajattelemalla tai toimimalla tietylla tavalla tietyissa tilanteissa, han
pystyy suojautumaan epaonnistumiselta. Jos han ei jostain syysta pysty
suorittamaan toimintaansa juuri tietylld tavalla, hanet on tuomittu
epaonnistumaan. lkaan kuin huijari siis pystyisi ajatuksillaan vaikuttamaan
todellisuuteen. (Lehtinen, ym. 2021, 53.)

On totta, etta rutiinit ja sdannot auttavat ihmista suoriutumaan toistuvista asioista
ja ne tekevat usein elamasta sujuvampaa. Saanndllisilla rutiineilla voi myoés olla
stressia vahentava vaikutus, koska rutiinien ansiosta samoja asioita ei tarvitse
olla aina murehtimassa ja suunnittelemassa (Mielenterveystalo 2024). Laulajan
nakokulmasta tama voi tarkoittaa sita, etta laulaja esiintyy aina samoissa, hyviksi
havaituissa konserttivaatteissa ja -kengissa ja/tai rakentaa paivaohjelmansa aina

tietylla tavalla, jos illalla on konsertti.

2.2 Huijarisyndrooma ja sukupuoli

Sukupuoli

Kasittelen tassa opinnaytetydssa vain kahta sukupuolta, puhun naisista ja
miehista, silla kayttdmissani lahteissa on myos toimittu nain, eikd muita
sukupuolia toistaiseksi ole juuri huomioitu. Maskuliinisuuteen ja feminiinisyyteen
liittyvat odotukset vaikuttavat kuitenkin kaikkiin sukupuoliin. Lehtisen ym. (2021,

62) mukaan eri sukupuoliin liitetddn yhteiskunnassamme erilaisia odotuksia ja
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rooleja. Naita erilaisia roolituksia jaetaan nahdakseni jo lapsuudesta saakka
niinkin yksinkertaisella tavalla kuin vareilla: tytoille tarjotaan aina ensimmaiseksi
vaaleanpunaista, pojille vaaleansinistd — olkoon kyse sitten vaatteista tai
sisustusesineista. Leluista tytOille tarjotaan tavallisesti leikkikaluiksi poneja ja

nukkeja, pojille erilaisia likennevalineita ja ehka leluaseita.

Nain ollen jo lapsesta saakka sukupuolille rakennetaan tietynlaisia odotuksia.
Tytoille on tarjolla perinteisesti feminiinisiksi luokiteltuja vaihtoehtoja: prinsessa-,
aiti- ja kotileikit, joissa korostuvat ulkonako, huolehtivaisuus ja hillittyys. Poikia
taas rohkaistaan enemman hieman villimpiin leikkeihin, kuten kiipeilyyn,
skeittaukseen ja pallopeleihin. Tiedostamatta tai tiedostetusti toistetaan siis
syvaan juurtuneita mielikuvia siita, millaisia naisten tai miesten perinteisesti
odotetaan olevan: naisilta odotetaan kohtuullisen hillittya ja passiivista kaytosta
ja objektiksi jaamista, kun taas miesten odotetaan olevan aktiivisia, toteuttavan

itseaan, toimimaan subjektina. (Lehtinen ym. 2021, 62-64.)

Mikali tytot jo lapsuudessa vahvasti sisaistavat sukupuolittuneen roolikuvan tai
odotukset siita, ettd naisten pitaisi olla tulevina aiteina huolehtivaisia ja
uhrautuvaisia, voi aikuisialla tyoelamassa tormata kaksoisstandardeihin:
menestyvaltd ihmiseltd odotetaan itseohjautuvuutta, aktiivisuutta ja
rippumattomuutta toisista. Tallaiset kaksoisstandardit voivat helposti johtaa

huijariajatuksiin. (Lehtinen ym. 2021, 65.)

Onneksi nykyaan naihin rooleihin ja odotuksiin on havahduttu, ja niista pyritaan
myos aktiivisemmin eroon. Itse olen vasta viime aikoina loytanyt itsestani
aktiivisen toimijan, toimimaan subjektina ja silla on todella suuri merkitys itselleni
my0s laulajana ja laulupedagogina. Aikaisemmin olen ollut kaytdkseltani paljon

passiivisempi.

Tarkoitukseni ei ole vaittaa, etta ns. perinteinen naisen (tai miehen) rooli olisi
jollain tapaa vaheksyttava tai huono, tai etta kieltaisin sukupuolia. Mielestani on
kuitenkin tarkeaa miettia, miten eri sukupuolirooleja tuotetaan sosiaalisesti ja
kulttuurisesti — nain niitd voidaan tarvittaessa myos purkaa, silla kaikille nama

perinteiset roolit eivat sovi ja ne voivat myds aiheuttaa huijaritunteita (Lehtinen
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ym. 2021, 65). Seka naiset etta miehet voivat kokea paineita yhteiskunnan heille

asettamista sukupuolirooleista.

Suomalaista yhteiskuntaa pidetaan yleisesti rakenteeltaan melko tasa-arvoisena,
onhan hyvinvointivaltiomme jo pitkdan varjellut ja tasoittanut kansalaisten
erilaisia elamanpolkuja. Suomen perustuslaissa on maaritelty, ettd kaikilla
ihmisilla on oikeus valttamattdmaan toimeentuloon ja huolenpitoon (Perustuslaki
1999/731, 2:19). Lisaksi koulutus on taalla maksutonta.

Sosiaali- ja terveysministerion mukaan Suomi on sukupuolten tasa-arvon
uranuurtaja, ja on hienoa, etta olimme maailman ensimmainen maa, joka myonsi
naisille taydet poliittiset oikeudet (Sosiaali- ja terveysministerio 2024).
Kaytannossa tasa-arvoa ei kuitenkaan ole saavutettu monellakaan saralla,
esimerkiksi sukupuolten valisissa palkkaeroissa: vuonna 2022 naiset ansaitsivat
keskimaarin 16 prosenttia vahemman kuin miehet (THL 2024). Loogista syyta
sille, miksi miehille ja naisille maksetaan samasta tyosta erisuuruista palkkaa, ei
ole, etenkin kun Suomi hyvaksyi kansainvalisen samapalkkaisuussopimuksen
1960-luvulla ja palkkasyrjinnasta tuli laitonta 1970-luvulla (Lehtinen ym. 2021,
78). Myds palkkaerot voivat aiheuttaa naisille huijariajatuksia ja tunteita omasta

patemattomyydesta.

Sukupuoli ja musiikkiala

Tasa-arvo ei vaikuta toteutuvan myodskaan musiikkialalla. Vuonna 2023 yksitoista
musiikkialan toimijaa teetti laajan kyselytutkimuksen, jonka mukaan 70 %
naispuolisista saveltajista ja sanoittajista kokee musiikkialan epatasa-arvoisena.
Alalla vallitsevat asenteet, naisten tukiverkostojen ja esikuvien puute nimettiin

suurimmiksi syiksi epatasa-arvon kokemiseen. (Teosto 2023b.)

Tutkimuksen mukaan naispuoliset vastaajat olivat myds kokeneet
sukupuoleensa liittyvaa syrjintaa, joka oli ilmennyt paaosin vahattelyna,
arvostuksen puutteena, ahdisteluna ja miesten suosimisena. Miesten palkkiot

puolestaan olivat naisten palkkioita parempia. Mielenkiintoista on, etta miehilla
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vaikutti olevan taysin toisenlainen kasitys alan tilanteesta: miehista vain 32 %

prosenttia koki alan epatasa-arvoisena. (Teosto 2023b.)

Taidemusiikin alalla tilanne vaikutti hieman paremmalta, silla klassisen ja
taidemusiikin piirissa toimivilla naisilla vaikutti olevan vahiten kokemuksia
epatasa-arvosta. Kyselyn tuloksista ei tosin selvid tarkkaan, kuinka monta
klassista muusikkoa kyselyyn vastasi, silla vastaaja on voinut valita useamman

musiikkigenren omakseen. (Teosto 2023a, 2023b.)

Kyselytutkimuksesta nousee esiin myos eri sukupuolten kasvattamisen perinne,
jota jo kasittelin aiemmin. Kyselyyn vastanneiden miesten kokemus on, ettei
tyttdja kannusteta samanlaiseen itseilmaisuun ja luovaan kokeiluun kuin poikia:
tyttdjen odotetaan tekevan sen, mita opettaja heille antaa tehtavaksi, kun taas

poikia kannustetaan rohkeampaan itseilmaisuun. (Teosto 2023a.)

Teosto teetti myos oman kyselytutkimuksen syrjinnasta ja yhdenvertaisuudesta
musiikkialalla kevaalla 2024. Kyselyn mukaan alle puolet (49 %) musiikkialalla
toimivista piti alaa yhdenvertaisena ja kaksi kolmesta naisesta oli kokenut

sukupuoleen kohdistuvaa syrjintaa tai epaasiallista kohtelua. (Teosto 2024a.)

Kysyttaessa, millaista syrjintaa vastaajat olivat kokeneet, Teoston (2024b, 25)

mukaan naisista

e 82 % oli kokenut vahattelya, patevyyden tai asiantuntemuksen aliarviointia
e 65 % oli saanut epaasiallista kommentointia tai "vitseja”
e 61 % oli kokenut keskeytyksia ja huomiotta jattamista keskustelussa

e 46 % oli kokenut "vaikeaksi” leimaamista.

Mita tarkoitetaan “vaikeaksi” leimaamisella? Mielestani muun muassa sita, jos
nainen ilmaiseekin mielipiteitaan avoimesti, tekee omat rajansa selvaksi, jos han
ei tyydykaan olemaan passiviinen ja vaatimaton. Toimimalla nain nainen ottaa
riskin, ettd saa "hankalan” tai "vaikean” naisen leiman. On erikoista, ettd nama
edellda mainitut ominaisuudet olisivat taysin hyvaksyttyja ja arvostettuja

ominaisuuksia miehilld. Aanekas ja maaratietoinen nainen on “liikaa”.
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Teoston tuloksista voidaan mielestani havaita jo aiemmin mainitsemani
kaksoisstandardi naiseudesta: toisaalta pitaisi olla vaatimaton, huolehtivainen ja
uhrautuvainen, koska ne ovat osa naiseuden stereotypiaa. "Oikean” naisen tulisi
vahatella itsedaan ja osaamistaan, ja jotkut naiset saattavatkin tietamattaan toimia
nain tullakseen hyvaksytyksi naisina (Lehtinen ym. 2021, 65). Kuinka usein
itsekin saatan lisata johonkin yhteyteen, lahes huomaamattomasti, etta “en ma
oikeasti tiedad/osaa” tai aanensavyni saattaa olla viipyileva tai epavarman

kuuloinen.

Olen myds usein todistanut tata naiseuden stereotypian yllapitoa, ja tallaisten
tilanteiden todistaminen itse asiassa antoi kipinan koko tdman opinnaytetyon
aiheelle. Jotkut laulunopettajani ja opiskelijakollegani (itseni mukaan lukien) ovat
vahatelleet itsedan ja taitojaan opetustilanteessa mainitsemalla aaneen,
esimerkiksi kuinka huonot pianonsoittotaidot heilla on, tai kuinka heidan
antamansa lauluesimerkki oli vahan mita sattuu. Tallainen toiminta on omiaan
edesauttamaan riittamattomyyden tunteiden ja huijariajatusten syntya.
Rankaisevan tai vahattelevan puheen sijaan opettajalle olisikin
hedelmallisempaa puhua myods itselleen lempeasti ja sallivasti — nainhan

toimitaan myos lauluoppilasta kohtaan.

2.3 Huijarisyndrooma taidealoilla

Mitd on Iluovuus ja miten sitd mitataan? Jos muusikko saa paljon
esiintymiskutsuja tai nakyvyytta mediassa, onko se osoitus hanen ylivoimaisesta
luovuudestaan verrattuna muihin muusikoihin? Pitdakd olla kouluttautunut

muusikko, muodollisesti pateva, jotta voi olla oikea muusikko?

Taidealoilla tydskenteleville ihmisille yhteys tydn ja taiteellisen mindkuvan kanssa
voi olla vahva. Laulajilla tama korostuu entisestaan, silla omaa instrumenttia ei
voi ottaa erilleen omasta kehosta. Itseaan — ja omaa arvoaan ihmisena — saattaa
alkaa tarkastella liikaa tyon kautta: jos epaonnistuu laulamisessa, epaonnistuu

myds ihmisena. (Lehtinen ym. 2021, 172.)
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Omaa luovuutta voi olla hankala mitata ja verrata muihin, silla ei ole yhta ainoaa
oikeaa tapaa tehda taidetta tai olla luova. Ainoiksi naennaisesti virallisiksi
mittapuiksi voidaan periaatteessa asettaa oppilaitoksiin paasy (olet tarpeeksi
lahjakas paastaksesi kouluun ja sinussa on potentiaalia ammattiin), tutkintojen
suorittaminen, apurahojen saaminen ja kilpailuissa menestyminen. (Lehtinen ym.
2021, 173.)

Luovilla aloilla toimitaan usein yksin ja tama voi vahvistaa myyttia yksinaisesta
taiteilijanerosta, johon melko harva meista pystyy samaistumaan. Huijariajatukset
voivat kummitella monen yksindan puurtavan taiteiljan mielessa, silla yksin
toimiessa ei ole mahdollista saada palautetta tydstdan tai paasta
keskustelemaan omasta tekemisestda muiden kanssa. Yhteisoon kuuluminen,
sen tarjoama tuki ja hyvaksynta ja etenkin tunne johonkin kuulumisesta voi
lievittaa taiteilijoiden kokemaa epavarmuutta ja riittamattomyyden tunnetta.
(Lehtinen ym. 2021, 173.)
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3 Musiikillinen paaoma ja yhteiskuntaluokat

Kun aloittelin tdman opinnaytetydn Kkirjoittamista, ajatus Suomesta
luokkayhteiskuntana heratti joissakin henkildissa vastustusta keskustellessani
aiheesta heidan kanssaan. Yhteiskuntaluokan kasite vaikutti tuovan ihmisille
ennemminkin mieleen brittildisen yhteiskunnan, jossa on selkea jako esimerkiksi
aatelisten ja ei-aatelisten valilla. Lehtisen ym. (2021, 98) mukaan joskus kuulee,
ettd koska Suomessa ihmisen yhteiskuntaluokan ilmi tuovat vihjeet ovat niin

hienovaraisia, Suomea ei voida pitaa luokkayhteiskuntana.

Suomalaisen yhteiskunnan sosiaalinen rakentuminen on vaihdellut eri
aikakausina. Yli sata vuotta sitten Suomi oli saaty-yhteiskunta, jossa ihmiset
jakautuivat eri saatyihin: aatelistoon, papistoon, porvaristoon ja talonpoikiin.
Etenkin teollistumisen myo6ta yhteiskuntaluokkia alettiin Euroopassa maaritella
sen mukaan, mita ihminen omisti. Porvaristoon kuuluivat ne, jotka omistivat
tehtaita, tyOkoneita tai tyovalineita, proletaariin kuuluivat ne, jotka joutuivat
tydkseen kayttamaan naita tuotantovalineitd. Myohemmin Suomessa
yhteiskuntaluokat on alettu jakaa karkeasti katsottuna kolmeen:
tydvaenluokkaan, keskiluokkaan ja ylaluokkaan. (Lehtinen ym. 2021, 99.) Joskus
yhteiskuntaluokkien maarittelyssa ja rajauksessa saatetaan tarkkailla tulojen ja
koulutuksen tasoa, joskus omistussuhteita, itsendisyytta tydssa tai tydelaman
valtasuhteita (Lehtinen ym. 2021, 99; Eerola ym. 2010, 21).

Ranskalaissosiologi Pierre Bourdieun mukaan elamantyylit, kulutus ja maut
perustuvat arvojarjestelmiin, jotka ovat loppujen lopuksi vastaavia ihmisten ja eri
ryhmien sosiaalisten asemien, myoOs yhteiskuntaluokkien arvojarjestelmien
kanssa. Kamppailu sosiaalisesta statuksesta ja arvovallasta kytkeytyy siihen,
mita pidetdan arvokkaana ja "korkeana” kulttuurina. Bourdieun paavaite onkin,
ettd perimmainen osa statuskamppailusta tapahtuu kulttuurin ja sen ymparilla
tapahtuvan erottautumisen avulla. Bourdieu puhuu niin kutsutuista "distinktioista”
ja hanen tutkimuksestaan kaytetaan usein kasitetta distinktiotutkimus. (Purhonen
ym. 2014, 11.)
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Kaikissa ihmisyhteisoissa esiintyy sosiaalisia arvojarjestelmia, jotka jakaantuvat
viela pienemmiksi eroiksi yksildiden ja ryhmien valilla. Kautta historian on hyvan
aseman (ja siihen mahdollisesti liittyvat varat tai arvovallan) voinut peria kahdella
eri tavalla: joko syntymalla ko. asemaan tai hankkimalla sen itse tekemalla
erilaisia kunniallisia ja arvostettuja asioita. Omaa sosiaalista statusta on tuotu
esiin eri tavoin, usein esimerkiksi niin, etta vallassaolijat ovat maaranneet kullekin
ajalle ominaiset sosiaalisesti hyvaksyttavat standardit ja symbolit. (Purhonen ym.
2014, 13.)

Symbolien ja standardien esittaminen ja yllapitaminen tarkoittaa kaytanndssa
valintoja elamantapojen ja elamantyylien valilla ja nyky-yhteiskuntaa ajatellen
voidaankin puhua kuluttamisesta (Purhonen ym. 2014, 13). Mainoksissa ja
sosiaalisessa mediassa korostetaan nykyaan paljon sita, miten jokainen voi valita
oman elamantyylinsd, olla yksild massojen keskella, toteuttaa omaa
ainutlaatuisuuttaan kuluttamalla. Mutta onko kyse enada oikeasta yksilOllisyydesta

vai onko kaikki sittenkin vain sosioekonomista harhaa?

Arvot, asenteet, poliittiset ja moraaliset suuntautumiset liittyvat myos
elamantyyleihin ja -tapoihin, mutta namakin maarittelevat meita kuluttajina:
merkkivaatteet, kalliit kellot, autot ja asuinpaikka ovat kaikki statussymboleita.
Eraanlaisina statussymboleina voidaan myds pitdaa harrastuksia (jaakiekko vs.
baletti), ruokailemista (pikaruoka vs. fine dining) ja luonnollisesti my6s musiikkia
(iskelma vs. jazz), muutamia mainitakseni. Kaikki kulttuurin ilmentymat ovat
elamantyylien osia. Kuluttaminen voidaan kuitenkin kasittdd myods I6yhemmin,
jolloin se ei kasittele pelkastaan ostamista, vaan myos musiikin kuuntelua ja

opiskelua ja konserteissa kaymista. (Purhonen ym. 2014, 13, 15.)

Ihmisten kulutuskaytannot ovat vertauskuvallisia valineita, joiden avulla yksilot
luovat nimellisia rajoja sosiaaliseen tilaan luokittelemalla itseaan. Kulutus ei siis
ole yksinomaan yksilon sosiaalisen aseman tunnus, vaan kuluttamalla ja
tekemalla elamantapavalintoja me kaikki osallistumme sosiaaliseen luokitteluun.
Samalla kun luokittelemme itsedmme, luokittelemme myds muita. Uusia
sosiaalisia luokkia syntyy, kun onnistumme maarittamaan tietyt vertauskuvalliset

rajat ja ne tunnistetaan ja tunnustetaan. (Purhonen ym. 2014, 15.)
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Bourdieun mukaan ihmisilla on paapiirteittain kolme erilaista paaomaa
kaytettavissaan: taloudellinen, sosiaalinen ja kulttuurinen padoma. Sosiaaliset
tilat, joissa toimimme, rakentuvat naista yksildiden ja ryhmien paaomista seka
sosiaalisesta liikkuvuudesta. Riippuen paaomien maarasta ja niiden
suhteellisesta painoarvosta, Bourdieu erottaa yhteiskuntaluokat toisistaan —
karkeasti esitettyna ne ovat ylaluokka, keskiluokka ja tydévaenluokka. (Purhonen
ym. 2014, 15.)

Bourdieun sosiologiassa maku (le godt) on ensisijainen kasite, silla makua
voidaan pitaa vertauskuvallisen vallan keskeisena valineena: Emmeko jatkuvasti
erottele ja luokittele muun muassa toisia ihmisia ja tule myos itse luokitelluiksi?
Maku voi asettaa meidat eriarvoiseen asemaan suhteessa muihin: jarjestykseen,
jossa toiset ovat arvokkaampia kuin toiset. Maku on siis vallankayton valine.
Esimerkiksi keskiluokan voidaan nahda kahlitsevan itsensad yhteiskunnan
hallituksi luokaksi sen perusteella, etta se pyrkii jaljittelemaan ylempien luokkien

makua. (Purhonen ym. 2014, 16.)

Maku toimii erdanlaisena sosiaalisena orientaationa, ’tunteena omasta paikasta’,
joka ohjaa tietyn sosiaalisen tilan sijainnin haltijoita kohti heidan ominaisuuksilleen
sovitettuja sosiaalisia asemia ja kohti kaytantdja ja hyodykkeita, mista tuon
aseman haltijat hyétyvat (Bourdieu 1984, 466).
Mielestani tassa Bourdieun ajatuksessa hahmottuu yksi idea siita, mita
musiikillinen paaoma voi tarkoittaa. Jos ei ole tottunut liikkumaan klassisen
musiikin piireissa, voi sen tarjoama sosiaalinen tila tuntua vieraalta ja
ahdistavalta. Tama taas voi herattaa ajatuksia siita, etta klassinen musiikki ja sen
sosiaalinen tila eivat ole minua varten. Bourdieun kulttuuripadoman kasite
pitaakin sisallaan ajatuksen siita, etta "oikealla maulla” voi saavuttaa arvostusta
ja sosiaalisia ja taloudellisia etuja "oikeanlaisten” kulttuuristen tapojen avulla
(Purhonen ym. 2014, 17). Enta jos henkilobn maku ei vastaa klassisen musiikin

sosiaalisen tilan makuja?

Bourdieu maaritteli kulttuurisen paaoman kasitettaan eri tavoin eri aikakausina,
ja riippuen ajankohdasta han luki siihen mukaan mm. tietyn hiljaisen tiedon
koulusta ja kulttuurista, humanistisen kulttuuriperinteen hallitsemisen, kielellisen

patevyyden, tietyt asenteet ja jopa henkilokohtaiseen tyyliin liittyvat asiat. Naiden
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lisaksi kulttuuripaaoma oli Bourdieulle ennen kaikkea luokka-aseman osoitin ja
sen perusta, voimavara, joka on peritty kotoa ja/tai omaksuttu koulussa.
(Purhonen ym. 2014, 18.)

Bourdieuta mukaillen voisi siis ajatella, etta myds musiikkiala on oma sosiaalinen
tilansa, jota maarittelee musiikillinen paaoma. Jos opiskelija on jo kotoa lahtien
kasvanut sisaan klassisen musiikin maailmaan, omaa tietynlaista hiljaista tietoa
siita ja ymmartaa humanistista kulttuuriperinnetta, on opiskelijan lahtdékohta
musiikkioppilaitoksessa varsin erilainen, kuin jos kotona on kasvettu
iskelmamusiikin ja jaakiekon parissa — nain karjistetysti sanottuna, tai painotettu

jotain aivan muita asioita.

Jos Bourdieun mukaan maku ohjaa sosiaalista suuntautumistamme, voiko kayda
niin, etta jos muusikon elamanhistoria ja tausta ovat esimerkiksi tyolaistaustaiset,
han kokee ulkopuolisuuden tunnetta ja huijariajatuksia, koska klassisen musiikin
toimintaymparistd on erilainen, kuin mihin han on kotona tottunut? Voivatko ne
aiheuttaa ajatuksia siitd, ettei sovellu alalle? Voiko kayda niin, ettd muusikko

alkaa peitella omaa minuuttaan sopeutuakseen joukkoon? Mita tasta seuraa?
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4 Haastattelut

Haastattelin opinnaytetyotani varten viitta laulupedagogiikan opiskelijaa, jotka
opiskelevat suomalaisissa ammattikorkeakouluissa. LOysin heidat kontaktieni
kautta. Tein haastattelut Zoom-videoyhteyden valityksella joulukuussa 2023 ja
tammikuussa 2024. Kunkin haastattelun kesto oli hieman yli tunnin. Kaikki
haastateltavat ovat opiskelleet laulupedagogiikkaa jo muutaman vuoden, olivat

ialtdan 30—40-vuotiaita ja sukupuoleltaan naisia.

Haastattelun runkona kaytin laatimiani vaittamia erilaisista ajattelumalleista.
Kysyin, tunnistaako haastateltava omia ajatuksiaan tai ajattelutapojaan naista
vaittamista (lite 1). Kasittelimme ensin haastateltavan ajatuksia taman
lauluinstrumentista ja sen jalkeen opetustyOsta. Lisaksi esitin kysymyksia
haastateltavan  tulevista  urasuunnitelmista,  kannustukseen liittyvista

kokemuksista, aiemmista opinnoista seka perhetaustasta.

En halunnut kayttaa Clancen ja Imes’n huijarisyndrooma-testin kysymyksia, silla
sitd varten olisi tarvittu erillinen lupa Pauline Clancelta. En mydskaan halunnut
ryhtya luokittelemaan haastateltaviani huijarisyndroomasta "karsiviksi”, silla se ei

ollut taman opinnaytetyon tarkoitus.

Halusin tuoda laulunopiskelijoiden aanet kuuluviin, jotta saisin aineistoa sen
kysymyksen pohtimiseen, miten laulupedagogiikan opiskelijoita voitaisiin tukea

seka heidan taiteellisen, etta pedagogisen identiteettinsa kasvattamisessa.

4.1 Suhde omaan instrumenttiin
Kyselyn ensimmaisessa osiossa esitin ajatusvaittamia, jotka koskivat

haastateltavan omaa instrumenttia ja tietylla tapaa myos omaa taiteilijuutta ja

muusikkoutta. Eniten keskustelua ja ajatustenvaihtoa kirvoittivat vaitteet 2,5 ja 6.
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Suurin osa haastateltavista oli sitd mielta, ettd heidan olisi pitanyt saavuttaa

musiikillisella urallaan jo paljon enemman kuin mita he kokivat saavuttaneensa.

Yksi haastateltavista koki, etta klassisena laulajana hanen olisi pitanyt jo tehda

tiettyja asioita enemman:

[...] esimerkiksi jotain soolojuttuja, solistisia tehtavia tai keikkailua, konsertteja ja
nauhoituksia, ehka tan tyyppista.

Osalle tunne saavutusten vahaisyydesta saattoi littya heidan elamankaareensa:

takana saattoi olla muita opintoja tai toita, joiden parissa oli kulunut aikaa. Joitakin

nama aikaisemmat opinnot tai tyot saattoivat turhauttaa, mutta osa oli sitakin

mielta, ettd kaikesta aiemmasta kokemuksesta on ollut hyotya, ja etta koko

aiempi elama on pitanyt elaa, ennen kuin on voinut paasta tahan pisteeseen.

[...] ylipdataan elama on mennyt vahan sillein, ettd olisi toivonut, etta olisi ollut
tassa vaiheessa elamaa jo vahan pidemmalla.

[...] toisaalta m& ajattelen myds niin, ettd kaikki se muukin opiskelu [...] on
tahdannyt tdhan, mitd ma nyt teen. Ma oon oppinut siina tosi paljon itsestani ja
koska ma itse oon se instrumentti, niin pystyakseni oikeasti toimimaan klassisena
laulajana, ma tarvitsen kaikki ne prosessit, mitkd mun on pitanyt kayda itseni
kanssa.

Kaikki laulajat olivat sita mieltd, etteivat he kokeneet sopivansa siihen

mielikuvaan ja normistoon, jotka liitetaan klassiseen musiikkiin tai klassiseen

laulajaan.

[On] semmoisia epailyksid, jotka on omasta itsestd I&htdisin, mutta sitten taas
toisaalta myds koen, ettd klassisen musiikin kentalla on ne tietyt odotukset, mihin
itse ei valttamatta pysty vastaamaan. Toisaalta on nyt semmoinen olo, etten ikina
tule tavallaan edes sopimaan siihen, mita stereotyyppisesti ehka mielletaan tai
odotetaan klassiselta laulajalta.

Ehdottomasti juuri ndin koen!

[...] koen etten sovi siihen mielikuvaan, normistoon, jotka liitetdan klassiseen
musiikkiin, ehdottomasti. [...] En tosiaan oikein koe olevani joku
perusklasarilaulaja.

Osittain ainakin semmoinen fiilis [...] Ehka siksi koska ulkonadllisesti ma en ehka
sovi klassiseen musiikkiin, mutta sitten taas aanellisesti joo.
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Haastatteluista tuli ilmi, ettda laulunopiskelijoilla on jonkinlaisia mielikuvia
klassisen musiikin maailmasta ja normistosta, ja he kokivat, etteivat valttamatta
pysty vastaamaan naihin odotuksiin. Joskus odotukset linkittyivat esimerkiksi
tekniseen taitavuuteen, oman instrumentin hallintaan ja esiintymistilanteisiin:
Ainakin siis tekniset asiat, siis se, etta pitaisi olla teknisesti tietylla tasolla tai hallita
tietyt asiat teknisesti. [...] Ettei ole niiden puolesta tarpeeksi hyva, mika sitten taas
itselld on myds tavallaan lukko, mika vaikuttaa siihen esiintymiseen, minka takia
on myo6s ehkd semmoinen fiilis, ettei esiintymisen puolestakaan [...] pysty olemaan
ehka niin vakuuttava esiintyja klassisessa musiikissa.
Klassiseen musiikkiin liittyvat normistot ovat melko vaikeasti maariteltavia asioita,
mutta silti haastateltavilla oli omia mielikuvia naista. Aiheesta puhuttaessa nousi
haastatteluissa esiin mm. konservatiivisuus, ulkonakoon liittyvat seikat, vahvat
sukupuoliroolit ja hierarkiat.
Se ei missdan nimessa ole se koko asia, mutta musta tuntuu, etta tdhan linkittyy
jossain maarin se semmoinen sukupuolinormisto. Ma& ehkd koen klassisen

musiikin  kentdn  semmoiseksi, joka yllapitdd aika konservatiivista
sukupuolinormistoa.

[...] Mulla oli konsalla semmoinen olo, ettd ma en kuulu tavallaan joukkoon, etta
mun taytyy tehda tosi paljon t6it4, jotta mut hyvaksytaan siihen joukkoon. Mulla on
edelleen semmoinen [tunne], muttei enaa silla tavalla, ettd ma en kuuluisi mun
koulukavereiden joukkoon. Onneksi. Mut mulla on edelleen se tietty mielikuva, sita
on vaikea haalistaa, etta klasarit on "tallaisia”, vaikka oikeasti oon onneksi paassyt
tekemaan sellaisia juttuja, jotka on vahan kylla romuttanut sita mielikuvaa.

[...] ehkad ne mielikuvat, mitka liittyy klassiseen musiikkiin ja sen esittdmiseen. Just

semmonen pondtyskulttuuri ja se, ettd sun pitda olla semmoinen pyntatty ja hyvin

perinteisen naisen nakdinen niin kuin aina.
Klassisen musiikin perinteitd arvostava ja kannatteleva kulttuuri tarjoaa
perinteisesti naisille — ja myods muille sukupuolille — melko yksipuolisen kuvan
olla. Lehtinen ym. (2021, 119) huomauttavat, etta vaaranlaiseksi paljastumisen
pelko voi aiheuttaa huijariajatusten kehittymista. Jos kokee, ettei oma olemus
sovi siihen toimintaymparistoon, johon pitaisi sopeutua, voi tuloksena olla
jatkuvaa itsensa epailya. Ulkopuolisuuden tunne ja huijariajatukset eivat aina ole
yksilosta lahtdisin, vaan ne saattavat myos olla heijastuksia ympardivan
maailman reaktioista.

Klassisen laulun kontekstissa se, ettd sun taytyy aina nayttaa tietynlaiselta, ja etta
siind on se tietty normisto, mika liittyy esittdmiseen myds.
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On erikoista, kuinka pitkaan naiset ovat jo taistelleet oikeudestaan pukeutua, olla
ja kayttaytya haluamallaan tavalla, mutta klassisen musiikin kenttaa tama taistelu
ei ole vielakdan aivan saavuttanut. Asetelma on mielestani ongelmallinen, silla
toisaalta sanotaan, etta on yleisda kunnioittavaa pukeutua hyvin. Tasta paastaan
puolestaan siihen, kenen mielesta konservatiivinen pukeutuminen on “hyvaa
pukeutumista”. Se mika toiselle edustaa korkeinta eleganssia, voi toiselle
edustaa yletdonta prameilua, pynttaytymista tai jotain muuta aivan kasittamatonta.
Makuja on erilaisia. Tasta seuraa kysymys, keta varten klassinen musiikki
oikeastaan on, tai kenella on siihen ”"oikeus”? Minkalaiset inmiset saavat tehda
klassista musiikkia, ja ketkd saavat sitd kuunnella? Miksi klassinen musiikki

edelleen kantaa "varsinaisen musiikin” tai taidemusiikin viittaa selassaan?

llahduttavaa oli huomata, etta vaikka haastateltavat kokivat klassisen musiikin
maailman ja siihen liittyvat normit haastavina, he kuitenkin nakivat itsellaan oman
paikan klassisen musiikin kentalla. Useimmiten tuon paikan kerrottiin olevan
jollain tavalla erityinen tai omalaatuinen, ei aivan kentan keskella.
Ma koen, ehka, ettd mulle on paikka jossain siella laitamilla. [...] vahan jotain
cross-overia tai jotain elementteja jostain muualta. Tai jossain semmoisessa, mika

ei ole ihan sitd, mita kaikki haluaa tehda. Semmoinen paikka mulla ehka voi olla,
mutta en ma kylla koe, etta mulla [olis paikka] just silla normin mukaisella kentalla.

Kylld ma silti koen, ettd mulla on paikka sielld. Mut silti se on joku omanlainen
erikois-, erityispaikka. [...] Koen, etta nyt ndiden vuosien aikana ma oon kasvanut
sinne tietylla tavalla, ettd mua ei enda pysty poistamaan sieltd. Ja ma olin tosi
heiverdisesti kiinni siina silloin alussa, mutta nyt mulla on semmoinen olo, ettd ma,
kaikkine erikoisuuksineni, minakin kuulun sinne, vaikka ma& en olekaan
samanlainen, kuin se mun mielikuva klasarilaulajista.

4.2 Suhde opettajana toimimiseen

Haastatteluista jai se vaikutelma, ettd suhtautuminen omaan toimimiseen
pedagogina jakaantui kahtia haastateltavien kesken. Toisille suhtautuminen
omaan pedagogin rooliin oli helpompaa, toiset taas vaikuttivat olevan varmempia

taiteilijan roolistaan.
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Huomaan, ettd mun on selkeasti helpompi suhtautua siihen omaan
pedagogirooliin kuin siihen taiteilijarooliin. [...] Ja sitten musta tuntuu my®és, etta se
opettaminen ei ole niin sitd mulle itselleni sitéd ydinminaa, sitd kaikkein tarkeinta.
Vaan se laulaminen on enemman. Niin silloinhan sitd kohtaan on ehka viela silleen
ankarampi.

Moni haasteltava vaikutti ajattelevan, etta on paassyt opiskelemaan
musiikkipedagogiksi jostain muusta syysta, kuin omien kykyjen tai taitojen
ansiosta — siis pelkasta hyvasta tuurista tai jopa saalista.
No osittain, kylla osittain uskon. Tavallaan ihan omista taidoista my6s, mutta kylla
osittain myds tdma, ettd satuin olemaan oikeassa paikassa oikeaan aikaan. Jos

ma olisin hakenut vahan myéhemmin, niin olisi vahemman paikkoja auki, en ehka
olisi paassyt.

Joo, ajattelen kylla ehdottomasti noin. [...] ja jopa oon monesti ajatellut, etta ne oli
varmaan vahingossa valinnu mut. [...] Tai ettd oli vaan semmonen vuosi, ettei vaan
ollut hyvia hakijoita. [...] Tyyliin "Kylld meidan nyt joku pitéda ottaa tdna vuonna.”

Ma muistan, kun ma sanoin kavereillekin, etta jos ne nyt ottaa mut sisdan, niin kylla

on koulun taso tosi huono.
Osa oli hakenut opiskelemaan juuri koronapandemian alettua, mika vaikutti
valintakoejarjestelyihin ja toisaalta myos ammattikorkeakoulujen arvostus saattoi
vaikuttaa haastateltavan tulkintaan hyvaksytyksi tulemisesta:

Oon miettinyt sita, etta silloin ei valttdmatta ole ollut ehka niin paljon hakijoita mita

yleensa, koska oli aika poikkeuksellinen se valintakoemenettely, eli oli siis ihan
vaan nauhoitukset, eika ollut mitdan teoriakokeita sun muita.

Ehké& semmoinenkin ajatus, ettéd ehkd XX ammattikorkeakoulussa on tietynlainen
maine, etta tanne ei just hae parhaimmat, ettd sitten ne ottaa tanne, mita saa.
Karjistetysti ja tosi jotenkin ehka inhottavasti ajateltu ja sanottu, mutta valilla on
ollut semmoinen tunne.

Kouluun paasyyn liittyvista huijariajatuksista huolimatta kaikki haastateltavat
kokivat, etta heilla on laulupedagogeina annettavaa oppilailleen, mutta
samanaikaisesti heita arvelutti oma osaaminen:

Pitda ihan paikkansa, uskon, etta on jotain annettavaa. Tosin toinen juttu on, onko

niin paljon annettavaa, mitd ehka itse haluaisi, tai ettd onko silld tasolla milla
haluaisi tai pitaisi olla.

On siina vahan huijarisyndroomasta pelkoa. Jotenkin sitd miettii, ettd "mitd ma
muka osaan opettaa?” Jos ne [oppilaat] tulee ja maksaa mulle siita, niin huijaanko
ma niita sitten vaan, etta saan rahaa jostain?
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Joskus mulla on semmoinen tunne, ettd ma en tieda, mita helvettia ma teen. [...]
Mua pelottaa, ettad kaikki huomaa, ja mun oppilas huomaa. Mut sitten taas valilla
musta tuntuu, etta kylla se sujuu ja on mennyt eteenpainkin ja nain, mutta jotenkin
ma koen, ettd voisin tehda koko ajan paremmin. [...] Mulla on myds semmoinen
olo, ettd ma en ole tastd koulusta oppinut vielda kunnolla sitd, mitd pitaa tehda
aloittelevan laulajan kanssa. [...] Sitten mulla on aina semmoinen olo, ettd no nyt
ma meen taas tuonne naytetunnille feikkaamaan opettamista ja ettd ma en osaa
itsekaan vield kuitenkaan laulaa kunnolla, niin miten miten ma voin edes opettaa
tata juttua.

[...] tuli ensimmaista kertaa vuosi sitten sellainen olo, ettd okei, mulla onkin jotain
annettavaa, koska ne mun harjoitusoppilaat oppi jotain mun tunnilla. Ajattelin "okei,
no on mulla sitten jotain”, mutta samanaikaisesti olen kylld myds samaa mielta ton
kanssa, etta pelkaan ettd muille paljastuu, etten osaakaan opettaa laulua niin hyvin
kuin he luulevat.

Omaa osaamista ja ammattitaidon tunnetta voi kuitenkin myds tietoisesti
vahvistaa huolellisella valmistautumisella. Mita paremmin ymmartaa itse omaa
instrumenttiaan, sita helpommin tietda, mita oppilaalta voi pyytaa.
[...] kylld m& huomaan, ettd mitd enemman ma valmistaudun ja oikeasti mietin sita
omaa opettamista ja oikeasti valilla harjoittelen sita, ettd miten selitat tietyt asiat

oppilaalle, niin kylla se myo6s vaikuttaa ja parantaa sita ns. tulosta. En usko, etta
se on vaan tuurista kiinni ollut.

[...] eniten on tullut varmuutta opetukseen siitd, mitd enemman tuntuu, ettd ma itse
ymmarran omaa instrumenttia. [...] ylipdataan se, ettd mulla on semmoinen olo,
ettd ma tiedan mitd ma teen, niin sellaiset asiat niin tuntuu kylla silta, etta niitd on
helpointa opettaa koska sa tiedat, mitd sa haluat pyytaa oppilaalta.

Keskustelin haastateltavien kanssa myos heidan kokemuksestaan omasta
patevyydesta laulunopettajina. Kokemus patevyydesta yhdistyi laulajan
kokemukseen omasta laulutaidostaan: jos kokee, ettei itse ole aivan varma,
osaako laulaa oppilaalle eteen, se aiheuttaa huolta ja riittdmattomyyden tunnetta.
Tassa nousee esiin eraanlainen kaksoisstandardi: osatakseen opettaa, opettajan
pitaisi myos osata laulaa hyvin.

Asia, minkd kanssa ehka painii itse. [...] Mun mielestd ma osaan opettaa ja on sita

semmoista patevyyttd siihen, mutta sitten jos siihen lasketaan taas se oma

laulutaito, niin sitten alkaa epailyttda. Jotenkin sillein, ettd joo kylld ma pystyn

opettamaan tata, mutta jotenkin se oma laulu on sitten aina vahan semmoinen etta
"anteeksi ”. Just, ettd mun pitaisi olla paljon pidemmalla.

No tda on niin hassua, se on ristiriitaista! Kylla ma silti tavallaan koen olevani
pateva. Joissain asioissa ma koen, ettd ma osaan ja onnistun, ettd ma ainakin
yritén. [...] Kun oma &ani on kehittynyt, niin kylla sita silld tavalla kokee olevansa
pateva. Mutta silti musta tuntuu, ettd mitd enemman ma opin, niin sitd enemman
on viela oppimista.
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Valilla ottaa paineita siita, ettd osaako edes itse tarpeeksi hyvin niita asioita, mita

koittaa opettaa sille toiselle. Tuntuu, ettd se oma &aani ei ole niin vakaasti

hallinnassa, mitad sen ehka pitaisi olla laulunopettajana.
Onkin mielenkiintoista pohtia, voiko toimia laulunopettajana, jos ei niin sanotusti
osaa laulaa, mutta jos ymmartda kuitenkin, mitad klassisessa
aanenmuodostuksessa vaaditaan? Entapa sitten muusikot, jotka eivat ole
saaneet pedagogista koulutusta — tuntevatko he epailyksen tunteita tai
huijariajatuksia omaa opettamistaan kohtaan, vaikka oma instrumentti olisi
hallussa? Kuinka tarkeaa on, etta laulunopettaja itse viela laulaa aktiivisesti?
Kuka maarittaa, missa vaiheessa laulunopiskelija saa alkaa opettaa laulua, milla

aanellisella tasolla hanen pitaisi olla?

4.3 Muita esiinnousseita teemoja

Yksi toistuvasti haastatteluissa esiin noussut aihe liittyi kysymykseen

muusikkoudesta. Haastateltavista moni koki vaikeaksi mieltaa itsensa

muusikoksi.
[...] silloin kun ma aloitin konsalla, niin mulla meni siis koko konsan kaks vuotta
siihen, ettd ma aloin vahitellen saamaan tietynlaista itsevarmuutta. Ettd ei ole
noloa, jos ma laulan tai ettd ei ole noloa, jos ma voin ajatella, ettd ma oon
samanlainen, kuin noikin, elikka muusikko. [...] Ensimmainen vuosi oli semmoista,
ettd ma olin tosi epavarma ja koin, ettd joka ikinen muu ihminen konservatoriossa
on enemman muusikko ja ne kuuluu sinne enemman kuin mina. Se oli tosi rankkaa
ja sitten varsinkin ne, jotka oli kdynyt musiikkiopistot ja jotkut, jotka oli (kayny)

musiikkilukion, niin ma koin, ettd ne on niitd aitoja muusikkoja, ma oon vaan
tallainen joku feikkityyppi joka on paattanyt, ettda han haluaa laulaa.

[...] niin enhdn ma pida itsedni kauhean mindan muusikkona. Tai siis sitten
loppupeleissa on kuitenkin se sellainen riittdmattdmyyden tunne.

[...] en ma voi olla muusikko ja jotenkin sellainen [ajatus] et kyl kaikki varmasti
osaa laulaa, etta kaikilla on aani kuitenkin.
Toinen keskustelua herattanyt aihe oli pianonsoitto. Opiskelijoille tuotti suurta
paanvaivaa heidan pianonsoittotaitonsa — tai heiddn mukaansa sen puute.
Keskustelin haastateltavien kanssa erikoisesta kaksoisstandardista, joka
laulupedagogiopiskelijoilla tuntuu olevan: laulun opettamisen lisaksi heidan pitaisi
osata soittaa pianoa lahes konserttipianistin tasolla.
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Tietystikaan asia ei ole nain, mutta olisi mielenkiintoista tietaa, mista tallainen
ajattelutapa kumpuaa? Eihan esimerkiksi viulupedagogiopiskelijoiden tarvitse
osata soittaa pianoa tai selloa. Luulisi, etta laulupedagogille riittaa, etta osaa
kayttaa ja opettaa omaa paainstrumenttiaan. Pianonsoittotaito on toki
laulupedagogeille suotavaa, silla jotain instrumenttia on hyva osata soittaa
oppilaan laulun tueksi ja saestykseksi. Pianonsoittotaitojen lisaksi omiksi

puutteellisiksi ominaisuuksiksi mainittiin muun muassa teoriaosaaminen.

Haastateltavien suhtautuminen pianonsoittotaitoihinsa oli siksikin
mielenkiintoinen, ettd lahes kaikilla heista oli pianonsoittotaustaa, ja osa ol
opiskellut pianonsoittoa myds konservatoriossa.

[...] valilla ma pelkaan, ettd ma en osaakaan opettaa lauluoppilasta niin hyvin, kuin

ma luulen, joo, ja johtuen ensinnékin tuosta pianonsoittotaidosta, ettéd se mulla on
vahan huono.

[...] m& en osaa tarpeeksi hyvin soittaa pianoa tai mitdan muutakaan instrumenttia.

Kysyin haastateltavilta myos heidan perhetaustastaan ja lahiperheen ammateista
(sisallytin tdhan mukaan vanhemmat ja isovanhemmat). Opettajia [Oytyi
useamman haastateltavan lahisuvusta (3 kpl), samoin insinddreja (2 kpl).
Varallisuudesta tai haastateltavien taloudellisesta tilanteesta ei puhuttu, mutta
keskusteluissa nousi kuitenkin esiin myds se seikka, ettd laulajan ura ei ole
kaikille tasaveroinen: jos oma taloudellinen tilanne on vaatimaton, ei valttamatta

ole varaa osallistua mestarikursseille kotimaassa, saati ulkomailla.
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5 Pohdintaa

Alun perin tarkoitukseni oli tehda laaja kyselytutkimus, joka olisi lahetetty kaikkiin
Suomen ammattikorkeakouluihin, joissa voi opiskella laulupedagogiksi. Taman
lisaksi suunnittelin viela tekevani erilliset henkilokohtaiset haastattelut, joista
olisin saanut yksityiskohtaista tietoa suoraan laulajilta. Nain ollen opinnaytetyoni
olisi koostunut seka kvalitatiivisesta etta kvantitatiivisesta tutkimuksesta, mutta
totesin kyseisen yhdistelman olevan liian laaja opinnaytetyGtasoiseen tyohon.
Niinpa paatin keskittya vain henkilokohtaisiin haastatteluihin, jotta saisin kerattya
kvalitatiivista aineistoa suoraan opiskelijoilta, ja jotta heidan aanensa ja

ajatuksensa paasisivat esiin.

Oli positiivista havaita, ettd kaikki haastateltavat kokivat, ettéd heillda on jotain
annettavaa laulupedagogeina ja etta he ovat saaneet koulutuksestaan apua ja
tyovalineita laulunopetukseen. Vastausten perusteella omaa roolia pedagogina
vahvistaa kokemus oman lauluinstrumentin hallinnasta. Opiskelijan kokema
epavarmuus omasta lauludanesta heijastuu suoraan opettajuuteen — oma

opettajaidentiteetti huojuu, jos kokee, ettei ole aanellisesti niin pateva.

Pohdimme myds muutaman  haastateltavan  kanssa  sitd, keita
ammattikorkeakouluihin otetaan opiskelemaan laulupedagogeiksi. Milla tasolla
heidan olisi syyta olla, tai milla perustein heidat hyvaksytaan kouluun? Olisiko
sittenkin parempi, etta heilla olisi jo B-kurssi suoritettuna, jolloin painopiste

opiskelussa olisi puhtaasti pedagogiikassa?

Vai voiko siitd olla jopa hyotya, ettd koko instrumentti pitda koulussa rakentaa
uudelleen? Auttaako se samaistumaan aloitteleviin lauluoppilaisiin, kuten
esimerkiksi pedagogiikkaoppilaisiin? Itsellani on ainakin ollut selkeita
huijariajatuksia siita, miten voin muka opettaa toista henkil6a laulamaan, jos en
ole viela itse laulaja? Enta miten oppilaitoksissa voitaisiin auttaa opiskelijoita

tallaisten ajatusten kanssa?
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Sibelius-Akatemiassa on kaytantona, ettd mikali karsiutuu valintakokeesta, saa
kuitenkin aina pyytaa palautetta omasta suorituksestaan. Ymmartaakseni nain ei
ole laita ammattikorkeakouluissa. Enta jos ammattikorkeakouluun valituille
pedagogiopiskelijoille annettaisiin palautetta heidan paasykoesuorituksestaan?
Kun uusi opiskelija aloittaa, voisivatko opettaja ja opiskelija keskustella siita,
missa kohtaa opiskelija aanellisesti silla hetkellda on? Siten, ettd painotus
keskittyisi positiiviseen ja vahvuuksiin: mita opiskelija jo osaa, missa ovat hanen
vahvuutensa. Sen lisaksi voitaisiin keskustella, mita tulevien opiskeluvuosien
aikana kenties lahdetaan tyostamaan. Tamakin saattaa opintojen aikana muuttua

moneen kertaan, mutta omasta mielestani konkreettisuus on arvokasta.

Nahdakseni kaikilla haastatelluilla oli jonkinlaisia huijariajatuksia liittyen joko
omaan muusikkouteen tai pedagogina toimimiseen. llahduttavaa kuitenkin on,
etta kaikki haastateltavat jatkavat omaa ty6taan musiikin parissa, ja usein onkin
niin, ettd oma ammatti-identiteetti voi vahvistua kunnolla vasta, kun paasee

tekemaan itse tyota.

Mielestani olisi tarkeaa tehda nakyvaksi, etta kaikilla voi olla huijariajatuksia.
Puhumalla ajatuksista avoimemmin niista tehtaisiin nakyvia ja niihin voitaisiin
etsia ratkaisuja. Loppujen lopuksi kyse on pelkastaan ajattelumalleista, ja tiettyyn
pisteeseen asti omat ajatukset pystyy valitsemaan, mutta se vaatii tietoista tyota
ja mahdollisesti myds ammattiapua. Niin sanottujen “voimafraasien”
jankkaaminen tai yltiollinen positiivisuusajattelu eivat ole toimivia keinoja. Joskus

huijariajatusten taustalla voi myos piilla traumoja.

Edella mainittuun keskustelutydhon ei riita pelkka opiskelijoiden oma panostus,
vaan oppilaitosten pitaisi tulla asiassa opiskelijoiden avuksi. Opiskelijoille
voitaisiin tarjota eraanlaista tydnohjausta tai mentaalivalmennusta henkilolta,
joka tuntee musiikkialaa. Oppilaitoksissa on tarjolla keskusteluapua
opintopsykologin ja opinto-ohjaajan muodossa, mutta he eivat valttamatta ole
ollenkaan perehtyneet musiikkialaan, joka on Kkuitenkin rakenteeltaan ja

toimintatavoiltaan hyvin erilainen kuin vaikkapa sosiaalialat.
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Lisaksi toivoisin opiskelijoille mahdollisuutta paasta kokemaan vahvempaa
minatoimijuutta, sita etta voi kokea kelpaavansa musiikkialalle, etta opiskelijan
tapa toimia ja tehda asioita omannakdisesti on validi. Joillekin toimijuus voi olla
itsestaanselvyys ja se voi juontaa juurensa siihen, ettd esimerkiksi omaa

enemman musiikillista padomaa vaikkapa kodin ja perheen ansiosta.

Toiset ovat kuin kotonaan klassisen musiikin parissa ja se on heille luonteva tapa
iimaista itsedan, toiset taas voivat olla epavarmempia. Oppilaitoksissa oman
luovuuden ilmaisu saattaa jaada liiaksi taka-alalle, silla kaikki on jo niin etukateen
"pureskeltua”. kuinka fraseerata ja miltd pitda kuulostaa. Mahdollistamalla
toimijuuden kokemista voidaan kuitenkin vahvistaa muusikkoidentiteettia. Mika
on se tapa, jolla kukin opiskelija voi tuoda omaa luovuuttaan esiin ja saada
kokemuksia omasta toimijuudesta, sen sijaan etta kokemus olisi sellainen, kuin

yksi haastateltavista kuvailee:

Kun ma aloitin nda opinnot sielld konsalla — teatterissa oli vapaampaa se
tekeminen — niin mulle sanottiin yhtakkia, etta tuijota sitd hatauloskayntia ja niin
kun kadet sivuilla, niin olin ihan mita helvettia taa on?
Kaydessani haastatteluaineistoani lapi ja lukiessani lahdekirjallisuutta huomasin
tormaavani jatkuvasti kaksoisstandardeihin: laulutaito — laulunopetustaito,
pianonsoittotaito — kokemus soittotaidottomuudesta, passiivisuus — aktiivisuus,
subjekti — objekti. Ovatko nama kaksoisstandardit jotain, mita vain naiset kokevat,

vai onko miehilla myos vastaavanlaisia kokemuksia?

Tiedan esittavani tassa tydssa paljon enemman kysymyksia kuin ratkaisuja niihin,
mutta toivonkin voivani perehtya aiheeseen lisaa myohemmin, silla mielestani
aiheesta pystyisi tekemaan laajemmankin  tutkimuksen. Esimerkiksi
haastatelluista laulajista kukaan ei ollut muusikkoperheesta, joten vertailua
muusikkoperheen lapsen ja ei-muusikkoperheen lapsen valilla ei pystynyt
tekemaan. En myodskaan mielestani paassyt perehtymaan riittavan syvalle
luokkayhteiskuntateemaan. Olen varma, etta klassisten laulajien luokkataustoja

tutkimalla voitaisiin saada mielenkiintoista tietoa.
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Haastattelukysymykset

Heini Ernamo Haastattelukysymykset 1(3)
Turun ammattikorkeakoulu

Taideakatemia

heini.ernamo@edu.turkuamk.fi 20.2.2024

Ammatti-identiteetti, itsetunto ja oma osaaminen

Tunnistatko itsesi tai omia ajattelutapojasi seuraavista vaittamista:

Oma instrumentti

t.

o i B ot B

Ajattelen, ettd olen edistynyt musiikkialalla osittain siksi, ettd minun on oletettu olevan lahjakkaampi
kuin oikeasti olenkaan.

Ajattelen, ettd minun olisi pitdnyt tahan mennessa saavuttaa jo paljon enemman musiikillisella urallani.
Minusta tuntuu, etta musiikilliset onnistumiseni (esiintyminen) ovat johtuneet vain hyvista onnesta.
Olen tyytyvdinen omaan instrumenttiini ja koen, ettd olen edistynyt/edistyn opintojeni aikana.

Koen, etten sovi siithen mielikuvaan ja normistoon, jotka liitetdan klassiseen musiikkiin.

Koen, etta minulle on paikka klassisen musiikin kentalla.

Oma opetustyd

1.

g e 0L 1O

Lisdksi

Ajattelen, ettd olen pddssyt opiskelemaan laulupedagogiikkaa, koska satuin olemaan oikeassa paikassa
oikeaan aikaan.

Koen, ettd minulla on (tulevana) laulupedagogina annettavaa oppilailleni.

Pelkddn, etta muille paljastuu, etten osaakaan opettaa lauluoppilastani niin hyvin, kuin he luulevat.
Minusta tuntuu, etta musiikilliset onnistumiseni (opetus) ovat johtuneet vain hyvasta onnesta.

Koen olevani pateva opiskelemallani alalla.

Minkalaisia urasuunnitelmia sinulla on? Oletko hakenut opiskelemaan muualle? Tai aiotko hakeutua
jatko-opintoihin?
o onko erityisiad syitd valinnoillesi?

Minkalaista tukea tai kannustusta olet saanut musiikkiopintoihin esim. opettajilta, perheeltd, ystavilta
taimuilta?

o Onko tuki tai sen puute mielestdsi vaikuttanut valintoihisi opiskelun tai uran suhteen?

o Minkalaista tukea tai kannustusta olisit toivonut saavasi?
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Heini Ernamo
Turun ammattikorkeakoulu

Taideakatemia

Haastattelukysymykset

heini.ernamo@edu.turkuamk.fi 20.2.2024
Taustatiedot
e |kd
o 18-30
o 31-45
o 46-60
o 61->
e Sukupuoli
o Nainen
o Mies
o Muunsukupuolinen
o Enhaluasanoa

Aiempi/aiemmat koulutukset

o]

o]
o
o

Ammattikoulu
Ammattikorkeakoulu
Yliopisto

Muu, mika?

Miltd alalta aikaisemmat opintosi ovat? Saat kertoa vapaasti.

o]

Monennettako vuotta opiskelet ammattikorkeakoulussa?

[s]

O 0 0O O

1.
2.
3.
4,
5. taienemmén

Oletko hakenut opiskelemaan laulua muualle kuin suomalaisiin ammattikorkeakouluihin (esim.
Taideyliopiston Sibelius-Akatemiaan tai ulkomaisiin solistisiin opintoihin)?

[e]

o
]

Kylla

= Mihin?
En
En halua kertoa

Aiotko hakeutua laulun jatko-opintoihin (esim. Taideyliopiston Sibelius-Akatemiaan tai ulkomaisiin
solistisiin opintoihin)?

Q
o
o

kylla
En
En osaa/halua kertoa
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Heini Ernamo Haastattelukysymykset
Turun ammattikorkeakoulu

Taideakatemia

heini.ernamo@edu.turkuamk.fi 20.2.2024

Musiikkikoulutus

* Missd olet alun perin aloittanut musiikin opiskelun? Voit valita useamman vaihtoehdon.
o Musiikkiopisto
o Konservatorio
o Yksityisopetus
o Itseoppinut

e QOletko opiskellut jotain muuta instrumenttia ennen laulamista? Jos olet, niin mita?
o En

o Kyllg, instrumentti:

e Ovatko vanhempasi muusikoita tai toimivatko he musiikkialalla?

o Kylld
o Ei

e Jos vastasit edelliseen Ei, mitka ovat vanhempiesi ammatit?
o)

e Jos sinulla on sisaruksia, toimivatke he musiikkialalla?
o Kylld
o Ei
o Minulla ei ole sisaruksia

e Jos vastasit edelliseen ei, mikd/mitkd ovat sisarustesi ammatit?
o

e Onko kotonasi kannustettu musiikin harrastamiseen?
o Kylld
o Ei

e Onko kotonasi kannustettu muusikon ammatinvalintaan?
o Kyl
o Ei

o Keneltd koet saaneesi eniten kannustusta musiikin opiskeluun?
o Vanhemmilta

Sisaruksilta

Muilta sukulaisilta

Puolisolta

Kavereilta

Opettajalta

O 00 0 C O

En keneltdkdan
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