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Turvallisuus on ollut yhteiskuntapolitikassa tarked puheenaihe ja on pohdittu, kuinka voi-
daan turvata niin nykyisten kuin tulevienkin sukupolvien turvallisuus. Lapsiperheiden on to-
dettu kdyhtyneen enemman muuhun vaestdon verrattuna. Lapsen arkeen turvattomuutta ja
jopa vaaratilanteita voivat aiheuttaa paihteet ja vakivalta. Tutkimuksissa on myds todettu,
ettd mielenterveyshairiot periytyvat sukupolvelta toiselle. Varhaiskasvatuksen henkildstopu-
lakin voi osaltaan lisata lasten turvattomuuden tunnetta, koska lapsiryhméan varhaiskasvat-
tajat saattavat vaihtua usein. Opinnaytetyd kasittelee lapsen kokemaa turvallisuuden tun-
netta ja miten sita voisi vahvistaa varhaiskasvatuksessa erityisesti tarinoiden ja satujen
kautta. Opinnaytetydn yhteistyokumppanina toimi helsinkildinen yksityinen paivakoti.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys on turvallisuus. Y hteistydpaivakodin johtaja otti ehdo-
tuksemme oppaasta innolla vastaan. Teimme paivékodin 5-6-vuotiaiden ryhméan varhais-
kasvattajille alkukyselyn e-lomakkeella, jonka tulosten pohjalta teimme oppaan. Alkuky-
selyssa toivaottiin erityisesti helpotusta siirtymaétilanteisiin ja itsetunnon nostamiseen vinkkeja.
Naiden takia oppaassa on mukana lorut helpottamaan ja sita kautta luomaan turvaa siirty-
matilanteisiin seka itsetuntoa ja omakuvaa vahvistava oma osio toiminnallisia tehtavia. Pyy-
simme myos e-lomakkeella palautteen oppaasta.

Opinnaytetydn tuotos on opas varhaiskasvatuksen tyéntekijoille. Opas esittelee lyhyesti tur-
vallisuutta ja siihen vaikuttavia asioita seké sité vahvistavia toiminnallisia tehtavid. Opas esit-
telee, miten lukemista, loruja ja sadutusta voi hyddynt&a lasten turvallisuuden tunteen lisda-
miseen. Oppaassa on myds kirjavinkkeja ja lorulinkkeja.

Opas tehtiin pienen osanottajamaaran toiveiden mukaan, mutta koemme, etta sita voivat silti
kayttaa kaikki varhaiskasvatustyontekijat, koska lasten turvallisuuden tunteeseen pystytaan
vaikuttamaan kaikissa varhaiskasvatuspaikoissa. Vastaavanlaista opasta, joka tukisi turval-
lisuuden tunnetta tarinoiden avulla, ei kasittddksemme ole. Opasta jalkikateen arvioidessa
ja tarkastellessa pohdimme, ettéa oppaan olisi voinut rakentaa varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden oppimisen alueiden pohjalta ja pohtia niiden kautta, miten turvallisuutta ja tari-
nallisuutta olisi voinut kasitella ja hyodyntaé jokaisesta oppimisen alueesta kasin. Nain ollen
oppaassa olisi nakynyt vahvemmin varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja opas olisi ol-
lut kokonaisvaltaisempi.
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Safety has also been an important topic in social policy, as regards how to ensure the safety
of present and future generations. Families with children are more impoverished compared
to the rest of the population. Intoxicants and violence can cause insecurity and even dan-
gerous situations in a child's everyday life. Studies have also found that mental health dis-
orders can be inherited from generation to generation. The lack of staff in early childhood
education can also contribute to a feeling of insecurity among children, as educators in day-
care groups may change frequently. This thesis deals with the child's sense of security and
how it could be strengthened in early childhood education, especially through stories and
fairy tales. The working life partner for this thesis was a private day care centre in Helsinki.

The theoretical framework of the thesis is safety. We conducted an initial survey for the early
childhood educators of the 5-6-year-old children’s group at the day care centre using
Metropolia’s e-form. Answers were used as a base for the guide. The educators asked for
tips on how to ease transition situations and how to raise self-esteem. As a result, the guide
includes rhymes to facilitate and create security for transition situations, and a dedicated
section on functional tasks that strengthens self-esteem and self-image. We also requested
feedback using Metropolia’s e-form.

The output of the thesis is a guide for early childhood education professionals. It briefly pre-
sents safety and issues affecting it, as well as the functional tasks that strengthen it. The
guide also introduces reading, rhymes, and storycrafting methods, and how to use them to
increase children's sense of safety. There are also book tips and rhyme links in the guide.

The guide was made according to the wishes of a small number of participants, but we feel
that it can be used by all early childhood education professionals. A similar guide that would
support a sense of security through stories, does not exist as far as we are aware. When
assessing and reviewing the guide afterwards, we considered that the guide could have
been built based on the learning areas of National Core Curriculum for Early Childhood Ed-
ucation and Care. Then the guide would have been more comprehensive.
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1 Johdanto

Opinnaytetyon idea lahti liikkeelle Metropolia Ammattikorkeakoulun Turvaa ja tunnetai-
toja tarinoista 2-hankkeesta. Hankkeen tavoitteena on kehittéaé lasten kieli- ja tunnetai-
toja tuomalla esiin toimintatapoja, joita varhaiskasvatuksen tyontekijat paasevat hyo-
dyntamaan. Opinnaytetydn aihetta lahdimme muodostamaan yhdessa hankkeen
kanssa ja alustavat ideat opinndytetydmme sisallosta syntyivatkin yhteistydssa heidan

kanssaan. Opinnaytetydprosessin myota hanke jai taka-alalle opinnaytetyéssamme.

Turvallisuus on ollut viime aikoina yhteiskuntapolitikassa tarke& puheen aihe ja on
pohdittu, kuinka voidaan turvata niin nykyisten kuin tulevienkin sukupolvien turvallisuus
(Lapsibarometri 2022). Lapsiperheiden on todettu kdyhtyneen muuhun vaestéon ver-
rattuna. Lapsen arkeen turvattomuutta ja jopa vaaratilanteita voivat aiheuttaa paihteet
ja vakivalta. Lisaksi tutkimukset ovat todenneet mielenterveyshairididen periytyvan su-
kupolvelta toiselle. (Valtakunnallinen sosiaali- ja terveysalan eettinen neuvottelukunta
ETENE 2017.) Asmundsonin & Afifin (2020) mukaan kattava ACE-tutkimussuuntaus
(adverse childhood experiences) on osoittanut, ettd lapsuudenaikainen turvattomuus
on yhteydessa aikuisuudenaikaiseen somaattisiin ja psyykkisiin sairauksiin seka sosi-

aalisen huono-osaisuuteen (ks. Lapsibarometri 2022).

Lasten elamiin on vaikuttanut myds maailmaa koetellut Covid-19-pandemia ja helmi-
kuussa 2022 alkanut Ukrainan sota. Kumpikin edell& mainituista kriiseista on vaikutta-
nut lasten elamaan pandemian sulkiessa harrastusmahdollisuuksia ja rajoittaen ihmis-
ten tapaamista, seka Venajan aloittama hyotkkayssota on voinut vieda lasten ajatuksia
sodan keskella elamiseen. Myds ilmastokriisi on todettu olevan tarkea aihe monille lap-
sille sekéa aiheuttavan osalle huolta. Pekkarisen ja Tuukkasen mukaan toimintamahdol-
lisuudet, puhdas luonto, turvallisuudentunne ja palvelut ovat lapsille tarkeita asioita hei-
dan elinymparistéssaan. (Tuukkanen & Pekkarinen 2020:68-82.)

Aiemmin mainittujen kriisien lisdksi voisi myds kutsua varhaiskasvatuksen tilannetta
eraanlaiseksi kriisiksi, joka nakyy pahiten paakaupunkiseudun paivakodeissa. Varhais-
kasvatuksen kriisissd on kyse henkiléstdpulasta, eli alan avoinna oleviin ty6paikkoihin
ei saada palkattua patevaa henkilosta ja sijaisia on vaikea saada tyontekijoiden pois-
saolojen ajaksi. (Salmi 2022.) Lastenpsykiatri ja Taysin lasten neuropsykiatrian yksikon

apulaisyliladkari Riikka Riihosen mukaan varhaiskasvatuksen henkilostopula vaikuttaa



lasten turvallisuuden tunteeseen paivakodissa, kun ryhmassé on aikuisten suhteen

vaihtuvuutta (Pennanen 2022).

Lasten elamiin vaikuttaa monia negatiivisia asioita, joita jo edella mainitsimme. Osa
niista on globaaleja, joihin meidan vaikutusmahdollisuutemme ovat melko olemattomat.
Osa on perheen sisaisistd haasteista ja vaikutuksista johtuvia. Varhaiskasvatuksen
tyontekijat voivat auttaa ja neuvoa perheita hakeutumaan avun piiriin. Varhaiskasvatuk-
sessa oleville lapsille tyontekijat voivat opettaa muun muassa tunnetaitoja. Turvallisuu-
den tunteen kokeminen on erittéin tarkeda lapsen kehityksen ja oppimisen kannalta.

Taman tunteen kokemiseen tyontekijat voivat myods vaikuttaa.

Tarinoiden avulla voidaan opetella tunnetaitoja ja tukea osallisuutta lapsiryhméssa (Ha-
kanen & Nevalainen 2024:13). Tarinat lisdavat ryhman sisaista yhteenkuuluvuuden ja
turvallisuuden tunnetta (Isola 2023). Kirjoja lukiessaan aikuinen kayttdd monipuolisem-
paa kieltd, kuin muissa arjen tilanteissa, mika kehittédéa lasten sanavarastoa ja tukee in-
nostusta omaehtoiseen lukemiseen (Jyvaskylan yliopisto 2022). Varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteiden (Opetushallitus 2022) mukaan lapsen kieli ja sen kehitys ovat
keskeisessa roolissa lapsen identiteetin rakentumisessa, vuorovaikutuksessa, lapsen

kehittymisessa ja oppimisessa.

Halusimme, etta opinnaytetydstamme olisi hydtya niin lapsille kuin varhaiskasvatuksen
tyontekijoillekin. Halusimme tuoda turvallisuutta lasten elamiin ndiné epavakaina ai-
koina. Turvaa ja tunnetaitoja 2-hanke naytti, miten tarinoita voi kayttaa lasten kanssa
tydskenneltaessa. Paatimme ottaa turvallisuuden ja tarinat paaosaan tyéssamme. Pik-
kuhiljaa ajatus oppaasta, jonka avulla lasten kokemaa turvallisuuden tunnetta lisattai-
siin, oli syntynyt. Lahdimme ehdottamaan opinnaytetydideaamme yksityisille paivako-
deille ja yhdessa Pilkkeen paivakodeista ideaamme pidettiin hyvana. Vastaavanlaista

opasta ei tietojemme mukaan ole olemassa.

Opinnaytetydssamme kehittdmamme opas sisaltaa tietoa erilaisista menetelmista,
kuinka tarinoita voidaan kayttaa turvallisuuden tunteen kehittymisen tukena. Opas aut-
taa ndkemaan tarinoiden tarkeyden ja kuinka niita hyddyntaa erilaisissa tilanteissa las-
ten kanssa. Toiminnallisten tehtavien tarkoituksena on lisata turvallisuuden tunnetta
seka kasvattaa itsetuntoa ja vahvistaa omakuvaa. Opinnaytetydn tuotoksesta voivat
hyotya kaikki kohderyhmaan kuuluvat ja muut sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset.
Opas loytyy liitteena (Liite3. Turvaa tarinoista ja toiminnallisista tehtavista — Opas var-

haiskasvatuksen tydn-tekijdille) opinndytetydmme lopusta.



2 Turvallisuus

Tassa luvussa esittelemme opinnaytetydmme viitekehyksen, joka on turvallisuus. Esit-
telemme maéaritelmia turvallisuudelle seka miten turvallisuuden tunne syntyy ja kehittyy.
Olemme kiinnitténeet erityista huomiota siihen, miten turvallisuus nayttaytyy varhais-
kasvatuksen ympéaristossa.

2.1 Maaritelmia

Zednerin (2003) pitaa turvallisuutta tavoitteellisen olemisen tilana. Buttonin (2008) mu-
kaan objektiivisena tilana se voi esimerkiksi tarkoittaa absoluuttisen turvallisuuden hy-
poteettista tilaa, suojaa uhkilta tai uhan puuttumista. Subjektiivisena tilana se taasen
tarkoittaa vapautta jannityksesta ja peloista, henkilokohtaista turvallisuuden tunnetta,
turvattomuuden vastakohtaa. (ks. Branders 2016: 20.) Tieteenalan kasitteistd, empiiri-
nen konteksti ja tutkimuskohde méaarittavat turvallisuuden eri tieteenaloilla. (Branders
2016: 20).

Sinkkonen (2004) iimaisee turvallisuuden olevan subjektiivinen kokemus. Turvallisuu-
den tunnetta voidaankin tarkastella niin objektiivisena ndkemyksena kuin subjektiivi-
sena kokemuksena. Objektiivisessa nakemyksessa esilla on ulkopuolisin silmin ha-
vaittu turvallisuus, kun taas subjektiivisessa kokemuksessa keskitssa on yksilon oma

kokemus turvallisuuden tunteesta. (Hurme & Kyllénen 2014, 34.)

Kokonaisturvallisuuden sanastossa turvallisuus on maaritelty tilaksi, jossa uhat ja riskit
ovat hallittavissa. Silla voidaan myds tarkoittaa toimintaa tai toimintojen kokonaisuutta,
jolla pyritdéan hallitsemaan uhkia ja riskeja tai tunnetta siitd, ne ovat hallinnassa. Turval-
lisuus voidaan kaantaa englanniksi joko "security” tai "safety”. Security tarkoittaa "ko-
vaa” turvallisuutta eli tarkoitukselliselta vahingoittavalta toiminnalta (esimerkiksi vaki-
valta, rikollinen toiminta, aseellinen voimankayttt) suojassa olemiseen (esimerkiksi ra-
kennuksen tai valtion turvallisuus hyokkaajia vastaan). Safety tarkoittaa "pehmeaa” tur-
vallisuutta eli turvallisuutta, joka ei vaarannu tarkoituksellisen toiminnan takia vaan esi-
merkiksi onnettomuuksien, virheiden tai tapaturmien vuoksi (kuten tuotteiden kayttttur-
vallisuus, potilasturvallisuus, ty6turvallisuus). (Sanastokeskus TSK 2017.) Suomen kie-
lessa ei ole turvallisuudelle muita samaa tarkoittavia sanoja, toisin kuin muissa kielissa

nain voi olla.

Suomen lainsaaddantd maarittelee turvallisuuden yhteiskunnan velvollisuudeksi ja kan-

salaisten perusoikeudeksi. Suomen perustuslain (731/1999) 78 mukaan jokaisella on



oikeus elaméaan seka henkilokohtaiseen vapauteen, koskemattomuuteen ja turvallisuu-
teen. Suomen siséinen turvallisuus perustuu ensisijaisesti ongelmien ja hairididen en-
naltaehkaisyyn. Turvallisuusongelmien juurisyihin pyritdan vaikuttamaan erityisesti
muilla kuin turvallisuusviranomaisten toimilla. Perustan hyvdlle arjen turvallisuudelle ra-
kentavat korkea hyvinvointi, ihmisten terveys, vahaiset paihdehaitat, tyollisyys, koulutus
ja yhteiskunnallinen osallisuus. Suomen turvallisuuden toimilla edistetdan oikeusval-

tioperiaatetta ja ihmisoikeuksia. (Valtioneuvosto 2021: 8.)

Suomi ratifioi vuonna 1991 Yhdistyneiden Kansakuntien lasten oikeuksien sopimuksen.
Jo vuonna 1959 Yhdistyneiden Kansakuntien yleissopimuksessa julistettiin lapsen oi-

keudet, joissa todettiin, etta

"lapsi ruumiillisen ja henkisen kypsymattdmyytensa vuoksi tarvitsee eri-
tyista suojelua ja huolenpitoa, siihen luetaan asianmukainen hoito seka
ennen syntymaa etta sen jalkeen”. (ks. Valtiosopimukset 60/1991.)

Koskelan (2012) mukaan turvallisuuden arvo on vastaansanomaton, ja aikuisten velvol-
lisuus on huolehtia siita, etta lapsi, joka ei viela kykene huolehtimaan itsendisesti
omasta turvallisuudestaan, saa elaa turvassa (ks. Lapsibarometri 2022). Lastenoikeuk-
sien sopimus velvoittaa sopimusvaltiot lainsaadanndllisin, hallinnollisin, sosiaalisin ja
koulutuksellisin toimin suojelemaan lasta muun muassa kaikenlaiselta ruumiillisesta ja
henkiselta vakivallalta, pahoinpitelylta ja vahingoittamiselta, valinpitamattomyydelta tai
laiminlydnnilta, huonolta kohtelulta tai hyvaksikaytolta. Suojeluun kaytettavien keinojen
tulisi sisaltaa esimerkiksi menetelmia sosiaalisten ohjelmien perustamiseksi, joilla tue-
taan seké lasta etta hanesta huolehtivia henkilditd, ja menetelmia, joilla ehkaistaisiin,
tunnistettaisiin, raportoitaisiin, tutkittaisiin, hoidettaisiin ja jatkoseurattaisiin lasten pa-

hoinpitelytapauksia. (Valtiosopimus 60/1991.)

Lapsiasianvaltuutettu oli nostanut turvallisuuden ja lapsen oikeudet vuoden 2022 pai-
nopisteiksi. Turvallisuus nahtiin moniulotteisena ilmiona, joka liittyy niin yksilon koke-
musmaailmaan, ihmisten valisiin suhteisiin, rakennettuun ymparistéon kuin yhteiskun-
tapoliittisiin rakenteisiinkin. Yhteiskunnan turvallisuus on riippuvainen sen harjoitta-
masta turvallisuus- ja yhteiskuntapolitiikasta seka yhteiskunnan rakenteista; kaavoituk-
sesta siind toimiviin organisaatioihin. Panostamalla asuinalueisiin ja infrastruktuuriin
seka luottamusta heréattavan kansallisen ja kansainvalisen turvallisuuspolitiikan avulla
lisataan rakenteellista turvallisuutta. Perheiden toimeentulosta ja palveluista huolehti-
malla, parisuhteiden ristiriitoja ja vakivaltaa ehkaisemalla seka estamalla rikollisuutta

parannetaan sosiaalista turvallisuutta. Laheiset ihmissuhteet, elinymparistossé kohdat-



tavat ilmiot ja arjen kokemukset ovat yhteydessa koettuun turvallisuuteen. Luomalla yh-
teiskuntaan turvallisuutta tukevat rakenteet, kuten tiivistamalla [ahiyhteis6a ja edista-
malla l[ahidemokratiaa, voidaan vahvistaa koettua turvallisuutta. (Lapsiasiainvaltuutettu
2021))

Opetushallituksen sivuilla on osio "Kasvatuksen ja koulutuksen turvallisuus”, joka on

kuvailtu seuraavanlaisesti:

Sivusto tarjoaa konkreettisia malleja kokonaisturvallisuuden suunnitte-
luun, riskien tunnistamiseen ja ennaltaehkaisyyn sek& suunnitelmien yh-
teensovittamiseen ja kayttéonottamiseen. (Opetushallitus 2024)

Sivustolla turvallisuus on jaettu neljgén ryhméaan: fyysinen, sosiaalinen, psyykkinen ja
pedagoginen turvallisuus. Fyysinen turvallisuus lahtee terveellisesta ja turvallisesta ym-
paristésta. Fyysiseen turvallisuuteen kuuluvat muun muassa turvalliset laitteet, kalus-
teet ja rakennukset seka turvallinen lahiymparistd. Sosiaaliseen turvallisuuteen kuulu-
vat vuorovaikutukseen, osallisuuteen ja osallistumiseen liittyvat asiat. Joukkoon kuulu-
minen ja osana yhteis6a oleminen ovat ihmisen perustarpeita, jotka liittyvat vahvasti
sosiaaliseen turvallisuuteen. Psyykkinen turvallisuus lahtee liikkeelle lapsen oikeudesta
kasvaa psyykkisesti turvallisessa ymparistdssa, jossa lapsi voi ilmaista omia tunteitaan
vapaasti. Lapsella on oikeus saada luotettavalta aikuiselta tukea sita tarvittaessa. Tur-
valliset kasvu- ja oppimisymparistot seka aikuisten ja lapsien véliset verkostot muodos-
tavat pedagogisen turvallisuuden. Siihen kuuluu myds lapsia kannustava ja tukeva oh-
jaus. (Opetushallitus 2024.)

2.2 Turvallisuuden tunteen syntyyn ja kehitykseen vaikuttavat asiat

Turvallisuutta voidaan pitaa perustarpeena ja Abraham Maslow’n luoman (1943) tarve-
hierarkian mukaan se on fysiologisten tarpeiden jalkeen yksi merkityksellisimmista tar-
peista. Kiintymyssuhdeteoriassa tarkastellaan ihmisen pyrkimysta muodostaa vahvoja
tunnesiteita jo vauvasta lahtien (ks. Sinkkonen 2004). Bowlbyn (1979) kiintymyssuhde-
teorian mukaan lapsi tarvitsee huolenpitoa ja turvaa aikuisilta (ks. Lapsibarometri
2022), ja tma hoiva tukee lapsen luottamusta itseensa ja muihin ihmisiin. Kiintymys-
suhde alkaa muodostua vauvan ja hanen ensisijaisen hoivaajansa vélille hoivaajan
vastatessa vauvan viesteihin esimerkiksi nalan tunteesta. (Koivula & Laakso
2022:113-114). Kiintymyssuhdeteorian kehittajien Mary Ainsworthin ja John Bowlbyn
(1991) mukaan kiintymyssuhde vauvan ja ensisijaisen hoivaajan valilla nakyy erityisesti

vauvan reaktiossa ja tavassa kéasitelld tunteitaan hanen joutuessa eroon hoivaajastaan



(ks. Koivula & Laakso 2022:113). Ainsworthin (1978) mukaan turvallisessa kiintymys-
suhteessa aikuinen vastaa lapsen h&tdan ennakoitavasti ja sensitiivisesti, kun taas tur-
vattomassa kiintymyssuhteessa lapsi ei voi ennakoida, miten aikuinen héanen hataansa

vastaa, tai vastaako aikuinen ollenkaan lapsen tarpeeseen (ks. Sinkkonen 2004).

Kallisen ja kumppaneiden (2021) tutkimuksessa haastateltiin pari- ja rynmahaastatte-
luina 115 lasta, joista 54 oli esiopetusikéisida. Kysymykset koskivat lasten hyvinvointia,
kuulluksi tulemista, osallisuudenmahdollisuuksia seka koulun ja varhaiskasvatuksen
kehittamista. Lasten vastauksissa turvallisuutta ja sen muodostumista koskien korostui
koti, perhe, koulu tai paivakoti. Tutkimuksen mukaan lapset kokivat olonsa turvalliseksi
kotona perheensé kanssa rauhassa ollessaan ilman riitaa kenenkdan kanssa. Tutki-
muksessa housi kodin positiivisen ilmapiirin merkitys ja turvallisuuden tunteen tarkeys
lapselle. (Kallinen & Nikupeteri & Laitinen & Lantela & Turunen & Nurmi & Leinonen
2021:10.)

Turvattomuuden kokemisen lapsena on todettu olevan haitallista niin fysiologisten toi-
mintojen, sosiaalisten suhteiden kuin psykologisen kehityksen nakoékulmasta. Langi-
nauer (2011) mukaan on arveltu, ettd turvattomuuden kokemukset aiheuttavat havaitta-
via muutoksia aivotoiminnoissa ja jopa aivorakenteissa. Asmundsonin & Afifin (2020)
mukaan kattava ACE-tutkimussuuntaus (adverse childhood experiences) on osoittanut,
ettd lapsuudenaikainen turvattomuus on yhteydessa aikuisuudenaikaiseen somaattisiin
ja psyykkisiin sairauksiin seka sosiaalisen huono-osaisuuteen. (ks. Lapsibarometri
2022.) Tiesmaki (2023) totesi opinnaytetydssaan, etta vahva altistuminen lapsuuden
ajan haitallisille kokemuksille kolminkertaisti riskin sairastua mihin tahansa krooniseen
sairauteen ennen 70-ikavuotta. Sen on myds todettu lisddvan itsemurhayrityksia, ah-
distuneisuushairiéta ja masennusta. Myos alkoholin ongelmakaytt6 ja huumeiden
kayttd on tunnettuja haittoja. Vahvan altistumisen on todettu myds lisdavan yksinai-

syyttd ja aiheuttavan ongelmia muun muassa sosiaalisissa suhteissa.

2.3 Turvallisuus ja varhaiskasvatus

Suomessa varhaiskasvatusta saadellaan lailla, asetuksilla ja Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteilla. Niissékin otetaan kantaa turvallisuuteen. Varhaiskasvatuslain
(540/2018) mukaan varhaiskasvatusympariston tulisi olla kehittava, oppimista edistava
seka terveellinen ja turvallinen lapsen ika, kehitys ja muut edellytykset huomioon ot-
taen. Laki sanoo, ettéa lasta tulisi suojata vakivallalta, kiusaamiselta ja muulta hairin-
nalta. Lisaksi toimitilojen ja toimintavalineiden tulisi olla terveellisia, turvallisia ja asian-

mukaisia, esteettémyys huomioon ottaen. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018.) Oletamme,



etta laki huomioi erityisesti vakivallan, kiusaamisen ja hairinnan, koska ne ovat helpoi-

ten tunnistettavissa turvallisuutta vaarantavina tekijoina.

Fyysinen turvallisuus varhaiskasvatuksessa kattaa rakennukset, niiden tekniset jarjes-
telmat, l&hiympariston ulkoilupihoineen, liikennealueineen, liikunta-alueineen ja lahi-
metsineen. Niiden tulee olla tarkoituksenmukaisia, turvallisia ja terveellisid. Sosiaali-
sesti turvallisessa oppimisympaéristéssa mahdollistuu lasten vuorovaikutustaitojen kehi-
tys seka toimiminen osallisena ryhmassa. Varhaiskasvattajan tehtavéana on varmistaa
kaikkien lasten mahdollisuus olla osana vertaisryhmaa. Psyykkista turvallisuutta ediste-
tdan vahvistamalla lasten tunnetaitoja ja itsetuntoa. Kasvattajan tulee tunnistaa lapsen
mahdolliset tuen tarpeet ja toimia pedagogisesti niiden edellyttamalla tavalla. Psyyk-
kista turvallisuutta kasvattaja voi edistdd myos luomalla turvallinen ja hyvaksyva ilma-
piiri yhmaan. Pedagoginen turvallisuus muodostuu turvallisesta kasvu- ja oppimisym-
pariststa, sen aikuisista ja lapsista sekd heidan valisistanséa suhteista. Siihen kuuluu
myo6s esimerkiksi turvallisuuskasvatus ja -tutkimus seka varhaiskasvatus- ja esiopetus-
suunnitelmat. (Opetushallitus 2024d; Opetushallitus 2024e; Opetushallitus2024f: Ope-
tushallitus 2024g.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet pohjautuvat lakiin ja niissa toistuvat samat
asiat, seka selostetaan tarkemmin, mita varhaiskasvatukselta odotetaan. Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteissa sanotaan, etté varhaiskasvatuksessa pidetdan huolto
koko yhteison fyysisestd, psyykkisesté ja sosiaalisesta turvallisuudesta. Tama tarkoit-
taa lasten lisdksi myods henkilokuntaa. Turvallisuutta edistetdéan tapaturmien suunnitel-
mallisella ehkaisylla ja seurannalla, turvallisuuskasvatuksella seka tiloista ja valineista
huolehtimisella. (Opetushallitus 2022.)

Henkildston rooli ndhdaén keskeisené lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen
harjoittelussa ja kehittymisessa. Kiusaamista ennaltaehkaistaan tukemalla lasten ver-
taissuhteita ja yhteistn hyvinvointia. Liséksi ristiriitoja opetellaan tunnistamaan ja rat-
kaisemaan rakentavasti. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022.) Kéngas
(2018) tuli tutkimuksessaan siihen tulokseen, etta paivéakotiarjessa lapsille tulee monia
mahdollisuuksia tunnealyn kehitykselle. Han nakee tunneélyn kehittymisessa monia
hyotyja. Tutkimus antoi hAnen mukaansa my0s viitteita siitd, ettd tutkimuksen tyoka-
luilla olisi mahdollista tehokkaasti ja pitkalla tahtaimelld vahentaa lasten ja nuorten syr-

jaytymista, kaytds- ja oppihairiditd seka kiusaamisen uhkaa.

Hurme & Kyllénen (2014: 23) mukaan varhaiskasvatuksen kasvattajan vastuulla on

luoda lapselle kasvu- ja oppimisymparisto, jossa lapsi pystyy ohjaamaan voimavaransa



hanelté odotettavaan toimintaan. Jotta lapsi voi tehd& parhaansa, hanella olisi oltava
hyvé ja turvallinen olo. My6s kasvattajalla tulisi olla riittava turvallisuuden tunne, jotta
han pystyy tekemaan kasvatustyonsa hyvin. Turvallisessa ymparistossa seka kasvatet-
tavat ettd kasvattajat voivat hyvin. (Hurme & Kyllonen 2014: 23.)

2.4 Aiemmat tutkimukset

Aiempia tutkimuksia lapsen turvallisuuden tunteesta ei I6ytynyt kovinkaan montaa. Vai-
toskirjoja emme loytaneet ollenkaan. Turvallisuuteen liittyvia ja viittaavia tutkimuksia
kylla on, mutta niissa nakdkulma on enemman varhaiskasvatuksessa, tyoturvallisuu-
dessa tai fyysisessa turvallisuudessa (esimerkiksi autoistuimet, rokotukset). Ammatti-
korkeakoulujen opinnaytetdista 16ytyi useita lasten turvallisuuteen ja turvallisuuden tun-

teeseen liittyvia toita.

Livingstonen ja Valkealahden (2024) kandidaatin tutkielman tavoitteena oli esittaa tur-
vallisuuden tunteen ja osallisuuden yhteisesti luomaa merkityksellisyytta lapsen turvalli-
suuden tunteen muodostumisessa ja yllapidossa varhaiskasvatuksessa. Tutkimus
osoitti, etta turvallisuuden tunteen muodostumiseen vaikuttaa ensiarvoisesti osallistava
toiminta, jossa turvallisessa ymparistossa tuetaan seka monipuolisesti etta yksilokes-

keisesti lapsen toimijuutta.

Saarikko (2021) oli opinnaytetydssaan tutkinut lasten turvallisuutta ja turvallisuuden
tunnetta Kanta-Hameen perhetyd ry:n tyontekijoiden nakdkulmasta. Tutkimusaineisto
oli koottu seitseman tydntekijan kokemuskirjoituksesta, jotka oli keratty kirjoituskutsun
avulla. Aineisto analysoitiin aineistolahtoisella sisallonanalyysilla, josta muodostui
kolme paa-luokkaa: vanhemmuuden tukeminen, rakkautta ja rajoja — lapsen turvalli-
suutta tukeva toiminta ja Mina pystyn vaikuttamaan — tydntekijan rooli. Tutkimuksen
johtopaéatos oli, etta lapsen turvallisuuden tunteeseen vaikuttavat vanhemmuus, vuoro-
vaikutus lapsen kanssa, hyvaksyva, lammin ja yksil6llinen kohtaaminen, toimivat raken-
teet seké tydntekijan rooli ja konkreettiset toiminnat. Tilaajan toiveena oli, ettéa heidan
tydntekijoilleen tehtaisiin konkreettinen menetelmaopas turvallisuutta lisdavista teki-

joistd. Oppaastamme voisi olla heille hyotya, vaikkei se vastaakaan taysin toivetta.

Pasanen (2020) oli opinnaytetydssaan tutkinut alle 3-vuotiaiden turvallisuuden tunnetta
varhaiskasvatuksessa. Tutkimus oli tehty haastatteluina e-lomakkeella, joista ilmeni,

ettd turvallisuuden tunteen tukemiseen vaikuttivat tydntekijoiden mielesta eniten lasten
ja vanhempien kohtaamisessa sensitiivinen tydote, vuorovaikutuksen sensitiivisyys eri-

tyisesti lasten kanssa, lasten kuunteleminen aidosti ja lasten turvalelujen salliminen



my0s sangyn ulkopuolella. Yhteistytpaivakodin alle 3-vuotiaiden ryhméssa turvallisuu-
den tukeminen otettiin osaksi ryhman toimintasuunnitelmaa ja tyontekijoiden mielesta

sen ansiosta lasten levottomuus ja itkut olivat vahentyneet.

Koskenranta ja Vahamaki (2017) tutkivat opinndytetydssaan lapsen turvallisuuden tun-
netta varhaiskasvatuksessa. Kyseessaé oli laadullinen tutkimus, jonka aineisto keréattiin
tyontekijoitéa haastattelemalla, ryhmaa havainnoimalla ja lasten ottamista kuvista. Ai-
neisto analysoaitiin sisallonanalyysilla, koodaamalla, litteroimalla ja teemoittelemalla.
Teemoiksi muodostui vuorovaikutus, kasvattajan toiminta ja lasnaolo, fyysinen tila, me-
netelmét sekd henkilokunnan mitoitus ja pysyvyys. Kasvattajien kayttaytymisella, toi-
minnalla ja vuorovaikutuksella on suuri merkitys turvallisuuden tunteen tukemisessa,
selvisi tutkimuksessa. Tutkimustuloksissa korostuivat eniten lammin vuorovaikutus,
kasvattajien lasn&olo, rutiinien ja struktuurin seké fyysisen tilan tarkeys. Tutkimuksen
mukaan keinoja lasten turvallisuuden tunteen tukemiseen olisivat syli ja silittely, mu-
siikki ja sadut, turva-objektit eli unilelut, rievut tai muut omat tarkeéat esineet, leikkitaulu

ja pienryhmat.

Loimuneva (2015) tutki pro gradu -tutkielmassaan lasten hyvinvointia vuorohoidossa.
Aineistona oli kahdeksan tydntekijan teemahaastattelut. Tutkimuksen mukaan tyénteki-
jéiden omilla toiminnoilla ja paatoksilla voidaan vaikuttaa lapsen turvallisuuden tuntee-
seen. Lapsen sensitiivinen ja yksildllinen kohtaaminen oli téarkein turvallisuutta lisdava
tekija haastateltavien mielesta. Erityisesti pienten lasten turvallisuuden tunteen kokemi-
sessa korostuivat syli, laheisyys ja turvaobjektit. Tulosten mukaan myds yhdessa sovi-

tut sdannot ja rutiinit kasvattavat lapsen turvallisuuden tunnetta.

3 Satujen jatarinoiden hyddynnettavyys lasten kanssa

Tarinat ja sadut sitoutuvat vahvasti opinnaytetyémme turvallisuus aiheeseen, silla tari-
noiden kautta lapsi voi kasitella omia tunteitaan ja esimerkiksi kohdata saduissa omia
pelkojaan turvallisen aikuisen lasna ollessa, mika luo lapselle turvaa (Lastenkirjainsti-
tuutti 2017:4). Lapsille tuotettujen tarinoiden lisaksi lapsen itsenséa kertoman sadun
kautta lapsi kasittelee elaméaa ja erilaisia tunteitaan (Heikkila-Halttunen 2015:120). Ko-
toneva (2015) tutki opinnaytetydssaan millainen merkitys saduilla on lapselle varhais-
varhaiskasvatuksen tyontekijoiden nakokulmasta. Tutkimuksessa varhaiskasvatuksen
tydntekijat nostivat esiin satujen tuoman aikuisen huomion lapselle ja laheisyyden, joi-
den he kokivat vaikuttavan lapsen turvallisuuden tunteeseen positiivisesti. (Kotoneva
2015.)
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Liséksi Aiemmat tutkimukset -osiossa todettiin jo, ettd turvallisuuden tunteen muodos-
tumiseen vaikuttaa muun muassa osallistava toiminta, sensitiivinen vuorovaikutus lap-
sen kanssa, syli ja silittely, musiikki ja sadut sek& hyvaksyva, lammin ja yksilollinen
kohtaaminen. Kaikki edell& mainitut asiat voivat toteutua kirjanluku- tai sadutushet-

kess&, mika tekee siité silloin myds turvallisuutta lisdavan hetken.

3.1 Tarinallisuus

Tarinat saatetaan helposti mieltda kirjoista luetuiksi kertomuksiksi ja saduiksi, mutta ne
voidaan ndhda myos tapahtumasarjana. Tarinallisuus kasittda kokonaisuudessaan
suullisen-, kehollisen-, visuaalisen- ja kirjallisen ilmaisun. (Isola 2023.) Naita ilmaisun
muotoja voisi esimerkiksi olla laulu, loru, tanssi, keksitty tai tapahtuneeseen perustuva
kertomus ja kosketus. lImaisun muotoja voi yhdistelld myos keskenaan, jolloin tarinaa
Voi tuntea monien aistien kautta. Isolan (2023) mukaan tarinat luovat yhtee nkuuluvuu-
den tunnetta, niiden kautta voi tulla kuulluksi ja tarinoiden keinoin voi kasitella haasta-
viakin aiheita sellaisenaan tai esimerkiksi vertauskuvien kautta. Tarinan jakaminen vaa-
tii riittavasti aikaa ja rauhallisen tilan, jotta tarina tulee kuulluksi ja ndhdyksi. (Isola
2023.) Tarinoiden ei tarvitse olla pitkia tai johdonmukaisia (Isola 2023), vaan Hakasen
ja Nevalaisen (2024) mukaan lyhyt kuulumistenkin vaihto voidaan néhda tarinana. Tari-
noiden jakaminen voi luoda parhaimmillaan turvaa lapselle varhaiskasvatuksessa. (Ha-
kanen & Nevalainen 2024:8-9.) Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden (2014)
mukaan lapsia tulee rohkaista luomaan tarinoita ja tarinoiden tekemisen taitoa tuleekin
harjoitella esiopetuksessa (Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014). Lorujen
avulla lapsi oppii kieltd, tunteita ja sosiaalisia kaytanteita (Moine 2022:110). Lorujen
hyédyntaminen ja hassuttelu tukee myonteista ilmapiiria lapsiryhmassa, mika heijastuu

positiivisesti lasten hyvinvointiin (Opetushallitus 2022).

Ajattelemme, ettd tarinoita ja tarinallisuutta voi varhaiskasvatuksessa hyddyntaa paivit-
tain monenlaisissa tilanteissa. Siirtymatilanteissa lasten kanssa voi yhdessé luoda esi-
merkiksi tarinaa siitéa, mihin olemme matkalla, miten sinne menemme ja keita me
olemme. Laululle, lorulle tai sadulle voi yhdessa keksia jatkoa ja kasienpesun lomassa
pelastaa sormet likahirvion otteesta. Varhaiskasvatuksessa ja ylipaataan lasten kanssa
tarinallisuus kytkeytyy hyvin vahvasti leikkiin (Hakanen & Nevalainen 2024:10). Ajatte-
lemme, ettd varhaiskasvatuksen tyontekij6iltd vaaditaan herkkyytta huomata ja kuulla
pitkien ja nakyvien tarinoiden lisaksi myds pienet tarinat lapsen tunteista tai kokemuk-
sista ja luoda lapselle kokemus siita, etta hanen tarinansa on yhta arvokas kuin mui-

denkin.
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3.2 Lapsen kanssa lukeminen

Yhdessé aikuisen kanssa kirjojen tutkiminen ja satujen kuunteleminen voi olla monelle
lapselle mieleistd puuhaa paivakodissa, kuin myds kotona. Lapselle lukemisesta ja lap-
sen kanssa kirjojen tutkimisesta on muitakin hyotyja, kuin mukava yhteinen ajanviete ja
rauhoittuminen kirjan aarelle. Hakulisen (2018) mukaan lapselle kirjan lukemisessa to-
teutuu lapsen tarve saada laheisyytta, yhteista tekemista ja lapsi oppii niin kielt&, kuin
uusia sanojakin (Hakulinen 2018). Lapsen oppiessa ilmaisemaan itseaan paremmin
sanallisesti se nakyy myonteisesti arjen konfliktitilanteissa, kun lapsi kokee tulevansa
ymmarretyksi ja kuulluksi (Heikkila-Halttunen 2015:12). Lukemisessa on Heikkil&a-Halt-
tusen (2015:132) mukaan kyse kirjan avulla valittyvasta psyykkisesta ja fyysisesta tun-
nesiteesta lukijan ja kuulijan valilla. Tama on mielestdmme helppo nadhda, mikali kuvit-
telee mielessdan lapsen istumassa vanhempansa, varhaiskasvatuksen tyontekijan tai
muun lapsen elamassa olevan aikuisen lahelld yhdessa kirjaa lukien ja tutkien. Hase-
gawa ja kumppanit (2021) todistivat tutkimuksellaan myds sen, etta lapsi kuuntelee tar-
kemmin ja on motivoituneempi kirjaan, kun sitd lukee hanelle tuttu henkild (esimerkiksi

aiti tai laheinen hoitaja) kuin ventovieras ihminen.

Kirjojen avulla lapsi oppii myds moraalista, eli tunnistamaan mika on oikein ja mika
vaarin Kirjojen saduissa kasitelladn monesti erilaisia tunteita ja lapsi saattaakin elaytya
vahvasti kirjan hahmon tunnetiloihin ja oppia tunteiden saatelykeinoja. (Heikkila-Halttu-
nen 2015:60-61.) Lapselle lukeminen pienesté pitaen auttaa hantd myotaelamaan tois-
ten tunteita ja sadut tukevatkin lapsen tunnekasvatusta. Osa tarinoista voi olla lapsen
mielesta jannittavia ja jopa pelottavia. Kirjoissa haastavaksi koettuja aiheita, kuten kuo-
lema, tai vanhempien ero on usein esitetty eldinhahmojen avulla, jolloin tarina on
etddnnytetty lapsen omasta elamasta, jotta lapsen on helpompi kasitella aihetta (Heik-
kila-Halttunen 2015:59)

Yhdesséa muiden kanssa sadun kuunteleminen lisda rynmaéan kuulumisen tunnetta
(Laine 2018:23). Lapsi saattaa valita kerta toisensa jalkeen saman kirjan luettavaksi ja
kirja voi lukevasta aikuisesta olla jo tyls&, mutta lapselle tuttu kirja voi tuoda turvaa hek-
tisen arjen keskelld. Lapsen ndkdkulmasta tutut asiat tuovat turvaa ja hallinnan tun-
netta, kun han tietaa mita niin kirjassa, kuin paivittaisten rutiinien merkeissa seuraa-
vaksi tapahtuu. Voi myds olla, ettei lapsi ymmarra satua ensimmaisella kerralla ja han
tarvitsee useamman kuuntelemiskerran paastakseen satuun kiinni. (Heikkila-Halttunen
2015:127-132.)
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Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteiden mukaan esiopetuksessa on tavoitteena
tukea lapsen kielellista kehitysta ja kannustaa lapsia kirjojen dareen. Esiopetuksessa
lapsille tulee lukea monipuolisesti erilaista kirjallisuutta ja keskustella sen jalkeen lue-
tusta. Lasta kannustetaan tuomaan keskusteluissa esiin ja ilmaisemaan monin tavoin

lukemaansa ja kuulemaansa. (Opetushallitus 2014.)

4 Toiminnalliset tehtavat

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan lasten on luontevaa oppia toimin-
nallisten ja luovuutta hyddyntévien ty6tapojen kautta (Opetushallitus 2022). Toiminnal-
listen ty6tapojen keskeisimpia elementteja on yhdessa tekeminen ja sen kautta yhtei-
sollisyys, seka toiminnan my6ta tulleiden kokemusten yhteinen tarkastelu. Luovuutta
hy6édyntavat tyétavat, kuten draama, musiikki ja kuvataide voivat edistdad ryhman ryh-
maytymisté ja sosiaalista vuorovaikutusta, ja vahvistaa yksilon itsetuntoa. Toiminnalli-
set menetelmat kasittavat inmisen luonnostaan luovana, tuntevana, aistivana ja ela-

myksid hakevana olentona. (Nivala & Ryynanen 2019:209-211.)

Sadutus on Monika Riihelan 1980-luvulla keksima ja Liisa Karlssonin kehittama mene-
telma, joka perustuu kerrontaan. Sadutuksessa tarinan kertoja, eli sadutettava saa itse
valita mita haluaa kertoa ja kuulija, eli saduttaja kirjoittaa sen sana tarkasti ylds, jonka

jalkeen tarina luetaan &aneen ja kertoja saa halutessaan muokata sitd. (Weckstrom

2021.) Sadutuksen ohje kuuluu seuraavasti.

Kerro minulle satu tai tarina. Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle kerrot.
Lopuksi luen tarinasi ja voit muuttaa tai korjata sitd, mikali haluat. (ks.
Karlsson, Lastikka, Wecstrom 2018:77.)

Sadutusmenetelmaa alettiin kehittdmaan halusta kuulla mita lapset ajattelevat ja miten
he asioita kokevat ilman, etta heiltéa aikuinen odottaa tietynlaista vastausta (Karlsson
2014:192-196). Tasta huolimatta sadutusmenetelmaé voi hyddyntaa kaiken ikaisten
ihmisten kanssa (Karlsson 2014:85). Me keskitymme tassa kuitenkin sadutusmenetel-
man hyédyntamiseen lasten kanssa. Aikuinen voi saduttamisen avulla harjoitella py-
sahtymaan lapsen aarelle ja kuulemaan mité lapsella on sanottavana. Saduttamisen
kautta lapsen aani tulee kuuluviin ja hdnen ajatuksensa tallennettua kirjoitettuun muo-
toon. Saanndllisesti tehty sadutus voi parhaimmillaan luoda enemman tilaa lasten aloit-

teille ja tuoda lasten aanta paremmin kuuluviin my6s sadutustilanteiden ulkopuolella.
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(Weckstrom 2021.) Saduttaminen vaatii saduttajalta, eli kuulijalta paljon, silla h&nen tu-
lee keskittyd omien ajatustensa sijaan sadutettavan ajatuksiin ja kertomaan (Karlsson
2014:176-177).

Sadutuksen tavoitteena onkin luoda valta-asetelmassa olevien, kuten varhaiskasvatuk-
sen tyontekijan ja lapsen valille tasavertaisuutta ja vastavuoroisuutta. Parhaimmillaan
lapsi pddsee sadutuksessa tuomaan esiin omia vahvuuksiaan ja osaamistaan, mika
vahvistaa lapsen itsetuntoa ja ajatusta siita, etta han on hyva ja osaava. (Karlsson ym.
2018.) Sadutus parhaimmillaan tukee omanarvontuntoa, seké auttaa lasta tuomaan
omia ajatuksia ilmi myds muissa tilanteissa (Karlsson & Peltonen 2024). Karlssonin ja
Peltosen (2024) mukaan sadutusmenetelmaa lasten parissa hyddyntavan kuuntelun
taito paranee ja sen my6ta syntyy parhaimmillaan dialogisuutta (Karlsson & Peltonen
2024).

5 5—6-vuotiaan lapsen kehitys

Koska oppaamme sisaltdd muun muassa lukemisen kuuntelemista, sadutusta ja toi-
minnallisia tehtavia, paatimme, ettd kohteena olevien lasten taytyisi osata ja tietaa tiet-
tyja asioita, jotta opasta voisi kayttaa ja siita olisi hyétya. Holistisen ihmiskasityksen
mukaan ihminen on fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen kokonaisuus, jonka kehitys
nahdaan kokonaisvaltaisena ja dynaamisena (Ojanen & Ritmala & Sivén & Vihunen &
Vilén 2013: 64; Storvik-Sydanmaa & Talvensaari & Kaisvuo & Uotila 2012: 10). Jos yh-
delld alueella tapahtuu kehitysta, niin muissakin alueissa tapahtuu muutoksia (Storvik-
Sydanmaa ym. 2012: 10). Osa-alueet ovat fyysinen kasvu, motorinen, kognitiivinen ja
persoonallisuuden kehitys seka sosiaalinen kehitys (Ojanen ym 2013: 64). Fyysiseksi
kasvuksi ndhdééan painon ja pituuden liséksi elimien, luuston ja lihasten kasvu. Motori-
nen kehitys kuvaa liikkeiden kehitysta, joka jaetaan karkea- ja hienomotoriikkaan. Kar-
keamotoriikka on suurten lihasryhmien hallintaa, joita kdytetaan liikkkumiseen ja hie-
nomotoriikka on pienten lihasryhmien hallintaa, joita ovat esimerkiksi sormiliikkeet.
Kognitiivisella kehityksella tarkoitetaan tiedon kasittelyyn liittyvaa kehitysta, johon kuu-
luu ajattelun, havaintojen, kielen, muistin ja oppimisen kehitys. (Storvik-Sydanmaa ym.
2012: 10-11.) Sosiaalista ja persoonan kehitysta kutsutaan usein psykososiaaliseksi
kehitykseksi, koska halutaan korostaa niiden kehityksien yhteytta (Ojala ym. 2013: 64—
65). Kehitykseen ndhdaan vaikuttavan ainakin kolme tekijaa: kypsyminen ja perima,
ympairisto (fyysinen, sosiaalinen ja kulttuurinen) seké yksilon oma suuntautuneisuus ja
aktiivisuus (Ojala ym. 2013: 65; Storvik-Syddnmaa ym. 2012: 10). Koimme, etta var-

haiskasvatusikaisista lapsista 5—6-vuotiaat sopivat parhaiten oppaamme tarkoituksiin.
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5.1 Fyysinen kasvu ja motorinen kehitys

Taulukko 1.  Lapsuuden ja nuoruuden ikakausijako (Storvik-Syddnmaa ym. 2012: 11).

Ika Ikékausi
0-28 vrk Vastasyntynyt
0-1v Imevaisikainen
1-3v Varhaisleikki-ik&inen
3-6v Myohéisleikki-ikainen
7-12v Kouluikéinen
12-18 v Nuori

Kasvun ja kehityksen rytmin mukaan voidaan lapsuus ja nuoruus jakaa eri ikdkausiin
(Ojala ym. 2013: 120; Storvik-Syddnmaa ym. 2012: 11). 5—6-vuotiaat sijoittuvat myo-
haisleikki-ikaisiin (taulukko 1.). Myohaisleikki-iassa lapsessa tapahtuu monia ulkoisia
muutoksia, esimerkiksi pituuskasvu, vatsanpyéreys haviaa ja ensimmaiset maitoham-
paat irtoavat. Lisdksi lapsen karkea- ja hienomotoriikkataidot kehittyvat paljon (taulukko
2.). Viisivuotiaan perusliikunta on kehittynytta ja osa liikkeistd on automatisoituneita.
Myds kaden ja silméan yhteistyd seka sorminapparyys kehittyvat nopeasti. Kuusivuoti-
aana lapsella on motorisen kehityksen perusvalmiudet ja motoriset perustaidot automa-
tisoituvat. Kun lapsen motorinen taito automatisoituu, hanen ei tarvitse enaa miettia liik-
kumistaan, vaan lapsi voi kiinnittaa kaiken huomionsa ymparistén tarkasteluun. Nain
ollen hyvat perusmotoriset taidot vahentavat lasten tapaturmia. Kuusivuotias voi vaikut-
taa nopean fyysisen kasvun vuoksi kompel6lta. Lisaksi monet lisddntyneet taidot saat-
tavat antaa hénestéd motorisesti levottoman kuvan. Valmiudet monimutkaisiin liikkeisiin

paranevat seitsemaan ikavuoteen mennessa. (Storvik-Sydanmaa ym. 2012: 47-48.)

Taulukko 2. Myohaisleikki-ikdisen motoriikan kehittymisen osavaiheet (Storvik-Syddnmaa ym.
2012: 49).

lka Karkeamotoriikka Hienomotoriikka

3 v | Lapsi osaa hyppii molemmilla jaloilla Lapsi pystyy pujottamaan helmia

ja seisoa jonkin aikaa yhdella jalalla, lankaan. Lapsen kynankaytto on ke-
han juoksee hyvin ja kulkee portaita hittynytta, ja h&n osaa piirtda viivan
vaivatta sekd osaa ajaa kolmipyo- ja ympyran. Lapsi osaa pukea ja rii-

raista polkupyoraa. sua vaatteita.
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4v | Lapsi osaa hypatéa yhdella jalalla ja Lapsi osaa pujottaa kengdnnauhan
kéavella portaita alas vuoroaskelin. kenk&aan, laittaa napin kiinni ja piirtda
mallista nelion ja ihmiseen kolme
osaa.
5v | Perusliikunta on kehittynyt, ja osa liikk- | Lapsen sormindppéryys kehittyy no-
keista on muuttunut automaattisiksi. peasti, hallitsee saksien kayton,
Lapsi osaa ajaa kaksipyoraiselld pol- | osaa piirtdd tdhden ja kolmion seka
kupyoralld, luistella, hiihta4, ja hyppia | kirjoittaa oman nimensa.
erikseen kummallakin jalalla. Tasa-
paino riittaa kijpedmiseen.
6 v | Lapsella on motorisen kehityksen pe- | Lapsi osaa kirjoittaa kirjaimia.
rusvalmiudet. Nopean kehityksen
vuoksi lapsi voi olla kdmpel6. Lapsi
koettelee voimiaan.

Hienomotorisilta taidoiltaan 5—6.vuotiaat soveltuvat oppaassamme oleviin piirustus- ja

askartelutehtaviin. 5—6-vuotiaat saattavat myos jo leikkia ulkona keskenaan ilman van-

hempia, jolloin heidén oli hyva osata oppaassamme esiteltyja turvavinkkeja.

5.2 Kognitiivinen kehitys

Mydhéisleikki-iassa lapsen ajattelu kehittyy, kun tietorakenteet ja kasitemaailma laaje-

nevat seka tydmuisti paranee. Lapsen tietomuistiin tallentuu opitut kasitteet ja ne oh-

jaavat muita toimintoja. Aluksi lapsen ajattelu on itsekeskeista, eika han pysty katso-

maan asioita toisen nakokulmasta. Lapsen kanssa on mahdollista keskustella asioista

eri tavalla, kun muisti on kehittynyt enemman. Viiteen ikdvuoteen mennessa lapsen

mielikuvitus on kasvanut, josta on seka hyotya etta haittaa. Lapsen voi olla vaikea erot-

taa ovatko mielikuvituksen tuotteet tarua vai totta, joka voi aiheuttaa pelkoja. Toisaalta

taas mielikuvituksen avulla lapsi voi oppia selviytymaan tilanteista entista paremmin.

Lapsi kykenee luovaan ajatteluun ja hdnen ongelmanratkaisutaitonsa kehittyvat. 5—6-

vuotiaana lapsi alkaa pohtimaan syy-seuraus-suhteita ja hakee tukea ajatuksilleen ai-

kuiselta. Lapsi voi muistaa asioita monen kuukauden takaa. Kouluikda lahestyttdessa

myos kiinnostus kirjaimiin ja numeroihin kasvaa. (Storvik-Sydanmaa ym. 2012: 49-50.)

Viisivuotiaalla on usean tuhannen sanan sanavarasto ja han hallitsee aidinkielensa tai-

vutusmuotoja ja sanojen yhdistelyn perussaannét (Ojala ym. 2013:137; Nurmi ym.

2014: 47). Lapsi oppii vaikeammatkin didinkielensa dénteet, ja pystyy kertomaan tari-

noita tai tapahtumia niin, etta vieraskin kuulijaa ymmartaa ne (Ojala ym. 2013: 136—

137). Lapsen kyky ymmartaa kasitteita kasvaa ja han osaa myds kayttaa niita, esimer-

kiksi paljon-vahan, hitaasti-nopeasti (Storvik-Sydanmaa 2012: 50). Viisivuotias pystyy
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kertomaan johdonmukaisen, lyhyen tarinan, jossa tapahtumat etenevat ajallisesti oikein
(Nurmi ym. 2014: 52).

Kuusivuotiaan sanavarasto on jo noin 10 000—15 000 sanaa ja han voi kayttdd moni-
mutkaisiakin lauseita. Kuusivuotiaan puhe on jo melko oikeakielista ja selvaa seka
osaa vuorovaikutuksen perustaidot. Lapsi kuuntelee ja kertoo mielellaan tarinoita. Kuu-
sivuotiaan lapsen tarinoissa alkaa olla jo yksityiskohtia. (Storvik-Sydanmaa 2012: 51.)
Lapsi myds pystyy toistamaan kuulemastaan tarinasta paakohdat: kuka teki, mita teki,
missé jarjestyksessa ja miten tarina paattyi. Lapsi ilmaisee toisille tunteitaan ja ajatuksi-
aan kertomalla tarinoita. Erityisesti vanhempien kanssa lapset kertovat mielellaéan tari-
noita, koska se antaa heille mahdollisuuden puhua vanhempien kanssa heita kiinnosta-

vista asioista. (Nurmi ym. 2014: 52.)

5-6-vuotias pystyy kognitiivisilta taidoiltaan osallistumaan oppaamme sadutustuokioi-
hin tai keskustelemaan luetusta kirjasta. koska heilla on tarpeeksi suuri sanavarasto ja
kerrontakyky. Vilkkaan mielikuvituksen aiheuttamia pelkoja voidaan kasitella esimer-
kiksi kirjojen kautta. Yhteiset luku- ja sadutushetket voivat kasvattaa lapsen kokemaa

turvallisuuden tunnetta.

5.3 Psykososiaalinen kehitys

Ihmisen persoonan perusta luodaan varhaislapsuudessa. Se muotoutuu vuorovaikutuk-
sessa ympariston ja lapselle tarkeiden ihmisten kanssa. (Storvik-Sydanmaa 2012: 52.)
Kiintymyssuhde on yleisesti hyvaksytty teoria, joka kuvaa vauvan ja vanhemman vuo-
rovaikutusmalleja seka tarkastelee niiden vaikutusta lapsen mydhaisempaan kehityk-
seen. (Ojanen ym. 2013: 157). Minakasitys on yksilon kasitys itsesta ja omasta persoo-
nasta. (Storvik-Sydanmaa 2012: 52). Kiintymyssuhdeteoria voitaisiin myés nahda per-
soonallisuusteorian osana, koska se kuvaa lapsen mindkuvan kehitysta suhteessa hoi-
tavaan vanhempaan (Ojala ym. 2013: 157). Lapsen oma mindkasitys perustuu lahinna
fyysisiin ominaisuuksiin ja tekoihin ennen kouluikaa. Mindkasityksella on suuri vaikutus
yksiloon, koska se ohjaa ihmisten toimintaa, antaa merkityksen kokemuksille ja auttaa
pitamaan psyykkisesti tasapainossa. Lapsen moraalin kehitys voi alkaa sitten kun ha-

nelle on syntynyt kuva itsesta. (Storvik-Sydanmaa 2012: 52.)

Mydhaisleikki-iassa lapsi alkaa tutkia itsedan ja ymparistéadn seka kiinnostuu uusista
asioista, mitka vaikuttavat hanen minuutensa muovautumiseen. Lapsi alkaa ymmarta-
maan oman erillisyytensa. Lapsesta tulee osa ymparilla olevaa kulttuuria seka sosiaa-

lista normi- ja arvomaailmaa. (Storvik-Sydanmaa 2012:52.) Varhaiskasvatus vaikuttaa
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lapsen kehitykseen valittamalla yhteiskunnan ja kulttuurin arvoja ja asenteita. Varhais-
kasvatus valmistaa lapsia koulua varten opettamalla esimerkiksi sdantdjen noudatta-
mista, keskittymiskykya, ottamaan vastuuta itsesta ja tuomaan omia nakemyksia esiin.
(Ojala ym. 2013: 168.)

Viisivuotiaalle on kehittynyt kasitys sukupuolirooleista ja omasta sukupuolesta. Viisi-
vuotiaalle on my6s kehittynyt moraalintaju ja hdn on alkanut ymmartamaan oikean ja
vaaran eroja seka sisaistanyt ymparistdssa vallitsevia saantdja ja normeja. Lapsi oppii
paljon toimiessaan vertaisryhmassa ja leikkiessaan muiden kanssa. (Storvik-Sydan-
maa 2012: 52.)

Taulukko 3.  Leikit eri ikdvaiheissa (Nurmi ym. 2014: 65).

Leikit Ikavaihe

Esine- ja toimintaleikit Y%-3 v

Rakenteluleikit 3v

Roolileikit 4v

Saantoleikit 5v

Fyysistéa aktiviteettia vaativat leikit | Kaikissa ikavaiheissa

Lapselle leikki on luontaista toimintaa, jossa han samalla oppii uusia asioita seké on
vuorovaikutuksessa ja jakaa kokemuksiaan muiden kanssa. Eri ikékausina lapsi leikkii
eri leikkija, jotka heijastavat hanen kehitystaan (taulukko 3.). Viisivuotias on edistynyt
esine- ja toimintaleikeista, rakentelu- ja roolileikkien kautta saantdleikkeihin. Saant6-
leikkeja ovat esimerkiksi lauta-, muisti- ja korttipelit seka monet piha- ja ulkoleikit. Ym-
paristdssa ja kulttuurissa tapahtuvat muutokset heijastuvat myos lasten leikehin. Las-
ten pihaleikit ovat vahentyneet ja erilaiset digimaailmat hallitsevat yha vahvemmin las-

ten ajankayttda ja oppimista. (Nurmi ym. 2014: 65, 69-70.)

5—6-vuotiaille kaverit ovat tarkeitd ja neuvottelutaidot kavereiden kanssa kehittyvat.
Lapsi osata sanoittaa omia tunteitaan seka ymmartaa milta toisesta tuntuu. Lapsi ha-
kee moraalikasityksilleen vahvistusta vanhemmiltaan seka ymmartaa, mika on reilua ja
mika epareilua. Tassa iassa myds esikuvat ovat tarkeitd. Kun lapsi on alkanut sisaista-
maan ohjeita, voidaan nahda, ettd myds hanen omatuntonsa on syntynyt. Ennen kou-
lun alkua lapsi on siséistanyt paljon arvoja ja asenteita, alkaa hahmottaa itsedan ainut-

laatuisena yksilona ja leikkii enemman ystaviensa kanssa. Lapsi osaa toimia ryhméassé
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sovittujen sdantdjen mukaisesti, vaikka saattaa valilla tarvita aikuista sdantdjen muista-
misessa. Lapsi saattaa myds koetella rajojaan. (Ojala ym. 2013: 170; Storvik-Sydan-
maa 2012: 53.)

6 Opinnaytetydn toimeksiantaja ja toimintaympaéaristo

Opetushallituksen (2024varhais) mukaan varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallisen
ja tavoitteellisen hoidon, kasvatuksen ja opetuksen muodostama kokonaisuus, jossa
painottuu erityisesti pedagogiikka. Varhaiskasvatuksen tehtéavané on tukea lapsen kas-
vua, kehitysté ja oppimista seka edistdd hyvinvointia. Sen hdhdaan myds edistavan
lasten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta seka ehkaisevéan syrjaytymista. Varhaiskasvatus
myos tukee huoltajia kasvatustydssa ja mahdollistaa heille osallistumisen tydelamaan
tai opiskeluun. Lisdksi varhaiskasvatuksessa opitut taidot ja tiedot ndhdaan vahvista-
van lasten aktiivista toimijuutta ja osallisuutta yhteiskunnassa. Varhaiskasvatus on osa

suomalaista koulujarjestelmaa. (Opetushallitus 2024b; Opetushallitus 2024a.)

Varhaiskasvatuksen toimintamuotoja voivat olla paivakoti, perhepaivéhoito tai avoi-
mena varhaiskasvatustoimintana kerho- ja leikkitoiminta. Varhaiskasvatukseen on oi-
keus jokaisella alle kouluikéisella lapsella. Lapsen osallistumisesta varhaiskasvatuk-

seen paattavat lapsen huoltajat. (Opetushallitus 2024b; Opetushallitus 2024a.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma ja
lapsen varhaiskasvatussuunnitelma muodostavat yhdessa lapselle annetun varhais-
kasvatuksen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on kansallinen normi, jolla edis-
tetddn yhdenvertaisen ja laadukkaan varhaiskasvatuksen toteutumista valtakunnalli-
sesti. Ne ohjaavat ja tukevat varhaiskasvatuksen jarjestamista, toteuttamista ja kehitta-
mista. Paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat madarittelevat, tukevat ja ohjaavat var-
haiskasvatuksen jarjestamistéa paikallisesti. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelma teh-
daan jokaiselle paivakodissa tai perhepaivahoidossa olevalle lapselle ja sita tarkenne-
taan saanndllisesti lapsen mahdollisten tarpeiden mukaan. Lapsen varhaiskasvatus-
suunnitelma tehdaén yhdessa lapsen ja huoltajien kanssa. (Opetushallitus 2024a; Ope-
tushallitus 2024c.)

Varhaiskasvatuksen on oltava laadukasta. Laatuun vaikuttavat muun muassa sensitiivi-
nen vuorovaikutus, lasten kanssa yhdessa rakennetut oppimisymparistot, valittava huo-
lenpito, lasten mielenkiinnonkohteiden huomioiminen, lapselle tarjottu tuki seka oppimi-

sen ja leikin mahdollistaminen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet maaraa, miten
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toteutetaan yhtenaisté ja tasa-arvoista varhaiskasvatusta inklusiivisten periaatteiden
mukaisesti. Niitd noudattamalla taataan jokaiselle lapselle asuinpaikasta riippumatta ta-
salaatuinen varhaiskasvatus. (Opetushallitus 2024c.)

Varhaiskasvatuksen laatua seka ty6- ja toimintatapoja arvioidaan jatkuvasti. Ty0- ja toi-
mintatapojen tulee varhaiskasvatuksen perusteiden mukaisia ja niiden on otettava aina
lapsen etu huomioon. Toimintakulttuuria kehitetaéan niin esihenkil- kuin tyéyhteiséta-
solla. Laatua arvioidaan seka paikallisella ettéa kansallisella tasolla. Yksikoiden toimin-
nan jarjestely ja pedagogiikan toteutumien ovat arvioinnin kohteena. Yksikot taas ar-
vioivat paikallisia varhaiskasvatussuunnitelmia ja niiden toteutusta. Lapsen omaa var-
haiskasvatuksen suunnitelmaa arvioidaan vahintdan kerran vuodessa yhdessa lapsen
huoltajan kanssa. Arviointien tarkoituksena olisi tehdéa nékyvaksi varhaiskasvatuksen

vahvuuksia ja kehittamisen tarpeita. (Opetushallitus 2024c)

Opinnaytetydémme yhteistybkumppanina toimii Pilke-paivakodit yrityksen paivakoti Hel-
singista. Opinnaytetydmme tuotosta, opasta, suunnittelimme erityisesti yhteistytpaiva-
kodin esiopetusryhman tydntekijbille. Opinndytetydn tavoitteena on lisata yhteistyopai-
vakodin henkilokunnan tietoisuutta turvallisuuden tunteeseen vaikuttavista asioista
seka opastaa heita tarinoiden hyodyntamisesta lasten turvallisuuden tunteen lisda-

miseksi.

Pilke paivakodit Oy esittelee itsensa kestavasti kasvavaksi ja monipuolisesti suomalai-
sia lapsiperheitd palvelevaksi yritykseksi. Pilkkeella on 217 paivakotia, esikoulua ja ilta-
paivakerhoa. Liséksi Pilke palvelee yrityksia, jotka tarjoavat lastenhoitoa tyé suhde-
etuna. Pilkkeen palveluiden piiriin kuuluu yli 11 000 lasta ja se ty6llistaa yli 2 600 henki-
164. Pilke paivakodit Oy on osa norjalaista Dibber-konsernia, joka on erikoistunut var-
haiskasvatuksen tarjoamiseen. Silla on toimipisteitéd Norja ja Suomen liséksi Ruotsissa,
Saksassa, Latviassa, Yhdistyneissa Arabiemiraateissa, Etela-Afrikassa ja Hongkon-
gissa. (Pilke paivakodit Oy 2024.)

Pilkkeella vastuullisuus tarkoittaa kestavaan kehitykseen, laatuun, sosiaaliseen vastuu-
seen ja taloudellisen raportoinnin avoimuuteen liittyvia asioita. Suurin osa Pilkkeen
tuottamista palveluista rahoitetaan verovaroista, joten Pilke ndkee tehtavakseen var-
mistaa, etta heidan palveluitaan ostavat kunnat ja niité kayttavét perheet ovat tyytyvai-
sia. Lasten perheille vastuullisesta toiminnasta kerrotaan esittelytilaisuuksissa ja van-

hempainilloissa. (Pilke paivéakodit Oy 2024.)
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Pilke paivakodit niin kuin kaikki muutkin yksityiset paivakodit noudattavat varhaiskasva-
tuslakia, varhaiskasvatussuunnitelman perusteita ja kunnallisia varhaiskasvatussuunni-
telmia. Lisaksi laki maaraa myos tekeméaan jokaiselle lapselle oman henkilokohtaisen
varhaiskasvatussuunnitelman. Pilkkeell& on myo6s kaytdssa paljon omien varhaiskasva-
tuksen ammattilaisten laatimia lisdmateriaaleja, jotka auttavat toteuttamaan laadukasta
varhaiskasvatusta yksikkotasolla. (Rainio 2021.)

Yksi Pilkkeen johtavista arvoista on turvallisuus, jonka eri ulottuvuudet on monin tavoin
huomioitu toiminnassa. Turvallisuuden kokonaisuus Pilkkeen paivakodeissa muodos-
tuu fyysisen ja sosiaalisen ympariston turvallisuuden varmistamisesta seka psyykki-
sesta turvallisuudesta. Tama tarkoittaa sitd, etta tiloja valvotaan ja tarkastetaan saan-
nollisesti, materiaalit ovat turvallisia ja sdanndét yhteisesti sovittuja seka kasvattajat an-
tavat aitoa lasn&oloa ja vuorovaikutusta. Laki maaréé monet turvallisuusnormit, mutta
Pilkkeella turvallisuusajattelu menee syvemmalle, koska turvallisuutta pidetaan ykkos-
asiana, joka menee kaiken muun edelle. Pilkkeelle on erittéin tarkeaa, etté lapsella on
paivakodissa turvallinen olo, lapsi tuntee itsensa arvokkaaksi, lapsi saa osallisuuden
kokemuksen ja tuntee olevansa tervetullut. Henkilostolla on suuri vaikutus turvallisuu-
teen, ja laadukas vuorovaikutus lasten ja perheiden kanssa nahdaan rakentavan osal-
taan turvallisuuden tunnetta. Hyvinvoiva ja osaava henkilosté nahdaéan takaavan lap-

selle turvallisen psykososiaalisen ympariston. (Laaksonen 2021.)

Aluehallintovirastolta tulee ohjeet siitd, kuinka monta neliota tiloissa on oltava lasta
kohden, joten tilojen turvallisuuteen liittyvia asioita huomioidaan jo paivakotitiloja suun-
niteltaessa. Oppimisymparistdissa otetaan aina huomioon lasten ikataso ja varmiste-
taan, ettéd ne ovat turvallisia. Myds ulkotiloista, leikkivalineista ja -materiaaleista suunni-
tellaan turvallisia. Jatkuva valvonta, varautuminen ja ennakointi liittyvat tilojen turvalli-
suuteen, mitk& ovat osa paivittaista toimintaa. Oma pihavalvonta- ja lahietsintdsuunni-
telma pitéisi olla helposti I6ydettavissa jokaisessa paivakodissa. Paivakodin ulkopuoli-
siin retkiin henkilostdn tulee tehda oma, yksityiskohtainen turvallisuussuunnitelmansa.
Henkildstolle jarjestetaan turvallisuuskavelyja, joissa kaydaan lapi ainakin paivakodin
poistumistiet, vesi- ja sahkdpaakytkimet sekd sammuttimet. Joka elokuu pidetaan tur-
vallisuusilta, jossa kaydaan kaikki turvallisuuteen liittyvat asiat lapi. Viranomaisen vas-

tuulla on tehda saannoéllisesti palotarkastukset. (Laaksonen 2021.)

Pilkkeen mielesta henkildston tehtdvana on luoda lapsille turvallinen olo paivakodissa.
Laki maaraa aikuisten lukumaaran suhteessa lapsiin, ja Pilkkeelld ollaan tarkkoja siita,
ettd aikuisia on riittdva maara. Henkildstolle on myos kelpoisuusvaatimukset toimenku-

vien mukaan. Henkiléston on mahdollista jatkuvasti osallistua tdydennyskoulutuksiin,
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jotta he saisivat lisda tyokaluja oman ammattitaitonsa kehittdmiseen ja turvallisen ym-
paristdn tarjoamiseen lapsille. Liséksi jokaisen pilkelaisen tulee suorittaa sahkdinen
opiskelumateriaali turvallisuudesta varhaiskasvatuksessa. (Laaksonen 2021.)

Pilkkeelld tunnetaitoja opetellaan pienesta pitaen, minkd ndhdéén kuuluvan osana lap-
sen turvallista oloa. Varhaiskasvatuksessa opitaan yhdessa, millaisia tunteita muilla on,
miten muut ymparilla toimivat sekd miten sdadellaan ja ilmaistaan omia tunteita. Pilk-
keella opetellaan alusta alkaen, etta kiusaaminen tai lydominen ei ole oikein. Jokaisesta
yksikosta pitaisi I16ytya oma kiusaamisen ehkaisysuunnitelma, joka paivitetdan vuosit-
tain. Paivakoti-ikdisten lasten keskuudessa tosin harvoin esiintyy varsinaista, tarkoituk-
sen mukaista kiusaamista. Yleisempié ovat esimerkiksi kinat leluista tai impulsiiviset
kiukunpuuskat, jolloin opetellaan ihmisené olemisen taitoja ja sitd miké& on oikein ja
mika vaarin. Henkildston tulisi vahvistaa lapsien mydnteisia tuntemuksia ja kaytosta

seka auttaa heitd oppimaan ilmaisemaan itsedan sopivalla tavalla. (Laaksonen 2021.)

Koronapandemia lisasi entisestdan huomion kiinnittamista hygieniaan ja terveysturvalli-
suuteen seka siisteyden tehostamiseen. Jo ennen pandemiaa, tapana oli, etta lapset
pesevat katensa vanhempiensa kanssa ensimmaiseksi paivakotiin tullessaan. Pande-
mian takia kasien pesuun kiinnetaan vielakin enemman huomiota. Sairas lapsi ei voi
tulla paivakatiin ja sairauden jalkeen tulisi olla yksi oireeton paiva viela kotona. Korona-
pandemia lisasi perheiden tarkkaavuutta tuoda sairas lapsi paivakotiin ja huomattiin,
ettd tarkka linja on hyddyksi kaikille, koska erilaisia tartuntoja on vahemman. (Laakso-
nen 2021.)

Pilkkeella on syvalla rakenteissaan ja arjessaan turvallisuuden varmistaminen. Turvalli-
suus ndhdaan jatkuvana varautumisena eri tilanteisiin, ajan tasalla pysyttelemisena ja
henkilostén osaamisen paivittamisena. Lisaksi kattavalla maaralla henkilokunnasta on

ensiapukoulutus suoritettuna. (Laaksonen 2021.)

7 Opinnaytety6n toteutus

Tassa kappaleessa esittelemme opinnaytetydmme etenemisen ja oppaan tekemisen

prosessin.
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7.1 Toiminnallinen opinnéaytetyd

Toiminnallisesta opinnaytetydsta on Metropoliassa puhuttu myds monimuotoisena
opinnaytetytna. Toiminnallisessa opinndytetydssa syntyy ammatillinen tuotos, joka esi-
merkiksi palvelee jotakin kohderyhmaa (esimerkiksi tyontekij6ita, asiakkaita) tai toimin-
taympariston (esimerkiksi palvelun, tiimin, organisaation, yrityksen) arjen toimintoja.
Toiminnallinen opinndytety® eroaa monella tavalla tapaus- ja toimintatutkimuksista.
Siina ei esimerkiksi toteudu tieteelliselle tutkimukselle asetetut vaatimukset, tapaus- ja
toimintatutkimusten tutkimukselliset reunaehdot ja tavoitteet, vaan meidan tulee nayt-
tdd oma ammatillinen asiantuntijuutemme kehittavalla ja tutkimuksellisella otteella teh-
dylla tuotoksella ja raportilla. Raportin tulisi kuvata tuotoksen lahtékohtia, valintoja ja
ratkaisuja perustellusti. Tuotoksemme on opas ja raportoimme sen talla opinnayte-
tyolla. (Kostamo & Airaksinen & Vilkka 2022: 1. Opinnaytety6 — toimintaa ja tekstia tut-

kivin ottein.)

Opinnaytetydémme teoreettisen viitekehyksen aineistona olemme kayttaneet MetCat
Finnasta loytyvia luotettavia lahteitd. Hakusanoina olemme kayttaneet muun muassa
lapsi, lapset, child, children, kids, turvallisuus, lukeminen, kirja, kirjat, safety, reading ja
books. Teoreettinen viitekehys on koottu aiheeseen liittyvista artikkeleista, tietokirjoista
ja raporteista. Olemme myos kayttaneet FINLEXin ajantasaisesta lainsdadannosta
muun muassa varhaiskasvatuslakia ja Opetushallituksen sivuilta varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteita ja tietoa turvallisuudesta. Opinnaytetydssa on kaytetty seka suo-

men- etta englanninkielisia lahteita.

Kehittamistehtavan toteutuksen aloitimme kevaalla 2023 yhteistytpaivakodin etsimi-
selld ja heidan kanssaan opinnaytetytsta ja sen sisallosta keskustellen. Meille selkiytyi
ajatus oppaasta, silla koimme sen olevan meidan aiheemme kannalta jarkevin ratkaisu.

Taman jalkeen saimme paivakodinjohtajalta tutkimusluvan opinnaytetytllemme.

7.2 Oppaan kehitystyo

Ennen oppaan suunnittelua lahetimme yhteistydpaivakotimme johtajalle linkin alkukar-
toituskyselyyn, joka oli tehty Metropolia E-lomake pohjalle (Liite 1. Alkukartoituslo-
make). Paivakodinjohtaja jakoi linkin eteenpain esiopetusryhman tydntekijdille ja

saimme heilta yhden vastauksen.
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Alkukartoituskysely sisélsi seitsemén kysymystd, joista ensimmainen oli kolmiosainen.
Turvallisuuteen liittyvia kysymyksia oli useampi ja niilla oli tarkoitus selvittéa kuinka, tur-
vallisuus nayttaytyy kyseisen ryhman ja paivakodin arjessa. Nailla kysymyksilla oli tar-
koitus kartoittaa, miten talla hetkell& henkilokunta omalla toiminnallaan liséé turvallisuu-
den tunnetta ja miten oppaamme tukisi tata parhaiten. Kyselyssa kysyttiin myds, kuinka
paljon paivakotiryhma kayttaa kirjoja ja lukemista kasitellessaan asioita. Talla halu-
simme selvittédd, kuinka paljon paivakodissa luetaan ja kaytetdanko sitd opetusvali-

neena lasten kanssa.

Saimme alkukartoituskyselyyn yhden vastauksen ja [ahdimme suunnittelemaan opasta
sen pohjalta. Vastauksen perusteella ryhmassa on huomioitu tilojen ja ympariston tur-
vallisuutta rajaamalla leikkijoiden méaraa tilassa ja nimeamalla leluille omat leikkipai-
kat, seké karsimalla lelujen ja tavaroiden méaraa. Lasten sosiaalisissa suhteissa turval-
lisuus on otettu huomioon jarjestamalla istumapaikat niin, etté jokaisella lapsella on
poydéassaan tuttu kaveri ja ryhmassa on selkeat sdanndt jokaisen oman tilan kunnioitta-
misesta. Vastauksessa kerrottiin myds, ettd lapsilta tulevia kysymyksia ja aiheita kasi-
tellaén yhdessa lasten kanssa ja rynmén aikuiset tarjoavat tdhan turvallisen tilan. Ryh-
massa aikuiset lukevat lapsille paivittéin heitd kiinnostavia kirjoja ja ryhman aikuiset
hy6dyntavat myos lasten tietokirjoja lapsia kiinnostavien aiheiden kasittelyssa. Vas-
tauksessa oppaaseen toivottiin lisaksi vinkkeja lasten mindkuvan kehityksen tukemi-
seen, seka siirtymatilanteisiin ja lahdimmekin pohtimaan miten opas voisi vastata nai-

hin turvallisuuden ja tarinoiden nakdkulmasta.

Halusimme oppaaseen seka tietoa, ettd varhaiskasvatuksen arjessa hyddynnettavia
toiminnallisia menetelmia. Oppaaseen aiheiksi valikoitui turvallisuus, tarinallisuus, lap-
sille lukeminen, lorut, sadutus seka itsetunto ja omakuva. Aiheet valikoituivat opinnay-
tetydbmme teeman pohjalta ja sen perusteella, minka ajattelimme voivan vastata alku-
kartoituskyselysséa nousseisiin toiveisiin oppaan suhteen. Jokaisesta aiheesta kirjoi-
timme oppaaseen tietoa ja aiheeseen liittyvia toiminnallisia menetelmia tai vinkkeja,
kuinka sita voisi hyddyntaa varhaiskasvatuksen arjessa. Halusimme oppaasta visuaali-

sesti miellyttavan ja helppokayttdisen, jotta sita voisi hyddyntda mahdollisimman moni.

Oppaan paadyimme toteuttamaan oppaan Canva-verkkotyokalun avulla. Koemme, etta
tama ratkaisu sopii meidan tarkoitukseemme hyvin. Oppaan kokonaispituudeksi tuli yh-
teensa yksitoista sivua. Oppaan on tarkoitus olla tiivis ja tarpeeksi selked, jotta varhais-
kasvatuksen ammattilaisten olisi helppo kayttaa sita tydssaan. Oppaan kannen jalkeen

tulee sisallysluettelo, josta ndkee helposti, mink&laisia teemoja oppaamme ké&sittelee.
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Johdannossa kerrotaan paapiirteittd&n 1&pi oppaan sisaltd. Oppaamme on lajiteltu seit-
seman aiemmin mainittujen aiheiden mukaan. Oppaamme sisaltdad monia erilaisia teh-
tavid ja ehdotuksia tavoista kasitella aiheita lasten kanssa. Turvallisuutta késitellaan
oppaassa laajasti ja siitd on keratty tietoja seka koottu kolme erilaista tehtavaa. Tehta-
via on tarkoitus kayda lapi ryhména aikuisen johdolla. Niiden avulla lapsi pagsee kasit-
telemaan turvallisuuden tunnetta seka oppii hyddyllisia turvataitoja, kun tuntee olonsa
turvattomaksi. Turvallisuuden rinnalla kasitellaan myos tarinallisuutta, jonka hyodynta-

misesta varhaiskasvatuksen arjessa on annettu muutamia ideoita.

Lukemista seka loruja kdydaan oppaassa omina aiheinaan lapi. Molemmista on an-
nettu konkreettisia esimerkkeja, joita lukija voi hyodyntaa omassa toiminnassaan. Op-
paassa kerrotaan kolme erilaista kysymyst4, joita voi pohtia yhdessa lasten kanssa.
Na&ihin on myds selitys, mika tavoite kysymyksella on ja mité silla yritetd&n saavuttaa.

Loruista oppaassa on muutamia esimerkkeja tilanteista, joissa loruja voi hyddyntaa.

Ideoita oppaassa on myds sadutuksesta seka sadutusvariaatioiden hyddyntamisesta
varhaiskasvatuksessa. Oppaassa on kerrottu, mita sadutus on ja sen ohjeistus. Myds
ideoita sadutuksen hyédyntamiseen varhaiskasvatuksessa on kerrottu useita. Viimei-
send oppaassa kasitellaan itsetuntoa ja omakuvaa. Tasta on kolme erilaista tehtava-
esimerkkia ja niihin ohjeet. Lopuksi on keratty myos itsetuntoon ja omakuvaan liittyen
ideoita nolouden seka epaonnistumisen tunteiden kasittelyyn. Talla tavoitellaan lapsen

itsetunnon vahvistamista seka ehkaistaan lapsen omakuvan vaaristymista.

Oppaamme on suunniteltu varhaiskasvatuksen tyontekijoille, eika niinkaan lapsille,
tasta syysta opastamme ei ole kuvitettu tai muutoin tehty erityisesti lapsille houkuttele-
vaksi. Halusimme oppaastamme kuitenkin visuaalisesti meidan mielestamme miellytta-

van nakodisen.

Lahetimme paivakodinjohtajalle oppaan ja linkin palautelomakkeeseen, joka oli tehty
Metropolia E-lomake-pohjalle (Liite 2. Palautelomake). Muistuttelimme muutamaan ot-
teeseen palautelomakkeesta, jotta se ei unohtuisi varhaiskasvatuksen arjen jalkoihin,
mutta tasta huolimatta emme saaneet siihen yhtaan vastausta. Saimme opinnayte-
tydmme ohjaajalta palautetta oppaasta ja teimme siihen muutoksia tdméan pohjalta. La-
hetimme lopullisen oppaan yhteistydpaivakotimme johtajalle sahkopostitse, jotta han

voi jakaa sen ryhmien tyontekijdille ja he voivat sitéa halutessaan hyddyntaa.
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8 Pohdinta

8.1 Tuotoksen tarkastelu

Opastamme voi tarkastella ja arvioida useasta eri nakdkulmasta. Aikaisemmin kerroim-
mekin, ettemme saaneet yhteistybkumppaniltamme palautetta oppaasta, joten ar-
vioimme ja tarkastelemme tyotdmme itse. TAma on hyva pitaé mielessa tata lukies-
saan. Meidan nakokulmastamme tarkasteltuna onnistuimme luomaan oppaan, jossa on
pintaraapaisu tarinoiden ja toiminnallisten tehtdvien hyédyntamisesta turvallisuuden
tunteen lisdéamiseksi. Ajattelemme oppaan ja opinndytetydbmme sitoutuvan hyvin yh-
teen, eivatka ne ole irrallisia toisistaan. Kuitenkin opastamme voi hyddyntaa perehty-
matté itse opinnaytetydbhémme. Aikaisempaa kokemusta oppaan luomisesta ei meilla
ollut, joten oppaan pituuden ja rakenteen hahmottamiseen kaytimme paljon aikaa.
Opasta luodessamme pohdimme paljon oppaan siséltéa varhaiskasvatuksen tyénteki-
joiden nakokulmasta. Haastavana koimme saada oppaasta soveltuva mahdollisimman
monelle, tarkoittaen sita, ettei siind oleva tieto ja ideat ole liian yleistietoa, mutta kuiten-
kin niin, etta alalle vasta valmistunut tai alaa opiskeleva pystyisi hytédyntamaan opas-
tamme. Oppaasta voisimmekin saada hyvinkin erilaista palautetta, riippuen siitéd onko
palautteen antaja varhaiskasvatusalalla kokenut konkari, vasta alalle kouluttautuva tai
varhaiskasvatuksessa olevan lapsen huoltaja. Oppaastamme tuli tiivis kokonaisuus,
silla oppaan aiheet nousivat opinnaytetydostamme ja alkukartoituskyselyssa saadusta
vastauksesta. Opas voisi olla useammalle varhaiskasvatuksen tyéntekijalle tai muulle
aiheesta kiinnostuneelle hyddyllinen, mikali siind olisi enemman sisaltéa, toisin sanoen

pidempi ja useampia aiheita sisaltava.

Varhaiskasvatuksen nakokulmasta tarkasteltuna oppaamme késittelee varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteista l6ytyvia teemoja kuten turvallisuus ja oppimisen alueiden
Kieltenrikas maailma, llmaisun monet muodot, Kasvan, liikun ja kehityn seka Mina ja
meidan yhteisémme sisaltéja. Opasta jalkikateen arvioidessa ja tarkastellessa poh-
dimme, ettd oppaan olisi voinut rakentaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden op-
pimisen alueiden pohjalta ja pohtia niiden kautta, miten turvallisuutta ja tarinallisuutta
olisi voinut kasitelld ja hyodyntaa jokaisesta oppimisen alueesta kasin. Nain ollen op-
paassa olisi ndkynyt vahvemmin varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja opas olisi

ollut kokonaisvaltaisempi.
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Pohdimme, olisimmeko saaneet tiivimpaé yhteistyota yhteistyopaivakotimme kanssa,
mikali olisimme tavanneet paikan paalla ja halukkaat paivakodin tydntekijat olisivat saa-
neet tulla kanssamme keskustelemaan opinndytetydmme aiheesta ja heidan toiveis-
tansa oppaan suhteen. Tall6in oppaasta olisi voinut tulla enemman heidan tarpeitaan ja
toiveitaan vastaava. Myds mikali opinndytetyon aihe olisi noussut yhteistyopaivakodista
ja perustunut heidan kokemaan tarpeeseen, olisi yhteistyd mahdollisesti voinut olla tii-

viimpaa.

8.2 Luotettavuus ja eettisyys

Ammattikorkeakoulujen opinnaytetdissd on noudatettava hyvan tieteellisen kaytannon
menettelytapoja (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023:9). Olemme ennen opinnayte-
tyon aloittamista perehtyneet niihin opinnoissamme ja sitoutuneet noudattamaan niitéa
opinnaytetyéssdmme. Opinnaytetyd ammattikorkeakoulussa on tydelamasta ja kaytan-
nosta lahteva itsendinen tutkimus-, selvitys tai selvittelytyd, joka liittyy vahvasti opiskeli-
jan oman koulutusalan osa-alueeseen. AMK-opinnaytetyd voi olla soveltava tutkimus,
tai tydelamasta lahteva palvelu-, tuote- tai muu tydeldman kehittamiseen tahtaava pro-
jekti. (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry 2020:16.) Meidan opinnayte-
tydmme on tyéelaman kehittamisprojekti. Tutkinto-todistukseen johtaneet ammattikor-
keakoulujen opinnaytetyo6t ovat julkisia asiakirjoja (Suomen perustuslaki 12 §; Laki vi-
ranomaisten toiminnan julkisuudesta 1 8). Opinnaytety0t tulee tarkistaa plagiaatintun-
nistusjarjestelméassa muiden tekemien teosten plagioinnin estdmiseksi, ja julkaista kai-
kille julkisessa Theseus-julkaisuarkistossa (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto
Arene ry 2020:23-24). Opinnaytetydssamme olemme viitanneet Metropolia Ammatti-
korkeakoulun lahdeviittausohjeiden mukaisesti hyddyntaessamme tydssamme muiden
tekijoiden teoksia. Opinnaytetydprosessimme alussa olemme saaneet yhteistyokump-
paniltamme tutkimusluvan kehittamistyétamme varten. Tutkimusluvan hakeminen kuu-
luu hyvan tieteellisen kaytannén menettelytapoihin (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2023:13).

Henkildtietojen kuten nimen, osoitteen, aanen, puhelinnumeron tai auton rekisterinu-
meron perusteella ihminen voidaan tunnistaa suoraan tai valillisesti (Tietosuojavaltuu-
tetun toimisto). Opinnaytetydprosessimme alussa olemme sopineet yhteistybkumppa-
nimme kanssa, ettemme kasittele opinnaytetydprosessimme aikana henkildtietoja.
Olemme olleet yhteydessa vain paivakodin johtajaan, ja han on jakanut ryhman tyonte-
kijoille kyselyt ja oppaan. Talldin emme ole saaneet ryhman tyontekijdiden henkilotie-

toja tietoomme, emmeka ole tastd syysta luoneet tai yllapitdneet henkildtietorekisteria.
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Kaytimme vastauksien kerdamiseen alkukartoituskyselyyn ja palautelomakkeeseen tie-
toturvasyista Metropolia E-lomaketta, jossa vastaukset tallentuvat Metropolian omalle
palvelimelle. Saamaamme vastausta ei ole tallennettu tai muutoin siirretty millek&an
muulle alustalle. Pa&asy vastaukseen on vain yhdella tamé&n opinnaytetyon tekijalla ja
vastaus on h&nen henkilékohtaisten Metropolia-tunnustensa takana. Emme julkaise yh-
teistydpaivakotimme nimeé opinnaytetydssdmme, jotta E-lomakkeeseen saatua vas-
tausta ei voida yhdistdd ryhmassa tydskenteleviin henkildihin. Alkukartoituslomakkeen
ja palautekyselyn alussa on kerrottu, ettd lomakkeella ei kerétéa henkilttietoja ja lomak-
keeseen annettuja vastauksia tullaan hyddyntdmaan opinnaytetyéssdmme. Lomakkee-
seen vastaavan on tullut merkitd ymmartaneensa ja hyvaksyneensa edella mainitun
voidakseen vastata lomakkeen kysymyksiin. Alkukartoituskyselyyn ja palautelomakkee-
seen vastaaminen on ollut ryhman tyontekijoille vapaaehtoista. Alkukartoituskysely ja
palautelomake sisalsivat avoimia kysymyksia, joissa on aina mahdollisesti riski siihen,
ettd vastaaja kirjoittaa vastauskenttaan henkildtietonsa, jolloin se paatyisi meidan hal-
tuumme. Kummankin kyselyn takana meilla oli tarve saada tietda, mita vastaaja ajatte-
lee kysymyksen aiheesta tai miten han sen kokee, joten monivalintakysymykset eivat

olisi sopineet meidan tarkoitukseemme.

Opinnaytetydmme oppaan kehittdmiseen alkukartoituslomakkeen ja palautekyselyn
kautta ei ole osallistunut suuri joukko varhaiskasvatuksen tyontekijoita, joten oppaassa
on otettu huomioon vain pienen joukon varhaiskasvatuksen tyontekijoiden nakemyksia
ja kokemuksia. Alkukartoituskyselyyn saimme yhden vastauksen, joten tutkimustamme
ei voida pitaa kovin luotettavana. Palautekyselyyn emme saaneet yhtaan vastausta,
toisaalta tassa toteutuu tutkimuseettisesta nakdkulmasta hyvin tarkea E-lomakkeisiin

vastaamisen vapaaehtoisuus.

Oppaan toteuttamisessa otimme huomioon mahdollisuudet hyddyntaa sitd myods mui-
den, kuin 5-6-vuotiaiden lasten kanssa. Osa tehtavista on sopivia sellaisenaan monen
ikaisille lapsille ja muista tehtavia pystyy soveltamaan kunkin kohderyhman huomioi-
den. Oppaan suunnittelimme ja toteutimme alkukartoituskyselyn vastauksen lisaksi
myo6s opinnaytetydssamme kayttamiemme lahteiden pohjalta. Lahteita etsiessamme ja
valitessamme pyrimme kayttamaan luotettavia ja tuoreita lahteita. Opinnaytetyds-
samme kayttamamme lahteet ovat padsaantoisesti alle 10 vuotta vanhoja ja tata van-
hempia lahteitd hyddyntaessamme olemme pyrkineet tarkistamaan lahteessé olevan
tiedon paikkansapitavyyden muista lahteista. Koimme opinnaytetydmme aiheeseen liit-
tyvan tutkimustiedon l6ytamisen haastavana, minka vuoksi olemme hyddynténeet sita

tydssamme vahan. Tama laskee opinnaytetydmme luotettavuutta. Opinnaytetydmme
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on toteutettu yhteistybkumppanimme, Pilke-paivakodin kanssa ja opinnaytetybhomme
ei ole liittynyt rahallisia kustannuksia.

8.3 Ammatillinen kasvu

Opinnaytetyoprosessimme on kestéanyt yli vuoden ja matkan varrella olemme onneksi
saaneet kasvaa ammatillisesti ja oppia. Alkuperdinen ajatus oli saada opinnaytetyd val-
miiksi puolivuotta nykyistéa aikaisemmin, mutta erityisesti viimeisen harjoittelun ja opin-
naytetyon yhtaaikainen tekeminen osoittautui hyvin raskaaksi. Meista jokainen jai vii-
meiseen harjoittelupaikkaansa tihin ja se on omalta osaltaan pidentényt tata proses-

sia.

Opinnaytetydprosessin alkuvaiheissa meille selkeytyi ajatus siitda, etta haluamme opin-
naytetydmme olevan toiminnallinen. Idea l&hti Metropolia Ammattikoulun Turvaa ja tun-
netaitoja tarinoista -hankkeista, mutta varsinainen yhteistyd hankkeen kanssa jai pois
hyvin alkuvaiheessa. Turvallisuus nousi meille tarkeéaksi teemaksi ja halusimme opin-
naytetydssamme luoda jotain konkreettista, jota voisimme itsekin hyédyntaa tyos-
samme varhaiskasvatuksen ammattilaisina. Opinnaytetyémme on toteutettu kolmen
varhaiskasvatuksen sosionomi -opiskelijan kesken ja yhteistydmme on ollut sujuvaa ja
kommunikointi avointa. Opinnéaytetyd prosessissa eniten onkin auttanut juuri opinnayte-
tyéryhman vertaistuki. Opinnaytetydn toteuttamisessa auttoi se, ettei paikan paalla ole-
via tapaamisia yhteistyopaivakodin kanssa ollut, vaan yhteydenpito hoidettiin paivako-
din johtajan kautta sdhkopostitse tai puhelimitse. Ajattelemme, ettd opinndytetydmme
luonteen vuoksi paikan paalla toteutettaville tapaamisille ei ollut tarvetta ja aikataululli-
sesti se olisi voinut olla toisinaan haastavaakin, silla suoritimme jokainen opintoihimme

kuuluvaa viimeista harjoittelua.

Opinnaytetydprosessin aikana opimme aiheen rajaamisen tarkeydestd, opinnaytetyo-
prosessista ja hyvien lahteiden l6ytamisen haasteista. Aluksi opinnaytetydmme aiheen
suhteen pohdimme olisiko se suunnattu 5—-6-vuotiaiden lasten vanhemmille, varhais-
kasvatuksen tyontekijoille vai molemmille ja olisiko oppaan pohjalta mahdollista toteut-
taa tydpajoja vanhemmille tai varhaiskasvatuksen tyontekijoille. Yhdesséa opinnayte-
tydmme ohjaajien kanssa aiheen rajaaminen selkeytti meille kuvaa opinnaytety6s-
tamme ja se helpotti hahmottamaan mité tulisi seuraavaksi lahtea tydstamaan. Aiheen
rajaaminen oli hyodyllistd myos resurssiemme nakdkulmasta, silla kaikkea mita alussa
pohdimme, ei meilla olisi ollut mitenkaan mahdollista toteuttaa. Opinnaytetydprosessin
myo6té konkretisoitui meille myds se, mitd opinndytetydn tekeminen vaatii; aikaa, sinnik-

kyyttd, avointa kommunikaatiota ja voimavaroja. Nyt prosessin loppupuolella on helppo
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katsoa taaksepdin ja n&dhd&, mita kaikkea olisi voinut tehda toisin. Nyt jos voisimme pa-
lata opinnaytetydprosessin alkuun, panostaisimme erityisesti alussa opinnaytetyon te-
kemiseen, jotta opinnaytetyd olisi hyvassa vaiheessa viimeisen harjoittelun alkaessa.
Prosessin alussa tuntui, ettd opinnaytetyosta oli vaikea saada kiinni, eli sen hahmotta-
minen mita juuri siind hetkessa tulisi tehda ja miten. Aiheen rajaaminen helpotti tata
paljon. Hyvien, erityisesti vertaisarvioitujen lahteiden loytamisen haastavuus yllatti ja

tuntuukin, ettd sen suhteen meill& on viel& oppimista.

Tulevina varhaiskasvatuksen ammattilaisina opinnaytetydprosessimme konkretisoi
meille tarinallisuuden monipuoliset hyédyntamismahdollisuudet varhaiskasvatuksen ar-
jessa. Tarinallisuutta osaamme opinnaytetydémme ansiosta hyddyntaa paremmin esi-
merkiksi siirtymatilanteissa, eiké tarinallisuus keskity vain suunniteltuihin toimintahet-
kiin, vaan se elaé vaihtuvissa tilanteissa ja lasten aloitteissa. Ymmarryksemme turvalli-
suuden synnystd ja siihen vaikuttavista tekijoistd on vahvistunut opinnaytetyoprosessin
myo0ta. Lahteitd etsiessa tuntui, ettd turvallisuuden tunteen tukemista kasiteltiin yleensa

fyysisenturvallisuuden nakdkulmasta, vaikka turvallisuuden tunne on moniulotteinen.

8.4 Tyon hybtdynnettavyys ja jatkokehittdmisideat

Opinnaytetydmme opasta voisi jatkokehittaa laajentamalla sita tai tekemalla sille jatko-
osan, jossa voisi mahdollisesti kertoa tarinallisesta leikista, vinkkeja tarinallisen leikin
onnistumiseen ja itse suunniteltuja tarinallisen leikin kokonaisuuksia tarinoineen ja teh-
tavineen. Oppaasta voisi myds tehda varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppi-
misen alueita lapileikkaavan kokonaisuuden. Varhaiskasvatuksen tyéntekijoille ja van-
hemmille voisi mahdollisesti jarjestaa erillisia tydpajoja, joissa kasiteltaisiin oppaamme
aiheita ja keskusteltaisiin niista, seka jaettaisiin ideoita niiden kasittelyyn ja hyédyntami-

seen lasten kanssa.

Opastamme voisi myds jatkokehittaa tekemalla laajemman kartoituksen varhaiskasva-
tuksen tydntekijoiden keskuudessa, jolloin opas mahdollisesti vastaisi paremmin isom-
man joukon tarpeisiin. Oppaassa voisi ottaa myds huomioon alle 5-vuotiaat lapset ja

luoda heille paremmin sopivia toiminnallisia tehtavia.
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Liite 1
1(1)

Alkukartoituslomake

Ennen lomakkeelle siirtymista, vastaajalle tulee laatikko, jossa kerrotaan opinnayte-
tydstdmme ja kyselyn tarkoitus seka se, ettd emme kerd& mitdan tunnistetietoja ja hy-
vaksymalla vastaaja antaa meille luvan kayttda vastauksiaan tydssdmme ja on ymmar-
tanyt taman.

Kysymykset:

1.

Miten turvallisuus on huomioitu ryhméassénne?

a. tilat ja toimintaymparist6?

b. sosiaaliset suhteet? (lasten véliset suhteet)

c. lasten elamaa koskettavat ilmiét? (vanhempien ero, laheisen menetys, ko-
rona, Ukrainan sota, ilmastonmuutos)

Keskustelevatko lapset mieltdan painavista asioista? Mista?

Koetteko lisaavanne lasten turvallisuuden tunnetta varhaiskasvatuksen ar-
jessa? Jos kylla, niin miten?

Teetteko jotain tehtavia, jotka lisaisivat lasten turvallisuuden tunnetta?

Miten paljon ryhmassénne luetaan kirjoja? Kuinka paljon aikuiset lukevat lap-
sille ja osaavatko jotkut lapset jo itse lukea?

Kaytattekd koskaan kirjoja tai tarinoita kasitellaksenne asioita/ilmioita lasten
kanssa?

Mita ajatuksia tai toiveita teilla olisi oppaan suhteen?



Liite 2
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Palautelomake
Ennen lomakkeelle siirtymista, vastaajalle tulee laatikko, jossa kerrotaan kyselyn tarkoi-
tus ja se, ettd emme kerdd mitaan tunnistetietoja ja hyvaksymalla vastaaja antaa meille
luvan kayttaa vastauksiaan tydssamme ja on ymmartanyt taman. Lisaksi toiveenamme
on, ettd vastaajat olisivat tutustuneet oppaaseemme ennen vastaamista.
Kysymykset:
1. Oliko opas selkea ja helppokayttdinen?
2. Mita hyvaa oppaassa oli?
3. Mité toivoisit oppaassa vield liséksi olevan?
4. Olisiko jotain voitu tehd& oppaassa toisin?
5. Mité ajatuksia opas heratti?
6. Koetteko oppaasta olevan hyotya tydssanne?

7. Oletteko kayttaneet/Voisitteko kayttad opasta tyéssanne?

8. Vapaa sana/muu palaute?
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JOHDANTO

Tama opas on tehty osana opinnaytetyotamme "Turvaa
tarinoista ja toiminnallisista tehtavista”. Opas on tarkoitettu
varhaiskasvatuksen tyontekijoille, joiden ryhmissa on b-6-
vuotiaita lapsia. Esittelemme Iyhyesti turvallisuuden
tunnetta ja siihen vaikuttavia asioita. Kerromme, miten
kirjoja, loruja ja sadutusta voi hyddyntaa tydssa lapsen
turvallisuuden tunteen lisaamiseksi. Itsetunto ja omakuva
linkittyvat myos turvallisuuteen ja kasittelemme myos niita
oppaassa. Olemme nostaneet esille toiminnallisia tehtavia,
jotka edesauttavat turvallisuuden tunteen kehittymista.
Olemme my6s koonneet kirja- ja linkkilistoja oppaaseen.

Toivottavasti oppaastamme on hyotya

varhaiskasvatuksen arjessal
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TURVALLISUUS

Turvallisuus voidaan ndhda moniulotteisena
ilmiana, joka liittyy niin yksilon
kokemusmaailmaan, ihmisten valisiin suhteisiin,
rakennettuun ymparistdan kuin
yhteiskuntapoliittisiin rakenteisiinkin.
Turvallisuudentunne rakentuu jo lapsuudessa ja
se voi vahvistua ja jarkkya koko elaman ajan.
Laheiset ihmissuhteet, elingymparistdssa
kohdattavat ilmidt ja arjen kokemukset ovat
yhteydessa koettuun turvallisuuteen. Leikki-
ikdisten lasten kohdalla eniten turvallisuuden
tunteeseen vaikuttavat koti, perhe ja paivakoti
sekd kotipaikkakunta.

Seka turvallisuuden ettd turvattomuuden
kokemukset ovat yhteydess3 lasten
subjektiiviseen hyvinvointiin: turvallisuuden
kokemukset lisaavat lasten koettua hyvinvointia,
kun taas turvattomuuden kokemukset
heikentavat lasten kokemusta hyvinvoinnista.
Varhaiskasvatuslaki ja
varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
vaativat turvaamaan lasten hyvinvoinnin ja
turvallisuuden. Me ottavat huomioon fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen turvallisuuden. Jotta
lapsi voi oppia, hanelld on oltava hyva ja
turvallinen olo.

Yleisen tiedon mukaan itsetunto ja
omakuva alkavat rakentua jo
varhaislapsuudessa. Hyva itsetunto ja
omakuva voivat suojata lapsen mielta
mahdollisilta epaonnistumisilta tai
kiusaamistilanteilta. On tarke33 jo
varhaiskasvatuksessa aloittaa lasten
itsetunnon ja positiivisen omakuvan
vahvistaminen, jotta niiden kehitys olisi
vankemmalla pohjalla kouluun mentaessa.
Taman johdosta oppaassa on myds
muutama toiminnallinen tehtava itsetunnon
ja omakuvan vahvistamiseen.

Seuraavalle sivulle olemme koonneet
toiminnallisia tehtavia turvallisuuteen
liittyen. Sen jdlkeen kasittelemme miten
lukemista, loruja ja sadutusta voi kayttaa
lasten kanssa turvallisuuden tunteen
vahvistamisessa.
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TURVALLISUUS

Lapsella on oikeus kasvaa ilman pelkoa turvallisessa kodissa. Ensin lasten kanssa on hyva
keskustella yhdessa, millainen turvallinen koti on ja milta tuntuu olla turvassa. Tassa yhteydessa
voidaan puhua esimerkiksi vanhempien valisista riidoista ja miten vanhemmat kayttaytyvat
vihaisina. Lapsia voi pyytaa piirtamaan oman kodin, jossa heidan olisi turvallista asua. Lapset voivat
myads nayttaa vanhemmilleen/vieda kotiin piirtamansa turvallisen kodin.

TEHTAVA1

"Miten toimin kun..."

Ryhm3ssa keksitdan, miten voi toimia, kun
suututtaa, pelottaa, on iloinen tai tulee
kiusatuksi/nakee kiusaamista. Voi esimerkiksi
yhdessd purtaa ryhméan seindlle muistutukseksi
tunnekuvien kanssa.

* Kun pelottaa...

« Kun kiusataan...
« Kun kiukuttaa...
* Kun oniloinen...
+ Kun suututtaa...

TEHTAVA 2

Ryhmassa keskustellaan, miten toimia jos tulee
turvaton olo. Tydntekijan avulla kaydaan lapi
mita esimerkiksi uhkaileminen, pakottaminen ja
kiristaminen tarkoittavat. Maist3 tilanteista
lapsen tulisi aina kertoa jollekin turvalliselle
aikuiselle, vaikka hanta olisi kielletty puhumasta
siit3. Sen jalkeen tehdaan yhdessa turva ohjeet:

* Sanoei
+ | 3hde pois
= Kerroturvalliselle aikuiselle

TEHTAVA 3

Miettikaa lasten kanssa yhdessa turvavinkkeja. Turvavinkeista voitte tehd3 kuvitetun

Julisteen, jonka voi jakaa lapsille myds kotiin.

Esimerkhkeja:

» Ala avaa ovea yksin, jos et tieda kuka siella on.

+ Alzl5hde tuntemattoman mukaan, vaikka han houkuttelisikin sinut mukaan.

Jos eksyt, mene kauppaan tai johonkin paikkaan, jossa on paljon ihmisia. Kerro aikuiselle.
Ala lahde tutunkaan aikuisen mukaan, jos siité ei ole sovittu kotivikesi kanssa.

A1z kerro nimeasi tai muita yhteystietojasi tuntemattomille.
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TARINALLISUUS

Tarinallisuus kasittaa kokonaisuudessaan suullisen-, visuaalisen-, kehollisen- ja
kirjallisen ilmaisun. Tasta huolimatta tarinat itsessaan mielletaan monesti kirjoista
luetuiksi saduiksi ja kertomuksiksi, vaikka tarinat voidaan kasittaa laajemmin
tapahtumasarjana. Eri ilmaisun keinoja voi yhdistelld, jolloin tarinaa paasee
kokemaan useampien aistien kautta. Varhaiskasvatuksessa tarinallisuus kytkeytyy
vahvasti leikkiin.

Tarinat luovat yhteenkuuluvuuden tunnetta ja niiden kautta voi lapsi tulla kuulluksi.
Tarinoiden ei tarvitse olla pitkia tai johdonmukaisia, vaan kuulumisten vaihtokin
voidaan nahda tarinana. Tarinoiden jakaminen luo parhaimmillaan turvaa lapselle.
Tarinallisuuteen kuuluu esimerkiksi tarinoiden lukeminen, lorut ja sadutus, joista
kerromme mydhemmin tdssa oppaassa.

|deoita tarinoiden ja tarinallisuuden
hyodyntamiseen varhaiskasvatuksen arjessa

Tarinallisuutta voi hyodyntaa siirtymatilanteissa keksimalla ja kuvittelemalla lasten
kanssa tarinaa siita, mihin olemme matkalla, miten sinne kuljemme ja keita olemme.
Jokainen lapsi voi keksia itsellensa mieluisan roolihahmon tai voi lahtea seikkailulle
omana itsen&an. Téman kaltainen tarinallisuuden hyédyntédminen voisi auttaa
esimerkiksi pukeutumistilanteissa. Seikkailuun valmistautuminen ja
nakymattomyyspuvun, ulkovaatteiden pukeminen voi sujuvoittaa siirtymatilannetta.

Ddottelutilanteissa tarinallisuutta voisi kayttaad keksimalla lasten kanssa loruja ja lauluja
tai jo olemassa oleville jatkoa. Keksityt lorut ja laulut voidaan kirjata ylos ja halutessaan
koostaa ryhméan oma loru- tai laulukirja. Tama olisi helppo toteuttaa ajasta, paikasta ja
ryhmakoosta riippumatta. Tarinallisuutta voi hyodyntaa varhaiskasvatuksen arjessa
myos tanssin, kuvantekemisen tai kosketuksen, kuten sadun selkaan piirtamisen kautta.
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TARINALLISUUS

Loruesimerkki

siirtymatilanteeseen:
Lentokone kdynnistyy,
lGhtéhetki ldhestyy.
Matkustajat odottaa kun
kone ldhtéluvan saa. x2

Siirtymatilanteita ovat
esimerkiksi vessaan tai ulos
meneminen, ja nama tilanteet
voivat aiheuttaa lapselle
erilaisia tunteita. Lapselle voi
syntya turhautumista tai
jannitysta, jos ei ole tiedossa,
mita toimintaa on luvassa.
Kyseinen loruesimerkki voi
luoda rauhallisemman
ympariston ja tuoda

N _._:' g hauskuutta siirtymiseen.

Lauluesimerkki

odottelutilanteeseen:

Nalle tahtoo taputella,
eipd endd ujostella.

Nalle tahtoo taputella,
eipd endd ujostella.

Ystdvdlles opeta, sitten vasta

lopeta.

Ystdvidlles opeta, sitten vasta

lopeta.
2

Taivaalla vaan sen ndhdd
s saat kun lentokone
liftéa vaan. x2

Paivan mittaan lapset
kohtaavat useita siirtyma- ja
odotustilanteita, mika
tarkoittaa, etta heidan taytyy
usein odottaa omaa vuoroaan.
Odottelutilanteet voivat olla
turhauttavia, joten
toiminnalliset laulut ovat hyva
tapa saada lasten huomio
kiinnittymaan muuhun kuin
odottamiseen.
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LUKEMISEN HYODYT

Lapselle lukemisesta on monipuclista hydtyd hanen kokonaisvaltaiselle kehitykselleen. Lukeminen
edistdd kielellistd, kognitiivista, sosiaalista sekd emotionaalista kasvua, samalla luoden vankan
pohjan oppimiselle. Lis&ksi se luo valittavan ja turvallisen siteen lapsen ja aikuisen valille, mik3 on
olennainen osa lapsen hyvinvointia ja turvallisuudentunnetta.

Lasten kanssa on tarkedd keskustella kirjoista ja tarinoista. Keskustelut eivat ainoastaan lagjenna
tietoa tarinasta, vaan ne myds innostavat mielikuvitusta, herattavat empatiaa ja kehittavat kykya
tarkastella asioita monesta eri nakdkulmasta.

“MILTA TARINA TUNTUI?"

Tama kysymys auttaa
lasta tunnistamaan omia
tunteitaan seka
ymmartdméaan paremmin
omia ajatuksia.

“MITEN TARINA VOISI
JATKUA?"

Taman kysymyksen avulla
aikuinen voi auttaa lasta
kehittdmaan omia
ajatuksiaan tarinan
jatkamiseksi ja samalla

innostaa luovuuteen.

"MITA ITSE TEKISIT
TASSA TILANTEESSA?”

Lapsi saa tilaisuuden pohtia
omia toimintatapojaan. Tama
kannustaa lasta kehittdmaan
kykya asettua toisen asemaan

sekd auttaa lasta
ymmartamaan erilaisia
nakokulmia.

Kun lapset osallistuvat naihin keskusteluihin, he oppivat ilmaisemaan omia ajatuksiaan ja

nakemyksiaan paremmin. Taman kaltainen vuorovaikutus edistaa sosiaalisia taitojaja

auttaa lapsia oppimaan toisiltaan.

* Mitds nyt, Eetuja litu? Keksitaan yhdessa

ratkaisuja

= |Lapsipadsee luomaan oman tarinan ja
kehittdmaan ongelmaratkaisutaitoaan

« Fanni-kirjasarja

o Kirjat opettavat tunnistamaan ja
ymmartdmaan omia seka muiden tunteita

+ Jukka Hukka-kirjasarja

o Kirjat opettavat ystavallisyytta ja muiden

huomiocon ottamista

KIRJAVINKIT

* Millainen mind?

o Opettaa tunnistamaan erilaisia

tunnetiloja ja ilmeitd
* Pieni pelkojen kirja

o Kasittelee pelkoaja opettaa

kasittelemaan pelon tunnetta
» Kysyja kurkista!: Tunteet

o Opettaa ymmartamasn paremmin omia

tunteitaan
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LORUT

LORUJEN HYODYNTAMINEN

Erilaisia loruja voi hyddyntaa varhaiskasvatuksen arjessa eri
tilanteissa, kuten rauhoittamaan tilannetta, lepohetkell3,
johdatuksena esimerkiksi askarteluhetkeen, retkeen tai tahtoo sormijoukko ettd
jumppatuckioon. Loruja voi hyadyntaa myos siirtymatilanteissa
tai hetkissa jolloin odotetaan jotakin. Lasten turvallisuuden
tunteeseen voidaan vaikuttaa rauhoittamalla siirtymé- tai
odotustilanteita.

"Saippuaa jo paljon vettd

toinen toistaan silittaisi

veteen kaikki lika jaisi.”

. o N “Eppelin peppelin, peurun
Loruissa voi toisinaan olla arjentaitojen kannalta

opettavaisempi savy, kuten ylempana olevassa lorussa
kasienpesusta. Lorut voivat kuitenkin olla myos kielella kiurun kaurun, kiveltd
leikittelyd kuten alempana olevassa lorussa.

meurun, kipulin kapulin,

veteen: Pulskis!"

LISAA LORUJA TAALTA...

* https:/fwww_liikeimpulssi.fiflastenliikunta/lorut.php

+ Vaestdliitto: Loruja lasten kehotunnekasvatuksen tueksi
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SADUTUS

Sadutus menetelmana on yhteisollista, jossa satu muuttuu ensiksi
yhieiseksi, kun se kerrotaan aaneen ja sen jalkeen se saa kirjoitetun
muodon, joka voidaan sailyttaa, laittaa esilleja sithen voidaan myghemmin
myods palata. Sadutettava henkild voi kertoa sadun yksin, parin kanssa tai
sadutusta voi hyodyntaa myos ryhmassa.

Sadutuksen ohje kuuluu seuraavasti:

“Kerro minulle satu tai tarina. Kirjaan sen juuri niin kuin sen minulle
kerrot. Lopuksiluen tarinasi ja voit muuttaa tai korjata sitd, mikdli
haluat.”

Sadutuksen tarkeita periaatteita on sadun kirjoittaminen tasmalleen niin, kuin sen
kuulee ja kuultua satua ei saduttaja saa kyseenalaistaa, pyrkia muokkaamaan tai
vaikuttamaan siihen. Saduttajan tehtava on ilmein ja elein osocittaa kiinnostusta

sadutettavan puheenvuoroa, nakemyksia ja ajatuksia kohtaan ja taten valittaa
tunnetta, etta sadutettavan kertoma on arvokasta. Tama parhaimmillaan vahvistaa
lapselle sita, ettd han on itse tarkea, arvokas ja aikuisen huomion arvoinen, mika voi
tukea lapsen turvallisuuden tunnetta ja sen muodostumista. Sadutuksessa lapsi
paasee tuomaan esiin vahvuuksiaan ja osaamistaan, mika vahvistaa lapsen itsetuntoa
ja kokemusta siita, ettd han on hyvé ja osaava.

Mikali satua ei tule, voi sadutettavaa voi pyytaa piirtamaan ensiksi satunsa ja sen
jalkeen kertomaan se.
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SADUTUS

Ideoita sadutuksen ja sadutusvariaatioiden hyddyntamiseen
varhaiskasvatuksessa

Sadutuksessa voi kayttaa
kuvia, vaikka se ei
alkuperaisen sadutus
menetelman mukaista ole.
Kuvat voivat liittya
esimerkiksi tunne-, tai
kaveritaitoihin tai
turvallisuuteen ja lasta voi
kehoittaa kertomaan satu
kuvan pohjalta.

Lasta voi pyytaa
kuvittamaan
satunsa ennen tai
jalkeen
sadutuksen.

Lapsen tailasten leikkia
voi saduttaa kirjaamalla
ylos lasten leikin aikana
kertomaa ja lukemalla
sen sitten heille.

Kumpaakin edella
mainittua voi soveltaa
kaytettavksi myos
ryhmamuotoisessa
sadutuksessa. Yhdessa
keksityista saduista voi
koostaa halutessaan
ryhman oman satukirjan,
jota voivat lapset yhdessa
kuvittaa.
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ITSETUNTO JA OMAKUVA

Hyva itsetunto ja omakuva ovat lasta suojaavia asioita, joita myos varhaiskasvatuksessa pitaisi
vahvistaa. Lapsille olisi myds hyva opettaa, etta kaikki tekevat joskus virheita tai mokaavat ja
niista selviaa seka saattaa oppia myos jotain. Olisi myos hyva korostaa, etta mokat ja virheet eivat
"huononna” ihmista.

TEHTAVA1 TEHTAVA 2
Lapsi piirtaa kuvan itsestaan ja Jokaiselle lapselle askarrellaan oma
muu ryhma keksii lapselle sydan ja sitten lapset kayvat
vahvuuksia tai annetaan kotiin aikuisten avustuksella keraamassa
perheelle yhdessa kotona muilta lapsilta positiivisia
taytettavaksi. adjektiiveja ja kehuja itsestaan.
TEHTAVA 3

Lapsen nimikirjaimista keksitaan lasta kuvaavia positiivisia adjektiiveja:
s P: positiivinen, puhelias

|+ iloinen, ihana, innostunut

N: nokkela, nopea

J:jalo, joustava, jannittava

A: aurinkoinen, ahkera
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ITSETUNTO JA OMAKUVA

Kaikki tekevat joskus virheita, mutta ketaan ei saisi kiusata tai pilkata
virheiden tai epaonnistumisten takia. Sadutusta voi kayttaa myos
omien virheiden, epaonnistumisten, mokien, kommellusten ja
vastoinkaymisten kasittelyssa. Ryhmassa lapset voisivat ensin kertoa
omista mokistaan tai muista sellaisista ja sitten miettia, miten niihin
voisi suhtautua tai niista voisi selviytya.

Silloin mina
mokasin/epaonnistuin/mokasin -
tarina. Lapsi kertoo oman
tarinansa ja aikuinen Kirjoittaa
sen juuri niin kuin lapsi sen
kertoo. Kun lapsi on valmis,
aikuinen lukee tarinan lapselle,
joka saa viela halutessaan
muuttaa sita.

Lapset voisivat miettia
ryhmassa iskulauseita,
joilla voisi selviytya
noloissa tilanteissa tai
mokissa. Iskulauseet voisi
kerata julisteeksi seinalle
ja Kuvittaa, jos
mahdollista.
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Ryhman tyantekijat voivat
myos itse kertoa oman
nolon tarinansa tai
mokansa seka miten siita
selvisi.

Kotona lapset voisivat
pyytaa myos vanhempia
kertomaan omista
mokistaan, noloista
tilanteistaan tai
gpaonnistumisistaan seka
miten he niista selvisivat.



