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This thesis explores the relationships between adolescents on the autism spectrum
and occupational therapists, as well as intervention methods used in occupational ther-
apy with these adolescents. The purpose of the thesis was to examine what kinds of
interactions and interventions are beneficial in the therapeutic relationship with adoles-
cents on the autism spectrum and to review existing literature on the subject. The the-
sis was conducted as a literature review using systematic data collection.

The thesis was conducted in collaboration with the adolescent psychiatry department at
Helsinki university hospital, and the findings can be utilized by all occupational thera-
pists working in the adolescent psychiatry department of Helsinki university hospital, as
well as other professionals in the social and healthcare sectors.

The results indicate that active listening and appropriate responses are key factors in
building a therapeutic relationship with adolescents on the autism spectrum. Occupa-
tional therapists can support adolescents' communication, independence, and execu-
tive functioning through various exercises and tasks. Group-based interventions have
proven to be highly effective in many areas, such as developing social skills and man-
aging mood.

In conclusion, group-based interventions provide a safe environment for adolescents'
development and practicing of interpersonal skills. Developing a therapeutic relation-
ship requires sensitivity and understanding of the individual needs of the adolescent.
Additionally, interdisciplinary collaboration and teaching alternative communication
strategies are important factors in therapy.

The findings of this thesis can guide the practical work of occupational therapists with
adolescents on the autism spectrum and help understand how various interventions
can support their development and well-being. Further research and practical monitor-
ing are needed to develop and strengthen effective practices.

Keywords: Autism spectrum, adolescent, occupational therapy, interaction, communi-
cation, intervention methods, therapeutic relationship, group interventions, multidiscipli-
nary collaboration, alternative communication strategies
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1 Johdanto

Toimintaterapeutit tarvitsevat keinoja ja interventioita, joiden avulla he voivat parantaa
vuorovaikutusta nuorten autismikirjon asiakkaidensa kanssa. Toimintaterapeutit tyds-
kentelevat usein autismikirjon nuoren kanssa pitkiakin jaksoja, joiden aikana kehittyy
terapiasuhde. Autismi on ominaisuus, joka ilmenee tavassa aistia, kokea ymparoivaa
maailmaa sekd kommunikoida ja olla vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Au-
tismikirjon henkildilla ilmenee yksilbllisesti eriasteisia toiminnanohjauksen vaikeuksia,
haasteita sosiaalisessa vuorovaikutuksessa seka jaykkaa ajattelua ja kayttaytymista.
(Autismiliitto.) Autismikirjon nuorten haasteet vaativat toimintaterapeutilta erityista herk-
kyytta ja ymmarrysta. Toimintaterapian ammattilaisten tulisi pohtia kriittisesti vastaanot-
tojensa linjauksia autististen asiakkaiden ndkokulmasta ja muuttaa kaytantojaan toimi-
vammaksi autistisen nuoren tarpeen mukaan (Sterman & Gustafson & Eisenmenger &
Hamm & Edwards 2023: 237). Toimiva terapiasuhde voi auttaa autismikirjon nuorta
kommunikoimaan ja olemaan avoimempi terapeutille. On olemassa monia keinoja ja

interventioita, joilla pystytaan tukemaan terapiasuhdetta.

Taman opinnaytetyon tarkoitus on l6ytaa tietoa autismikirjon nuoren ja toimintatera-
peutin vuorovaikutussuhteesta seké toimintaterapiassa kaytettavista interventiomene-
telmista autismikirjon nuoren kanssa. Tyoelaman yhteistydkumppani kertoi tarpeesta
autismikirjon nuoriin liittyvalle opinnaytetyoélle, joten siihen tartuttiin. Tydelaméan yhteis-
tydkumppani kertoi, etta tarvitaan lisaa tietoa, jotta terapeutit voivat kehittdd omaa tyos-
kentelydan. Aihe on tarkea, silla nimenomaan autismikirjon nuoriin kohdistettuja kirjalli-
suuskatsauksia ei ole montaa. Molemmat opiskelijat ovat kiinnostuneita autismin Kir-
josta, ja nimenomaan tydskentely lasten ja nuorten kanssa on molempien mielenkiin-

non kohde. Opinnaytetydssa autistisista nuorista puhutaan autisminkirjon nuorina.

Tassa opinnaytetydssa tehtiin kirjallisuuskatsaus systemaattisella tiedonhaulla. Opin-
naytetyo toteutettiin yhteistydssa Helsingin yliopistollisen sairaalan nuorisopsykiatrian
kanssa, ja tuloksia voivat hyédyntaa kaikki HUS Nuorisopsykiatrian linjalla tydskentele-
vat toimintaterapeutit, sekd muut sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset. Kirjallisuuskat-
saus on tarpeellinen, silla autismikirjoon liittyy vahvasti haasteet vuorovaikutuksessa

seka kommunikaatiossa.



2 Keskeiset kasitteet

Toimintaterapeutin ja autismikirjon nuoren valista terapiasuhdetta kasittelevia tutkimuk-
sia on hyvin vahan. Aihetta kasittelevia aiempia suomenkielisia opinnaytetditdkaan ei
juuri I8ydetty. Autismia ja vuorovaikutusta kasitellaan kuitenkin joissakin muissa toimin-
taterapia-alan opinnaytetoissa, ja vuorovaikutus linkittyykin vahvasti terapiasuhtee-
seen. Tutkinnan kohteena on ollut esimerkiksi autismin kirjon lapsen vuorovaikutuksen
tukeminen paivakotiymparistossa (Leikas & Valkonen 2013), autistisen lapsen vuoro-
vaikutuksen tukeminen (Ruotsalainen 2017) seka vuorovaikutustaitojen kaytto terapia-
suhteessa Asperger-nuoren kanssa (Kéhkonen, Nurmi & Rasimus 2010).

Tassa opinnaytetydssa on tarkastelussa autismikirjon nuoria ja nuoria aikuisia ikdja-
kaumalla 13—-23 vuotta. Monissa l0ydetyissa opinnaytetdissa kohderyhméana olivat lap-
set, ja koetaankin, ettd vuorovaikutuksesta nuorten kanssa oli tirkeda saada lisatietoa.
Opinnaytetytssa selvitettiin, mita autismikirjon nuoren tapa olla vuorovaikutuksessa
edellyttda toimintaterapeutilta sekd millaisia interventiomenetelmia toimintaterapeutti

Voi terapiasuhteessa kayttaa.

Opinnaytetydssa keskeiset kasitteet liittyvat toimintaterapiaan ja autismikirjoon. Tar-
keita kasitteitd ovat esimerkiksi autismi, autismikirjo, terapiasuhde, itsen terapeuttinen

kayttd (therapeutic use of self), toiminnallinen osallistuminen ja vuorovaikutus.

2.1 Autismi

Autismikirjon hairid (ASD) on keskushermoston kehityksellinen hairié. Autismikirjo sa-
nana kuvaa oireiden moninaisuutta, yksilollisyytta. Lisdksi sana kuvaa hairion vaikeus-
astetta. Jokaisella autismikirjon henkil6lla hairio ilmenee omalla tavallaan. Hairion sa-
notaan aiheuttavan haittaa elaman eri osa-alueilla. Autismikirjon hairiossa voi ilmeta
vuorovaikutuksen ja kommunikaation poikkeavuutta tai rajoittuneisuutta, toistuvia,
muuttumattomia kaytosmalleja tai poikkeavia kiinnostuksen kohteita. Tarve rutiinien
toistamiseen on suuri, ja kaytds onkin usein kaavamaista. Kokonaisuuksien ja tilantei-
den hahmottaminen voi olla autismikirjon henkilGille vaikeaa, mutta pienet yksityiskoh-
dat saattavat jaada mieleen. Autismikirjon nuoret erottautuvat usein muista nuorista.
Heille voi olla haastavaa ja erilaista solmia uusia ystavyyssuhteita. Lisaksi heidan kiin-
nostuksen kohteensa ja vapaa-ajan viettonsa voi olla erilaista kuin muilla samanikéi-

silla. (Socada 2020.) Autismikirjon henkilon on vaikea ottaa toisen tunteet huomioon,



mik& voi vaikeuttaa omalta osaltaan heidan sosiaalista kanssakaymistd muiden ihmis-
ten kanssa. Heilla voi olla myds vaikeuksia tietda ja tunnistaa, mité hanelta odotetaan

ja miten eri tilanteissa kuuluisi toimia.

Autismikirjon hairié havaitaan yleensa viimeistddn muutaman ikavuoden kohdalla
(Socada 2020). Taustalla autismikirjon hairidssa on sanottu olevan periman ja ulkoisten
tekijoiden yhteisvaikutus. Autismikirjon hairion geneettinen etiologian sanotaan olevan
heterogeeninen, koska hairion syntyyn vaikuttavat monet erilaiset periman muutokset.
Autismikirjon hairion piirteiden tunnistaminen varhaisessa vaiheessa on erityisen tér-
kedd, jotta mahdollisimman varhaisessa vaiheessa voidaan tehda tarvittavia toimia.
(Kaypa hoito 2023.)

Autismikirjoon kuuluva henkild on todettu hy6tyvan tarkkaan suunnitellusta arjesta. Ar-
jen kulun hahmottamista voidaan helpottaa jarjestyksessa olevien sanojen tai kuvien
avulla, esimerkkina kuvallinen lukujarjestys. Yllattavat muutokset ovat vaikeita ja ne
voivatkin johtaa tilanteen haastavaan kayttaytymiseen. Ympaérilla olevien ihmisten on
hyva osata joustaa kyseiseen hairioon kuuluvien nuorten kanssa. Liikoja aistimuksia
vahentamalla vahennetdan stressia. (Socada 2020.) Aistimuksia voidaan vahentaa esi-

merkiksi korvatulpilla, aurinkolaseilla ja vaatteilla.

Autismikirjon hairioén on todettu liittyvan suurentunut riski muille hairidille ja sairauk-
sille. Naihin sairauksiin luetellaan muun muassa Touretten oireyhtyma, pakko-oireinen
hairio, psykoottiset oireet, masennus, ahdistuneisuus, unihairitt seka aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden héirié (ADHD). (Socada 2020.) Suomessa on todettu autismikirjon hai-
rion diagnoosien ja hoidon piirissa olevien lasten ja nuorten maaraan kasvaminen. Ta-
man ajatellaan johtuvan ulkoisista tekijoista. Naihin ulkoisiin tekijoihin kuuluvat muun
muassa tiedon lisdantyminen, tunnistamisen koheneminen, palvelujen saatavuuden

paraneminen ja diagnostisten kriteerien muutokset. (Kaypa hoito 2023.)

Autismikirjon nuorille ja aikuisille toimintaterapia voi olla sopiva kuntoutusmuoto. Toi-
mintaterapialla pystytddn helpottamaan autismikirjon henkiléiden arjen haasteita. Toi-
mintaterapian osalta esimerkiksi sensorisen integraation terapiamenetelmaa kaytetaan
silloin, kun aistimuksiin reagoinnin ja hahmottamisen ongelmat seka niihin liittyvat mo-
toriset ongelmat ja haasteet vaikuttavat henkilén toiminnalliseen suoriutumiseen ja toi-

mintakykyyn (Kéypa hoito 2023).



2.2 Aistit

Aistien avulla ihmiset havainnoivat ymparistéaan. Autismikirjon nuorille aistit aiheutta-
vat usein haasteita. Autismikirjon henkild voi olla yli- tai aliherkka eri aistimuksille, kuten
aanille, vareille, lampdtiloille, kosketukselle seka eri hajuille ja mauille. Ympariston
taustadanet voivat kuulostaa kovilta ja hairitseviltd, ja ne voivat esimerkiksi aiheuttaa
ahdistuneisuutta ja tuntua autismikirjon henkil6ssé jopa fyysisesti. Autismikirjon henki-
I6illa aistit ylikuormittuvat helposti. Niiden kuormittumista lisaavat ulkoiset ja sisaiset
aistiarsykkeet. (Autismiliitto.) Sanotaan, ettd aistiyliherkka henkild huomaa vaimeatkin
aistiarsykkeet ja reagoi niihin tavanomaista voimakkaammin ja nopeammin. Yliherkkyy-
den kerrotaan ilmenevan arjessa siten, etta henkilo ei sieda aistimusta. Aistialinerkka
vaatii puolestaan tavanomaista voimakkaamman arsykkeen havaitakseen ja vastaa-
vasti reagoi silhen vaimeammin. Aistialiherkalla voi olla taipumus hakeutua arsykkeiden
aarelle tai tuottaa arsykkeitd mieltymyksensa vuoksi, oman vireystilan yllapitamiseksi
tai itsensa rauhoittamiseksi. (Kaypa hoito 2023.) Taipumus saattaa aiheuttaa vaarallisia

tilanteita.

2.3 Kommunikaatio/vuorovaikutus

Autismikirjon nuoren kommunikaatio saattaa poiketa totutusta vuorovaikutuksesta.
Omien tunteiden ilmaisu ja toisten tunteiden ymmartadminen voi olla hanelle vaikeaa.
Autismikirjon nuorella voi puhe olla rajoittunutta tai puuttua kokonaan. Autismiin kuuluu
vaikeus ymmartaa ja kayttaa kieltd seka tulkita ilmeité ja eleita. Autismikirjon nuori
saattaa tulkita kirjoitettua ja puhuttua kielta kirjaimellisesti. Taman vuoksi esimerkiksi
sarkasmi saattaa jadda ymmartamatta. (Autismiliitto: 3.) Myos arkipdivaisen huumorin
ymmartaminen voi olla vaikeaa. Hattersleyn (2014) mukaan autismikirjon nuorella voi
olla haasteita ymmartaa muiden kommunikaation tapoja tai kirjoittamattomia kayttayty-
missaantoja. Autismikirjon nuori voi kokea olonsa ahdistuneeksi tilanteissa, joita han ei
ole osannut ennalta odottaa. Hanella voi olla myds erilaisia aistiherkkyyksia, joiden ta-
kia han saattaa esimerkiksi valtella kosketusta. Lisdksi ajatukset saattavat olla jousta-
mattomia. (Hattersley 2014: 11-13.)

2.4 Terapeuttinen vuorovaikutussuhde

Terapeuttinen vuorovaikutussuhde on keskitssa toimintaterapiassa. Vuorovaikutus-

suhde mahdollistaa tehokkaan yhteistydn toimintaterapeutin ja asiakkaan valilla. Toi-



mintaterapeutti pyrkii aktiivisesti kayttdmaan omia persoonallisia vahvuuksiaan ja am-
mattitaitoaan turvallisen ja kannustavan ympariston luomiseen, joka rohkaisee asia-
kasta osallistumaan toimintaan ja saavuttamaan terapian tavoitteet. Tutkimusten mu-
kaan onnistuneella terapeuttisella vuorovaikutussuhteella on positiivisia vaikutuksia te-
rapian tuloksiin. (Mosey 1986: 202.)

Terapeuttinen vuorovaikutussuhde rohkaisee asiakasta sitoutumaan terapiaan ja tukee
samalla terapian tavoitteiden saavuttamista. Toimintaterapeutti ja asiakas tuovat suh-
teeseen omat ajatuksensa ja tunteensa. Toimintaterapeutin vastuulla on varmistaa,
etta vuorovaikutussuhde sailyy myodnteisena ja tunnistaa ne tekijat, jotka vahvistavat
terapiasuhdetta. (Taylor 2008: 54-56.)

Toimintaterapeutin on tuotava yhteistyéhon seka taitoa etta empatiaa, jotta terapeultti-
nen vuorovaikutussuhde voi kehittya asiakkaan kanssa (Peloquin 1990: 13). Tama
edellyttdd yhteistyon korostamista, ja asiakkaan tarpeiden kunnioittamista, samalla kui-
tenkin kykya empatiaan ja kliiniseen pééattelyyn. Toimintaterapeutin kyky ymmartaa, ar-
vostaa ja tukea asiakkaan kokemuksia voi vahvistaa asiakkaan ja toimintaterapeutin
valistd suhdetta (Forsyth 2017: 159). Terapeuttinen vuorovaikutussuhde ymmarretaan
yksil6llisena prosessina, jonka padmaarana on asiakkaan elamantilanteen paranemi-
nen (Taylor 2008: 8). Toimintaterapeutti tuo terapeuttiseen suhteeseen ammattitaidon,
eettiset ohjeet ja arvot. Toimintaterapeutin taidot ja valmius ovat valttaméattémia tera-
peuttisen suhteen yllapitdmissa ja ylipaataan suhteen rakentamisessa (Schwank &
Carstensen & Yazdani & Bonsaksen 2018: 2).

2.5 Toiminnanohjaus

Toiminnanohjaus on monimutkainen neuropsykologinen kasite, joka tarkoittaa henkilén
koordinoitua kykya suunnitella, aloittaa, jarjestaa, siirtya, yhdistaa tietoa, asettaa tavoit-
teita, vaihtaa ajattelutapaa, priorisoida, muistaa seka tarkkailla itseaan. Toiminnanoh-
jauksesta kaytetddn myds toiminnanohjaus taidot nimitysta, joka liittyy prosesseihin,
joiden avulla ihmiset tekevét tarkoituksenmukaista toimintaa riippumatta alykkyydesta.
Toiminnanohjaus on liitetty perinteisesti traumaattisiin aivovammojen aiheuttamien
vammojen arviointiin, mutta viime aikoina toiminnanohjauksen tarkastelua on myos laa-
jennettu muihinkin yhteyksiin. Toiminnanohjaus luo perustan taidoille, joita tarvitaan so-
siaalisissa, yhteiskunnallisissa, vapaa-ajan ja perhetoiminnoissa seka antaa tietoa lap-
sen kyvysta aloittaa tehtavia, kuinka han saatelee tunteita ja kayttaytymista seka ete-
nee kohti tavoitteita. (Puustjarvi 2022: 22.)



Toiminnanohjaus tarkoittaa siten kokonaisuutta, jossa yksittaiset tiedonkasittelytapah-
tumat yhdistyvat monimutkaisiksi, paamaarasuuntautuneiksi toiminnoiksi. Esimerkiksi
pukeutumiseen tarvitaan aistihavaintojen, liikkesuoritusten seka toimintamallin ja aiem-
pien kokemusten yhdistamista, jotka muodostavat kokonaisuuden. Toiminnanohjauk-
sessa tarvitaan myos joustavaa toimintojen saatelya ja muuttamista tilanteiden vaa-
tiessa. Toiminnanohjaustaitojen avulla ihminen pystyy toimimaan tarkoituksenmukai-
sesti ja suunnitelmallisesti sek& sosiaalisesti hyvaksytylla tavalla tilanteissa. Toimin-
nanohjausta tarvitaan rutiinien muodostamiseen ja saéatelyyn, mutta myos erityisesti
uusissa ja muuttuvissa tilanteissa selviytymiseen. Keskeisina osa-alueina toiminnanoh-
jauksessa pidetaan kognitiivista joustavuutta eli kykya muuttaa tarvittaessa toimintaa
olosuhteiden muuttuessa, tydmuistia seka vireystilan, tunteiden, kayttaytymisen ja tark-
kaavuuden saatelya. Toiminnanohjaukseen lukeutuu myds omien kykyjen tunnistami-

nen ja niiden hyddyntaminen erilaisten tilanteiden mukaisesti. (Puustjarvi 2022: 22.)

2.6 Ikékehitys

Nuoruusian merkittavat fyysiset ja motoriset muutokset, kuten puberteetti, ovat tarkeita
jokaiselle nuorelle (Pulkkinen & Ahonen & Ruoppila 2023: 86). Nuoruusika, noin 13-23
ikavuoden valilla, edustaa aikaa, jolloin nuori kohtaa seka sisaisia etta ulkoisia muutok-
sia ja sopeutuu niihin. Nuorten on ratkaistava ikdkaudelle ominaiset kehitystehtavat,
kuten itsendistyminen vanhemmista, riippuvuuden lisdantyminen ikatovereista seka
fyysisten murrosikaan liittyvien muutosten hyvaksyminen ja oman seksuaalisen identi-
teetin hahmottaminen. Naita muutoksia koetaan yksil6llisesti. (Mannerheimin lasten-
suojeluliitto 2023.)

Nuoruudessa kaytdsmallit vaihtelevat yksil6llisesti riippuen nuoren temperamentista,
elamankokemuksesta ja perhesuhteista. Vaikka kaikki nuoret eivat kohtaa samoja
haasteita, murrosian myllerryksessa voidaan havaita monenlaisia kayttaytymismalleja.
Hormonaaliset muutokset ja uudet sisaiset vaatimukset voivat aiheuttaa tunnemyrskyja
ja haastaa nuoren mielialaa seka kaytosta. Vaikka nuoren kaytds saattaa vaikuttaa lap-
senomaiselta, se on normaalia ja ohimenevaa osa nuoruutta. (Mannerheimin lasten-
suojeluliitto 2023.)

Nuoruuden kehitystehtavat liittyvat padasiassa identiteetin rakentamiseen ja sosiaali-
siin suhteisiin. Nuoruusiassé nuori joutuu kasittelem&an monia sisaisia ja ulkoisia asi-
oita, kuten oman kehonkuvan jasentamista, kaverisuhteiden muodostamista, irrottautu-
mista vanhemmista, omien eldaméanarvojen vahvistamista ja aikuisidentiteetin rakenta-
mista (Pulkkinen & Ahonen & Ruoppila 2023: 84-86).



2.7 Minan tietoinen kaytto

Minan tietoisesta kaytdsta on olemassa useita nakokulmia ja maaritelmia. Toimintate-
rapeutin minan tietoisella kaytolla on valtava vaikutus terapiasuhteeseen ja terapian
onnistumiseen. Erilaisissa tilanteissa toimintaterapeutin on kyettava soveltamaan vuo-
rovaikutustaan asiakkaan kanssa tilanteen vaatimalla tavalla, ja tah&n tarvitaan minan
tietoisen terapeuttisen kayton taitoja (Hagedorn 2000: 98). Hagedorn (2000) korostaa
toimintaterapian ydinprosesseja, joihin siséltyy yksilon arviointi, oman itsen terapeutti-
nen kaytto, toiminnan ja ymparistén analyysi sekd adaptaatio. Asiakkaan ja terapeutin
valisen vuorovaikutussuhteen kannalta keskeistd on minan tietoinen terapeuttinen
kayttd. Hagedorn esittelee minan tietoisen terapeuttisen kayton eri ulottuvuuksia, kuten
energia, valittdminen, huumori, arvostus, karsivallisyys, rehellisyys, oivallus, jotka ovat
tarkeita terapeuttisen suhteen rakentumisessa ja yllapitamisesséa (Hagedorn 2000: 60,
88-90). Itsen terapeuttinen kayttd on keskeinen osa terapiaprosessia, ja silla on merkit-
tava vaikutus vuorovaikutussuhteen luonteeseen (Hagedorn 2000: 83). Itsensa tera-
peuttiseen kayttoon liittyy myos itsetehokkuus. Toimintaterapeutit tarvitsevat itsetehok-
kuutta myos tydssaan. Itsetehokkuudella kuvataan henkilon uskoa omiin tietoihin, tai-

toihin ja patevyyteen (Schwank ym. 2018: 2).

2.8 Ammatillinen harkinta

Unsworthin (2021) mukaan toimintaterapiaan liittyvd ammatillinen harkinta (clinical re-
soning) on automaattista ajattelua, jota toimintaterapeutti tekee tydssaan. Téllaista ajat-
telua ovat esimerkiksi asiakastapaamisen suunnittelu, ajatustyo asiakastapaamisen ai-
kana seka asiakastapaamisen reflektointi. Myds empatian, intuition ja maalaisjarjen
hyodyntaminen liittyvat ammatilliseen harkintaan. (Unsworth 2021: 180.) Ammatillinen

harkinta on siis oleellinen osa toimintaterapeutin ty6ta ja ammattitaitoa.

Toimiessaan Inhimillisen toiminnan mallin mukaisesti toimintaterapeutti kayttaa tyos-
séén terapeuttisen harkinnan prosessia. Ensin han luo teoriapohjaisia kysymyksia asi-
akkaaseen liittyen. Seuraavaksi han tekee standardoitua arviointia kayttden MOHO-
pohjaisia arviointimenetelmid. Ymmartaakseen arvioinnin tuloksia toimintaterapeultti
muotoilee arvioinnista saamastaan tiedosta vaittamia asiakkaan toiminnallisesta tilan-
teesta. Seuraavaksi hén reflektoi aiemmassa vaiheessa havaitsemiaan asioita ja pohtii
mahdollisia muutoksia asiakkaan toiminnallisuudessa. Viidennessé vaiheessa toiminta-

terapeutti luo mitattavia tavoitteita, ja vimeisessa vaiheessa interventio toteutetaan.



Tama terapeuttisen harkinnan prosessi mahdollistaa vaikuttamisen henkilén tahtoon,

tottumuksiin, suoriutumiseen ja ymparistéon. (Taylor 2017: 160, 164-166.)

3 Opinnaytetydn tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoitus on tutkia, mita autismikirjon nuorten tapa olla vuorovaikutuk-
sessa edellyttaa toimintaterapeutilta ja millaiset interventiot tukevat autismikirjon nuorta
toimintaterapiassa. Tavoitteena on l0ytaa tietoa, jota toimintaterapeutit voivat hyédyn-

taé kehittaessaan tydskentelydan autismikirjon nuorten kanssa.

Nuorilla tarkoitetaan tydssa 13—23-vuotiaita nuoria ja nuoria aikuisia. Yhteyshenkilona
toimii HUS nuorisopsykiatrian vastaava toimintaterapeutti. Keskusteluissa yhteyshenki-
I6n kanssa selvisi, ettéa nuorisopsykiatrian poliklinikalla on tarvetta monenlaisille opin-
naytetoille. Tarpeista nousi esiin neurokirjon nuoret, joista aihe rajautui autismikirjon

nuorten kanssa tehtéavaan terapiatyéhon.

Aihe on tarked, koska nuorisopsykiatrian poliklinikalla tydskentelevat toimintaterapeutit
kohtaavat usein tydssaan autismikirjon nuoria. Yhteistydkumppanin mukaan nuoriso-
psykiatrian poliklinikalla toimintaterapiassa tarkeé&né vaiheena nousee esiin tavoitteen
asettelu. Terapiasuhde peilautuu tavoitteen asetteluun, ja tavoitteen asettelu vaikuttaa
siihen, millaiseksi terapiasuhde rakentuu. Toimintaterapeuttien on tarked ymmartaa,
mit& heidan on hyva ottaa huomioon terapiasuhteeseen liittyvassa vuorovaikutuksessa

itsensa ja autismikirjon nuoren valilla.

Opinnaytetydssa selvitetaan, millaista tietoa valitusta aiheesta on saatu eri tutkimuk-
sissa. Opinnaytetyssa saatavat tulokset ovat hyddyllisia nuorisopsykiatrian poliklini-
kalla tytskentelevien toimintaterapeuttien ammattitaidon kehittamisen nakdkulmasta.
Saadut tulokset edesauttavat vuorovaikutuksen rakentamista toimintaterapeuttien ja
autismikirjon nuorten valille sekéd antavat lisatietoa nuorten kanssa toteutettavista inter-

ventiokeinoista.

4 Toteutustapana kirjallisuuskatsaus systemaattisella
tiedonhaulla

Tutkimusmenetelméana opinnaytetydssa on kirjallisuuskatsaus systemaattisen tiedon-

haun avulla. Kirjallisuuskatsausta tehtaessa tutkitaan valitusta aiheesta l6ytyvia, jo ole-



massa olevia tutkimuksia (Salminen 2011: 4). Nimenséa mukaisesti kirjallisuuskatsauk-
sessa tehdaan siis ikaan kuin katsaus aiheesta |6ytyvaan kirjallisuuteen. Salminen
(2011) kuitenkin huomauttaa, etta kirjallisuuskatsaus on hieman harhaanjohtava termi.
Tarkoitus ei ole tehda vain katsauksen omaista yhteenvetoa lahteistd, vaan kirjallisuus-
katsauksen tekijat voivat myods esimerkiksi arvioida, arvostella ja tarkistaa tutkimuksia.
(Salminen 2011: 5.) Taman opinnaytetydn tapauksessa tarkoituksena on l6ytaa tutki-
muksista asetettuun tutkimuskysymykseen vastaavaa tietoa. Kuten Salminen on huo-
mauttanut, raportti tulee sisaltamaan muutakin kuin pelkan katsauksen l6ydettyyn kirjal-
lisuuteen. LOoydetyn tiedon perusteella muodostetaan johtopaatoksia siita, millaisista
vuorovaikutustavoista ja interventiomenetelmisté voisi olla hyotya terapiasuhteessa au-

tismikirjon nuoren kanssa.

Tahtisen (2007) mukaan systemaattinen tiedonhaku on tarkkaan rajattu tiedonhaun
prosessi, joka on mahdollista toistaa. Prosessiin kuuluu esimerkiksi hakuhetken resurs-
sien arvioiminen, tiedonléhteiden valitseminen sek& tiedonhaun prosessin dokumentoi-
minen. (Téahtinen 2007: 10-12). Tassa opinnaytetydssa paaasiallisia tiedon l&hteita
ovat tunnetut tietokannat, jotka ovat valikoituneet testihakujen perusteella. Saatua tie-
toa on tarkoitus kayttdd nuorisopsykiatrian poliklinikalla toimintaterapeuttien tyon tu-

kena.

Tahtisen mukaan ty6hon valitut tiedonléhteet, tiedonhaut ja hakutermit kannattaa doku-
mentoida, jotta tiedonhaku on mahdollista toistaa. Tiedonhakuprosessin jalkeen pro-
sessia arvioidaan. Arvioinnin kautta ndhdéaén, ovatko tiedonhaut olleet sopivia. Ovatko
|6ydetyt tiedot luotettavia, enté onko tuloksia saatu tarpeeksi? (Tahtinen 2007: 27.)
Opinnaytety6ta tehdessa pidettiin kirjaa testihakuprosessista seka toteutusvaiheen ha-
kuprosessista. Kaytetyt hakusanat ja tietokannat seké paivamaarat, jolloin haut toteu-

tettiin, kirjattiin ylos.

Oulun yliopiston systemaattisen tiedonhaun oppaassa kirjallisuuskatsauksen vaiheet
on tiivistetty kuuteen vaiheeseen mukaillen Niela-Vilenin ja Hamarin (2016) tekstia. Tut-
kimuskysymys muodostettiin testihakujen pohjalta. Oppaan mukaan katsauksen teko
alkaa tarkoituksen ja tutkimusongelman maarittelylla seka tutkimuskysymyksen asetta-
misella. Seuraavaksi tehtiin haku ja valittiin aineisto. Tutkimusten harhan riskia arvioi-
daan, minka jalkeen aineisto analysoidaan ja tehddan synteesi. Lopuksi tulokset rapor-
toidaan. (Oulun yliopisto 2023.) Tama kuvaa kirjallisuuskatsauksen etenemisen vai-
heita. Tassa opinnaytetydssa tehtyyn kirjallisuuskatsauksen systemaattiseen tiedonha-
kuun kuuluu tutkimuskysymyksen asettaminen, hakustrategia, sisdénotto- ja poissulku-

kriteerien asettaminenO, seka tiedonhaku.



4.1 Tutkimuskysymys

Kirjallisuuskatsauksen aiheen rajaamisen ja tutkimuskysymyksen maarittelyn tukena
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voidaan kayttdd PICO-, PICo- tai PCC-menetelmaa (Hotus). Opinnaytetydssa kaytettiin

ammattikorkeakoulun suosituksesta PCC-menetelméa. Se tarkoittaa kartoittavaa ha-

kua, jossa huomioidaan potilasryhma, kasite ja konteksti (Hotus).

Taulukko 1.  Kartoittava haku Hotuksen taulukkoa mukaillen (Hotus).

Potilasryhma (P)

Autismikirjon nuoret

Kasite (C)

Toimintaterapia

Konteksti (C)

Toimintaterapeutin ja autismikirjon nuoren vuorovaiku-

tus

Y14 olevassa taulukossa on eritelty opinnaytetyén potilasryhma, kasite ja konteksti Hoi-

totyon tutkimussaation esimerkkitaulukkoa mukaillen (Taulukko 1). T&man erittelyn

avulla voidaan muodostaa tutkimuskysymys, joka liittyy vuorovaikutukseen toimintate-

rapeutin ja asiakkaan valilla. Testihakuja tehdessa huomattiin, ettd monet hakutulok-

sista kasittelivat toimintaterapiassa toteutettavia interventiokeinoja. Hakutulosten poh-

jalta sisallytetaan nd&ma molemmat nakokulmat tutkimuskysymykseen. Opinnaytetyon

tutkimuskysymys on: Millaisia vuorovaikutus- ja interventiokeinoja toimintaterapeutti

kayttaa terapiasuhteessa autismikirjon nuoren kanssa?

4.2 Hakustrategia

Hakusanoihin maariteltiin sanoja, jotka viittaavat toimintaterapiasuhteeseen autismikir-

jon nuoren kanssa. Kaytetyt hakusanat ovat esiteltyna alla olevassa taulukossa (tau-

lukko 2). Lopullisiksi tietokannoiksi valikoitui PubMed ja CINAHL/EBSCOhost.



Taulukko 2.  Hakusanat ja tietokannat
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Hakusanat

Tietokannat

"occupational therapy”

adolescent* OR teenager* OR youth
autis*

communication OR interaction OR social
intervention

Therapeutic alliance

PubMed

CINAHL / EBSCOhost

4.3 Sisdanotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanotto- ja poissulkukriteerit liittyvat tutkittavien ikdan, tutkimusmenetelmiin seka

tutkimusten julkaisuajankohtaan (Taulukko 3). Valitun sisallénanalyysimenetelman

vuoksi tutkimusten tuli olla laadullisia eli kvalitatiivisia tutkimuksia. Lisdksi tutkimusten

tuli olla julkaistu viimeisen 10 vuoden siséalla. Hakutuloksista rajattiin pois maaralliset
tutkimukset. Tutkittavien ian tuli olla noin 13-23 vuotta, sill& opinndytetydssa kasitel-

l[&&n nimenomaan autismikirjon nuoria.
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Taulukko 3.  Siséénotto- ja poissulkukriteerit

Sisaanottokriteerit Poissulkukriteerit
-Vain laadulliset tutkimukset - Maaralliset tutkimukset
-13—-23-vuotiaat nuoret -Tutkittavat ovat liian nuoria (lapsia), aikui-

sia tai idkkaita
-Tutkimus on tehty viimeisen 10 vuo-
den sisalla - Yli 10 vuotta vanhat tutkimukset

-VVain suomen- ja englanninkieliset tut-| Maksulliset tutkimukset
kimukset

-Vertaisarvioidut tutkimukset

-Koko teksti saatavilla

-llmaiset tutkimukset

4.4 Haku

Haku tehtiin taulukossa 2 mainittuihin tietokantoihin kayttaen taulukossa 3 mainittuja
hakusanoja seka testihauissa hyvaksi havaittuja hakulausekkeita. Tavoitteena oli 16y-
taa ainakin 20 opinnaytety6hdn sopivaa tutkimusta. Talléin tutkimuksia tulisi molem-
mille 10 kappaletta. Hakutuloksia rajattiin sisédénotto- ja poissulkukriteerien avulla (Tau-
lukko 3).

Koko aineistonhaku kuvattuna kuvassa (Kuvio 1). Tarkoituksena oli tehda yhdet haut
molempiin valikoituihin tietokantoihin. Cinahl-tietokantaan tehdyssa haussa tuloksia tuli
56. Abstractin perusteella tuloksista valittiin 6 tutkimusta tarkasteluun. Tarkastelun tu-
loksena kolme tutkimusta olivat potentiaalisia opinnéytetyohon. Tuloksia lapikaydessa
nousi ajatus terapeuttisesta allianssista. Taméan vuoksi tehtiin uusi haku Cinahl-tieto-
kantaan. Hakusanoja muutettiin paljon. Hakusanoista poistettiin autis, social, commu-

nication ja interaction. Hakusanoihin lisattiin haluttu termi, therapeutic alliance. Sisaan-
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otto- ja poissulkukriteerit pysyivat samana kuin alkuperdisessa suunnitelmassa ja varsi-
naisessa haussa. Tuloksia kyseisella haulla tuli vain kaksi. Tutkimusten abstractien pe-
rusteella molemmat otettiin tarkasteluun. Naista kahdesta tutkimuksesta toinen paatyi

koko tekstin perusteella opinnaytetyéhon.

PubMed tietokantaan tehdyssa haussa tuloksia tuli valtava maara, joista valittiin ensim-
maiseen vaiheeseen otsikon perusteella tutkimuksia. Abstraktien tarkastelun jalkeen
tutkimuksia jai kuusi, joista koko tekstin perusteella valittiin 2. Vahaisen tutkimustulok-
sen vuoksi jouduttiin tekemaan uusi haku. Toisella hakukerralla PubMedissa tuloksia
haettiin muutoin samoilla hakusanoilla, mutta kommunikaatio vaihdettiin interventioon.
Talldin hakutuloksia I6ytyi 162 kappaletta. Abstraktien tarkastelun jalkeen tutkimukset
karsiutuivat viiteen. Tarkastellessa tutkimuksia tarkemmin, vain kolme tutkimusta oli so-

pivia opinnaytetython.

Kuvio 1. Haut Cinahl- ja Pubmed-tietokantoihin

1. Haku 1. Haku
Hakusanat: Occupational therapy | Hakusanat: occupational therap* AND
AND autis* AND social OR commu- | autis* AND adolescent* AND commu-
nication OR interaction AND adoles- | nication*
cent OR adult

Tuloksia: 56 Tuloksia: 71
Abstractin perusteella valittu: 6 Abstractin perusteella valittu: 6
Koko tekstin perusteella valittu: 3 Koko tekstin perusteella valittu: 2
2. Haku 2. Haku

Hakusanat: occupational therap* AND

Hakusanat: Occupational therapy AND . .
P Py autis* AND adolescent* AND interven-

adolescent AND intervention AND ther-

apeutic alliance tion
_ Tuloksia: 162
Tuloksia: 2 Abstractin perusteella valittu: 5
Abstractin perusteella valittu: 2 Koko tekstin perusteella valittu: 3

Koko tekstin perusteella valittu: 1

Tuloksia yhteensa 9




5 Aineiston esittely
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Tassa opinnaytetydssa esitelladn aineisto taulukkomuodossa, jossa on yksityiskohtai-

set tiedot eri tutkimuksista. Taulukko sisaltaa perustiedot kustakin tutkimuksesta, kuten

tekijat ja julkaisuvuoden (Taulukko 4). Liséksi jokaisen tutkimuksen tavoitteet on seli-

tetty, mukaan lukien se, mitéa tutkimuksessa pyrittiin saavuttamaan. Interventiot tai tutki-

mukset on kuvattu yksityiskohtaisesti, sisdltaen kaytetyt menetelmat ja niiden sovelta-

misen autismikirjon nuoriin. Viimeisena taulukossa on tiivistetyt johtopaatokset, jotka

perustuvat kunkin tutkimuksen tuloksiin. Tamé taulukko on suunniteltu tarjoamaan kat-

tava yleiskuva kaytetyista tutkimuksista opinnaytetydssa.

Tutkimuksen perustiedot

Tutkimuksen

Kuvaus inter-

Johtopéatokset

Mophosho& Sharon
Moonsamy. African Journal
of Disability (2022)

vuorovaikutus-
tyyleja ja kom-
munikaatiostra-
tegioita, joita
ASD:t4 sairas-
tavat nuoret ja
heidan tervey-
denhuoltonsa
ammattilaiset
kayttavat

ammattilaiset vir-
taviivaistavat
suullista viestin-
taaan, mika teki
siité yksinkertai-
sempaa, suoravii-
vaisempaa ja hel-
posti ymmarretta-
vaa

tavoite ventiosta/ tutki-
muksesta
Monica Araujo, Munyane Tutkimus tutkii | Terveydenhuollon | Tulosten perus-

teella tarvitaan
laajempaa koulu-
tusta tehokkaa-
seen viestintaan
ASD-potilaiden
kanssa.

Laura Graham Holmes,
Russell J. Goebel, Calliope
Hollingue, Shuning Zhu,
Handing Zhang, Wuji Shan,
Shicong Wang, Reid
Caplan, Amelia Sanchez,
Peter Wharmby, Melody
Chiang, Mariah Person &

Journal of Occupational
Therapy. (2023)

Emily F.Rothman. American

Intervention ta-
voitteena oli va-
hentaa masen-
nuksen ja ah-
distuksen oi-
reita autismikir-
jon henkilgilla.

Psykopedagoiva
interventio toteu-
tettiin ohjattujen
keskustelujen
kautta, joissa ka-
siteltiin teoreetti-
sia mekanismeja.
Toteutettiin Zoo-
missa. Osallistujia
25 (20-43-vuoti-
aita)

Tulokset viittaavat
siihen, ettd ma-
sennus- ja ahdis-
tuneisuusaste oli
alhainen ja paran-
tunut kohtalaisesti.
Parannuksia ha-
vaittiin monella
osa-alueella.

Hon K. Yuen, Kevin Spen-
cer, Lauren Edwards, Kim-
berly Kirklin & Gavin R.
Jenkins. American Journal
of Occupational Therapy.
(2023)

Kuvalilla virtuaa-
lisen taikatemp-
puharjoitusoh-
jelman tehok-
kuutta autismi-
nuorten sosiaa-
listen taitojen ja
itsetunnon pa-
rantamiseksi.

Osallistujat saivat
taikatemppukou-
lutusta toimintate-
rapian opiskeli-
joilta vi-
deoneuvottelun
kautta 45 minuu-
tin istunnoissa.

Virtuaalinen MTTP
VoI parantaa autis-
mikirjon henkildi-
den sosiaalisia tai-
toja ja itsetuntoa.
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Tutkimuksen perustiedot | Tutkimuksen Kuvaus inter- Johtopaatdkset
tavoite ventiosta/ tutki-
muksesta
Julia Sterman, Erin Gus- Tarkoituksena Dataa etsittiin ja P&aasanoma on,

tafson, Lindsay Eisen-
menger, Lizzie Hamm &
Jules Edwards. Occupa-
tional Therapy Journal of
Research. (2023)

oli kuunnella ja
yhdistaa autisti-
sen yhteison ar-
voja ja toiveita
tukeakseen
parhaita kay-
tantoja autisti-
sille lapsille ja
nuorille.

analysoitiin suu-
resta Facebook-
ryhmasta (jasenia
70 000) ja pod-
castista. Naista
keréttiin tietoa au-
tististen arvoista,
tarpeista ja koke-
muksista toimin-
taterapiasta.

ettd autismi on
elinikainen neuro-
tyyppi, joka vaatii
tukea taitojen
puutteen sijaan

Ching-Hong Tsai, Kuan-Lin
Chen, Hsing-Jung Li,
Kuan-Hsu Chen, Chao-Wei
Hsu, Chun-Hsiung Lu,
Kuan-Ying Hsieh &
Chien-Yu Huang. Scientific
reports (2020)

tutkimuksessa
pyrittiin tutki-
maan autismin
oireiden ja
tunne- ja kayt-
taytymisongel-
mien valisia yh-

Menetelmina
tutkimuksessa
kaytetty Child-
hood Autism Rat-
ing Scalea
(CARS), seka So-
cial Responsive-

Tulokset syventa-
vat ymmarrysta
autismin oireiden
ja emotionaalis-
ten/kayttaytymis-
ongelmien moni-
mutkaisista suh-

teyksia autismi- | ness Scalea teista ja tarjoavat
kirjon hairiosta | (SRS™-2) arvokkaita oival-
(ASD) karsivilla luksia Kliinikoille
lapsilla, ottaen interventioiden
huomioon seka suunnittelussa
huoltajien etta ASD-lapsille.
ladkarien nako-
kulmat.

Scott Tomchek, Kristie Pat- | toimintaterapian | Interventiosuunni- | Saatu konkreetti-

ten Koenig, Marian Arbes-
man, Deborah Lieberman.
The American Journal of
Occupational Therapy,
(2017)

arviointi- ja hoi-
toprosesseissa
eri ymparis-
toissa, kuten
koulussa, ko-
tona, yhtei-
sOssé ja siirty-
mavaiheessa.

telmassa kaytet-
tiin vahvaa nayt-
t6éa ryhmépohijai-
sen sosiaalisten
taitojen koulutuk-
sen, videomallin-
nuksen, teknolo-
gialla tehostettu-
jen visuaalisten
tukien ja kognitii-
vis-kayttaytymis-
menetelmien te-
hokkuudesta.

sia tuloksia paivit-
taisisséa toimin-
noissa, sosiaali-
sissa taidoissa ja
tulevaisuuteen
valmistautumi-
sessa. Kaytetty
systemaattinen ar-
viointiprosessi ja
evidenssipohjai-
nen lahestymis-
tapa tarjoavat kay-
tannon nakokul-
mia ja vinkkeja
muiden ASD-poti-
laiden hoitoon ja
tukemiseen.
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Tutkimuksen perustiedot

Tutkimuksen
tavoite

Kuvaus inter-
ventiosta/ tutki-
muksesta

Johtopéatokset

S. Dominguez-Lucio,
L.M.Compafi-Gabucio,
L.Torres-Collado & M. Gar-
cia de la Hera. Journal of
Autism and Developmental
Disorders (2023)

Tutkimus kes-
kittyy autis-
mispektrihairi-
Osta karsivien
lasten ja nuor-
ten toimintate-
rapiaan uusien
teknologioiden
(NT) avulla.

Tutkimus siirtyy
kasittelemaan uu-
sien teknologioi-
den (NT) roolia
ASD:n hoidossa
ja toimintaterapi-
assa. Nama tek-
nologiat kattavat
tietokoneet, aly-
puhelimet, table-
tit, robotit, virtuaa-
litodellisuuden ja
puettavan tekno-
logian (alykellot)

Tutkimus osoittaa,
etta tietokoneen
kaytto oli hallit-
seva NT-muoto, ja
toimintaterapeutit
olivat pddosin vas-
tuussa naiden in-
terventioiden suo-
rittamisesta. Tutki-
muksessa havait-
tiin merkittavaa
heterogeenisuutta
NT:ta kayttavien
interventioiden
ominaisuuksissa,
mika korostaa li-
satutkimusten tar-
vetta naiden para-
metrien maaritta-
miseksi tarkem-
min.

Kavitha Murthi & Kristie
Patten. American Journal of
Occupational Therapy
(2023)

Tutkimuksessa
kasitellaan tek-
nisen suunnitte-
luprosessin
(EDP) kayttoa.

Sijoitettiin toimin-
taterapiamalleihin
osoittaakseen
menetelman so-
peutumiskyvyn ja
joustavuuden, ku-
vatakseen ongel-
manratkaisustra-
tegian. Artikkeli
sisaltaa tutkimus-
tapauksen. Tar-
koitettu nuorille
autistisille koulu-
maailmaan.

EDP:n myota
opiskelijoiden kiin-
nostus ja uteliai-
suus ongelmanrat-
kaisuun kasvaa.
EDP voi vahvistaa
autistisia nuoria
kehittamalla pe-
rusoppimista, lu-
kutaitoa ja ela-
mantaitoja, jotka
valmistavat heita
kohtaamaan tyo-
markkinat

Dana Miller, Sarah Schoen,
Carolyn Schmitt & Lisa Por
ter. American Journal of
Occupational Therapy.
(2023)

Tutkia nuorten
ja aikuisten ko
kemaa koke
musta reagoin
nista interventi
oon, strategi
oista terapia
prosessin ai
kana.

Aisteihin perus
tuva interventio.
Haastattelu, jossa
haastateltiin 11
toimintaterapian
vanhaa asia
kasta. Osallistujia
oli 11 (nuoria ja
nuoria aikuisia).

Tutkimus tarjoaa
nakokulman nuor
ten ja aikuisten
aisteihin liittyviin
kokemuksiin Tutki
mus auttaa toimin
taterapeutteja
suunnittelemaan
interventioita.

Taulukko 4.

Tutkimukset esiteltyna taulukossa
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6 Aineiston analysointi

Aineisto analysoitiin aineistolahtdista sisallénanalyysia kayttaen, silla koimme taman
menetelman olevan sopivin opinnaytetydn aiheen kannalta. Taten myds yksi tutkimus-

ten sisadnottokriteereista on se, etta tutkimusten tulee olla laadullisia tutkimuksia.

Analysointi aloitettiin sisélldnanalyysin valmisteluvaiheella, jossa perehdyttiin I6ydettyyn
aineistoon. Elo, Kajula, Tohmola ja Kaariainen (2022) viittaavat Elon ja Kyngaksen
(2008) sisallonanalyysia kasittelevaan artikkeliin, jonka mukaan sisallonanalyysi jakau-
tuu valmistelu-, analyysi- ja raportointivaiheeseen. (Elo, Kajula, Tohmola & Ké&éridinen
2022: 218-219; Ks. myds Elo & Kyngas 2008: 109-110.) Analysointivaiheessa etsittiin
tutkimuksista sellaiset lauseet, jotka vastaavat tutkimuskysymyksiin. Analysointivai-
heessa etsittiin aineistosta alkuperaisilmaisuja. Kylman ja Juvakan (2014) mukaan ai-
neistolahtdisen analyysin alussa tutkimusaineistosta eritellaén kaikki tutkimuskysymyk-
seen vastaavat alkuperaisilimaukset. Taman jalkeen ilmauksista poistetaan tarpeetto-
mat taytesanat. (Elon, Kajulan, Tohmolan & Kaaridgisen mukaan 2022: 220.) Alkuperai-
silmaisut otettiin talteen. Ennen aineiston luokittelua tehtiin aineiston koodaus, jossa ai-
neistoon tehtiin sité jasentelevid merkintdja. Seuraavaksi pelkistettyja ilmaisuja alettiin
ryhmitelld ja luokitella vertailemalla niita seka etsiméalla keskendén samankaltaisia il-
maisuja. Samaa tarkoittavista pelkistetyista ilmaisuista muodostettiin alaluokkia. Alaluo-
kat myds nimettiin siten, etta nimet kuvaavat ilmaisujen siséaltéa. (Elo, Kajula, Tohmola,
& Kaariainen 2022: 220.)

Seuraavassa vaiheessa muodostettiin ylaluokat. Ylaluokat muodostetaan yhdistamalla
sellaiset alaluokat, joiden siséllét muistuttavat toisiaan (Elo, Kajula, Tohmola & Kaariai-
nen 2022: 220). Viimeisessa vaiheessa tulokset raportoitiin ja ryhmittelysta tehtiin tau-
lukko, jossa ylaluokat ovat selkeésti esilla. Elo ym. (2022) suosittelevat tulosten rapor-
toimista siten, kuin vastaisi tutkimuskysymykseen. He kertovat Elon ja Kyngéksen
(2008) todenneen, etté raportin yhteydessa on yleensa saatavilla taulukko tai kuvio luo-
kittelusta. (Elo, Kajula, Tohmola & Kaéaridinen 2022: 223.) Taulukossa on kuvattuna

muodostetut ala- ja ylaluokat (Taulukossa 5).



Taulukko 5. Sisallén analyysilla muodostetut ala- ja ylaluokat
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ALALUOKAT

YLALUOKKA

Aktiivisen kuuntelun, ymmartamisen ja asianmukai-
sen vastaamisen merkitys.

Kommunikointi sanoilla ja kehonkielilla.

Ohjeiden seuraaminen.

Osallistuminen ongelmanratkaisuun.

Masennuksen ja ahdistuksen védhenemista tukevat
keinot.

Ryhmainterventioiden vaiku-
tukset

Autistisen identiteetin tukeminen “korjaamisen” si-
jaan.

Autistiset arvot huomioon.

Identiteettia vahvistava kieli.

Erityistarpeiden tukeminen.

Asiakaslahtdisyys.

Viestinnan rooli: asiakkaan kuuleminen ja kunnioitta-
minen.

Interventioiden jatkuva kehittdminen.

Terapeuttinen allianssi.

Ammattilaisten ja huoltajien nakékulmien huomioimi-
nen.

IAsiakkaan kohtaaminen

Ympariston ja tehtavien muuttaminen.
Kohdennetut interventiot.

Vaikutus toimintaan ja elaménlaatuun.

Tavoitteen asettamisen tukeminen.

Tavoitteen saavuttamisen tukeminen.
Selviytymistaitojen kehittaminen.

Luovuuden kaytto.

Interventioiden jatkuva kehittdminen.
Autismispektrihairion (ASD) tunnistaminen ja siihen
puuttuminen varhaisessa vaiheessa.

Turvallinen, terapeuttinen
ymparisto tiedon jakaminen

Tyokalujen, strategioiden ja resurssien tarjoaminen
Tiedon jakaminen aistinvaraisesta integraatiosta ja
prosessoinnista

Tiedon jakaminen

Hyddylliset viestintastrategiat ja augmentatiivisen ja
vaihtoehtoisen viestinnan (AAC) kayttdminen.
Sopeutumiskyky kommunikaatiotyyleissa.
Moniammatillinen yhteistyo.

Ymmarryksen syventdminen autismin oireiden ja
emotionaalisten kayttaytymisongelmien valisista suh-
teista.

Uusien teknologien kayttd vuorovaikutukseen.
Kongitiivinen kayttaytymisterapia (CBT).

\Vahvat verbaaliset kommunikaatiokyvyt.

Vaihtoehtoiset viestintatavat
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7 Tulokset

Aktiivinen kuuntelu ja asianmukainen vastaaminen ovat avainasemassa rakentaessa
luottamusta ja ymmarrysta terapiasuhteessa. Tama voi sisaltda seka verbaalista etta
nonverbaalista kommunikaatiota, joka on olennaista nuoren tarpeiden ymmartami-
sessd. Kommunikointi sanoilla ja kehonkielelld on tarke&a, silla se voi auttaa nuorta il-
maisemaan itsedédn monipuolisemmin. (Ching-Hong & Kuan-Lin & Hsing-Jung &
Kuan-Hsu & Chao-Wei & Chun-Hsiung & Kuan-Ying & Chien-Yu 2020: 7.) Toimintate-
rapeutit voivat tukea nuoria kehittAmaan naité taitoja terapiassa. Ohjeiden seuraaminen
ja osallistuminen ongelmanratkaisuun ovat keskeisia toimintaterapian osa-alueita, jotka
voivat auttaa nuoria kehittdmaan itsenéisyytta ja toiminnanohjausta (Araujo &
Mophosho & Moonsamy 2022: 29—-30). Toimintaterapeutit voivat kayttaa erilaisia harjoi-
tuksia ja tehtavia, jotka tukevat naiden taitojen kehittymista. Toimintaterapeutit voivat
tydskennellda yhdessa nuoren ja hanen perheensa kanssa luodakseen turvallisen ja

kannustavan ymparistdn terapiaty6lle (Araujo ym. 2022: 29-30).

Liséksi terapeutit voivat hyodyntaa erityistarpeiden tukemista, kohdennettuja interventi-
oita ja masennuksen seka ahdistuksen vahenemista tukevia keinoja, jotka voivat pa-
rantaa nuoren elaménlaatua ja toimintakykya. TAma voi sisaltda esimerkiksi tavoittei-
den asettamisen ja saavuttamisen tukemista seka selviytymistaitojen kehittamista.
(Graham Holmes & J. Goebel & Hollingue & Zhu & Zhang & Shan & Wang & Caplan &
Sanchez & Wharmby & Chiang & Person & F.Rothman 2023: 9.)

Moniammatillinen yhteisty0 ja uusien teknologioiden hyddyntadminen vuorovaikutuk-
sessa voivat myos olla tehokkaita tapoja tukea nuorten kehitysté ja hyvinvointia. Toi-
mintaterapeutit voivat tehda yhteistydta muiden ammattilaisten kanssa ja hyédyntaa
uusia teknologioita osana terapiaa. (Dominguez-Lucio & Compafi-Gabucio &
Torres-Collado & Garcia de la Hera. 2022: 351-353).

7.1 Ryhmamuotoiset interventiot

Toimintaterapeutin on tarkea tukea autismikirjon nuoren ja nuoren aikuisen sosiaalisuu-
den kehittymistd. Ryhméamuotoisella keskustelulla kommunikaatiosta ja sosiaalisista
suhteista voi parantaa autististen henkildiden suhdetaitojen kehittymista. Keinot, jotka

tukevat henkilén kykya asettaa ja saavuttaa omat tavoitteensa, edistavat autismikirjon
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nuorten hyvinvointia (Graham Holmes ym. 2023: 9). Masennuksen ja ahdistuksen eh-

kaisemisella henkilon toimintakykya voidaan parantaa.

Toimintaterapeutti voi kayttdd uuden toiminnan harjoittamista ja oppimista ryhméssa
toimintaterapeutin ja autismikirjon nuoren terapiasuhteen kehittdmisessa. Toimintojen
harjoitteleminen ryhmassé antaa nuorille mahdollisuuden tunnistaa ajatuksia ja tuntei-
taan oppimisessa. Uuden oppimisessa kaydaan usein turhautumis- ja onnistumistuntei-
den taistelua. Onnistuminen lisda itsevarmuutta. Oppiminen edellyttaa tavoitteen aset-
telua. Osallistuminen ryhmassa toteutettavaan interventioon kannustaa sosiaaliseen
vuorovaikutukseen ja sosiaalisten kayttaytymissaantdjen tunnistamiseen. (Yuen &
Spencer & Edwards & Kirklin & Jenkins 2023: 4.) Yhdessa muiden nuorten kanssa voi
olla helpompaa ilmaista omia ajatuksiaan. Omien toiden ja asioiden esittdminen ryh-
massa lisaa osallistujien valistd empatiaa ja antaa mahdollisuuden samaistua muihin
osallistujiin. MTTP (Yuen & Spencer & Edwards & Kirklin & Jenkins 2023) tutkimuksen
kaltainen oppiminen ryhmassa kannustaa nuoria seuraamaan ohijeita ja osallistumaan
ongelmanratkaisuun. Inhimillinen toiminnan malli (MOHO) selittdéd MTTP-interventiossa
taikatemppujen oppimisen vaikutukset henkilddn. Nuoret motivoituvat (tahto) taika-
temppujen tekemiseen. Jatkuva harjoittelu (tottuminen) tarjoaa nuorille mahdollisuuden
kehittaa taitoja niin, ettd niiden tekemiseen tulee rutiini. Toiminnan toistuva suorittami-

nen voi parantaa nuoren kasitysta omasta suorituskyvystaan. (Yuen ym. 2023: 2.)

Toimintaterapeutin kannattaa hytdyntaa ryhmainterventioita tydssaan autististen nuor-
ten kanssa. Yksil6lle ryhma voi olla turvallinen ymparistd, jossa harjoitella uusia taitoja
ja oppia muiden nuorten kanssa. Ryhma ympaéristona on véhemman pelottava ja stres-
saava kuin yksilolliset tilanteet, mik& voisi rohkaista autismikirjon nuorta aktiivisempaan
osallistumiseen ja oppimiseen. Osallistuminen ryhmassa toteutettavaan interventioon
on yhteistydkokemus, johon kuuluu aktiivinen kuunteleminen, ymmartadminen ja asian-
mukainen vastaaminen. Erityisesti autismikirjon nuorille tdma voi olla merkittava koke-
mus, kun he oppivat ilmaisemaan itsedan ja ymmartamaan toisten nakokulmia. Naiden
taitojen hankkiminen voi auttaa autismikirjon nuoria kommunikoimaan tehokkaasti sa-
noilla, kehonkielelld, ilmeilld ja eleilla ja ymmartdmaan kaantymisen (Yuen ym. 2023:
6). Naiden taitojen oppiminen voi vahvistaa terapeutin ja autismikirjon nuoren valisen

terapiasuhteen vuorovaikutusta.
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7.2 Asiakkaan kohtaaminen

Terapiaty6 autismikirjon nuorten kanssa on hyvin asiakaslahtdista. Toimintaterapeutin
tapa ymmartaa ja tukea asiakkaan kokemusta on validointia. Toimintaterapeutin tulee
tukea asiakkaan erityistarpeita. Hyvasséa terapiasuhteessa toimintaterapeutti asettuu
asiakkaan kanssa samalle viivalle. Toimintaterapeutin tulee kiinnittaa terapeuttiseen al-
lianssiin huomiota. Terapeuttinen allianssi ja asiakaslahtoisyys ovat perustavanlaatui-
sia lahestymistapoja nuorten tukemisessa. Nuorten autismikirjon asiakkaiden kanssa
voi tarvita voimauttavaa vuorovaikutusta. Talléin toimintaterapeutin tulee mukauttaa
omaa kayttaytymista, katsetta ja aanta, jotta nuorella asiakkaalla on matalampi kynnys
olla seka verbaalisessa etta nonverbaalisessa vuorovaikutuksessa toimintaterapeutin
kanssa. Aikuiset autistiset nékevat toimintaterapialla arvon autismikirjon lasten ja nuor-
ten tukemisessa (Sterman & Gustafson & Eisenmenger & Hamm & Edwards 2023:

237). Toimintaterapeuttien tulee hyvaksya lasten ja nuorten autistinen identiteetti.

Autismikirjon nuoret hyotyvat interventioista, jotka mukauttavat toimintoja ja ymparistéja
neurotyyppisten taitojen saavuttamisen sijasta. Toimintaterapeutin tulisi hylata kayttay-
tymiseen liittyvat lahestymistavat seké luoda tavoitteita, jotka koskevat itsenséa puolus-
tamista ja autismikirjon lapsen ja nuorten autonomista identiteettid. Terapiasuhteelle
tarked lahtokohta on asiakkaan hyvaksyminen kokonaisuudessaan. Autismikirjon asi-
akkaan kommunikaatio- ja vuorovaikutustyylikin tulee hyvaksya. Asiakas huomaa, jos
hanta ei hyvaksyta. (Stermann ym. 2023: 242-243.) Viestinnalla on vahva rooli autismi-
kirjon asiakkaiden toimintaterapiassa. Taman vuoksi toimintaterapeutin tulee kiinnittaa
tarkkaan huomiota sanoihin, joita h&n kayttdd kommunikoidessaan autismikirjon asiak-
kaidensa kanssa. Autismikirjon henkilén vaikeus ymmartaa ja kayttaa kielta tulee ottaa
huomioon. Joissakin tapauksissa puhe saattaa puuttua kokonaan. Autismikirjon nuori
saattaa tulkita kirjoitettua ja puhuttua kielta kirjaimellisesti (Autismiliitto: 3). Tamén
vuoksi esimerkiksi sarkasmi kannattaa jattda kokonaan pois terapiasuhteesta. Toimin-
taterapeutin tulee olla vuorovaikutuksessa autismikirjon nuoren kanssa harkitsevasti ja

kunnioittavasti.

7.3 Tiedon ja strategioiden jakaminen

Toimintaterapeutin tulee antaa tietoa, tyokaluja, resursseja ja strategioita. Toimintatera-

peutilta halutaan koulutusta eli esimerkiksi tietoa autististen aistikasittelysta (Miller &
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Schoen & Schmitt & Porter 2023: 6). Toimintaterapeutilla tulisi olla tiedossa keinoja, va-

lineita ja palveluja, joita suositella autismikirjon asiakkaille.

Toimintaterapiassa voidaan harjoitella konkreettisia strategioita ja tekniikoita, kuten ai-
kataulujen laatimista, tehtavien jakamista pienempiin osiin ja tydskentelya aistiyliherk-
kyyden kanssa. Naiden harjoitusten avulla nuori voi oppia paremmin hallitsemaan
omaa toimintaansa ja suoriutumaan erilaisista arjen tehtavista. (Tomchek & Koenig &
Arbesman & Lieberman 2017: 6.) Toimintaterapeutilta halutaan selkeita vinkkeja, min-
kalaisia keinoja on olemassa aistiali- ja yliherkkyyteen. Tallaisia keinoja ovat esimer-
kiksi aurinkolasit visuaaliseen ylireagointiin ja korvatulpat kuulon yliherkkyyteen (Miller
ym. 2023: 5). Toimintaterapeutti voi asiakkaan kanssa yhdessa rakentaa asiakkaalle

visuaalisen kalenterin hahmottamaan paivarytmia.

Interventiokeinoilla voidaan vaikuttaa merkittavasti nuoren toiminnanohjaukseen. Toi-
minnanohjaus viittaa kykyyn suunnitella, organisoida ja hallita omia toimintojaan tavoit-
teiden saavuttamiseksi. Autismikirjon nuorilla saattaa olla vaikeuksia tdssa, mika voi
vaikuttaa heidan kykyynsé suoriutua paivittaisista tehtavista ja osallistua erilaisiin aktivi-
teetteihin. Interventioilla, kuten toimintaterapialla ja kognitiivisella kayttaytymisterapi-
alla, voidaan tukea ja vahvistaa nuoren toiminnanohjaustaitoja. (Araujo ym. 2022: 29.)
Interventiot voivat tarjota myos ymparistéllista tukea nuoren toiminnanohjauksen tuke-
miseksi. Esimerkiksi, luomalla selkeita ja jasenneltyja ymparistdja ja antamalla selkeita
ohjeita ja saantdja, voidaan auttaa nuorta hahmottamaan tehtavia ja toimimaan tarkoi-
tuksenmukaisesti eri tilanteissa. (Tomchek ym. 2017: 3). Nailla asianmukaisilla tukitoi-
milla voidaan parantaa nuoren kykya hallita omaa toimintaansa ja osallistua aktiivisesti

erilaisiin toimintoihin ja tilanteisiin.
7.4 Turvallinen, terapeuttinen ymparist6

Toimintaterapeutin tulee jatkuvasti kehittaa nayttdon perustuvia interventioita, jotka
vastaavat autismikirjon nuorten tarpeisiin fyysisen, emotionaalisen, sosiaalisen, biologi-
sen sekd kognitiivisen kasvun aikana (Murthi & Patten 2023: 1). Autismikirjon nuoret

tarvitsevat tukea toimintaterapiasta ikakehitykseen.

Viestinnalla on vahva rooli toimintaterapiassa. Erityisesti autismikirjon nuorten kohdalla
terapeutin on oltava herkké ja joustava omassa kommunikaatiossaan ja toiminnassaan.

Kommunikoinnin avulla toimintaterapeutti luo kumppanuuksia asiakkaidensa kanssa.
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AOTA (2020) mukaan kun asiakkaan aanta kuunnellaan ja sitd myds kunnioitetaan, ta-
pahtuu vallan siirto, joka antaa asiakkaille toimivallan (Murthi & Patten 2023: 4). Turval-
linen, terapeuttinen ymparistd antaa autismikirjon asiakkaille mahdollisuuden ilmaista
avoimesti tunteitaan ja ajatuksiaan. Turvallisessa terapeuttisessa ymparistossa vali-
dointi korostuu eli toimintaterapeutti tukee asiakkaan kokemusta. Lisaksi than ympéa-
ristdon kuuluu karsivallinen ja aktiivisesti kuunteleva terapeutti. Karsivallinen toimintate-
rapeutti antaa asiakkaalle aikaa vastata. Aktiivisesti kuunteleva terapeutti kuuntelee
herkalla korvalla asiakkaan ajatuksia. Toimintaterapeutin tulee myds herkasti reagoida
autismikirjon nuoren tarpeisiin. Drigas & Karyotaki (2019) mukaan toimintaterapeutin
on tarke& kehittéda toiminnanohjauksen ja ongelmanratkaisutaitoja, koska ne voivat hel-
pottaa autismikirjon nuorten kykya lievittaa itsesaatelyn puutteita, mika vahentaa sa-
malla haastavien kayttaytymismallien esiintymista. (Murthi & Patten 2023: 2).

Toimintaterapeutin tulisi tukea interventioita, jotka mukauttavat ympéaristda ja toimintoja
autismikirjon nuorille saavutettavammaksi (Stermann ym. 2023: 242-243). Autismikir-
jon henkiltt tarvitsevat usein porrastettuja, pelkistettyja toimintoja. Toiminta voidaan
pilkkoa pieniin osiin. Ympariston muokkauksella voidaan tukea autismikirjon nuorten
toiminnasta suoriutumista. Toiminnasta suoriutumista voi vaikeuttaa erilaisesta ympa-
ristotekijat kuten esimerkiksi meluisa ymparistd (Autismiliitto). Toimintaterapeutilla tulee
olla keinoja, joilla muokata ymparistoa asiakkaalle sopivammaksi. Toimintaterapeutin
tulee loytaa ymparisto, joka tukee autismikirjon henkilda. Aistinvaraisen ympériston
muokkaaminen tukee autismikirjon nuoren ja toimintaterapeutin vuorovaikutusta. Autis-
mikirjon asiakkaiden kanssa on oltava “ei” sanan kanssa tarkkana. Toimintaterapeutin
tulee kunnioittaa, ymmartaa ja tukea asiakasta, jos han ei halua osallistua johonkin in-
terventioon. Sana “ei” osoittaa, etta jokin on vialla ymparistdssa tai vaatimuksissa.
(Stermann ym. 2023: 240-242.)

7.5 Vaihtoehtoiset viestintatavat

Tulosten pohjalta voidaan paéatella, ettd terveydenhuollon ammattilaisten ja autismikir-
jon nuorten vélinen vuorovaikutus sekéa vaihtoehtoisen viestinnan (AAC) strategioiden
kaytto tarjoavat arvokasta tietoa sosiaalisten taitojen koulutustarpeista ja tukimuodoista
ASD-poatilaille (Lucio ym. 2022: 354—355). Tulokset korostavat monialaisen tiimityén
merkitysta, jossa eri ammattiryhmét ottavat erilaisia rooleja ASD-potilaiden hoidossa.

Erityisesti terveydenhuollon ammattilaisten kyky sopeutua ja muokata lahestymistapaa
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vastaamaan nuorten yksil6llisia tarpeita on tarkeaa, erityisesti korkeamman sosiaalisen
ahdistuksen yhteydessa. (Lucio ym. 2022: 351-353)

Toimintaterapeuttien rooli on keskeinen naissa vuorovaikutustilanteissa, silla he voivat
raataloida harjoituksia ja strategioita vastaamaan yksiléllisia tarpeita. Vaihtoehtoisen
viestinnan strategiat ovat havaittu hyodyllisiksi, ja toimintaterapeutit voivat olla avain-
asemassa opettaessaan naitéa tekniikoita nuorille ja heidan perheilleen. Monialaisen yh-
teistydon merkitys korostuu myds terveydenhuollon ammattilaisten valilla, mika edistaa
tiedonjakamista ja viestintdd eri ammattilaisten kesken. (Lucio ym. 2022: 351-353.)

Varhaisen tunnistamisen ja interventioiden tarkeys autismikirjon nuorten elamanlaadun
parantamiseksi on selkeésti havaittavissa. Toimintaterapeutit voivat tarjota yksil6llista
tukea ja opastusta seka kehittaa raataloityja interventioita autismikirjon nuorten tarpei-
siin. Uusien teknologioiden (NT) kaytto terapiassa tarjoaa lisamahdollisuuksia autismi-
kirjon nuorten tukemiseen, ja toimintaterapeutit voivat hyddyntéaa naita mahdollisuuksia

suunnitellessaan yksiléllisia terapian osa-alueita (Lucio ym. 2022: 353—355).

Valmistauduttaessa elaman siirtymavaiheisiin, toimintaterapeutit voivat tarjota merkitta-
vaa tukea naille nuorille. Systemaattinen arviointiprosessi ja vahvasti perusteltu inter-
ventiosuunnitelma voivat parantaa nuorten osallistumista koulussa ja tydelaméssa
(Tomchek ym. 2017: 3).

Toimintaterapeutit voivat hyddyntaa naita johtopaatoksia kaytannon terapiatydssaan
tarjoamalla yksilollista tukea, opettamalla tehokkaita viestintastrategioita ja edistamalla
monialaista yhteistyota autismikirjon nuorten ja heidan perheidensa kanssa. Jatkotutki-
mus ja jatkuva seuranta ovat tarkeitd naiden kaytantdjen vahvistamiseksi ja kehitta-

miseksi kaytannon tyossa.

8 Johtopéaatokset

Johtopaatoksena saadut tulokset korostavat tarvetta yksildlliseen ja asiakaslahtdiseen
lahestymistapaan. Toimintaterapeutit voivat hyddyntaa ndaita tuloksia muokatakseen te-
rapiaansa vastaamaan jokaisen nuoren yksildllisia tarpeita ja vahvuuksia. Tama voi si-
saltaa erilaisten kommunikaatiomenetelmien, toiminnanohjaustekniikoiden ja tavoittei-
den asettamisen raataldimista kullekin nuorelle sopivaksi (Lucio ym. 2022: 351-352).

Tulokset voivat selkeyttaa miten nuorisopsykiatrian toimintaterapeuttien kannattaisi



25

kohdata autismikirjon nuoret. Tulokset voivat auttaa toimintaterapeutteja ymmartamaan
paremmin nuorisopsykiatrian autistisen nuoren kokemuksia ja nakdkulmia. Tama tietoi-
suus voi auttaa toimintaterapeutteja luomaan empaattisen ja turvallisen ilmapiirin, joka
edistad nuoren itsetunnon ja itseluottamuksen kehittymista. Tutkimustulokset voivat
my0Os ohjata nuorisopsykiatrian toimintaterapeuttien valintoja interventioiden suhteen.
Esimerkiksi, kun tytskennellaan masennuksen tai ahdistuksen vahenemista tukevien
keinojen parissa, terapeutit voivat hyddyntaé tehokkaita menetelmia ja soveltaa niita

kunkin nuoren tilanteeseen.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta vaihtoehtoiset viestintatavat seka ryhmamuotoiset
interventiot toimivat tehokkaasti autismikirjon nuorten ja nuorten aikuisten tukena mo-
nilla eri osa-alueilla. Ne tarjoavat paitsi mahdollisuuden sosiaalisten ja vuorovaikutus-
taitojen kehittAmiseen myos vahvistavat osallistujien itsetuntoa ja tukevat mielialan hal-
lintaa. Terapeuttisen suhteen kehittaminen ja monialainen yhteisty6 ovat keskeisia teki-
j6ité onnistuneiden interventioiden toteuttamisessa. Jatkotutkimus ja kaytannoén seu-
ranta ovat tarkeitd, jotta toimintaa voidaan jatkuvasti kehittda ja vahvistaa naita kaytan-
t6ja vastaamaan entistd paremmin autismikirjon nuorten ja nuorten aikuisten moninai-

siin tarpeisiin.

9 Eettisyys ja luotettavuus

Eettisyyden ja luotettavuuden arviointi on tarkeaa koko opinnaytetydprosessin ajan.
Hyvan tieteellisen kaytadnnon periaatteita ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vas-
tuunkanto. TENK:in (Tutkimuseettinen neuvottelukunta) mukaan luotettavuus varmiste-
taan tieteellisen toiminnan laadun suunnittelussa, menetelmisséa, analyyseissa ja voi-
mavarojen kaytossa (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023: 12). Tutkimuseettiset pe-
riaatteet ovat olennainen osa tyétamme, ja niiden huomioiminen on keskeista oman
opinnaytetydémme eettisyyden ja luotettavuuden arvioinnissa. Tarkastellessamme
omaa tydskentelydmme kriittisesti ja kayttaen lahteita reflektiomme tukena, voimme

hahmottaa paremmin, miten olemme pyrkineet vastaamaan naihin eettisiin haasteisiin.

Olemme noudattaneet tutkimusetiikan periaatteita opinnaytetyon kaikissa vaiheissa.
Tarkastellessamme aiheen herattamia eettisia kysymyksia suunnitteluvaiheessa, py-
rimme varmistamaan, etté toteutus kunnioittaa osallistujien oikeuksia ja ettd se on eetti-
sesti kestavaa. Tama tarkoitti muun muassa osallistujien informoimista ja suostumuk-

sen hankkimista opinnaytetyéhdn osallistumiseen.



26

Kylman ja Juvakan (2007) luotettavuuskriteerit ovat tarjonneet meille hyddyllisen viite-
kehyksen oman tydmme arvioimisessa. Heidan esittdmansa nakdkulmat, kuten uskot-
tavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys, ovat auttaneet meité tarkastele-
maan kriittisesti omaa tutkimusprosessiamme ja sen luotettavuutta (Kylma & Juvakka
2007: 127-128). Kun arvioimme tutkimuksen luotettavuutta, hyddynsimme néita luotet-
tavuuskriteereita systemaattisesti. Tarkastelimme esimerkiksi kriittisesti omia ennakko-
oletuksiamme ja mahdollista vaikutustamme tutkimustuloksiin. Tama auttoi varmista-
maan tutkimuksen objektiivisuuden ja tulosten luotettavuuden. Refleksiivisyydella tar-
koitetaan omien lahtékohtien vaikutusta tutkimusprosessiin ja aineistoon (Kylmé ja Ju-
vakka 2007: 129). Omat lahtokohtamme ovat vaikuttaneet opinnaytetybhémme, esi-
merkiksi kokemattomuus opinnaytetydprosessista sekd opinnaytetydprosessin kanssa

samaan aikaan toteutuneet tydharjoittelut ovat vaikuttaneet resursseihimme.

Aineistomme analysointi toteutui aineistolahtdista sisallénanalyysia kayttaen. Sisal-
[6nanalyysimenetelma ohjasi aineistomme analysointia, mika auttoi meita I6ytamaan
aineistostamme tutkimuskysymykseemme vastaavia ilmaisuja. Koemme kaytetyn me-

netelman lisdédvan saatujen tulosten luotettavuutta.

Aineistonhakuun hyddynsimme kirjaston informaatikkoa, jotta ymmarsimme kuinka
saada mahdollisimman laadullisia, aihettamme koskevia aineistoja. Pidimme paivakir-
jaa tehdyista aineistohauista. Kirjasimme tarkkaan mista tietokannoista haimme, milla
hakusanoilla haimme ja kuinka paljon tuloksia saimme. Lahteiden valinnassa olemme
soveltaneet kriittista ajattelua ja arvioineet niiden ajankohtaisuutta ja luotettavuutta. Si-
saanottokriteereissa olikin 10 vuoden sisalla julkaistut tutkimukset. Pyrimme kuitenkin
valitsemaan tutkimukseen muutaman vuoden sisalla julkaistuja tutkimuksia. Suurin osa
kaytetyista tutkimusta oli vuoden sisalla julkaistuja. Kaikki tutkimukset yhta tutkimusta
lukuun ottamatta olivat tunnetuissa toimintaterapialehdissa julkaistuja. Koemme, etta

tama lisaa opinnaytetyon luotettavuutta.

Aineiston raportoinnissa olemme pyrkineet noudattamaan tarkasti hyvinvointialojen yh-
teisen kirjallisen tyon ohjeita viittausten ja lahteiden merkitsemisessa. Olemme valin-

neet kaytettavat lahteet huolellisesti ja pyrkineet keskittymaan laadullisiin tutkimuksiin,
mik& on ollut tybmme luonteen kannalta olennaista. Olemme pyrkineet ennen kaikkea

referoimaan lahteitamme asianmukaisesti viitattaessa.
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Koemme, ettd kahden opiskelijan yhteisty6é paransi tyon laatua ja virheiden havaitse-
mista. Luimme toistemme kirjoituksia ja tarvittaessa kommentoimme, jos huomasimme
esimerkiksi lahdeviittauksissa puutteita. Yhteenvetona voidaan todeta, ettéa olemme
pyrkineet toteuttamaan opinndytetydmme eettisesti ja luotettavasti kaikissa vaiheissa.
Kriittinen reflektio omasta tydstamme seka lahteiden ja viitekehyksen hyddyntaminen

ovat olleet keskeisia valineita taman tavoitteen saavuttamisessa.

10 Pohdinta

Opinnaytetydmme tavoitteena oli I0yt&a tietoa, jota toimintaterapeutit voivat hyddyntaé
kehittdessaan tydskentelydén autismikirjon nuorten kanssa. Tarkoituksena oli tutkia
mita autismikirjon nuorten tapa olla vuorovaikutuksessa edellyttdé toimintaterapeutilta
ja millaiset interventiot tukevat autismikirjon nuorta toimintaterapiassa. Kirjallisuuskat-
sauksessa systemaattisen tiedon haun avulla pyrimme vastaamaan tavoitteeseen.
Opinnaytetydhdn kokosimme kirjallisuuskatsauksen keinoin tietoa, jota toimintatera-

peutit voivat kayttaa tydskennellessaan autismikirjon nuorten kanssa.

Tulosten analysointivaiheessa avautui mahdollisuus pohtia syvéllisemmin sitd, miten
tutkimustulokset voivat vaikuttaa kaytannon tyéhoén nuorisopsykiatrian toimintaterapeut-
tien nakodkulmasta. Esimerkiksi pohdinta siita, miten erilaiset interventiokeinot voivat
vaikuttaa nuoren toiminnanohjaukseen tai miten vuorovaikutusprosessi terapeutin ja
asiakkaan vdlilla vaikuttaa terapiasuhteen onnistumiseen, voi tuoda arvokasta tietoa
kaytannodn tyohon. Tulosten analysoinnissa pyrimme syventymdaan siihen, miten tutki-
mustuloksia voitaisiin hyodyntaa kaytannon tyossa. Pohdimme, millaisia johtopaéatoksia
ja suosituksia voimme muodostaa tulosten pohjalta ja miten ne voitaisiin soveltaa nuo-
risopsykiatrian toimintaterapeuttisessa tyossa. Arvioimme my®os Kriittisesti tutkimuksen
vahvuuksia ja heikkouksia sek& niiden merkitysta kaytannon tyolle. Kriittiseen arvioin-
tiimme kuului tutkimuksien menetelmaéllisyyden ja laadullisuuden pohdinta. Pohdimme

tutkimusten tulosten merkitysta suhteessa tavoitteeseemme.

Opinnaytetyon tuloksina saatuja keinoja ovat asiakkaan kohtaamisen huomioiminen,
ryhmainterventiot, masennusta ja ahdistusta vahentavat keinot, terapiaympariston
muokkaaminen ja vaihtoehtoisten viestitapojen ottaminen terapiaan. Terapeuttisen
suhteen kehittdminen autismikirjon nuoren kanssa vaatii nuorisopsykiatrian tera-
peuteilta erityista herkkyytta ja ymmarrysta. Terapeutin kyky ymmartaé ja kunnioittaa

nuoren yksilollisia tarpeita ja kommunikaatiotyylia on avainasemassa terapiasuhteen



28

onnistumiseksi. Turvallinen terapeuttinen ymparist6 luo pohjan onnistuneelle terapialle,
jossa nuori voi avoimesti ilmaista tunteitaan ja oppia ymmartamaan itsedan paremmin.
(Tomchek ym 2017: 2-3). Hyvéaksi toimintaterapiamuodoksi todettu ryhmatoiminta ei
rajoitu vain sosiaalisten taitojen harjoitteluun, vaan se tarjoaa myds mahdollisuuden
asettaa ja saavuttaa omia tavoitteita (Graham Holmes ym. 2023: 9). Toimintaterapeut-
tien rooli on merkittava myds monialaisessa yhteistydssé ja vaihtoehtoisten viestinta-
strategioiden opetuksessa. Tiimityd nuorisopsykiatrian linjalla eri ammattilaisten kanssa
mahdollistaisi yksilollisen tuen tarjoamisen ja strategioiden kehittamisen nuorisopsyki-
atrian toimintaterapiassa vastaamaan nuorten tarpeisiin. Vaihtoehtoisten viestintastra-
tegioiden opettaminen on erityisen térke&a niille nuorille, joilla on vaikeuksia puheen
tuottamisessa tai ymmartamisessa (Lucio ym. 2022: 351-353). yksilollisten tarpeiden
huomioiminen, empatian ja ymmarryksen lisédminen seké tehokkaiden interventioiden
valintaa ja soveltaminen tarjoavat monipuolisia lahestymistapoja ja tyokaluja nuoriso-

psykiatrian toimintaterapeuteille autismikirjon nuorten tukemiseen.

Opinnaytetydprosessimme aikana térmasimme erilaisiin haasteisiin, kuten sopivien tut-
kimusten I6ytamiseen ja niiden soveltuvuuden arviointiin opinnaytetydn tarkoitukseen.
Alkuperdiset suunnitelmat eivét aina vastanneet odotuksia, mika vaati meilta jousta-
vuutta ja kykya sopeutua muuttuviin tilanteisiin. On yleista kohdata tilanteita, joissa alun
perin suunnitellut lahteet eivat taysin vastaa odotuksia tai tarpeita. Tarkeaa onkin ollut
joustavuus ja kyky sopeutua muuttuviin tilanteisiin, kuten uusien hakujen tekemiseen ja
alkuperéisen suunnitelman tarkistamiseen tarvittaessa. Uusien hakujen tekeminen ja
suunnitelmien tarkistaminen tarpeen mukaan opettivat meille arvokkaita taitoja tutki-
musprosessin aikana. Uusien tutkimusten saavuttamiseksi teimme uusia hakuja
Cinahl- ja Pubmed-tietokantoihin. Naista tietokannoista I6ydetyista tutkimuksista muu-
tama vastasi tutkimuskysymystéa otsikon perusteella, mutta ne olivat maksullisia. Muu-
tamia mielenkiintoisia tutkimuksia I6ytyi systemaattisen tiedonhaun ulkopuolelta, mutta
paatimme pysya alkuperaisessa suunnitelmassa ja kayttaa vain systemaattisen tiedon-
haun tuloksia. Jotkut tutkimukset kasittelivat otsikon perusteella lapsia, vaikka teksti to-
dellisuudessa kasitteli myds nuoria. TAman vuoksi opinnaytetydhon otettiin mukaan tut-
kimuksia, jotka koskevat lapsia. Opinnaytetyota olisi voinut rajata koskemaan joko pelk-
kia vuorovaikutusmenetelmia tai pelkkia interventiokeinoja. Talldin aiheeseen olisi

tarvittu syvallisempaa tutkistelua ja tulkintaa.
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Opinnaytetydn myota olemme syventaneet ymmarrystamme autismikirjon nuorten vuo-
rovaikutustarpeista ja haasteista seka toimintaterapeutin roolista ndiden nuorten tuke-
misessa. Tarkeimpéana oppina piddmme joustavuutta ja kykya sopeutua muuttuviin ti-
lanteisiin tutkimusprosessin aikana. Lisaksi olemme oppineet arvostamaan monipuo-

lista tiedonhankintaa ja sen merkitysté tutkimuksen laadulle ja tulosten luotettavuudelle.

Tulevaisuudessa olisi kiinnostavaa syventaa tata tyota edelleen ja seurata, miten esit-
tamamme suositukset ja kaytannot otetaan vastaan kaytannon tyossa. Lisaksi olisi
hyddyllista tutkia, miten erilaiset interventiot ja ryhmamuotoiset toimintamuodot vaikut-
tavat autismikirjon nuorten hyvinvointiin ja elaméanlaatuun pitkéalla aikavalilla. Naiden
pohjalta voitaisiin kehittaa entista parempia kaytantdja ja tydmenetelmid autismikirjon
nuorten tukemiseksi. Kaiken kaikkiaan tama opinnaytetyd on antanut meille arvokasta
oppia ja valmistellut meita tuleviin haasteisiin ja mahdollisuuksiin toimintaterapeutin
tydssa. Opinnaytetydmme tarjoaa arvokasta tietoa ja nakodkulmia autismikirjon nuorten
vuorovaikutustarpeisiin ja haasteisiin seké mahdollisiin ratkaisuihin niiden kohtaa-
miseksi. Opinnaytety6 tarjoaa myds vaihtoehtoisia tapoja olla vuorovaikutuksessa au-
tistisen nuoren kanssa ja perustelee, miten vanhemmat, nuoret ja sosiaali- ja terveys-

alan ammattilaiset voivat hy6tya niista.

Olemme pystyneet tuottamaan merkityksellista tietoa ja tyokaluja tydelamakumppaneil-
lemme kayttoon. Yhteistyokumppanilla on nyt kirjallinen tuotos, jota voidaan kayttaa
tydskennellesséa autismikirjon nuorten kanssa. Olemme pystyneet soveltamaan teoriaa
kaytantoon ja luomaan konkreettisia suosituksia ja johtopaatoksia, jotka voivat aidosti
parantaa tydskentelya autismikirjon nuorten parissa. Huomautamme kuitenkin mahdol-
lisista erheistd, joita ei-autismikirjon henkildin& olemme voineet tehd&. Jatkossa olisi
kilnnostavaa syventaa tata tyota edelleen esimerkiksi seuraamalla, miten esittamamme
suositukset ja kaytannoét otetaan vastaan kaytannon tyéssa, ja miten niiden avulla voi-

daan todella parantaa nuorten elaméanlaatua ja hyvinvointia.
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