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1 Johdanto

Sosiaalinen media on melko uusi ja nopeasti kasvava ilmid, jonka vuoksi sen vaikutuksia
mielenterveyteen ei tunneta viela taysin (Mielenterveystalo). Monet mielenterveyshairiot il-
menevat ensimmaisen kerran nuoruudessa ja tutkimuksien mukaan noin 20-25 %:lla nuo-

rista on diagnosoitava mielenterveyshairio (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024).

Erityisesti nuorten keskuudessa sosiaalisen median kayttd on yleistynyt viime vuosien ai-
kana huomattavasti. Esimerkiksi vuonna 2012 sosiaalista mediaa useita kertoja paivassa
kayttavia nuoria oli 34 %, kun taas vuonna 2018 maara oli kaksinkertaistunut nousten 70
%:iin (Rideout & Robb 2018, 8). Nuorten lisdantyneiden mielenterveyshairididen ja yleisty-
neen sosiaalisen median kaytdn yhteytta on viime vuosien aikana tutkittu paljon ja yhteyksia
on ldydetty. Erityisesti huolta herattad nuorten ongelmallinen sosiaalisen median kaytto ja
siitd aiheutuva riippuvuus. Riippuvuudella on monien tutkimusten mukaan negatiivisia seu-

rauksia mielenterveydelle.

Terveydenhoitajan tydssa kohdataan paljon nuoria, joista monella on haasteita mielenter-
veyden kanssa. Taman vuoksi terveydenhoitajan on tarkeaa tietda nuorten mielentervey-

teen vaikuttavista tekijoista, joista sosiaalinen media on yksi keskeisimmista.

Opinnaytetydn aiheena on sosiaalisen median vaikutukset nuorten mielenterveyteen, silla
se on ajankohtainen ja tarkea aihe niin nuorten, vanhempien kuin terveydenhuollon ammat-
tilaistenkin kannalta. Usein mediassa ja keskusteluissa nostetaan esiin sosiaalisen median
aiheuttamia negatiivisia vaikutuksia ja positiiviset vaikutukset jaavat niiden varjoon. Tdman
takia opinnaytetydssa halutaan tutkia myos positiivisia vaikutuksia nuorten mielentervey-

teen.

Opinnaytetyd toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena ja sen tarkoituksena on ku-
vailla ja koota aiempaa tutkimustietoa sosiaalisen median vaikutuksista nuorten mielenter-
veyteen. Tavoitteena on koota ajankohtaista tietoa eri tutkimuksista terveydenhuollon am-

mattilaisten ja opiskelijoiden hyodynnettavaksi.
Opinnaytetydn tutkimuskysymykset ovat:
1. Mita positiivisia vaikutuksia sosiaalisella medialla on nuorten mielenterveyteen?

2. Mita negatiivisia vaikutuksia sosiaalisella medialla on nuorten mielenterveyteen?



2 Sosiaalisen median kaytto
2.1 Sosiaalinen media

Sosiaalinen media on opinnadytetydn keskeisin kasite. Kasitteend se on enemman kuin kah-
den sanan summa. Sanalla "sosiaalinen” tarkoitetaan ihmisten valistéd vuorovaikutusta ja
"media” toimii vuorovaikutuksen valineend mahdollistaen uusia vuorovaikutuksen muotoja.
(Heinonen 2009, 6.) Vuonna 1993 Tim Berners-Lee julkaisi graafisen www-selaimen, josta
alkoi sosiaalisen median lapimurto. Sosiaalisen median kehitys on ollut nopeaa 2000-luvun
vaihteessa, jolloin laajakaista ja internet-tallennustila tulivat ihmisten tietoisuuteen. (Hin-
tikka.)

Sosiaalinen media on yksi suosituimmista Internetin kaytén muodoista (Tanner ym. 2020,
9). Suosituimpia sosiaalisen median alustoja ovat Facebook, Youtube, Whatsapp, In-
stagram ja TikTok (Markkinointimaestro 2024). Sosiaalisella medialla tarkoitetaan viestin-
nan muotoa, jossa hyddynnetaan tietotekniikkaa ja tietoverkkoja. Jussi-Pekka Erkkola on
maaritellyt sosiaalisen median teknologiasidonnaiseksi ja rakenteiseksi prosessiksi. Pro-
sessissa ryhmat ja yksilot luovat kayttd- ja vertaistuotannon kautta yhteisia merkityksia yh-
teisdjen, sisaltdjen sekd verkkoteknologioiden avulla. (Erkkola 2008, 83.) Sosiaalinen me-

dia on kasitteena laaja ja hajanainen.

Katri Lietsala ja Esa Sirkkunen (2008) ovat jasentaneet kasitteen kuuteen eri osaan. Osat
ovat sisallon luominen, jakaminen seka julkaiseminen, verkostoitumis- ja yhteis6palvelut,
virtuaalimaailmat, yhteistuotanto seka litannaiset palvelut esimerkiksi Googlen karttapal-
velu. Sosiaalisen median palvelut ovat usein kaupallisia, mutta myos kansalaislahtoisia pal-
veluita on olemassa. Kaupallisen ja ei-kaupallisen sisallon rajaaminen on vaikeaa, sillda mo-
net palvelut ovat samaan aikaan seka kaupallisia etta ei-kaupallisia. (Matikainen 2008, 3—
4.)

Sosiaalisen median keskeinen ominaispiirre on kayttajalahtdisyys (Erkkola 2008, 24). So-
siaalisessa mediassa kasitelladn kayttajien jakamaa ja tuottamaa sisaltdéa vuorovaikuttei-
sesti seka yllapidetaan ja luodaan ihmissuhteita (TEPA-termipankki 2017). Sosiaalisen me-
dian kayttajina voivat olla yhteiso tai yksilo, jotka tuottavat sisaltoa. Yksilot voivat myos kayt-
tda sosiaalista mediaa tuottamatta sinne sisaltéa. (Tanner ym. 2020, 17.) Sosiaalisen ja
perinteisen median suurin ero on, etta sosiaalisessa mediassa yksild paattaa tuottamastaan
sisallésta, kun taas perinteisessd mediassa viimeisen paatdksen sisallon julkaisemisesta
tekee toimitus. Vuorovaikutteisuudella sosiaalisessa mediassa tarkoitetaan kayttajien mah-

dollisuuksia vaikuttaa median toimintaan omilla valinnoillaan esimerkiksi kommentoimalla



sisaltdja tai julkaisuja. Vuorovaikutteisuus onkin sosiaalisen median ilmeinen ominaispiirre,

joka erottaa sosiaalisen median perinteisesta joukkoviestinnasta. (Erkkola 2008, 24.)
2.1.1 Aktiivinen, passiivinen ja ongelmallinen kaytto

Sosiaalista mediaa voidaan kayttaa aktiivisesti tai passiivisesti. Aktiivinen sosiaalisen me-
dian kaytto on julkista kuten sisallon luomista ja vuorovaikutusta muiden sosiaalisen median
kayttajien kanssa. Aktiiviseen kayttoon kuuluu esimerkiksi viestittely seka julkaisuista tyk-
kaaminen ja niiden jakaminen. Passiivinen kayttd on puolestaan sosiaalisen median kulut-
tamista ilman vuorovaikutusta muiden kanssa. Passiiviseen kayttéén ei kuulu esimerkiksi
julkaisusta tykkdaminen. (Prasad ym. 2023, 3975-3976.)

Ongelmallinen sosiaalisen median kaytto liittyy kaytdén hallinnan menettadmiseen ja riippu-
vuuden kaltaisten oireiden iimenemiseen (Sttinfo 2023). Sosiaalisen median kaytté voi olla
usealla tapaa ongelmallista ennen kuin puhutaan riippuvuudesta. Kayttd voi esimerkiksi ai-
heuttaa uniongelmia tai niska-hartiasarkyja ilman, etta riippuvuuden tunnusmerkit toteutu-
vat kokonaisuudessaan. Taman takia hallitun kayton, ongelmallisen kayton ja riippuvuus-
asteisen kaytoén valisia marginaaleja on ollut toistaiseksi haasteellista maarittaa. (Someraja-
ton 2020, 27.)

2.1.2 Loukkaava kohtelu, nettikiusaaminen ja seksuaalinen viestittely

Loukkaava kohtelua ja nettikiusaamista voi esiintya sosiaalisessa mediassa muun muassa
ilkedana kommentointina, julkisena nolaamisena, syrjimisena, uhkailuna tai valheellisen tie-
don levittdmisena. Loukkaava kohtelu voi olla satunnaista ja se voi johtaa kiusaamiseen,
kun taas nettikiusaaminen on usein osa muuta kiusaamista ja se on moninainen ilmid sosi-
aalisessa mediassa. Nettikiusaamiseen voi syyllistya kuka tahansa ja silla voi monialaisuu-
den vuoksi olla vahingollisia seurauksia etenkin lapsilla ja nuorilla. (Mannerheimin Lasten-
suojeluliitto, 2023.) Nettikiusaaminen ja loukkaava kohtelu voi tapahtua anonyymisti, mika
voi lisata kiusaamisen maaraa. Positiivinen koulu- ja perheymparistd, ystavien maara, hyva
itsetunto ja vahaisempi teknologian kayttd ovat esimerkkeja suojaavista tekijoista loukkaa-

vaa kohtelua ja nettikiusaamista vastaan. (Ehrenreich ym. 2021, 934.)

Seksuaalinen viestittely on seksuaalissavytteisten viestien Iahettamista tekstiviestein tai eri-
laisilla sosiaalisen median alustoilla. Viestittelyd voi tapahtua myds kuvien tai videoiden
muodossa. (Prasad ym. 2023, 3976.) Madiganin ym. (2018) mukaan seksuaalinen viestit-
tely on yleistd nuorten keskuudessa. 12—17 vuotiaista nuorista 27 % raportoi vastaanotta-
neensa ja 15 % lahettdneensa seksuaalissavytteisen kuvan tai viestin. Seksuaalinen vies-

tittely on yleistynyt mydhaisnuoruudessa ja 18-25 vuotiaista nuorista 50-60 % kertoi



osallistuneensa seksuaaliseen viestittelyyn. (Ehrenreich ym. 2021, 935.) Nuoret kertovat
seksuaalisen viestittelyn olevan yleinen tapa flirttailla ja seksuaalissavytteisella viestittelylla
nuoret pyrkivat tekemaan kumppaninsa onnelliseksi (Englander 2015, Ehrenreichin ym.
2021, 935 mukaan). Seksuaalinen viestittely voi olla aktiivista tai passiivista. Aktiivisessa
viestittelyssa kayttaja lahettaa seksuaalissavytteista sisaltdéa, kun taas passiivisessa vies-
tittelyssa vastaanotetaan toisen ihmisen lahettdamaa seksuaalissavytteista sisaltéa. (Prasad
ym. 2023, 3976.)

2.2 Nuoret

YK:n maaritelman mukaan nuoria ovat kaikki 15—24-vuotiaat (Valtion nuorisoneuvosto
2016). Maarittelyssa on hieman vaihtelua riippuen lahteesta. Nuorisolaki maarittelee nuo-
riksi kaikki alle 29-vuotiaat (Nuorisolaki 1285/2016) ja sosiaalihuoltolaki puolestaan kaikki
18—24-vuctiaat (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014). Tassa opinnaytetydssa nuorilla tarkoitetaan
11-26-vuotiaita.

Nuoruus on silta lapsuudesta aikuisuuteen. Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen mukaan
nuoruus voidaan jakaa varhaisnuoruuteen, keski- tai varsinaisnuoruuteen ja myohais-
nuoruuteen. Varhaisnuoruuteen kuuluvat 12—14-vuotiaat, keskinuoruuteen 15—17- vuotiaat
ja myohaisnuoruuteen 18-22-vuotiaat. Varhaisnuoruudessa nuoren kehityksessa tapahtuu
paljon nopeita fyysisid muutoksia, joiden seurauksena nuori kokee esimerkiksi kaytdksen,
ihmissuhteiden ja mielialojen ailahtelua. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2022.) Nama na-
kyvat muun muassa nuoren ja vanhempien valisen suhteen aaltomaisena vaihteluna, it-

senaistymisen korostamisena ja rajojen kokeiluna (Aalberg ym. 2007, 69).

Keskinuoruudessa nuoren tunne-eldma tasaantuu ja nuori pystyy suunnittelemaan omaa
toimintaansa paremmin (THL 2022). Tassa nuoruuden vaiheessa seksuaalisuuden kehitys
on merkittdvaa ja nuori alkaa ymmartamaan omaa seksuaalisuuttaan ja sen vaikutuksia
ihmissuhteisiin (Aalberg ym. 2007, 69). Mydhaisnuoruudessa nuoren mielenkiinto ymparoi-
vaa yhteiskuntaa kohtaan kasvaa ja kaytés seka luonteenpiirteet vakiintuvat (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2020). Tassa vaiheessa nuoren empatiakyky vahvistuu, itsekeskeiset
valinnat vahenevat ja arvostus omaa seka toisten yksityisyyttd kohtaan korostuu (Aalberg
ym. 2007, 71).

Nuoruudessa fyysinen, psyykkinen seka sosiaalinen kasvu ja kehitys on nopeaa, mutta yk-
silollista. Talldin nuori kokee muutoksia suhteessa omaan kaveripiiriin, persoonaan, van-
hempiin ja seksuaalisuuteen. Murrosika on merkittava osa nuoruutta ja sen aikana tapahtuu

paljon fyysisid muutoksia kuten pituuskasvun kiihtyminen, painon lisdantyminen seka



lihasten kasvu. Fyysiseen kehitykseen tyt6illa kuuluu myoés rintojen kasvu seka kuukautis-
ten alkaminen, kun taas pojilla kivekset kasvavat ja 4ani madaltuu. (Aalberg ym. 2007, 15—
60.)

Nuoren fyysinen kehitys on usein tunne-elamaa edella. Nuoren psyykkinen kehitys ei etene
suoraviivaisesti vaan ajoittain nuori myos taantuu. Nuori kdy psyykkisessa kehityksessa lapi
kolme eri vaihetta, jotka ovat oman kehonsa haltuun ottaminen, ikatovereiden apuun tur-
vautuminen ja lapsuuden vanhemmista irrottautuminen. (Aalberg ym. 2007, 74-75.) Nuo-
ruusidssa myds aivojen kehitys on voimakasta ja aikuisten aivoihin verrattuna nuorten aivot
ovat herkempia ulkoisten arsykkeiden haitallisille vaikutuksille esimerkiksi alkoholille. Eten-
kin kayttaytymisen saatelyyn, tunteiden tunnistamiseen ja oman toiminnan suunnitelmalli-
seen ohjaukseen osallistuvat aivoalueet kehittyvat aikuisikdan asti. (Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos 2024.)
2.3 Mielenterveys ja sen haasteet

WHO on maaritellyt mielenterveyden hyvinvoinnin tilaksi, jossa yksild kykenee selviyty-
maan elaman haasteista, nakemaan omat kykynsa ja tydskentelemaan seka osallistumaan
yhteisdnsa toimintaan (Ylioppilaiden terveydenhoitosaatid). Mielenterveys pitaa sisalldan
esimerkiksi yksildn kokemaa hyvanolon tunnetta, kykyja, vahvuuksia ja mahdollisuuksia.
Lisaksi yksilon kokema psyykkinen resilienssi kohdatessa haasteita ja ongelmia, optimismi,
omanarvontunto, hallinnan tunne seka tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat osa mielenter-
veyttd. Lisdksi mielenterveys on kykya tunnistaa mielenterveyden suojatekijéita, jotka tuke-

vat mielenterveytta seka riskitekijoita ja horjuttavat mielenterveytta. (Mieli 2022a.)

Suoja- ja riskitekijat jaetaan sisaisiin ja ulkoisiin tekijoihin. Sisaiset tekijat kytkeytyvat ge-
neettisiin alttiuksiin ja riskeihin. Ulkoiset tekijat ovat puolestaan yksildsta riippumattomia ku-
ten perhe ja elinymparistd. Sisaisid suojaavia tekijoitd ovat muun muassa omasta hyvin-
voinnista huolehtiminen, vankka fyysinen perima ja terveys, vuorovaikutus- ja tunnetaidot
seka mielenterveytta edistavat valinnat arjessa. Sisaisia riskitekijoita ovat esimerkiksi sai-
raudet ja kehityshairiot, hyvinvointia uhkaava kayttaytyminen seka geneettiset riskitekijat.
Suojaavia ulkoisia tekijoitd ovat muun muassa hyvat ihmis- ja perhesuhteet, turvallinen
elinymparistd, tyd sekd mahdollisuudet koulutukseen ja toimeentuloon. Talousvaikeudet,
elinolot, vaikeat ihmissuhteet, syrjintd seka traumaattiset kokemukset ovat puolestaan esi-

merkkeja ulkoisista riskitekijoista. (Mieli 2022b.)

Mielenterveys on tarkea osa ihmisen kokonaisvaltaista terveytta seka hyvinvointia ja se pi-
taa sisallaan fyysisen, psyykkisen, henkisen ja sosiaalisen ulottuvuuden. Toimintakyky,

kyky ihmissuhteiseen ja vuorovaikutukseen, ahdistuksen hallinta, tunteiden ilmaisu ja



sosiaalinen itsenaisyys ovat hyvan mielenterveyden tunnusmerkkeja. Lisaksi tunnusmerk-
keja ovat kyky tyontekoon, elaman merkityksellisyyden kokeminen ja valmius erilaisiin ela-

man muutoksiin. (Mieli 2021.)

Mielenterveys rakentuu monista eri osatekijoista. Yksilolliset ja perinndlliset tekijat vaikutta-
vat ihmisen itsetuntoon, reagoimis- ja vuorovaikutustapoihin seka valmiuksiin ja tempera-
menttiin. Sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutus ovat sidoksissa kuulluksi tulemiseen, osalli-
suuteen, yhteiséllisyyteen ja vaikutusmahdollisuuksiin. Kulttuuriset arvot ja uskomukset
puolestaan laativat perustan asenteille sekd muovaavat kasityksia tavoiteltavuudesta, ar-
vokkuudesta ja siita, mita pidetdan normaalina. Viimeisena osatekijana ovat yhteiskunnan
rakenteelliset tekijat, jotka vaikuttavat esimerkiksi koulutukseen, inmisoikeuksiin, elinympa-

ristdn turvallisuuteen seka palvelujen saatavuuteen ja toimivuuteen. (Mieli 2022.)
2.3.1 Masennus

Masennus on mielenterveydenhairio, jossa ihmisen mieliala on alentunut kokonaisvaltai-
sesti. Masennuksen oireisiin kuuluu alentuneen mielialan lisdksi unettomuus, voimatto-
muus, arvottomuuden ja syyllisyyden tunteet, merkittavat painon ja ruokahalun muutokset,
keskittymisvaikeudet seka itsetuhoiset ajatukset. Masennuksen keskeisina oireina ovat
myds vahentynyt mielinyvan tai mielenkiinnon kokeminen. Masennustiloja on eriasteisia ja
ne jaotellaan oireiden mukaan lieviin, keskitasoisiin, vaikeisiin ja psykoottisiin masennusti-

loihin. (Terveyskirjasto 2022a.)

Masennukseen liittyy usein myos ahdistuneisuutta ja alkoholin lisdantynytta kulutusta. Ma-
sennus ja sen oireet voivat kestaa viikkoja, kuukausia tai jopa vuosia. Masennukseksi ei
luokitella lyhytaikaista alentunutta mielialaa tai surua. Masennuksen syntyyn vaikuttavat eri-
laiset sosiaaliset, biologiset ja psykologiset tekijat. Inmissuhteiden menettaminen ja turva-
rakenteiden horjuminen ovat sosiaalisista tekijoista keskeisimpia, kun taas psykologisia te-
kijoita ovat sosiaalinen arkuus, itsetunnon heikkous ja stressiherkkyys. (Terveyskirjasto
2022a.)

2.3.2 Ahdistuneisuus

Ahdistuneisuus on pelonsekainen tai huolestunut tunnetila, johon liittyy huoli menneisyy-
den, nykyhetken tai tulevaisuuden tapahtumasta. Ahdistus on yleinen tunne ja jokainen tun-
tee lievaa ahdistusta jossakin vaiheessa elamaa. Lieva ahdistus auttaa valttdmaan vaaral-
lisia tilanteita, se ohjaa ihmisen toimintaa ja parhaimmillaan auttaa tekemaan merkittavia
muutoksia. Ahdistuksen ollessa voimakasta ja jatkuvaa se heikentdaa merkittavasti ihmisen

toimintakykya. Ahdistuksen oireina voivat olla pelokkuuden, levottomuuden ja



rauhattomuuden tunteet. Lisaksi ahdistukseen liitetaan erilaisia fyysisia oireita kuten syda-
mentykytys, hengenahdistus, verenpaineennousu, hikoilu ja erilaiset suolisto-oireet. (Ter-

veyskirjasto 2023.)

Anhdistus on yhden asian tai monen eri tekijan summa ja siihen voi vaikuttaa elamantilanne,
ulkoiset tekijat tai sisaiset ristiriidat. Ahdistuneisuus liittyy moniin mielenterveyshairidihin
esimerkiksi masennukseen. Ahdistuneisuushairiéstd puhutaan silloin, kun ahdistuneisuus

on paaoire. (Terveyskirjasto 2023.)
2.3.3 Syobmishairiot ja kehonkuvanhairiot

Syomishairioét alkavat tavallisesti nuoruusidssa ja niille tyypillistd on hairiintynyt suhde
omaan kehoon seka sen muotoon, kokoon ja painoon. Yleisimpia sydomishairioita ovat ano-
reksia eli laihuushairio, ahmimishairi6 sekd ahmintahairié. (Terveyskirjasto 2022b.) Lai-
huushairiodn sairastunut ihminen kokee itsensa suurempikokoiseksi mita on ja pelkaa ras-
vakudoksen kertymista seka lihomista. Sen seurauksena sairastunut laihduttaa itseaan sai-
raalloisen laihaksi salassa muilta ihmisilta. (Terveyskirjasto 2021a.) Ahmimishairiéon sai-
rastunut syo suuria maaria hallitsemattomasti lyhyessa ajassa, jonka jalkeen paatyy usein
oksentamaan. Sairastuneen paino voi vaihdella ahmimiskohtausten ja paastoamisen seu-
rauksena. (Terveyskirjasto 2021b.) Ahmintahairidssa sairastuneella on samankaltaista hal-
litsematonta syomista kuin ahmimishairiéssa ilman oksentelua ja laihduttamista (Terveys-
kirjasto 2022 c).

SyOmishairioita yhdistavat tekijat ovat arkielamaa hallitseva ja rajoittava sydmiskayttayty-
minen seka syOmiseen liittyvat ajatukset. Lisaksi oirekuvaan kuuluu fyysisen, psyykkisen
tai sosiaalisen toimintakyvyn heikentyminen. Sydmishairidille altistavia tekijoita ovat esimer-
kiksi ihmisen persoonallisuuden piirteet seka itsetuntoon liittyvat ongelmat. Laukaisevina
tekijoina voivat olla muun muassa murrosikaan liittyvat muutokset seka kiusaaminen. Syo6-
mishairididen vaikeusasteet voivat olla laajoja ja vaihdella lievistd henkea uhkaaviin. (Ter-
veyskirjasto 2022b.)

Tyytymattdmyys omaan kehoon ja ulkondkéén on yleista, mutta tyytymattémyyden haita-
tessa arkielamaa, hyvinvointia ja toimintakykya puhutaan kehonkuvanhairidsta, joka on aa-
rimmilldan mielenterveyden hairio. Oireita, joita esiintyy kehonkuvanhairiéssa ovat esimer-
kiksi kielteiset ajatukset omasta kehosta, pakonomainen oman kehon arvioiminen seka
omaan kehoon liittyvat negatiiviset tunteet kuten ahdistus ja itseinho. Syomishairidissa ja
kehonkuvanhairidssd on usein samankaltaisia oireita, jonka takia niitd on vaikea erottaa

toisistaan. Kehonkuvanhairid vaikuttaa negatiivisesti elamanlaatuun, mielenterveyteen,



sosiaalisiin suhteisiin, ammatilliseen toimintakykyyn ja opiskelukykyyn. Pahimmillaan ke-

honkuvanhairio voi aiheuttaa itsetuhoisuutta ja itsemurha-ajatuksia. (Terveyskirjasto 2024.)
2.3.4 ltsetuhoisuus ja itsetuhoiset ajatukset

Itsetuhoisuus viittaa yleensa ajatuksiin tai toimintaan, joka sisaltaa halun vahingoittaa itse-
aan jollain tavalla. ltsetuhoisuutta voi esiintya eri tavoin, kuten toistuvina ajatuksina, itsensa
vahingoittamisena ja itsemurha-ajatteluna. Itsetuhoisuuden riskitekijoita ovat vaikea ela-
mantilanne, yksinaisyys, kiusaaminen, kriisi, kaltoinkohtelu ja traumaattiset kokemukset.
(Mieli 2023.) Muun muassa toivottomuus, unettomuus ja psyykkinen kipu voivat liittya itse-
tuhoisuuteen. Itsetuhoiset ajatukset voivat olla kestoltaan vaihtelevia ja ne tulevat mieleen

aaltomaisesti. (Nuortenlinkki.)

Itsetuhoisella-ajattelulla ei ole suoraa yhteytta itsemurha-ajatuksiin vaan itsetuhoisten aja-
tusten paamaarana voi olla henkisen pahan olon lievittaminen, itsensa satuttaminen ja ran-
kaiseminen. Esimerkiksi viiltely on yleinen itsensa sattumisen ja rankaisemisen tapa, jonka
tavoitteena on sietamattomasta tunteesta eroon paaseminen. (Ylioppilaiden terveydenhoi-
tosaatio 2024.)

2.3.5 ADHD eli aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid

Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairié on oireyhtyma, joka liittyy aivojen vireystilaa ja tark-
kaavuutta saatelevien hermoverkkojen hairiintyneeseen kehitykseen. ADHD:n oireita ovat
yliaktiivisuus, tarkkaamattomuus ja impulsiivinen kaytos. Yliaktivisuus ilmenee muun mu-
assa raajojen hermostuneena liikuttamisena, vaikeutena pysya paikallaan ja ylenmaarai-
sena puhumisena. Tarkkaamattomuus nayttaytyy tehtavien suorittamisen, ohjeiden seuraa-
misen ja aikatauluttamisen vaikeutena, ulkopuolisista arsykkeista hairiintymisena seka ar-

kisten asioiden unohteluna. (Terveyskirjasto 2019.)

Impulsiivisuus puolestaan ilmenee toisten keskeyttdmisena ja vaikeuksina odottaa omaa
vuoroaan. ADHD:lle on tyypillistéd pettymysten sietdmisen vaikeudet, mielialojen voimakas
vaihtelu ja merkittava artyneisyys. Oireiden vaikeusaste voi vaihdella, mutta useimmilla hai-
tat ovat silti merkittavia. Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairiéon liittyy suurentunut kaytos-

, paihde- ja mielialahairididen riski. (Terveyskirjasto 2019.)



3 Opinnaytetyon toteutus
3.1 Kuvaileva kirjallisuuskatsaus

Opinnaytety0 toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus
on yksi yleisimmin kaytetyista kirjallisuuskatsauksen perustyypeista ja sitd kaytetdan mo-
nenlaisiin tarkoituksiin (Salminen 2011, 6). Se voi kohdentua esimerkiksi teorian kehittami-
seen, tarkeaan aiheeseen liittyvan tiedon esittdmiseen ja ongelmien l6ytamiseen. Mene-
telm& perustuu tutkimuskysymyksiin ja sen tavoitteena on muodostaa kuvaileva vastaus
perustuen kaytettyyn aineistoon. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tarkoituksena on etsia
vastauksia ilmiéon, sen keskeisiin kasitteisiin seka niiden valisiin suhteisiin ja siihen, mita
iimiosta tiedetaan. Menetelmaa kayttaen voidaan tutkia vallitsevaa keskustelua tietysta il-
midsta ja pyrkia kyseenalaistamaan, tunnistamaan tai vahvistamaan kysymyksia aikaisem-
pien tutkimuksien pohjalta. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus auttaa |loytamaan uuden tai erilai-

sen nakokulman tutkittavaan ilmiéon. (Kangasniemi ym. 2013, 294-295.)

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on eriteltavissa erilaisiin vaiheisiin ja menetelmalle on luon-
teenomaista, ettd vaiheet kulkevat paallekkaisesti suhteessa toisiinsa. Kuvailevan kirjalli-
suuskatsauksen vaiheita ovat tutkimuskysymyksen muodostaminen, aineiston valitsemi-
nen, kuvailun rakentaminen ja tuloksen tarkasteleminen. Tutkimuskysymyksen muodosta-
minen on koko tutkimusprosessia ohjaava keskeinen tekija. Tutkimuskysymysta voidaan
analysoida yhdesta tai useammasta nakodkulmasta ja se on usein kysymyksen muodossa.
Aineiston valinnan ohjaavana tekijana toimii tutkimuskysymys ja sen tavoitteena on |6ytaa
mahdollisimman asianmukainen aineisto tutkimuskysymykseen vastaamiseksi. (Kangas-
niemi ym. 2013, 295-297.)

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen kaikissa vaiheissa painottuu tutkijan valintojen ja rapor-
toinnin eettisyys. Tutkimusetiikan noudattaminen on tarkeaa aineiston valinnassa ja kasit-
telyssa, jotta raportointi on oikeudenmukaista, tasapuolista ja rehellistd. Tutkimuksen luo-
tettavuuden varmistamiseksi on olennaista, ettd tutkimuskysymys on esitetty selkeasti ja
sen teoreettinen perustelu on eritelty ymmarrettavasti. Eettisyys ja luotettavuus ovat vah-
vasti yhteydessa toisiinsa, ja niitd voidaan kehittda lapinakyvalla ja loogisella etenemisella

tutkimuskysymyksista johtopaatoksiin. (Kangasniemi ym. 2013, 297.)
3.2 Aineiston haku ja valinta

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen aineistonvalinta pohjautuu tutkimuskysymyksiin ja sen
tarkoituksena on I0ytaa mahdollisimman asianmukainen aineisto tutkimuskysymyksiin vas-

taamiseksi. Menetelma tahtaa aineistoldhtdisyyteen ja aineiston ymmartamiseen, mika
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tulee esiin aineiston valinnassa. Tama tarkoittaa sita, etta aineiston valinta ja analyysi ovat

aineistolahtdista ja tapahtuvat osittain samanaikaisesti.

Taman opinnaytetydn aineisto muodostuu aiemmin julkaistusta, tutkittavan aiheen kannalta
merkittavasta ja luotettavasta tutkimustiedosta. Tyypillisesti aineisto haetaan elektronisista
tieteellisista tietokannoista tai manuaalisilla hauilla tieteellisista julkaisuista. (Kangasniemi
ym. 2013, 295.) Tassa katsauksessa aineisto on haettu ja valittu elektronisista tieteellisista

tietokannoista.

Aineisto kerattiin syksyn 2023 ja tammikuun 2024 aikana kayttaen LAB Primon tietokanta-
hakujarjestelmaa. Tiedonhakuun kaytettiin tietokantoja EBSCO Academic Search Elite,
EBSCO CINAHL ja Pubmed. LAB-ammattikorkeakoululla on kayttdoikeudet kyseisiin tieto-
kantoihin, jonka vuoksi aineiston haussa kaytettiin naita tietokantoja. Aineiston haussa ei
kaytetty manuaalista hakua, koska merkittava, luotettava ja riittavan laaja tutkimustieto 16y-

tyi elektronisista tieteellisista tietokannoista.

Aineistoa haettiin hakusanoilla social media, mental health, youth ja young adults. Aineiston
haussa hakusanaksi valikoitui mental health, koska katsauksessa haluttiin tutkia mielenter-
veytta laajana kokonaisuutena eika tarkastella ainoastaan yhta mielenterveydenongelmaa
esimerkiksi masennusta tai ahdistusta. Aineiston haussa paadyttiin hakusanoihin youth ja
young adults, koska nailla sanoilla I6ytyi enemman aineistoja, jotka sisaltyivat valittuun ika-

ryhmaan. Aineiston haku on kuvattu tarkemmin taulukossa 1.

Tietokanta | Hakusanat | Julkaisujen Sisaanottokri- | Opinnaytetyo-
_ i aikavali teeri hon kaytetyt
social media, julkaisut
mental 2014-2023 Koko teksti saata-
health, villa, englannin-
youth*/young kielinen julkaisu
adults™*
EBSCO n*= 666 n*= 587 n*= 151 n*=6
Academic
Search Elite n**= 265 n**= 249 n**= 64 n**=0
EBSCO CI- | n*= 209 n*= 191 n*= 30 n*=0
NAHL with | o o o
full text n**= 87 n**= 82 n**= 21 n**=0
PubMed n*= 413 n*= 401 n*= 268 n*= 11
n**= 228 n**= 224 n**= 171 n**=0

*= youth, **= young adults

Taulukko 1. Aineiston haku tietokannoista
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Katsaukseen valikoitui yhteensa 17 julkaisua kahdesta eri tietokannasta ja ne on tiivistetty
liitteessa 1. Julkaisun sisdanottokriteereina oli, etta ne sijoittuvat vuosien 2014-2023 valille,
julkaisukieli oli englanti, julkaisusta oli koko teksti saatavilla ja nuoret olivat 11-26-vuotiaita.
Osa vallituista julkaisuista olivat katsauksia, joissa viitattiin ennen vuotta 2014 julkaistuihin
tutkimuksiin. Julkaisun poissulkukriteereina oli puolestaan sen sijoittuminen vuosien 2014—
2023 ulkopuolelle, julkaisukieli oli jokin muu kuin englanti, julkaisusta ei ollut koko tekstia

saatavilla ja nuoret olivat alle 11 tai yli 26-vuotiaita.

Useassa julkaisussa nuorten ika on epaselva tai sita ei kerrottu, jonka vuoksi julkaisut eivat
sopineet tahan katsaukseen. Lisaksi katsauksen ulkopuolelle jatettiin julkaisut, jotka kasit-
telivat ainoastaan COVID-19 pandemian vaikutuksia nuorten sosiaalisen median kayttoon
ja mielenterveyteen, silla katsauksessa haluttiin tutkia ilmiota laajemmin painottamatta yhta
mahdollisesti vaikuttavaa tekijaa. Katsauksen tavoitteena oli tutkia sosiaalisen median vai-
kutuksia nuorten mielenterveyteen, joten COVID-19 pandemian suorien vaikutusten tutki-
minen ei ollut osa katsauksen tavoitteita tai tutkimuskysymyksia. Sisaanotto- ja poissulku-

kriteerit on kuvattu tarkemmin taulukossa 2.

Sisaanottokriteeri Poissulkukriteeri

Julkaisut julkaistu vuosien 2014—2023 va- | Julkaisut julkaistu vuosien 2014—-2023 ulko-

lilla puolella

Julkaisukieli englanti Julkaisukieli jokin muu kuin englanti
Julkaisun koko teksti saatavilla Julkaisusta ei koko tekstia saatavilla
Julkaisut, joissa nuoret 11-26-vuotiaita Julkaisut, joissa nuoret alle 11-vuotiaita ja

yli 26-vuotiaita

Julkaisut, joissa kasiteltiin nuorten sosiaali- | Julkaisut, jotka kasittelivat ainoastaan CO-
sen median kayton vaikutuksia VID-19 pandemian suoria vaikutuksia nuor-
ten sosiaalisen median kayttdon ja mielen-
terveyteen

Taulukko 2. Aineiston sisdanotto- ja poissulkukriteerit

3.3 Aineiston laadun arviointi

Aineiston laadun arvioinnissa kaytettiin KATSE-menetelmaa (liite 2). Menetelmassa arvioi-
daan kirjoittajaa, ajankohtaisuutta, tarkoitusta, sponsorointia ja evidenssia (Fimea 2024).

Naiden kriteereiden pohjalta tarkasteltiin julkaisujen luotettavuutta. Suurin osa aineistoon
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valituista julkaisuista olivat ladketieteen ja filosofian tohtoreiden kirjoittamia. Tarkemmat tie-

dot julkaisujen kirjoittajista 10ytyvat liitteesta 2.

Julkaisujen yhtena sisdanottokriteerina oli, ettd ne ovat julkaistu vuosien 2014—-2023 valilla.
Suurin osa valituista julkaisuista on julkaistu 2020—-2023 ja vanhin julkaisu on vuodelta
2016. Nain ollen tieto on ajankohtaista. Aineistoon valitut julkaisut olivat paaasiassa tutki-
muksia ja katsauksia, lukuun ottamatta yhta (Selterman 2023) julkaisua. Seltermanin jul-
kaisu pohjautuu mielipiteeseen, jonka vuoksi siind ei esiinny tutkittua tietoa eika se perustu
[&hteisiin. Julkaisun tyyppi on otettu huomioon mielipidekirjoituksena aineiston analysoin-

nissa.

Valituista julkaisuista vain viisi on sponsoroituja. Rahoittajia olivat muun muassa erilaiset
saatiot, stipendit, tilastokeskus seka instituutin ja akatemian myéntamat apurahat. Sponso-
rointi ei vaikuttanut julkaisujen nakokulmaan tai sisallon rakenteeseen. Lisaksi rahoittajat
on merkitty julkaisuihin selkeasti ja eritelty muusta sisallésta. Lukuun ottamatta Seltermanin
julkaisua, kaikki julkaisut perustuvat tutkittuun tietoon ja Iahteet on merkitty asianmukaisesti,

jolloin niita voidaan pitaa luotettavina.
3.4 Aineiston analyysi

Aineiston analyysi aloitettiin luomalla tutkimuskysymykset, jonka jalkeen maariteltiin keskei-
set kasitteet. Opinnaytetydhon valittiin julkaisut, jotka tayttivat sisdanottokriteerit ja vastasi-
vat tutkimuskysymyksiin. Valitut julkaisut muodostivat taman opinnaytetyon aineiston. Ai-
neisto analysoitiin teemoittelemalla. Teemoittelussa aineistosta nostetaan esiin tutkimusky-

symyksen kannalta olennaiset aiheet eli teemat ja usein esiintyvat tyypilliset piirteet (Juhila).

Opinnaytetydhon valitut julkaisut luettiin ja niista kerattiin olennaiset aiheet. Teemoittelussa
usein esiintyva tieto tiivistettiin tutkimuskysymyksen pohjalta. Tutkimuskysymysten kan-
nalta merkitykseton tieto rajattiin pois. Valituissa julkaisussa ilmeni paljon yhtalaisyyksia,
mutta joidenkin julkaisujen valilla ilmeni myos ristiriitoja. Julkaisujen sisalto ja keskeisimmat

aiheet tiivistettiin tulososioon.



13

4 Tulokset
4.1 Sosiaalisen median positiiviset vaikutukset nuorten mielenterveyteen

Keskusteltaessa nuorten sosiaalisen median kaytdsta usein esiin nousee enemman nega-
tiivisia kuin positiivisia vaikutuksia mielenterveyteen. Osa katsaukseen valituista tutkimuk-
sista kuitenkin osoitti, etta silla voi olla my6s positiivisia vaikutuksia. Sosiaalista mediaa
kayttdmalla nuorilla on mahdollisuus oppia uusia asioita (Gupta ym. 2022, 2). Vogelsin ja
Gelles-Watnickin (2023) tekemassa tutkimuksessa 58 % nuorista raportoi, etta sosiaalinen
media auttaa heitd tuntemaan itsensa hyvaksytymmaksi ja 71 % kertoi sosiaalisen median
olevan alusta oman luovuuden nayttamiselle (The U.S. Surgeon general’s advisory 2023,
6).

Sosiaalisen median avulla nuorilla on mahdollisuus luoda ja yllapitaa sosiaalisia suhteita
muiden kayttajien kanssa. Nuoret kayttavat erilaisia sosiaalisen median alustoja ystavien ja
perheen kanssa kommunikointiin esimerkiksi julkaisemalla tai lahettamalla viesteja. Talla
tavoin kayttajat voivat kehittaa laheisia ja luottamuksellisia suhteita, jolloin he tuntevat kuu-
luvansa yhteis6on. (Vaingankar ym. 2022, 6.) Nuorten mukaan ystavien seuraaminen sosi-
aalisessa mediassa saa nuoren tuntemaan itsensa laheisemmaksi heidan kanssaan ja aut-
taa saamaan paremman kasityksen ystavien sen hetkisesta eldamasta (Lenhart 2015, Eh-
renreichin ym. 2021, 930 mukaan). 77 % nuorista kertoi, ettad sosiaalinen media on jollakin
tapaa tarkea paivittdiseen yhteydenpitoon ystavien kanssa (Clark ym. 2018, Nesin 2020,

119 mukaan).

Tutkimuksen mukaan sosiaalista mediaa kaytetaan usein alustana omien tunteiden jakami-
seen ystavien ja muiden kayttgjien kanssa, mika saa nuoren tuntemaan, ettd hanta tuetaan
ja kuunnellaan (Vaingankar ym. 2022, 6). Sosiaalinen media luo nuorille mahdollisuuden
laajentaa omaa sosiaalista yhteis6a ja tutustua samankaltaisiin kayttajiin (Vaingankar ym.
2022, 7). Tallaiset suhteet voivat tarjota nuorille mahdollisuuksia positiiviseen vuorovaiku-
tukseen monipuolisemman ystavapiirin kanssa sosiaalisen median ulkopuolella, tarjoten
tarkeaa sosiaalista tukea nuorille (Anderson & Jian 2018, The U.S. Surgeon general’s ad-
visoryn 2023, 6 mukaan). Joidenkin psykologien mukaan nuoret kdantyvat sosiaalisen me-
dian puoleen selviytydkseen negatiivista tunteista (Selterman 2023, 45). Sosiaalisen me-
dian kaytdsta voi olla hydtya erityisesti sosiaalisesti eristaytyneille tai syrjaytyneille (Berry-
man ym. 2018, Khalafin ym. 2023, 2 mukaan). Verkosta saatava sosiaalinen tuki voi olla
stressia vastaan suojaava tekija syrjaan jaaville nuorille kuten eri vahemmistéihin kuuluville

(Ybarra ym. 2015, The U.S Surgeon general’s advisoryn 2023, 6 mukaan).
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Nuorten jakaessa omia tunteita ja mieltymyksia avoimesti tai anonyymisti erilaisilla turvalli-
silla sosiaalisen median alustoilla, saavat he mahdollisuuden samaistua muiden samoja
arvoja ja ajatuksia jakavien kayttajien kanssa. Tutkimukseen osallistuneet nuoret korostivat
sosiaalisen median jatkuvaa saatavuutta, mika tarjoaa heille tarvittaessa tukea ja erilaista
sisaltdéa, jota he voivat jakaa ystaviensa kanssa vuorokauden ajasta riippumatta. Tutkimus
osoitti, ettd nuoret kayttavat sosiaalista mediaa stressin lievittdmiseen monin eri tavoin esi-
merkiksi ilmaisemalla turhautumisen ja vihan tunteita ilman tuomituksi tulemista tai kulutta-
malla sosiaalista mediaa katsomalla humoristista, viihdyttavaa, kevytta ja omiin mielenkiin-

noin kohteisiin sopivaa sisaltéa. (Vaingankar ym. 2022, 7-8.)

Sosiaalista mediaa kayttamalla nuoret voivat parantaa itsetuntoa ja -kunnioitusta, minaku-
vaa seka itsetietoisuutta (Vaingankar ym. 2022, 7). Nuoret kertoivat, ettd sosiaalisen me-
dian kayttd saa heidat tuntemaan itsensa suositummaksi, itsevarmemmaksi ja vahemman
yksinaiseksi (Rideout & Robb 2018, Ehrenreichin ym. 2021, 930 mukaan). Kannustusta ja
tunnustusta tarjoavilla sosiaalisilla yhteyksilla on positiivinen vaikutus nuorten itsetuntoon,
silla ne vahvistavat nuoren itseluottamusta ja kehittavat positiivisempaa itsensa arvioimista.
Tutkimuksen mukaan positiivinen sisalto, joka motivoi nuoria saavuttamaan enemman, luo
nuorille saavutuksen tunteita. Osa tutkimukseen osallistuneista nuorista raportoi ystavien
motivoimisen ja tuen antamisen lisanneen itseluottamusta ja -kunnioitusta. Omien vanhojen
julkaisujen selaaminen voi auttaa nuorta saamaan parempaa ymmarrysta itsestdan. Puo-
lestaan itsensa ilmaisu omana itsendan parantaa nuoren kehopositiivisuutta, itsensa hy-

vaksymista ja lopulta itsetuntoa. (Vaingankar ym. 2022, 7.)

Nuoren kokiessa itsensa hyvaksi ja kykenevaksi, tuntee han itsensa onnellisemmaksi, mo-
tivoituneemmaksi ja menestyneemmaksi, jolloin riskit masennukselle ja ahdistuneisuudelle
ovat matalammat (Craven ym. 2008, Vaingankarin ym. 2022, 9 mukaan). George ym.
(2018) tutkimuksen mukaan nuoret raportoivat vahemman ahdistuksen oireita paivina, jol-
loin he viettivat enemman aikaa verkossa. Lisaksi nuoret raportoivat vahemman ahdistuk-
sen ja masennuksen oireita paivina, jolloin he lahettivat enemman tekstiviesteja. (George
ym. 2018, 84.) Sosiaalinen media tarjoaa myds mahdollisuuksia levittaa tietoisuutta mielen-
terveyden haasteista (Trepte ym. 2015, Khalafin ym. 2023, 8 mukaan). Sen avulla on mah-
dollisuus valttdd masennusta ja itsemurhaa tunnistamalla varoittavia merkkeja ja kaytta-

malla saatavilla olevaa tietoa hyvaksi (Ng ym. 2017, Khalafin ym. 2023, 7 mukaan).
4.2 Sosiaalisen median negatiiviset vaikutukset nuorten mielenterveyteen

Sosiaalisella medialla on paljon negatiivisia vaikutuksia nuorten mielenterveyteen ja hyvin-
vointiin. Twengen ym. (2018) mukaan liiallinen ruutuaika voi aiheuttaa mielenterveysongel-

mia, erityisesti masennusta ja ahdistuneisuutta (Ehrenreich ym. 2021, 931). Westin ym.
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(2021) tutkimuksessa nuoret tytot raportoivat sosiaalisen median kaytosta aiheutuvaa ah-
distuneisuutta enemman poikiin verrattuna. Finserasin ym. (2023) tutkimustulokset puoles-
taan osoittivat, etta tytdilla oli korkeampi keskiarvo masennuksessa seka ahdistuksessa ja
matalampi pistemaara hyvinvoinnissa suhteessa poikiin. Lisaksi tutkimuksessa kerrottiin,
etta tytot kayttavat sosiaalista mediaa poikia enemman. (Finseras ym. 2023, 5104.) Sosi-
aalisen median kayton ja ahdistuksen valilla nahtiin selkea yhteys niilla nuorilla, jotka kayt-
tivat sosiaalista mediaa vuorokaudessa viisi tuntia tai enemman (West ym. 2021, 138). Toi-
sen tutkimuksen mukaan nuoret, jotka kayttivat sosiaalista mediaa yli 30 minuuttia pai-
vassa, yhdistettiin olevan korkeammassa riskissa sisaisiin ongelmiin ja samanaikaisesti si-
saisiin seka ulkoisiin ongelmiin verrattuna nuoriin, jotka eivat kayttaneet sosiaalista mediaa.
Sisaisia ongelmia ovat esimerkiksi masennus seka ahdistuneisuus ja ulkoisia kiusaaminen
seka kayttaytymisongelmat. (Riehm ym. 2019.) Liséksi sosiaalisessa mediassa kaytetty
aika yhdistettiin suurempiin saman paivan aikaisiin ADHD- ja CD- oireisiin (George ym.
2018, 84).

Uniterveys on kriittinen tekija nuorten mielenterveyden kannalta. Alypuhelimien kayttd illalla
ja etenkin ennen nukkumaan menoa on yleistynyt monilla nuorilla (Woods & Scott 2016,
Prasadin ym. 2023, 3976 mukaan). Lemola ym. (2015) mukaan elektronisten laitteiden
kayttd voi hairita nuorten unta etenkin niilla, jotka raportoivat nukkuvansa alypuhelimiensa
kanssa (Kerr & Kingsbury 2023, 18). Sosiaalisen median ymparivuorokautisella saatavuu-
della ja uusien ilmoituksien odottamisella on merkittdvia vaikutuksia nuorten uneen ja ylei-
seen hyvinvointiin. Scott ym. (2019) mukaan pelko ulkopuoliseksi jadmisesta seka ystavien
normit ja odotukset olivat kaksi paaasiallista tekijaa nuorten ydaikaiselle sosiaalisen median
kaytolle. (Resnikoff & Nugent 2021, 5.) Unen riittdvyys on mahdollinen selittava tekija sosi-
aalisen median kaytdn ja mielenterveyden valilla, silld kasvanut aika sosiaalisen median
parissa on yhdistetty lyhyempaan unen kestoon (Sampasa- Kanyinga ym. 2018), alhaisem-
paan unen laatuun ja heikomman unen on osoitettu olevan yhteydessa sosiaalisen median
kaytdn ja masennusoireiden valilla (Kelly ym. 2018, Kerrin ja Kingsburyn 2023, 24). Woods
ja Scott (2016) korostivat, ettd ybaikainen sosiaalisen median kayttd voi ennustaa masen-
nusta ja ahdistuneisuutta (Prasad ym. 2023, 3976).

Sosiaalisen median kayttd on yhteydessa heikkoon uneen nuorilla ja heikko uni voi aiheut-
taa paivaaikaista vasymysta (Hamilton & Lee 2021, 1). Paivaaikainen vasymys on yleista
nuorten keskuudessa ja silla on merkittavia seurauksia paivittéisen toimintakyvyn, mielen-
terveyden ja mielialan kannalta (Liu ym. 2019, Hamilton & Lee 2021, 3 mukaan). Paivaai-
kainen vasymys on erityisesti yhteydessd masennuksen seka itsetuhoisten ajatusten ja
kayttaytymisen kanssa (Yang ym. 2017, Hamilton & Lee 2021, 3 mukaan). Tutkimuksen

mukaan nuoret, jotka paivittivat tai katsoivat sosiaalista mediaa useammin tai jotka kokivat
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sosiaalisen median olevan tarkeampaa yhteis66n kuulumisen kannalta, karsivat enemman
paivaaikaisesta vasymyksesta. Liiallisesta paivaaikaisesta vasymyksesta karsivat nuoret
ovat alttimpia heikommalle akateemiselle suoritukselle, onnettomuuksille, loukkaantumi-
sille, paihteiden kaytdlle ja mielenterveysongelmille (Millman 2005, Hamilton & Lee 2021, 3

mukaan).

Vaikka sosiaalinen media mahdollistaa jatkuvan yhteydenpidon ystaviin, voi sen osittain
kokea myos taakaksi. Davisin (2012) mukaan nuoret raportoivat tuntevansa painetta siit3,
ettd ystaville pitda vastata viipymatta ja yhteyden katkeaminen johtaa eristyneisyyden ja
ulkopuolisuuden tunteisiin (Ehreinreich ym. 2021). Mahdollisuus seurata kenen kanssa ys-
tavat viettavat aikaa ja mita he tekevat aiheuttaa ulkopuolelle jaamisen pelkoa (Buglass ym.
2017, Ehrenreichin ym. 2021, 930 mukaan). Beyensin ym. (2016) tutkimuksessa kerrottiin,
etta ulkopuolelle jadmisen pelko on yhdistetty lisdantyneeseen stressiin liittyen Facebookin

kayttoon.

Nuoret, jotka kayttavat sosiaalista mediaa sdanndllisesti voivat jaada paitsi tarkeista kas-
vokkain tapahtuvista sosiaalisista aktiviteeteista, mika voi johtaa masennusoireisiin, yksi-
naisyyteen ja itsemurhan riskiin (Twenge ym. 2018, Ehrenreichin 2021, 931 mukaan). So-
siaalisen median kayttoon voi liittyd heikentynyttd emotionaalista saatelya ja sosiaalisen
vuorovaikutuksen puutetta, jotka voivat edistaa ahdistuksen ja masennuksen oireita (Riehm
ym. 2019). Kelly ym. (2018) tutkimuksessa nuoret raportoivat sosiaalisen median kayton
littyneen negatiiviseen mielialaan ja masennusoireiden lisdantymiseen (Kerr & Kingsbury
2023, 18).

Steinsbekkin ym. (2021) mukaan tietyt sosiaalisen median ominaisuudet kuten valikoidut ja
ihanteelliset kuvat seka julkaisuista saatu palaute voivat vaikuttaa nuorten kehonkuvan
haasteisiin ja itsetuntoon, erityisesti tyttéjen keskuudessa (Kerr & Kingsbury 2023, 18). Ha-
wes ym. (2020) ehdottivat, ettd ulkonakdkeskeinen sosiaalisen median kayttd voi johtaa
psykologiseen ahdistukseen johtuen oman fysiikan arvioinnista ja tyytymattomyydesta
omaan kehoon (Prasad ym. 2023, 3976). Persoonallisuustekijat kuten taipumus vertailla
itseddn muihin, voivat lisata verkossa kaytetyn ajan negatiivisia vaikutuksia (De Vries ym.
2018, Ehreinrichin ym. 2021, 932 mukaan). Appelin ym. (2016) tutkimus osoitti, etta sosi-
aalisen median kautta tapahtuva sosiaalinen vertailu liitettin kehon tyytymattémyyteen,
syOmishairidihin ja masennusoireisiin. Kysyttdessa 13—17-vuotiailta nuorilta sosiaalisen
median vaikutuksista kehonkuvaan, 46 % vastaajista kertoi, etta sosiaalinen media saa hei-
dat tuntemaan olonsa huonommaksi. (Bickham ym. 2022, The U.S. Surgeon General’s Ad-
visory 2023, 8.)
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Holland ja Tiggemann (2016) havaitsivat, etta sosiaalisen median kaytto liittyi kehonkuvan
haasteisiin ja sydmishairidihin (Abi-Jaoude ym. 2020, 137). Kerrin ja Kingsburyn (2021) te-
kemassa tutkimuksessa tyttdjen lisdantynyt sosiaalisen median kayttd ja reaaliaikainen
viestittely olivat yhteydessa heikompaan yleiseen mielenterveyteen, sydmishairidoireiden
kohonneeseen riskiin ja itsetuhoiseen ajatteluun. Vastaavasti pojilla lisdantynyt reaaliaikai-
nen viestittely liitettiin sydmishairidoireiden kohonneeseen riskiin ja itsemurhayrityksiin, kun
taas lisdantynyt sosiaalisen median kayttoé ilmeni ainoastaan sydmishairidoireiden kohon-
neena riskina. Ulkonakokeskeinen sosiaalisen median kayttd esimerkiksi kuvien [ahettami-

nen, on yhdistetty sydmishairidoireisiin seka tytdilla etta pojilla (Wilksch ym. 2020).

Bookerin ym. (2018) mukaan nuoret tytot raportoivat matalammasta itsetunnosta kayttaes-
saan paljon sosiaalista mediaa ja tyttdjen varhaisessa vaiheessa aloitetulla sosiaalisen me-
dian kaytolla on havaittu olevan negatiivisia vaikutuksia mielenterveyteen, erityisesti hei-
kentyneeseen onnellisuuteen ja hyvinvointiin (West ym. 2021, 134). Nesin ja Prinsteinin
(2015) mukaan tyt6t saattavat osallistua enemman verkossa tapahtuvaan sosiaaliseen ver-
tailuun (Ehreinreich ym. 2021, 932). Tama voi selittaa tyttdjen vahvemman yhteyden sosi-
aalisen median kayton ja hyvinvoinnin valilla poikiin verrattuna (Twenge ym. 2018, Ehren-
reichin ym. 2021, 932 mukaan).

Sosiaalisen median passiivisella kaytolla on havaittu olevan negatiivisia vaikutuksia nuorten
hyvinvointiin ja mielenterveyteen. Trifiron ja Gersonin (2019) mukaan nuorten passiivisesta
sosiaalisen median kaytdsta voi seurata alentunutta mielialaa ja vahaisempaa tosielaman
vuorovaikutusta johtaen lopulta yksindisyyteen, itsevarmuuden puutteeseen, itsensa va-
heksyntaan ja kateuteen (Prasad ym. 2023, 3975). Sosiaalisessa mediassa muiden positii-
visen esiintuomisen katselu (Reinecke ja Trepte 2014) voi luoda kasityksen, ettd muut ela-
vat parempaa elamaa kuin itse. Tama voi puolestaan johtaa heikompaan hyvinvointiin ja

sopeutumiseen (Verduyn ym. 2017, Ehrenreichin ym. 2021, 932 mukaan).

Sosiaalisen median passiivisella ja aktiivisella kaytolla on havaittu erilaisia vaikutuksia mie-
lenterveyteen. Frisonin ja Eggermontin (2020) tutkimuksen mukaan emotionaalinen yksi-
naisyys on samanaikaisesti yhteydessa suurempaan passiiviseen Facebookin kayttéon ja
passiivinen Facebookin kaytté ennusti matalampaa ystaviltd saatavaa tukea kuusi kuu-
kautta myohemmin. Puolestaan heikompi hyvinvointi, esimerkiksi emotionaalinen yksinai-
syys ja masentunut mieliala, ennustaa suurempaa aktiivista Facebookin kayttéa. Frisonin
ja Eggermontin (2017) toinen tutkimus havaitsi, ettd Instagramin selailu ennustaa masen-
tunutta mielialaa tulevaisuudessa, kun taas Instagramin aktiivisella kaytolla ei ole 16ydetty

yhteyttd masentuneeseen mielialaan. (Ehrenreich ym. 2021, 933.)
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Sosiaalisen median aktiivinen yksityinen kayttdé kuten ystavien kanssa viestittely, voi liittya
mahdollisesti haitallisiin kayttaytymismalleihin esimerkiksi negatiivisissa tunteissa vellomi-
seen (Frison ym. 2019, Ehrenreichin ym. 2021, 933 mukaan). Passiivinen sosiaalisen me-
dian kayttd voi myés liittya negatiiviseen kehonkuvaan, silla kayttajat voivat kontrolloida ja
muokata julkaisemaansa sisaltéa tydkaluilla kuten erilaisilla suodattimilla. Nuorten altistu-
minen taman tapaiselle valikoidulle sisalldlle voi tuoda esiin haitallista ulkonakévertailua.
(Fardouly ja Vartain 2016, Ehrenreichin ym. 2021, 933 mukaan.)

Aarimmaéinen, epaasiallinen ja haitallinen sosiaalinen median sisalté on nuorille helposti
saatavilla. Tallainen sisaltd voi olla riskialtista etenkin niille, jotka kokevat mielenterveyden
haasteita entuudestaan. (Sumner ym. 2021; The U.S. Surgeon General’s Advisory 2023,
8.) Chengin ym. (2015) tutkimus osoitti, etta itsemurhaviestittelya tapahtuu usein sosiaali-
sen median alustoilla ennen itsemurhayritysta. Sosiaalisen median kayttajat, jotka altistuvat
etenkin visuaaliselle itsensa satuttamisen sisallolle ovat korkeammassa riskissa toistaa sa-

mankaltaista kaytdsta (Daine ym. 2013, Prasadin ym. 2023, 3975 mukaan).

Sosiaalinen media altistaa kayttajat herkasti nettikiusaamiselle ja loukkaavalle kohtelulle,
silla sitd voidaan tehda anonyymisti paljastamatta kiusaajan henkildllisyytta. Nuoret, jotka
ovat kiusaajia tai uhreja sosiaalisen median ulkopuolella, ovat todennakdisemmin niita
myos verkossa (Gini ym. 2018, Ehrenreichin ym. 2021, 934 mukaan). Nettikiusaaminen on
pysyvampaa ja julkisempaa kuin kasvokkain tapahtuva kiusaaminen (Underwood ja Ehren-
reich 2017, Ehrenreichin ym. 2021, 934 mukaan). Nuoret julkaisevat sdanndllisesti loukkaa-
via huomautuksia sosiaalisen median alustoille ja osallistuvat huvikseen provosoivaan kayt-
taytymiseen tunnistamatta mahdollisia haitallisia seurauksia. Tallaista provosoivaa kayttay-
tymista kutsutaan yleiskielessa trollaamiseksi. Trollaaminen verkossa keskittyy esimerkiksi
yksilon ulkonadn, kykyjen seka elamantapojen pilkkaamiseen ja se voi aiheuttaa ahdistu-
neisuutta, masennusoireita, stressia, yksinaisyyden tunteita ja itsetuhoisia ajatuksia. (Kha-
laf ym. 2023, 2.)

Abreun ja Kennyn (2018) mukaan nettikiusaaminen ja loukkaava kohtelu verkossa ovat yh-
teydessa suurempiin ulkoisiin ja sisdisiin ongelmiin seka itsetuhoiseen kayttaytymiseen
(Ehrenreich ym. 2021, 934). Vaikka loukkaava kohtelu verkossa aiheuttaa sisaisia ongel-
mia, yhteys voi olla heikompi verrattuna perinteiseen, kasvokkain tapahtuvaan kiusaami-
seen (Yuchang ym. 2019, Ehrenreichin ym. 2021, 934 mukaan). Verkossa tapahtuva kiu-
saaminen kuten ilked kommentointi, voi sailya sosiaalisen median alustalla ikuisesti altis-
taen uhrin uudelleen kauan tapahtuneen jalkeenkin. Tutkimuksen mukaan masennus- ja
ahdistusoireet olivat merkittdvasti koholla seka nettikiusaamisen uhreilla etta niilla, jotka oli-

vat samanaikaisesti uhreja ja kiusaajia (Hellfeldt ym. 2019, Prasadin ym. 2023, 3976
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mukaan). Aboujaouden ym. (2015) tutkimus osoitti, ettd miehet ovat todennakdisemmin kiu-
saajan roolissa, kun taas naiset ovat kiusaamisen uhreja. Naisuhrit ovat herkempia masen-
nuksen, paihdeongelmien ja itsetuhoisten ajatusten kehittymiselle verrattuna miesuhreihin
(Niu ym. 2020, Prasadin ym. 2023, 3976 mukaan). Barlettin ja Coynen (2014) mukaan net-
tikiusaamista voi olla tytdilla enemman varhaisnuoruudessa ja vastaavasti pojilla myéhem-

massa vaiheessa nuoruutta. (Ehrenreich ym. 2021, 934.)

Seksuaalinen viestittely on yleista nuorten keskuudessa ja silla on monia negatiivisia vai-
kutuksia. Viestittelylla voi olla vakavia seurauksia etenkin silloin, kun siihen liittyy epatoivot-
tuja julkaisuja, hairintda ja kiristysta (Prasad ym. 2023, 3976). Seksuaalinen viestittely on
yhteydessa psykososiaaliseen sopeutumattomuuteen pitden sisallaan paihteiden kayton,
masennuksen ja piirteitd epavakaasta persoonallisuushairidsta. (Ehrenreich ym. 2021,
935.) Seksuaalisen viestittelyn vaikutukset eroavat sukupuolten valilla. Hyvantahtoisella ak-
tiivisella ja passiivisella seksuaalisella viestittelylla ei ole nahty vaikutuksia miehiin, mutta
naisilla masennuksen ja ahdistuksen kehittymisen riski on korkeampi passiivisellakin vies-
tittelylla. Verkossa tapahtuva seksuaalinen uhriutuminen kuten ei-toivottujen viestien saa-
minen, sortaminen ja pakottaminen, vaikuttavat molempiin sukupuoliin mielenterveytta hei-
kentden (Gasso ym. 2020). Wasch ym. (2021) raportoivat, etta nuoret, jotka osallistuivat
seksuaaliseen viestittelyyn, erityisesti tytot, ovat suuremmassa vaarassa masennusoireille

ja itsensa vahingoittamiselle. (Prasad ym. 2023, 3976.)

Medioiden samanaikaisella kaytolla tarkoitetaan useiden eri sosiaalisen median alustojen
rinnakkaista kayttéa ja vuorovaikutusta. Tama ilmié on kasvussa kayttajien keskuudessa ja
siitd on tulossa yleinen tapa kayttaa sosiaalista mediaa. Becker ym. (2013) on osoittanut,
ettd medioiden samanaikainen kayttd yhdistettiin korkeampaan masennuksen ja sosiaali-
sen ahdistuksen esiintymiseen. Puolestaan Appelbaum ym. (2008) ilmaisivat, ettd medioi-
den samanaikainen kayttd vaikuttaa negatiivisesti tuottavuuteen, tehtavien suorittamiseen,
suorituskykyyn ja keskittymiseen, jotka voivat johtaa syyllisyyden ja arvottomuuden tuntei-
siin. (Prasad ym. 2023, 3976.) Nuoret, joilla on heikompi kyky hallita impulsseja, saattavat
olla alttimpia medioiden samanaikaisen kayton aiheuttamille haitallisille vaikutuksille (Abi-
Jaoude ym. 2020, 137).

Ongelmallista sosiaalisen median kayttéa kuvataan riippuvuudeksi tai vastustamattomaksi
haluksi kayttaa sosiaalista mediaa. Tallainen sosiaalisen median kaytté voi johtaa psykolo-
gisiin, fyysisiin, akateemisiin ja sosiaalisiin vaikeuksiin. (Hellfeldt ym. 2019.) Salmela-Aron
ym. (2016) tutkimuksen tulokset osoittivat, etta liiallinen internetin kayttd ennusti myéhem-
paa koulu-uupumusta ja koulu-uupumus ennusti liiallista internetin kayttéa. Lisaksi koulu-

uupumus ennusti myds myoéhaisempia masennusoireita. Cano ym. (2021) toivat esiin, etta
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ongelmallinen sosiaalisen median kayttd voi ennustaa kayttjjille masennusta seka ahdis-
tusta ja se voidaan liittaa stressioireisiin, negatiiviseen mielialaan, onnettomuuden tunteisiin
ja itsetunnon puutteeseen. Potentiaalinen ongelmallinen sosiaalisen median kaytto oli po-
sitiivisesti yhteydessd masennukseen sekd ahdistukseen ja negatiivisesti yhteydessa hy-
vinvointiin. (Finseras ym. 2023, 5106.) Salmela-Aro ym. (2016) totesivat, ettd masennusoi-
reet voivat johtaa liialliseen internetin kayttoéon, liiallinen internetin kaytto voi johtaa heikom-
paan mielenterveyteen kuten masennusoireisiin tai ndiden kahden valilla voi olla vuorovai-
kutteinen vaikutus. On havaittu, ettd ongelmallista sosiaalisen median kaytt6a esiintyy sa-
manaikaisesti tiettyjen persoonallisuushairididen, antisosiaalisten persoonallisuuspiirteiden
ja muiden riippuvuuksien kanssa. (Vallerand 2016 & Lin ym. 2016, Prasadin ym. 2023, 3977
mukaan.)
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5 Yhteenveto ja pohdinta
5.1 Keskeiset tulokset

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli koota yhteen olemassa olevaa tutkimustietoa sosi-
aalisen median vaikutuksista nuorten mielenterveyteen. Keskityimme tarkastelemaan posi-
tiivisia ja negatiivisia vaikutuksia mielenterveyden kannalta. Monissa julkaisuissa negatiivi-
sia vaikutuksia nousi huomattavasti enemman esiin. Taman vuoksi keskeisin havainto oli,
ettd sosiaalisella medialla on enemman negatiivisia kuin positiivisia vaikutuksia. Tavoit-
teena oli koota ja tuoda esiin ajankohtaista seka keskeista tutkimustietoa aiheesta tervey-
denhoitoalan ammattilaisille. Sosiaalisen median vaikutuksia nuorten mielenterveyteen on
tutkittu laajasti ja katsaukseen soveltuvia julkaisuja 16ytyi runsaasti. Katsaukseen valittiin 17

julkaisua, jotka tayttivat sisdanottokriteerit.

Opinnaytetydn suunnitteluvaiheessa oletuksena oli, etta sosiaalisella medialla on paljon ne-
gatiivisia vaikutuksia mielenterveyteen. Katsaukseen valikoidut julkaisut tukivat tata ole-
tusta ja esiin nousi useita nuorten mielenterveytta heikentavia tekijoita. Keskeisimpana ha-
vaintona oli sosiaalisen median kaytén yhteys masennukseen ja ahdistuneisuuteen ja se

tuotiin esiin useassa julkaisussa.

Sosiaalisen median kaytto ja sen ymparivuorokautinen saatavuus heikentavat nuorten unen
laatua ja kestoa, jonka seurauksena riski masennukselle ja ahdistuneisuudelle on korkea
(Kerr ja Kingsbury 2023, 24). Ydaikaisen sosiaalisen median kayton, korkean ruutuajan ja
heikentyneen unen aiheuttaman paivaaikaisen vasymyksen on todettu olevan myés yhtey-

dessd masennukseen ja ahdistuneisuuteen (Hamilton & Lee 2021, 3).

Eri sosiaalisen median alustoilla tapahtuvalla seksuaalisella viestittelylld on I6ydetty olevan
useita negatiivisia vaikutuksia nuorten mielenterveyteen ja se aiheuttaa erityisesti masen-
nusta ja itsetuhoisuutta (Prasad ym. 2023, 3976). Sosiaalisessa mediassa esiintyy paljon
kiusaamista ja loukkaavaa kohtelua kayttajien valilla. Nettikiusaamisella ja loukkaavalla
kohtelulla on paljon vakavia seurauksia nuorten mielenterveyden kannalta kuten siséisia ja
ulkoisia ongelmia, itsetuhoisuutta, masennusta seka ahdistuneisuutta (Ehrenreich ym.
2021, 934). Tutkimukset osoittivat, ettd seksuaalisen viestittelyn, nettikiusaamisen ja louk-
kaavan kohtelun yhteys mielenterveyteen oli merkittava niiden yleisyyden ja etenkin niista
aiheutuvan itsetuhoisuuden vuoksi. Ammattilaisten on tarkeaa osata tunnistaa ja reagoida
verkossa tapahtuvaan hairiokayttaytymiseen, jotta nuorten mielenterveysongelmia voidaan

ennaltaehkaista.

Nuoret vertailevat itsedan herkasti muihin sosiaalisen median kayttajiin ja ulkonakdkeskei-

nen kayttd lisda vertailua entisestdan. Kehonkuvanhaasteet, syOmishairidoireet ja
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heikentynyt itsetunto ovat sosiaalisen median kayton aiheuttamia negatiivisia vaikutuksia
(Abi-Jauoude ym. 2020, 137). Pahimmillaan sosiaalisen median kaytté voi olla ongelmal-
lista, jolloin siitd on muodostunut riippuvuus. Tallainen kaytté voi lisatda masennusta, ahdis-

tuneisuutta ja stressia seka heikentaa itsetuntoa (Finseras ym. 2023, 5106).

Keskeisin tulos positiivisista vaikutuksista on sosiaalisen median tarjoama mahdollisuus so-
siaalisten suhteiden luomiseen seka yllapitdmiseen ja vuorovaikutukseen muiden kanssa
(Vaingankar ym. 2022, 7). Havaitsimme, etta sosiaalisen median ymparivuorokautinen saa-
tavuus mahdollistaa jatkuvan yhteydenpidon ystaviin vahvistaen mielenterveytta, mutta toi-
saalta jatkuvalla saatavuudella nahtiin yhteys heikentyneeseen uneen ja sita kautta mielen-
terveyteen etenkin, jos sosiaalisen median kayttd on myds ydaikaista. Sosiaalisen median
alustat mahdollistavat kommunikoinnin usealla eri tavalla kuten viestien, kuvien ja videoiden
muodossa. Sosiaaliset suhteet ja luottamuksellinen vuorovaikutus ovat tarkeita tekijoita

nuorten mielenterveyden edistdmisessa.

Toisena keskeisena tuloksena on mahdollisuus omien tunteiden jakamiseen seka vertais-
tuen saamiseen (Vaingankar ym. 2022, 6). Nuoret, joiden tosielaman tukiverkosto on pieni
tai sita ei ole ollenkaan, voivat saada sosiaalisesta mediasta tarvitsemansa tuen. Viimei-
send merkittavana positiivisena vaikutuksena esiin nousi itsetunnon ja -kunnioituksen vah-
vistuminen sosiaalisen median avulla (Vaingankar ym. 2022, 7). Tama tulos on kuitenkin
ristiriitainen, silld monissa katsaukseen valituissa julkaisuissa sosiaalisen median kerrottiin

olevan negatiivisesti yhteydessa nuorten itsetuntoon.

Tarkea ja yllattava havainto oli, ettd sosiaalisen median kayton vaikutukset mielentervey-
teen eroavat huomattavasti sukupuolen mukaan. Katsauksessa esiin nousi tyttdjen sosiaa-
lisen median kaytén vahvempi yhteys mielenterveyteen. Finserasin ym. (2023) tutkimuk-
sessa havaittiin tyttdjen kayttavan sosiaalista mediaa enemman poikiin verrattuna. Saman
tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd sosiaalisen median kayttd lisda tytéilld masennusta
seka ahdistuneisuutta ja heikentda hyvinvointia verraten poikiin. Puolestaan toisessa tutki-
muksessa tyttdjen raportoitiin karsivan sosiaalisen median aiheuttamasta ahdistuneisuu-

desta enemman kuin pojat (West ym. 2021).

Ehrenreichin ym. (2021) mukaan tyt6t osallistuvat enemman sosiaaliseen vertailuun, mika
voi selittdd vahvemman yhteyden sosiaalisen median kayton ja hyvinvoinnin valilla. Booker
ym. (2018) raportoivat, etta tytot karsivat matalammasta itsetunnosta, jolloin voidaan olet-
taa, etta itsensa vertailu toisiin vaikuttaa itsetuntoon heikentavasti. Myds seksuaalisen vies-
tittelyn vaikutukset eroavat sukupuolten valilla ja tytoilla nahtiin vahvempi yhteys seksuaa-

lisen viestittelyn ja heikentyneen mielenterveyden valilla (Prasad ym. 2023, 3976).
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5.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyo toteutettiin noudattamalla hyvia tieteellisia kaytantoja ja sen perusperiaatteita.
Perusperiaatteet ovat luotettavuus, arvostus, rehellisyys ja vastuunkanto (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2023, 12.) Opinnaytetyohon ei liity eettisia ongelmia, jonka vuoksi erillista

tutkimuslupaa ei tarvittu. Opinnaytetydssa ei kasitelty henkilétietoja tai yksittaisia henkilsita.

Kuvailevaa kirjallisuuskatsausta on kritisoitu tutkimusmenetelmana sen puolueellisuuden ja
sattumanvaraisuuden takia. Menetelmaa pidetaan kuitenkin hyvana sen argumentoivan
luonteen ja perustellun tarkastelun vuoksi. Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tutkimus-
kysymyksen muotoiluun sisaltyy eettiset kysymykset ja kaikissa vaiheissa tulee noudattaa
tutkimusetiikkaa. Luotettavuuskysymykset puolestaan liittyvat tutkimuskysymyksen ja vali-
tun kirjallisuuden perusteluun, kuvailun argumentoinnin vakuuttavuuteen seka prosessin

johdonmukaisuuteen. (Kangasniemi ym. 2013, 292.)

Opinnaytetydn suunnittelussa, toteutuksessa ja viimeistelyssa noudatettiin huolellisuutta ja
hyvat tieteelliset kaytannot toteutuivat tydn jokaisessa vaiheessa. Tutkimuskysymykset
muodostettiin huolellisesti iiman ennakkokasityksia. Aineisto haettiin LAB Primo tietokanta-
hakua kayttaen, joka tukee aineiston luotettavuutta. Aineiston valinnassa noudatettiin ase-
tettuja sisdanottokriteereitd ja jokaisen valitun julkaisun kohdalla varmistettiin kriteereiden
tayttyminen. Aineisto valittiin ja analysoitiin objektiivisesti. Opinnaytetydssa edettiin johdon-

mukaisesti tutkimuskysymyksista johtopaatoksiin.

Aineiston luotettavuutta arvioitiin KATSE- menetelman avulla. Lahteisiin on viitattu kayttaen
LAB-ammattikorkeakoulun virallista ohjeistusta. Lisaksi lahteet on merkitty asianmukaisesti
lahdeluetteloon. Valitut julkaisut ovat kaikki englanninkielisia, joten niiden suomentami-
sessa virheet ovat mahdollisia. TAma voi heikentaa opinnaytetydn luotettavuutta. Julkaisut
suomennettiin huolellisesti molempien opinnaytetydn tekijdiden toimesta pyrkien luotetta-

vaan lopputulokseen.
5.3 Jatkotutkimusaiheet

Monissa tutkimuksissa on tunnistettu, etta sosiaalinen media vaikuttaa niin positiivisesti kuin
negatiivisesti nuorten mielenterveyteen. Lisaa tutkimuksia aiheesta kuitenkin tarvitaan, silla

sosiaalinen media kehittyy jatkuvasti ja sen kaytté aloitetaan yha nuorempana.

Nuoria kasiteltiin monessa tutkimuksessa laajana ikaryhmana ja esimerkiksi yhdessa opin-
naytety6hon valitussa julkaisussa nuoret maariteltiin 12—26-vuotiaiksi. Jatkotutkimuksissa
olisi tarkeaa tutkia tarkemmin tiettyja ikaryhmia, kuten 12—13-vuotiaita. Talldin voitaisiin kes-

kittya tietyn ikdryhman sosiaalisen median kayttdon ja sen vaikutuksiin. Jatkotutkimuksia



24

voitaisiin tehdad myds enemman tietyista sosiaalisen median alustoista seka niiden ominai-
suuksista ja sisallista, jolloin saataisiin tarkempaa tietoa eri alustojen vaikutuksista mielen-

terveyteen.

Useat tutkimustulokset perustuvat nuorten itsearviointimenetelmiin, jonka vuoksi on vaikea
tehda lopullisia johtopaatoksia siita, aiheuttaako sosiaalisen median kaytté mielenterveys-
ongelmia vai painvastoin. Tulevaisuudessa tarvitaan lisda tutkimuksia, jotka sisaltavat ob-
jektiivisia mittareita, kuten nuorten sosiaalisen median kayton suoraa havainnointia. Talldin
tutkimustulokset eivat perustuisi ainoastaan nuorten omaan raportointiin ja tulokset olisivat

luotettavampia.

Tulevaisuuden keskeisena jatkotutkimusaiheena voisi olla myds sosiaalisen median kayton
pitkaaikaisvaikutukset niilla aikuisilla, jotka ovat kayttaneet sosiaalista mediaa lapsuudessa
ja nuoruudessa. Taman avulla voitaisiin selvittaa vaikuttaako sosiaalinen media mielenter-

veyteen hetkellisesti vai pitkaaikaisesti.
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