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KASITTEIDEN MAARITTELY

Alustatalous
Liiketoimintamalli, jossa internetin vélitykselld toimivassa virtuaalisessa paikassa yritykset ja yksityis-

henkil6t voivat myyda tuotteita ja palveluita.

Globalisaatio
Asioiden ja ihmisten maailmanlaajuinen keskindinen riippuvuus, joka laajentaa ja syventdd markkina-

suhteita maailmanlaajuisesti.

OECD
Taloudellisen yhteistyon ja kehityksen jarjesto

Parasosiaalinen suhde
Vuorovaikutus tai vuorovaikutussuhde median kautta tuntemaan henkildon tai fiktiiviseen hahmoon,

joka on perinteisesti yksisuuntainen suhde, mutta katsoja kokee sen kaksisuuntaisena.

PISA
PISA (Programme for International Students Assessment) on OECD:n jasenmaiden yhteinen tutkimus-
ohjelma, joka tuottaa tietoa koulutuksen tilasta ja tuloksista sekd koulun ulkopuolella tapahtuvasta op-

pimisesta kansainvélisessd vertailukehyksessa.

Robotisaatio

Prosessien automatisointi robottiteknologian avulla.

Sosioekonominen tausta
Perustuu sosioekonomiseen asemaan, joka muodostuu tiedoista, jotka koskevat henkilon padasiallista

toimintaa, ammattia, ammattiasemaa sekd toimialaa.

Y-sukupolvi

Noin vuosina 1980-1997 syntyneet. Tdma sukupolvi on suurin tydmarkkinoilla oleva sukupolvi.
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1 JOHDANTO

Talousosaaminen on kansalaistaito, jonka avulla kansalaiset voivat tehdé paétoksid oman taloutensa eri
alueilla ja osallistua taloudelliseen toimintaan (Kalmi, Vaahtoniemi, Raijas, Ranta, Ruuskanen & Bu-
turak 2023, 284). Kansalaisten parempi talousosaaminen tuottaa hyvinvointia paitsi ihmiselle itselleen,
myo6s koko kansantalouteen (Suomen Pankki 2021). Taloudesta on helppoa kiinnostua, kun talouden
perustaidot on saanut jo lapsesta ldhtien (Nyt 2023). Oppiminen ei kuitenkaan rajoitu pelkistdan lapsuu-
teen ja nuoruuteen vaan jatkuu koko eldméin ajan, silld eri elaméinvaiheissa korostuvat erilaiset tarpeet.
Paremman talousosaamisen on todettu liittyvén varallisuuden kerryttimiseen ja velanhallintaan. (Halli-
pelto 2021.) Lisdksi asenteet vaikuttavat merkittdvésti talouskdyttdytymiseen ja se liitetdén vahvasti ta-

lousosaamiseen (OECD 2017, 94-95).

Nuorten aikuisten taloustaidot ovat keskenéén vaihtelevia ja muuttuvaisia. Osalla heistd on hyvit talous-
taidot kotoa késin, kun toiset joutuvat opetella taidot vasta aikuisuuden kynnyksella. Mikali rahakasvatus
on ollut lapsuudessa puutteellista, voivat taloudenhallinnan haasteet olla nuorena aikuisena suuria. Onko

kuitenkaan kasvatuksella merkitystd vai madraako persoona rahankdyton tahdin?

Taloudenhallinta on nykypiivédné haasteellisempaa ja taloustaitoja tarvitaan entistd enemmaén. Digitali-
saation myd6td houkutuksia tulee vastaan jatkuvasti, ja ostaminen on tehty helpoksi kaikkialla maail-
massa. Ylikuluttamista ja laskujen maksun viiviastymistd ei endd pidetd pahana asiana, vaan siitd on
alkanut tulla tavallista. Voisiko nuorten aikuisten kohdalla saada aikaan herétysliikkeen taloudenhallin-
nan suhteen? Kuitenkin jokaisella nuorella aikuisella voisi olla hyvit taloustaidot, ja osaaminen lisdisi

merkittdvisti hyvinvointia eldméén.

Téassd opinnédytetyOssé tutkitaan nuorten aikuisten (20—35-vuotiaiden) taloustaitoja seké taloudenhallin-
taan liittyvid haasteita. Opinndytetyon toimeksiantajana on projekti nimelté Centria Allegro 2021-2024.
Projektin tarkoituksena on kehittdd Centrian hanketoimintaa, verkostoja, elinkeinoeldmayhteistyoté ja
alueellista ldsndoloa Pietarsaaren seudulla. Tdmén opinnédytetyon avulla toimeksiantaja saa tarkempaa
kuvaa Centrian ja alueen opiskelijoista, jotka ovat myds alueen tulevaa potentiaalista tydvoimaa, ja ndin

voidaan kartoittaa tulevia kehitys- ja hanketarpeita alueelle.



Opinndytetyon tavoitteena on saada késitys nuorten aikuisten tdménhetkisistd taloustaidoista ja ongel-
mista liittyen taloudenhallintaan. Teoriaosuudessa tarkastellaan taloudenhallintaa késitteend, rahan
muuttunutta merkitystéd, talouskasvatusta, rahan hallintaa ja persoonan vaikutusta rahankayttoon. Lisdksi
tarkastellaan taloudenhallinnan haasteita, yli varojen eldmisté ja sosiaalisen median vaikutusta omaan
taloudenhallintaan. Ennalta ehkéisevié toimintoja tarkastellaan budjetoinnin, rahapuheen ja positiivisen
luottotietorekisterin kautta. Teoreettinen viitekehys kostuu tutkimuksen aihepiirid koskevaan teoriakir-
jallisuuteen, aiempiin tutkimuksiin ja muihin monipuolisiin sekd mahdollisimman ajankohtaisiin I&htei-

siin.

Opinndytetyon tutkimusmenetelmi on kvantitatiivinen eli maéréllinen tutkimus. Tutkimusosio koostuu
kyselyosiosta, jonka avulla selvitetdédn, kokevatko nuoret aikuiset saaneensa riittdvén talouskasvatuksen,
onko persoonalla vaikutusta taloudenhallintaan, missd méérin tapahtuu yli varojen eldmisté ja luoko so-
siaalinen media taloudellisia paineita. Tarkedd on ymmarti4, vaikuttavatko kasvatus ja persoona talou-
denhallinnan haasteisiin, jotta ongelmiin voidaan pureutua. Kyselyn tulokset analysoidaan ja niiden pe-

rusteella tehddén johtopéatokset.



2 NUORTEN AIKUISTEN TALOUSTAIDOT

Talousosaaminen voidaan mééritelld monin tavoin. Siitd puhuttaessa voidaan kiyttdd monenlaisia, hie-
man toisistaan poikkeavia kisitteitd kuten taloustaidot tai taloudellinen lukutaito. Talousosaaminen on
talouden ja rahoituksen peruskésitteiden tuntemista sekd kykyd kayttaa tietoa ja taitoja taloudellisten
resurssien hallintaan. Talousosaamista voidaan kuvailla pddomaksi, jonka henkil6 on kerdnnyt elamais-
sddn ja joka kehittdd hdnen taitoaan hallita taloudellisia resurssejaan. (Hallipelto 2021.) Henkil6t, joilla
on vahva ymmérrys talouden késitteistd ja taloudenhallinnasta, ovat valmiimpia ottamaan vastaan not-
kahdukset. Vahva talouden lukutaito on kuin erddnlainen kompassi, joka ohjaa kohti turvallisempaa ja
kestdvimpéd taloudellista tulevaisuutta. (Intrum 2023.) Talousosaamisen madritelmét olettavat yksilon
toimivan rationaalisesti. Yksilolld on vastuu etsid, ymmartii ja arvioida taloudellista tietoa paitdksen-

teon tueksi sen hetkisessi eldméntilanteessa ja taloudellisissa olosuhteissa (Kalmi ym. 2023, 285.)

Taloudellisen osaamisen voidaan katsoa koostuvan tiedosta, taidoista ja kokemuksesta, persoonasta seké
verkostoista. Tietoperusta kertyy koulutuksessa opituista asioista. Taidot taas kertyvit siitd, mitd henkil6
on tydtehtivissddn oppinut. Ndiden liséksi yleisesti eldmissa opitut eldméntaidot ja elimdnkokemusta
luovat tietoperustaa ja taloustaitoja. Verkostot tuottavat ihmiselle asiantuntemusta ja erityistietoa. Myds

henkilon persoona vaikuttaa merkittdvisti talousosaamiseen ja sen kehittdmiseen. (Hallipelto 2021.)
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o Kurssit | e Projektit

* Seminaarit ¢ Vastuualueet

e Koulutus ¢ Toimialakokemus
* Yleissivistys ¢ "Elamankokemus"
¢ "Eldméantaidot”

TAIDOT,
KOKEMUKSET

RS
7

PERSOONA VERKOSTOT

TIETOPERUSTA

« Oppimiskyky ja -halu
¢ Potentiaali, kehittymiskyky
¢ Tahto, asenne

¢ Innostuminen, motivaatio

e Tavoitteet, kiinnostuksen
kohteet

¢ Toiminnan ulottuvuus

KUVIO 1. Osaamisen osatekijéit (mukaillen Hallipelto 2021, luku 4)



Taloudellisen yhteistyon ja kehityksen jérjest6 OECD (Organisation for Economic Co-operation and
Development) mairittdd talouden lukutaidon tarkoittavan taloustietoisuuden, taitojen, asenteiden ja
kayttdytymisen yhdistelmdi. Ominaisuuksia tarvitaan jarkevien taloudellisten pditosten tekemiseen ja
niiden avulla saavutetaan henkilokohtainen taloudellinen hyvinvointi. (OECD 2020.) Taloudellisesti lu-
kutaitoisella henkil6lld on luottamus ja kyky kiyttda tarvittavaa tietoa ja tehdd henkilokohtaisia talou-
dellisia paatoksii. Tietoon perustuvat paatokset voi tehda tilldin luottavaisin mielin ja ennakoida paivit-

tdisten valintojensa taloudelliset vaikutukset. (Hallipelto 2021.)

Taloudellinen osaaminen ei ole pelkéstiédn taloudellista tietoa ja taitoa vaan myos tunne kyvysté hallita
omaa taloutta. Merkittdvai on yksilon oma kokemus oman talouden hoidosta huolimatta tulojen suuruu-
desta. (Hallipelto 2021.) Taloudellisen lukutaidon ja henkisen hyvinvoinnin vélinen riippuvuussuhde
kertoo siitd, ettd talouskasvatus on investointi niin taloudelliseen hyvinvointiin kuin yleiseen eldménlaa-

tuun ja optimismiin tulevasta. (Intrum 2023.)

Aikuisuuden kynnykselld nuori rakentaa oman polun ja titd ohjaa kulttuurinen malli. Kyseiseen malliin
kuuluvat opintojen suorittaminen, tydeldméén siirtyminen ja perheen perustaminen. Nama siirtymévai-
heet eivit kuitenkaan ole lineaarisia, ja nuoruuden muutosvaiheet ovat pitkittyneet ja monimutkaistu-
neet. Haavoittuvissa eldmaintilanteissa oleville nuorille tuen saaminen ja tuen oikea-aikaisuus ovat kes-
keisid asioita muutosvaiheen onnistumisen kannalta. Nuoria kuitenkin tuetaan pddasiassa kouluttautu-
misen ja ty6llistymisen edistimiseen eikd arjen taitojen oppimiseen, kuten raha-asioiden hoitamiseen
ole kiinnitetty yhtd paljon huomiota. Kun mitataan nuoruuden siirtymévaiheiden onnistumista, on sil-
loinkin usein esilld vain kouluttautumiseen ja tyollistymiseen liittyvit teemat. (Sekki & Autio 2020, 9—

11.)

Omaan talouteen liittyvid ongelmia tulisi pyrkid ehkdiseméén jo ennen niiden syntymisté ja kumuloitu-
mista. Ennalta ehkéisevind toimena oikeastaan ainoa tapa on hankkia riittivd perusosaaminen talou-
desta, jotta ihminen voi hallita omaa talouttaan. Hyva talouslukutaito kuuluu kaikille ja koskettaa aivan
jokaista kansalaista. Talousosaaminen on vilttimaton kansalaistaito, jonka on oltava riittavélld tasolla
1api koko yhteiskunnan, ja se késittda terveen kriittisen ajattelutavan eliménasenteena. (Suomen Pankki

2019.)



2.1 Rahan muuttunut merkitys

Rahan arvostus on liittynyt suomalaisessa kulttuurissa talonpoikaisen talouseetoksen mukaiseen raha-
nansaintaan, joka painottaa askeettista ahkeruutta, kovaa raadantaa ja tuhlaamisen vélttimistd. Luotto-
yhteiskuntaa kutsutaan puolestaan jdlkimoderniksi yhteiskunnaksi. Tdma tarkoittaa, ettd velanottoa ei
endd paheksuta, vaan ainoastaan ylivelkaantumista ja maksuvaikeuksiin joutumista. (Nitkin & Sahlgren
2023, 10.) Suomalaisen yhteiskuntapolitiikan ajatuksena on ollut jo pitkddn, ettd hyvinvointi syntyy
tyostd (VNK 2023, 60; VNK 2011). Aikamme suuria ristiriitoja on se, ettd pyrkimélld lisddmaan hyvin-
vointiaan ihminen on heikentényt sen perustaa. Suomalainen hyvinvointivaltio on ajautunut tilanteeseen,
jossa on saavutettu korkea hyvinvointi pitkéllé elinidlld, korkealla koulutustasolla ja tydllisyysasteella,
mutta nuorten hyvinvointi on sivuutettu syrjayttdmailla heiddn nikemyksensd omasta hyvinvoinnistaan.

(Helne & Hirvilammi 2021, 14, 39, 42.)

Nykymuotoisen digitalisaation katsotaan alkaneen 1980-luvulla kotitietokoneiden yleistyessd. Kymme-
nen vuotta myohemmin 1990-luvulla yleistyi World Wide Web, tuttavallisemmin www. Vauhti on kiih-
tynyt entisestién. (Kaakinen.) Digitalisaatio on mullistanut myds talousmaailman. Rahoituspalvelut, ku-
luttaminen ja maksaminen ovat digitalisaation myota tulleet helposti saavutettaviksi. Ostaminen ja mak-
saminen on nykyisin mahdollista missé ja milloin tahansa. (Hallipelto 2021.) Tdn4 pdivdna maksamiseen
ei tarvitse edes pankkikorttia, vaan pdivittdiset ostokset voi maksaa puhelimella tai dlykellolla. Samalla
kun maksaminen on helpottunut, on oman talouden hallinta muuttunut vaikeammaksi. Suoraveloituspal-
velut ja erilaiset mobiilisovellukset helpottavat laskujen maksamista merkittaviasti, mutta myds sumen-
tavat kasitystd kokonaistalouden hallinnasta. (Vuollet 2023.) Muutokset tuovat mukanaan mahdolli-

suuksien lisdksi myos riskejd, silld ongelmana on, ettd kuluttamisen tunne hévidi. (Wilska 2020, 8).

Viime vuosina kiteisrahan merkitys on laskenut nopeasti. Samalla on muuttunut kulutuksen ja talouden
perusasioiden oppiminen. Ennen kéteisen rahan merkitys oli keskeinen rahan arvoa ja sdistamisti ope-
teltaessa esimerkiksi konkreettisesti rahan kertyminen nikyi sdéstopossuissa ja pankkikirjoissa. Konk-
reettinen sddstdminen tuotti lapsille mielihyvéda. Nykyéan kiteisrahan kiyttdminen on vahentynyt ja enda
harvat pankitkaan huolivat kiteisrahaa. COVID-19-pandemia on vauhdittanut entisestéén erityisesti mo-

biilimaksamista. (Wilska 2020, 8.)

Maksutapojen muutosten vaikutusta taloustaitojen oppimiseen on tutkittu melko vdhan. Tiedetddn kui-
tenkin, ettd kiteismaksaminen aktivoi aivoissa eri alueita kuin kortti- ja mobiilimaksaminen. Aivot rea-

goivat kiteismaksuun samalla tavalla kuin fyysiseen kipuun, miti taas ei tapahdu kortilla tai mobiililla



maksaessa. Niin ollen rahaa on helpompi kuluttaa, mitd immateriaalisempaa eli aineettomampaa mak-
saminen on. Mobiilimaksamisessa on kuitenkin etunsakin. Parhaimmillaan sovellukset auttavat kulutta-
jia hallitsemaan rahankéyttédan. Tamé tapahtuu silloin kun ostoksen jilkeen dlylaitteen ndytolle ilmes-
tyvit tiedot ostosta sekd viimeaikaisesta rahankdytOstd kyseiseen tuoteryhmdian. Ongelmallista on, jos

kiytettyd rahaa ei ndy missddn. (Wilska 2020, 8.)

Nuorten suurinta velkataakkaa ei muodosta endd asuntolaina. Sen sijaan taakkana ovat kulutusluotot,
osamaksusopimukset ja pikalainat, usein vield moniin eri paikkoihin. Kokonaiskuva velkaantumisesta
hiamartyy, kun kulutusluottojen tarjonta monipuolistuu. Puutteellisesta oman talouden hallinnasta johtu-

vien ongelmien kustannukset ovat yhteiskunnalle huomattavan korkeat. (Suomen Pankki 2019.)

Kyky hallita taloutta on tullut yha tdrkedmmaksi. Kuluttajien taloudellisen toimintaympariston muuttu-
essa tarvitaan yhid enemmén arkipdivin rahankéyttotaitoja, nikemystd omasta taloudellisesta toimin-
nasta ja vastuun ottamista valintojen seurauksista. (Nétkin & Sahlgren 2023, 6.) Pirstaleisuus tekee kui-

tenkin kokonaiskuvan hahmottamisesta vaikeaa (Vuollet 2023).

2.2 Talouskasvatus

Lapsista suurin osa omaksuu rahankéyttotapansa vanhemmiltaan (Mason & Gordon 2011, 9). Rahan-
kédyttdtapojen omaksuminen tulee luonnostaan, silld lapset tarkkailevat vanhempiaan, kun he ovat jatku-
vasti tekemisissd toistensa kanssa. Suurin osa siitd, mitd lapset oppivat rahasta, kulutuksesta ja velasta,
tulee ndistd havainnoista ja vuorovaikutuksesta. (Hallipelto 2021.) Tdmén vuoksi vanhempien on kiin-
nitettdvd huomiota siithen, miten he rahaa kiyttavét ja mitd siitd opettavat. Lapsuudessa rakennetaan
taloudelliset perustukset ja nimé lapsuudessa sekd nuoruudessa opitut tavat pysyvit vahvasti aikuisuu-

teen asti. (Havia, Lappalainen & Rinta-Loppi 2014, 244.)

Vanhempien ja perheiden lisidksi my0ds koulujirjestelmailld on térked rooli lasten ja nuorten talousosaa-
misen opettamisessa (Hallipelto 2021). Koulutus on yhteydessd korkeampaan talousosaamiseen (Kalmi
ym. 2023, 303). PISA 2022 -tutkimus kuitenkin paljastaa, ettd suomalaisnuorten osaaminen on heiken-
tynyt etenkin matematiikassa. Matematiikan osaaminen on ollut laskusuuntainen PISA 2006 -tutkimuk-
sesta ldhtien, jolloin oli suomalaisten matematiikan osaamisen huippuvuosi. Tdmi ndhdéén esimerkiksi
siind, ettd 2000-luvun alkupuolella Suomessa oli heikkoja matematiikan osaajia 7 prosenttia, kun PISA

2022 -tutkimuksessa vastaavia oppilaita oli joka neljds eli noin 25 prosenttia. PISA 2022 -tutkimuksessa



Suomi kuului silti 11 maan joukkoon, joiden osaaminen oli OECD-maiden keskiarvon yldpuolella.

(Opetus- ja kulttuuriministerié 2023.)

Koulun ja vanhempien talouskasvatuksen lisdksi lapsille ja nuorille syntyy taloudellista osaamista my0s
muualla. Sddstimiskasvatuksessa erityisesti pankit ovat keskeisid toimijoita. Pankkien talouskasvatus
on ollut konkreettista rahan sddstdmisté, silld he antavat lapsille esimerkiksi ilmaisen sdistolippaan.
Nuorille taas pankkitilin avaaminen ja omistaminen ovat yksi konkreettisin taloudellisen toiminnan ra-

kenne. (Kortesalmi & Autio 2019, 591-597.)

Liséksi erilaiset yritykset ja jarjestot ovat mukana talousosaamisen edistdmisessd (Hallipelto 2021). Ul-
kopuoliset tahot ovat tarjonneet monin eri tavoin tukea talousasioiden opetukseen. Ulkopuoliset toimijat
suuntaavat toimintaansa eniten yldkouluihin seké opettajiin, silld ndiden avulla toimijat pystyviét tavoit-
tamaan helposti halutut ikdryhmit. My0s opettajien talousosaamisen edistiminen nihddin tirkeéna, silla
heidén osaamisensa on yhteydessi lasten ja nuorten osaamisen kasvattamiseen. Ulkopuolisia toimijoita

talousosaamisen edistdjind on kaikilla sektoreilla. (Raijas 2020.)

2.2.1 Vanhempien vastuu

Syntymadsti nuoruuteen ihmiset ovat 1dhinnd kuluttajia. Vain harvat lapset ja nuoret kerryttivit sddstd;jd,
koska tulojakaan ei yleensé ole. Jotkut vanhemmat voivat sddstid lapselleen, ja timé aiheuttaa selkedn
etulyontiaseman lapselle ja nuorelle, silld aikaisin aloitettu sddstdminen ja sijoittaminen tuottavat suu-
rimmat hyddyt myShemmin. Télloin mahdollisuutena on kasvattaa pesdmuna todella tuntuviin summiin.

(Havia ym. 2014, 244.)

Tilanteesta huolimatta paras oppi, jonka lapselle ja nuorelle voi opettaa, on rahan ja taloudenpidon vai-
kutus omaan eldmééan. Lapsi oppii konkretian avulla hyvin nopeasti. Talouden ja rahan toimintaa voi
opettaa muun muassa leikin ja pelin kautta. (Havia ym. 2014, 244). Leikin ja pelin lomassa rahasta
puhuminen tapahtuu luonnollisesti. Samalla leikkiraha ja kauppaleikit avaavat lapselle rahanarvoa. (Ta-
kuuséétio.) Vaihtoehtona voi olla my0ds pienen rahallisen korvauksen antaminen lapsen tekemisté koti-

toistd (Hultkrantz & Masalin 2007, 306).



Lapsi voi opetella rahankdyttod myos viikko- tai kuukausirahan avulla. Mikéli vanhemmilla ei ole varaa
maksaa viikko- tai kuukausirahaa, on lapselle hyvi kertoa asiasta. Itseasiassa rahankdytostd keskustele-
minen on tarkedmpéa kuin viikko- tai kuukausirahan maksaminen eli lapsen kanssa voi keskustella, mita
viikkorahalla voi mahdollisesti ostaa. Samalla lapsen on hyva oppia, ettei kaikkea voi ostaa heti. (Ta-
kuusditio.) Mikéli lapsi saa konkreettisesti rahaa tekemastéédn tyOstd tai esimerkiksi viikkorahana, on
samalla hyvé opettaa sddstamistd esimerkiksi sddstopossun avulla. Kun lapsi kasvaa, lapsen kanssa voi
yhdessd miettid sddstimisen kohdetta. On hyva antaa lapsen itse pdittdd, mihin hin rahojaan kayttaa,
silld lapsen ostama tavara saa aivan eri merkityksen, kun lapsi maksaa sen itse sddstdmistddn rahoista.
(Havia ym. 2014, 244.) Lasta kannattaa myds rohkaista sddstiméén osa viikkorahoista kalliimpaa han-

kintaa varten (Hultkrantz & Masalin 2007, 306).

Tarkedd on, ettd rahasta puhutaan ja sitd kdytetdin yhdessd. Mikéli lapsuudenkodissa raha on ollut tabu,
on se yleensd sitd my0s aikuisuudessa. Téllin ei ole ihme, ettei aikuisuuden kynnykselld oleva nuori
osaa hoitaa talouttaan. (Havia ym. 2014, 244.) Raha on neutraali asia, silld jokaisen rahatilanne voi
muuttua nopeasti. Mikéli vanhemmilla on omia rahahuolia, ei niitd kannata kaataa lapsen harteille. Ra-
hatilanteesta voi kuitenkin kertoa lapselle avoimesti. (Takuusddtié.) Vanhemmat voivat omalta osaltaan
vaikuttaa lapsen kokemukseen rahasta toimimalla hyvind esimerkkind. (Hultkrantz & Masalin 2007,

307.)

2.2.2 Peruskoulun vastuu

Kouluopetuksessa talouskasvatuksen juuret voidaan paikallistaa sddstavéisyyskasvatuksen historiaan.
Niukkuuden yhteiskunnassa sdéstiviisyys oli kulutusta leimaava eetos. Yhteiskunnan vaurastuessa
1960-luvulla talouskasvatuksen tavoitteena oli opettaa itsehillintdd, itsendisti ajattelutapaa ja harkintaa.
Nuorista kasvatettiin ahkeria, sddstavaisii ja jarkevid taloudenhoitajia, jotka toiminnallaan edistavit kan-

santalouden kehitysté. (Kortesalmi & Autio 2019, 591.)

Peruskoulussa taloustaitojen opettaminen vakiintui opetussuunnitelmiin 1970-luvulla. Tavoitteena oli
opettaa lapsista osaavia, harkitsevia ja tietoisia kuluttajia. (Kortesalmi & Autio 2019, 591.) Téna paivani
peruskoulussa talousasioita opetetaan erityisesti yhteiskuntaopissa, kotitaloudessa ja matematiikassa

(Raijas 2020). Tall4 hetkelld yhteiskuntaoppia opetetaan neljannestd luokasta alkaen ja kotitalouden ope-



tusta seitseménnestd luokasta alkaen. Lisdksi kuluttaja- ja taloustaitojen opetus on kirjattu opetussuun-
nitelmaan laaja-alaisen osaamisen kokonaisuuteen L3, joka kantaa nimeé Itsestd huolehtiminen ja arjen

taidot. (Hyvonen 2019.)

Talouskasvatuksen tavoitteena on opettaa lapset ja nuoret vastuulliseen paatoksentekoon ja ajankohtai-
sen tiedon hankintaan seki harjoittaa tunnistamaan kotitalouksien rahankéyttoon liittyvié tilanteita ja
ongelmia. Oppilaita kannustetaan my0s pohtimaan median vaikutusta omiin kulutusvalintoihin. Eri op-
piaineissa painotetaan hieman eri asioita. Kotitalouden opetussuunnitelmassa painotetaan kuluttajien oi-
keusosaamista ja rahatalouden hallintaa. Matematiikassa pyritdin saavuttamaan sujuva paissélaskutaito,
prosenttilaskut ja soveltamaan matematiikkaa ymparoivéssa yhteiskunnassa. Yhteiskuntaopissa tavoit-
teena on opettaa muun muassa oman talouden hoitoa, vastuullista ja kestdvad kulutusta esimerkiksi tyon
kautta. (Kortesalmi & Autio 2019, 592.) Oppiaineissa tarkastellaan taloutta niin paikallisesta, kansalli-
sesta kuin globaalista ndkdkulmasta. Liséksi oppilaat padsevit tutustumaan ala- ja yldkoulussa yrityk-

siin, tydpaikkoihin ja palveluihin erityisesti yhteiskuntaopin tunneilla. (Opetushallitus.)

Opetuksen vastuu on usealla eri oppiaineella ja timé vastaa hyvin talouden monialaiseen luonteeseen.
Tama jakautuminen aiheuttaa kuitenkin haasteita. Talousasioiden jakautuminen useaan oppiaineeseen
aiheuttaa sen, ettd opetuksesta voi jaada puuttumaan kokonaan térkeitd talouden siséltja. (Kortesalmi
& Autio 2019, 596.) Talouskasvatusta haastaa myos taloudellisten ja kulttuuristen resurssien erilaisuus,
jonka vuoksi koulujen talousopetus on saamassa yhd enemman painoarvoa. Kouluilla on suuri merkitys
tasavertaisuuden ja yhdenmukaisuuden mahdollistajana talouskasvatuksessa. (Kortesalmi & Autio 2019,

597.)

2.3 Rahan hallinta

Lapsuuden ja nuoruuden kuluttaminen pitdd otteessaan vield nuorena aikuisenakin. Nuoruus on vired
elaminvaihe, jolloin katsotaan eteenpiin, kokeillaan asioita ja luodaan uutta (Helne & Hirvilammi 2021,
14). Suomessa nuoret muuttavat kotoa omillensa nuorempina kuin useissa muissa maissa. Omilleen
muuttavan nuoren tulee osata hoitaa raha-asiansa verkossa, kuluttaa vastuullisesti, varautua pahan péi-
vén varalle sddstdmailld ja sijoittamalla sekd pohdittava tulevaa tyduraa. (Airaksinen 2022.) Taloustaidot
rakentavat nuorelle itsevarmuutta ja hyvinvointia. Talouden vaihtelut néyttaytyvét tavallisena kehityk-

send, kun talous on kunnossa. (Nyt 2023.)
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Opiskelijana nuori aikuinen on tottunut tulemaan toimeen véhilld. Kun nuori aikuinen pdisee tydeld-
madn kiinni, nousee tulotaso selvésti. Monelle tdma tarkoittaa kulutusasteen nousua ja samalla kulutuk-
sen houkutukset kasvavat suureksi. Samaan aikaan monet tekevét isoja hankintoja esimerkiksi ostamalla
auton tai asunnon. Joidenkin kohdalla ajankohtaista on perheen perustaminen aiheuttaen samalla kulu-
tusasteen nousua. Useammalle sdédstiminen on kuluttamista vaikeampaa, ja tdssi eldminvaiheessa se on

sitd erityisesti. Tulojen noustessa olisi kuitenkin hyvd pyrkid sdéstimdidn edes pieni osa. (Havia ym.

2014, 246.).

Pienituloisista ihmisistd moni saattaa ajatella, ettei heilld ole varaa sdéstéa tai sijoittaa. Joskus voi todel-
lakin olla niin, ettd jollakulla ei ole varaa sddstda senttidkdin. Usein vaihtoehtoja kuitenkin 10ytyy pienen
mietinndn jdlkeen. (Hultkrantz & Masalin 2007, 50.) Sdistamisen voi aloittaa pienelldkin summalla. On
aina parempi sdéstééd edes pieni summa, kuin ei mitdén. Mikéli sddstdmisestd saa tehtyd itselleen tavan,
hyodyttié se pitkilld aikavililla valtavasti. (Havia ym. 2014, 246.) Tulevaisuutta varten kannattaa siés-
tad, silld koskaan ei tiedd, mitd huominen tuo tullessaan. Ennen kaikkea rahaa olisi hyvé sdéstdi turval-
lisuussyisté: eldkettd varten, terveyden ja hyvinvoinnin vuoksi, lasten tulevaisuuden turvaamiseksi sekd

tyottdomyyden varalta (Hultkrantz & Masalin 2007, 25-27).

2.4 Persoona vaikuttavana tekijina

Parempi taloudellinen kiyttdytyminen liittyy taloudellisen osaamisen ja suhtautumisen liséksi vahvasti
my0s psykologisiin tekijoihin, kuten méératietoisuuteen, optimismiin ja impulsiivisuuteen. Osalle rahan
kuluttaminen on luonnostaan helppoa ja toiset taas eivit tahtoisi millddn kdyttaa rahaa. Joillekin raha voi
aiheuttaa voimakkaita tunteita kuten kateutta, ylpeyttd, arvottomuuden kokemusta tai mitdttomyyden
tunnetta. (Hallipelto 2021.) Raha-asioiden hoitaminen on yksi eldmén tirkeimmisté taidoista. On hyva
tuntea oma suhtautumisensa rahaan, silld jokaisella ihmiselld on hieman erilainen asenne rahaan, joten
talousasioita on helpompi hoitaa hyvin, kun tuntee oman taloudellisen asenteensa. (Mason & Gordon

2011, 5).

Taloudellisella asenteella on tirked rooli, jotta voi saada positiivisia taloudellisia tuloksia. Asenne, arvot
tai uskomukset vaikuttavat taloudelliseen paatoksentekoon ja sitd mydten taloudellisiin tapoihin. Nama

vaikuttavat samalla taloustilanteen vakauteen ja tavoitteiden asettamiseen, jotka voivat ndkyé suhtautu-
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misena sddstoihin, menoihin, laiminlydnteihin tai luottojen kdyttoon. (Hallipelto 2021.) On térkeda tut-
kia omia varhaisia muistoja rahankéytostd ja millaisia tunteita niihin liittyy. Onnistumisen kokemukset
ovat tdrkeitd, jotta asenne voi hiljalleen muuttua. Onnistumisen tunnetta voi kokea esimerkiksi siité, ettd
maksaa laskun ajallaan. Positiivisia rahakokemuksia voi kokea my0s pienemmilld tuloilla. Térkedd on

itse uskoa siihen, ettd omaa rahatilannetta voi parantaa. (Saastopankki 2023.)

Liiallinen itseluottamus tai ahneus, ylireagointi, pelko, itsekkyys ja tappion vélttiminen voivat heikentda
tai estdd taloudellisen hyvinvoinnin saavuttamista. Itsekuri ja perusteellisuus taas liittyvét usein vastuul-
liseen taloudelliseen kéyttdytymiseen. Jotkut voivat rahan avulla niyttdd voimansa ja menestyksensa,
vaikka raha ei olisi heidédn omaansa. Huono taloudellinen kéyttdytyminen voi olla haitallista henkil6lle

itselleen, mutta myos muille 14heisille ihmisille ja perheenjdsenille. (Hallipelto 2021.)

On havaittu, ettd sinnikkyys edesauttaa taloudellisten ongelmien ratkaisemisessa. Itsevarmuus voi joko
edesauttaa talousosaamista tai kddntyd uhkarohkeudeksi. Uhkarohkeudesta voi seurata virheité ja ris-
kialttiita pddtoksid. (OECD 2017, 94-95.) Viitetddn, ettd jos henkildo on asenteeltaan negatiivinen ja
suhtautuu melko kielteisesti tulevaisuuden sddstdmiseen, ei sddstdjd kerry lyhyellé eikd pidemmalld ai-
kavililla. Henkild, jolla on myonteinen asenne pitkalla aikavililld, saavuttaa todennékdisemmin pitkdn

aikavilin tavoitteet johdonmukaisesti. (Atkinson & Messy 2012, 9, 37.)

Motivoitumisen edellytyksend on, ettd ihmisen on ndhtdva haluamansa tuotos tietyn kéyttdytymisen seu-
rauksena ja hinelld on oltava my0s kykyé suorittaa kyseinen tehtdva. Néin ollen sisdinen halu ja kyky
ovat olennaisessa roolissa mitd tulee motivaatioon. Ne liittyvit vapauden tunteeseen ja itsensi toteutta-
miseen. Motivaation ldytdminen on kuitenkin yksilollistd, silld se pitdd suhteuttaa omaan kokemusmaa-

ilmaamme. (Telanne 1997, 237-244.)

2.5 Rahapersoonallisuustyypit

Psykologian asiantuntijat ovat tunnistaneet viisi rahapersoonallisuustyyppid, joita ovat sddstdjit, sijoit-
tajat, suuret kuluttajat, velalliset ja ostajat. On hyvd huomioida, ettd usealla ihmiselld on ensisijainen
sekd toissijainen rahapersoonallisuus. Thminen ei siis vélttdmattd ole pelkdstddn esimerkiksi “ostaja”
vaan suuremmat ostokset voivat aiheuttaa varovaisuutta ja ndin ollen thminen 16ytdé piirteitd myos si-
joittaja”-persoonallisuudesta. On my&s mahdollista, ettd ihminen on samanaikaisesti sekd suuri kuluttaja

ettd velallinen. (Cigliano 2022.) Taloudellisten tavoitteiden saavuttamiseksi on tdrkedd saada késitys,
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mitkd persoonallisuuden piirteet ohjaavat rahakdyttdytymistéd, silld persoonallisuus vaikuttaa suuresti
sithen, miten hallitsee rahojaan. Oman rahapersoonallisuuden oppiminen voi auttaa korjaamaan alitajui-

sia tapoja ja vakauttamaan taloudellista asemaa menestyékseen. (Metro Community Development.)

Sadstdjat uskovat, ettd rahan sddstiminen on ainoa tapa tuntea olonsa turvalliseksi eldmissd. He ovat
tunnollisia sdéstdjid ja kdyttdvit harvoin rahaa impulsiivisesti. Liséksi heilld on taloudelliset tavoitteet
ja he keskittyvét niihin. Sadstijit tuntevat olonsa onnellisimmaksi silloin, kun he tietdviét, ettd heilld on
pankkitililld kdytettdvissddn huomattava mééréd rahaa. Haittapuolena on, ettd he pelkddvét niin paljon
rahan menettamista, ettd he viettavit koko elaméansa kuluttamatta mitdan sekd kokevat suurta ahdistusta,
kun heidédn pankkitilin saldon putoaa alle tietyn summan. On hyvai olla sddstdvdinen, mutta ei sen kus-
tannuksella, ettd pelkdd eldd. Sadstdjien on hyvid oppia 10ytdmédn tasapaino rahan sidstdmisen ja elé-

mistd nauttimisen valilld. (Metro Community Development.)

Sijoittajat ovat tietoisia rahasta. He ovat perilld taloudellisesta tilanteestaan ja yrittavit laittaa rahansa
poikimaan. Tdma rahapersoonallisuustyyppi katsoo tulevaisuuteen ja he ovat yleensd hyvié seka pitkédn
ettd lyhyen aikavilin suunnittelussa. He keskittyvit ansaitsemaan enemmén rahaa etsien tietoa sijoitus-
mahdollisuuksista ja punnitsemalla vaihtoehtojaan huolellisesti. Sijoittajatyypeilld on vahva impulssi-
hallinta, joten he harkitsevat ostojaan ja maksavat laskunsa ajallaan. Talld rahapersoonallisuustyypilld
on yleensd tervein suhde rahaan ja talouteen kaikista rahapersoonallisuustyypeistd. Heidén on kuitenkin
tarkkailtava, etteivit henkilokohtaiset suhteet kérsi liiallisen rahaan keskittymisen vuoksi tai etteivét he

kdytd rahaa valtakeinona muihin ndhden. (Metro Community Development.)

Suuret kuluttajat kiyttavat mielelldén rahaa ja panostavat uusimpaan, parhaaseen tekniikkaan. He rakas-
tavat mukavia autoja, uusia vempaimia ja merkkivaatteita. Taméa persoonallisuustyyppi ei pelkdd ottaa
velkaa ja on valmis ottamaan riskejé sijoittaessa. (Smith 2023.) Anteliaisuus muita kohtaan sy0 sddstojé,
ja ylléttavien tilanteiden tullessa eteen sddstdt voivat mennd kokonaan. Tdma kertookin sen, ettd suuret
kuluttajat eivét ole parhaita suunnittelemaan taloudellista tulevaisuuttaan eivitki sddstamadn. Heille va-
pauden etsiminen on tavanomaista ja sen vuoksi moni heistd onkin yrittdjad. Suuret kuluttajat voivat saada
helpotusta ja hyotya kuluttamisen rajoittamiseen esimerkiksi kuukausibudjetin tai vakaan rahastosijoit-

tamisen avulla. (Metro Community Development.)

Velallisen rahapersoonallisuudella ei ole suurta emotionaalista kiintymystd rahaan. He kiinnittidvit vain

vihin huomiota kulutustottumuksiinsa ja tekevit yleensd impulsiivisia ostoksia yli varojensa pitdmétta
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kirjaa siitd, mitd ja kenelle he ovat velkaa. Velkaantuminen on heille jatkuvaa, silld vaikka he ovat bud-
jetissa, he ovat edelleen velkaa muualle eivitkd néin ollen péddse eteenpdin. (Cigliano 2022.) Velalliset
kuluttavat yleensd enemman kuin ansaitsevat ja ovat syvésti velkaantuneita. Avun saaminen on erittdin
tarkedd ja sen olisi hyva tapahtua ulkopuolisen tekemén taloussuunnitelman avulla. (Metro Community

Development.)

Ostajat saavat usein suurta henkisti tyytyvéisyyttd, kun he kéyttiavit rahaa. He saattavat ostaa usein tar-
peettomiakin tavaroita, silld he eivit voi vastustaa kuluttamista. (Smith 2023.) Yksinkertaisesti he ra-
kastavat tavaroiden ostamista ja tulevat onnellisiksi, kun he hankkivat jotain uutta. Jotkut saattavat pii-
lotella ostoksia ldheisimmiltddn ja usein kuluttaminen voi olla vastauksena heidédn emotionaaliseen ah-
distukseensa. Ostajalta saattaa puuttua talouskuri. He eivit aina tied, milloin lopettaa rahan kdyttiminen
ja milloin sdéstdd. Tdmdn rahapersoonallisuustyypin voisi olla hyva miettid, miksi impulssiostoja tulee
tehtyd. Mikali rahaa kayttdd kompensoidakseen muita eldmén alueita, joissa on puutteita, on hyva pyrkia

muuttamaan niitd. (Metro Community Development.)



14

3 TALOUDENHALLINNAN HAASTEET

Velan takaisinmaksu on ongelmallista yhd useammalle suomalaiselle. Maksamattomista laskuista seuraa
lisdkuluja erilaisten viivdstysseuraamusten ja perintimaksujen muodossa. Tdma taas voi johtaa maksu-
hdiriomerkintiin tai ulosottoon. Ulosottorekistereihin perustuvat artikkelit antavat kuvan suomalaisten
velkaongelmien kehityksestd ja saaduista tuloksista. Artikkeleiden mukaan riski joutua ulosottoon on
keskiméddriistd korkeampi vihemmén kouluttautuneilla, pienituloisilla, nuorena kotoa poismuuttaneilla
ja lapsen saaneilla nuorilla aikuisilla. Velkaongelmat ovat monisyisié ja niihin liittyvit edelld mainittu-
jen lisdksi kokemattomuus taloudenhallinnassa ja erilaiset elimidnmuutokset. (Majamaa, Sarasoja, Ran-
tala 2017, 676—678 [Oksanen ym. 2015; 2016; 2017].) Ylivelkaantuneisuus vaikuttaa moneen eri osa-
alueeseen ihmisen eldméssd. On huomattu, ettd pitkdan jatkunut ylivelkaantuminen on ollut yhteydessé
sekd miehilld ettd naisilla psykooseihin ja diabetekseen sairastumisessa. Etenkin naisten osalta on ha-
vaittu, ettd ylivelkaantuminen johtaa suurempaan riskiin saada jokin sairaus. (Blomgren, Maunula &

Hiilamo 2014, 258, 260.)

Pitkdaikaiset taloudelliset haasteet ovat usein ylisukupolvisia. Samat ongelmat, jotka ovat olleet lapsuu-
denperheessa, toistuvat usein aikuisenakin. (Kallunki 2016, 158.) Velkaantumisen syind nahdién kui-
tenkin tulojen pieneneminen, tyottomyys, liiallinen kulutus ja kallis asuminen. Tyypillisesti velkaongel-
mien taustalla ovat kulutusluotot ja useat padllekkiiset lainat. Asuntovelat eivit vield ole suurin on-
gelma, vaikka tdméin vuoksi uusia asiakkaita voi tulla velkaneuvontaan. Asuntovelallisten méérd voi
kuitenkin kasvaa, mikali talous ei ldhde kasvuun ja taantuma jatkuu. (Peura-Kapanen, Aalto, Lehtinen

& Jarvinen 2016, 6.)

Talla hetkella monella voi olla tiukkaa rahasta inflaation vuoksi. Kaikilla ei ole vilttdiméttd entiseen
tapaan rahaa kiytettidvissd harrastuksiin tai vapaa-ajan huveihin. (Lappeteldinen 2023.) Inflaation kiih-
tyessé ja korkojen noustessa talouden teemat voivat ahdistaa tai tuntua pelottavilta (Nyt 2023). Hintojen
nousu nékyy kaikkien kukkarossa, silld nyt myos hyvituloiset joutuvat ehkd ensimmaéisti kertaa mietti-
madn, mihin rahansa kayttavét. Taloudellinen ahdinko on suurinta pienituloisilla, mutta hyvétuloisilla

ahdinko on kasvanut kaikkein eniten viimeisen vuoden aikana. (Sdistopankki 2023.)

Taloudellisesti tiukka tilanne ei ndy aina paillepdin. Moni haluaa ylldpitad kulisseja ja piilottaa vaikeita

tunteita kayttdmalld luottokorttia. Taustalla voi olla ajatus yksin parjddmisestd, hépedstd tai pelosta,
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vaikka kyseessé olisi hetkellinen ja ratkaistavissa oleva pulma. Lainarahaan turvautuminen voi kuitenkin

pahentaa taloudellista tilannetta entisestddn. (Lappeteldinen 2023.)

Luotonantoyrityksiltd otetut vakuudettomat lainat eli ns. pikalainat johtavat helposti velkaongelman sy-
venemiseen ja pitkittymiseen entisestddn. Tallaisen lainan ottaja voi olla taloudellisesti pakotettu otta-
maan luotto, vaikka hénelld ei ole mahdollisuutta maksaa sitd takaisin. Lainan ottajalla voi olla myos
vaikeuksia ymmaértda lainan takaisinmaksuehtoja. (Majamaa ym. 2017, 684.) Kulutuslainojen tarjonta
on runsasta, markkinointi ndyttdvia ja saavuttaa kuluttajat monien erilaisten kanavien kautta. Velkaon-
gelmat sekd niiden hoitaminen aiheuttaa yhteiskunnalle ja kuluttajille taloudellisia menetyksid. (Peura-

Kapanen ym. 2016, 6.)

Kotitalouksien kulutus, velkaantuminen ja taloustaidot ovat saaneet toistuvasti huomiota sekd suhdan-
teisiin ettd rakenteisiin liittyvind ongelmia. Suomen Pankki on esittdnyt huolensa kotitalouksien velka-
taakasta ja tuonut esiin, ettd suomalaisten kotitalouksien velkaantuneisuuden kasvu voi heikentdd koko

Suomen kansantalouden kykya sopeutua héiridihin. (Kortesalmi & Autio 2019, 588.)

3.1 Yli varojen eliminen

Ylivelkaantumiseksi kutsutaan tilannetta, jossa talouden tulot ja menot ovat epétasapainossa. Epétasa-
painon jatkuessa tilanne johtaa siihen, ettd henkilon on otettava lainaa selvitikseen kotitalouden kuluista.
Lainan ottamisesta kertyy taas lisdkustannuksia ja seurauksena on yleensé ennen pitkdd maksuhdiriomer-
kinti eli luottotietojen menetys. Yli varojen eldminen on jatkuvassa kasvussa, silld velkarahalla ostami-
nen on nykyéén helppoa. Yli varojen eldmisen tunnistaa siité, ettd henkild ei saa rahaa sddstoon, hanella
on useita péddllekkdisid lainoja ja hdn joutuu ostamaan valttimattomid hyddykkeitd velkarahalla. (Sum-

marum.)

Intrumin vuotuinen eurooppalainen kuluttajien maksutaparaportti European Consumer Payment Report
2023: Suomi (ECPR) selvitti kuluttajien taloustilannetta. Maksukyvyttomien méérd on kasvanut erityi-
sesti 22—37-vuotiaiden ikdryhméssd. Tutkimuksen mukaan 43 prosenttia kuluttajista on jéttdnyt vihin-
tddn yhden laskun maksamatta viimeisen vuoden aikana. Tutkimuksen mukaan velkaantuminen kasvaa
edelleen. Vastanneista 27 prosenttia kertoi lainanneensa rahaa laskujen maksamiseen viimeisen kuuden
kuukauden aikana ja 12 prosenttia on joutunut ottamaan lisidluottoa pédivittdisten kulujen maksamiseen.

Vastanneista jopa 31 prosenttia sanoi, ettei heilld ole lainkaan sddst6jd odottamattomien kulujen varalle.
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Mikali yllattéava kulu tulisi, olisi heidén otettava velkaa todennékdisesti korkealla korolla. Vastanneista
30 prosentilla on vain kuukauden tulojen verran tai vihemmaén varoja sadstdssi. Tutkimus kertoo, ettd
kuluttajat ovat turhautuneita ja katkeria tilanteestaan. Keskiméddrin 75 prosenttia kuluttajista sanoo ku-
luttavansa joko yhtd paljon kuin ansaitsee tai eldvinsi yli varojensa keskimaardisen kuukauden aikana.

(Intrum 2023.)

Kuluttajien on vaikea pysyé budjetissaan, silld jatkuvat kuukausitilaukset ovat huomaamattomasti li-
sadantyneet. Merkittdva vaikutus on myos osta nyt, maksa myohemmin -maksutapojen kasvulla. Yli nel-
jannes myonsi, ettd heididn on vaikea seurata, kuinka paljon kyseisid osta nyt, maksa my6hemmin -os-
toksia heille kertyy kuukauden aikana. Suurimmaksi osaksi juuri nuoret aikuiset ovat niitd, jotka huo-
maavat ylldttden joutuvansa pulaan tilaustensa kanssa. Tdma johtuu siitd, ettd nuoret kuluttajat eivét

seuraa yhtd tarkasti, mihin kuluttavat rahansa. (Intrum 2023.)

Rahapulassa olevien kuluttajien miéra kasvaa Suomessa ja timén myo6td maksuhiiriot lisddntyvit. Las-
kun maksamatta jattdmisen taustalla voi olla monia syité, mutta tiedot viittaavat kuitenkin muutokseen
asenteissa. Laskujen maksamatta jittiminen koetaan aiempaa hyvéksyttavimmaiksi. Talouslukutaidon
kuilu on suuri niiden vilill4, joilla on vahva tai heikko talouslukutaito. Tamé talouslukutaidon kuilu
nékyy my0s kuluttajien optimismissa tulevaisuuden suhteen. Ne, joilla on heikko talouslukutaito, usko-
vat todennidkodisemmin, etteivit he tule koskaan vaurastumaan eldméssiin eikd heidédn taloudellinen ti-

lanteensa tule paranemaan ldhitulevaisuudessa. (Intrum 2023.)

Moni huomaa vasta turhan my6héén, ettd talous on ajautumassa umpikujaan. Maksuhéiriomerkinté oli
vuonna 2023 ldhes 340 000 ihmiselld. Velkaantuminen aiheuttaa velkaantuneelle itselleen henkistd pa-
hoinvointia sekd ulkopuolisuuden kokemuksia. Ndmi ongelmat tulevat myds yhteiskunnalle kalliiksi.
Ihminen tajuaa velkaantumisen viimeistdédn silloin, kun alkaa saamaan maksumuistutuksia tai kirjeita
perintdtoimistolta. Tassd vaiheessa huonoin mahdollinen vaihtoehto on jattaa laskut huomioimatta, silla
seurauksena voi olla maksuhdiriomerkinti. Ylivelkaantuminen on yleensd aina mahdollista katkaista,
mutta kdytossd on oltava oikeat tyokalut ja riittdvisti aikaa. Ulkopuolinen apu on yleensi jiarkevin rat-
kaisu. Suomessa toimiva Takuusditio on erikoistunut auttamaan maksuvaikeuksissa olevia ja apua voi

hakea matalalla kynnykselld. (Summarum.)
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3.2 Sosiaalinen media paineen luojana

Sosiaalisessa mediassa muiden ihmisten kuvien selaaminen voi vaikuttaa omaan mielialaan ja kayttéy-
tymiseen. Rahaa tulee ehka kéytettya asioihin, joita ei tiennyt tarvitsevansa tai haluavansa (Bank al Eti-
had 2024). Kuvien ndkeminen toisten kodeista, autoista, lomista — tai muista viimeisimmistd ostoksis-
taan — voi saada pohtimaan, olisiko oma eldma parempi, mikéli padtyisi samanlaisiin hankintoihin. Tama

voi lopulta johtaa impulssiostoihin, jotka hiiritsevit budjettia ja kuluttavat sddstoja. (Bennett 2023.)

Tutkimukset viittaavat, ettd nuorten materialistiset arvot ovat lisddntyneet viime vuosikymmenini sa-
malla kun kaupallinen sisiltd on lisddntynyt sosiaalisessa mediassa. Tuomisen ym. (2023) tutkimuksen
mukaan sosiaalisen median vaikuttajia seuranneet 15—19-vuotiaat suomalaiset nuoret saivat korkeammat
pisteet materialismissa kuin ne, jotka eivét seuraa vaikuttajia. Tulokset myds osoittivat, ettd Instagramin,
Snapchatin ja TikTokin vaikuttajien seuraaminen liittyy positiivisesti materialismiin. Ne, jotka seurasi-
vat edelld mainittuja vaikuttajia viikoittain ja paivittiin tai 1ahes péivittdin, erosivat merkittavasti passii-
visista seuraajista. Huomattavaa on, ettd YouTube-vaikuttajien, bloggaajien ja muiden vaikuttajien ak-
tiiviset ja passiiviset seuraajat eivét eronneet merkittavésti toisistaan materialismin suhteen. Tutkimuk-
sesta selvisi my0s mielenkiintoinen tulos, ettd pojat olivat materialistisempia kuin tytot. Perheen talou-
dellisella tilanteella tai iélld ei ollut kyseisessd tutkimuksessa vaikutusta korkeampaan materialismiin.

(Tuominen, Rantala, Reinikainen & Wilska 2023, 21-33.)

Houkutus tuotteen ostamiseen syntyy, kun tuotteesta tulee laajalti suosittu sosiaalisessa mediassa. Thmi-
nen saattaa jopa alkaa vakuuttamaan itselleen, ettei voi kuvitella elamié ilman kyseistd tuotetta samalla
uskoen, ettd tuote muuttaa eldmén jollain tapaa. Lukuisat myoOnteiset kommentit tai arvostelut voivat
herdttdd tunteen, ettd kyseiseen yritykseen ja tuotteen laatuun voi luottaa. Ongelmana on, ettd kyseiset
tuotteet yleensd menettdvit suosionsa ajan myotd ja tuote jdd kdyttdmattd, kun pian on jo uusi tuote
suosiossa. Ndin ollen tuotteen hinta jaa suhteellisen korkeaksi kédyttokertoihin verrattuna. Ongelmana on
myd0s, mikéli thminen yrittdd sopeutua jonkun toisen elaméntyyliin, vaikka se ei sovi omiin olosuhteisiin.
Jokaisen taloudellinen tilanne on ainutlaatuinen, joten jos yrittdd sopeutua muiden eldméntyyliin, voi se
vaikuttaa omaan taloudenhallintaan negatiivisesti. Pahimmillaan timaé voi johtaa taloudellisiin paatok-

siin, jotka johtavat hallitsemattomaan velkaan. (Bank al Etihad 2024).

Impulsiivisia ostoja tehddén usein mm. hyvien tarjouksien vuoksi. Kun nikee hyvén tarjouksen, syntyy

usein tunne, ettd osto on tehtévi kiireellisesti ennen tuotteen loppumista. Monet taas kokevat "shoppai-
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lunautintoa", jonka vuoksi impulsiivisia ostoja tulee tehtyd. (Bennett 2023.) Mikéli nautintoa saa tuot-
teiden tutkimisesta, vertailusta ja mahdollisesti myos ostamisesta, ei nautinnon saamisesta tarvitse potea
huonoa omaatuntoa. Dopamiini, joka on keskushermoston viélittdjdaineena toimiva hormoni, on mieli-
hyvén kokemisen kannalta keskeinen ja sen vaikutukset nihddan piristdvand (Hanhinen 2020.) Uuden

tuotteen ostaminen voi mahdollistaa nautinnon ja onnen tunteen dopamiinin vuoksi (Bennett 2023).

Impulssiostokset voivat kuitenkin olla ongelmallisia, jos ne aiheuttavat ylikulutuksen. Harkinnanvarai-
set ostokset on hyvi suunnitella kuukausibudjettiin, silld siten varmistetaan, ettd kustannukset pysyvét
kurissa. Toinen hyvé neuvo on nukkua yon yli ennen ostamista. Muita tapoja valttdd impulsiivisia os-
toksia ovat budjetin noudattaminen ja luottokorttiostosten jattiminen, mikéli luottokorttilaskua ei pysty
maksamaan heti pois. Kannattaa myds lopettaa sosiaalisessa mediassa niiden tilien seuraaminen, jotka

houkuttelevat kuluttamaan. (Bennett 2023.)

Yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa (Lou & Kim, 2019) tutkittiin sosiaalisen median vaikuttajien vaiku-
tusta yhdysvaltalaisten 10—19-vuotiaiden materialistisiin ndkemyksiin ja ostoaikeisiin. Tulokset paljas-
tivat, ettd vaikuttajien luoman sisillon viihdearvo, houkuttelevuus, vaikuttajien asiantuntemus, luotetta-
vuus ja seuraajien koettu samankaltaisuus suosikkivaikuttajiensa kanssa liittyvit nuorten materialistisiin
nidkemyksiin ja ostoaikeisiin. Tutkimuksen tulokset paljastivat, ettd vaikuttajien luoman sisillon viih-
dearvo ja vaikuttajien uskottavuus, erityisesti houkuttelevuus ja samankaltaisuus, liittyvét positiivisesti
parasosiaalisen suhteen muodostumiseen. Tdma parasosiaalinen suhde liittyy myShemmin positiivisesti
nuorten materialismiin ja ostoaikeisiin, silld vaikuttajien asiantuntevuus ja houkuttelevuus seké seuraa-
jien kokema samankaltaisuus liittyi positiivisesti nuorten ostoaikeisiin. Tulevaisuudessa on aiheellista
tutkia parasosiaalista suhdetta vaikuttajien kanssa muihin asiaan liittyviin tuloksiin, kuten psyykkiseen

hyvinvointiin ja itsetuntoon, silld aiheesta on vain vihin tutkimuksia. (Lou & Kim 2019.)

Sosiaalinen media voi vahingoittaa tai edesauttaa yksilon taloutta. Téhdn vaikuttavat katsotut julkaisut
ja seuratut vaikuttajat. Sosiaalinen media voi vaikuttaa talouteen positiivisesti siten, ettd se herattdd ky-
symyksid ja keskusteluja taloudesta seké lisdd mahdollisuuksia vertailla kustannuksia ja 16yt edullisia
tarjouksia. Negatiiviset vaikutukset omaan talouteen ovat ei-asiantuntijoiden talousneuvonta, herdteos-
tokset, jotka pddtyvit huonoiksi valinnoiksi tai vaikuttajan esittelema tuote, joka saadaan ndyttdmaian
kuluttajille edulliselta tuotteelta, vaikka ei sitd vilttaméttd ole. Sosiaalinen media voi olla hyddyllinen
tyokalu, joka auttaa ihmisid tekeméén harkittuja padtoksid rahojensa kuluttamisesta ja sddstimisestd. On
kuitenkin tarkedd tietdd oma kulutusraja ja varmistaa, ettd ostettava tuote on perdisin luotettavasta sivus-

tolta. (Bennett 2023.)
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On havaittu, ettd medialukutaito edesauttaa nuoria kehittimaan kriittisié taitoja tulkita vaikuttajasisal-
tojd, mikd puolestaan lieventdd heiddn materialismiaan. Lisdksi vanhempien tulee olla tietoisia vaikut-
tajien vetovoimasta osallistua aktiivisesti sovitteluun. Vaikuttajia puolestaan kehotetaan olemaan mai-
nostamatta litkaa aineellista omaisuutta, jottei sosiaalista vertailua teini-ikdisten seuraajien keskuudessa

syntyisi. (Lou & Kim 2019.)

3.3 Ennalta ehkiiseva toiminta

Velkaongelmat koskettavat pitkittyessddn muitakin eldménalueita kuin vain taloutta. Ennalta ehkiise-
villd toiminnalla on suuri merkitys, jotta kotitaloudet voivat selvitd taloudellisesta ja psyykkisesti tilan-
teesta. Useissa tutkimuksissa on osoitettu, ettd hyvit taloustaidot vaikuttavat positiivisesti talouden hal-
lintaan ja veloista selviytymiseen. Jotta kotitalouksien velkaongelmia voitaisiin ehkéisté, tarvitaan hoi-
don tehostamiseksi uusia toimenpiteitd. Haastavaa tédstd kuitenkin tekee se, ettd velkaongelmat ovat mo-
nialaisia. (Peura-Kapanen ym. 2016, 6.) Velkaongelmien ratkaiseminen on sitd vaikeampaa, mité kau-
emmin ne ovat kesténeet ja mitd suuremmasta velasta on kyse. Tdméan vuoksi ongelmiin pitdisi pystya

tarttumaan mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. (Majamaa ym. 2017, 684.)

Taloudenhallinnan haasteita voi ennalta ehkiisti seké haasteista voi irtaantua luomalla uusia ja kestdvia
tapoja (Sammalisto & Asunmaa 2021, 216-220). Ihmisille muodostuu helposti kuluttamiseen liittyvid
tapoja, jotka perustuvat yksittdisen hetken tarpeeseen. Ongelmana on se, ettd vaikka tarve poistuisi, ku-
luttaminen helposti jatkuu. Néin ollen tapakuluttamisesta olisi hyvé oppia pois. (Vuollet 2023.) Tavat
ovat kognitiivinen sopeutumiskeino, jolla vahennetddn henkistd kuormaa. Tapojen oppiminen perustuu
aivojen biologiaan, ja niiden mahdollistajana on neuroplastisuus. Neuroplastisuus tarkoittaa sitd, ettd
aivoilla on elinikdinen kyky muokkaantua toiminnan seurauksena. Toimintojen toistaminen vahvistaa
aivosolujen yhteyksii jokaisella toistolla. Ennen pitkdd yhteydet ovat niin vahvoja, ettd ne muodostavat
tavan. Tapojen opetteleminen on kuitenkin hidasta ja vaatii suunnitelmallisuutta. Tutkimusten mukaan
uuden tavan opetteleminen kestdd keskimadrin 66 pdivdd. (Sammalisto & Asunmaa 2021, 216-220.)

Ennalta ehkéisyssa keskeisid asioita ovat kuluttajien talousosaamisen kehittiminen, vastuullinen luoton-
anto, ylivelkaantumisen riskien sekd maksuongelmien tunnistaminen ja niihin puuttuminen. Néissé asi-

oissa koulujen talouskasvatus sekd viranomaisten ja kolmannen sektorin toimijoiden toiminta on keskei-
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sessd roolissa. Suomen Kuluttajaliitto, Kilpailu- ja kuluttajavirasto, Marttaliitto sekd Finanssialan Kes-
kusliito tarjoavat verkkosivuillaan talouden hallintaan liittyvdd materiaalia ja opastusta. Etsivd nuoriso-
ty0 ja Ohjaamo tarjoavat apua ylivelkaantuneiden nuorten auttamisessa. Pankkien ja rahoituslaitosten
tehtdvind on myos osallistua velkaongelmiin joutuneiden tukemiseen. Eri toimijoita on kuitenkin sen
verran paljon, ettd kokonaiskuvan hahmottaminen tarjolla olevista palveluista on vaikeaa sekd velkaan-
tuneelle itselleen ettd jarjestelmdn toimijoille. Usein myds ylivelkaantuneilta puuttuu uskallus ottaa yh-

teyttd eri toimijoihin. (Peura-Kapanen ym. 2016, 30.)

Suomen Pankki on valmistellut kansallisen talousosaamisen strategiachdotuksen Talousosaamishank-
keen. Hankkeella pyritdén parantamaan yksittdisten ihmisten ja kotitalouksien talousosaamista ja erityi-
sesti oman talouden hallintaa. Ty6 keskittyy suoraan taloudenhallinnan ongelmiin ja riskeihin, ja paa-
paino on ihmisten kdyttdytymisessd finanssimarkkinoilla sekd kuluttajana digimarkkinoilla. Oikeusmi-
nisterid on ryhtynyt toteuttamaan strategiaa vuoden 2022 alusta, ja hankkeessa asetetaan pidemman ai-
kavilin kansallisia tavoitteita. (Suomen Pankki.) Strategia tdhtdi siihen, ettd suomalaiset ovat maailman
parhaita talousosaajia vuonna 2030. Tavoitteena on, ettd mahdollisimman moni ymmaértdd talousosaa-
misen tirkeyden omassa eldmissddn ja pystyy tekemddn hyvid taloudellisia paédtoksid. (Suomen pankki

2021.)
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3.3.1 Budjetointi

Kotitalouden budjetointi on olennainen osa taloudenhallintaa. Budjetti on taloussuunnitelma, joka kattaa
kaikki tulot ja menot. Yleisin budjetti on kuukausibudjetti, silld palkka ja laskut tulevat usein kerran
kuukaudessa. Kuukausittainen budjetointi on konkreettinen askel kohti oman talouden seka tulojen ja
menojen tasapainoa. My0s pitkdn tdhtdimen budjetointi voi olla tarpeen, etenkin siddstdjen ja sijoitusten

osalta. (Ferratum 2024.)

Budjetin laatiminen auttaa saamaan kokonaisvaltaisen kuvan sen hetkisestd taloustilanteesta ja samalla
se voi auttaa hallitsemaan menoja. Kaikki voivat hyotyd budjetin tekemisestd — tuloista riippumatta.
Budjetilla on eri kidyttotarkoituksia ja se auttaa esimerkiksi tunnistamaan arjen valttdimattomat kulut,
karsimaan ylimiéréiset menot, vapauttamaan liséé rahaa kdyttoon, sddstimaan rahaa lyhyella ja pitkalla

aikavililld sekd vilttdmiin yli varojen eldmisté. (Bluestep 2023.)

Kuukausibudjetin tuloihin lasketaan nettotulot palkoista ja muista mahdollisista tuloista ja etuuksista.
Budjetin menot koostuvat kiinteistd ja muuttuvista kuluista. Kiinteédt kulut ovat pakollisia kuluja, jotka
toistuvat kuukausittain. Nditd ovat esimerkiksi asumiseen liittyvit kustannukset, ruokaostokset, tydmat-
kakulut, puhelin- ja internetkulut. Muuttuviin kuluihin voi taas vaikuttaa itse omilla valinnoillaan ja néité
ovat muun muassa harrastuksiin, suoratoistopalveluihin, "shoppailuun", alkoholiin ja ulkona syomiseen

liittyvit kulut. (Ferratum 2024.)

3.3.2 Avoin rahapuhe

Suomalaiset eivit mielelldén puhu rahasta. Maksupalveluyritys Klarnan ja tutkimustoimisto Nepan teet-
tamén kyselyn mukaan vajaa kolmannes kyselyyn vastanneista suomalaisista kokee rahan puhumisen
mieluisaksi. Vertailussa oli 18 maata ja Suomi sijoittui viimeisten joukkoon. Ruotsi sijoittui taas vertai-
lun kirkeen. Selvisi, ettd suomalaiset ja ruotsalaiset puhuvat rahasta ldheisilleen yhté paljon, mutta suo-
malaisille rahasta puhuminen on epdmukavampaa. Kyselystd ilmeni myos, ettd Z-sukupolvi (18-26-
vuotiaat) ja milleniaalit (27—42-vuotiaat) puhuvat rahasta luontevammin kuin vanhemmat ihmiset. Tama
johtuu siitd, ettd rahasta puhuminen ei historiallisesti ole ollut sopivaa suomalaisten keskuudessa. Van-

hemmat ihmiset eivét ole tottuneet puhumaan rahasta. (MTV Uutiset 2023.)
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Danske Bankin Raha & rakkaus -kyselytutkimus kertoo toista suomalaisten pariskuntien rahapuheesta.
Tutkimuksen mukaan nimittdin suomalaiset pariskunnat puhuvat rahasta tini pdivéna aktiivisesti. Pu-
heenaiheina ovat péivittdiset hankinnat, menojen vihentdminen sekd sdédstdmis- ja sijoitusratkaisut. Sel-
visi my0s, ettd pienituloisimmissa talouksissa keskustellaan rahaan liittyvistd aiheista harvemmin kuin
isompituloisissa talouksissa. Rahasta puhuminen herittdd suomalaisissa enemmaén positiivisia kuin ne-
gatiivisia tunteita. Tima voi johtua siité, ettd yhteisen talouden suunnittelu on samalla yhteisen eldmén

ja tulevaisuuden suunnittelua sekd yhteistd unelmointia. (Danske Bank 2023.)

Mitid tulee taloudellisiin vaikeuksiin, ei niistd puhuta Suomessa avoimesti, silld talousvaikeuksista koe-
taan usein hdpedd. Vanhemmat suojelevat lapsiaan eivétka halua ottaa puheeksi talousongelmiin liittyvia
huolia. Joissakin perheissd puhutaan ennemmin paihde- ja mielenterveysongelmista kuin talousvaikeuk-
sista. Talousongelmista vaikeneminen on hankaloittanut myos koyhyyttd koskevien tutkimusten luotet-
tavuuden ja syy-seuraussuhteiden arviointia. (Pekkarinen 2016, 171-172.) Taytyy ottaa myds huomioon,
ettd kaikilla ei vélttimatta ole sellaista perhett tai l4dheisid, joiden kanssa rahasta ja talouden hallinnasta

voisi keskustella avoimesti (Vuollet 2023).

Avointa rahapuhetta tarvitaan yhd enemmin, jossa kuka tahansa voi todeta, ettei ylimaardiseen ole varaa
ja kuluttamisen sijaan pitdd sddstdd. On kuitenkin ymmarrettavas, etti siitd vaietaan. Thminen voi olla
haavoittuvainen, mikéli hin paljastaa heikon taloudellisen tilanteensa. Haavoittuvaisena ei haluaisi
ndhda siilittdvid katseita tai kokea ulkopuolisuuden tunnetta. Rehellinen puhe kuitenkin kannattaa, silla
se voi tuoda mukanaan vapauttavan kokemuksen. Usein tilanne tuntuu ajatuksissa paljon pahemmalta,
kuin mité se todellisuudessa on. Kannattaa kuitenkin harkita, kenelle ongelmista avautuu, silla toiselta
osapuolelta vaaditaan ndissé tilanteissa sensitiivisyyttd ja ymmarrystd. Kun uskaltaa avautua, voi ha-

vaita, ettd samassa tilanteessa voi olla useampi kuin osaa ajatellakaan. (Lappeteldinen 2023.)

3.3.3 Positiivinen luottotietorekisteri

Positiivinen luottotietorekisteri on 1.4.2024 kayttoon otettu rekisteri, johon kootaan tiedot yksityishen-
kildiden luotoista ja tuloista. Rekisterin tavoitteena on torjua kotitalouksien ylivelkaantumista, parantaa
luotonantajien kykyé arvioida luotonhakijoiden luottokelpoisuutta ja auttaa yksityishenkilitd hallitse-
maan omaa talouttaan. Liséksi rekisteri tarjoaa luotettavaa tietoa luottomarkkinoista ja helpottaa luotto-

markkinoiden seurantaa ja valvontaa. (Vero 2023.)
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Rekisteri toimii siten, ettd luotonantajat ilmoittavat luottotietorekisteriin tiedot myontdmistéén luotoista
sekd luotoissa tapahtuneista muutoksista. Kun yksityishenkilo hakee lainaa, luotonantaja tarkistaa luo-
tonhakijan luottokelpoisuuden positiivisesta luottotietorekisteristd saadulla luottotietorekisteriotteesta.
Otteella tiedot ovat ajantasaisia luotonhakijan luotoista ja tuloista. Yksityishenkil6 voi tarkastella omien

luottojensa tietoja sdhkdisen asiointipalvelun avulla. (Vero 2023.)

Taman rekisterin avulla halutaan ehkaistd suomalaisten ylivelkaantumista. Luottoa hakevat eivit aina
itse pysty arvioimaan omaa maksukykyéén, eiviatkd he luottoa hakiessaan muista valttamattd kaikkia
velkojaan. Luoton saaminen kiristyy, silld tima lakiuudistus pakottaa kaikkien luotonmydntéjien tarkis-
tamaan luotonhakijan todellisen maksukyvyn rekisteristd. Toisaalta positiiviseen luottotietorekisteriin
kirjatut tiedot nopeuttavat luotonmyontokésittelyd, koska tarve lisdtietojen pyytdmiseen vihenee. Rekis-
teri ei ole kuitenkaan tdydellinen, silld ulkopuolelle jadvit kauppojen myodntamét tavaraluotot. (Hovinen

2024.)

Luotonmydntijat ja rahalaitokset saavat kdyttdd luottorekisterin tietoja ainoastaan luottoa myonnettiessa
tai luottokelpoisuutta arvioidessa. Téllaisia tapauksia voivat olla esimerkiksi, kun kuluttaja hakee uutta
lainaa, korottaa nykyisté lainaa, pidentii laina-aikaa tai hakee pidempéé lyhennysvapaata. Uusi rekisteri
sisdltdd tulorekisterin tiedot ja titd kautta luotonmyoOntdjat saavat tiedot kuluttajien palkka- ja eldketu-
loista ja muista etuustuloista viimeisen vuoden ajalta. Lisdksi rekisterissad nékyy, jos olemassa olevassa

luotossa on esimerkiksi yli kahden kuukauden viivistys. (Aulasmaa 2024.)



24

4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinndytetyon tutkimusote eli ldhestymistapa valikoidaan tutkimusongelman ja sen luonteen mukaan.
Tutkimusote koostuu tiedonkeruu- ja analyysimenetelmistd. (Kananen 2015, 63—65.) Tédssd opinndyte-
tyOssé tutkimusmenetelma oli méaréllinen ja seuraavissa luvuissa avataan tutkimuksen toteutusta koko-

naisuudessaan.

4.1 Tutkimusmenetelma

Opinndytetyon tutkimusmenetelmaksi valikoitui kvantitatiivinen eli maaréllinen tutkimus siksi, ettd se
soveltuu parhaiten niihin tilanteisiin, joissa halutaan selittdd ja ymmarti4, millaisia kokemuksia ja kési-
tyksid ithmisilld on ja miten ne jakautuvat ihmisten keskuudessa. Maéréllisessé tutkimuksessa tavoitteena
on ihmistd koskevien asioiden, kokemusten, ominaisuuksien tai ilmididen selittiminen, kuvaaminen,

kartoittaminen, vertailu tai ennustaminen. (Vilkka 2021a, luku 1.)

Kvantitatiivinen eli méérillinen tutkimus edellyttdd ilmion tuntemista ja teorioita ja niiden kautta syn-
tynyttd vahvaa esiymmarrysti tutkimusongelmasta. Kéytdnnossa tima tarkoittaa, ettd tutkimus perustuu
olemassa oleville teorioille ja edellyttdi siksi teoriaan ja ilmi66n on paneutumista, jotta osataan kysya
oikeita ja ilmion kannalta oleellisia kysymyksid. Méadréllinen tutkimus on tutkijaldhtdinen, silld se ra-
kennetaan tutkijan ehdoilla ja tutkijan tarpeisiin. Luotettavuuden mittarina on teorian ja oman tutkimuk-
sen sidos. Kyselytutkimus on mééréllisen tutkimuksen yleisin aineistonkeruumenetelma ja siind kysy-
tadn pieneltd joukolta asianomaisia, keskitytdin lukuihin tutkittavan ilmion osalta ja tehddin yleistavit

johtopéétokset otoksen perusteella. (Kananen 2015, 197-202.)

4.2 Aineiston hankinta

Opinndytetyon aineisto keréttiin ldhettdmalld kysely Centria-ammattikorkeakoulun opiskelijoille. Téssa
apuna toimi Centrian viestintid. Kysely ja sen saatekirje laitettiin ensiksi opiskelijoiden kédyttdmaan
Tuudo-sovellukseen, mutta véhdisen vastausméérdn vuoksi hyddynsimme myds sdhkopostiviestid eli
kysely lahetettiin jokaiselle Centrian opiskelijalle henkilokohtaiseen sdhkpostiin. Parhaiten séhkoposti-
tai internetkysely toimii, kun perusjoukko organisaatioiden toimijoista on riittdvan suuri ja voidaan var-
mistaa, ettd kaikilla on teknisesti yhtdldiset mahdollisuudet vastata kyselylomakkeeseen (Vilkka 2021b,
luku 4).



25

Saateviestissd mainitsin, ettd kysely on kohdistettu 20—35-vuotiaille nuorille aikuisille ja ndin ollen ky-
selyyn vastanneiden vastuulle jii, ettd pyydetyt henkilot vastaavat kyselyyn ja tutkimus pysyy luotetta-
vana. Halusin tehdd hyvin vaikutelman saateviestilld, silld sen tehtdvdnd on vakuuttaa tutkimuskohde
tutkimuksesta ja motivoida vastaamaan kyselyyn eli saateviesti saattaa vaikuttaa koko tutkimuksen on-
nistumiseen (Vilkka 2021b, luku 7). Saateviestissd esitin opinndytetyon tarkoituksen lyhyesti ja pyrin

vaikuttamaan opiskelijoihin positiivisella asenteella (LIITE 1).

Kysely toteutettiin Webropol-alustaa hyddyntden. Kysely koostui kysymyksisti, jotka olivat yhteydessa
tutkimusongelmaan. Pyrin asettamaan helpot kysymysmuodot ja jétin avoimet kysymykset vahaisiksi,
jotta kyselyyn on motivoivampaa vastata. Enimmékseen kyselytyypit olivat asteikkoja tai valintakysy-
myksid, jotta kyselyyn vastaaminen olisi myds nopeaa. Kyselyssé kdytin paria avointa kysymysté saa-
dakseni tarkempaa tietoa kyseisestd aiheesta. Kysymyksien osuvuudesta riippuu tutkimuksen luotetta-
vuus ja laatu, ja siksi kysymystekstien pitdd olla jokaisen vastaajan ymmarrettdvissd ilman erikoister-
mejd ja ilmaisuja, jotta valtytddn suuremmalta virhemahdollisuudelta (Kananen 2015, 230-231). Kyse-
lylinkki saatekirjeineen ldhetettiin Tuudoon 20.3.2024 ja sédhkdpostiviestind 26.3.2024. Kyselyn vas-
tausaika pééttyi 1.4.2024. Kysely toteutettiin anonyymisti, silld henkildtietoja ei ollut tarpeellista kerita.

4.3 Aineiston analysointi

Maérallisessd tutkimuksessa tarkastellaan suurten ryhmien kéyttdytymistd ja ndin ollen kiinnitetdén huo-
miota yksittdisen havaintoyksikon sijaan useamman yksikon tarkastelemiseen aineistoa tiivistamélla.
Analysoinnin tavoitteena on osata tiivistdd ja analysoida kerdtty aineisto tilasto-ohjelman avulla seka
ymmartid analyysimenetelmien kéyttotilanteet. (Kananen 2015, 286-287.) Téssd opinndytetydssd kiy-
tin tutkimusaineiston analysoinnissa Webropol-ohjelmaa. Webropol kerési vastaukset ja muodosti auto-

maattisesti raportin kyselyn tuloksista.

Suora jakauma on yksinkertainen analyysikeino, jonka tarkoituksena on esittdi ja tiivistdd havaintoyk-
sikOsté kerdtty tieto. Suorat jakaumat esitetdéin kysymyksittéin ja vastauksista ndhddén kunkin vaihto-
ehdon saamat suhteelliset osuudet eli prosenttiosuudet. Asteikkokysymyksissé esitetdén viitteitd ja vas-
taajaa pyydetddn ottamaan kantaa siihen, mitd mieltd hdn on. Vastausvaihtoehtoina ovat: tdysin samaa

mieltd (5), jokseenkin samaa mieltd (4), ei samaa eikéd eri mieltd (3), jokseenkin eri mieltd (2), tdysin eri
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mieltd (1). Yleensd asteikkokysymysten tulokset esitetddn prosentteina, mutta parempi ja havainnolli-
sempi tapa on kayttidd keskiarvoa. Ristiintaulukointi on menetelmi, jossa tarkastellaan samanaikaisesti
kahta muuttujaa eli kysymystd. Tdmé vaatii "salapoliisity6td", jossa eri vaihtoehtoja tarkastellaan niin,

ettei taustalle jda piilomuuttujia, jotka vaikuttavat asiaan. (Kananen 2015, 289-292.)
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S TUTKIMUSTULOKSET

Tassé luvussa esittelen opinndytetyon kyselytutkimuksen tulokset. Tulokset ovat jaoteltu ryhmittéin ky-
selyn mukaisesti ja kyselyt esitellddn jérjestyksessd kysymys kerrallaan. Teemat koostuvat taustatie-
doista, persoonaan, taloudelliseen tilanteeseen, rahakéyttdytymiseen ja tulevaisuuden ndkymiin liitty-
vistd kysymyksistd. Kysymyksid on yhteensd 24 ja jokaisesta kysymyksestd on nédhtdvilld vastaukset
selityksen kera. Kokonaisuudessaan kyselyyn vastaajia oli 254, mutta kysymyksiin vastanneiden luku-

maiira vaihtelee, silld kysymyksiin ei ollut pakollista vastata.

5.1 Taustatiedot

Kyselyyn vastanneiden taustatiedot selvitin kysymyksilld 1-6 (KUVIOT 3-6). Ensimmaisessd kysymyk-
sessé kartoitin vastaajien henkilokohtaista kokemusta taloustaidoistaan. Léhes puolet eli 49 % kyselyyn
vastanneista ajattelee, ettd taloustaidot ovat hyvit. Kuitenkin 29 % kertoo omaavansa vain tyydyttavit
taloustaidot. Vastanneista 17 % koki omaavansa erittdin hyvit taloustaidot ja 5 % vastasi omaavansa

huonot taloustaidot. (KUVIO 3.)

Millaisena pidit taloustaitojasi?
“astaajien maars: 253

- 5% (n =12}

17% (n = 43)

29% (n =73

49% (n = 125)

@ Huono & Tyydyidvi § Hyva @ Erittain hyvd

KUVIO 3. Taloustaidot

Kysymyksessd numero kaksi selvitin vastanneiden kokemuksia riittdvésti talouskasvatuksesta eri taho-
jen osalta. Alla olevasta kuviosta ndhdéén, ettd kyselyyn vastanneet kokivat saaneensa riittdvén talous-
kasvatuksen ennemmin vanhemmiltaan kuin peruskoulusta tai toisen asteen koulusta. Vastanneista 25

% oli tdysin samaa mieltd siitd, ettd ovat saaneet vanhemmilta riittdvan talouskasvatuksen. Enemmisto
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eli 46 % olivat jokseenkin samaa mieltd vanhempien antamasta riittavasté talouskasvatuksesta. Jokseen-

kin eri mielté oli 20 % vastanneista ja tiysin eri mieltd oli 9 % vastanneista. (KUVIO 4.)

Peruskoulun ja toisen asteen koulun tarjoamasta talouskasvatuksesta néhtiin pdinvastaisia lukuja verrat-
tuna vanhempien antamaan talouskasvatukseen. Peruskoulun ja toisen asteen koulun luvut olivat myds
suhteellisen samaa luokkaa. Peruskoulun tarjoamasta riittdvésti talouskasvatuksesta enemmisto oli tdy-
sin eri mieltd (39 %) tai jokseenkin eri mieltd (41 %). Vastanneista 18 % oli jokseenkin samaa mieltd,
ettd peruskoulun talouskasvatus on ollut riittdva. My0s toisen asteen koulun osalta enemmist6 oli tdysin
eri mieltd (30 %) tai jokseenkin eri mieltd (44 %) riittdvésti talouskasvatuksesta. Vastanneista 22 % oli

jokseenkin samaa mielté toisen asteen tarjoamasta riittdvista talouskasvatuksesta. (KUVIO 4.)

Viimeisend vaihtoehtona oli riittdvén talouskasvatuksen saaminen joltain muulta taholta. Enemmisto eli
36 % vastanneista oli tdysin samaa mieltd ja jokseenkin samaa mieltd oli 24 %. Jokseenkin eri mieltd
olivat 5 % vastanneista ja tdysin eri mieltd oli 13 % vastanneista. Joukkoon mahtui 22 %, jotka eivit
osanneet vastata kysymykseen. Téstd seurasi avoin kysymys, johon vastaajat saivat vapaasti kertoa,
miltd taholta ovat talouskasvatuksen saaneet. Vastauksissa toistui, ettd kyselyyn vastaajat ovat itseoppi-
neet taloustaidot mm. kirjallisuuden, podcastien, sosiaalisen median tai verkkokurssien avulla. Osa vas-
taajista kertoi itseoppineensa taloustaidot kantapddn kautta omista tai muiden virheistd. Muina tahoina,
joilta ovat saaneet talouskasvatusta, mainittiin muut perheenjdsenet, ystiavit, kummit, sosiaaliohjaaja ja

tydelama. (KUVIO 4.)

Koetko saaneesi riittdvin talouskasvatuksen
Vastaajien maara: 253

vanhemmiltasi?

peruskoulussa?

toisen asteen koulussa (lukiofammattikoulu)?
joltain muults tahelta? Jos clet, kerrotko omin sanoin mista?
@ TEysin en miglts ® Jokseenkin er mizhi @ Jokseenkin zamas migha @ TEysin zamaa mishi @ En oz33 s3noa

KUVIO 4. Talouskasvatus

Seuraavaksi selvitin, miten vanhempien antama talouskasvatus on vaikuttanut taloustaitoihin. Téssa tut-
kin sitd, ovatko vastanneet kokeneet riittdviksi vanhempien antaman talouskasvatuksen sekd miten se

ndkyy niilld, joilla on hyvét tai huonot taloustaidot. Kuviossa hyviin taloustaitoihin on jaoteltu ne, jotka



29

vastasivat ensimmaéisessd kysymyksessd omaavansa hyvit tai erittdin hyvét taloustaidot. Huonoihin ta-
loustaitoihin jaoteltiin ne, jotka vastasivat omaavansa erittdin huonot, huonot tai tyydyttavét taloustaidot.
Alla olevasta kuviosta ndhdéén, ettd suurimmat erot néhtiin niiden vélilld, jotka olivat vastanneet "Téy-
sin samaa mieltd", silld hyvien taloustaitojen omaavat olivat vastanneet timin vastausvaihtoehdon 33,1
%, kun huonojen taloustaitojen omaavien osuus oli 8,2 %. Vastauksessa "Jokseenkin samaa mieltd" oli
hyvien ja huonojen taloustaitojen osuus léhes yhtd suuri. "Jokseenkin eri mieltd" vastasi 32,9 % niisti,
joilla on hyvit taloustaidot, kun huonojen taloustaitojen osuus oli 12,7 %. "Téysin eri mieltd" sai vihiten
vastauksia, silld hyvien taloustaitojen osuus oli 14,1 % ja huonojen taloustaitojen osuus 6,6 %. (KUVIO

5.)

Kokemus riittdvasta vanhempien antamasta talouskasvatuksesta
hyvat taloustaidot vs. huonot taloustaidot (%)
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Taysin eri mielta Jokseenkin eri mielta Jokseenkin samaa mielta Tdysin samaa mielta
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B Hyvat taloustaidot M Huonot taloustaidot
KUVIO 5. Vanhempien antama talouskasvatus vs. taloustaidot

Kolmannessa kysymyksessa selvitin, suunnittelevatko kyselyyn vastanneet rahankayttédan. Rahankayt-
téd suunnitteli suurin osa kyselyyn vastanneista eli 86 %, kun 14 % vastanneista ei suunnitellut rahan-
kayttdd. Vastaavat luvut ndhtiin neljdnnessd kysymyksessd, kun selvitin, ovatko he tehneet koskaan las-
kelmia tuloistaan ja menoistaan. Vastanneista 85 % on tehnyt laskelmia tuloista ja menoista, kun taas 15
% ei ole tehnyt kyseisid laskelmia. Viidennelld kysymykselld halusin saada selville, suunnittelevatko
opiskelijat menonsa tulojen mukaan. Kysymykseen vastanneista 78 % suunnittelee menot tulojen mu-

kaan ja 22 % ei suunnittele menoja tulojen mukaan.
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Viimeisend taustatietona tiedustelin, onko kyselyyn vastanneilla budjettia. Alla olevasta kuviosta néh-
déén, ettd suurin osa eli 61 % vastasi, ettei heilld ole budjettia. Vastanneista 32 %:1la oli kuukausibud-
jetti, joka olikin suosituin budjetti. Viikkobudjetti ja vuosibudjetti saivat vihiten vastauksia, silld niiden

osuudet olivat vain 2-5 %. (KUVIO 6.)

Onko sinulla budjetti?
Vastagjien maara: 254
Minulla on vilkkobudjetti
Minulla on kuukausibudjetti
Minulla on vuosibudjetti

En ole tehnyt budjettia

KUVIO 6. Budjetti

5.2 Persoona

Téssd osiossa tarkastelin persoonaan liittyvid aiheita kysymyksilld 7-9 (KUVIOT 7-9). Seitsemédnnessa
kysymyksessi tiedustelin, onko rahan kuluttaminen helppoa. Vastaajista 29 % oli tiysin samaa mielta,
ettd rahan kuluttaminen on helppoa. Suosituin vastausryhma 35 % olivat sitd mieltd, ettd rahan kulutta-
minen on jokseenkin helppoa. Vastanneista 17 % ei ollut samaa eiké eri mieltd ja 15 % oli jokseenkin

eri mieltd. Vain 4 % oli tdysin eri mieltd, ettd rahan kuluttaminen olisi helppoa. (KUVIO 7.)

Onko rahan kuluttaminen sinulle helppoa?
Vastaajien maara: 254

4% (n=11)
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@ Taysin eri mielia @ Jokseenkin eri mielta @ Eisamaa eika eri mielia ® Jokseenkin samaa mielta @ Taysin samaa mielta

KUVIO 7. Rahan kuluttaminen

Kysymyksessd numero kahdeksan tiedustelin sddstdmisen helppoutta. Vastaajista 13 % oli tdysin samaa

mieltd, ettd sddstdminen on helppoa. Lihes puolet vastanneista eli 47 % oli jokseenkin samaa mieltd. Ei
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samaa eiki eri mieltd oli 12 % vastanneista ja jokseenkin eri mieltd oli 17 %. Téysin eri mieltd oli 11 %

vastanneista. (KUVIO 8.)

Onko séddstaminen sinulle helppoa?
Vastaajien maara: 254

13% (n=34) - 1% (n=27)
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KUVIO 8. Saastaminen

Viimeisessd persoonaan liittyvissd kysymyksessé tiedustelin, millaisia rahankdyttéjid vastaajat kokevat
olevansa enimmikseen. Vastanneista 67 % koki olevansa harkitsevaisia rahankayttijid, kun taas 33 %
koki olevansa impulsiivisia rahankéyttijid. Alla olevasta kuviosta ndhdéan, ettd harkitsevaiset rahan-
kayttdjat ovat kokeneet omaavansa padosin hyvit taloustaidot 57 %, kun impulsiivisilla rahankaytta;jilla

taloustaidot ovat pddosin tyydyttivit 48 % (KUVIO 9).

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% T0% &0% 20% 100%

@ Hucno @ Tyydyttava @ Hyva @ Erittain hyva

KUVIO 9. Harkitsevaisten ja impulsiivisten taloustaidot

5.3 Taloudellinen tilanne

Kolmannessa osiossa tiedustelin vastaajien taloudellista tilannetta kysymyksilld 10-12 (KUVIOT 10-
12). Kysymyksessd numero 10 tiedustelin, millaisena kyselyyn vastaajat pitdvit timénhetkisté taloudel-
lista tilannetta. Alla olevasta kuviosta ndhdéén, ettd suurin osa eli 41 % vastanneista koki timénhetkisen

taloudellisen tilanteen tyydyttavéksi. Vastanneista 31 % koki taloudellisen tilanteen hyvéksi ja 16 %
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koki taloudellisen tilanteen huonoksi. Erittdin huono tai erittdin hyva taloustilanne olivat pienelld mia-

ralld vastanneista eli 5-7 %. (KUVIO 10.)

Millaisena pidat tamanhetkista taloudellista tilannettasi?
Vastaajien maara: 254
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KUVIO 10. Taloudellinen tilanne

Kysymykselld numero 11 selvitin, kokevatko kyselyyn vastaajat hallitsevansa taloutensa riittdvin hyvin.
Suurin osa eli 50 % koki olevansa jokseenkin samaa mieltd, ettd pystyvét hallitsemaan talouttaan riitta-

van hyvin. Tdysin samaa mieltd oli 21 %, jokseenkin eri mieltd oli 17 % ja ei samaa eiké eri mieltd oli 9
% vastanneista. (KUVIO 11.)

Koetko, ettd pystyt hallitsemaan talouttasi riittdvan hyvin?
Vastaajien maara: 254
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KUVIO 11. Talouden hallinta

@ Taysin samaa mielta

Kysymykselld numero 12 halusin selvittdd, ovatko vastaajat huolissaan taloudellisesta tilanteestaan. Alla
olevasta kuviosta ndhddén, ettd vastanneista 12 % oli tdysin samaa mieltd, ettd he ovat huolissaan talou-
dellisesta tilanteestaan. Jokseenkin samaa mieltd oli 35 %, ei samaa eiké eri mieltd oli 15 % vastanneista,

jokseenkin eri mielté oli 26 % vastanneista ja tiysin eri mieltd oli 12 % vastanneista. (KUVIO 12.)
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Oletko huolissasi taloudellisesta tilanteestasi?
Vastaajien maara: 253

12% (0 =30) - 12% (n = 30)
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KUVIO 12. Huoli taloudellisesta tilanteesta

5.4 Rahakiyttiytyminen

Neljdnnessd osiossa tiedustelin vastaajien rahakiyttdytymistd kysymyksillda 13-21 (KUVIOT 13-18).
Rahakayttdytymisen ensimmaiinen kysymys ja koko kyselyn kolmastoista kysymys koski kiddestd suu-
hun eldmisté eli menevitko tulot eldmiseen kokonaan niin, ettei rahaa saa sdéstoon. Tulosten perusteella
vastanneista 43 % eldd kddestd suuhun, kun taas 57 % saa sédstettyd. Suurin osa koki kddestd suuhun
eldmisen henkisesti raskaaksi. Impulsiivisten rahankiyttdjien osuus “kylla” vastanneista oli 67 %, kun

harkitsevaisten rahankayttijien osuus oli 31 % (KUVIO 13).

Kadesta suuhun eldminen - persoonien valiset jakaumat (%)

Kidests suuhun el&minen F
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B Impulsiiviset  m Harkitsevaiset
KUVIO 13. Kadesta suuhun elaminen

Seuraavaksi selvitin, kuinka moni eld4 yli varojensa eli tulot eivét riitd, ja sen vuoksi joutuu mahdolli-
sesti turvautumaan lainarahaan. Vastanneista enemmisto eli 74 % ei eld yli varojensa, kun taas 26 %
eldd yli varojen. Impulsiivisten rahankdyttdjien osuus “kylla” vastanneista oli 54,8 %, kun harkitsevais-

ten rahankayttédjien osuus oli 12,4 % (KUVIO 14).
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Yli varojen eldminen - persoonien valiset jakaumat (%)
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KUVIO 14. Yli varojen eldminen

Kysymykselld numero 16 halusin saada tarkempaa tietoa siitd, millaiseen lainarahaan turvaudutaan yli
varojen eldmisen yhteydessd. Tdma kysymys oli tarkoitettu niille, jotka vastasivat kysymykseen numero
15 “kylla”. Téssa kysymyksesséd vastaajien médrd oli 62 kappaletta ja osa on vastannut useamman kuin
yhden vaihtoehdon. Vastanneista 65 % on lainannut ystavéltd tai perheenjdseneltd rahaa téllaisessa ti-
lanteessa. Vastanneista 52 % eli on hyddyntianyt luottokortin luottoa niin sanottuna lainarahana. Vakuu-

detonta lainaa eli pikalainaa on ottanut 18 % vastanneista. (KUVIO 15.)

Mikali vastasit edelliseen kysymykseen Kylla, oletko:
Vastaajien maara: 62, valittiujen vastausten lukumaara: 83

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65%

Lainannut ystavalta/perheenjasenclta ranaa?
Hyddyntanyt luottokortin luottoa ns. lainarahana?

Ottanut vakuudetonta lainaa eli ns. pikalainaa?

KUVIO 15. Lainaraha

Seuraavaksi selvitin, pystyvitko kyselyyn vastaajat huolehtimaan ajallaan sovitun maksun tietyn mak-
sutavan osalta (osamaksu tai osta nyt, maksa myohemmin). Enemmisto vastanneista 93 % ilmoitti pys-
tyvédnsd huolehtimaan maksut ajallaan. Vastanneista 7 % ei pysty huolehtimaan. Témén kysymyksen
vastausprosentti (n=207) oli alhaisin kaikista yleisistd kysymyksistd. Seuraavaksi kysyin, ovatko kyse-
lyyn vastaajat tietoisia, paljonko heilld kuluu kuukaudessa rahaa jatkuviin kuukausitilauksiin. Enem-
misto eli 87 % vastasi, ettd ovat tietoisia rahasummasta, joka menee jatkuviin kuukausitilauksiin. Vas-

tanneista 13 % ei olleet tietoisia.

Kysymyksessd numero 19 kysyin, onko sosiaalinen media aiheuttanut kulutuspaineita. Puolet vastan-
neista oli asian suhteen eri mieltd, silld 30 % vastanneista olivat tdysin eri mieltd ja 20 % vastanneista

olivat jokseenkin eri mieltd. Sosiaalinen media on aiheuttanut osalle vastanneista kulutuspaineita, silld
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10 % oli tdysin samaa mieltd ja 29 % oli jokseenkin samaa mieltd. Ei samaa eikd eri mieltd oli 11 %

vastanneista. (KUVIO 16.)

Onko sosiaalinen media aiheuttanut sinulle kulutuspaineita?
Vastaajien maara: 250
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KUVIO 16. Sosiaalinen media

Alla olevassa kuviossa on tarkasteltu, missd méarin harkitsevaiset ja impulsiiviset henkilot ovat koke-
neet sosiaalisen median aiheuttamaa kulutuspainetta. Suurimmat erot nahtiin niiden viélilla, jotka olivat
vastanneet “Tédysin samaa mieltd”, silld impulsiivisista henkil6isté oli tdimén vastausvaihtoehdon valin-
nut 18,1 %, kun harkitsevaisten osuus oli vain 6 %. Kuviosta ndhdéén, etti harkitsevaisten osuus ”Taysin

eri mieltd” ja ”Jokseenkin eri mieltd” oli suurempi kuin impulsiivisten henkildiden. (KUVIO 17.)

Kokemus sosiaalisen median aiheuttamasta kulutuspaineesta

Taysin eri mielta Jokseenkin eri mieltda Eisamaa eikd eri mielta Jokseenkin samaa Tdysin samaa mielta
mielta

Prosenttiosuudet

M Harkitsevaiset W Impulsiiviset
KUVIO 17. Kokemus sosiaalisen median kulutuspaineesta
Kysymyksessa numero 20 selvitin, ovatko kyselyyn vastanneet tehneet impulsiivisen oston sosiaalisen

median vaikutuksesta. Vastanneista 55 % on tehnyt impulsiivisen oston ja 45 % ei ole tehnyt impulsii-

vista ostoa sosiaalisen median vaikutuksesta. Seuraava kysymys oli tarkoitettu niille, jotka vastasivat
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“kylld” edeltdvddn kysymykseen impulsiivisesta ostosta sosiaalisen median vaikutuksesta. Téssd kysy-
myksessd kysyin, ovatko kyselyyn vastaajat katuneet impulsiivista ostoa jélkikéteen, ja vastausten pe-

rusteella noin puolet oli katunut impulsiivista ostoa jilkeenpdin.

Tarkastelin edelld mainittuja asioita tarkemmin harkitsevaisten ja impulsiivisten henkildiden osalta. Alla
oleva kuvio ndyttda, ettd impulsiivista henkildistd 70,2 % on tehnyt impulsiivisen oston sosiaalisen me-
dian vaikutuksesta, kun harkitsevaisten henkiléiden osuus oli 47,9 %. Impulsiivisista henkil6istd 57,1 %

on katunut jilkikédteen kyseistd ostoa, kun harkitsevaisista katui 42,4 %. (KUVIO 18.)

Impulsiivinen osto sosiaalisen median vaikutuksesta ja sen katuminen jalkikateen
Persoonien véliset jakaumat (%)
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B Harkitsevaiset B Impulsiiviset

KUVIO 18. Impulsiivinen osto sosiaalisen median vaikutuksesta

5.5 Tulevaisuuden nikymit

Viimeisessa osiossa selvitin kyselyyn vastanneiden tulevaisuuden nidkymié kysymyksilld 22-24. Kysy-
myksessd numero 22 kysyin, uskovatko kyselyyn vastaajat, ettd he pystyvét parantamaan taloudenhal-
lintataitojaan ldhitulevaisuudessa. Vastanneista suurin osa eli 91 % uskoo tdhin, kun 9 % vastanneista
eivdt usko. Lihes vastaavat luvut ndhtiin kysymyksessd numero 23, kun kysyin, luottavatko kyselyyn
vastaajat, ettd heiddn taloudellinen tilanteensa tulee paranemaan lihitulevaisuudessa. Vastanneista 88 %

luottaa sithen, kun taas 12 % ei luota.
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Koko kyselyn viimeisen kysymyksen toteutin avoimena kysymyksend: ”Millaista tietoa tai koulutusta
kaipaat talousasioissa?”. Tama tarkoitti sitd, ettd vastaajat saivat kertoa omin sanoin ajatuksiaan aihee-
seen liittyen. Kysymys kerési vastauksia yhteensd 94 kappaletta, mikd on 37 % kyselyyn vastanneista.

Vastauksissa toistuivat tietyt teemat (KUVIO 19).

e B

Vastanneiden tarpeet talousasioiden tietoon ja koulutukseen liittyen

Tuki- ja
neuvontakanavat

Kaytannonldheinen Sadstaminen ja

o . Budjetointi Verotus Laina-asiat
talousopetus sijoittaminen

4 J / / SN 4

KUVIO 19. Tarpeet tietoon ja koulutukseen liittyen

Y114 olevaan kuvioon liittyen tiedon ja koulutuksen tarpeiden ajankohtaisuus vaihteli. Monet kysymyk-
seen vastanneista vastasivat timéinhetkisen tarpeen mukaan. Toiset puhuivat siitd, ettd timéanhetkinen
taloudellinen tilanne ja siihen liittyvit tiedot ja taidot ovat tasapainossa, mutta ndin ei ole ollut véltté-
mattd aina. Vastauksista kévi ilmi, ettd aihe puhuttelee seké herittda paljon ajatuksia ja tunteita, oli ta-
mainhetkinen taloudellinen tilanne miké tahansa. Vastanneiden mielesti talousasioihin liittyvé tieto ja

koulutus ovat jddneet ei-toivotusti vihiiseksi. (KUVIO 19.)

Vastauksissa toistuivat, ettd peruskouluissa, toisen asteen oppilaitoksissa ja ammattikorkeakouluissa on
opetettu talousasioita liian vdhin, ja jotkut eivét ole saaneet tillaista opetusta lainkaan. Vastaajat kaipaa-
vat realistisempaa ja monipuolisempaa talousopetusta, joka jatkuu ldpi opiskeluiden koulusta riippu-
matta. Konkreettisia esimerkkejd erilaisista tilanteista kaivattiin esimerkiksi rahan hallinnasta ja oman
asunnon ostamisesta. Liséksi kaivattiin tietoa sosiaalisen median vaikutuksesta ostokdyttdytymiseen,
osamaksuun tai uhkapelaamiseen liittyvistd riskeistd, pikalainoihin liittyvistd vaaroista, yli varojen ela-

misen vaikutuksesta omaan eldméén tai siitd, mitd tapahtuu, jos menettdd luottotiedot. (KUVIO 19.)
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Sddstdminen ja sijoittaminen olivat mainittuna suurimmassa osassa avoimista vastauksista ja ndihin kai-
vattiin konkreettista apua talld hetkelld. Tarkemmin ottaen vastauksissa mainittiin muun muassa pitka-
aikainen sddstiminen ja suunnittelu, konkreettinen oppi siitd, miten sddstiminen ja sijoittaminen vaikut-
tavat omaan eldmddn, millainen rahankiyttd luo varallisuutta ja mikd heikentdd sitd, mihin kannattaa

investoida sekd miten varautua huonompiin taloudellisiin ajanjaksoihin. (KUVIO 19.)

Myos budjetointiin moni kaipaa vinkkejé ja opastusta. Muutama totesi, ettd etenkin omilleen muuttaessa
tai palkkatuloihin siirryttdesséd olisi budjetoinnista ollut hyotyd. Osa totesi, ettd edelleen tdnd paivéna
olisi hyodyllistd osata budjetoida arjen menoja esimerkiksi kuukausibudjetin avulla. Vastauksista kévi
ilmi, ettd vaikka budjetin olisi laatinut, on toisilla siind pysyminen haastavaa eli apua tarvittaisiin realis-

tisen budjetin luomiseen ja sen toteuttamiseen. (KUVIO 19.)

Apua kaivattiin myds taloudellisen tilanteen muuttuessa esimerkiksi omilleen muutettaessa, opiskelta-
essa, tyottomaksi jadtyd tai sairauden kohdatessa. Tarkemmin ottaen vastanneet haluavat tietdd, miti
ndissé tilanteissa pitdd ottaa huomioon, mihin rahaa silloin kuluu, misté ja miten rahaa voi silld hetkella

saada tai ansaita ja mistd ylipditidan voi saada apua. (KUVIO 19.)

Useammat kaipaavat apua my0s verotukseen ja verosuunnitteluun seki lainojen korkojen ymmaértami-
seen. Vastanneet kokivat, ettd nditd aiheita ei ole riittdvisti opetettu lapsuudessa ja nuoruudessa, ja edel-
leen aikuisiélld ndma aiheet ovat haastavia. Ehdotuksina oli, ettd apuna voisivat olla erilaiset tukikanavat
Jja ammattilaisten ilmainen neuvonta esimerkiksi sosiaalisessa mediassa. Kysymyksen 24 avoimet vas-
taukset toivat ilmi, ettd yhteiskuntaamme kaivataan yleisesti enemmain rahapuhetta, jotta rahaan ja ta-

loudenhallintaan liittyvét teemat eivit olisi tabu. (KUVIO 19.)
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6 JOHTOPAATOKSET

Téssd luvussa késitellddn aineiston pohjalta saatuja tuloksia ja vastauksia opinndytetyoni tutkimuskysy-
myksiin. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittdd nuorten aikuisten taloustaitoja ja taloudenhallintaan liit-
tyvid haasteita, jotka kohdistuivat Centria-ammattikorkeakoulun opiskelijoihin. Kyselyyn vastasi 254
opiskelijaa, mutta todellinen vastausprosentti jai epdselvéksi, silld kysely osoitettiin 20—35-vuotiaille
nuorille aikuisille, mutta koska sdhkopostiviesti lahetettiin kaikille Centrian opiskelijoille, ei tarkka ika-
jakauma ole tiedossa. Lisdksi kysely on toteutettu ainoastaan suomen kielelld, vaikka Centria-ammatti-
korkeakoulussa on paljon kansainvilisid opiskelijoita. Néin ollen todellisen kohderyhmén maéra jaa pi-

mentoon eikd tutkimuksen tuloksia voida yleistéa.

Kyselytutkimuksen mukaan Centria-ammattikorkeakoulun nuoret aikuiset opiskelijat kokevat, etté
heilld on hyvit taloudelliset taidot. Suurin osa suunnittelee rahankéyttod, pystyy huolehtimaan osamaksu
tai osta nyt, maksa myohemmin -maksutapojen ajallaan maksamisesta ja ovat tietoisia siitd, paljonko
rahaa kuluu jatkuviin kuukausitilauksiin. Opiskelijoista enemmistd kokee, ettd he pystyvit hallitsemaan
omaa talouttaan riittdvan hyvin ja titd tukee se, ettd enemmistolle oli helppoa sekéd sddstda ettd kuluttaa
rahaa. Heilld on my0s optimistinen asenne tulevaisuutta kohtaan, silld he luottavat, ettd taloudellinen
tilanne tulee paranemaan léhitulevaisuudessa ja samalla he uskovat, ettd pystyvit parantamaan talouden-

hallintataitojaan.

Erilaisia haasteita kuitenkin oli. Vaikka suurin osa oli sitd mielté, ettd he ovat saaneet riittdvan talous-
kasvatuksen vanhemmiltaan, on joukossa merkittivd midrd niitd, jotka eivit ole nédin kokeneet. Hei-
koimmat tulokset néhtiin peruskoulun ja toisen asteen koulun talouskasvatuksen kokemisen osalta.
Aiemmin talouskasvatusta on leimannut hiljaisuus eika rahasta puhuttu lasten kuullen (Nétkin & Sahl-
gren 2023, 13). Talouskasvatus alkoi nékyé peruskouluissa 1970-luvulla, jolloin painottuminen oli har-
kitsevaisuudessa sekd sddstiviisyydesséd. (Kortesalmi & Autio 2019, 591.) Suppea talouskasvatus ja
rahapuheen véhiisyys ovat vaikuttaneet vanhempiemme talouskasvatukseen ja timi voi jatkua ylisuku-

polvisena.

Ylisukupolvisuuden katkaiseminen on mahdollista, mikéli on itseoppinut taloustaitoja niin kuin merkit-
tavd midra on tehnyt tutkimuksen mukaan. Sukupolvitutkimuksissa on havaittu, ettd sukupolvien viéli-
nen jatkuvuus ilmenee toistamisen tai kumoamisen muodossa (Thompson 2005, 32-33; Kemppainen

2001). Joko tehdddn samalla tavalla kuin edellinen sukupolvi tai sitten muutetaan tietoisesti suuntaa,
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mikali on koettu vadryyttd jonkin tietyn asian suhteen. Rahakyselyyn perustuvan tutkimuksen mukaan
joillakin on jdényt traumaattiset muistot lapsuudessa kuulleesta rahapuheesta, kun lapsi kuuli vanhem-
pien riitelevén tai purkavan ahdistusta liittyen velkoihin ja konkursseihin. [lmeni my®ds, ettd valilla sads-
tavaisyys koettiin ahdistavana, mikali rahasta pihistettiin ja kitsasteltiin. (Natkin & Sahlgren 2023, 13—
14.)

Tassa tutkimuksessa vertailtiin harkitsevaisten ja impulsiivisten henkildiden kokemuksia rahaan liittyen
ja sitd, onko persoonalla vaikutusta vai ovatko taloudelliset taidot riippuvaisia kasvatuksesta. Harkitse-
vaiset rahankayttijit kokivat omaavansa paremmat taloustaidot ja kokivat saaneensa paremman talous-
kasvatuksen kuin impulsiiviset rahankayttijit. Ennen talouskasvatus painottui harkitsevaisuuteen, joten
voi olla, etté tuolloin paitsioon jdivét impulsiivisemmat rahankéyttdjat. Tdssd ndhddédn ylisukupolvisuu-
den vaikutus, jolloin impulsiivisten henkildiden kokema heikko talouskasvatus on jatkunut sukupolvelta

toiselle.

Harkitsevaisten paremmat taloustaidot ndkyvit konkreettisesti siten, ettd harkitsevaiset suunnittelivat
rahankdyttod tarkemmin, olivat sdésteliddmpid eivitkd osanneet kuluttaa niin helposti kuin impulsiiviset
henkil6t. Impulsiivisten henkildiden kokemukset rahankéytostd voi olla johtuvaa talouskasvatuksesta
seki persoonasta ja asenteesta. Rahakyselyyn perustuvan tutkimuksen mukaan lapsuudenkodin ilmapiiri
ja rahankayttotavat ovat vaikuttaneet sithen, millaisen rahankdyton asenteen on omaksunut (Nétkin &
Sahlgren 2023, 14). Kuitenkin impulsiivisten henkildiden herdteostosten motiivina on emootio ja nau-
tinto. Ostokset eivit perustu faktoihin ja jirkeen, eikd niilld vilttdmaéttd ole suurempaa tarkoitusta. Im-
pulsiiviset ostajat tarttuvat tarjouksiin ja kokevat ostohetkelld 16ytdmisen iloa. (Huumo, Kaitosalmi,
Tuomisto, Kavenius & Tikkanen 2019, 22-21.) Tdma ndhtiin my0s sosiaalisen median aiheuttamassa
kulutuspaineessa, silld impulsiiviset henkilot kokivat todennékodisemmin kulutuspainetta ja tekivét os-
toksen, jota katuivat my6hemmin. Néin ollen, vaikka talouskasvatus olisi ollut kunnossa, on jokainen

thminen kuitenkin oma persoonansa ja se on aina toimintojen taustalla.

Monilla kyselyyn vastanneista oli huoli taloudellisesta tilanteestaan. Onko johtuvaa vallitsevasta maail-
mantilanteesta tai rahan merkityksen muuttumisesta, silld ldhes puolet vastanneista eldvit niin sanotusti
kédestd suuhun eli tulot menevit eldmiseen eikd rahaa saa sdéistoon. Joukossa oli sekd impulsiivisia
rahankdyttdjid, mutta myos harkitsevaisia rahankayttdjid. Vallitseva maailmantilanne on kurittanut koti-
talouksia, silld viime vuosien inflaatio, korkojen nousu ja asuntomarkkinoiden myllerrys ovat koetelleet
kotitalouksia riippuen tuloista, asumisen muodosta, kulutustottumuksista ja varallisuudesta. Kustannus-

ten noustessa ja ostovoiman heikentyessd moni kotitalous joutuu laskemaan menonsa entisti tarkemmin.
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(Kananoja, Korhonen, Kuusisto, Nieminen & Soinne 2023.) Ennen COVID-19-pandemian alkamista
tutkittiin Lowellin Maksukykytutkimuksella suomalaisten rahankdyttda ja selvisi, ettd luotosta on tullut
suomalaisille normaali tapa rahoittaa kulutusta ja samalla sddstdminen on védhentynyt. (Argillander
2020.) Suomessa kotitalouksien sddstdmisaste on laskenut vuodesta 2010 alkaen eli kotitaloudet ovat
kerryttineet enemmén velkaa suhteessa kdytettiviin tuloihin vuosina 2010-2017 eiki kuitenkaan alhai-
sista koroista huolimatta aineellista varallisuutta ole kerrytetty samaa tahtia (Silvo 2018). Emme voi siis
syyttdd pelkdstddn vallitsevaa maailmantilannetta, ettd on jouduttu tilanteeseen, jossa moni suomalainen
eldd kadestd suuhun. Téllainen eldméantyyli kdy myos henkisesti raskaaksi, kuten kyselytutkimuksen

vastauksista kivi ilmi.

Tilanteessa, jossa eldd yli varojensa eli tulot eivit riitd ja joutuu turvautumaan lainarahaan, oli vastan-
neista noin neljinnes. Enimmaékseen henkil6t olivat impulsiivisia rahankayttéjid, mutta mukana oli myds
joukko harkitsevaisia rahankayttdjid. Kun tulot eivit ole riittdneet, ovat henkilot lainanneet rahaa enim-
mékseen ldheisilta tai kdyttdneet luottokortin luottoa niin sanottuna lainarahana, kuin ottaneet pikalai-

naa.

Rahan lainaaminen l4heiseltd voi olla kasvanut hyodykkeiden hintojen noustessa tai dkillisen elaménti-
lanteen vuoksi, kuten tyottoméksi jdddessa tai avioeron tullessa. Taustalla voi olla myds peliriippuvuu-
desta aiheutuvia rahaongelmia, joista eivit ldheisetkdén tiedd. Rahan lainaaminen on aina riski, vaikka
kyseessé olisi ldheinen henkild, silld eteen voi tulla tilanteita, jolloin joutuu itse rahan lainaajana talou-
delliseen ahdinkoon. (Sipinen 2022.) Vaikuttaisi siltd, ettd vastanneet eivit koe suurta hdpedi talousvai-
keuksistaan, silld he ovat pystyneet puhumaan asiasta ldheisilleen, mikd on hieno asia, silld avointa ra-
hapuhetta tarvitaan yhid enemmin. Paras kuitenkin olisi, jos ldheiseltd rahan lainaamisen sijaan talous-
ongelmista voisi keskustella yhdessi ldheisen kanssa ja selvittdd, voiko tilanteessa olla jotenkin muuten
avuksi ja pohtia erilaisia keinoja hakea apua. Se palvelisi niin talousvaikeuksissa olevaa kuin ldheisti

ettd heidan keskinaisti suhdettaan.

Suurin osa kyselyyn vastanneista ei ole tehnyt budjettia, vaikka se on yksi konkreettisisin taloudenhal-
linnan keino, ja siitd hyotyvit kaikki — tuloista riippumatta (Bluestep 2023). Moni kyselyyn vastanneista
koki tarvitsevansa tietoa ja vinkkeji, ja se olisikin ensiarvoisen tirkedd, jotta nuoret aikuiset osaisivat
luoda realistisen budjetin, jossa pysyé. Kaiken kaikkiaan ihmiset kaipaavat mielenkiintoisia ja helposti
ldhestyttdvid kdytdnnon esimerkkejd taloudenhallintaan liittyen, jotka tulisi olla ikdtasoon nédhden sopi-

vaa ja mielenkiintoista.
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Centria Allegro voi olla merkittdvéna tekijdnd edesauttamassa alueen nuorten aikuisten parempia talous-
taitoja hankkeen avulla. Téllainen hanke voisi edesauttaa ithmisten hyvinvointia ja resilienssid tyoela-
massd monella eri osa-alueella. Taloudenhallinnan ongelmat nimittdin aiheuttavat ihmisille stressid ja
taloudenhallinnan ongelmien pitkittyessd voi sairastuttaa vakavammin (Blomgren, Maunula, Hiilamo

2014, 258, 260).

6.1. Pohdinta

Aloitin opinndytetyoprosessin lokakuussa 2023 pohtimalla sopivaa aihetta. Minulle oli selvdi, ettd ha-
luan kirjoittaa aiheesta, joka oikeasti kiinnostaa minua ja saa innostumaan. Pienen pohdinnan jélkeen
keksin aiheeksi nuorten aikuisten taloustaidot ja taloudenhallinnan haasteet. Tyoni puolesta néen erilai-
sia taloudellisia tilanteita, ja minua on aina kiinnostanut, mité taustalla on ja miten tilanteeseen on jou-
duttu. Olen huomannut, ettd tietynlainen kuluttaminen eldméntyylind on tullut tavalliseksi monenkin
eldmadssé ja eldmistdédn rahoitetaan luotolla. Tamé on erittdin huolestuttavaa ja aiheuttaa todellisia on-
gelmia monellakin eri saralla. Tdssd opinnédytetydssd halusin tukia, kuinka paljon titd todellisuudessa

on. Ehdotin aihetta opettajalleni ja pian sopivaksi toimeksiantajaksi 16ytyi Centria Allegro 2021-2024.

Teorian kirjoittamisen aloitin tammikuussa 2024. Olin todella innoissani kirjoittamisesta ja uppouduin
tekemiseen luottavaisella mielelld. Sain aiheesta paljon hyvii palautetta tutuilta ja pian oivalsin, ettd
aihe on todella tarked. Taytyy myontéd, ettd olin alun perin ajatellut tekevéni opinndytetydon mahdolli-
simman vihalla ty6ll4, silld oma eldméni oli opinnéytetyon kirjoittamisen ajankohtana kiireinen. Teoriaa

kirjoittaessani ja palautetta saadessani ymmarsin, ettd tdhdn tyohon haluan panostaa.

Kevit kului opinndytetyotd tehdessd huhtikuuhun 2024 saakka. Kirjoittamisprosessi sisélsi iloa ja lopu-
tonta mielenkiintoa, mutta toisinaan myos turhautumista ja suurta stressid. Vaikeinta opinniytetyon pro-
sessissa olivat aikataululliset asiat. Samanaikaisesti tein muun muassa paivétyotd ja harrastin, joten vi-
lilla koin suurta stressid opinndytetyon kirjoittamisesta, silld tuntui, ettei aika tai jaksaminen aina riitté-
nyt. Yksi hyodyllisimmistd opeista oli kalenterimerkintdjen tekeminen, silld sen avulla sain rytmitettyé

kirjoittamista tehokkaammaksi ja sitd kautta mukavammaksi.
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Palkitsevinta oli ndhda kyselytutkimuksen vastaukset. Olin tyytyvéinen lopulliseen vastausméardén ja
sithen, ettd vastauksia tuli rehellisesti laidasta laitaan. Ylldtyin iloisesti etenkin viimeisen avoimen ky-
symyksen vastausmadrastd, joka oli 94 kappaletta pitkien selitysten kera. Tama kertoi siité, ettd aihe on

tarked ja se heréttii paljon erilaisia ajatuksia ja tunteita ihmisten keskuudessa.

Kaiken kaikkiaan olen todella tyytyviinen opinndytetydhoni. Tdmi prosessi tarjosi haastetta ja opetti
paljon uutta niin kirjoittamisesta, analysoinnista kuin minusta itsestidni. Sain hyvia vinkkeja opinndyte-
tyon ohjaajaltani esimerkiksi kirjoittamistyyliini liittyen, silld ensimmaéinen versio teoriasta oli kankea
ja toksédhteleva. Palautteen jilkeen sain pidennettyd lauseita ja huomasin itsekin, ettd tekstin lukeminen
oli huomattavasti mukavampaa kuin aiemmin. Voisin koska tahansa aloittaa uuden projektin, sillé nyt

tiedén, miten tdma prosessi sujuu ja kirjoittaminen olisi todennédkoisesti mutkattomampaa.

Toivon, ettd opinndytetyolldni on merkitysté, ja ettd toimeksiantajani voi hyotya tisté tulevissa projek-

teissaan. Nden aiheen suhteen ja sen kehittimiseen liittyen suuria mahdollisuuksia.
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7 YHTEENVETO

Opinndytetyossé tarkasteltiin Centria-ammattikorkeakoulun nuorten aikuisten 20-35-vuotiaiden koke-
muksia taloustaidoistaan ja taloudenhallinnan haasteistaan. Teoriaosuus késitteli taloustaitojen peruska-
sitteitd eli sitd, mistd talousosaaminen koostuu, digitalisaation myo6td muuttunutta rahan merkitysta, van-
hempien ja peruskoulun osuutta talouskasvatuksessa, rahan hallinnasta yleisesti ja sitd, miten persoona
vaikuttaa rahan kdyttoon. Teoriaosuudessa kisiteltiin my0s taloudenhallinnan haasteita, joissa tekijoini
olivat sosiaalinen media, joka voi vaikuttaa ostokéyttdytymiseen seka yli varojen eldminen, joka on tdna
pdivdnd huolestuttavan yleistd. Lisdksi teoriaosuudessa keskusteltiin ennalta ehkdisevisté toimista talou-
denhallinnan haasteiden osalta ja toimijoina olivat budjetointi, avoin rahapuhe seké positiivinen luotto-

tietorekisteri.

Opinndytety0 toteutettiin kvantitatiivisena eli médréllisend tutkimuksena kyselytutkimuksen avulla. Tut-
kimuksen péadasiallisina tuloksina olivat seuraavat. Opiskelijat kokivat, ettd heilld on hyvét taloustaidot
ja heilld on optimistinen ajattelu tulevaisuuden taloudellista tilannetta kohtaan. Harkitsevaisten ja im-
pulsiivisten rahankéyttdjien vililla eroavaisuuksia oli siind, miten he kiyttavét ja sddstivit rahaa sekd
millaisen talouskasvatuksen he ovat kokeneet saaneensa. Talouskasvatuksesta riippumatta persoona on
toimintojen takana ja esimerkiksi sosiaalinen media vaikutti etenkin impulsiivisten henkildiden osto-
kéayttdytymiseen negatiivisesti. Vaikka kyselyyn vastanneet kokivat omaavansa hyvit taloustaidot, suh-
teellisen yleistd oli kddestd suuhun eldminen ja sitd tapahtui niin impulsiivisilla kuin harkitsevaisilla
rahan kayttéjilld. Noin neljdnnes vastanneista kertoi eldvénsa yli varojen eli he joutuvat turvautumaan
lainarahaan selvitékseen arjen kustannuksista. Tdmai kertoo jotain siitd, miten tavalliseksi ihmiset koke-
vat lainan ottamisen nykypéiviand. Moni koki kuitenkin tarvitsevansa apua taloudenhallintaan liittyvissé

aiheissa.
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LITE 1

Kyselyn saatekirje

Hei!

Kirjoitan opinndytetyotd aiheesta "Nuorten aikuisten taloustaidot ja taloudenhallinnan haasteet". Osana
opinndytetyotd toteutan anonyymin kyselyn Centrian opiskelijoille. Kysely on suunnattu 20-35-vuo-
tiaille nuorille aikuisille. Tavoitteena on saada késitys nuorten aikuisten timénhetkisistd taloustaidoista
ja ongelmista liittyen taloudenhallintaan. Néiden lisdksi haluan selvittdd, kokevatko nuoret aikuiset saa-
neensa riittdvian talouskasvatuksen, onko persoonalla vaikutusta taloudenhallintaan, missd méérin tapah-
tuu yli varojen elamisti ja luoko sosiaalinen media taloudellisia paineita.

Ystavillisesti pyydan, etti kiayttiisit lyhyen hetken péivastisi ja vastaisit anonyymisti lyhyeen ky-
selyyni. Kaikki vastaukset ovat todella arvokkaita.

Kiitos jo etukéteen ja mukavaa kevéin jatkoa!

Sofia Kujala
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Kyselytutkimuksen kysymyspohja

Tausta
1.

2.

AN AN o

Kuinka hyvéna pidét taloustaitojasi? (asteikko)
Koetko saaneesi riittdvin talouskasvatuksen (asteikko)
a. vanhemmiltasi?
b. peruskoulussa?
c. toisen asteen koulussa (lukio/ammattikoulu)?
d. joltain muulta taholta? Jos olet, kerrotko omin sanoin misti?
Suunnitteletko rahank&yttoédsi?
Oletko koskaan tehnyt laskelmia tuloista ja menoista?
Suunnitteletko menosi tulojesi mukaan?
Onko sinulla budjetti?
a. minulla on viikkobudjetti
b. minulla on kuukausibudjetti
c. minulla on vuosibudjetti
d. en ole tehnyt budjettia

Persoona

7.
8.
9.

Onko rahan kuluttaminen sinulle helppoa? (asteikko)
Onko sédédstdminen sinulle helppoa? (asteikko)
Millainen rahankayttdja koet olevasi enimmékseen?
a. impulsiivinen
b. harkitsevainen

Taloudellinen tilanne

10.
1.
12.
13.
14.

15.
16.

Kuinka hyvénd pidit timéanhetkisté taloudellista tilannettasi? (asteikko)
Koetko, ettd pystyt hallitsemaan talouttasi riittdvéan hyvin? (asteikko)
Oletko huolissasi taloudellisesta tilanteestasi? (asteikko)
Elatko ns. kiddestd suuhun eli tulosi menevit elamiseen etk saa rahaa sddstoon?
Mikali vastasit edelliseen kysymykseen Kylld, koetko téllaisen elaméntyylin henkisesti
raskaaksi? (asteikko)
Eldtko yli varojen eli tulosi eivit riitd ja joudut ehké turvautumaan lainarahaan?
Mikdli vastasit edelliseen kysymykseen Kylld, oletko:

a. lainannut ystéviltd/perheenjdseneltd rahaa?

b. hyddyntinyt luottokortin luottoa ns. lainarahana?

c. ottanut vakuudetonta lainaa eli ns. pikalainaa?
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Rahakayttdytyminen
17. Mikali kiytdt osamaksu tai osta nyt, maksa my6hemmin -maksutapoja, pystytko huolehtimaan,

ettd maksat sovitun summan ajallaan?
18. Oletko tietoinen, paljonko sinulla menee kuukaudessa rahaa jatkuviin kuukausitilauksiin?
19. Onko sosiaalinen media aiheuttanut sinulle kulutuspaineita? (asteikko)
20. Oletko tehnyt impulsiivisen oston sosiaalisen median vaikutuksesta?
21. Mikali vastasit edelliseen Kylla, oletko katunut impulsiivista ostoa jilkikéteen?

Tulevaisuuden nakymét
22. Uskotko, ettd pystyt parantamaan taloudenhallintataitojasi ldhitulevaisuudessa?
23. Luotatko, ettd taloudellinen tilanteesi tulee paranemaan ldhitulevaisuudessa?
24. Millaista tietoa tai koulutusta kaipaat talousasioissa? (avoin kysymys)
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