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Tassé toiminnallisessa opinnadytetydssa kasiteltiin leikki-ikéisten lasten rokotuspelkoa.
Rokottaminen on usein terveiden lasten ensimmainen hoitotoimenpide, ja sen my6ta
ensimmainen laaketieteellisen kivun aiheuttaja. Rokotuspelko on lapsilla hyvin yleista: yli
puolet pelkdavat rokottamista ja jopa 90 % lapsista kokee rokottamisen ahdistavana.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa opas leikki-ikaisille lapsille seka heidéan perheilleen.
Oppaan tavoitteena oli kertoa rokottamisesta leikki-ikaiselle ymmarrettavalla tavalla seka
tiedon avulla véhent&a lasten rokotuspelkoa. Opinnaytetydn tilaajana toimi Oma Hameen
Forssan seudun neuvola. Opinnaytetytn teoriaosuudessa kaytiin lapi rokottamisen taustaa
neuvolassa seka leikki-ikaisen lapsen kehitysta ja kasvua. Teoriassa kasiteltiin myés
neulapelon yleisyytta lapsilla seka miten se vaikutti rokotustoimintaan. Toiminnallisen
osuuden vuoksi teoriassa kasiteltiin myods sita, millainen on hyva leikki-ikaisille suunnattu
opas.

Toiminnallisena osuutena luodussa oppaassa Rokote-Roope esittelee lapsille
ymmarrettavalla tavalla rokottamista. Oppaassa kerrotaan rokotteista, miksi niitd annetaan
seka mita ne tekevat kehossa. Oppaaseen oli koottu monenlaisia puuhatehtavia
osallistamaan lasta sekd auttamaan lasta ymmartdmaan rokottamista paremmin. Oppaan
ensisijainen tavoite oli vhentaa rokottamiseen liittyvaa pelkoa lapsilla. Opas tuli kayttéon
neuvolassa perheille jaettavaksi. Perheet saivat kotona yhdessa tutustua oppaaseen ja
palata siihen, jos rokottaminen mietitytti.

Oppaasta antoi palautetta kaksi neuvolan asiakasperhetta seka neuvolan terveydenhoitajat.
Perheiltd ja heidan lapsiltansa saatiin hyvaa palautetta oppaasta. Opasta pidettiin
ikatasoisena seka positiivisena uutuutena neuvolakaynneille. Myds terveydenhoitajat kokivat
oppaan olevan tervetullut tyovéline rokotuspelon helpottamiseksi. Viela ei kuitenkaan saatu
tutkimustietoa, vaikuttaako opas lasten rokotuspelon vahenemiseen. Tutkimus oppaan
toimivuudesta olisikin hyva seuraava kehitysaskel, ja tulosten mukaan opasta voisi kehittaa
ja jakaa laajemmalle alueelle.

Avainsanat Leikki-ikdiset, oppaat, rokotus
Sivut 24 sivua ja liitteitd 8 sivua
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This practice-based thesis concentrates on the fear of vaccination in play-aged children.
Vaccinating is commonly one of the first treatments that a healthy child has to endure.
Because of this, vaccinating is also usually the first cause of medical pain. It is usual for
children to be afraid of vaccinations. More than half of the children are afraid of vaccinating
and even over 90 % of children experience vaccinating as distressing.

The purpose of the thesis was to produce a guide for play-aged children and their families.
The objective of the guide is to narrate vaccination process in a way a child would
understand and by means of narration reduce the fear of vaccination. The thesis was
commissioned by the child health clinic in Kanta-Hame wellbeing services county, Forssa
region. In the background of the thesis, vaccinations in child health clinics, as well as the
development and growth of play-aged children are discussed. The prevalence of needle fear
in children and its effect on the vaccination process are also examined. As the thesis
includes the practical part, the charecteristics of a good guide for play-aged children are
discussed.

In the guide, a vaccination called Roope introduces vaccination in an understandable manner
for children. The guide contains information on why vaccinations are given and how
vaccinations affect the body. A variety of drawing and coloring tasks were added to the guide
to involve the child, and to help the child understand vaccinations better. The primary aim of
the guide is to reduce the fear related to vaccination. The guide will be used in the child
health clinic where it will be distributed to families. Together the families can learn about
vaccination and revise the story if needed.

Two client families of the child health clinic gave feedback on the guide as well as the nurses
who work at the clinic. The parents and their children gave valuable commentary on the
guide. The guide was considered to be age appropriate and a positive innovation for
councelling visits. The nurses working at the clinic also thought that the guide was a
welcomed tool to help reduce children’s fear of vaccination. More research is needed for the
effectiveness of the guide and that would be a good next step in the development of the
topic. According to the results, the guide could be developed and distributed on a larger
scale.
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1 Johdanto

Lapsen rokottaminen on tarke&é niin lapselle kuin yhteiskunnalle. Lapsi saa rokotteista
turvallisesti suojan 12 eri tautia vastaan. llman rokotteita lapsi voi sairastua vakaviin
tauteihin, kuten aivokalvontulehdukseen tai verenmyrkytykseen. (THL, 2022) Rokotteet
suojaavat myds epasuorasti rokottamattomia ihmisia vahentadmalla taudinaiheuttajien
leviamista vaestossa. Rokotusten yhteiskunnallinen merkitys nakyy seka taloudellisena etta
terveydellisena hyotynd. Ennen rokotteita infektiotaudit olivat yksi suuri lasten
vammautumisen taustatekija, ja yleisin kuolinsyy. Tanéa paivana rokotteet voivat estaa
infektiotauteihin sairastumisen kokonaan tai ainakin suojata vakavammilta tautimuodoilta.
Yhteiskunnalle lasten rokottaminen tautien suojaamiseksi on halvempaa kuin kyseisten
tautien hoitaminen sairastumisen jalkeen. Kattava rokotusohjelma véhent&é sairauksiin
littyvien kulujen seké sosiaali- ja terveysmenojen liséksi lasten sairauspoissaoloja ja lasten

vanhempien poissaoloja toista. (THL, 2019)

Vaikka rokotukset ovat tutkitusti ja tilastollisesti auttaneet lapsia pysymaan terveena, voi
rokotustilanne silti olla pelottava lapselle, joka ei valttamatta ymmarra vield miksi rokotteita
annetaan. Rokotukset voivat nipistaa ja sattua annettaessa, ja niistéa voi tulla jalkioireita,
kuten kuumetta tai pistopaikan kuumotusta ja punoitusta, jonka vuoksi lapsi voi alkaa

jannittaa tulevia rokotuskertoja. (Taddio, 2019)

Opinnaytetydssa keskitytaan leikki-ikaisen rokottamiseen eli 3—6-vuotiaisiin ja tuotetaan
leikki-ikaisille lapsille suunnattu ikatasoinen opas rokottamisesta. Leikki-ikdisen rokottaminen
on tarked osa terveydenhoitajan tyota neuvolassa. Jos lapsi pelk&a tai jannittéda rokottamista,
vaikeuttaa se rokotteiden antamista turvallisesti. Lapselle rokotteista kertominen ja asian
ymmartamisen auttaminen voi helpottaa siis molempia, terveydenhoitajaa ja lasta, seka
my6s vanhempia. Rokotuspelon ja rokottamistilanteen pelon vahentamiseksi halusin tuottaa
oppaan, joka kertoo lapselle ymmarrettavalla tavalla, mita rokotteet ovat ja miksi niité
annetaan. Oppaan avulla vanhemmat voivat yhdessé lapsen kanssa tutustua rokotteisiin,
niin ettei tutustumiseen tarvitse enda neuvolavastaanotolla kayttaa paljoa aikaa. Oppaan
avulla toivottavasti tehdaéan rokottamisesta jokaiselle asianomaiselle rauhallinen ja stressiton

tapahtuma.



2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Lasten rokottamista on tutkittu paljon, ja terveydenhoitajia koulutetaan lasten kohtaamiseen
ja rokottamiseen. Lapsille suunnattua opasta rokotteisiin liittyen ei ole kuitenkaan viela tehty.
Opinnaytetydn tarkoituksena on tuottaa lapsille suunnattu rokoteopas, jonka perheet voivat
saada kotiin tutkittavaksi ja luettavaksi. Opasta voidaan kayda lapi myds hoitajan
vastaanotolla. Opas sisaltaa lapsille ymmarrettavalla tavalla tietoa rokotteista; mitd ne ovat,
miksi niitd annetaan ja mita ne tekevat elimistdssa. Oppaan on tarkoitus olla sadun omainen
tarina, jossa on myds puuhatehtévid, joiden avulla lapset voivat kasittaa paremmin, mitéa
rokotteet ovat. Oppaan avulla lapsen rokotejannitys voi helpottua, mika helpottaa myods

terveydenhoitajien tyo6ta.

Opinnaytetyon tilaaja on Oma Hameen Forssan seudun neuvola. Neuvolassa
terveydenhoitajat kohtaavat miltei paivittain rokotettavia lapsia. Opas lasten
rokotusjannittdmisen vahentamisen tyovalineena tulee siis neuvolassa tarpeeseen.

Opinnaytetydn tutkimuskysymyksia ovat:
1. Miten leikki-ikaista ohjataan ikatasoisesti?
2. Millainen on hyva leikki-ikéiselle suunnattu opas?

3. Miten terveydenhoitaja voi tukea rokotusta jannittavaa lasta?

3 Leikki-ikédisen kasvu ja kehitys

Leikki-ikaiset eli 3—6-vuotiaat lapset ovat tyypillisesti vilkkaita, uteliaita ja aloitekykyisia
touhuajia (Korhonen, 2021). Leikki-ikdisen fyysinen kehitys on melko tasaista, kasvun pitaisi
edeta tasaisesti kasvukayrastolla lapselle tyypillisella tasolla. Motorinen toiminnallisuus
kehittyy leikki-ikéisena paljon. 3—6-vuotiaat nauttivat likunnallisista leikeista, uusia taitoja
syntyy ja lapsi pystyy olemaan omatoimisempi. Myds sorminapparyys ja silma-kasi-yhteisty6
kehittyy. (MLL, n.d.)

Lapsen motorisen ja kognitiivisen kehityksen mukana monipuolistuu myds lapsen leikki.
Leikki-ikéisen tyyli leikkid heijastuu lapsen kehitykseen. Kolme vuotiaana lapsi yleensa leikkii
vield yksin, silla lapsen mieli ei ole viela tarpeeksi kehittynyt huomioimaan toisen leikkijan

nakoékulmaa. Noin nelja vuotiaasta lahtien lapsen mieli on kehittynyt niin paljon, etta lapset



pystyvat leikkimaan yhteisleikkeja. Yhteisleikeissa osallistujilla on leikissa yhteinen tavoite ja
sovitut roolit, leikkijat pystyvéat neuvottelemaan leikin kulusta ja ratkaisemaan
ristiriitatilanteita. Yhteisleikit ovat usein roolileikkeja. Aluksi leikkien suunnittelu on vahaista ja
lapset voivat viela tarvita aikuisen apua roolitoimintojen toteuttamisessa. Esikouluidassa
lapset osaavat jo suunnitella itsendisesti roolijakoa ja leikkivélineiden valintaa. (Pulkkinen,

ym., 2023, Ikakausille tyypilliset leikin muodot -luku)

Saantoleikkeihin lapsi tutustuu monilla eri tavoilla, esimerkiksi vanhemmilta lapsilta
nuoremmille siirtyvia tai spontaanisti leikkitilanteessa yhdessa sovittuja. Viisivuotias lapsi
yleensa kiinnostuu saantoleikeista niiden kaavamaisuuden ja vuorottelun vuoksi. Tyypillisia
saantoleikkeja ovat muisti-, kortti- ja lautapelit. Kaikissa leikki-ikaisen ikavaiheissa mukana
on myds fyysiset leikit, kuten kiipeily, hippa, hyppiminen. (Pulkkinen, ym., 2023, lk&kausille
tyypilliset leikin muodot -luku)

Sosiaalisten taitojen kehittyminen 5—-6-vuotiailla nékyy kykyna ottaa muut paremmin
huomioon. Myds omien tunteiden kasittely ja kdytoksen saately parantuu, joka auttaa oman
vuoron odottamisessa, keskittymiskyvyssa seka ohjeiden seuraamisessa. (Korhonen, 2021)
Myds nuoremmilla leikki-ik&isilla on jo samoja taitoja kuin 5—-6-vuotiailla, mutta taidot eivat ole
viela niin kehittyneita ja tunteiden saately voi olla nuoremmalle vaikeampaa (MLL, n.d.).

Lapsi ymmartaa hyvan ja pahan, sekéa oikean ja vaaran valiset erot (Korhonen, 2021).

Leikki-ikdinen nauttii uusien taitojen oppimisesta ja niiden esittelemisesta muille. Toisaalta
leikki-ikainen myos pahoittaa mielensa helposti ja tarvitsee vield aikuisen lohdutusta ja turvaa
vaikeiden tunteiden kasittelemiseksi. Lapsen kyky huomata erot omassa ja muiden
kaytoksessa voi ajoittain aiheuttaa huonommuuden tunnetta. Huonommuuden tunne voi
nakya esimerkiksi kdytdsongelmina tai alakuloisuutena. Lapsi kykenee vanhemman
avustuksella miettimdan omien tekojensa seurauksia, vaikka onkin viela pitkalti sitoutunut

omaan ndkokulmaansa. (Korhonen, 2021)

Leikki-ikaisella on jo 3-vuotiaana kehittynyt suuri sanavarasto, ja siitd eteenpain uusia sanoja
opitaan usein tasaiseen tahtiin. Kuuden vuoden ikaiselle lapselle on karttunut jo yli 10 000
sanaa kayttoonsé. Kolme vuotias osaa yleensa jo vertailla esineité ja kayttda tahan
tarkoitukseen adjektiivien komparatiivimuotoja, esimerkiksi. "pitkdmpi”, "markampi”. Voidaan
nahda, etta paatetta osataan kayttad, mutta sanavartalon taivutus on viela vaikeaa.
Neljavuotiaana osataan kayttda esineiden paikkaa ja sijaintia osoittavia maareita. Alkuun
ymmarretaan kasitteet paalla ja alla, ja seuraavaksi opitaan kasitteet edessa ja takana.

Sijainnin lapsi suhteuttaa ensin itseensa, vasta hieman myéhemmin opitaan, etta paikan



maaritelma vaihtelee sen mukaan, mista nakokulmasta asioita katsotaan. Viisivuotiaana
hallitaan jo aidinkielen perussaanndét koskien taivutusmuotoja ja sanojen yhdistelya. Lapsi
ymmartad ajan vaikutukset lauserakenteisiin, eli menneet, kdynnissa olevat ja tulevat
tapahtumat. Jo 5-vuotiaana lapsen puheessa esiintyy eri sanaluokan sanoja samassa
suhteessa kuin aikuisten arkipuheessa. Kuusivuotias alkaa pikkuhiljaa ymmartamaan, etta
sanat muodostuvat erillisistd dénteistd, seka oppii yhdistamaan, poistamaan, lisddmaan ja
laskemaan aanteita. Naiden taitojen avulla lapsen lukemisen opettelu alkaa. (Pulkkinen, ym.,

2023, Taivutusmuotojen omaksuminen -luku)

4 Lastenneuvolan toiminta

Neuvolapalvelut ovat vapaaehtoisia ja maksuttomia. Ne ovat tarjolla kaikille alle kouluikaisille
lapsille ja heidan perheilleen. (STM, 2023) Neuvolapalvelut ovat osa perusterveydenhuoltoa,
ja tdméan vuoksi myos lakisdateisia (Hakulinen, 2023). Toimintaa sédatelevat
terveydenhuoltolaki, valtioneuvoston asetus, laki potilaan asemasta ja oikeuksista, laki
terveydenhuollon ammattihenkildista, laki potilasasiavastaavista ja sosiaalivastaavista, laki
viranomaisten toiminnan julkisuudesta, tietosuojalaki, laki sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakastietojen kasittelysta, laki lasten kanssa tydskentelevien rikostaustan selvittdmisesta,
sosiaalihuoltolaki, lastensuojelulaki, mielenterveyslaki, paihdehuoltolaki, tartuntatautilaki,
valtioneuvoston asetus tartuntataudeista, vanhemmuuslaki, asetus imevaisten ja pikkulasten
ruokintaa koskevasta tiedotusaineistosta, asetus rokotuksista, valtioneuvoston asetus

seulonnoista seka laki sosiaali- ja terveyspalvelujen valvonnasta. (THL, 2024).

Terveydenhuoltolain tarkoituksena on edistdé potilasturvallisuutta ja neuvolapalvelujen
laatua. Yksi lain mukaan sé&édetty kaytédnne on lastenneuvolassa lapsen kehityksen seuranta
ensimmaisen ikavuoden aikana tihennetysti ja taman jalkeen vuosittain seka yksiléllisen
tarpeen mukaan. Valtioneuvoston asetus varmistaa, etta lastenneuvolan asiakkaiden
terveysneuvonta ja -tarkastukset ovat suunnitelmallisia, yhtenevia ja perheiden yksil6lliset
tarpeet huomioon ottavia. Myds muiden lastenneuvolan toimintaa saéatelevien lakien ja
asetusten tavoitteena on varmistaa neuvolan asiakkaille mahdollisimman hyvaa ja valvottua

neuvolatoimintaa. (THL, 2024).

Neuvolatyd on keskeinen osa perusterveydenhuollon ehkaisevaa ja terveytta edistavaa
toimintaa. Neuvolatoimintaan sisaltyy lapsen kasvun ja kehityksen seuranta, vanhemmuuden
ja perheiden hyvinvoinnin tukeminen ja terveyden edistaminen. Lastenneuvolan palvelut

perustuvat huolellisesti toteutettuihin maaraaikaisiin terveystarkastuksiin ja



terveysneuvontaan, joissa huomioidaan lapsen ja tdman perheen yksildlliset tarpeet.
Vanhemmuuden tukemiseksi on laadittu nelja laajaa terveystarkastusta, joissa arvioidaan

koko perheen terveytta kokonaisvaltaisesti. (STM, 2023)

4.1 Leikki-ikdisen seuranta neuvolassa

Leikki-ikaisellda on neuvolassa 3 maaraaikaistarkastusta ja 1 laaja terveystarkastus.
Tarkastukset ajoittuvat 3., 4., 5. ja 6. ikdvuodelle. Neljan ikAvuoden tarkastus on laaja
terveystarkastus. (Saarinen ym., 2023) Laajassa terveystarkastuksessa arvioidaan lapsen
kehityksen, terveydentilan ja hyvinvoinnin liséaksi koko perheen hyvinvointia ja vanhempien
tuen tarpeita. Tarkastukseen kutsutaan mukaan molemmat vanhemmat. Laajaan
terveystarkastukseen pyydetdan vanhempien kirjallisella suostumuksella lupa
varhaiskasvatuksen henkilékunnan arvioon lapsen toiminnasta ja hyvinvoinnista
varhaiskasvatuksessa. Vanhemmilta pyydetaan myds kirjallisena heidan nakemyksensa

lapsen kehityksesta, seké koko perheen hyvinvoinnista. (THL, 2023b)

Jokaisella leikki-ik&isen neuvolakaynnilla mitataan lapsen pituus, paino ja pdadnymparys.
Myds kuuloa ja nakda arvioidaan syntymasta asti. 3-vuotiaasta ylospain nékda voidaan tutkia
LH-taulun avulla, sitd ennen nakda tutkitaan silmien ulkonadn, katsekontaktin, Hirscbergin
lamppukokeen ja suoran peittokokeen avulla (Grotenfelt-Enegren, 2021). Kuuloa voidaan
tutkia audiometrilla tarpeen mukaan jo 4-vuoden idssé, normaalisti se aloitetaan vasta
viidennesta ikédvuodesta ylospain. Tatd ennen lapsen kuuloa voidaan arvioida juttelemalla
aiheesta vanhemman kanssa, seka vastaanotolla pienella testilla. Lapsen takana voidaan
soittaa esim. pienta kelloa tai pienoisaudiometria eli uikkua, ja katsotaan kaantaako lapsi
paata aanta kohti. (Korpilahti, 2021) Tarkastuksissa arvioidaan myds lapsen ikatasoista
kehitystd sen mukaan, miten lapsi toimii vastaanotolla. 4-, 5- ja 6-vuotiailla tata arvioidaan
myds tekemalla LENE-arviointi, joka tarkoittaa leikki-ik&isen lapsen neurologisen kehityksen

arviointimenetelma (Saarinen ym., 2023).

Tutkimusten liséksi yhta tarkeitd on vanhempien kanssa kaytavat keskustelut.
Keskustelunaiheet voivat hieman vaihdella lapsen idn mukaan. Jokaisella vastaanotolla
voidaan keskustella perheen jaksamisesta ja voimavaroista, terveystottumuksista, lapsen
ravitsemuksesta, unesta ja likunnasta. Ian mukaan voidaan keskustella puheen
kehityksestd, lapsen sosiaalisista taidoista tai tunteiden saatelysta, uhmaiasta, kodin
turvallisuudesta ja hoitojarjestelyista. Terveydenhoitajan vastuulla on seuloa

vastaanottokaynneilla perheet, jotka voivat olla tuen tarpeessa, jonka vuoksi vastaanotolla



pitda keskustella myds paihteiden kaytdstd, vanhemmuudesta ja parisuhteesta, parisuhde-

/perhevakivallasta seka taloudesta. (Korpilahti, 2021)

4.2 Rokotustoiminta lastenneuvolassa

Rokottaminen, kuten muukin neuvolatoiminta, on vapaaehtoista ja maksutonta. Suomen
rokotusohjelma on suunniteltu Suomessa aiemmin esiintyneitd tauteja vastaan. (Elonsalo,
2023, s. 5) Jokainen rokotus annetaan lapselle sellaisessa idssa, etta lapsi saa parhaan
mahdollisen suojan juuri sille oikeaan aikaan. Jotkut taudit voivat olla hyvin vaarallisia
nuorille lapsille, jonka vuoksi rokotteita annetaan jo muutaman kuukauden iasta lahtien.
(Rokotustieto, 2015) Neuvolaikéisella lapsella on mahdollisuus saada suoja 12:ta eri tautia
vastaan. Suuri osa lasten rokotteista annetaan heille ensimmaéisen ik&dvuoden aikana.
Ensimmaisen ikdvuoden aikana lapsi saa rotavirus-, pneumokokki-, viitos-, ja MPR-rokotteet.
Leikki-ikaisena saadaan viela influenssarokote, vesirokkorokote, nelosrokote ja MPRV-
rokote. (Liite 2) Liséksi tiettyihin riskiryhmiin kuuluville lapsille tarjotaan lisarokotuksia
maksutta. (Elonsalo, 2023, s. 6)

Suomessa lasten rokotuskattavuus on vakiintunut hyvélle tasolle. (Kuva 1) Alueellisesti
rokotuskattavuudet vaihtelevat, yksittaisten rokotteiden valilla on nahtavissa myos vaihtelua.
Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen julkaisemassa tilastoraportissa nahdaan myoés
ensimmaista kertaa taysin rokottamattomien pikkulasten vahéaista nousua. Vuoden 2020
tulosten mukaan viitosrokote on yleisin otettu rokote. Harvimmin otetaan vesirokkorokotetta.
(THL 20234, ss. 1, 2)



Kuva 1 Vuonna 2020 syntyneiden lasten rokotekattavuus rokotteittain, % ikaryhmasta (THL,
2023a)

Rotavirusrokote
Pneumokokkirokote
Viitosrokote
MPR-rokote

Vesirokkorokote

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Rokotteet eivat suojaa pelkastaan niitd, kenelle rokote annetaan suoraan. Jos tarpeeksi moni
ottaa rokotteet tiettya tautia vastaan, syntyy laumasuoja. Laumasuojan tarkoitus on vahentaa
taudinaiheuttajien levidmista vaestdssa. Laumasuoja on erityisen tarkea niille, jotka eivat voi
esim. sairauden tai terveydentilan vuoksi ottaa rokotetta. (THL, 2019) liman tarpeeksi
korkeaa rokotuskattavuutta eli laumasuojaa, taudit, jotka ovat Suomesta havinneet lahes
kokonaan, voivat palata takaisin. Erittain herkasti leviava tuhkarokko olisi yksi ensimmaisista
palautuvista taudeista. (Elonsalo, 2023, s. 7)

Rokotteiden toimintamekanismien tarkoituksena on opettaa kehoa puolustautumaan
taudinaiheuttajilta (Elonsalo, 2023, s. 8). Joistain rokotteista tarvitaan useampi annos tai
myodhemmin annettava tehoste, jotta elimistolle kehittyisi riittava suoja tautia vastaan.
Yleensé syntynyt rokotussuoja on hyvin pitkaaikainen, ellei elinikainen. (Rokotustieto, 2015)
Rokotteet sisdltavat heikennettya tai tapettua taudinaiheuttajaa tai sen osia. Kun rokotteet
sisdltavat taudinaiheuttajia, rokote tuottaa vastustuskyvyn oikeaa taudinaiheuttajaa vastaan,
niin kuin sairastettu tauti. (Elonsalo, 2023, s. 8) Rokotteen hyva puoli vastustuskyvyn
saannissa on se, etta rokotteessa taudinaiheuttajat ovat heikennetty tai tehty vaarattomiksi,
jolloin se on turvallisempi tapa saada vastustuskyky tautia vastaan kuin sairastuminen,
vaikka suoja on molemmissa tavoissa yhté kattava (Elonsalo, 2023, ss. 11, 13, 17, 21, 24,
27, 28).

Neuvolassa ennen rokotteen antoa selvitetdan lapsen terveydentila ja onko rokottamiselle
vasta-aiheita (Elonsalo, 2023, s.8). Yleensé rokottamiselle ei ole vasta-aiheita, kuitenkin, jos
lapsella on todettu voimakas yliherkkyys rokotteen sisaltimalle ainesosalle, vakava



keskushermostoperéinen sairaus edellisen rokoteannoksen jalkeen tai immuunijérjestelmén
hairié voi olla aiheellista pidattaytya rokotuksesta. Yleisempia tapauksia, missa rokottamista
joudutaan siirtdmaan, mutta sille ei ole vasta-aiheita ovat esimerkiksi kuume tai
voimakasoireinen infektiotauti. (THL, 2021) Antibioottikuuri, ihottuma, kuumeeton flunssa tai
korvatulehdus, allerginen taipumus, astma, epilepsia tai aiemmin sairastettu rokotteella

ehkaistava tauti eivat esta rokotteen antamista (Elonsalo, 2023, s. 8).

Rokotusta annettaessa on tarkeaa pitaa lapsi paikoillaan, jotta rokottaminen onnistuisi
mahdollisimman hyvin. Terveydenhoitaja ohjaa vanhemmalle tai lasta pitelevélle henkil6lle
parhaimman tavan pitaa lasta sylissa paikoillaan. Jos lasta jannittd& rokottaminen, olisi hyva
yrittaa kiinnittdd hanen huomionsa johonkin muuhun asiaan. Kun vanhempi on itse
tilanteessa rauhallinen ja neutraali, niin lapsikin pystyy olemaan paremmin rauhallinen ja

tuntea olonsa turvalliseksi. (Elonsalo, 2023, s. 9)

5 Lapsen rokotuspelko

Lapset joutuvat olemaan neulojen kanssa tekemisisséa usein terveydenhuoltopalveluita
kaytettaessa. Yleensa ensimmainen kokemus neuloista on neuvolassa ensimmaisen
rokottamisen kohdalla. (Mikola ym., 2018) Taddio ym. (2012) tutkivat neulapelon vaikutuksia
rokotteiden ottamiseen. Tutkimuksissa selvisi, etta jopa 63 % lapsista kertoi pelkdavansa
neuloja, ja yli 90 % nuorista lapsista koki rokottamisen ahdistavana. Rokottamisen
aiheuttama ahdistus ja kipu ovat yleisimpia haittavaikutuksia rokottamisessa, ja sita
valttddkseen lapset eivat halua olla rokottamistilanteessa yhteistyokykyisia. (Taddio ym.,
2012)

Rokottaminen on suurin terveiden lasten kokema ladketieteellinen kipu. T&man vuoksi silla,
miten rokottaminen hoidetaan, on suuri vaikutus siihen, miten lapsi tulevaisuudessa
suhtautuu samankaltaisiin tapahtumiin. Raportointien mukaan lapset kokevat rokottamisen
kivuliaampana kuin aikuiset. Vastaanotolle tultaessa lapset usein kysyvat: "Saanko tanaan
rokotteen?”, josta ndkee, etta lapsia huolestuttaa rokotteen saaminen. Taddion ja muiden
mukaan se, etta lapsi jannittaa rokottamista jo etukateen, vaikuttaa koetun kivun maaraan
enenevasti. (Taddio, Chambers ym., 2009, s. 154)

Rokotuspelkoisen lapsen rokottaminen on Ivesin ja Melrosen (2010) tutkimuksen mukaan
myads terveydenhoitajalle stressaava tilanne. lves ja Melrose suorittivat laadullisen

tutkimushankkeen, konstruktivistisesta teoreettisesta nakokulmasta,



toimintatutkimuksellisella lahestymistavalla. Tutkimuksessa oli mukana 35 terveydenhoitajaa
viidesta eri terveyskeskuksesta Kanadan maakunnassa. Tutkimuksessa hoitajat kertoivat
pelkaavansa vahingossa satuttavansa lasta, jos tama rimpuilee ja potkii rokottamisen aikana.
Tutkimuksissa selvisi myds, etta jotkut vanhempien reaktiot lapsen rokottamiseen tekevét

tilanteesta vaikean ja turvattoman tuntuisen lapselle.

McLenon ja Rogers (2019) ovat tehneet kokoomatutmuksen, jossa selvitettiin neulapelon
esiintyvyytta ja sen vaikutuksia rokotusten valttamiseen. Tutkimus tehtiin systemaattisella
katsauksella sekd meta-analyysilla. Tutkijat 10ysivat 119 alkuperaista tutkimusartikkelia, joista
35 sisdlsi riittavasti tietoa meta-analyysiin. Meta-analyysissa huomattiin, etta suurin osa
lapsista koki neulapelkoa, mutta se vaheni ian myota. Tutkijoiden mukaan enemman

huomiota tulisi kiinnitt&& interventioihin, jotka lievittavat pelkoa.

Suomessa lapselle annetaan harvoin kivunlievitysta rokotetta antaessa, kuitenkin sitd on
mahdollista antaa. Lapselle annettava mahdollinen kivunlievitys, vanhemman ohjaus ja
terveydenhoitajille tyévalineiden antaminen hankaliin rokotustilanteisiin, tekevét
rokottamisesta hyvan kokemuksen kaikille (lves & Melrose, 2010; Taddio ym., 2009, ss. 152,
153). Laasosen ja Leinosen suorittamassa pienessa tutkimuksessa (2015) sairaanhoitajat
painottivat rehellisyyden tarkeytta lapsien kanssa toimimisessa (Laasonen & Leinonen, 2015,
s. 25) Annettavan informaation pitaa kuitenkin olla raataloity lapselle sopivaksi (Karlsson ym.,
2016, s. 672). Taddio ym., (2009b) tutkivat muita keinoja lievittaa rokotuskipua. Kipua
lieventavid menetelmia olivat mm. istuma-asento, yksin tai vanhemman sylissa, kivuliaimman
rokotteen jattdminen viimeiseksi, rokotteen nopea antaminen ilman aspirointia, seka ihon

silittaminen pistopaikan lahettyvilla pistettaessa. (Taddio, llersich ym., 2009)

Milind Gurav ym. (2022) tutkimuksessa selvitettiin auttavatko auditiiviset- ja audiovisuaaliset
apuvalineet lapsen ahdistuksen ja kivun hoitoon hammashoitotoimenpiteissa. Auditiivinen
tarkoittaa kuuloaistin kautta tapahtuvaa arsyketta, esimerkiksi musiikkia, kun taas
audiovisuaalinen tarkoittaa kuulon- ja nakdaistin kayttéad, esimerkiksi videon katsomista ja
kuuntelemista (Busan, 2014). Meta-analyysilla suoritetun tutkimuksen mukaan molemmat
auditiiviset seka audiovisuaaliset apuvalineet olivat toimivia, kuitenkin audiovisuaaliset

apuvalineet olivat auditiivisia keinoja tehokkaammat (Milind Gurav ym., 2022).



6 lkatasoinen ohjaus leikin avulla

Leikin avulla lapsi hahmottaa maailmaa, tutkii sitd, sek& harjoittelee eri asioiden
ymmartamista. Leikki syntyy vuorovaikutuksessa, jonka vuoksi on tarkeda, etta
terveydenhoitaja pystyy heittéaytymaan leikkiin mukaan. (Kalland, 2014). Leikin aikana lapsi
oppii erilaisia saantdja maailmasta ja muiden kanssa toimeen tulemisesta. Leikkiessa lapsi ei

tiedosta oppivansa, hén tekee sitéa sen vuoksi, ettd se on kivaa (Lapsenkasvatus.fi, n.d.).

Leikki voi helpottaa terveydenhuollon ammattilaisen ja lapsen valistda kommunikointia. Joskus
lapsen voi olla vaikea kommunikoida puhumalla, jolloin leikin avulla lapsi voi avautua ja olla
aktiivisempi. (Konstantinos ym., 2015) Neuvolassa lapsi nékee ja kokee monia uusia asioita.
Ymmartadkseen ja jasentdédkseen uusia asioita ja kokemuksia lapsi tarvitsee leikkia. Lapsi
kasittelee kokemuksiaan konkreettisesti leikin kautta. Tdman vuoksi ns. "sairaalaleikki” on

lapselle hyva tapa kayda lapi sairaala- tai neuvolakokemuksia. (Terveyskyla, 2017)

Sairaalaleikissé lapsi voi itse olla hoitaja tai Iaékari, jolloin h&n pystyy itse ohjailemaan leikin
kulkua ja sisaltda (Terveyskyla, 2017). Leikki on lapsen tapa ajatella, jonka vuoksi lapsi
yleensa valitsee leikin teemoja omasta arjestaan ja sen tapahtumista (Lapsenkasvatus.fi,
n.d.). Aikuisen osallistuminen leikkiin mahdollistaa leikin lomassa luontevan keskustelun
neuvolassa tapahtuvista asioista, seka syistd, miksi erilaisia tutkimuksia ja toimenpiteita pitaa
tehda (Terveyskyla, 2017).

Jo kotona tarkoituksen mukainen leikki voi valmistaa lasta neuvolassa tapahtuvaan
toimintaa. Esimerkiksi nallen tai nuken avulla voidaan nayttdd, miten rokottaminen tapahtuu
ja samalla kertoa, miksi niin tehdaan. Lapsi voi myos itse leikkia rokottajaa seka
rokotettavaa, jolloin toiminta tulee tutuksi turvallisessa ja tutussa ymparistossa. (Terveyskyla,
2017)

Alkuun lapsi voi seurata, kun vanhempi tai hoitaja nayttda nallella, miten rokottaminen
tehd&aéan. Talldin hoitovalineet ja toimenpiteet tulee lapselle tutuiksi seuraamisen kautta.
Taman jalkeen lapsi voi vanhemman kanssa tehda toimenpiteen yhdessa. Lopuksi lapsi voi
myds itse harjoitella leikki-rokottamista. (Terveyskyld, 2017) Yhdessa leikkimalla lapsi oppii
myo6s leikkimaan itsenaisesti. Jaettaessa leikki toisen kanssa, saadaan yhteinen muisto ja
hetki, joka vahvistaa kiintymysta. On tarkeaa, etta leikissa on mukana todellisuutta, mutta

myds mielikuvituksellisuutta. (Kalland, 2014)



7 Hyvan leikki-ikaisille suunnatun oppaan piirteet

Hyvan oppaan tarkeimpiin ominaisuuksiin kuuluu selkeys. Oppaan rakenne kannattaa
suunnitella etukateen, jolloin pystytaan etenemaan asioissa johdonmukaisesti. Oppaan
siséllon tulee myds rakenteen liséksi olla mahdollisimman selkeé. Sisdlldssa tulee olla kaikki

tarkea tieto, mutta ei ylimaaraista. (Tyoterveyslaitos, 2021)

Leikki-ikéiselle kohdennettuun oppaaseen ymmarrettavyytta voi lisata kuvakommunikointi.
Kuvakommunikoinnilla tarkoitetaan kuvasymbolien k&ayttda puhutun ja sanattoman viestinnan
rinnalla. (Papunet, 2020) Rosenfeld ym. (2018) tutkimuksessa selvitettiin auttaako
visuaalisten apuvalineiden kaytto tietoon perustuvan suostumuksen prosessia umpilisakkeen
tulehduksesta karsivissa perheissé. Tutkimukseen valitut perheet saivat satunnaisesti
valittuna, joko tavanomaisen kirurgisen suostumusohjeistuksen tai suostumusohjeistuksen
visuaalisen apuvdlineen kanssa. Tutkimuksessa saatiin selville, etta visuaaliset apuvalineet
parantavat tietoisen suostumuksen prosessin aikana annettujen tietojen ymmartamista ja
sdilyttamista. Kuvien avulla voi havainnollistaa asioita, joiden ymmartaminen puheessa tai

tekstissa on vaikeaa (Papunet, 2020).

Varien vaikutusta ihmisen psykologiseen toimintaan on tutkittu vuosien varrella jonkin verran.
Kuniecki ym. (2015) kerasivét eri tutkimusten tietoja varien kaytosta ja vaikutuksista ihmisen
mieleen ja ajattelutapaan. Eri varien kayttd auttaa visuaalista kasittelya seka esineiden
tunnistamista. Varit voivat ohjata myds huomion tarkeisiin asioihin ja esineisiin. Myods
varittamisella on tutkitusti huomattu olevan hyoétyja lapsen kehitykselle. Saparahayuningsih &
Badeni (2018) raportoivat tutkimuksessaan, etta varittdminen voi parantaa hienomotorisia
taitoja, vahvistaa sormien lihaksia, seka sdanndllisella harjoituksella parantaa lasten

keskittymista.

My0s oppaan tarinallisella kertomistyylilla on hyotya lapselle rokottamisen ymmartamiseen.
Uscianowski ym. (2020) tutkivat eroja vanhempien esittamien kysymysten
monimutkaisuudessa matematiikasta ja lukutaidosta satukirjan lukemisen aikana. He
uskoivat, ettd vanhempien ja lasten vuorovaikutuksella, esimerkiksi satukirjojen lukemisen
aikana, on tarkea rooli lapsen lukutaidon ja matemaattisten taitojen tukemisessa.
Tutkimuksen johdannossa he ottavat esille Blok (1999) meta-analyysin, joka toi esille, kuinka
jaettu lukuhetki vanhemman ja lapsen vélilla tuo lapselle monia lukutaidon etuja.
Tutkimuksessa saatiin selville, ettd matematiikan satukirjojen lukemisen aikana vanhemmat

kysyivat lapsilta monimutkaisempia kysymyksia kuin, jos kirjassa ei olisi ollut mukana tarinaa.



Matematiikan ja satukirjojen yhdistamisella nahtiin myos olevan merkittdva myodnteinen

vaikutus lasten asenteisiin matematiikkaa kohtaan.

Toisessa tutkimuksessa tutkittiin auttaako puuhakirjojen kayttd 1.— 4.luokan matematiikan
oppimista. Maruyama & Kurosaki (2021) tutkivat tata Nigeriassa, kun Nigerian hallitus lisasi
matematiikan tehtavakirjojen jakoa nuorille alakoululaisille. Kirjat olivat tarkoitettu itsengiseen
opiskeluun. Tutkimustulokset osoittivat, etta tehtévien tekeminen auttoi matematiikan

opiskelussa ja aiheiden ymmartamisessa.

8 Opinnaytety6n toteutus

Opinnaytetydn suunnitteluvaiheen jalkeen alkaa toteutusvaihe. Toteutusvaiheessa tapahtuu
opinnadytetydn aineiston keruu ja analysointi. Opinnéytetydn toteutusvaiheessa pidetdén
my6s valiseminaari. Valiseminaarissa opinndytetydn opponoija esittda rakentavaa palautetta
opinnaytetyon tekstista ja tuotoksesta. Opponoija antaa opponoinnistaan kirjallisen raportin.
(HAMK, 2023)

Kevaalla 2023 ehdotin opasta opinnadytetydni aiheeksi, ja kysyin Forssan neuvolasta,
haluaisivatko he olla opinnaytetyoni tilaaja. Aihe sopi ja sain tilaajan, jolloin paasin
aloittamaan opinnaytesuunnitelman teorian hankintaa. Etsin teoriatietoa ja muokkasin
opinnaytetydsuunnitelmaa kevéaan ja kesén -23. Kesan -23 jalkeen sain viestinn&n opettajalta

kommentointia teoriasta, ja muokkasin viel& tAman mukaan teoriaa.

Loppuvuoden -23 keskityin opinnaytetyon toiminnallisen osuuden tekemiseen. Tammikuussa
-24 paasin pitamaan tyostani valiseminaarin. Véaliseminaarissa sain opponoijalta, seka
opinnaytetytn ohjaavalta opettajalta viela muutos ehdotuksia, niin teoriaan, kuin
toiminnalliseen osuuteen. Naiden muutosten jalkeen tyd meni jalleen viestinnan opettajalle
kommentointiin. Samaan aikaan sain vield oppaan koekaytdn jalkeen palautetta oppaasta
leikki-ikaisilta lapsilta ja heidan vanhemmiltaan, sekd neuvolan terveydenhoitajilta.

Koekéayton jalkeen kirjoitin vield viimeisia pohdintoja opinndytetydn teoriapohjaan.

8.1 Opinnaytetydn aineistonhankinta

Ennen teoriatiedon hakua perehdyin Hameen ammattikorkeakoulun ohjeisiin tiedon

hakemisesta. HAMK Finnan kautta etsin tietoa hakusanoilla; "Lasten rokottaminen”, "Lasten

ikatasoinen ohjaus” ja "Rokotuspelko”. Etsin tietoa myds kansainvalisistd tietokannoista,



kuten Google Scholar:sta, CINAHL:sta seka Medic:sta. Kaytin naissa tietoa hakiessani
hakusanoina mm. "Vaccine”, "Childrens vaccination”, "Fear of vaccines”, "Rokotusohjaus”
seka "Rokotteiden hyodyt”. Myés NEUKO-tietokannasta, Terveyden ja
hyvinvoinninlaitoksen, ja Mannerheimin lastensuojeluliiton sivuilta sain aiheeseen sopivaa
teoriatietoa, ja muuta materiaalia. National library of medicine -sivustolta l0ytyi tarkeda
tutkimustietoa aiheeseen. Taalta |6ytyi uudempia tutkimuksia mm. lasten neulapelkoon.
Yhtena lahteiden etsinnan valineena kaytin myds muiden jo julkaisemien opinnaytetéiden
lahteita. Nain pystyin I6ytamaan lahteita, jotka liittyivat opinnaytetyéhoni, mutta ei valttamatta

olisi I6ytynyt hakusanoillani.

Hakukriteerina l&hteiden etsinnassa pidin yli 10 vuotta vanhojen lahteiden poissulkua,
kuitenkin poikkeuksia piti tehda, uudempien lahteiden |6ytamisen vaikeuden vuoksi. Vertailin

my®s eri lahteita ja arvioin niiden luotettavuutta.

8.2 Oppaan suunnittelu ja toteutus

Jo terveydenhoitajan ensimmaisen opiskelumoduulin aikana mietin, miten lasten
rokotusjannitysta saisi helpotettua. Neuvolatydn harjoittelun aikana opinnaytetyon idea
vahvistui entisestdaan, kun naki konkreettisesti, miten lapset jannittivat rokottamista ja jotkut
jopa vastusti sitéd. Rokottaminen on lapsella yksi yleisimmista toimenpiteista, jota joutuu

kokemaan, samalla se on my6s suuri jannityksen aihe lapsella (Taddio, 2009).

Lapselle kannattaa kertoa rokottamisesta avoimesti. Lapselle voi selittd&, mita
rokotustilanteessa tehdaén ja miksi. (Mehilainen, n.d.) Rokotuksesta voi olla vaikea kertoa
lapselle ymmarrettavalla tavalla, jonka vuoksi paatin tehda oppaan, joka voi helpottaa siita
kertomista. Oppaan saa kotiin mukaan ja siihen voi aina palata, jos jokin asia rokottamisessa

mietityttaa.

Syksylla -23 aloin suunnitella opinnaytety6n tuotosta, eli rokotusopasta samalla kun viela
lisailin teoriaa opinnaytetydsuunnitelmaan. Tiesin opasta suunniteltaessa, ett haluan siita
leikkisan, varikkaan ja kaunokirjallisen "puuhavihon” leikki-ikadiselle lapselle. Pidimme tassa
vaiheessa myds OmaHameen Forssan seudun neuvolan yhteyshenkilon ja
vastuuterveydenhoitajan kanssa palaverin oppaasta. Palaverissa naytin tekem&ani oppaan
hahmotelmaa ja tiedustelin heiltd, mita toiveita heilla on opasta varten. Palaverissa tuli
selvéksi, ettd heidan mielestddn oppaan tulee olla tAynna puuhatehtéavia, ja heidan
mielestansa tehtavat tekevat oppaasta mielenkiintoisen lapselle. Muokkasin opastani hieman

taman mukaan ja lisasin sinne viela enemman puuhatehtavia.



Leikki-ikaiselle opasta tehdessé asiat pitaa olla selkeésti ja pelkistetysti kerrottu. 4-vuotiaat
nauttivat lorutteluista, runoista ja satujen kertomisesta (MLL, n.d.). Kiinnostavuuden
lisddmiseksi suunnittelin oppaaseen tulevan loruja, puuhatehtavia, seka kuvia. Kuvat ovat
tarkeitd rokoteoppaassa, silla aihe voi muuten olla vaikea ymmartaa pelkastaan tekstin

muodossa. Kuvat auttavat lapsia ymmartamaan, mita tarkoitetaan (Papunet 2020).

Opas tullaan testaamaan ennen sen valmistumista. Opas naytetaan muutamalle leikki-
ikaiselle lapselle, seka heidan vanhemmilleen, ja pyydetaan heilté suullista palautetta
oppaasta. Heiltd voidaan palautetta kerattdessa kysya erilaisia kysymyksia oppaan

visuaalisesta ja kirjallisesta siséllosta (Liite 3).

8.3 Opinnaytetydn eettisyys ja kestavyys

Opinnaytetyota tehdessa noudatetaan hyvaa tieteellistd kaytantéa. Tutkijalla on velvoitteena
toimia moraalisesti ja eettisesti oikein niin tutkimuksen kohteena olevia henkilditd, kuin
tutkimusyhteis6d, ammattialaa, tutkimuksen rahoittajia sekd yhteiskuntaa kohtaan.
Tutkimusta ja opinnaytety6ta tehdessé on oltava rehellinen, huolellinen, avoin, ja
kunnioitettava muiden tutkijoiden ty6ta. Tutkimus tulee toteuttaa suunnitelmallisesti. (Arene
Ry, 2020, ss. 5, 8, 9)

Jotta opinnaytetyd noudattaisi hyvaa tieteellista kaytantda, olen tutustunut tutkimuseettisiin
periaatteisiin ja toiminut opinnaytetyota tehdessa niiden mukaisesti. Opinnaytetyossa ei
kasitella henkilbtietoja, eika tutkimuksen kohteena ole organisaatio, organisaation toiminta tai

sen edustajat.

Olen tehnyt opinnaytetytn alussa suunnitelman opinnaytetydn etenemisesta ja tayttanyt
opinnaytetytn ohjaajien tekemia etenemisenseurantalomakkeita. Olen perehtynyt
opinnaytetydni aiheeseen, seké vertaillut eri lahteistd saatua tietoa toisiinsa. Lahteiden
etsinnéssa kaytin tietokantoja, kuten CINAHL, Terveysportti ja Google Scholar. Olen valinnut
lahteet huolellisesti ja lahteitd arvioiden ja vertaillen. Pyrin my6s [6ytdmaan uusimman ja

luotettavimman tutkimustiedon.

Ammattikorkeakoulut ovat sitoutuneet noudattamaan tutkimuksen eettisia periaatteita. Naita
periaatteita ovat muun muassa tutkimukseen osallistuvien ihmisarvon ja
itsemaaraamisoikeuden kunnioitus, tutkimus ei aiheuta ihmisille, yhteisdille tai muille

tutkimuskohteille riskej&, vahinkoja tai haittoja, seka tutkija kunnioittaa aineellista ja



aineetonta kulttuuriperintdéa ja luonnon monimuotoisuutta. (Aro & Koivisto, 2019). Olen

noudattanut opinnaytetydssani naita periaatteita.

Aineiston kasittelysta on koottu erillinen aineistonhallintasuunnitelma (Liite 2).
Aineistonhallintasuunnitelman tarkoituksena on kuvata, miten opinnaytetynaineistoa ja -
dataa hallitaan koko opinnaytetydn kirjoittamisen ajan (Suomen Akatemia, n.d.) N&in
pidetdén huolta, etta aineistoa kasitellaan huolellisesti ja eettisesti. Opinndytetydssa ei

kasitella henkildtietoja, mutta on hyva silti ymmartaa, miten téllaista tietoa kasitellaan.

Kestava kehitys jaetaan neljaan eri osa-alueeseen: taloudellinen, ekologinen, sosiaalinen ja
kulttuurinen kestavyys. (Business College Helsinki, 2024) Opinnaytetydni toiminnallisen
osuus eli opas huomioi taloudellisen kestavan kehityksen, silla oppaan avulla sédéstetaan
terveydenhoitajan aikaresurssia, jos oppaan avulla rokote pystytddn ottamaan lapsen kanssa
yhteisymmarryksessa. Opas on myds sosiaalisen kestavan kehityksen mukainen. Oppaan
avulla edistetaan lasten terveytta ja mahdollisesti parannetaan rokotuskattavuutta Forssan
seudulla. Opas antaa myds tietoa vanhemmille ja lapsille, mik& on lapsen oikeus

terveydenhuollossa (Toivonen ym., 2020).

9 Johtopdaatokset ja pohdinta

Opinnaytetydn aihe oli mielestani hyvin ajankohtainen ja tarked. Tata oletusta tukivat myos
[oytamani tutkimustieto lasten rokotuspelon yleisyydesta. Taddio ym. (2012) tutkimuksessa
selvisi, etta jopa 63 % lapsista pelkasi neuloja, ja yli 90 % nuorista lapsista koki rokottamisen
ahdistavana. Aiheen mieluisuuden vuoksi teoriaa oli mukava lahte&d hakemaan ja
kirjoittamaan. Yleisté tietoa rokottamisesta I0ytyi helposti esimerkiksi THL:n sivuilta.
Kuitenkin, kun opinnaytety0hon piti I0yta& ajankohtaisia tutkimuksia, alkoi tiedonhaku hieman
vaikeutua. Alkuun l8ysin vain vanhempia tutkimuksia ja aineistoja, vaikka hain tietoa eri
tietokannoista ja eri hakusanoilla. Lopulta I6ysin paljon hyviad tutkimuksia muiden
ammattikoulujen julkaistujen opinnaytetdiden lahteista. Yhden opinnaytetyon lahteista I0ysin
hyvéan kansainvalisen tutkimuksen, joka oli National Library of Medicine -sivustolla julkaistu.
Taman sivuston avulla I6ysin useita ajankohtaisia tutkimuksia ja niiden avulla sain

opinnaytety6honi lisda luotettavuutta.

Aineiston haun yhteydessa aloin suunnittelemaan opinnaytetyon toiminnallisen osuuden
tuotosta. Ennen oppaan aloittamista tutkin millaisia tuotoksia aiemmin lapsille oli suunnattu.

Sain aiemmin julkaistuista oppaista ja kirjoista hyvia ideoita, millaisista oppaista lapset



saattavat pitdd, kuten muun muassa varikkaista kuvista ja puuhatehtavista. Opas
suunniteltiin ja toteutettiin Canva-palvelussa. Canvassa oli ilmaisia "tarroja”, joita pystyin
muokkaamaan oppaaseen sopivaksi, ja tekemé&én néin kuvitukset tuotokseen. Pidin oppaan
sisallostd muutamia palavereja tilaajan kanssa, ja muokkasin opasta palautteen pohjalta.
Oppaan tekeminen oli mielestdni mukavaa, kun aineiston keruun ohella sai tehda luovaa
tyota. Oppaan puuhatehtavéat tein osin itse, mutta I6ysin myés Super Coloring -sivustolta

oppaaseen sopivia tehtavia, joita sai ilmaisena kayttaa.

Oppaasta pyydettiin palautetta Forssan seudun neuvolan asiakasperheilta. Neuvolassa
tyoskentelevat terveydenhoitajat kysyivat perheiltd kiinnostusta palautteen antoon ja oppaan
vastaanottamiseen, ja lahettivat oppaat postitse eteenpain. Nain miné en itse kasitellyt
perheiden henkilttietoja. Opas lahetettiin kolmelle perheelle, joiden oli tarkoitus ottaa minuun
sahkopostitse yhteys palautteen annosta. Lopulta minuun otti yhteytta kaksi perhetta, jotka
ilmoittivat halustaan antaa palautetta kirjallisesti sahkopostilla. Molemmista perheista
palautetta antoi huoltaja, sekd perheen lapsi. Toisessa perheessa lapsi oli 5-vuotias ja

toisessa 6-vuotias.

Ensimmaisen perheen 5-vuotias lapsi vastasi palautteen annon tueksi kehitettyihin
kysymyksiin (liite 3). Rokottamisesta han osasi kertoa, ettd supersankarit ovat tiettyja pépoja
vastaan ja rokotteissa on tippa laaketta. Lapsi myds lisési, ettd rokottaminen saattaa vahan
sattua ja voi ruveta itkettdmaén. Han myos osasi kertoa, etté rokottaminen tapahtuu
neuvolassa. Toisen perheen 6-vuotias lapsi kertoi, etté rokote annetaan, jotta ei tulisi
kipedksi. Han liséksi kertoi, etté rokote voidaan antaa mygs reiteen. Naiden vastausten
perusteella voidaan paatelld, ettd rokotetietoa lapset ovat oppaasta saaneet ainakin jonkin
verran. Uskon myds, ettd supersankareiden kayttaminen rokotteen toiminnan selittamiseen
voi auttaa lapsia kasittamaan, mika rokotteiden tarkoitus on. Toinen huoltaja nosti myoés

esille supersankareiden kayton olevan hyva asia.

5-vuotiaan nakdkulmasta sivulla 8 oleva numeroiden yhdistelytehtéva oli hieman haastava,
kuitenkin vanhemman avustuksella tehtava saatiin myds tehtya onnistuneesti. Vanhempi
arvioi tehtavista loytyvan jokaiselle ikatasolle jotain sopivaa tekemistda. Vanhemman mukaan
tehtavissa oli hienomotorisia taitoja vaativia tehtavid, mutta ei kuitenkaan liikaa. 5-vuotias
lapsi kommentoi viel& muita oppaan tehtavia kivoiksi, mutta liian helpoiksi. Hanen mielestaan
sivulla 13 oleva piirustus- tehtava oli kaikista kivoin. 6-vuotiaan palautteessa kerrottiin, etta
tehtavat olivat lapselle mieluisia. 6-vuotias lapsi tykkasi erityisesti labyrintti- ja
varitystehtavista. Lasten vastauksista voidaan paatella, etta tehtavat olivat varsin ikatasoisia

ja 5—-6-vuotiaille soveltuvia. Oppaan kuvista 6-vuotias lapsi oli myos pitanyt. Erityisesti



rokotehahmot lapsi koki hauskoiksi. My6és Rosenfeld ym (2018) tutkimuksen mukaan
visuaaliset apuvdlineet parantavat tiedon ymmartamista perheissa. Huoltajan palautteen
mukaan rokotteiden nimeaminen oli lapselle helpotus, koska muutoin pneumokokki ja muut

rokotevalmisteet voivat olla vaikeita sanoja lausua.

Vanhemmat toivoivat palautteessaan lisaé puuhatehtévia sekd isompaa varityskuvaa, silla
vihko oli nopeasti tehty lapi. Vanhemmat nékivat myds oppaan napakkuudessa hyvan
puolen, silla he uskoivat, ettd néin lapsi jaksaa tosissaan keskittya oppaaseen. 6-vuotiaan
lapsen huoltaja nosti myds esille, etté opas voisi olla kirjattu isoilla kirjaimilla ja tavuttamalla.
Han mainitsi, ettd heidan perheessaan oppaan luki lapsi itse ja lukemista helpottaisi ndma
muutokset. Sivun 6 tekstin, jossa oli kerrottu Nelli-Nelosrokotteen suojaavan kurkkumadalta,
jaykkakouristukselta, hinkuyskalta, sekéa poliolta, ja Matti-MPRV:n suojaavan tuhkarokolta,
sikotaudilta, vihurirokolta ja vesirokolta, toinen huoltaja koki enemméan vanhempaa
palvelevaksi. Han ehdotti, etta lapsille riittaisi tekstit: "Nelli-Nelosrokotteen avulla valtytaan

neljalta eri pahalta taudilta”, seka "Vesirokko tekee iholle punaisia kutiavia nappyloita”.

Yleisesti opas sai hyvaa palautetta, ja opas koettiin positiiviseksi uutuudeksi
neuvolakaynneille. Oppaan palaute kaytiin myds Iapi tilaajan kanssa Forssan neuvolassa
samalla, kun hain terveydenhoitajien palautteet oppaasta. Neuvolan terveydenhoitajien
mielesta oppaassa on hyva olla myds tarkempaa tietoa esimerkiksi siitd, mita tauteja vastaan
rokote antaa suojan. Tarkoituksena on, ettd huoltajat voivat lapsen kanssa yhdessa tutkia
opasta ja mahdollisesti oppia lisaa rokottamisesta ja rokotteista. Tiedon maaran vuoksi
terveydenhoitajat kokivat myds, ettei oppaan tekstia kannata tavuttaa. Oppaan kayttoon
tarkoitetussa kohderyhmassa itsendisesti opasta lukevia lapsia on vahainen maara, joten
neuvolassa koettiin, ettéd suurempi maara hyvaa rokotetietoa sisaltava teksti on

monipuolisemmin kohderyhmdaa palveleva.

Terveydenhoitajat pitivat oppaan jakamista mieluisana lisdna neuvolan palveluihin. Eras
terveydenhoitaja kertoi, ettéa opasta koekayttanyt perhe oli tullut neuvolaan rokotuskaynnille,
ja rokotuskaynnin yhteydessa lapsi kertonut, miten rokotteiden nimet oppaassa olivat hanen
mielestdan kovin hauskoja. Rokotetta antaessa lapsi haureskellen kertoi, miten nyt Matti-
rokote tulee h&nen ihollensa ja elimistoonsad. Rokotteen antanut terveydenhoitaja kertoi,
miten hyvin huomasi, etta opas oli auttanut lasta ymmartaméaén rokottamista. Hanen
mielestddn rokotuskaynnilla huomasi myés sen, miten oppaan jakaminen oli helpottanut
rokotuskayntia. Ivesin ja Melrosen (2010) tutkimuksen mukaan rokotustilanne voi olla my6s

terveydenhoitajalle stressaava ja ahdistava tilanne. Jos lapsi vastustaa rokotusta, voi



terveydenhoitaja pelata vahingossa lapsen satuttamista. Taman vuoksi oppaan tekeminen

palvelee myds terveydenhoitajia ja helpottaa heidan tydtansa.

Terveydenhoitajat miettivét, ettd oppaan voisi jakaa paivakodin palautteen yhteydessa tai
neuvolan neljavuotisneuvolakutsun yhteydessa. Haasteena oppaan jakamiselle on
paperisten kutsujen ja lomakkeiden vaheneminen. Jos neuvolan paperiset tarkastuskutsut

lakkautetaan, olisi hankalampi mietti& sopivaa hetkea jakaa opas perheille.

Opas sai hyvan vastaanoton neuvolan asiakasperheiden seké terveydenhoitajien
keskuudessa. Jatkossa oppaasta voisi tehdé laajempaa kyselyd sen hyvista ja huonoista
puolista seka kehittamisehdotuksista ja muokata opasta vield laajemmin perheita
palvelevaksi. Tutkimusta voisi my6s tehda siité, onko opas helpottanut lasten rokotuspelkoa.
Kun perheet saavat oppaan kayttdonsa, olisi mielenkiintoista nahd&, miten opas vaikuttaa
tuleviin rokotustilanteisiin tai vaikuttaako opas lasten rokotuspelkoon. Jos opas koetaan
hyvaksi, ja tutkimuksissa nahtaisiin sen helpottavan rokotuspelkoa, voisi oppaan ideaa

laajentaa my6s muihin lasta jannittaviin tilanteisiin.
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Liite 1. Aineistonhallintasuunnitelma

Opinnaytetydn nimi: Rokote-Roopen seikkailut — Lapsille suunnattu rokoteopas
Opinnaytetyon tekija(t): Noora Simola

1 YLEINEN AINEISTONKUVAUS

Opinnaytetydssa kaytetadan nayttéon perustuvaa tutkimustietoa. Lahteina kaytetddn myos

kansainvalisia tutkimuksia. Opinnaytetytsta kerataan suullista tai kirjallista palautetta.

2 EETTISET PERIAATTEET JA HYVA TIETEELLINEN KAYTANTO

Opinnaytetydssa ei kasitella henkildtietoja.

3 DOKUMENTOINTI JA VARMUUSKOPIOINTI PROSESSIN AIKANA

Opinnaytetyd julkaistaan valmistuessaan Theseus tietokannassa.

4 OPINNAYTETYON AINEISTON JA TULOSTEN OMISTUS
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Liite 2. Taulukko neuvolaikaisten lasten perusrokotusohjelmasta

Ika Rokote Tauti, jolta rokote suojaa

2kk Rotavirus Kuumeinen oksennus-ripulitauti

3 kk Pneumokokkikonjugaatti Aivokalvotulehdus, keuhkokuume, verenmyrkytys
ja korvatulehdus

3kk Rotavirus (2. annos)

3kk Viitosrokote eli DTaP-IPV-Hib Kurkkuméata, jaykkakouristus, hinkuyska, polio ja
Hib-taudit, kuten aivokalvotulehdus,
kurkunkannentulehdus ja verenmyrkytys

5kk Rotavirus (3. annos)

5kk Pneumokokki (2.annos)

Skk Viitosrokote (2.annos)

12 kk Pneumokokki (3. annos)

12 kk Viitosrokote (3. annos)

12(-18)kk | MPR Tuhkarokko, sikotauti, vihurirokko

6kk-6v Influenssa Influenssa (vuosittain)

18 kk Vesirokko Vesirokko

4v Nelosrokote eli DTaP-IPV Kurkkumata, jaykkakouristus, hinkuyska, polio

6v MPRV Tuhkarokko, sikotauti, vihurirokko ja vesirokko
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Liite 3. Kysymykset palautteen saannin tueksi

Lapset:

1. Osaatko kertoa jotain rokottamisesta?
2. Millaisia kuvia oppaassa mielestéasi oli?

3. Mita mielté olet oppaan puuhatehtévista?

Vanhemmat:

1. Milla tavalla mielestasi oppaassa on otettu lapsen ikataso huomioon?

2. Miten opasta voisi parantaa hyddyttamaan lasta paremmin?

Terveydenhoitaja:

1. Missa tilanteissa opasta voisi mielestasi kayttaa?

2. Miten opasta voisi vield tulevaisuudessa kehittaa?



Liite 4. Opas

Rokote-Roopen
seikkailut

e
()

273

Heippa! Minun nimeni on Roope-Rokote.
Tanaan seikkaillaan minun ja
serkkujeni seurassa. Lahdetaanks

etsimaan heidat?
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Taman oppaan tarKoituksena on
helpottaa Leikki-ikaisten Lasten
roKotuspelkoa.

Auta Roopea paasemadn rokoteserkkujen luokse

'tﬁl
)




Moikka Kaikki!

Tassa me nyt ollaan!
Meitd rokotteita on paljon, |
mutta nyt paikan paalla

ollaan vaan me..

Nelli-Nelosrokotteen avulla huolehditaan, ettei
Kukaan enda sairastuisi Kurkkumataan,
yaykkaKouristukseen, hinkuyskaan tai polioon.
Saat siis yhden rokotteen avulla suojon neljaa eri

toutia vastaan. f

’__,,_\ Matti-MPRV huolehtii, ettei kukaan@g@
‘@) sairastu tuhkarokKoon, sikotautiin, =

C?) vihurirokkoon tai vesirokkoon.

o Vesirokko tekee iholle punaisia

* Kutiavia nappylsita, nimkuin Matin
paalla nyt nakyy.

Keksi itse tauti ja
piirra millaisia oireita
sinun roKotteesi
pinnalla nakyy

.qﬁz.
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Varitd Kuvat Littyen
rokottamiseen

Neuvalassa terveydenhgitaja antaa rokotteen.
Rokottaminen tuntuu hetken aikao,
se on Kuitenkin todella nopeasti ohi.

Rokotteet annetaan useimmiten
olkavarteen tai reiteen. 7
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Ajattele rokotteiden sisaltavan pienen pienic
supesankareita, jotka menevat Kehoosi
taistelemaan pahaa tautia vastaan.

5 : . v
~ 3 /
- aagt

8

8 Yhdisto pisteet jarjestyksessa ja varita
muodostunut Kuva

At

P K «  Pertti-Pneumokokki
4 ‘ | N SRR «  Nelli-Nelosrokote
) @ (’* x . Matti-MPRV

. lina-Influenssa
Roope-Rokote
Elamasi aikana saat useamman rokotteen, silla
supersankarit pystyvéat taistelemaan vain
tiettyjd tauteja vastaan. Uudet supersankarit
joksavat taas taistella terveytesi puolesta.

10
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Rokottaminen on nopeasti ohi, jonka jalkeen saat
touhuta asioita normaaliin tapaan.

Piirra tyhjiin ajatuskupliin, mita aiot tehda
Varité numeroiden mukaan rokotuksen jalkeen

~

Lisatietoa vanhemmille

Taman Kertainen seikkailu alkaa olla
Lopuillaan.
Kiitos, Kun seikkailit kanssamme!
Nahdadn toivottavasti taas pian!

Neuvolaikaisen rokotusopas
Terveyden ja hyvinvoinninlaitos,
2023

Usein Kysyttyihin KysymykKsiin
vastauksia rokotuksista
Terveyden ja hyvinvoinninlaitos,
2023

Jdannittaaks rokotus,
pelottaako
pistos -video vanhemmille
Paijat-Hameen hyvinvointialue
2022

Jannittadks rokotus, pelottaako
pistos -video Lapsille
Paijat-Hameen hyvinvointialue
2022
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Opas tehty opinnaytetydna.
Opinnaytetydn tekija Noora Simola.

Tilaaja Oma Hameen Forssan seudun neuvola.

Opinnaytetydn teoria julkaistu theseus-
verkKosivustollo.

Kuvat: canva
Opas tehty canvassa
Sivujen S, 8 ja 12 tehtavat Supercoloring -
sivustolta.

Lahteet:

Elonsalo, U, Pitkénen, S, Pekkaven, E.,
Strémberag, N, Leino, T., Kontio, M. & Nohynek, H.
(2023). Neuvolaikaisen rokotusopas. THL.
https://www. julkari.fi/handle/10024/146584
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