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Opintomateriaalia kuvantulkintakurssille

- Casepankin ja kayttdohjeen laatiminen K-PACS Lite -jarjestelmaan

Roéntgenhoitajan hyvaan ammattitaitoon kuuluu laadukkaiden natiivikuvien
tuottaminen ja kuvanlaadun arvioiminen. Natiivikuvantamisia tehdaan noin 5,7
miljoonaa vuodessa. Natiivikuvauksen avulla todetaan artrooseja ja
luutuumoreita.

Opinnaytetydmme tavoitteena on tuottaa opiskelumateriaalia
rontgenhoitajaopiskelijoille kuvantulkinnan kurssille. Kurssilla opiskelijat
opettelevat natiivikuvien tulkitsemista ja lausumista. Opinnaytety6ssa olemme
tehneet opiskelijoille kayttdohjeen, joka helpottaa kurssilla kaytettavan K-PACS
Lite -jarjestelman kayttoa.

Aloitimme opinnaytetydn tekemisen muodostamalla casepankkeja, joiden
yhteydessa otimme kuvakaappauksia kayttdohjetta varten. Kayttdohje tehtiin
samaan jarjestykseen kuin itse etenimme casepankkien tekemisessa.
Kayttdohjeeseen lisattiin viela ohjeistus natiivikuvien katseluun.

Casepankit rakennettiin nopeasti. Kayttdohjeessa meni enemman aikaa ja
kayttoohjeen luki lapi pari opettajaa ja ulkopuolinen taho. Vapaaehtoinen
opiskelija testasi kayttdohjetta kaytanndssa koulun tietokoneella K-PACS Lite -
jarjestelmaa kayttaen.
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Study material for the image interpretation course

-Preparation of casebank and user manual for the K-PACS Lite system

Part of radiographer’s good professionalism is to produce high-quality native
images and to be able evaluate the image quality. Approximately 5.7 million
native imaging are done per year. With native imaging, arthrosis and bone
tumors are detected.

The goal of our thesis is to produce study material for radiology students for the
image interpretation course. In the course, students learn how to interpret and
pronounce native images. In our thesis, we have made a user manual for
students that makes it easier to use the K-PACS Lite system used in the
course.

We started working on thesis by creating case banks, in connection with which
we took screenshots for the user manual. The user manual was made in the
same order as we proceeded in the making of the casebanks. Instructions for
viewing native images were added to the user manual.

Casebanks were built quickly. The user manual took more time, and it was read
by a couple of teachers and an outside party. A volunteer student tested the
user manual in practice by using the K-PACS Lite system on the school
computer.

Keywords:

Image interpretation, Radiographer, K-PACS, Casebank, Study material, User
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1 Johdanto

Suomessa tehdaan noin 5,7 miljoonaa natiivikuvausta vuodessa, joiden avulla
tunnistetaan useita artrooseja eli nivelrikkoja ja luutuumoreita eli luumuutoksia.
Natiivikuvauksen eli rontgenkuvauksen lisaksi naista voidaan kuvata
tietokonetomografia eli viipalekuvauksia tai magneettikuvauksia tuomaan

lisatietoja sairauden levinneisyydesta tai muodosta. (STUK 2024.)

Rontgenhoitaja toteuttaa potilaan kuvantamisen. Kuvat lausuvat 1aakari, mutta
rontgenhoitajalla pitaa olla ammattitaitoa havainnoida kuvien diagnostinen
riittdvyys. (Kettunen & Malinen 2016.) Kuvauksen jalkeen rontgenkuvat
lahetetdan PACS-jarjestelmaan, jossa ladkari paasee lausumaan
rontgenhoitajan ottamat kuvat. Turun ammattikorkeakoulussa on
kuvantulkinnan kurssi, jonka avulla rontgenhoitajaopiskelijat paasevat
harjoittelemaan natiivikuvien riittavyyden tunnistamista. Kurssilla opitaan myds
tunnistamaan yleisimpia murtumia ja luustoperaisia sairauksia, seka opiskelijat

paasevat myos harjoittelemaan natiivikuvien lausumista. (Turku AMK 2024.)

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on edistaa
rontgenhoitajaopiskelijoiden osaamista kuvantulkinnassa. Lisaksi
opinnaytetydssa lisataan jarjestelmaan potilastapausryhmia eli casepankkeja.
Potilastapauksiin tehdaan lausuntopohjat opiskelijoille ja opettajalle.
Paatehtavana on tehda kuvalliset ohjeet potilastapausten tuomisesta,
casepankkien tekemisesta, natiivikuvien JPEG-tiedostomuodosta muunto
DICOM:iin, potilaiden nimeamisesta ja vieminen K-PACS Liteen. Kaikista
potilascaseista on viety erilliseen Excel-tiedostoon casen tiedot, kuten lahete ja

lausunto, seka casea vastaava nimi, joka nakyy K-PACS:issa.
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2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetyon tarkoitus on tuottaa rontgenhoitajaopiskelijoille
opiskelumateriaalia Principals of Clinical Image Interpretation- opintojaksolle,
jolle on tehty aikaisemmin opinnaytety® samasta aiheesta (Lonnqvist & Takala
2022). Materiaalin avulla opettajat ja opiskelijat paasevat katsomaan
diagnostisia kuvia ja lausuntoja. Kuvien avulla opiskelijat paasevat
harjoittelemaan diagnostisien kuvien lausumista artroosiin ja luutuumoreihin
littyen. Taman materiaalin avulla rontgenhoitajaopiskelijat pystyvat kehittamaan
kuvantulkinnan osaamistaan ja nain muodostamaan itselleen paremman

rontgenhoitajaidentiteetin.

Opinnaytetyon tavoitteena on edistaa opiskelijoiden kuvantulkinnan taitoja.
Tassa toiminnallisessa opinnaytetydssa tuotetaan kayttoohjeet K-PACS:in
kayttéon. Ohjeiden tavoitteena on selkeyttaa jarjestelman kayttéa opiskelijoille
ja nain varmistaa, etta aika jaa enemman opiskeluun kayttoon liittyvien
kysymyksien ja ihmettelyjen sijaan. Nain opiskelijat pystyvat tehokkaammin

opiskelemaan kayttojarjestelman kanssa.
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3 Natiivikuvantaminen

3.1 Yleista natiivikuvantamisesta

Natiivikuvantaminen on helppo ja nopea tapa kuvata luiden ja keuhkojen
sairauksia. Natiivikuvantamisessa kaytetaan rontgensateita, joka on yksi
sahkomagneettisen sateilyn muodoista. Rontgensateilla on nakyvaa valoa
korkeampi energia, minka vuoksi ne voivat kulkea esimerkiksi esineiden tai
ihmiskehon Iapi. Natiivikuvantamisessa kaytetyt rontgensateet kulkevat potilaan
l&pi osuen potilaan takana sijaitsevaan rontgenilmaisimeen, joka muodostaa
rontgenkuvan. (National institute of Biomedical Imaging and Bioengineering
2024.) Suomessa sateilyn kayttéa valvotaan viranomaistaholla
Sateilyturvakeskuksen toimesta (STUK 2024).

Nykyisten natiivirontgenlaitteiden antamat sateilyannokset ovat pienia
verrattuna esimerkiksi tietokonetomografialaitteiden tuottamaan sateilyyn.
Natiivikuvaus on yleensa ensimmainen potilaalle tehtava kuvaus; tutkimukseen
on helppo paasta ja sateilyannos on verrattaen pieni. Natiivikuvaus tehdaan
aina ilman varjoainetta. Potilas tarvitsee lahetteen ennen natiivi kuvausta.
Natiivikuvasta erottuu huonommin tiheydeltdan samankaltaiset kudokset kuten
sisaelimet, kun taas parhaiten nakyvat kudokset, joissa on toisistaan poikkeava
tiheys. Tallaisia kudoksia ovat esimerkiksi luut seka ilmaa taynna olevat
keuhkot. (Syvaranta ym. 2021.)

Kuvattavalta alueelta on tarkeaa poistaa kaikki metallinen, jotta kuviin ei tulisi
artefaktoja, silla nama vaikeuttavat kuvantulkintaa rontgenkuvissa. Ne voivat
joko peittaa kuvattavan kohteen tai esittaytya virheellisesti tautimuutoksena,
jolloin oikean diagnoosin tekeminen vaikeutuu (lisakka 2021.) Rontgenkuvan
tulkintaan vaikuttaa myos oleellisesti kuvanlaatu, silla huonolaatuisesta kuvasta
voi jaada diagnostiikan kannalta tarkeita asioita kokonaan nakematta.
Hyvanlaatuisessa rontgenkuvassa tulee olla yksityiskohtien erottamisen vuoksi
muun muassa tarpeeksi kontrastisuutta, joka mahdollistaa pienten

yksityiskohtien erottumisen kuvattavalta alueelta. Rontgenkuvan kuvanlaatuun
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vaikuttavat tekijat ovat kirkkaus, teravyys ja kohina, jotka kaikki vaikuttavat
toistensa ominaisuuksiin kuvan asetuksia muuttaessa. Digitaalinen
rontgenkuvaus mahdollistaa kuvan kirkkauden ja kontrastin saatelyn, eli

ikkunoinnin kuvan oton jalkeen. (Silen 2014.)

3.2 Artroosit

Artroosi eli nivelrikko on maailman yleisin nivelsairaus. Artroosi aiheuttaa
muutoksia nivelen rakenteisiin sekd koko raajan lihaksistoon. Sairaudessa
nivelrustoa tuhoutuu nopeammin kuin mita keho pystyy sita korjaamaan.
Nivelrikkoon voi olla monia syita, kuten ikdantyminen, nivelen vammat seka
perinndllisyystekijat. Nivelrikko ilmentyy tavallisimmin polven, lonkan, sormien
niveliin tai selkarangan nikamiin. Nivelen rustopinta on vaurioitunut seka
nivelrusto haviaa osittain nivelen pinnalta. Muutokset tapahtuvat yleensa
hitaasti, jopa vuosien kuluessa. Oireita ovat yleensa paikallinen, jomottava,
rasituksessa paheneva Kipu, joka helpottuu levolla. Ajan kuluessa nivelet
jaykistyvat ja kipu saattaa muuttua jatkuvaksi saryksi. Nivelrikon perimmainen

syy ei ole tiedossa. (Pohjolainen 2021.)

Nivelreuma on toiseksi yleisin nivelsairaus (Johns Hopkins Medicine 2024).
Tauti alkaa yleensa hitaasti, vaihtelevin oirein, kuten aamujaykkyytena,
arkuutena ja turvotuksena nivelissa. Muina yleisoireina voi esiintya vasymysta
ja ruokahaluttomuutta seka siita johtuvaa laihtumista. Varpaiden ja sormien
pikkunivelten oireet tulevat usein ensimmaisina, isojen nivelten tauti on
harvinainen. Oireiden symmetrisyys on tyypillista; molempien kasien ja jalkojen
nivelissa esiintyy oireita suunnilleen samaan aikaan. Nivelreuman perimmainen
syy ei ole tiedossa. Tupakoinnin lisaksi muita riskitekijoita ei tunneta. Suvussa
ilmennyt nivelreuma nostaa kuitenkin lahisukulaisen sairastumisriskin
kaksinkertaiseksi. (Julkunen 2022.)

Kihti on niveltulehdus, joka johtuu virtsahapon kiteytymisesta nivelessa ja sen
ensimmainen oire on yleensa jalkateran tai nilkan akillinen yhdessa nivelessa

esiintyva kipu. Kihti voi ilmeta pitkaaikaisena niveltautina tai akuuttina
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niveltulehduksena. (Pettersson 2022). Kihdin esiintyvyys vaestossa on
lisaantynyt muun muassa ylipainon, alkoholin, munuaisten vajaatoiminnan
yleistymisen seka keski-ian nousun myo6ta. Ruokavaliolla on erityinen merkitys

seka taudin synnyssa, etta sen hoidossa. (Julkunen 2022.)

SLE eli systeeminen lupus erytematosus (hajasirotteinen punahukka) on
paaasiassa naisilla esiintyva, hyvin vaihtelevaoireinen autoimmuunitauti, jossa
tulehdusmuutoksia saattaa esiintya miltei kaikissa elimissa. Tauti voi olla
resessiivinen, mutta ilmeta piilevana, lievana tai vaikeamuotoisena. (Julkunen
2022.)

Skleroderma eli systeeminen skleroosi on harvinainen autoimmuunitauti.
Taudinkuvassa seka ihossa, sisaelinten sidekudoksissa, etta verisuonissa
tapahtuu tulehdusreaktioita, jotka aiheuttavat muun muassa ihon
kovettumamuutoksia ja sisaelinvaurioita. Systeemisen skleroosin ensimmainen

oire on tyypillisesti valkosormisuus eli Raynaudin oire. (Julkunen 2022.)

Aksiaalinen spondylartriitti ja selkarankareuma alkavat nuorella aikuisialla.
Perinndllinen geeni HLA-B27 on todettu olevan altistava tekija sairaudelle;
ainakin 90 %:lla potilaista on geenildydds. Selkdrankareuman ensisijainen oire
on alaselkakipu, joka pahenee yleensa levossa, mutta helpottuu liikkunnalla.
Tulehdusmuutoksia voi tulla myos muualle selkarankaan ja niveliin, janteisiin
seka nivelsiteiden luuliitoksiin. Selkarankareuman diagnoosi tehdaan
natiivikuvista todetuista Sl-nivelen tulehdusmuutoksista, kun taas aksiaalinen

spondylartriitti nakyy ainoastaan magneettikuvissa. (Julkunen 2022.)

Lastenreumaan sairastuu Suomessa noin 150 lasta vuosittain. Monimuotoiseen
tautiin liittyy tyypillisesti yhden tai usean nivelen pitkaaikainen tulehdus.
Oligoartriitti on lastenreuman tavallisin muoto, vaikuttaen vain muutamaan
niveleen. Polyartriitti on moniniveltulehdus, jossa lapsen sormet ja varpaiden
pikkuniveletkin tulehtuvat. Niveloireet voivat muistuttaa vaikeaa infektiota, jolloin
hoidoksi aloitetaan suonensisainen antibiootti. Lastenreuman hoito onkin

keskitetty lastensairaaloihin. (Jalanko 2021.)
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3.3 Luutuumorit

Luutuumorit eli luumuutokset havainnoidaan natiivikuvauksella. Luumuutokset
havainnoidaan yleensa sivuloydoksena, kun selvitellaan muuta vaivaa.
(Koivikko & Haapamaki 2019.) Luutuumorit jaetaan luukasvaimiin ja
luukasvaimen kaltaisiin luumuutoksiin. Suurimmaksi osaksi luumuutosloydokset

ovat hyvanlaatuisia. (Makela 2001.)

Hyvanlaatuisia luumuutoksia ovat luukystat, ostekondroomat ja
jattisolukasvaimet. Hyvanlaatuisia luumuutoksia diagnosoidaan noin 200
kappaletta vuodessa. (Makela 2001.) Pahanlaatuisia luumuutoksia ovat
osteosarkooma, kondrosarkooma, Ewingin sarkooma, myelooma ja erityyppiset
luulymfoomat. Pahanlaatuiset luukasvaimet jaetaan viela primaarisiin ja
sekundaarisiin eli metastaattisiin. Primaarisia kasvaimia ilmaantuu vuodessa
50-60 kappaletta. Metastasoidut kasvaimet ovat hyvanlaatuisia ja primaarisia
kasvaimia yleisimpia. (Makela 2001.) Luutuumorit jaetaan seitsemaan eri
alaryhmaan: luuta muodostaviin kasvaimiin, rustoa muodostaviin kasvaimiin,
jattisolukasvaimiin, luuytimesta lahtdisin olevat kasvaimiin, verisuoniperaiset
kasvaimiin, muut sidekudos peraiset kasvaimiin ja muihin kasvaimiin. (Makela
2001.)

Natiivikuvalla saadaan yleinen katsaus luun kunnosta. Tama on ensisijainen
tutkimusmuoto luumuutosten diagnosoimisessa. Natiivikuvauksen lisaksi
tehdaan yleensa magneettikuvaus, jolla pystytaan paremmin tutkimaan
luuydinkoteloa ja luukalvon muutoksia. Nama tutkimukset taydentavat hyvin
toisiaan. (Koivikko & Haapamaki 2019.)

Tietokonetomografia tehdaan, jos epaillaan, ettd muutos on pahanlaatuinen ja
halutaan selvittaa mahdolliset etapesakkeet ja primaarikasvain. Yleisimmat
tietokonetomografiatutkimukset ovat silloin vartalon ja keuhkojen TT-
tutkimukset. Kuvien lisdksi radiologi voi ottaa luustosta naytteen
tietokonetomografian yhteydessa. Patologi tekee diagnosoinnit naytteesta.
(Sunela 2021.)
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Diagnostisten kuvien pitaa olla laadukkaita ja rontgenhoitajan tulee pyrkia
saamaan suoritettua kuvauksen laadukkaasti alusta loppuun. Diagnostisesti
riittamattomat kuvat tai huonosti rajattu alue voivat viivastyttaa hoidon
aloittamista. (Koivikko & Haapamaki 2019.) Kuvien tulkinnassa vaikuttaa
potilaan ika, kasvaimen sijainti ja ulkonakd. Nama kriteerit maarittavat
suurimmaksi osaksi luumuutoksen diagnoosin, jolloin naytetta ei tarvitse

valttamatta ottaa. (Koivikko & Haapamaki 2019.)
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4 K-PACS Lite -kayttojarjestelman kaytto
rontgenhoitajakoulutuksessa

4.1 Kuvantulkinnan opintojakso

Kuvantulkinnan opintojakso jarjestetaan Turun ammattikorkeakoulussa
rontgenhoitajaopiskelijoille. Opintojakson tavoitteena on, etta
rontgenhoitajaopiskelijat osaavat jakson jalkeen kuvailla erilaisia
rappeumasairauksia tuki- ja liikuntaelimistossa natiivikuvista. Lisaksi opiskelijat
osaavat tulkita ei-traumaattiset ja traumaattiset I0yddkset. Opiskelijat osaavat
kayttaa ja ymmartaa yleisimpia terminologioita. (Turun ammattikorkeakoulu
2023.)

Opintojaksolla syvennytaan luutuumoreihin, artrooseihin ja yleisimpiin
murtumiin. Luutuumoreista ja artrooseista on luento-opetusta ja opiskelijat
paasevat tulkitsemaan rontgenkuvia K-PACS lite-jarjestelman kautta. Lisaksi
opiskelijat tyoskentelevat rynmissa, joissa he tekevat esityksen anatomian
kohteesta. Esityksessa kasitelldaan anatomiaa, anatomisen kohteen kehitysta ja
yleisimpia luustollisia muutoksia ja murtumia. Opintojakson lopulla pidettavassa
tentissa kaytetdan K-PACS Lite-jarjestelmaa. (Huhtanen 2023.)

4.2 K-PACS Lite -jarjestelma

K-PACS-jarjestelma on DICOM-pohjainen katseluohjelma, joka on suunniteltu
diagnostisten rontgenkuvien lausumisen opetuskayttoon. Jarjestelmaan voidaan
luoda potilastapauksia, joille keksitaan omat tutkimusnumerot ja henkilotiedot.
(RADIQ IMAGE Information Systems 2023.) Jarjestelmassa voidaan muuttaa
kuvia eri tiedostomuotoihin ja kuvia voidaan muokata jarjestelmassa.
Jarjestelmassa voidaan esimerkiksi tehda erilaisia mittauksia. Kuvia voidaan
polttaa CD:lle, tallentaa paikalliselle kiintolevylle tai Iahettda sahkopostiin.

(Informer Technologies, Inc 2024.) K-PACS Lite-jarjestelma on suunniteltu vain
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opetus- ja katselukayttédn. Sita ei ole tarkoitettu |adketieteelliseen tai

elainlaaketieteelliseen tarkoitukseen. (Informer Technologies, Inc 2024.)

4.3 Hyvan kayttoohjeen kriteerit

Onhjeita on nykypaivana mukana kaikissa tuotteissa ja jarjestelmissa. Tarkeinta
ohjeistuksessa on, etta ohjeen lukija ymmartaa ohjeen sisallon ja osaa tehda
ohjeiden mukaisesti. (Hyvan virkakielen ohjeita n.d.) Kayttoohje takaa tuotteen
tai jarjestelman turvallisen kayton. Vaaratapahtumat ovat johtuneet yleensa

vaarasta kayttotavasta ja ohjeiden lukemattomuudesta. (Tukes 2016, 4.)

Tehokkain tapa kayttoohjeiden kaytettavyyteen on suunnitteluperiaatteiden
hyédyntaminen. Suunnitteluperiaatteisiin kuuluvat tehtavakeskeisyys, oikea
kirjoitustyyli, yksinkertaisuus, tiedon saatavuus, virheiden estaminen ja kasittely,

yhtenaisyys, tosielamavastaavuus ja joustavuus. (Martikainen 2020.)

Kayttdohjeessa kaytetaan kaskymuotoa, jotta ohjeen lukija ymmartaa, mita
pitaa tehda. Kaskymuoto tekee ohjeesta selkean ja helposti seurattavan.
Kaskymuoto ei ole negatiivinen, kun ohjeen toiminta on oman edun mukaista.
Ohjeessa kaytettavat termit ja lyhenteet on hyva selittaa ohjeen kayttajalle.
Ohjeen selkeyden vuoksi kannattaa kayttaa valiotsikoita ja kuvia, jos se on
mahdollista. Lisaksi ohjeen luettavuutta helpottaa looginen jarjestys. (Hyvan

virkakielen ohjeita n.d.)
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5 Opinnaytetyon toteutus

5.1 Toteutus

Opinnaytetyon suunnittelu aloitettiin alkusyksysta 2023. Opinnaytetyon malli oli
lineaarinen, jossa etenemismalli on tavoitteen maarittelysta suunnitteluun,
toteutukseen, prosessin paattamiseen ja lopuksi arvioitiin. (Salonen 2013.) Tyén
aiheeksi saimme opettajalta luutuumorit ja artroosit. Syksylla 2023 tehtiin
opinnaytetydn suunnitelma, seka sovittiin aikataulusta. Opinnaytetydn
suunnitelmaa esiteltiin syksyn 2023 lopulla. K-Pacs ohjelman kayttda seka
kuvien siirtoa harjoiteltiin vuoden 2024 alussa. Kuvien siirto toteutettiin
tammikuun puolivalissa Turun ammattikorkeakoulun rontgenluokassa.
Opinnaytety0ssa kaytettiin vain natiivikuvia. Tietokonetomografia ja
magneettikuvia ei kaytetty. Taman jalkeen tammikuun aikana rakennettiin

kayttdohje K-Pacs ohjelmalle.

Raporttia alettiin tydstamaan samoihin aikoihin ja se saatiin valmiiksi
huhtikuussa. Kayttdohje testattiin opettajan ja kahden vapaaehtoisen voimin.
Potilascaseja varten luotiin Exel-taulukko, johon potilaista lisattiin suku- ja
etunimi ja heille luotiin potilas-ID. Tama oli numeropohjainen, jonka tarkoitus oli
auttaa potilaiden tunnistamista casepankeissa. Excel-taulukosta potilaat lisattiin
Word-tiedostoihin, joissa olivat heidan lahetteensa ja lausunnot. Potilascaseja

saimme kasaan 44 kappaletta.

5.2 Casepankkien ja kayttdohjeen tekeminen

Toiminnallinen osuus aloitettiin tallentamalla réntgenkuvia JPG-muotoon
tietokoneelle, jossa K-PACS Lite -jarjestelma on. Rontgenkuvien tallentamisen
jalkeen piti keksia jokaiselle potilascaselle ID-numero, nimi ja joillekin myos ika.
Nama tiedot tallennettiin Excel-taulukkoon. Tassa tyossa tehtiin kaksi case-
pankkia, joten molemmille pankeille tehtiin omat taulukot.
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Kun potilascaseille oli annettu tiedot, syotettiin jokaisen potilascasen tiedot
yksitellen K-PACS Lite -jarjestelmaan. Kun potilaan tiedot oli kirjattu, niin

potilaan tietojen alle liitettiin potilaan rontgenkuvat. Tama toistettiin jokaisen
potilascasen kohdalla yksitellen. Kun kaikki tiedot ja rontgenkuvat oli saatu

siirrettya, muodostettiin potilascaseista casepankit.

Samalla kun potilascaseja muodostettiin K-PACS Lite -jarjestelmaan, otettiin
kuvankaappauksia jokaisesta kohdasta kayttoohjetta varten. Kuvakaappauksia
varten kehiteltiin esimerkkipotilas eli kayttdohje ei sisalla potilastietoja.
Kuvakaappauksia otettiin myods Excel-taulukon ja Word-taulukon tekemisesta,

joita tarvitaan potilascasen luomiseen.

Taulukko 1. K-PACS Lite kayttdohjeen sisaltd

Otsikko ja valiotsikot:

Sisalto

1. Johdanto

Johdannossa kerrotaan yleisesti, mita

kayttoohje sisaltaa.

2. Potilascasejen nimeaminen
2.1.Potilascasen nimeaminen
Excel-tiedostoon
2.2.Potilascasejen lahetteiden
tekeminen Word-tiedostoon
2.3. Potilascajesen lausuntojen

tekeminen Word-tiedostoon

Potilascasejen nimeamisessa,
aloitetaan kohta kohdalta Excel-
tiedoston tekemisesta ja opastetaan
tekemaan kohta kohdalta Word-

tiedosto ja siihen taulukot.

3. Rontgenkuvien lisaaminen
jarjestelmaan
3.1. Potilascasen luominen K-

PACS Lite -jarjestelmaan

Rontgenkuvien lisdaminen
jarjestelmaan -kohdassa, kaydaan
kohta kohdalta potilastietojen
lisdamisesta jarjestelmaan ja kuvien

littdmista potilascaseihin.

4. Potilastietojen muokkaaminen ja

lisdaminen

Potilastietojen muokkaaminen ja
lisdaminen -kohdassa naytetaan,

miten jo jarjestelmassa olevia
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4.1.Potilascasen tietojen
muuttaminen ja tai lisaaminen

K-PACS Lite -jarjestelmassa

potilascasen tietoja voidaan muokata

tai lisata.

5. Casepankkien luominen
5.1. Casepankkien luominen K-

PACS -jarjestelmaan

Casepankkien luomisessa
ohjeistetaan casepankkien luomista
kohta kohdalta.

6. Rontgenkuvien katselu
6.1.Sisaanpaasy K-PACS Lite -

katselujarjestelmaan

Rontgenkuvien katselussa
ohjeistetaan, miten K-PACS Lite -
katselujarjestelmaan paasee sisalle ja

miten rontgenkuvat saa aukaistua.

7. Toiminnot rontgenkuvien
katselussa

7.1. Eri toiminnot rontgenkuvien

katselussa

Toiminnot rontgenkuvien katselussa -
osiossa naytetaan eri toiminnot, mita
K-PACS Lite -katselujarjestelma

sisaltaa.

Kuvakaappausten jalkeen luotiin kayttdohje raporttipohjaan. Kayttéohjetta

aloitettiin tekemaan jarjestyksessa. Ylla olevassa Taulukko 1:ssa on kerrottu,

mita otsikkoja kayttoohjeessa on kaytetty ja mita sisaltdoa kyseisen otsikon alla

on. Kayttoohjeessa kerrottiin yleisesti jokaisen otsikon jalkeen, mita kyseinen

kohta ohjeistaa. Sen jalkeen kayttdohje eteni numeroittain. Jokaisen numeron

alla on teksti, mita kayttajan tarvitsee tehda ja kuva havainnollistamassa

toimintoa (Kuva 1.).
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4 Potilascasen tietojen muokkaaminen ja lisddaminen

Tassa osiossa ohjeistetaan potilascase tietojen muokkaamista ja lisdamista,

kun potilascase on jo listalla.

4.1 Potilascasen tietojen muuttaminen tai lisdaminen K-PACS Lite-
jarjestelmassa.

1. Aukaise K-PACS Lite-jarjestelma tydpdydan kuvakkeesta.

P Type here to search

Kuva 30 K-PACS L jte-pikakuvake

Kuva 1. Kuvakaappaus kayttdohjeesta.

Kayttoohjeen valmistuttua, kayttdohje Iahetettiin Word-tiedostona
hyvaksyttavaksi kuvantulkinnan opintojakson lehtorille. Hyvaksynnan jalkeen
kayttoohje tallennettiin PDF-muotoon ja lahetettiin uudelleen lehtorille. PDF-
tiedosto jaetaan opiskelijoille kurssin aikana kayttoon. Nain opiskelijat eivat
paase tekemaan muutoksia tiedostoon. Lehtorilla on myos kaytossa

kayttdohjeen Word-tiedosto, mihin saa tarvittaessa tehtya muutoksia.

5.3 Eettisyys

Opinnaytety0ssa kaytetaan oikeita rontgenkuvia, seka niihin liitettyja lausuntoja
ja lahetteita. Rontgenkuvat ovat anonymisoitu ulkopuolisen tahon toimesta,
ennen kun rontgenkuvat on siirretty Turun AMK kayttoon. Kaikki opinnaytetyon
materiaalit sailytetdan Turun ammattikorkeakoulun IT-oppimisymparistdssa,
johon paasee vain salasanalla. Oppimisymparistosta ei ole mahdollista tallentaa

tai ladata kuvia muualle. Tietoihin paasee kasiksi vain tietylla AMK:n
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tietokoneella, jonka tiedostoihin on paasy vain opinnaytetyon tekijoilla. Lisaksi
luokkaan, jossa tyota tehdaan, tarvitaan kulkuavain, jonka kaytosta jaa aina
digitaalinen jalki. Valmiista opetusaineistoista on poistettu kaikki tiedot, milla

potilaan voisi suoraan tunnistaa rontgenkuvista.

Opinnaytety0ssa kaytettavissa materiaaleissa ei ole potilastietoja ja niita
kasittelevat vain opinnaytetydhon osallistuvat henkilot. Kuvia tai Excel-
taulukoita ei nayteta opinnaytetyon kirjallisessa tyossa. Nain ollen potilaiden
anonymiteetti on suojattu opinnaytetydn osalta. Olemme kayttaneet tydssamme
luotettavia lahteita. Noudatamme opinnaytetydssamme hyvaa tieteellista
kaytantdéa (TENK n.d.).
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6 Pohdinta ja kehittamiskohteet

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tuottaa opintomateriaalia kuvantulkinnan
kurssille ja tehda kayttdohje kuvankatselujarjestelmaan (K-PACS Lite).
Casepankkien tavoitteena oli kehittaa tulevien rontgenhoitajien ammattitaitoa
seka diagnostisen kuvantulkinnan osaamista. Kayttdohjeen oli tarkoitus auttaa
seka opiskelijoita, etta opettajia kayttamaan K-PACS Lite -jarjestelmaa. Lisaksi

testasimme kayttdohjeen toimivuuden vapaaehtoisen testaajan avulla.

Opinnaytetydssa onnistui hyvin potilascasejen tekeminen ja tietojen siirto K-
PACS Lite -jarjestelmaan. Tehtavat jaettiin tekijdiden kesken niin, etta vaihto-
opiskelijana ulkomailla oleva pystyi tekemaan kirjallisia t6itéa ja Suomessa olevat
muut ryhmalaiset tekivat toiminnalliset osuudet. Potilascasejen ja casepankkien
tekemisen yhteydessa otettiin kuvakaappauksia, joita kaytettiin kayttdohjeen
tekemisessa. Kayttoohjeesta tuli kuvakaappausten ansiosta selkea ja helposti
toteutettava. Kayttoohjeen luki lapi opettajia ja ulkopuolinen taho, jolla ei ollut
aikaisempaa kokemusta aiheesta. Lukijoiden mielesta kayttoohje ol
yksityiskohtainen ja eteni loogisesti. Kayttdohjeen testasi vapaaehtoinen, joka
testasi K-PACS Lite -jarjestelman kayttéa kayttdohjetta noudattaen.
Vapaaehtoinen testaaja arvioi kayttdohjeen olevan selkea ja yksityiskohtainen.
Kuvia oli hyvin jokaisesta vaiheesta ja ne oli merkattu nuolilla selkeasti. Ohjetta
oli helppo seurata niin kuvien kuin tekstin mukaan. Casepankki ol
yksinkertainen tehda ja kuvien katseleminen oli helppoa. Ohjeessa oli myds

havainnollistettu, miten ikkunointi ja mittaus tapahtuu.

Kehittamisehdotuksena voisi jatkossa luoda lisaa casepankkeja opiskelijoiden
kayttoon ja paivittaa kayttoohjetta, jos jarjestelmaan tulee muutoksia tai huomaa
muuten puutoksia kayttdohjeessa. Jatkossa samantyylisen opinnaytetydn
tekemiseen voisi helpottaa, etta kayttojarjestelma olisi useammassa

tietokoneessa koululla.
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