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1 JOHDANTO

Rakennustydmailla pélynhallinta on keskeinen tekija tyoturvallisuuden ja tydntekijoiden terveyden
varmistamisessa. Erityisesti kvartsipdly, joka on maaritelty syépdvaaralliseksi aineeksi, vaatii huolel-
lista ja jatkuvaa huomiota. Kvartsipdlyn hengittdminen voi aiheuttaa vakavia terveysongelmia, kuten
silikoosia ja keuhkosy®dpaa, mika tekee sen torjunnasta ensiarvoisen tarkeda kaikilla rakennusty®-
mailla. Tama opinndytetyd keskittyy kvartsipdlyn hallinnan tarkasteluun ja sen tehokkaisiin torjunta-

keinoihin rakennustyémailla.

Kvartsipélyn torjunta on lakisadteinen velvollisuus, ja se on huomioitu yha tarkemmin viimeaikaisissa
saadoksissa ja ohjeistuksissa. Tammikuussa 2024 Aluehallintovirasto julkisti uudet valvontakriteerit
kvartsipdlyn torjunnasta, mika korostaa tdman aiheen ajankohtaisuutta ja tarkeytta. Nama uudet
saadokset vaativat, etta rakennusyritykset paivittavat pélynhallintasuunnitelmansa vastaamaan uusia

vaatimuksia, varmistaen tyontekijoiden turvallisuuden ja terveyden suojelun entistd paremmin.

Taman opinnaytetydn tavoitteena oli kehittaad ja paivittaa toimeksiantajayrityksen pdlynhallintasuun-
nitelma, jotta se tayttdisi sekd uudet lainsaddanndlliset vaatimukset etta P1-puhtausluokituksen
standardit. Tydssa tutkittiin kvartsipélyn syntymista, sen terveysvaikutuksia ja tehokkaimpia torjun-
takeinoja. Lisaksi tyossa kaytiin lapi ajantasainen lainsaadanté ja muut saddokset, jotka muodosta-
vat perustan nykyaikaiselle ja toimivalle pdlynhallintasuunnitelmalle. Opinnaytetyon tilaajana toimi

Savonlinnan Rakentajat Oy.

Opinnaytety®n keskeisimpina tietolahteina kaytettiin rakennusalan ja terveysalan keskeisimpia julkai-
sukanavia ja tietoaineistoja, kuten Tyd&terveyslaitoksen verkkosivuja, Rakennustiedon RT-kortistoa,
Finlexid, Tydsuojeluhallinnon verkkopalvelua ja Ty&turvallisuuskeskuksen materiaaleja. Naiden lah-
teiden avulla pyrittiin varmistamaan, etta kehitetty pélynhallintasuunnitelma olisi kattava, ajantasai-

nen ja kaytannénldheinen.

Kehittdmistyon tuloksena toimeksiantajayritys sai kdyttddnsa uuden pdlynhallintasuunnitelman, joka
voidaan mukauttaa eri rakennustydmaiden erityistarpeisiin. Tdma suunnitelma tarjoaa selkean toi-
mintamallin pélynhallinnan toteuttamiseksi ja toimii virallisena dokumenttina, jota voidaan esittaa
rakennusvalvonnalle tai muille viranomaisille tarvittaessa. Ndin varmistetaan, ettd kvartsipélyn hal-

linta on tehokasta ja lainsdadannén mukaista, edistéen samalla turvallisempaa tydymparistda.
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2 YLEISIMMAT RAKENNUSTYOMAILLA SYNTYVAT POLYLAJIT

2.1 Puupdly

Puupdly on merkittavimpia polynlahteita rakennustydmailla. Alati kasvavassa puurakentamisteolli-
suudessa puupdly on suurin pélynldhde, mutta betoni- ja terdsrakentamisessakaan ei puupdlylta voi
valttya, silla sita syntyy rakennusvaiheessa mm. lautamuottitydssa, listoituksessa, lautaparketin
asennuksessa, paneloinnissa ja muissa sahausta vaativissa toéissa. Suomessa tydskentelee noin

45000 tydntekijaa, jotka altistuvat puupdlylle tydtehtavissaan. (Tyoturvallisuuskeskus 2020, 11.)

Puuaineksen padkomponentit ovat selluloosa, hemiselluloosa ja ligniini. Liséksi eri puulajeissa on
monenlaisia kemiallisia yhdisteitd, kuten terpeeneja, rasvahappoja, hartsihappoja, fenoliyhdisteita,
alkoholeja, tanniineja ja flavonoideja. Puun ja puulevyjen kasittelyssa syntyy polya, jonka hiukkas-
koko riippuu kaytetysta tydstdomenetelmastd, puulajista ja puun kosteuspitoisuudesta. Suurin osa
puupdlyn massasta koostuu yleensa yli 10 pm:n hiukkasista, mutta pélyssa on my®és alle 5 um:n

hiukkasia, jotka voivat pdasta tunkeutumaan syvalle keuhkoihin. (Liukkonen, Rissanen 2020.)

Puupdlyn altistumista sadnnelladn EU-direktiivilld (2017/2398), joka astui voimaan vuoden 2017 lo-
pussa. Suomessa Valtioneuvoston asetuksella (1267/2019) on asetettu kovapuupdlyn ilman sitova
raja-arvo 2 mg/m3. Lisdksi Suomessa on kansallisia tyohygieenisié raja-arvoja puupdlylle. Sosiaali- ja
terveysministerio on asettanut haitalliseksi tunnetun pitoisuuden (HTP-arvo) hengitykselle 2 mg/m?3
koko ty6pdivan keskiarvona. Uusille ja uudistetuille laitoksille sovelletaan HTP-arvoa 1 mg/m?3. Nama

arvot ovat tulleet voimaan vuonna 2007. (Liukkonen 2020.)

Puupdlyaltistus voi aiheuttaa erilaisia terveyshaittoja, kuten silmien sidekalvotulehdusta, nenan toi-
minnan muutoksia, allergista nuhaa, yskaa, keuhkojen drsytystd, ihottumaa, astmaoireita ja astmaa
seka nenan ja nendn sivuonteloiden sydpaa. Nama terveyshaitat voivat syntya seka allergisten etta
ei-allergisten mekanismien kautta. Jo pienilld puupdlypitoisuuksilla, alkaen tasolta 0,5 mg/m3, voi
esiintya arsytysvaikutuksia ja hengitystieoireita. Vuosikymmenien altistuminen suurille puupdlypitoi-
suuksille voi lisata riskid sairastua nenan ja nendonteloiden syopaan. (Tyoturvallisuuskeskus 2020,
9.)

Puupdlyn syntymistd voidaan vahentaa tyémaalla kayttamalla kohdepoistoa ja pitamalla lattiat ja
pinnat puhtaina. Puupdlylle altistumista voidaan sen sijaan ehkaista kayttdmalla hengityssuojaimia ja

valitsemalla puuntydstémenetelmia, jotka vahentdvat pdlyn muodostumista.
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2.2 Asbestipoly

Vaikka asbestin kaytto on ollut Suomessa kiellettya vuodesta 1994 alkaen, asbestipélylle altistumi-
nen rakennustydmailla ei ole harvinaista. Suomessa asbestia kaytettiin rakennusmateriaaleissa ja
monissa muissa tuotteissa jo 1920-luvulta alkaen, yhteensa noin 300 000 tonnia. Suurin osa tasta
kaytosta tapahtui 1960- ja 1970-luvuilla, jolloin asbestin vuosittainen kayttd saavutti huippunsa, noin
10 000 tonnia vuodessa. Kdytdn vahetessa asbestia ei enda valmistettu Suomessa vuodesta 1988
alkaen, ja sen kayttd kiellettiin maassa vuonna 1993 ja koko EU:ssa vuonna 2005. Silti Suomen ra-

kennuksista I6ytyy edelleen suuria maaria asbestia. (Kanerva 2020.)

Asbestin kayttd johtui sen hyvista teknisista ominaisuuksista ja edullisuudesta. Sitd kaytettiin esimer-
kiksi palonsuojaukseen levyind ja massana rakennuksissa ja laivoissa, eristeena kipindita, kuu-
muutta, kylmyyttad ja kemikaaleja vastaan sekad sideaineena ja kulutuksenkestona sementtilevyissa ja
jarruissa. Asbesti oli myds yleinen ainesosa maaleissa, liimoissa ja akustiikkamateriaaleissa. (Ka-
nerva 2020.)

Ennen vuotta 1994 rakennetuissa rakennuksissa on tarpeen varmistaa, sisaltavatko purettavat ra-
kenteet asbestia, mikd vaatii ammattilaisen tekeman asbestikartoituksen. Jos asbestimateriaaleja ei
pureta, niitd on kasiteltdva niin, etta asbestikuitujen irtoaminen estyy. Ndiden kohteiden tulee olla
merkittyina talon piirustuksissa, ja niitéd on valvottava sadnnéllisesti. Epdilyksen heratessa nayte ote-
taan analysoitavaksi laboratorioon. Jos asbestia havaitaan, purkutydn saa suorittaa vain asbestipur-

kuty6luvan saanut ammattilainen. (Tydsuojelu.fi 2023.)

Asbestia sisdltavien materiaalien rikkoutuessa vapautuu ilmaan polya. Tama asbestipoly voi kulkeu-
tua keuhkoihin hengityksen mukana. Asbestipdlyn salakavaluus piilee siing, ettd se on niin hienoja-
koista, ettei sitd voi havaita paljain silmin. Lisdksi asbesti ei aiheuta valitdnta arsytysta hengitys-

teissa altistumisen yhteydessa. Hienot asbestikuidut ohittavat elimistén puolustusmekanismit ja ke-
raantyvat pysyvasti keuhkoihin. Ajan mittaan asbesti alkaa arsyttda keuhkokudosta, mika voi johtaa

sairastumiseen. (bestLab 2019.)

Asbestille altistumisesta voi aiheutua mm. keuhkosydpad, mesotelioomaa eli keuhkopussin ja vatsa-
kalvon sydpaa seka kurkunpaan ja munasarjojen sydpaa. Lisaksi asbesti voi johtaa keuhkokudoksen
sidekudoslisdan, eli asbestoosiin, ja aiheuttaa muutoksia keuhkopussiin, kuten parietaalipleuran fib-
roosia (plakkeja), viskeraalipleuran diffuusia fibroosia ja eksudatiivista keuhkopussintulehdusta
(pleuriittia). Asbesti voi my&s aiheuttaa harvinaista retroperitoneaalifibroosia. Asbestipélyn pitoisuus
ilmaistaan vahintéan viiden mikrometrin kuitujen maarana kuutiometrissa ilmaa (k/cm?3). Sitova raja-
arvo on 0,1 k/cm3. (Huuskonen, Jahkola, Oksa 2009.)
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2.3 Homepoly

Homeita esiintyy kaikkialla luonnossa: ilmassa, maaperassd, talojen sisdilmassa, pinnoilla ja raken-
teissa. Kun homeita ja niiden aineenvaihduntatuotteita esiintyy liiallisesti sisdilmassa, ne voivat ai-
heuttaa terveyshaittoja. Homesienet eivat vaadi kasvuoloiltaan muuta kuin [dmpéa, kosteutta ja ra-
vintoa. Ravintoa, kuten puuta, pdlya tai likaa, 16ytyy lahes kaikilta pinnoilta, ja sisatilojen [ampétila
on usein homekasvulle optimaalinen. Paras tapa estad homekasvua on valttaa liiallista kosteutta.
(Strong-Finland 2021.)

Homepdlya voi esiintya lahes missa tahansa, koska rakennusmateriaalien toistuva kostuminen edis-
tda homekasvua. Kosteusvaurion merkkeja ovat rakenteiden varjaytyminen, pinnoitteiden kupruilu ja
materiaalien irtoaminen. Usein homekasvustot ovat rakenteiden sisélld, mika tekee niiden havaitse-
misesta vaikeaa. Purettaessa homevaurioitunutta kohdetta ilmassa olevien mikrobien maara voi

nousta jopa miljoonakertaiseksi. (Strong-Finland 2021.)

Homealtistuksesta johtuvat yleisoireet voivat olla moninaiset. Tyypillisid oireita voivat olla esim.
paansarky, nivel- ja lihaskipu ja kuumeilu. Lisdksi homealtistus voi aiheuttaa hengitysoireita, kuten

nuhaa, yskaa ja hengenahdistusta. (Strong-Finland 2021.)

Homepdlylta suojautuminen vaatii samanlaisia menetelmia kuin asbestipurkutdissa. Ensinndkin pdlyn
levidmisen estamiseksi purettava tila tulee alipaineistaa. Alipaineistajissa ja imureissa on suositelta-
vaa kadyttda Hepa H13 -luokan suodattimia, ja myds henkilokohtaisissa suojaimissa tulisi olla vahin-
tdan Hepa H13 -suodatin. Purkujatteet tulee pakata suljettaviin muovisakkeihin ja havittda asianmu-
kaisesti. Lisdksi ilmanvaihtokanavat tulee puhdistaa, jos niihin on paassyt homepdlya tai, jos ilma-

vaihtokanavia ei ole puhdistettu yli viiteen vuoteen. (Strong-Finland 2021.)

2.4 Villapoly

Eristevillapdlya syntyy eristeiden kasittelyn eri vaiheissa, kuten leikkauksessa, asennuksessa ja pu-
russa. Lisdksi sita syntyy puhallusvillan levityksen ja eristystdiden jalkeisen siivouksen yhteydessa.
Eristemateriaalien polydvyys vaihtelee paljon eri materiaalien valilld. Mineraali- ja lasivillat seka sellu-

loosapohjaiset irtoeristeet ja perliitti ovat tunnetusti pdlyavimpia villoja. (Strong-Finland 2021.)

Eristevillapdly sisaltad runsaasti kuituja, mutta vain pieni osa niista padsee keuhkoihin asti. Tyypilli-
sesti eristevillapdlyn pitoisuus on noin kymmenen milligrammaa kuutiometrissa, mika vastaa epaor-
gaanisten poélyjen tyypillista arvoa. Eristevillan kuidut ovat sidottuja yhteen fenoliformaldehydihart-
seilla, jotka muodostavat muutamia prosentteja eristeen massasta. Vaikka pitoisuus on alhainen,
sideaineilla voi olla merkittavia terveysvaikutuksia, erityisesti eristeen pinnassa. (Strong-Finland
2021.)

Akuutteja terveysvaikutuksia ovat mm. ihon ja ylempien hengitysteiden, kuten kurkun ja nendn, ar-
sytys seka silmien drsytys. Villapdlyjen mahdollisista yhteyksista syopaan tehdaan myds jatkuvasti
tutkimuksia. (Strong-Finland 2021.)
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Kvartsipdly ja sen muodostuminen

Piidioksidi, eli kvartsi, on yksi yleisimmistd luonnossa esiintyvista aineista maapallolla. Kvartsi on kes-
keinen osa maaperad, hiekkaa, graniittia ja monia muita mineraaleja. Piidioksidia esiintyy luonnossa
kolmessa eri muodossa: karkeakiteisessd, mikrokiteisessa ja amorfisessa. Arvioiden mukaan noin 12
% maankuoresta koostuu kvartsista. Kvartsipdlya syntyy, kun kvartsipitoisia materiaaleja kasitelldan
mekaanisesti, esimerkiksi betonin leikkaamisen, katkaisun, porauksen tai hionnan yhteydessa. My&s
erilaiset maalit, 6ljyt, ruoste ja hiekkapuhallusty6t voivat muodostaa kvartsipdlya. (Tuomi, Kanerva
2022.)

Kvartsipély on selvasti yksi rakennustydmaiden suurimmista ongelmista, koska niilla tyéskennelldan
usein kvartsia sisaltavien materiaalien kanssa. Siksi on erittdin tarkeda, etta kvartsipdlylle altistuvat
tyontekijat ovat tietoisia sen aiheuttamista terveysriskeista. Laadukas tyéhdnopastus ja perehdytta-
minen ovat olennainen osa tydntekijdiden koulutusta kvartsipdlyyn liittyen. Téma koulutus auttaa
tyontekijoita ymmartdmaan kvartsipdlyn ja muiden sydpavaarallisten aineiden terveysvaikutuksia,

mika parantaa heidan valmiuksiaan suojautua ndiltd haitoilta. (STYL 2021.)

Noin 50 000 tydntekijaa altistuu Suomessa tydssadn kvartsipolylle. Ongelmia aiheuttavia toimialoja
ovat muun muassa lasi- ja posliiniteollisuus, kaivostoiminta, betoniteollisuus seka rakennusteollisuus.
Suurin riski kvartsipdlyaltistumiselle on valimoissa, murskaamoissa, kaivannaisteollisuudessa, kivi- ja
louhintatdissa seka rakennustydmailla. Rakennusalalla alveolijakeista kvartsia vapautuu monissa eri
tyotehtavissa, kuten tunnelirakentamisessa, kivenhakkauksessa ja -leikkauksessa, muuraustoissa,

julkisivujen saneerauksessa seka kivi- ja betoniseinien piikkauksessa ja porauksessa. (STYL 2021.)

Suomessa tuotetaan vuosittain noin 200 000 tonnia kvartsia, ja rakennusteollisuus kayttaa tasta
merkittdvan osan. Rakennusteollisuus hyédyntda suuria maaria kvartsipitoisia rakennustuotteita, ku-
ten betonia, tiilid, tasoitteita, laastia, kived ja soraa. Betonissa oleva kvartsi on paaosin peraisin ki-
viaineksesta, kuten sorasta, jota kdytetadn betonin valmistukseen. Kiviaineksen osuus on noin kaksi

kolmasosaa betonin tilavuudesta. (Mannonen, Suikka 2015.)

Tutkimusten mukaan suurimmat polypitoisuudet syntyvat betonin ja muottien sahaamisessa, betoni-
pintojen hionnassa ja viimeistelyssa, jannepunosten katkaisussa seka siivoustdissa. Hienopélya va-
pautuu myos irtotavaran lastauksen, purkamisen ja annostelun aikana. Lisdksi laasti- ja betonisak-

kien tyhjennys seka materiaalien sekoitus altistavat tydntekijat kvartsipdlylle. (Betonikeskus 2015.)

Polynhallinta on aarimmaisen tarkeda paitsi tyontekijoiden, myos ulkopuolisten ihmisten kannalta.
Kvartsipélylle voi altistua esim. tydmaan ohikulkijana tai vaikkapa lahella sijaitsevan talon asuk-
kaana, kun poly leviaa tienpinnasta tai tydmaalta. Tyomaalla tyoskentelevien on tarkeda varmistaa,
ettei ulkopuolisia henkildita altisteta rakennustydmaan riskeille ja vaaroille, kuten kvartsipdlylle.
(Mannonen 2015.)
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2.5.1 Kvartsipdlyn torjunnan muuttuneet valvontakriteerit

30.1.2024 Aluehallintovirasto antoi tiedotteen, jossa kerrottiin sydpavaarallisen kvartsipélyn torjun-
taan liittyvien valvontakriteerien muutoksista. Tyésuojeluviranomainen edellyttda jatkossa, etta
kvartsipdlylle altistavissa toissa kdytetdan H-luokan kohdepoistoimuria tai muuta riittdvan suodatus-

kyvyn omaavaa kohdepoistolaitteistoa, joka on suunniteltu sydpavaarallisten pélyjen kasittelyyn.

Mikali tyépaikalla on kaytdssa kohdepoistoimuri, jota ei ole luokiteltu, tyénantajan tulee varmistaa
laitteen valmistajalta tai maahantuojalta, ettd kyseinen laite tdyttaa kvartsipitoisen pdlyn torjuntaan

liittyvat saddokset.

Aiemmin tyosuojelutarkastuksissa on edellytetty, ettd tydpaikoilla kdytetddn M-luokan kohdepois-
toimuria tai muuta riittdvan suodatuskyvyn omaavaa kohdepoistolaitteistoa. Tama vaatimus kohde-

poistoimureiden osalta on nyt muuttunut. (Aluehallintovirasto 2024.)

2.5.2 Kvartsipdlyaltistumisen maarittdminen

Kvartsin haitalliseksi tunnettu pitoisuus (HTP-arvo, 0,05 mg/m3) on asetettu alveolijakeiselle polylle,
joka hienojakoisena pdasee keuhkojen alveolialueelle aiheuttaen pitkdaikaisessa altistumisessa sili-
koosia ja keuhkosydpaa. Alveolijakeista polya kerdtdan standardien EN-481 ja EN-482 mukaisilla me-
netelmilla. Kaytdnnéssa rakennustydmaiden tyypillisissa pitoisuuksissa nayte kerataan syklonilla
(kuva 1), kdyttaen pumppua, joka on kalibroitu keradmaan alveolijakeista polya (hiukkasten halkai-
sija alle 10 pm, mediaani 4,25 pm). Henkilokohtaista altistumista arvioitaessa ndyte otetaan tyonte-

kijan hengitysvyohykkeesta edustavan tydpaivan ajan. (Ty6terveyslaitos 2022.)

HKI-GIL-13
2,033 Vmin

Kalibronts vormassa 122018

KUVA 1. Kerdin ja pumppu alveolijakeisen polyn naytteenotossa (Ty6terveyslaitos 2022)

Kvartsin esiintyminen alveolijakeisessa polyssa vaihtelee merkittavasti pdlyn koostumuksen mukaan
(kuva 2), minka vuoksi alveolijakeisen polyn kvartsipitoisuus on mitattava erikseen syklonilla kera-
tyistd suodatinnaytteistd joko IR-spektrometrisesti tai rontgendiffraktiometrisesti. Kvartsipitoisuutta

ei voida suoraan mitata osoittavilla menetelmilla. Sen sijaan alveolijakeisen p6lyn piipitoisuuksia voi-



12 (32)

daan mitata EN-481-standardin mukaisilla laitteilla, mutta tama mittaus ei luotettavasti kuvaa kvart-
sipitoisuutta. Rakennustydmaalla pdlyndytteet otetaan samoista mittauspisteista. (Ty6terveyslaitos
2022.)

KUVA 2. Altistuminen alveolijakeiselle kvartsille ja pdlylle rakennustydmailla samoista mittauspis-
teistd mitattuna. (Tyo6terveyslaitos 2022.)

2.5.3 Kvartsipdlyn terveyshaitat

Kiteinen piidioksidi on hengitettyna haitallista, koska se pysyy keuhkoissa eika liukene. Haitallisuus
riippuu hiukkasten koosta. Kun piidioksidihiukkaset paatyvat keuhkoihin ja raja-arvot ylittyvat, ne
voivat aiheuttaa silikoosia ja sydpaa. Lisdksi altistuminen voi johtaa muihinkin sairauksiin Mainitut
altistumisesta aiheutuvat sairaudet aiheuttavat pysyvia vaurioita keuhkoille ja voivat olla jopa hen-
genvaarallisia. (Kuva 3.) Taman vuoksi on aarimmaisen tarkedd vahentaa piidioksidien kulkeutu-
mista hengitysteihin. (Tuomi, Johnsson, Heino, Lainejoki, Salmi, Poikkimaki, Kanerva, Sadmanen &
Résanen 2022, 13.)

Yleisin terveyshaitta, joka johtuu kvartsialtistuksesta, on silikoosi eli kivipélykeuhkosairaus. Sita diag-
nosoidaan useilla eri menetelmilla, kuten keuhkojen toimintakokeilla, réntgenkuvauksella ja tietoko-
netomografialla. Suomessa vuosien 1935-2002 valilla todettiin 1645 silikoositapausta ammattitau-
diksi. Nykyaan silikoosia diagnosoidaan noin 10 tapausta vuodessa, ja tilastot osoittavat tapausten
vahenemisen ajan myéta. Tama johtuu tydpaikoilla toteutetuista parantuneista pélyntorjuntatoi-
mista, erityisesti niissa tydvaiheissa, joissa altistuminen kvartsipélylle on mahdollista, kuten hion-
nassa, porauksessa ja rakennusmateriaalien kasittelyssa. My0s erilaiset laasti- ja tasoitustyét altista-

vat kvartsipdlylle, koska nhama materiaalit usein sisaltavat kvartsia. (Tuomi 2022, 13.)
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SILICOSIS

Healthy lungs Dust in alveoli

KUVA 3. Kivipdlykeuhkosairauden vaikutus keuhkoihin (Shutterstock 2024)

Tutkimukset ovat osoittaneet, etta piidioksideille altistumisen ja keuhkosydvéan esiintymisen valilla on
selkead syy-seuraussuhde. Taman vuoksi Kansainvalinen syévantutkimuslaitos (IARC) on luokitellut
kiteisen piidioksidin luokkaan 1, eli sydpavaaralliseksi ihmiselle. Lisaksi altistuminen kvartsipdlylle on
yhdistetty kohonneeseen riskiin sairastua krooniseen obstruktiiviseen keuhkosairauteen (COPD), tu-
berkuloosiin ja munuaisten vajaatoimintaan. COPD:n osalta on tehty riskiarvioita eri altistumista-
soilla, mutta tupakoinnin vaikutuksen huomioon ottaminen on usein ollut haastavaa, koska se voi

vaikuttaa tuloksiin sekoittavana tekijana. (Tuomi 2022, 13.)

2.5.4 Raja-arvot ja ASA-rekisteri

EU:n syopadirektiivin paivityksessa asetettiin kvartsille kahdeksan tunnin raja-arvoksi 0,1 mg/m?3,
kun Suomen vastaava arvo kvartsille on 0,05 mg/m3. Altistumista on seurattava tychygieenisin mit-
tauksin, jos muuta varmistustapaa ei ole. My6s tridymiitti ja kristobaliitti kuuluvat pélyihin, joita em.

raja-arvot koskevat. (Tuomi & Kanerva 2020.)

Tyontekijat, jotka altistuvat kvartsipdlylle, on ilmoitettava Tyoterveyslaitoksen ylldpitdmadn ASA-
rekisteriin. Ty6nantajan on selvitettava altistuminen kvartsipdlylle ja kerattdva tiedot altistuneista
tyontekijoista omaan luetteloonsa. Naiden tietojen perusteella tehdaan ilmoitukset ASA-rekisteriin
vuosittain. Kvartsipdlylle altistumisen riski on merkittava erityisesti louhinta- ja rakennustoissa,
murskaamoissa, valimoissa ja kaivannaisteollisuudessa. Yli 10 % HTP-arvon keskimdaardisesti ylitta-
vat tyontekijat, tulee ilmoittaa ASA-rekisteriin. Mikali tarkkaa altistumistasoa ei tunneta, tydntekija
ilmoitetaan rekisteriin, jos han tulee altistuneeksi kvartsipdlylle vahintdan 20 padivana vuodessa va-

hintaadn 2 tunnin ajan paivassa tai vastaavan ajan. (Tuomi 2020.)

Ty6terveyshuollon terveysseuranta on tarpeen tydssd, jossa kvartsialtistuminen voi aiheuttaa silikoo-
sin tai keuhkosydvan vaaraa. Jos altistuminen on pysyvasti alle 50 % HTP-arvosta, silikoosiriski on
matala. Turvallista altistumistasoa keuhkosydvan osalta ei kuitenkaan voida maarittda. Tutkimusten
mukaan, jos tydntekija altistuu kvartsipdlylle paivittdain 45-vuotisen tyéuransa aikana pitoisuuden
ollessa keskimadrin 0,05 mg/m3, hanen riskinsa sairastua keuhkosy&pdan on jopa kaksinkertainen ja
riski sairastua silikoosiin 1,5-kertainen. Ty6paikkojen kvartsipitoisuudet ovat vahentyneet sitd mu-

kaa, kun HTP-arvoja on alennettu. (kuva 4). (Tuomi 2020.)
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ALVEOLIJAKEISEN KVARTSIN PITOISUUDET Lahde: Tydterveyslaltoksen
SUOMALAISTEN TYOPAIKKOJEN ALTISTUMIS- tyShygieenisten mittausten
MITTAUKSISSA VUOSINA 1994-2013 rekisterl

@ keskiarvo ® mediaani @ 959%. + =« HTP-arvo
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KUVA 4. Alveolijakeisen kvartsin pitoisuudet suomalaisten tydpaikkojen altistumismittauksissa vuo-
sina 1994-2013 (Tyoterveyslaitos 2020)
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3 POLYNHALLINTA RAKENNUSTYOMAALLA

3.1 Pdlynhallintaprosessi

Tehokas tydmaa-aikainen pdélynhallinta vaatii ensisijaisesti hyvaa suunnittelua ja koulutusta. Puhtau-
denhallinta on jaettavissa kolmeen vaiheeseen, jotka kattavat aktiiviset, passiiviset ja korjaavat toi-
menpiteet. On tarkead seurata ja valvoa pdlyn hallintaprosessin (kuva 5) laatua jatkuvasti tydmaan
koko toiminnan ajan. Tydmaiden toimintaa tulee tarkastella pélyntorjunnan ja -hallinnan nakdkul-
masta, jotta poikkeamat prosessista, jotka aiheuttavat pdlyn levidmistd, voidaan havaita. Havainto-
jen perusteella selvitetaan virheiden syyt ja tarvittaessa muutetaan toimintatapoja, jotta valtettaisiin
samojen virheiden toistuminen. Tama johtaa tydntekijoiden terveyden ja tydturvallisuuden parantu-

misen liséksi myos kustannustehokkuuden parantumiseen. (Vaisanen 2020, 7.)
Riskien arviointi: Tydtehtidvéakohtainen arviointi ja suunnitelma riskien pienentédmiseksi
Riskien arviointi: Tyémaa- ja tyévaihekohtainen arviointi
Pdlyntorjunta- ja hallintasuunnitelmat: Tehdiin hanke-/toteussuunnitteluvaiheessa ennen kilpailutuksia

Pdlynhallintakoulutus: Tyturvallisuuskoulutus, henkildkohtainen suunnitelma ja perehdytys tymaalla

Aktiivinen Passiivinen Korjaavat

polyntorjunta polynhallinta toimenpiteet

P8lyn syntymisen Pélyn levidmisen estémi- Puhtauden ja siisteyden

ehkiisy. P8lymassa talt- nen ja ilman puhdistus. yllépito. Laadun var-

een (50-99%). mistaminen.

+ kohdepoisto « ilmanpuhdistus + siivoaminen

+ pdlynsidonta * ilmanvaihto + siivoaminen

+ polyttdmit « osastointi + siivoaminen
menetelmit « alipaineistus

Henkiltkohtainen suojautuminen: Esim. hengityssuojainta kiytetén aina, kun tehdé#n pdlydvis tysts
Materiaalien varastointi, kuljetus ja suojaus, jatehuolto: Pélynhallinnan osatekijit!
Pdlynhallinnan mittaaminen ja arviointi: Mittaustavat, raja-arvot, jatkuva arviointi, itsearviointi, valvonta

Prosessin jatkuva parantaminen ja kehittdminen: itsearviointi, tiedon keréys ja analyysi, kokeilut

KUVA 5. Polynhallintaprosessi (Consair 2020)

3.2  Pdlynhallinnan suunnittelu

Pélyn aiheuttamien vaarojen torjunta on huomioitava tuotantosuunnitelmissa. Pdlyntorjunnan suun-
nittelu alkaa ymmartdamalld, miksi ja missé kohdin tydpaikalla polya syntyy. Analysoimalla vaikuttavia
tekijoita voidaan vahentaa polyisyytta ja l16ytaa tehokkaimmat ratkaisut. P6lyn hallitsemiseksi tulee
tunnistaa, selvittda ja ymmartda polyn lahteet, muodostumismekanismit sekd sen leviaminen tydym-
paristéon. Polya torjutaan poistamalla pdlyn aiheuttaja tydémenetelmaa tai materiaaleja vaihtamalla,
keraamalla pdly kohdepoistolla tydstékoneesta, eristamalla alueet, joissa pdlya syntyy, poistamalla
poly tilailmastoinnilla ja varustamalla tydntekijat asianmukaisilla henkildsuojaimilla. Tyénantajan toi-
minnan tulee olla ennakoivaa ja jarjestelmallista. (Ratu S-1225 Pélyntorjunta rakennustydssa 2009,
2.)
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Rakennuttaja teettdd esiselvityksid suunnittelun lahtétiedoiksi. Suunnittelijat tunnistavat ja ottavat
suunnittelussa huomioon vaaratekijat seka listaavat ne. Rakennuttaja tai tdman asiantuntija kokoaa
tiedot turvallisuusasiakirjaan, johon liitetdan myos esiselvitykset. Rakennuttajan on turvallisuusasia-
kirjassa maariteltava menettelyt, mitkd koskevat tydhygieenisia mittauksia. (Ratu S-1225 Pdlyntor-

junta rakennustydssa 2009, 2.)

Paatoteuttaja aloittaa kohteen riskien arvioinnin tarjous- ja sopimusvaiheessa. Riskienarvioinnin Iah-
totietoina ovat rakennuttajan turvallisuusasiakirja, alustavat tuotantosuunnitelmat ja piirustukset.
Tuotantosuunnitelmissa otetaan huomioon vaara- ja haittatekijat. Jos vaaratekijéiden poistaminen ei
yleissuunnitteluvaiheessa onnistu tai niiden riskid ei voida pienentaa hyvaksyttavalle tasolle, niita
kasitelladn tehtdvakohtaisesti. (Ratu S-1225 Pélyntorjunta rakennustydssa 2009, 2.)

Korjauskohteessa tarvittavat rakennustekniset suunnitelmat tehdéan ja korjausmenetelma valitaan
ennen toiden aloitusta. Korjaustydn turvallisuusasiakirjassa madritellddn rakennuksessa esiintyvat
aineet, mitka ovat haitaksi terveydelle. Turvallisuusasiakirja maarittdd myos laajuuden, milla tasolla

purkusuunnittelun on oltava. (Ratu S-1225 Pélyntorjunta rakennustydssa 2009, 2.)

Tydmenetelmien suunnittelu on paatoteuttajan tehtdva. Rakennuttaja maarittaa tyoéturvallisuuden
vaatimukset ja reunaehdot. Rakennuttajan on esittdva padtoteuttajalle ja urakoitsijoille ohjeet mit-
tauksista, niiden ajankohdista, tydvaiheista ja vastuuhenkildista. Paatoteuttaja ohjaa urakoitsijoita
mittauksissa. (Ratu S-1225 Pélyntorjunta rakennustydssa 2009, 2.)

Polyisissa tydkohteissa on arvioitava polyn aiheuttamat riskit ja etsittdva keinoja vaarojen vahenta-
miseksi. Arviointi voidaan tehda kayttden ohjeeseen koottuja pitoisuusarvoja. Jos vaara on ilmeinen,
on ryhdyttava tekemadan toimenpiteita riskin vahentamiseksi heti. Torjuntaratkaisut valitaan siten,
ettd ne suojelevat niin tydntekijaa kuin ymparistédkin. Tydmaan polymaaraa voi helposti vahentda
valitsemalla oikeat tydmenetelmat jo suunnitteluvaiheessa. (Ratu S-1225 Pélyntorjunta rakennus-
tyossa 2009, 2.)

Tuotannonsuunnittelulla saavutetaan urakkasopimuksessa sovitut ajalliset, taloudelliset ja laadulliset
tavoitteet. Korjauskohteiden suunnittelu eroaa uudiskohteista lahtétietojen epavarmuuden ja tuotan-
tomenetelmien valinnan osalta. Purkutyén suunnitteluvaiheessa on tehtava kattavat selvitykset pur-
kukohteesta ja sen rakenteista, samoin kuin purkuty6n vaikutuksista ymparistéon ja alueella olevien
ihmisten turvallisuuteen. Purkutydmenetelmia valittaessa otetaan huomioon purkukohteen koko, ra-
kenne seka materiaali. My6s kohteen kaytto seka henkilét, jotka ovat purkutydn vaikutuspiirissa tu-

lee ottaa huomioon. (Ratu S-1225 Pélyntorjunta rakennustydssa 2009, 2.)

Purkutydssa valitaan pdlynpoisto- ja ympariston suojaamistavat vapautuvien haitallisten aineiden
maaran ja toimintaymparistén perusteella. Suojaustoimenpiteet valitaan siten, etta purkutyd ei ai-
heuta haittaa tai vaaraa purkutydntekijoille eika alueella oleville henkildille. (Ratu S-1225 Pélyntor-

junta rakennustydssa 2009, 2.)
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3.3 Pélynhallinnan vaiheet

Tybmaalla tapahtuva kdytdannén pélynhallinta voidaan jakaa viiteen padkeinoon (kuva 6). Hank-
keissa on valittava oikeat tavat kullekin menetelmalle kohdekohtaisesti. Pélyntorjunta on tehok-
kainta, kun pélyavat tyévaiheet suunnitellaan ja ennakoidaan etukdteen. Tyt on vaiheistettava,
ajoitettava ja osastoitava, ja tydmenetelmiksi on valittava mahdollisimman vahan pdlya tuottavat
vaihtoehdot.

POLYN SYNTYMISEN
ESTAMINEN

POLYN MAARAN VAHENTAMINEN

POLYN LEVIAMISEN
RAJOITTAMINEN

TEHOKKAAT
SIIVOUSMENETELMAT

HENKILOKOHTAISET
SUOJAIMET

KUVA 6. Polyntorjunnan paakeinot (Kosonen 2024)

3.4 Passiiviset polynhallintamenetelmat

Passiivisessa polynhallinnassa rakennustydntekijat eivat ole aktiivisia osallistujia, vaan pélynhallinta
toimii riippumatta yksittaisten tydntekijdiden toimenpiteista. Passiiviset pélynhallintakeinot voivat
sisdltda esimerkiksi tydmaan ilmanvaihtoa, tilojen osastointia, painesuhteiden sadtelya yli- tai alipai-

neistuksella seka yleisilman puhdistusta. (Vaiséanen 2020, 11.)

Nailla menetelmilld pyritadn hallitsemaan tydmaatoiminnasta aiheutuvaa pdlykuormitusta. Olennaista
on erottaa poélyavat ja pdlyamattomat tydt toisistaan esim. osastoimalla. Rakennuskohteissa voidaan
kayttaa erillista ilmanvaihtojarjestelmaa, jossa rakennukseen tuodaan ulkoa puhdasta ja suodatettua
ilmaa, ja se ohjataan likaisiin tiloihin puhtaiden tilojen kautta. Lopuksi ilma suodatetaan ja johdetaan
ulos, mika poistaa ilmasta hienopélyn, joka ei tartu kohdepoistolaitteisiin. Osastoinnilla estetdadn po-

lyn levidminen ilmavirtojen mukana hallitsemattomasti. (Vaisanen 2020, 11.)

Passiivisessa poélynhallinnassa ilmaa voidaan myds kierrattda sisatiloissa, jolloin ilmanpuhdistuslaittei-
den suodattimien on kyettava poistamaan pienhiukkasia. Passiivinen pdlynhallinta korjaa inhimillisia
virheita pitkalla aikavalilla ja toimii varajarjestelména aktiivisen pélynhallinnan rinnalla. (Vaisanen
2020, 11.)
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3.4.1 Osastointi

Osastoinnin tarkoituksena on erottaa kaksi tilaa toisistaan, yleensa tydskentelytila, joka tuottaa po-
lya, ja tilat, joissa pyritaén estdmaan pdlyn levidaminen. Joissain tapauksissa, kuten asbestipurku-

tydssa, saattaa olla tarpeen kdyttda useampaa osastoa. Talldin osastoja sijoitetaan tydskentelytilan
ja puhtaan tilan valiin. NAama osastot voivat toimia esimerkiksi vaatteiden puhdistukseen tai vaattei-

den vaihtamiseen. (Ratu S-1225 Pélyntorjunta rakennustydssa 2009)

Osastojen raja voidaan sijoittaa olemassa olevien tilojen rajoille, kuten oviaukkoon. Osastointia voi-
daan myos rakentaa rimoista ja muovista tarpeen mukaan (kuva 7). Osastoitu tila voi olla vain pieni
osa kokonaistilasta. Pidemman aikavalin osastoinnissa kaytetdan yleensa runko- ja levyrakenteita.

Tiivistdminen on tdrked osa osastoinnin toteuttamista, ja ilmastointi, kattorakenteet ja lapiviennit on

tiivistettdva huolellisesti. (Ratu S-1225 Pdlyntorjunta rakennustydssa 2009)

Osastoinnin suunnittelu tulee ottaa huomioon jo pélyntorjuntasuunnitelmaa tehtdessa. Muiden tilo-
jen kayttajien tarpeet on huomioitava osastointia suunniteltaessa. Osastoidut tilat on tarkoitettu vain
tydskentelyyn, ja tarpeetonta liiketta niihin tulee valttad. Tybvaiheet ja materiaalikuljetukset on
suunniteltava niin, etta tilassa ei ole tarpeettomia henkiléitd pdlyavissa tydvaiheissa. Tavoitteena on

luonne ja sen kesto. (Ratu S-1225 Pélyntorjunta rakennustydssa 2009)

KUVA 7. Osastointiseina vetoketjuovella (SuojaaSe Oy 2021)
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3.4.2 Alipaineistus

Alipaineistuksessa tyopiste alipaineistetaan, jolloin tyopisteeseen asennettu alipaineistaja (kuva 8)
vetda ilmaa sisadn suodattimen Iapi ja johtaa sen ulos, yleensa ulkoilmaan. Ilman virtaus suunna-
taan puhtaasta tilasta kohti ty6pistettd, estaen nadin epapuhtauksien leviamisen puhtaisiin tiloihin.
Jos ulkoilman tuominen tilaan ei ole mahdollista, ilma voidaan ohjata toisen tilan sisdilmaan. Alipai-
neistuksen tulee vaihtaa tyétilan ilma 6-10 kertaa tunnissa, ja vaarallisimpia materiaaleja purkaessa

ilmanvaihtoa on tehostettava. (Ratu S-1225 Pélyntorjunta rakennustydssa 2009.)

Tyo6skentelytilaan, jossa poly syntyy, luodaan alipaine, joka estda polyn levidmisen muihin tiloihin.
Alipaine luodaan asentamalla alipaineistaja tilaan, joka imee ilmaa tydskentelytilasta ja suodattaa
sen ennen ulospuhallusta. Alipaineistaja voi puhalluksen avulla ohjata suodatetun ilman haluttuun
kohteeseen, esimerkiksi ulos tilasta. Talla tavoin voidaan luoda alipaine korjattavaan tilaan, joka on

eristetty tai osastoitu muista tiloista. (Ratu S-1225 Pélyntorjunta rakennustydssa 2009.)

KUVA 8. Alipaineistaja ja paineentasain (Renta 2023)
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3.5 Aktiiviset polynhallintamenetelmat

Aktiivinen pdlynhallinta tarkoittaa, etta tydntekijat suhtautuvat aktiivisesti pélynhallintaan. Tassa me-
netelmassa poly ei paase levidamaan merkittavasti tilaan, koska poélyn leviamista rajoitetaan kaytta-
malla polyamattdmia tydmenetelmia ja keraamalla poly mahdollisimman nopeasti ja tehokkaasti suo-
raan syntylahteesta kohdepoiston avulla. Aktiiviseen pélynhallintaan kuuluvat pélyamattémien me-

netelmien kaytto ja kohdepoistolaitteiden hyédyntdminen. (Vaisanen 2020, 10.)

3.5.1 Kastelu ja vesisumutus

Vesisumutuksen tarkoituksena on sumuttaa vetta vesisumutuslaitteella (kuva 9) pdlyavaan tilaan
materiaalin paadlle estdakseen pdlyn leviamista. Sumutuksen on oltava jatkuvaa, jotta se olisi teho-
kasta. Suuremmissa porauksissa ulkotiloissa, kuten kallioporauksissa kaupunkialueilla, voidaan suih-
kuttaa vettd suoraan porauksen yhteydessa. Tama kaytantd estaa polyn leviamisen sellaisiin paikkoi-
hin, mihin se ei kuulu, kuten piha-alueille. Vesisumutustekniikka on kdytdssa padasiassa ulkotiloissa,
koska sumutuksen aiheuttama kosteus voi hairitd ilmanpuhdistimien ja niiden suodattimien toimin-
taa ja huonontaa tydmaan olosuhteita, jos sita kdytetdan sisdtiloissa. Kun pdlyntorjunnassa kayte-

taan vettd, on joka kerta varmistettava ty6alueen turvallisuus. (Ratu TT 09-01061 2013, 3.)

KUVA 9. Sumutykki (EmiControls julkaisuaika tuntematon)
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3.5.2 Kohdepoisto

Yksi tapa vahentaa polypitoisuutta tydmaalla on yleispoistomenetelma, joka tehostaa rakennuksen
ilmanvaihtojarjestelman toimintaa. Yleispoistoa kaytettdessa ilmaa imetaan poélysuodattimilla varus-
tetulla ilmanpuhdistajalla, ja tilan poistoilma puhalletaan pois sisatiloista muovisukan tai -putken
avulla. Usein pelkka yleispoistomenetelma ei ole yksindan riittavan tehokas tydmaan tarpeisiin. (Ratu
S-1225 Pélyntorjunta rakennustydssa 2009, 15.)

Kohdepoisto on olennainen menetelma rakenteiden mekaanisessa ty6stéssa. Polynerottimia, joissa
on hieno- ja HEPA H13 -suodattimet, kdytetadn tydstdssa syntyvan polyn poistoon (kuva 10). Liiku-
teltavia rakennuspdlynimureita kaytetdan korkeapaineisessa kohdepoistossa, jossa imuri kytketdan
kaytettavaan laitteeseen, kuten piikkaus- tai kulmahiomakoneeseen, jolloin iso osa syntyvasta po-
lystd imetaan suoraan pdlynimuriin (kuva 11). (Ratu S-1225 Pélyntorjunta rakennustydssa 2009,
16.)

Purkukohteissa kaytetdadn matalapaineisia kohdepoistoja pélyn hallintaan. Esimerkkeja naista ovat
ilmanpuhdistimet, jotka on varustettu HEPA H13 -suodattimilla seka karkeasuodattimella varustettu
polynkeradja. Karkeasuodatin kerda purkutdissa syntyvan pdlyn tehokkaasti. Sama laitteisto, jota
kdytetddn osastoinnin alipaineistuksessa, soveltuu my®s matalapaineisiin kohdepoistoihin. Poistoilma
johdetaan tydskentelytilasta ulos, yleensa suoraan ulkoilmaan, jos se on mahdollista. (Ratu S-1225

Pélyntorjunta rakennustydssa 2009, 16.)

KUVA 10. Pélynerotin (DustControl 2021)

KUVA 11. Kulmahiomakone ilman kohdepoistoimuria vs. imurin kanssa (Renta 2023)
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3.5.3 Maskit ja hengityssuojaimet

Teknisten pdlyntorjuntatoimenpiteiden lisaksi tyontekijéiden on kdytettdva hengityksensuojaimia.
Naiden suojainten avulla kvartsipdlyn altistumistaso saadaan laskettua turvalliselle tasolle. Hengityk-
sensuojainta tulee kayttaa aina, kun kyseessa on pélyava tydvaihe. Suojainta ei tule riisua ennen
kuin pdly on poistunut hengitysilmasta. Myds samassa tilassa olevien ja tydskentelevien henkildiden
on kaytettdva hengityksensuojaimia, rijppumatta siitd, onko pdlyntorjuntalaitteissa kdytossa kone-
kohtaista kohdepoistoa. Hengityksensuojain valitaan aina tyotehtavan ja kaytettavien pdlyntorjunta-
menetelmien perusteella (kuva 12). Tyonantajan vastuulla on hankkia tyétehtavaan sopivat ja vaati-

mustenmukaiset suojaimet. (Tydterveyslaitos 2022.)

Hengityksensuojainten kayttd on viimeinen keino vahentda altistumista kvartsipélylle, kun kaikki
muut tarpeelliset pdlyntorjuntamenetelmat on toteutettu. Tasta huolimatta se on erittdin tehokas ja
tarkea tapa estaa kvartsipolyn paasy elimistoén. P3-luokan hengityksensuojaimet tarjoavat parhaan
suojan. Jos ty6vaihe kestaa yli kaksi tuntia tai on erityisen raskasta, suositellaan kayttdmaan moot-
toroitua hengityksensuojainta. Moottoroiduilla hengityksensuojaimilla on korkeampi suojaustaso ver-
rattuna puolinaamarimallisiin tai kertakayttoisiin suojaimiin, ja niiden kayttd on huomattavasti kevy-
empag, silla niiden uloshengitysvastus on erittdin alhainen. Hengityksensuojainten valinnassa on
huomioitava, etta naamakarvoitus heikentaa suojainten tiiveyttd. Talldin tydntekijan on kaytettava
puhallinsuojainta. (STYL 2021.)

Ennen jokaista kayttdkertaa on tarkistettava hengityksensuojainten tiiviys. Henkilésuojaimista ei ole
hyé6tyd, jos ne eivat ole kunnossa tai niita ei ole puettu oikein. Hengityksensuojainten kayttdopastuk-
sessa voi hyddyntaa Tydterveyslaitoksen laatimaa ohjetta, joka suositellaan ripustettavaksi ty6-
maalle selkedlle paikalle, henkildsuojainten varastotilan laheisyyteen. Suojainten kaytto ja yllapito
edellyttavat koulutusta tydnantajan ohjeistamalla tavalla. Ennen suojainten kayttéa on varmistet-
tava, ettd hengityksensuojaimet ovat yhteensopivia suojakyparan, kuulosuojainten, suojalasien, pu-
toamissuojainten ja muiden suojavarusteiden kanssa. Kaikki hengityksensuojainmallit eivat valtta-
matta sovi kaikille, johtuen yksil6llisista fyysisisté ominaisuuksista. Kaikista hengityksensuojaimiin

liittyvista puutteista on ilmoitettava valittdmasti omalle esihenkildlle. (Tydterveyslaitos 2022.)
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Kvartsipolylle soveltuvien hengityksensuojaimien valinta

Hengityksensuojain,
luokka® / suojauskerroin**

Polysuojain: FFP3-
tason kertakayttdinen
hengityksensuojain.

FFP3 (EN149)/20

Hengityksensuojain,
luokka* | suojauskerroin**

Suodattava puolinaamari:
EN140 mukainen P3

tason polysuodattimella
varustettu puolinaamari

Suodatin P3 (EN 140) / 30

Hengityksensuojain,
luokka* [ suojauskerroin

.

Moottorimaski visiirilla:
TH3 tason puhallinsuojain
polysuodattimella.

TH3P (EN 12942) / 200

Hengityksensuojain,
luokka® [ suojauskerroin**

Kokonaamari puhaltimella:
TM3 tason puhallinsuojain
polysuodattimella

TM3P
(EN 12942) / 1000

Hengityksensuojain,
luokka* | suojauskerroin**

Hiekkapuhalluskypara:
Vakiovirtauksella toimiva
paineilmaletkulaite.

(EN 14594) / 1000

Esimerkkeja toista Lisdtiedot

Lyhytkestoiset (alle 2h/pv)
kevyet tyot, joissa polyntuotto
on vahdinen.

« Tiiviystestaus***

+ Uloshengitysventtiili hel-
pottaa kayttoa ja vahentaa
suojalasien huurtumista.

« Kayttoaika korkeintaan
yksi tydvuoro, jonka jal-
keen vaihdettava uuteen
(NR-merkinta)

Esim. yksittaisten alle 15 mm
reikien poraaminen betoniin, ly-
hytkestoiset siivoustyot lastalla,
laastin tai tasoitteen sekoitus.

Esimerkkeja toista Lisdtiedot

« Tiiviystestaus***

« Suojainta on saily-
tettava puhtaassa
paikassa.

« Kasvo-osan voi
pesta tai pyyhkia
puhtaaksi kostealla.
Suodattimia eisaa
pesta.

Lyhytkestoiset (alle 2h/pv) kevyet tyot,
joissa polyntuotto on kohtalainen.
Esim. edella mainitut seka mm. beto-
nin hionta, timanttiporaus ja -sahaus
kun koneeseen on liitetty kohdepoisto,
tiilien, harkkojen, kivien markasahaus
ja -poraus, maantiivistys tarylatkalla,
betonijatteen tai kiviaineksen lapiointi
ja muu polyava kasittely.

Lisdtiedot

Esimerkkeja toista

Pitkakestoiset tai
fyysiset tyot tai tyot,
joissa polyntuotto on
suurta. Esim. edella
mainitut seka raken-
nusten purkutyot, be-
tonin piikkaus, poraus
ja sahaus kohdepois-
tolla, poraus-, rdjay-
tys- ja louhintatyot.

« Vain valmistajan hyvaksymina maski,
puhallin, letku ym. osien yhdistelmina.

« Sailytettava puhtaassa tilassa ja
kasvo-osa puhdistetaan kayttooh-
jeen mukaan.

« Ulkotdissa kylmaan vuodenaikaan
hengitysrytmiin mukautuvat puhal-
linsuojaimet.

« Yhteensopivuus kyparan kanssa
varmistettava.

Esimerkkeja toista Lisdtiedot

Pitkakestoiset tai fyysiset
tyot tai tyot, joissa
polyntuotto on suurta
jailmanvaihtuvuus on
heikko tai pieni tila. Esim.
rakenteiden purkutyot,
betonin piikkaus, poraus,
kuivasahaus, asbestityot.

+ Tiiviystestaus***

+ Vain valmistajan hyvaksymina
maski, puhallin, letku ym. osien
yhdistelmina.

« Sailytettava puhtaassa tilassa ja
kasvo-osa puhdistetaan kayttooh-
jeen mukaan.

+ Yhteensopivuus kyparan kanssa
varmistettava.

Esimerkkeja toista Lisdtiedot

Liitetaan hengityskelpoiseen
paineilmalahteeseen, jonka virtaus
vastaa suojaimen valmistajan
vaatimuksia

Hiekkapuhallus

KUVA 12. Kvartsipélylle soveltuvien hengityssuojaimien valinta (Tyoterveyslaitos 2022)
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3.6 Rakennussiivous

Tehokas rakennussiivous koostuu seka ty6n aikaisesta puhdistuksesta etta kaksivaiheisesta loppusii-
vouksesta. Ty6n aikainen siivous on ensiarvoisen tarkeda ja se suoritetaan purkutydn edetessa pai-
vittdisena tehtavand. Kun purkuty6 on tauolla, tydmaan siivous tulisi suorittaa véhintaan kerran vii-
kossa. Karkeat jatteet tulee kerdtd jatesakkeihin, ja pienemmat roskat poistetaan lastan avulla. Har-
jaa ei tule kayttda tydmaalla, koska se vain levittda polya. Karkeiden jatteiden poiston jdlkeen alue
tulee imuroida H-luokan imurilla. Siivouksen aikana on tarkeaa kdyttda hengityssuojainta. (Raken-
nustieto 2015, 10.)

Rakennussiivouksessa on olennaista, etta loppusiivous toteutetaan kaksivaiheisena. Ensimmainen
vaihe suoritetaan ennen kuin laitteistoille aletaan tehda toimintakokeita, ja toinen vaihe toteutetaan,
kun toimintakokeet on tehty, ennen rakennuksen luovutusta kayttdjalle. Ensimmaisessa vaiheessa
siivotaan myds alakattojen ylapuoliset rakenteet, kun taas toisessa vaiheessa ndita ei yleensa tar-

vitse siivota, koska alakatot ovat silloin perinteisesti jo ummistettu. (Rakennustieto 2015, 10.)

3.7 Logistiikka

Logistiikka on keskeisessa roolissa puhtaudenhallintasuunnitelmassa. On tarkeaa suunnitella, missa
ja milloin tydmaalla liikutaan osastojen mukaisesti seka missa tavarat varastoidaan ja kasitelldan.
Erityisen olennaista on varmistaa ilmanvaihtojarjestelman osien puhtaus myos kuljetuksen aikana ja
niiden oikea-aikainen toimitus tydmaalle. Liikkumista on hallittava erityisesti likaisien ja puhtaiden
alueiden valilla, ja turhaa lilkkkumista on valtettdva. Paras keino rajoittaa tarpeetonta liikkumista
osastojen valilla on asentaa kiinteat valiaikaiset ovet ja antaa avaimet vain niille, joille kulku osasto-
jen valilla on valttdmatonta.

Sisatiloihin tuotavat rakennustarvikkeet on suojattava likaantumiselta ja kastumiselta kuljetuksen,
varastoinnin ja asennuksen aikana. Varaston on oltava irti maasta ja ilman on kiertdva varastoitujen
materiaalien alta. Rikkoutuneet suojaukset on korjattava heti. Sisatiloihin tuotavien rakennustarvik-
keiden suojaukset poistetaan vasta asennuksen alkaessa. Ilmanvaihtojarjestelmien avoimet paat on
suljettava polytiiviisti kuljetuksen, varastoinnin, asennustéiden keskeytysten ja taukojen aikana seka
valmistumisen jdlkeen. Rakennusmateriaalien ja tarvikkeiden varastointi tiloissa ei saa estaa sii-
vousta. Tydmaalla tulisi sdilyttda vain kulloinkin tarvittavat materiaalit, silld mitd enemman tavaraa
sailytetdan tydmaalla, sitd enemman syntyy pdlyn kertymiselle alttiita alueita. (RT 07-11299 Sisail-
mastoluokitus 2018, 13.)



25 (32)

3.8 Sisdilmastoluokat

Sisdilmastoluokituksessa on kolme eri tasoa: S1, S2 ja S3. Luokitusjarjestelméd helpottaa eri toimijoi-
den valista yhteisty6ta ja pyrkii vahentdmaan terveyteen ja viihtyvyyteen kohdistuvia haittoja. (RT
07-11299 Sisailmastoluokitus 2018, 5.)

S1-luokassa tavoitteena on saavuttaa erittdin hyva ilman laatu ilman hajuhaittoja. Sisdailmaan yhtey-
dessa olevissa rakenteissa ja tiloissa ei saa esiintyd epapuhtauksia, jotka voisivat heikentaa ilman
laatua. Tilassa ei saa esiintya vetoa tai ylilampenemista, ja kayttdjalla on oltava mahdollisuus saataa
lampdtilaa. Asniolosuhteiden tulee olla erinomaiset, ja valaistuksen tulee olla sdadettavissa yksildlli-
sesti. (RT 07-11299 Sisdilmastoluokitus 2018, 5.)

S2-luokassa sisdilman laadun tulee olla hyva ja tiloissa ei saa esiintya hairitsevia hajuja. Sisdilmaan
liittyvissa tiloissa ja rakenteissa ei saa olla vaurioita tai epapuhtauksia, jotka heikentdisivat ilman laa-
tua. Vedon ei tule yleensa esiintya, mutta kesaisin ylilampenemista voi tapahtua, joten lampéolosuh-
teiden tulee olla hyvét. Adni- ja valaistusolosuhteiden on oltava kayttétarkoituksen mukaiset. (RT
07-11299 Sisailmastoluokitus 2018, 5.)

S3-luokassa noudatetaan vahimmaisvaatimuksia, mitka ovat maaritelty maankayttd- ja rakennus-
laissa seka terveydensuojalaissa. Vahimmaisvaatimukset kasittavat sisdilman laadun, lampdolosuh-

teet, valaistusolosuhteet ja aaniolosuhteet. (RT 07-11299 Sisdilmastoluokitus 2018, 5.)

3.9 Pi-puhtausluokitus

Rakennustodiden puhtausluokituksessa on madritelty tavoitteet tavanomaisten ty6- ja asuintilojen
puhtaudelle, P1-luokalle. Taman puhtausluokan tarkoituksena on varmistaa, ettd rakennus ja sen
sisatilat ovat puhtaat luovutusvaiheessa. Mydskaan rakennusvaiheessa syntyneet epapuhtaudet ei-
vat saa paastd kulkeutumaan sisailmaan rakennuksen kaytdn aikana. (RT 07-11299 Sisdilmastoluoki-
tus 2018, 12.)

Sisdilman epdpuhtauksien paasya voidaan ehkaista toteuttamalla ilmanvaihtojarjestelma P1-puh-
tausluokan vaatimusten mukaisesti ja varmistamalla, ettd poly ei pdase kertymdan tiloihin, jotka
ovat yhteydessa sisdilmaan. Toimintatarkastusten ja -kokeiden avulla varmistetaan, ettd nama vaati-
mukset tayttyvat ennen ilmanvaihtojarjestelman kaynnistamista. Ilmanvaihtojarjestelma otetaan
kayttdon vasta, kun tilat tayttavat puhtausvaatimukset, jotka on asetettu toimintakoevaiheelle. (RT
07-11299 Sisdilmastoluokitus 2018, 12.)

P1-luokituksen vaatimukset edellyttavat, ettd rakennuksen on oltava puhdas ennen ilmanvaihdon
paatelaitteiden suojausten poistamista ja ilmanvaihtojarjestelman kaynnistamistd. Tama tarkoittaa,
ettd pinnoilta ei saa I6ytya hienojakoista irtolikaa, kuten betoni-, kipsi- tai puupdlya, joka voisi
nousta ilmaan kosketuksen tai ilmavirran myéta. Tilat on pidettdva vapaana rakennusmateriaaleista
ja jatteistd, jotta pintojen puhdistaminen onnistuu. Pintojen suojaamiseen kaytetyt muovit ja pahvit
on poistettava. P1-vaiheen jalkeen tiloissa tehdadn vain toita, joissa ei synny polya, kuten paikka-
maalauksia, alakattotéitd, ilmanvaihdon toimintakokeita, saatdja ja virityksia seka loppusiivouksia.
Luovutusvaiheen aikana pintojen pitda olla puhtaat ndkyvasta liasta. (RT 07-11299 Sisdilmastoluoki-
tus 2018, 12.)



26 (32)

4 LAINSAADANTO

Rakennusalalla tydskentelya ja tydskentelytapoja sadtelevdt lait ja asetukset, jotka tulee lukea yh-
dessg, silla asetukset taydentavat lakien sadannoksia. Keskeisimpina saadoksina ovat tydturvallisuus-
laki 738/2002 ja valtioneuvoston asetus rakennustyon turvallisuudesta 205/2009. Ndiden tarkoituk-
sena on ehkdista ammattitauteja ja muita terveyshaittoja seka parantaa tydolosuhteita. Ty&turvalli-
suuslaki 738/2002 sisaltda useita vaatimuksia, jotka tydnantajan tulee ottaa huomioon rakennusalan

pélynhallinnassa.

Ty6nantajan on huomioitava tydolosuhteet, tydntekijan henkilokohtaiset tarpeet seka tydympariston
edellytykset. Pélynhallinnan nakékulmasta tama tarkoittaa, ettd tyénantajan on poistettava polya tai
vahennettava sen maaraa ja suojattava tydntekijat henkildkohtaisilla suojaimilla tassa jarjestyksessa
(Ty6turvallisuuslaki 738/2002, 8 §).

Ty6nantajan on oltava varma siita, etta tydymparistd on terveellinen ja turvallinen, ja arvioitava p6-

lyn vaikutus tyéntekijan turvallisuudelle ja terveydelle (Tydturvallisuuslaki 738/2002, 10 §).

Tyobntekijat tulee perehdyttda riittdvasti tydhon ja tydolosuhteisiin. Jos tydpaikalla kasitelldan raken-
nusalalla esiintyvia polyja, tydnantajan on perehdytettava tyontekijat myds pélynhallintaan (Tydtur-
vallisuuslaki 738/2002, 14 §).

Tyo6ntekijan on noudatettava tyénantajan antamia ohjeita ja maardyksia. Tyonantaja ei saa missaan
tapauksessa velvoittaa tydntekijaa toimimaan naiden vastaisesti. Jos ndin kuitenkin tapahtuu, ty6n-
tekijan on kieltdydyttava tydskentelemastd. Tyodntekijan vastuulla on huolehtia niin omasta kuin mui-
denkin tyéntekijoiden terveydesta ja turvallisuudesta, ja ilmoittaa heti havaitsemistaan puutteista
suojavarusteissa, koneissa tai muista vaaratekijoista. Tyontekijalla on myds oikeus tehda turvalli-
suutta ja terveyttd koskevia ehdotuksia tydnantajalle, ja tydnantajan on ilmoitettava, mihin toimen-
piteisiin on ryhdytty ja vastattava ehdotuksiin (Ty&turvallisuuslaki 738/2002, 17 §).

Valtioneuvoston asetus 2019/1267 kasittelee sydpavaarallisille aineille altistumista. Uusin asetus as-
tui voimaan 1.1.2020 ja lisasi kvartsipdlyn ja kovapuupélyn sy6pavaarallisten aineiden listalle. Ase-

tuksen mukaan tydnantajan on arvioitava altistumisriskit ja vdhennettdva vaarallisille pdlyille altistu-
mista mahdollisimman paljon. Asetuksessa maaritelldan useita keinoja altistumisen vahentamiseksi.
Ensisijaisesti tulisi kayttda menetelmia, joista ei synny pélya tai pdlyn maara on mahdollisimman va-
hdinen. Jos poélyn syntymistd ei voida estda, on huolehdittava henkildkohtaisista suojaimista, pélya-
van tyoskentelyalueen rajaamisesta seka siivouksesta (Valtioneuvoston asetus tyéhon liittyvan syo-

pavaaran torjunnasta 1267/2019).
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5 TULOKSET

5.1 Pohdinta

Polynhallinnan merkitys rakennustydmailla on noussut keskeiseksi kysymykseksi viime vuosina, eri-
tyisesti kvartsipdlyn vaarojen vuoksi. Tassa opinndytetydssa keskityttiin kehittdmaan ja padivittdmaan
toimeksiantajayrityksen pélynhallintasuunnitelmaa vastaamaan uusia lainsaddannéllisid vaatimuksia
seka P1-puhtausluokituksen standardeja. Tutkimuksessa perehdyttiin kvartsipélyn syntymekanismei-
hin, sen terveysvaikutuksiin ja tehokkaimpiin torjuntamenetelmiin. Lisdksi kaytiin Iapi ajantasainen
lainsdadanto ja muut saddokset, jotka muodostavat perustan nykyaikaiselle ja toimivalle pélynhallin-

tasuunnitelmalle.

Opinnaytety6n aikana ilmeni, etta kvartsipdlyn hallinta vaatii monitasoista lahestymistapaa. Tama
sisdltaa tekniset, hallinnolliset ja henkilokohtaiset suojautumiskeinot. Keinoihin kuuluu tehokkaiden
ilmanvaihtojarjestelmien ja pdlynkerayslaitteiden kayttd, jotka vahentavat polypaastéja merkitta-
vasti. Hallinnollisilla keinoilla tarkoitetaan esimerkiksi tyémenetelmien suunnittelua siten, etta polya
tuottavat tydvaiheet voidaan minimoida tai suorittaa eristetyissa tiloissa. Henkilékohtaiset suojautu-
miskeinot, kuten korkealuokkaisen hengityssuojaimen kayttd, ovat myds térkeita toimenpiteitd po-

lynhallinnassa.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd kvartsipélyn hallinta rakennustyémailla on kriittinen tekija tyénte-
kijoiden terveyden ja turvallisuuden varmistamisessa. Uusien lainsaadanndllisten vaatimusten myéta
rakennusyrityksilla on entistd suurempi vastuu kehittad ja paivittad pdlynhallintasuunnitelmansa vas-
taamaan nykyisia standardeja. Tama opinndytetyd tarjoaa kdaytanndnldheisen ja ajantasaisen ldhes-
tymistavan kvartsipélyn hallintaan, korostaen monitasoisen pdlynhallintastrategian merkitysta ja tar-

joamalla konkreettisia keinoja turvallisemman tyéympariston luomiseksi.

5.2 Pdlynhallintasuunnitelma

Uuden pélynhallintasuunnitelman kehittdmisessa hyddynnettiin useita alan johtavia tietolahteita.
Tyéterveyslaitoksen verkkosivut, Rakennustiedon RT-kortisto, Finlex, Tydsuojeluhallinnon verkkopal-
velu ja Ty6turvallisuuskeskuksen materiaalit tarjosivat arvokasta tietoa, jonka avulla suunnitelmasta
saatiin kattava, ajantasainen ja kaytanndnlaheinen. Naiden tietoldahteiden avulla varmistettiin, etta
suunnitelma tayttaa kaikki lakisdateiset vaatimukset ja ettd se on helposti sovellettavissa eri raken-

nustydmaiden erityistarpeisiin.

Opinnaytety6n tuloksena syntyi joustava ja kattava pdlynhallintasuunnitelma, joka tarjoaa selkean
toimintamallin kvartsipdlyn torjuntaan. Tdma suunnitelma toimii virallisena dokumenttina, jota voi-
daan esittaa rakennusvalvonnalle tai muille viranomaisille. Sen avulla voidaan varmistaa, etté polyn-
hallinta on tehokasta ja lainsaadannén mukaista, edistden samalla turvallisempaa tydymparistéa kai-

kille rakennustyémailla tydskenteleville.
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LITTE 1: KUVALEIKE POLYNHALLINTASUUNNITELMASTA

‘ Savonlinnan
» RAKENTAJAT

POLYNHALLINTASUUNNITELMA

KOHDETIEDOT
Tyomaa:

Osoite:

Tilaaja:

Rakennustoiden valvoja:
Vastaava tyonjohtaja:

Tyonjohtajat:

SUUNNITELMAN TOTEUTUS

Rakennusurakoitsijan tyonjohto on vastuussa pdlynhallintasuunnitelman toteutuksesta. Heidan
tehtavanaan on varmistaa, etta omat tyontekijat, aliurakoitsijat ja muut tydomaalla toimivat tahot
saavat tarvittavat tiedot, ohjeistuksen ja valvonnan liittyen suunnitelmaan. Tydomaan valvojalla on
oikeus puuttua mahdollisiin epakohtiin tydmaalla.

Pdlyntorjuntasuunnitelma kaydaan lapi tyontekijoiden perehdytyksessa, ja sen jalkeen jokaisen
tyontekijan tulee huolehtia, etta suunnitelman mukaisia kaytantoja noudatetaan tarkasti.

POLYNHALLINNAN TAVOITTEET

Pdlynhallinnan paatavoitteena on vahentaa tydmaalla syntyvan rakennuspolyn maaraa ja samalla
minimoida tyontekijoille aiheutuvat terveysriskit. Tavoitteena on myos varmistaa, etta rakennuksen
uusilla ja vanhoilla pinnoilla, sisailmassa, iimanvaihtokanavistossa tai muissa laitteissa ei ole
toimintakokeiden tai kohteen luovutushetkella raja-arvoja ylittavaa maaraa rakennuspolya.

Pdélynhallintasuunnitelman keskeinen tehtava on estaa polyn leviaminen tydmaalta sen
ulkopuolelle ja varmistaa, etta syntyva rakennuspdly poistetaan asianmukaisin menetelmin.
Pdélynhallintalaitteisto valitaan kohteen tarpeiden mukaan, ja osastoitavien seinien sijainnit
merkitaan tydmaan aluesuunnitelmaan.

Savonlinnan Rakentajat Oy
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»= RAKENTAJAT

Roilotukset

Tyétila on osastoitava muoviseinin tai -rakentein. Tyékoneissa_ tulee olla kaytossa kohdepoistot,
HEPA H13-suodatin. Jos mahdollista, roilotukset tulisi suorittaa ensisijaisesti
markatimanttileikkaamalla piikkkaamisen sijjaan.

Alipaineistusta tai ilmanpuhdistinta ei vaadita, mutta kaikkien tilassa oleskelevien on kaytettava
puhaltavaa TH3P-luokan hengityssuojainta. Purkujatteen siivoamisessa suurempien
purkumateriaalien poistamiseen tulee kayttaa lastaa, ja loput pienemmat jatteet imuroidaan H-
luokan imurilla. Kuivaharjaus on kielletty.

Piikkaustyot

Tyotila, jossa purkutdita suoritetaan, on rajattava, ja alueella saavat oleskella vain kyseiseen
tyohon osallistuvat tyontekijat. Alue on osastoitava mahdollisuuksien mukaan. Tapauksissa, joissa
alueen osastointi ja alipaineistus on hankala toteuttaa alueen koon vuoksi, on kaytettava
alipaineistajaa ja iimanpuhdistajia polyn poistamiseksi tydtilasta. Purkualueella oleskeltaessa on
kaytettava puhaltavaa TH3P- tai TM3P-luokan hengityksensuojainta. Tyotilat ja tyossa kaytettavat
valineet on puhdistettava H-luokan imurilla.

Jos purkualueen alipaineistajat eivat halyta iimavirtausten laskiessa tai virtausta ei seurata
virtausmittareilla, alipaineistuslaitteiden esisuodattimet ja HEPA-suodattimet on vaihdettava
paivittain. Tyopaivan paatteeksi alipaineistajat on jatettava paalle seuraavaksi yoksi
varmistaaksemme, etta poly on poistunut alueelta. Seuraavana paivana tilassa voi oleskella ilman
hengityksensuojainta, jos ndin on toimittu ja tilat ovat siivottu asianmukaisesti.

Valiseinien ja valikattojen tasoitustyot

Tyopiste on osastoitava muoviseinilla ja -rakenteilla. Tilassa tulee olla alipaineistus tai
ilmanpuhdistin, ja ilmanpuhdistimen etaisyyden polynlahteeseen on oltava enintaan 5 metria. Jos
tyota tehdaan hiomalla, tydkoneessa on oltava kohdepoisto H-luokan imuriin. Tasoitetta
levitettaessa ja hiottaessa on kaytettava TH3- tai TM3-luokan puhaltavaa hengityksensuojainta.
Pintalaastin levityksessa puhaltavan hengityksensuojaimen kaytté on valttamatonta. Lisaksi tilassa
oleskellessa on kaytettava hengityksensuojainta tunnin ajan tyosuorituksen paattymisesta.

Jos tyétilassa ei ole ilmanvaihtoa, hengityksensuojainta on kaytettava jatkuvasti, kunnes tila on
siivottu laskeutuneesta rakennuspolysta.

Laastien sekoituspiste sisatiloissa

Laastien sekoitukseen tarkoitettu tyopiste on osastoitava muoviseinilla. Tilassa tulee olla HEPA13-
suodattimella varustettu kierrattava ilmanpuhdistin tai vaihtoehtoisesti sekoittajassa on oltava
kohdepoisto, joka on yhdistetty H-luokan imuriin. Kohdepoisto- ja iimanpuhdistuslaitteiden
suorituskykya on seurattava jatkuvasti tydoskenneltaessa. Jos laitteen suorituskyky heikkenee
merkittavasti, tyé on keskeytettava, ja hengityksensuojainta on kaytettava, kunnes laitteen
suorituskyky saadaan tarvittavalle tasolle.

Laatoitustyot
Laatat leikataan mekaanisella laattaleikkurilla. Toiden aikana ja jalkeen kohteessa imuroidaan.

IV-koneiden ja -kanavien asentaminen ja kayttoonotto

IV-koneet, kanavat ja -laitteet on varastoitava ja suojattava tydmaalla siten, etta niiden
likaantuminen ja polyyntyminen kohteessa estetaan. Asennustdiden aikana on huolehdittava siita,
ettei jarjestelmaan paase likaa ja polya. Asennusten valmistuttua avoimet putken paat on
tulpattava valittomasti polytiiviiksi. IV-kanavien puhtaus on tarkistettava ennen toimintakokeiden
aloittamista, ja tarvittaessa kanavat on nuohottava. Nuohouksessa kaytetaan HEPA-suodattimella
varustettua alipaineistajaa.

Savonlinnan Rakentajat Oy
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LITTE 2: TYOVAIHEKOHTAINEN POLYNHALLINTASUUNNITELMA

S i

S S T
TYOVAIHEKOHTAINEN POLYNHALLINTASUUNNITELMA
Tyomaa Tyonumero IPvm
Tyovaihe
Polya aiheuttavat
menetelmat ja materiaalit
IMité polyja syntyy?

HUOM! Tybnantajan on arvioitava kvartsi- ja kovapuupolylle altistuvien tyontekijoidensa altistumisen maaraa.
Sellaiset tyontekijat, jotka ovat altistuneet kalenterivuonna vahintadn 20 tyopaivana vahintaan 2 tuntia
tyopaivassa (tai vastaavan ajan, esim. vahintaan 1 tunti tyopaivassa 40 tyopaivana vuodessa) tulee iimoittaa
ASA-rekistenin.

HUOM! Polynhallintaa suunniteltaessa ja
toteutettasca on noudatettava
Tyoterveysiaitoksen ohjeita kvartsipdlyn

tyoympariston-haittatekijoille/kemiallisten-tekijoiden-hallinta-
tyopaikalla/tyoympariston-polyt/ohjeet-kvartsipolyn-hallintaan

hallintaan:
Polyn leviamisen estaminen
Tarve Miten ja milla toteutetaan? Vastuuhlo
Tyoalueen suojaus- ja M
iivistys / osastointi
ilapaiset kulkureitit tyon [—]
aikana
limanvaihtokanavien tai M
|apivientien tukkiminen
yovaatteiden ja valineiden M
hdistaminen
Polyntorjunnassa kaytettava kalusto
Tarve Tyyppi, maara ja sijoittelu? Vastuuhlo
|Kohdepoisto M
[imurit M
Tuuletus M
Alipaineistus M
Siivous ja jatteenkdsittely M
Polyntorjunnan vaikutus paloturvallisuuteen
Tarve Menetelmat ja toimenpiteet Vastuuhlo
[Rakenteiden suojaus M
Polyrajahdyksen M
mahdollisuus
Polylta suojautumiseen kaytettavat henkilosuojaimet
Tydvaihe Polylta suojaavat henkildsuojaimet & sailytys

Vahvistan allekirjoituksellani tutustuneeni suunnitelman sisaltoon
Tyonjohtajan allekirjoitus, nimenselvennys ja puhslinnro

aliekirjoltus ja nimenselvennys TyOntskijan allekirjoitus Ja nimenssivennys

allekirjoitus Ja nimenseivennys Tyontskijan allekirjoitus Ja nimenseivennys

tyonjontajan allekirjoltus, nimenselvennys ja puhelinnro




