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1 Johdanto

Seksuaalikasvatus on ollut osa Suomen opetussuunnitelmaa vuodesta 1970 lahtien.
Se siséllytettiin osaksi muiden aineiden opintoja aina vuoteen 2006 asti, jolloin terveys-
tiedosta tuli oma itsenainen aineensa. (Jarvinen 2007: 15-16.) Seksuaaliterveyden
opetuksen tavoitteena on, ettéd oppilaat tuntevat seksuaaliterveyden perusteet, raskau-
den ehkaisyn merkityksen ja menetelmé&t sek& pohtivat ja perustelevat vastuullista sek-
suaalikayttaytymista (Opetushallitus 2004: 201-202). Nuorten seksuaaliterveystietoutta
kartoitetaan puolestaan valtakunnallisten kouluterveyskyselyjen avulla (Terveyden ja
Hyvinvoinnin laitos 2014). My6s nuorten toiveita seksuaaliterveyden opetukseen liittyen
on tutkittu. N&iden tutkimusten perusteella nuoret toivovat opetuksessa kaytettavilta
menetelmiltd erityisesti yhteistoiminnallisuutta, avoimuutta seka oppilaskeskeisyytta
(Jérvinen 2007: 55-56, 65).

Tama innovaatioprojekti toteutetaan osana Metropolia ammattikorkeakoulun Kayttaja-
lahtdinen hybridikampus -hanketta. Hankkeen tavoitteena on tuottaa kayttajalahtoisen,
osallistavan suunnittelun avulla kootuin menetelmin Myllypuron ja Arabianrannan alu-

eelle asukkaiden ja opiskelijoiden tarpeisiin vastaavia palveluja ja tiloja.

Innovaatioprojektin tavoitteena oli Omnian ammattiopistossa opiskelevien tyttdjen sek-
suaali- ja lisdéantymisterveystietouden syventdminen nuorten mielesta ihanteellisia op-
pimismenetelmia kayttden. Innovaatioprojekti toteutettiin jarjestamalla toiminnalliset
seksuaali- ja lisddntymisterveyden teematunnit kolmelle etukéteen sovitulle tyttoryh-
maélle Omnian ammattiopiston Espoon keskuksen toimipisteessa joulukuun 2014 alus-
sa. Projektin tarkoituksena oli kehittdd projektityontekijoiden projektiosaamista seké
syventda heidan tietouttaan seksuaali- ja lisdantymisterveydesta ja siihen liittyvasta

opetuksesta.

Innovaatioprojekti tehtiin yhteistydna Espoon Tyttdjen Talon kanssa. Liséksi projektin
toteutuksen yhteydessa jaettua oheismateriaalia saatiin ilmaiseksi eri yhdistyksilta.
Tybtskentely yhdessa Espoon Tyttdjen Talon kanssa mahdollisti moniammatillisen yh-
teistyon ja kayttajalahtoisten toimintamenetelmien hyddyntamisen. Innovaatioprojektin

tuotoksia voidaan jatkossa hyodyntaa seksuaali- ja lisdantymisterveyden opetuksessa.



2 Projektin tarkoitus ja tavoitteet

Innovaatioprojektin tavoitteena oli syventaa Omnian ammattiopistossa opiskelevien
tyttdjen tietoutta seksuaali- ja lisdantymisterveyteen liittyvista asioista seka aktivoida
aiheeseen liittyvdd avointa keskustelua. Tavoitteena oli lisdksi kayttda opetuksessa
sellaisia menetelmia, jotka tutkimusten mukaan ovat ylakoulu- ja lukioikdisten nuorten

mielesta oppimisen kannalta ihanteellisia.

Innovaatioprojektin tarkoituksena oli projektiin osallistuvien opiskelijoiden projek-
tiosaamisen kehittaminen. Lisaksi tarkoituksena oli syventdd projektiin osallistuvien
opiskelijoiden tietoutta nuorten seksuaali- ja lisddntymisterveydesta sekéa siihen liitty-

vasta opetuksesta.

3 Projektin tausta ja lahtokohdat

3.1 Tiedonhaku

Innovaatioprojektin tietoperustaan liittyvia tutkimuksia ja artikkeleita etsittin MEDIC -
tietokannasta hakusanoilla "seksuaalikasvatus” ja "seksuaalineuvonta” seka CHINAL -
tietokannasta hakusanoilla "sexual education”. CHINAL -tietokannasta l6ytyneita haku-
tuloksia rajattiin viela koskemaan vain koko tekstina 10ytyvia seka lapsiin liittyvia julkai-
suja. Nailla hakusanoilla ja rajauksilla aiheeseen liittyvia tutkimuksia seka artikkeleita
IOytyi erittéin runsaasti. Niista paatettiin kayttaa sellaisia, jotka olivat suomalaisten te-
kemia seka kasittelivat aihetta nuorten nédkodkulmasta. Nykypdaivan seksuaalikasvatuk-
sesta Suomessa haettiin tietoa liséksi Opetushallituksen internetsivuilta. Terveyden ja
Hyvinvoinnin laitoksen internetsivuilta haettiin tietoa peruskoulu-, lukio- seka ammat-
tiopistoikaisille tehtyjen kouluterveyskyselyjen tuloksista. Kayttajalahtoisista osallista-
vista tyomenetelmistéa tietoa haettin Metropolia ammattikorkeakoulun Tuubi -
jarjestelman Innovaatioprojekti -tyotilasta seka Google -hakukoneen kautta hakusanalla

"kayttajalahtdisyys”.



3.2 Seksuaaliterveyden opetus Suomessa

Terveyteen liittyvia asioita on kouluissa opetettu hieman jo 1800-luvulla. Seksuaalikas-
vatus puolestaan on tullut osaksi opetussuunnitelmaa vuonna 1970. Tuolloin se oli
osana perhekasvatusta ja asenne sitd kohtaa oli kielteista aina 1980-luvun loppuun
asti. Vuoden 1985 jalkeen seksuaalisuuteen ja terveyteen liittyva opetus sisallytettiin
biologiaan, kotitalouteen, liikuntaan, historiaan ja yhteiskuntaoppiin. Vasta vuonna
2006 terveystieto tuli itsenaiseksi oppiaineeksi opetussuunnitelmaan, jolloin sita varten

laadittiin selkeét tavoitteet ja sisallét. (Jarvinen 2007: 15-16.)

Nykyaan terveystietoa opetetaan 1-4 luokkalaisille osana ymparisto- ja luonnontietoa,
5-6 luokkalaisille osana biologiaa/maantietoa seké fysiikkaa/kemiaa ja 7-9 luokkalaisil-
le itsenaisend oppiaineena (Opetushallitus 2004: 200). Ylakoulun aikana on terveystie-
toa yhteenséd 114 tuntia (Jarvinen 2007: 15-16). Terveystiedon seksuaaliterveyden
osa-alueeseen kuuluvat ihmissuhteet, seksuaalisuus, kayttaytyminen sek& niihin liitty-
vat arvot. Tavoitteena on, etta oppilas tietdd seksuaaliterveyden perusteita, raskauden
ehkaisyn merkityksen ja menetelmia sek& osaa pohtia ja perustella vastuullista seksu-
aalikayttaytymista. (Opetushallitus 2004: 201-202)

Seksuaaliopetuksen siséltoja suunniteltaessa tulee kasvattajan pohtia nuoren kehitys-
astetta ja sitd, millaista tietoa han on sen puolesta kykeneva vastaanottamaan. Liséksi
tulisi arvioida sita, millaista tietoa opetuksen kohderyhmalla jo mahdollisesti on ja mité
he itse haluisivat saada tietd&d aiheeseen liittyen. Yli 16 -vuoctiaiden kanssa on hyva
keskustella seksuaalisuuteen liittyvistd perusasioista samalla esimerkiksi parisuhtee-
seen liittyvia taitoja korostaen. Opetusmenetelmia valitessa on olennaista miettia sita,
saavutetaanko niiden avulla opetukselle asetettuja tavoitteita. Opetustilanteen jalkeen
suullisen palautteen kerddmisen lisdksi on hyva jarjestdd mahdollisuus myds kirjallisen
palautteen antamiseen, jolloin my6s arimmatkin paasevat sitd antamaan. (Bildjuschkin
— Malmberg 2000: 48—49, 53.)

Seksuaaliopetuksessa 2000-luvulla useimmin lapikaytyja asioita Terveyden ja Hyvin-
voinnin laitoksen kouluterveystutkimuksen mukaan olivat seurustelu, raskauden ehkai-
sy ja sukupuolitaudit. My6s vanhemmuuteen ja yleisesti elaméanhallintaan liittyvia asioi-
ta kasiteltiin. Sen sijaan esimerkiksi sukupuolivahemmistdista tai itsetyydytyksesta ei
juurikaan keskusteltu. Oppilaat kokivat opetuksen olleen enimmakseen opettajajohtois-

ta, eik& seksuaalisuuteen liittyvista asioista keskusteltu avoimesti. (Jarvinen 2007: 24.)



3.3 Nuorten toiveita seksuaaliterveyden opetukseen

Sari Jarvisen Pro gradu -tutkimuksessa lukion 2. ja 3. -luokkien oppilaat maarittelivat
seksuaalisuuden ihmisen elamaan kuuluvana asiana, johon kuuluu fyysinen, psyykki-
nen ja sosiaalinen osa-alue. Myds vuorovaikutus joko samaan tai vastakkaiseen suku-

puoleen kuului nuorten mielesta seksuaalisuuteen. (Jarvinen 2007: 62.)

Tutkimukseen osallistuneiden lukioikaisten nuorten mielesta ylakoulussa seksuaalikas-
vatuksen sisaltoon tulisi kuulua 7. luokalla murrosiasta ja sen tuomista muutoksista
kertominen, seksuaalisuudesta, seksista ja pornosta puhuminen, arvojen ja oikeuksien
maarittely sekd ehkaisystad ja sukupuolitaudeista keskusteleminen. 8. luokalla tulisi
edelleen kasitella ehkaisya ja sukupuolitauteja mutta myds tunteita, rakastumista ja
parisuhdetta. 9. luokalla tulisi kerrata jo opittuja asioita ja syventaa tietamysta ehkaisys-
ta, raskaaksi tulemisesta, tunteista ja perheen perustamisesta. Eri nakokulmien huomi-
ointi ja seksuaalisuuden mahdollisimman laaja-alainen tarkastelu koettiin tarkeaksi.
(Jarvinen 2007: 56, 63.)

Yhteistoiminnalliset ja oppilaskeskeiset menetelméat ovat seksuaalikasvatuksessa tu-
loksekkaampia opetusmenetelmida kuin perinteiset opettajajohtoiset menetelmét.
(Nummelin 2000: 27.) Tutkimukseen osallistuneet lukioikdiset ehdottivat menetelmiksi
keskustelua (niin koko luokan kesken kuin pienryhmissakin), ryhmatoitd, esityksia, kal-
voja, naytelmid, julisteita ja videoita. MyOs asiantuntijavierailijoita seka erilaisten tee-
mapaivien jarjestamista toivottiin. Menetelméaideaksi ehdotettiin myds seksitohtorilaa-
tikkoa, johon nuoret voisivat nimettdmana jattad kysymyksia ja opettaja vastaisi niihin

oppitunnin aikana. (Jarvinen 2007: 55-56.)

Opetuksessa nuoret toivoivat avoimuutta ja vuorovaikutuksellisuutta. He kokivat téarke-
aksi mahdollisuuden vertailla, pohtia ja perustella omia mielipiteitddn. Opetuksessa
tulisi nuorten mielestd huomioida se, ettd seksuaalisuuteen liittyva sanasto on ymmar-
rettdvaa ja vaikeat sanat selvennetaan. Kurin pitdminen opettajan taholta koettiin myos
tarkedksi keskustelun onnistumisen ja asiatasolla pysymisen kannalta. (Jarvinen 2007:
65.)

Jarvisen toisessa 9. -luokkalaisille suunnatussa Pro gradu -tutkielmassa oppilaiden

toiveet ylakoulun seksuaalikasvatuksen siséltojen ja opetusmenetelmien suhteen olivat



hyvin samansuuntaisia kuin lukiolaisten. 9. -luokkalaisille suunnatussa tutkimuksessa
nuorilta kysyttiin myods heidan toiveitaan seksuaalikasvatusta antavaan opettajaan liit-
tyen. He toivoivat opettajan olevan koulun ulkopuolinen henkild, esimerkiksi vieraileva
asiantuntija tai alan opiskelija, koska moni koki omalle opettajalle seksuaalisuuteen
liittyvista aiheista puhumisen kiusallisena. Nuoret toivoivat opettajalta heiddn ajatus-
maailmansa ymmartamista, nuorta ikaa seké asiantuntijuutta. Osa toivoi opettajan ole-
van samaa sukupuolta kuin he itse. Tarkeind luonteenpiirteina oppilaat pitivat avoi-
muutta, auttamisen halua seka luottamuksellisuutta. Opettajan tulisikin korostaa rooli-
aan luotettavana aikuisena sekd muistuttaa nuoria vaitiolovelvollisuudestaan. (Laakso
2008: 46, 57-58.)

3.4 Terveyden ja Hyvinvoinnin laitoksen toteuttaman kouluterveyskyselyn tulokset
ammattioppilaitoksissa opiskelevien tyttdjen osalta

Kouluterveyskyselyn avulla kerataan tietoja peruskoulujen 9. ja 8. -luokkalaisten seka
lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden elin- ja kouluolois-
ta, koetusta terveydestd, terveystottumuksista seka oppilas- ja opiskelijahuollosta. Ky-
selyyn vastaa kerrallaan noin 200 000 oppilasta. Seuraavan kerran kysely toteutetaan
vuonna 2015. Kyselysta saatuja tuloksia hydodynnetdan niin oppilaitos-, kunnallisella
kuin valtakunnallisellakin tasolla esimerkiksi terveystiedon opetusta suunniteltaessa tai
politikkaohjelmien seurannassa ja arvioinnissa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2014.)

Omassa osiossaan kouluterveyskyselyssa kerataén tietoa nuorten seksuaalisesta kayt-
taytymisestd ja eri ehkaisymenetelmien kaytdsta. Liséksi kartoitetaan heidan kokemuk-
siaan seksuaalisesta hairinnastd ja -vakivallasta. (Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos
2014.)

Kyselyjen tuloksista vuosina 2010/2011 ja 2013 kay ilmi, ettd ammattioppilaitoksissa
opiskelevien tyttdjen tiedoissa oli puutteita erityisesti raskaaksi tulemiseen ja seksitau-
tien aiheuttamiin elimistovaikutuksiin liittyen. Toisaalta suurin osa vastanneista tiesi
kondomin olevan ainut seksitaudeilta suojaava keino. (Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos
2014.)

Vuosien 2010/2011 ja 2013 kyselyjen tulosten perusteella nuorten oli helppo puhua
seksistd kumppaninsa kanssa. Myds kondomien hankkiminen tai niiden kayton ehdot-



taminen koettiin melko tai erittdin helpoksi. Huomattavasti vaikeammaksi koettiin puo-
lestaan ajan varaaminen terveysalan ammattilaiselle seksuaaliterveyteen liittyvassa
asiassa. Kaikkein vaikeinta kuitenkin oli vanhempien kanssa seksuaalisuuteen liittyvis-
ta asioista keskusteleminen, joka lahes puolen mielesta oli melko tai erittdin vaikeaa.

(Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos 2014.)

Vuonna 2013 72 prosenttia kyselyyn vastanneista ammattioppilaitoksessa opiskelevis-
ta tytéista oli ollut sukupuoliyhdynnassa. Maara oli laskenut hieman vuoden 2010/2011
lukuihin verrattuna. Yleisimmin tytot olivat olleet elaménséa aikana yhdynnassa yhden
kumppanin kanssa, mutta toisaalta reilulla viidesosalla oli ollut viisi tai useampiakin
partnereita. Viimeisimmassa yhdynnassa kaytetyin ehkaisymenetelma oli molemmissa
kyselyissa ollut ehkaisypilleri, - rengas tai -laastari. Toiseksi suosituin ehkdisymenetel-
ma oli kondomi. Noin 10 prosenttia tytdista ei puolestaan ollut kayttanyt ehkaisya vii-
meisimmassa yhdynnassaan. Suurimmalla osalla tytdista viimeisin yhdynta oli tapahtu-
nut selvin pain niin tyttéjen kuin heidan kumppaninsakin osalta. Jalkiehkaisya oli kayt-
tanyt kerran elamasséén vajaa viidesosa tytdista. (Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos
2014.)

Vuonna 2013 kyselyssa kartoitettiin myods nuorten kokemuksia seksuaalisesta hairin-
nasta ja -vakivallasta. Tulosten mukaan lahes puolet ammattioppilaitoksissa opiskele-
vista tytoistd on kokenut puhelimitse tai internetin kautta hairitsevaa seksuaalista eh-
dottelua tai ahdistelua. Myos seksuaalisuuttaan loukkaavaa nimittelya tai arvostelua oli

kokenut I&hes puolet vastanneista. (Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos 2014.)

Ammattioppilaitoksissa opiskelevista tytdista vain 12 prosenttia oli vuonna 2013 ollut
seurustelusuhteessa, joka tapahtui ainoastaan internetin valityksella. Pornografiaa oli
katsellut noin 30 prosenttia, mutta itsestaan intiimeja kuvia internetiin oli levittanyt vain
muutama prosentti vastanneista. (Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos 2014.)

3.5 Kayttgjalahtoiset osallistavat tydomenetelmat

Osallistavasta suunnittelusta puhuttaessa tarkoitetaan pyrkimysta osallistaa suunnitte-
luun erilaisia sidosryhmid, esimerkiksi kumppaneita, asiakkaita ja kayttgjia. Osallista-
van suunnittelun ajatuksena on olla demokraattista ja tasa-arvoista ottamalla mukaan
palvelujen tai tuotteiden kehittamiseen ihmisié niista ryhmistd, jotka palveluja tai tuottei-

ta kayttavat. Osallistavan suunnittelun ajatellaan olevan hedelmallista juuri sen vuoksi,



ettd suunnittelussa on osallisena erilaisia ryhmia, jotka jakavat oman asiantuntijuuten-
sa. (Ylitalo-Kallio 2012.)

Kayttgjien osallisuus suunnitteluun ja osallistumisen vaikutus valmiiseen tuotteeseen
vaihtelee. Tuote tai palvelu voi olla suunniteltu kayttgjille (design for users), jolloin kayt-
tajat eivat ole osallistuneet suunnitteluun muuten kuin esimerkiksi haastattelujen tai
havaintojen kautta. Kayttdjien kanssa suunnittelussa (design with users) kayttajat ja
suunnittelijat ovat tasa-arvoisia ja tuote tai palvelu suunnitellaan yhdessa. Kun kayttajat
ovat suunnittelijoita ja suunnittelijat vain mahdollistavat heidan toimintansa, puhutaan

kayttajien tekemasté suunnittelusta (design by users). (Ylitalo-Kallio 2012.)

Kayttgjalahtoisyyden taustalla on ajatus siitd, etta suunniteltava tuote tai palvelu vastai-
si mahdollisimman hyvin kayttdjien tarpeita. Kayttdjalahtoisyydella korostetaan toimi-
juutta seka osallisuutta, joilla voi myds olla merkitysta yhteisoéllisyyden rakentumisen ja
aluekehityksen nékokulmasta. Kayttdjalla ajatellaan olevan sellaista tietoa, josta on

hyotya tuotteen tai palvelun kehittdmisessa. (Lassila — Rantanen 2012. 17-18, 24.)

4 Kayttajalahtoinen hybridikampus -hanke

Tama innovaatioprojekti toteutetaan osana Kayttgjalahtéinen hybridikampus -hanketta.
Kayttajalahtéinen hybridikampus on Metropolia Ammattikorkeakoulun hanke, joka to-
teutetaan Helsingin kaupungin innovaatiorahaston osarahoittamana vuosina 2013—
2014. Hankkeessa kootaan osallistavan suunnittelun menetelmin yhdessad Myllypuron
ja Arabianrannan asukkaiden, alueen yritysten ja palveluntarjoajien seka opiskelijoiden
kanssa tarpeita ja ideoita kampussuunnittelun tueksi. (Hybridikampus 2014.) Konkreet-
tisia hybridikampuksen tarjoamia palveluja tulisivat olemaan lahialueiden asukkaiden
erityistarpeisiin vastaavat kahvilat seka ravintolat ja opiskelijoiden tarpeisiin vastaavat
erilaiset kayttajalahtoiset palvelut ja tilat. Hankkeeseen osallistuvia tahoja ovat Hyvin-
vointialan lisdksi Kulttuuri ja luova ala, Tieto- ja viestintatekniikka sekéd Rakennus- ja
kiinteistdala. (Meyer 2013.)

4.1 Kayttgjalahtoisten, osallistavien tydomenetelmien ndkyminen hankkeeseen aiem-
min tehdyisséa innovaatioprojekteissa



Kayttgjalahtdinen hybridikampus -hankkeeseen liittyen on aiemminkin tehty innovaatio-
projekteja. Projektiryhmé& perehtyi tarkemmin kolmeen niista ja analysoi niissa esiinty-
neita kayttajalahtoisia osallistavia tydbmenetelmia. Analysoidut projektit olivat "Imetysoh-
jauspaivan esitteet”, "Myllypuron nuoret aidit” ja "Julkiset tilat Myllypuron kampuksella”
(Hybridikampus 2014). Naista kolmesta ainoa tyd, jossa oli kerétty tietoa kohderyhmas-
té heitd osallistaen oli "Myllypuron nuoret aidit” -projekti. Tassa projektissa oli myos
hyddynnetty internetin keskustelupalstoja seka perehdytty kohderyhman kokemuksiin
ja mielipiteisiin myds sitd kautta. Kahdesta muusta projektista ei sen sijaan kaynyt ilmi,

etta niissa olisi kaytetty kayttajalahtoisia osallistavia tydmenetelmia.

4.2 Innovaatioprojektin siirrettdvyys Myllypuron hybridikampusalueelle

Vaikka innovaatioprojektia ei toteutettu Myllypuron alueella, on sen siirrettéavyys sinne
mahdollista. Innovaatioprojektin toteutuksessa kaytetyt menetelmat esiteltiin projektin
raportissa sekd omassa osiossaan etta erillisin liittein. Td&ma mahdollistaa sen, etta
muut seksuaali- ja lisdantymisterveyden ammattilaiset ja alan opiskelijat voivat halutes-
saan hyddyntéa menetelmid omissa projekteissaan tai seksuaali- ja lisddntymistervey-
den opetuksessaan missa tahansa tamanlaiseen opetukseen sopivassa ymparistossa.

Myllypuron hybridikampusalueelle on suunniteltu useita erilaisia opetukseen ja itse-
opiskeluun soveltuvia tiloja. Rouffiange-Ahmadin (2014) projektisuunnitelmassa esitel-
l&an luokkahuoneita, joita voitaisiin tarvittaessa jakaa suuremmaksi tilaksi joko yhdis-
tamalla niita toisiinsa tai aulatilojen kanssa. Luokkahuoneiden ollessa opetuskayttn
ulkopuolella olisivat ne vapaasti oppilaiden varattavissa. Tallaisessa avoimessa tilassa
seksuaaliterveyteen liittyvad teemapéaivaé olisi varmasti ihanteellista toteuttaa niin val-

miiksi kaavaillulle ryhmaélle kuin avoimelle yleiséllekin.

Turusen, Mahdsen ja Pennasen (2014) projektisuunnitelmassa esitetddn puolestaan
idea hybridikampusalueelle rakennettavien talojen katoille sijoitettavista puutarhoista.
Puutarhoihin sijoitettaisiin suunnitelman mukaan nukkumis- ja yksinopiskelutilojen li-
séksi isompi alue opiskelua ja rentoa oleilua varten erilaisia sohvia ja poytia apuna
kayttaen. Tallainen tila olisi niin ikdan omiaan toiminnallisen seksuaali- ja lisdantymis-
terveyteen liittyvan teemapaivan pitamiseen, koska sinne olisi helppo luoda toimintaan

sopivaa rentoa tunnelmaa ja avointa keskustelua.



5 Projektin yhteistydtaho, toteutuspaikka sek& oheismateriaalia tarjon-
neet yhdistykset

5.1 Espoon Tyttdjen Talo

Espoon Tyttdjen Talo on Espoon Leppavaarassa Ruusutorpan koulun yhteydessa si-
jaitseva kolmannen sektorin palvelu, jossa tytskentelee talla hetkella kaksi vakituista
ohjaajaa. Se on osa Kalliolan Nuoret ry:n toimintaa ja sen toiminnan rahoittajana on
Espoon kaupunki. Espoon liséksi Tyttojen Taloja on Helsingiss&, Kuopiossa, Oulussa,
Rovaniemellda, Tampereella ja Turussa. Naiden toimipisteiden lisdksi internetista 16ytyy
Tyttdjen Talon E-talo. Toiminta perustuu setlementtityén arvoihin, joita ovat yksilon
arvokas kohtaaminen, hanen omien voimavarojensa tukeminen, yhteisollisyys seka

erilaisuuden kunnioittaminen.

Espoon Tyttdjen Talon toiminta on tarkoitettu 10—28 -vuotiaille tytéille ja nuorille naisil-
le. Toiminta muodostuu avoimista illoista, suljetuista ryhmista, yksilétapaamisista, Pop-
in -seksuaalineuvontavastaanotosta seka ryhmille tarkoitetusta seksuaalikasvatukses-
ta. Espoon kaupungin toivomuksesta Talolla keskitytédan erityisesti monikulttuurisuu-
teen seka seksuaali- ja lisdaantymisterveyteen liittyviin teemoihin. Talon johtajana toimii
Maria Wikberg ja Talon seksuaalineuvonnasta ja -kasvatuksesta vastaa ohjaaja Heidi
Simola.

Tyttéjen Talojen toiminta on sukupuolisensitiivistd. Talla tarkoitetaan herkkyytta huomi-
oida sukupuolen vaikutukset nuoreksi naiseksi kasvamisessa. Toiminta rohkaisee ja
tukee oman sukupuoli- ja seksuaali-identiteetin pohtimiseen sekd hyvaksymaan itsensa
sellaisena kuin on samalla antaen mahdollisuuden toimia yhdessa muiden kanssa yh-
teison jasenend. Toiminnan tavoitteena on purkaa, avata ja laajentaa sukupuolirooleja
seka niihin liittyvia kayttaytymismalleja. (Sukupuolisensitiivisyys 2014.)

5.2 Omnian ammattiopisto

Espoon Tyttdjen Talon kautta seksuaali- ja lisdantymisterveyden teematuntien toteu-
tusorganisaatioksi jarjestyi Omnian ammattiopiston toimipiste Espoon keskuksessa
Lehtiméentiella. Omnia on monialainen ammatillisen koulutuksen jarjestdja, joka tarjo-
aa toisen asteen koulutusta seké aikuis- ja oppisopimuskoulutusta. Omnia vastaa Es-

poon, Kauniaisten ja Kirkkonummen ammatillisen koulutuksen jarjestamisen liséksi



10

my6s muun metropolialueen koulutustarpeeseen. Omniassa on vuosittain 10 000 opis-
kelijaa. Ammattiopiston koulutustarjontaan kuuluu 19 ammatillista perustutkintoa. Es-
poon keskuksen Lehtim&entien toimipisteessa voi opiskella hiusalan, kauneudenhoito-
alan, kotity6- ja puhdistuspalvelujen, liiketalouden seka sosiaali- ja terveysalan perus-

tutkintoja. (Omnia 2014; Omnia ammattiopisto 2014.)

5.3 Toteutusta varten oheismateriaalia lahjoittaneet yhdistykset

Projektin alussa eri yhdistyksiin otettiin yhteytta toteutuspéivien yhteydessa jaettavan
oheismateriaalin saamista varten. RFSU:lta ja HIV-tukikeskukselta saatiin kondomeja.
Liséksi HIV-tukikeskukselta saatiin oppaita oppilaille jaettavaksi.

RFSU (Riksforbundet For Sexuell Upplysning) on vuonna 1933 perustettu jarjesto, joka
tunnetaan erityisesti kondomin kaytén edistamisesta. Jarjeston toimintaan kuuluu sek-
suaalikasvatusta, mielipiteenmuokkausta, seksuaalipolitikkaa, ammattilaisten koulut-
tamista ja paljon muuta. Kondomien lisaksi RFSU myy myds liukuvoiteita ja seksileluja.
Jarjeston tavoitteena on "avoimen ja positiivisen ilmapiirin luominen seksia ja parisuh-
detta koskevissa kysymyksissa”. (RFSU 2010; RFSU 2012.)

HIV-tukikeskus on asiantuntijaorganisaatio, jota yllapitdd HIV-séatio. Saation tarkoituk-
sena on HIV-tartuntojen ennaltaehkaiseminen seka tartunnan saaneiden, tartunnasta
huolestuneiden ja heidan laheistensa tukeminen. Jarjestd pyrkii myds edistamaan HIV-
tartunnan saaneiden ihmis- ja perusoikeuksia. Raha-automaattiyhdistys on HIV-saation
toiminnan pé&arahoittaja. (Hiv-saatio / Hiv-tukikeskus 2014.)

6 Projektin suunnitteluvaihe

Projektirynman muodostuttua alettiin pohtia projektin aihetta. Ensin kaavailtiin aihetta
HPV-rokotteeseen liittyen, mutta tahan liittyen ei projektille 16ytynyt yhteistydkumppania

useista yhteydenotoista huolimatta.

Viikolla 44 otettiin yhteyttéd Espoon Tyttdjen Taloon, joka kiinnostui yhteistydsta projekti-
ryhméan kanssa. Tutustuminen Espoon Tyttdjen Taloon ja tapaaminen Heidi Simolan,

Espoon Tytt6jen Talon seksuaali- ja lisd&ntymisterveyspuolesta vastaavan ohjaajan
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kanssa toteutui samalla viikolla. Tapaamisen aikana tutustuttiin talon tiloihin ja toimin-
taan seka keskusteltiin siité, mita projekti voisi yhteistyténa Talon kanssa tuottaa. Pro-
jektin toteutuksena paadyttiin suunnittelemaan seksuaali- ja lisaantymisterveyteen liit-
tyvia teematunteja Omnian ammattiopistoon, koska tallaista oli Tyttdjen Talon henkil6-
kunnalta pyydetty, mutta heilla ei ollut ollut resursseja kyseiseen toimintaan. Suunnitte-
lun pohjana kéaytettiin Simolan kanssa yhdessa kaytyja keskusteluja sek& nuorten sek-

suaali- ja lisdantymisterveyteen sekd sen opetukseen liittyvaa tutkittua tietoa.

Projektin suunniteluun kuului ryhmén jasenten vastuualueiden nimeaminen seka aika-
taulu- ja viestintdsuunnitelman laatiminen. Liséksi arvioitiin projektin resursseja, tarvit-
tavaa budijettia sekéa riskejd. Suunnitelmat laadittiin myds toteutuksen onnistumisen

mittaamiselle seka tyon esittelylle.

Oppilasryhmien koot seké toteutuspaivien aikataulut varmistuivat viikolla 46 ja varsi-
nainen toteutus tapahtui viikolla 49. Ryhmien maaran ja koon varmistuttua viimeisteltiin
seksuaali- ja lisaantymisterveyspadiviin liittyva osallistujaryhmien opettajille sekéa yhteis-
tyokumppanille toimitettu toteutussuunnitelma (Liite 3) ja paivaan liittyvien toiminnallis-
ten rastien sisallét. Projekti esiteltiin viikolla 49 ja siihen liittyva raportti viimeisteltiin

seka palautettiin viikolla 49.

6.1 Projektisuunnitelma

6.1.1 Organisointi

Innovaatioprojektin ohjaajana toimi lehtori Liisa Rytkonen-Kontturi. Vaikka projektissa
tyoskenteleville opiskelijoille jaettiinkin selkeat vastuualueet projektin alussa, tehtiin
projektissa myos paljon yhteisty6ta. Nain ollen projektityontekijat olivat osavastuussa
kaikista projektin osa-alueista, vaikka paavastuu olikin tehtavaan nimetylla henkildlla.
Kaikki projektityontekijat olivat niin ikd&n vastuussa projektin aikataulunmukaisesta

etenemisesta. Taulukossa 1 esitellaan projektin vastuualueiden jakautuminen.
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Taulukko 1.  Projektin organisointi ja vastuualueet

VASTUUALUE HENKILO

Projektipaallikko Anu Leskinen

Viestintapaallikko Hanni Kahelin

Materiaalivastaava Eevi Sjoblom

Atk- ja graafinen vastaava Eevi Sjoblom

Projektitydntekija Hanni Kahelin, Anu Leskinen, Eevi Sjéblom
Yhteistydkumppani Espoon Tytt6jen Talo

Yhteistybkumppani Metropolia ammattikorkeakoulu
Toteutusorganisaatio Omnian ammattiopisto

Projektin ohjaaja Liisa Rytkbnen-Kontturi

6.1.2 Kohderyhma ja hyédynsaajat

Innovaatioprojektin kohderyhméaksi muodostuivat Omnian ammattiopistossa opiskele-
vat ty6t, koska tahan organisaatioon Espoon Tyttojen Talon yhteyshenkilolla Heidi Si-
molalla oli jo valmiita yhteyksia. Tyttdjen Talon toiminnan tyttdsensitiivisyyden vuoksi
ryhmat rajattiin tyttoryhmiksi. Yhteyshenkilon mukaan tamé kohderyhmé myos hyotyisi
projektin aiheeksi yhdessa kaavaillusta seksuaali- ja lisdantymisterveyteen liittyvasta
toiminnasta eniten. Kohderyhma tarkentui viela projektin edetessa kolmeen noin kah-
denkymmenen hengen tyttérynmaan sen perusteella, minkd ryhmien aikataulu sopi

yhteen projektin toteutuksen aikataulun kanssa.

Hyddynsaajia innovaatioprojektissa olivat erityisesti tytot, jotka osallistuivat toteutuspai-
viin. Projektista hyotyivat myds Espoon Tyttéjen Talo seka Metropolia ammattikorkea-
koulu, jotka saivat nakyvyytta Omnian ammattiopiston alueella. Innovaatioprojekti toimi
lisdksi oppimisympadristona siihen osallistuneille opiskelijoille, jolloin hekin hyo6tyivat

siihen osallistumisesta.

6.1.3 Kayttgjalahtoisten, osallistavien tydomenetelmien kayttd projektin tydvélineena

Tassa innovaatioprojektissa kayttajia voidaan ajatella olevan niin suunniteltuihin teema-
tunteihin osallistuneet kuin niitd pitavat henkilot, jotka voivat halutessaan kayttdad niita

varten laadittuja menetelmia opetuksensa valineina. Projektin toteutusta suunniteltaes-
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sa teematuntien teemoista seka niissa kaytetyista menetelmista keskusteltiin ja ne kay-
tiin 1&pi yhdesséa Espoon Tyttdjen Talon yhteyshenkilon Heidi Simolan kanssa. Simolal-
la on monien vuosien kokemus seksuaalikasvatuksesta ja -neuvonnasta, joten hénen
panoksensa suunnitteluun oli arvokas ja sita voidaan pitaa osallistavana tyémenetel-

mana.

Teematunteihin osallistuneita tyttoja pyrittiin osallistamaan tuntien suunnitteluun pyy-
tamalla heidan opettajiaan keraamaan tytoilta etukateen kysymyksia aiheeseen liittyen.
Kahdelta ryhmaltd kysymyksia ei kuitenkaan ehditty kerétd, eikd yhdessa ryhmassa
niité kenellak&an osallistujista ollut. Projektin aikataulun kannalta osallistujien muunlai-

nen osallistaminen teematuntien suunnitteluun ei ollut mahdollista.

6.1.4 Aikataulu

Innovaatioprojektin kokonaiskesto oli yhdeksén viikkoa, jonka aikana projektityonteki-
joilla oli muitakin opintoja. Etenemisen tueksi laadittiin aikataulusuunnitelma (Taulukko
2). Projekti alkoi viikolla 41 infotilaisuudella, jossa pohdittiin myds projektiaiheita. Viikol-
la 44 projektin aihe varmistui ja viikosta 44 alkaen tyostettiin projektisuunnitelmaa seka
projektin toteutusmenetelmia. Projektin esittely ja toteutus tapahtuivat viikolla 49. Viikol-

la 49 projektin raportti viimeisteltiin ja palautettiin ohjaavalle opettajalle.

Taulukko 2. Projektin aikataulu

Suunni- Kayte-
o ) a ] tellut tyt tyo-
Toiminto Aikataulu (viikko)  Vastuuhenkild . ]
tyotunnit  tunnit
(h) (h)
Orientaatio 10.10.2014 Projektityontekijat 12 12
Projektiaiheen ideointi vko 42-44 Projektityontekijat 15 15
Tiedonhaku ja suunnittelu vko 43-45 Projektityontekijat 70 66
Yhteydenotto Espoon Tyt- o
] vko 44 Viestintavastaava 1 2
tdjen Taloon
Tutustumiskaynti Espoon R
29.10.2014 Projektityontekijat 27 25
Tyttdjen Talolle
Suunnitelmakokous 24.11.2014 Kaikki 12 12

Ohjaustapaaminen ohjaa- 6.11.2014 Projektityontekijat 3 3
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van opettajan kanssa ja ohjaava opettaja
Projektin tydstdminen vko 45-49 Projektityontekijat 102 102
2. Projektikokous 24.11.2014 Kaikki 12 12

Tapaaminen Espoon Tytto- o

_ ) Projektityontekijat

jen Talon yhteyshenkilon 20.11.2014 _ o 6 6
ja Heidi Simola

kanssa
Toteutuspaivat Omnian ) o

o 2.12.ja4.12.2014 Projektityontekijat 36 36
ammattiopistolla
Raportin tydstdminen vko 45-49 Projektityontekijat 100 105
Projektin esittely 4.12.2014 Projektityontekijat 6 6

Lopetuspalaveri Espoon o -
] Projektitydntekijat
Tyttdjen Talon yhteyshen- 9.12.2014 _ T 3 3
_ ja Heidi Simola
kilén kanssa

6.1.5 Viestinta

Projektiviestintd on oleellisessa osassa projektin onnistumisen kannalta. Projektivies-
tinnén tavoitteena on projektin toiminnan tukeminen, profiloituminen, informointi, pe-
rehdyttaminen ja sen avulla vuorovaikutuksessa oleminen. Viestinnan tehokas toteu-
tuminen vaatii suunnittelua, jonka vuoksi laadittiin viestintdsuunnitelma (Liite 1). (Ruus-
ka 2007; 13.)

Projektin sisdinen viestinta toteutui kasvotusten ryhmatapaamisissa sekd sahkdisen
viestinndn avulla. Projektiryhmdlle luotin  oma keskustelualusta WhatsApp-
mobiilisovellukseen, mik& mahdollisti ajantasaisen ja tasapuolisen viestinndn ryhman
kesken. Mobiilisovelluksen kautta viestiminen oli liséksi helppoa ja selkedd, mika
edesauttoi viestintdd. Sisdiseen viestintdan kaytettiin toisinaan myoés projektiryhmén
omaa keskusteluryhmaé Facebookissa. Ohjaavan opettajan kanssa viestinta toteutui
sahkopostitse sekad sovituissa ohjaustapaamisissa. Opettajaa informoitiin projektin ete-

nemisesta seka keskusteltiin jatkosuunnitelmista ja mahdollisista ongelmista.

Projektin ulkopuolista viestintaa tarvittiin yhteistyétahon ja toteutuspaikan léytamisessa
seka heidan tiedottamisessaan projektin edetessa. Lisaksi ulkopuolista viestintaa kay-
tettiin toteutuksen tukena kaytetyn ja osallistujille jaectun oheismateriaalin saamiseksi.
Ulkopuolinen viestintd toteutui paaosin sdhkopostitse. Espoon Tyttdjen Talon yhteys-

henkilon kanssa viestintdan kuuluivat myds sovitut tapaamiset. Muita innovaatio-
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opintoihin osallistuvia ryhmia informoitiin projektin etenemisesta yhteisissd seminaa-

reissa.

6.1.6 Resurssit

Projektisuunnitelmaan kuuluu projektin toteuttamisessa kaytettavien resurssien maarit-
taminen. Resursseiksi luokitellaan kaikki henkildstoresurssit seka projektin toteutuksen

yhteydessa kulutettavat materiaalit ja laitteet. (Silfverberg 1998: 56.)

Innovaatioprojektissa suurin panostus tuli projektityontekijoiltd, jotka vastasivat projek-
tin suunnittelusta, toteuttamisesta ja raportin kirjoittamisesta. Projektiryhméa koostui
kolmesta katilbopiskelijasta, joiden jokaisen tydmaaraksi oli méaaritelty 135 tydtuntia.
Oman panoksensa projektiin antoi ohjaava opettaja Liisa Rytkénen-Kontturi, joka tuki
projektin toteutumista yksil6llisten sekd seminaarimuotoisten ohjaustapaamisten muo-
dossa. Lisaksi Espoon Tyttéjen Talon yhteyshenkilo Heidi Simola osallistui teematunti-
en toteutuksen suunnitteluun kommentoimalla projektitydntekijoiden ideoita ennalta

sovituissa tapaamisissa.

Projektiryhméan kokoontumiset ja seminaarit jarjestettiin oppilaitoksen tiloissa. Oppilai-
tokselta saatiin liséksi toteutusta tukevaa materiaalia teematunteja varten. Teematun-
teihin osallistuneille jaettua oheismateriaalia saatiin HIV -tukikeskukselta sek&
RFSU:lta.

6.1.7 Budjetti

Budjetin laadinnan periaatteena on kaikkien projektiin liittyvien tarkeiden kuluerien jaot-
teleminen omiin kustannuslajeihinsa (Silfverberg 1998: 57). Innovaatioprojekti toteutet-
tiin osana projektityontekijoiden opintoja, joten projektilla ei ollut mink&anlaista siséista
tai ulkoista rahoitusta. Taman vuoksi Liitteessa 2 esitetty budjetti on lahinna projekti-

tydskentelyn harjoittelun vuoksi laadittu.

Budjetin suurimmaksi menoeraksi muodostuivat asiantuntijoiden eli projektitydntekijoi-
den kuvitteelliset palkkiot, jotka laskettiin tilastoista 106ydettyjen katilon tuntipalkkioiden

mukaan vahentéaen niistd 5 prosentin epapatevyysosuuden.
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Asiantuntijoiden kuluihin budjetoitiin kaikki projektiin liittyvat matkakustannukset. Naita
kertyi projektiryhman tapaamisista, kulkemisesta toteutusorganisaatioon toteutuspaivi-
na sekd opetuksen yhteydessd jaetun oheismateriaalin hakemisesta HIV -
tukikeskukselta. Muita projektin kuluja muodostui opetusmateriaalin tulostamisesta,
mutta tassakin tapauksessa kulut olivat todella vahaiset. Kaikki projektiin liittyvat tila-

vuokrat seké toteutuksessa kaytetty ja sen yhteydessa jaettu materiaali olivat ilmaisia.

6.1.8 Toteutusstrategia

Toteutusstrategialla tarkoitetaan projektin toteutuksen sek& hankkeen toteutumisen
kannalta tarkeiden toimintatapojen kuvaamista (Silfverberg 1998: 48). Projektin toteu-
tusstrategiasta laadittiin prosessikaavio (Kuvio 1), jonka avulla tydn eteneminen oli sel-
keasti nahtavissa ja hahmotettavissa. Prosessikaavion sisaltdd muokattiin tarvittaessa
projektin edetessa.

Kuvio 1. Prosessikaavio
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[ Projektiaiheen ideointi ja valinta

- Yhteydenotto yhteisty6tahoon ja
toteutusorganisaatioon

Tiedonhaku ja projektisuunnitelman
laatiminen

{ Toteutussuunnitelman laatiminen

[ Tapaaminen yhteistydkumppanin kanssa

[ Toteutusta edeltdva seminaari

[ 1. Toteutuspadiva

[ Toteutuspdivan arviointi

{ 2. Toteutuspdiva

{ Toteutuspaivan arviointi ja raportin
viimeistely

[ Projektin esittely

Projektin ensimmaisessa vaiheessa hakeuduttiin projektiryhmiin seka ideoitiin projektin
aihetta, joka tarkentui yhteistybkumppanin |0ydyttyd. Projektin kohderyhma, tarkoitus
seka tavoite muodostuivat yhteispohdintana tapaamisessa Espoon Tyttdjen Talon yh-
teistybkumppanin kanssa, jonka jalkeen alkoi projektin konkreettinen suunnittelu.
Suunnittelua varten tehtiin tiedonhakua Suomen peruskoulutuksen tamanhetkiseen
seksuaalikasvatukseen seka nuorten seksuaali- ja lisdantymisterveystietoihin liittyen.
Toteutuspdivia varten laadittiin seksuaali- ja lisdantymisterveyden teematuntien toteu-
tussuunnitelma seka toiminnallisia toteutusmuotoja. Lisaksi osallistujille jaettavaksi
pyydettiin oheismateriaalia edella esitellyilta jarjestdiltd. Ohjausta projektin edetessa
saatiin suunnitelmaseminaarissa seka ohjaajan ja yhteistydkumppanin kanssa sovituis-
sa yksilotapaamisissa. Ennen ensimmaista toteutuspaivaa toteutusmenetelmat hyvak-

sytettiin ohjaavalla opettajalla sek& yhteistyokumppanilla.
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Ensimmaisend toteutuspdaivana pidettyjen seksuaali- ja lisdantymisterveyden teema-
tuntien jalkeen projektirynma arvioi toteutusta kokemustensa ja saadun palautteen poh-
jalta. Arvioinnin perusteella toimintaa kehitettiin seuraavaa toteutuspaivaa varten. Myos
toisen toteutuspaivan jalkeen projektitydntekijat kokoontuivat arvioimaan péaivan toteu-
tumista ja viimeistelemaan projektin raporttia. Projektin esittely toteutui posterin muo-
dossa erillisessa esittelytilaisuudessa Metropolia ammattikorkeakoulun Tukholmanka-

dun toimipisteen ala-aulassa 4.12.2014.

6.1.9 Riskien arviointi

Projektin mahdollisuuksien ja ongelmien analysointiin kaytettiin niin sanottua nelikent-
tédanalyysia eli SWOT -analyysia. Sen avulla pyrittiin kartoittamaan projektin mahdolli-
sia riskeja ja ongelmia seka loytamaan resursseja ja mahdollisuuksia projektin toteut-
tamiseksi. (Silfverberg 2007; 15, 28.) Projektin optimaalisen toteutuksen kannalta suu-
rimmaksi riskiksi koettiin innovaatioprojektin tiukka aikataulu. Koko projektin toteuttami-
seen oli kunkin projektityontekijan kohdalla varattu 135 tydtuntia. Aikataulun vuoksi
projektityontekijoilla ei ollut mahdollisuutta toteuttaa kaikkia pyydettyja teematunteja,
vaan niiden maara oli rajattava kolmeen. Tiukka aikataulu ja projektiryhman pieni koko
suhteessa projektin laajuuteen edellytti projektitydntekijoilta paljon tyota. Toisaalta pie-

nessa ja tiiviissa projektiryhméssa yhteistyo ja yhteydenpito oli sujuvaa.

Toteutuspdaivan onnistumista ajatellen mahdollisiksi riskeiksi muodostuivat osallistuvien
nuorten haluttomuus osallistua jarjestettyyn toimintaan seké aiheiden liian pintapuoli-
nen kasittely teematuntiin varatun ajan vuoksi. Aikataulun tiukkuus voi vaikuttaa myos
palautteen kerddmiseen osallistujilta, jolloin projektin tavoitteiden saavuttamisen mit-
taaminen karsii. Toisaalta ndma uhat pyrittiin minimoimaan suunnittelemalla péaivaa
varten osallistujia aktivoivaa materiaalia seka ytimekas palautelomake. My6s toteutus-
paivien aikataulu suunniteltin etukateen tehokkaan ajankdytdon mahdollistamiseksi.
Riskiksi muodostui myos projektityontekijoiden kokemattomuus opetustilanteista, joka
voi vaikuttaa siihen, kykenevatko he hallitsemaan osallistujaryhmia ja pitAma&an tunnin
sisallon asiallisena.

Projektin vahvuudeksi néhtiin yhteistybkumppanin ammattiosaaminen. Heidi Simola
vastaa Espoon Tyttojen Talolla seksuaaliohjauksesta seka -neuvonnasta ja han toi
paljon ideoita projektin toteutussuunnitelmaan. Hanella oli myds valmiiksi yhteyksia

Omnian ammattiopistoon ja han tiesi, etta siella oli tarvetta seksuaali- ja lisaantymister-
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veysaiheen kasittelyyn. Omnian ammattiopiston henkilokunnan positiivinen suhtautu-
minen ja kiinnostus projektia kohtaan olivat niin ikdan yksi projektin vahvuuksista. Pro-
jektityontekijat olivat sopivia teematuntien pitamiseen koulutuksensa puolesta. Sopi-
vuutta tuki myos aiheesta l6ydetty teoriatieto, jonka mukaan nuoret toivovat seksuaali-
terveyden opettajalta erityisesti nuorta ik&&, nuoren ajatusmaailman ymmartamista,

asiantuntijuutta sek& koulun ulkopuolisuutta.

Innovaatioprojektin mahdollisuudeksi nahtiin tiedon saaminen tyttdjen seksuaaliter-
veystietoudesta. Myds teematunteihin osallistuneiden nuorten seksuaali- ja lisdanty-
misterveystietouden syventyminen sekd projektiryhmaldisten projektista oppiminen
olivat projektin tuomia mahdollisuuksia. Teematuntien tarkka suunnittelu ja kirjallisen
materiaalin laatiminen mahdollistavat tuntien toteuttamisen myos jatkossa erilaisissa

ymparistéissa muiden toteuttamana.



Taulukko 3.  SWOT -analyysi

VAHVUUDET

Pieni ja tiivis projektiryhma
Yhteistydkumppanin ammattiosaami-
nen ja verkostot

Projektitydntekijoiden sopivuus sek-
suaali- ja lisdantymisterveysaiheen
kasittelyyn

Toteutusorganisaatiossa tydskentele-
vien innostuneisuus projektia kohtaan
Teematunteja varten suunniteltu osal-
listujia aktivoiva ohjelma

Etukateen suunniteltu toteutuspaivan
aikataulu

Ytimekas palautteenkeruumenetelma
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MAHDOLLISUUDET

Saadaan kuvaa tyttéjen seksuaaliter-
veystietoudesta

Teematunteihin osallistuvat syventa-
vat tietouttaan ja saavat vastauksia
kysymyksiinsa

Projektiryhma oppii projektista
Teematuntisuunnitelmaa on muiden-
kin mahdollista hyddyntaa erilaisissa
ymparistdissa

Kysynnan vuoksi muillakin oppilas-
ryhmilla on halutessaan mahdollisuus
vastaavanlaisen projektin toteuttami-

seen

HEIKKOUDET

Projektin tiukka aikataulu

Pieni projektiryhma suhteessa projek-
tin laajuuteen

Omnian ammattiopisto ei sijaitse
Kayttajalahtdinen hybridikampus -
hankkeen alueella

Projektityontekijat eivat pystyneet to-
teuttamaan kaikkia pyydettyja teema-
tunteja  aikataulun  kiireellisyyden
vuoksi

UHAT

Teematunteihin osallistuvat eivat akti-
voidu keskustelemaan alustetuista
teemoista

Projektityontekijoiden kokemattomuus
opettajan roolista

Teemojen kasittelysta tulee Kiireista
toteutuksen aikataulun vuoksi
Palautteen niukkuus tai saamatta

jdédminen

6.1.10 Mittarit

Projektin kehitysmittareiden tulisi kuvata erityisesti niitd muutoksia, joita projektin avulla
pyritdan aikaansaamaan tarkeimpien kohderyhmien kannalta. Mittareiden tulee lisaksi
olla helposti ja halvalla toteutettavia ja niiden avulla saatujen tulosten tulee olla luotet-
tavia. Mittareiden avulla tulisi saada selville myds syita epaonnistumisille silloin, kun
projektille asetettuja tavoitteita ei saavutetakaan. (Silfverberg 1998: 50-51.)
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Projektin kehitysmittariksi laadittiin lyhyt palautelomake, jonka teematunteihin osallistu-
neet tytot tayttivat paivan paatteeksi. Palautelomakkeen avulla selvitettiin tyttdjen mieli-
piteitd seksuaali- ja lisaantymisterveyteen liittyvan teematunnin tarpeellisuudesta. Li-
saksi selvitettiin sita, kokivatko paiviin osallistuneet tytét projektissa tuotetut toteutus-
menetelméat toimiviksi seka sitd, syventyikd heidan tietoutensa seksuaali- ja lisdanty-

misterveyteen liittyvista asioista paivan aikana.

6.1.11 Raportointi ja seuranta

Projektirynmda arvioi innovaatioprojektin edistymista jatkuvasti ja arvioinnin pohjalta
projektisuunnitelmaa muutettiin tarvittaessa. Projektin etenemisesta raportoitiin ohjaa-
valle opettajalle ja haneltd saatiin ohjausta seminaareissa, ohjaustapaamisissa seka
sahkopostitse. Myds muilta innovaatio-opintoihin osallistuvilta opiskelijoilta saatiin yh-
teisissd seminaareissa palautetta projektista. Yhteistyokumppanille seka toteutusorga-
nisaatiolle raportoitiin projektin aikana toteutussuunnitelmasta ja siihen tehdyista muu-
toksista. Projektin seurantaa varten sovittiin jo aloitustapaamisessa kaksi seminaariti-

laisuutta, joiden ajankohdat kayvat ilmi Taulukosta 2.

Innovaatioprojektin suunnittelusta ja toteutumisesta laadittiin kirjallinen raportti, jonka
tekemiseen osallistuivat kaikki projektitydntekijat. Raportin laatiminen aloitettiin jo
suunnitteluvaiheessa ja sita tehtiin koko projektin ajan. Valmis raportti toimitettiin oh-

jaavalle opettajalle seké& Espoon Tyttdjen Talolle ja julkaistiin Theseus -tietokannassa.

7 Projektin tuotokset, toteutus ja esittely

7.1 Projektin tuotokset

Innovaatioprojektissa tuotettiin kolme seksuaali- ja lisddntymisterveyden teematuntia
Omnian ammattiopistossa opiskeleville tytdille. Lisaksi projektissa tuotettiin teematun-
teja varten opetusta tukevaa ja osallistujia aktivoivaa materiaalia, joka on nahtavissa
projektiraportin liitteissa 4, 5, 6 ja 7. Suunnitellun materiaalin julkaisemisella mahdollis-
tettiin se, etta materiaali on kaikkien terveys- ja hoitoalan ammattilaisten seka opiskeli-

joiden nahtavissa ja kaytettavissa.
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Teematunteja varten tuotetun materiaalin suunnitteleminen aloitettiin teoriatiedon et-
sinnalla. Pro gradu -tutkimuksista saatiin tietoa siitéa, millaisia aihealueita nuoret toivoi-
vat seksuaali- ja lisdéntymisterveyden opetukselta sekd millaisia menetelmia he toivoi-
vat opetuksessa kaytettavan. Seksuaaliterveyskyselyjen vastauksia tarkastelemalla
saatiin tietoa siita, millainen ammattiopistoikaisten tyttdjen tdméanhetkinen seksuaali- ja
lisdantymisterveystietdmys Suomessa on. Omnian ammattiopistossa opiskelevilta ty-
toilta ei pystytty keradmaan tietoa heidan toivomistaan seksuaali- ja lisddntymistervey-
teen liittyvista aiheista ja niiden opetukseen kaytettavista menetelmistd, mutta aiheesta
keskusteltiin yhdessa Espoon Tyttdjen Talon yhteyshenkilon Heidi Simolan kanssa,
joka on tehnyt paljon toitéa nuorten seksuaalikasvatuksen parissa erityisesti tyttosensi-

tiivisesta nakodkulmasta.

Teoriatiedon sekd Simolalta saatujen neuvojen pohjalta teematuntien aiheiksi muodos-
tuivat parisuhde ja seksuaalisuus sekd ehkdaisy ja seksitaudit. Teemojen ymparille
suunniteltiin Projektin tausta ja lahtokohdat -osiossa esitettyyn teoriatietoon seké yh-
teistyokumppanin kanssa kaytyihin keskusteluihin pohjaten toiminnallisia keskustelun
alustuksia. Alustuksiksi muodostuivat Parisuhdesanastoa -osio (Liite 4), Tapauskuva-
ukset (Liite 5), Seksitaudit -tietovisa (Liite 6) sek& Ehkaisyvalineet tutuksi -osio (Liite 7).
Liséksi opiskelijat saivat omatoimisesti ja tarvittaessa ohjattuna harjoitella kondomin

asettamista.

7.2 Projektin toteutus

Innovaatioprojekti toteutuspaivien tavoitteena oli syventda Omnian ammattiopistossa
opiskelevien tyttdjen tietoutta seksuaali- ja lisd&ntymisterveyteen liittyvista asioista heil-
le mieluisia opetusmenetelmia kayttaen. Toteutusta varten luaotiin kirjallista materiaalia,
joka on esitelty erikseen projektiraportin Projektin tuotokset -osiossa seka erillisin liit-
tein. Lisaksi toteutuspaivid varten lainattiin toteutusta tukevaa materiaalia Metropolia
ammattikorkeakoulun Tukholmankadun toimipisteesta sekd Espoon Tyttdjen Talolta.
Toteutuspdivissa jaettavaa oheismateriaalia saatiin eri jarjestoéiltd. Osallistujia kannus-
tettiin aktiivisuuteen ja kysymysten esittdmiseen. Lisaksi yhdella osallistujaryhmalla oli
mahdollisuus lahettaa etukateen kysymyksia teematuntien pitdjille seksuaali- ja lisaan-
tymisterveyteen liittyen. Nain pyrittiin varmistamaan se, etté osallistujien tarpeisiin vas-

tattaisiin parhaalla mahdollisella tavalla.
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Projektin toteutus tapahtui joulukuun 2014 ensimmaisella viikolla kolmen erillisen tee-
matunnin muodossa Omnian ammattiopiston Espoon keskuksen toimipisteessa. Tilojen
ja kohderyhman loytyminen tapahtui yhteistyOkumppanin avustuksella, ja toteutusorga-
nisaatio otti projektin positiivisesti vastaan. Kaiken kaikkiaan toteutuspaiviin osallistui
yhteensa 41 tytt6a. Kaikki projektityontekijat osallistuivat jokaiseen teematuntiin, jotta

tunnit saatiin onnistumaan mahdollisimman sujuvasti.

Ensimmaisen toteutuspaivan jalkeen projektiyontekijat arvioivat pidettyjen teematuntien
onnistumista omien kokemustensa seka oppilailta saadun palautteen perusteella ja
kehittivat sen pohjalta toimintaansa toista toteutuspéivaa varten. Toisen toteutuspaivan
jalkeen projektityontekijat kokoontuivat uudestaan arvioimaan kolmannen teematunnin

onnistuneisuutta suhteessa projektille asetettuihin tavoitteisiin.

7.2.1 1. toteutuspaiva

Ensimmaisenda toteutuspaivana pidettiin teematunnit kahdelle ryhmalle, joissa molem-
missa oli 12 tytt6a. Kaikki ryhmien jasenet halusivat osallistua tunneille vapaaehtoisuu-
desta huolimatta. Tuntien aikataulu ja projektityontekijéiden vastuualueet tunnin aikana
oli suunniteltu etukdteen. Tuntien alussa projektin yhteistybkumppani esiteltiin lyhyesti.
Luokkahuoneisiin jarjestettiin tila kondomin asettamisen itsenéista harjoittelua seka

tunnilla jaettua oheismateriaalia varten.

Ensimmaisen ryhman tunnin kesto oli 45 minuuttia. Ajan rajallisuuden vuoksi tunnilla
kasitellyiksi alustuksiksi valittiin Tapauskuvaukset sek& Ehk&isyvalineet tutuksi -osio.
Tapauskuvaukset heréattivat osallistujissa vahaista keskustelua, ja ryhma oli niiden suh-
teen yksimielinen. Ehkaisyvalineet tutuksi -osiossa keskustelua ryhméassa oli selkeasti
enemman. Tahan osioon liittyen osallistujien tiedoissa oli my®s runsaasti puutteita,
joten projektityontekijat kokivat sen tarpeelliseksi. Tunnin kesto muodostui laadukkaan
toteutuksen kannalta ongelmalliseksi, silla ehkaisyvalineisiin liittyvista vaittamista ei
projektityontekijoiden mielesta pystytty keskustelemaan tarpeeksi kattavasti. Ajan rajal-
lisuuden vuoksi myods osallistujapalautteen kerddminen epéaonnistui. Osallistujilla ei
ollut mydskaan aikaa jaada harjoittelemaan kondomin asettamista tai tutustua oheis-

materiaaliin, jotka oli sijoitettu luokan etuosaan.

Toisen ryhman tunnin kesto oli 1 tunti ja 15 minuuttia. Tdman ryhman kanssa keskus-

teltiin kaikista toteutusta varten suunnitelluista alustuksista. Tapauskuvaukset ja Ehkai-
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syvélineet tutuksi -osio kaytiin 1&pi koko ryhman kesken. Seksitaudit -tietovisaa seka
Parisuhdesanasto -osiota varten ryhma jaettiin kahtia. Tassa ryhmassa keskustelua
syntyi paljon erityisesti osallistujien kesken kaikissa alustuksissa. Tassakin ryhmassa
aikataulu oli tiukka, mink& vuoksi palaute jouduttiin keradmaén lyhemmassa ajassa
kuin oli suunniteltu. Tastd huolimatta palautelomakkeita saatiin taytettyind takaisin
kaikki jaetut kahdeksan kappaletta, joihin osa osallistujista oli vastannut yksin ja osa
pareittain. Tallakaan tunnilla osallistujat eivat ehtineet harjoitella kondomin asettamista.
Oheismateriaali oli puolestaan sijoitettu luokan uloskaynnin viereen, jolloin osallistujat
pois lahtiessaan tutustuivat selkedsti edellistd ryhmaa enemman tarjolla olevaan mate-

riaaliin.

Osallistujilta saaduissa palautteissa toistui se, ettd he oppivat tunnin aika uusia asioita
ehkaisyvalineista ja seksitaudeista. Tunnin ohjelma ja kaytetyt menetelmat koettiin mie-
lekkaiksi. Tunnin sisaltoon olisi toivottu myds vapaata keskustelua ja tunnin olisi toivot-
tu kestaneen kauemmin. Saadun palautteen perusteella projektityontekijat tulivat siihen
tulokseen, etta suunnitellut toteutusmenetelmat palvelivat projektin tavoitteita, eika niita
sen vuoksi muutettu seuraavaa toteutuspaivaa varten. Jotta seuraavassa toteutuspai-
vassa osallistujat saataisiin harjoittelemaan myds kondomin asettamista, paatettiin sii-

hen varata tunnista erikseen aikaa.

7.2.2 2. toteutuspaiva

Toisena toteutuspdivand teematunti pidettiin yhdelle osallistujaryhmaélle, jossa oli 17
tyttda. Tunnin kesto oli kaksi tuntia ja 15 minuuttia, johon sisallytettiin viidentoista mi-
nuutin tauko. Tallakin kertaa kaikki ryhmén jasenet halusivat osallistua tunneille vapaa-
ehtoisuudesta huolimatta. Tunnin aikataulu ja projektitydntekijéiden vastuualueet tunnin
aikana oli suunniteltu etuk&teen. Tunnin aloituksessa ja tilan jarjestelyssd meneteltiin

kuten ensimmaisena toteutuspaivana.

Tunti aloitettiin tapauskuvauksilla, jotka herattivat ryhméssa keskustelua, ajatuksia se-
ka muutamia kysymyksia. Mielipiteet tapauskuvausten hyvaksyttavyydesta myoés vaih-
telivat ryhmalaisten kesken. Ehkéaisyvalineet tutuksi -osion toteutus tapahtui niin ikdan
koko ryhmén kesken. Ehkaisyvélineistda syntyi paljon keskustelua ja niitd tutkittiin
enemman kuin muissa osallistujaryhmissa. Seksitaudit -tietovisaa, Parisuhdesanastoa
-osiota ja kondomin asettamisen harjoittelua varten osallistujaryhma jaettiin kolmeen

osaan. Projektitydntekijat jakautuivat niin, etta yksi rynmalainen ohjasi Parisuhdesanas-
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toa -osiota ja kaksi ryhmalaista kavi lapi Seksitaudit -tietovisaa. Jokainen pienryhma sai
vuorollaan kayda kondomin asettamisen itsenaisen harjoittelun rastilla, johon he halu-
tessaan saivat ohjausta toiselta Seksitaudit -tietovisan vetajista. Rastin yhteyteen laitet-

tiin esille my®s oheismateriaalit, jotta osallistujat tutustuisivat niihin.

Palautetta kerattiin kaikilta osallistujilta ja lomakkeita saatiin takaisin yhteensa 16 kap-
paletta. Palautteista kavi ilmi, ettéa l&ahes kaikki osallistujat oppivat jotain uutta tunnin
aikana ja kaytetyt menetelmat koettiin hyvind seka mielekkainé. Positiivista palautetta
tulikin erityisesti tunnin toiminnallisuudesta. Suosituin menetelmé& palautteiden perus-

teella oli selkeédsti Parisuhdesanastoa -osiota.

Viimeisen osallistujaryhman kanssa toteutus oli projektityontekijdiden mielestéa laaduk-
kain ja onnistunein tuntiin varatun ajan ansiosta. My6s osallistujaryhmén koko oli pro-
jektityontekijoiden mielesta optimaalinen. Kaikki suunnitellut alustukset ehdittiin kayda
kattavasti 1api ja aikataulusuunnitelmassa pysyttiin erinomaisesti. Projektityontekijoista
vaikutti myds silta, etta tauon pitdminen auttoi osallistujaryhman aiheeseen keskittymis-
ta. Osallistujaryhma oli aktiivinen, joten keskustelua syntyi runsaasti. Lisaksi ilmapiiri

ryhmassa oli salliva, miké varmasti mahdollisti sen, etté epaselvista asioista uskallettiin
kysya.

7.3 Projektin esittely

Projekti esiteltiin 4.12.2014 Metropolia ammattikorkeakoulun Tukholmankadun toimipis-
teen ala-aulassa posterin muodossa. Kaikki projektitydntekijat olivat esittelytilaisuudes-
sa paikalla kertomassa projektin suunnittelusta ja toteutuksesta siitd kiinnostuneille.
Samassa esittelytilaisuudessa esiteltiin samanaikaisesti muitakin Kayttajalahtdinen
hybridikampus -hankkeeseen tehtyja innovaatioprojekteja. Esittelypéivaan oli kutsuttu

projektien yhteistydkumppaneita seka Tukholmankadun toimipisteen lehtoreita.

8 Projektin toteutumisen arviointi

8.1 Projektin luotettavuus
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Innovaatioprojektin tuotoksena syntyneiden teematuntien suunnitteluun kaytettiin vain
luotettavista lahteista etsittya ja saatua tietoa. Paivan ohjelma sekda sen menetelmat
suunniteltiin vastaamaan tutkimusten ja kouluterveyskyselytilastojen pohjalta [0ydettyja
tyttbjen tarpeita seka toiveita. Nuorille suunnattujen tutkimusten perusteella valikoitiin
aiheita, jotka tutkimuksissa koettiin tarkeiksi, ja joissa kouluterveyskyselyissd ammat-
tiopistoikaisilla tyt6illa oli eniten tiedon puutetta. Teematuntien toiminnallista ohjelmaa
suunniteltaessa hyddynnettiin Bayerin, MSD:n sekd Vaestoliiton internetsivuja, joita

voidaan pitéaa naihin teemoihin liittyen luotettavina.

Katildiden koulutukseen sisaltyy runsaasti seksuaali- ja lisd&ntymisterveyden opetusta.
Kaikki katilotydon opintojaksot tukivat projektityontekijoiden teematunneissa tarvittavaa
seksuaali- ja lisddntymisterveysosaamista. Téllaisia opintojaksoja olivat erityisesti esi-
merkiksi seksologia ja seksuaaliterveyden edistdminen -opintojaksot. Katilékoulutuk-

sesta saatua tietoa voidaan pitda luotettavana ja ajantasaisena.

8.2 Aikataulussa pysyminen ja resurssien kaytto

Projektin suunnitteluvaiheessa luotiin aikataulusuunnitelma, jota taydennettiin projektin
edetessa (Taulukko 2). Projektia varten oli varattu yhdeksan tyoviikkoa. Varsinaisia
projektin tyostamisviikkoja oli kuitenkin seitseman, silla yhteistydkumppanin I6ytaminen
ja projektiaiheen varmistuminen osoittautuivat hankalaksi. Tdma tiukensi vaistamatta
projektin aikataulua entisestéan. Projektin aikana projektityontekijoilla oli myds muita
opintoja, jotka veivat osansa projektin suunnitteluun ja toteutukseen kaavaillusta aika-

taulusta.

Tiukasta aikataulusta huolimatta suunnitelmassa pystyttiin hyvin, silla projektiryhmalai-
set sitoutuivat aikataulusuunnitelmaan seké& sovittuihin tapaamisiin. Alustavaa suunni-
telmaa korjailtiin vain vahan suunnitelman taydentamisen lisaksi. Projektin eniten aikaa
vieviksi osuuksiksi muodostuivat yhteistyokumppanin hankkiminen, projektisuunnitel-

man laatiminen sek& teematunteihin liittyvien rastien suunnitteleminen.

Jokaiselle projektityontekijalle jaettiin projektin alussa omat vastuualueensa. Lisdksi
jokainen ryhmalainen oli vastuussa projektin etenemisesta. Projektisuunnitelmaa kirjoi-
tettiin ja teematuntien ohjelmaa visioitiin seka suunniteltiin yhdessa, mika koettiin ryh-
massa toimivaksi ja tehokkaaksi. Tyoskentelyssa pyrittiin hyddyntam&én jokaisen pro-

jektityontekijan vahvuuksia pyrkien kuitenkin samalla myds siihen, etta kaikki projekti-
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tyontekijat oppisivat projektissa tydskentelysta. Haastavaa projektin ajankayton kannal-
ta oli se, etta yhdella projektitydntekijoista oli toinen samanaikainen projekti taman in-
novaatioprojektin kanssa, jolloin hanen ajankayttonsa jakaantui seka taman etta toisen

projektin kesken.

Aikataulussa pysymisen mahdollistamiseksi projektityontekijoiden oli rajattava toteu-
tuspéaivien maaré kahteen, vaikka kysyntad useammalle paivélle olisi ollut. Taman
vuoksi voidaan ajatella, etta projektiin kayttssa olleet resurssit eivat olleet riittavia pro-

jektin aiheuttamaan kysyntdan nahden.

8.3 Budjetin toteutuminen

Koska projekti toteutettiin osana projektityéntekijoéiden innovaatio-opintoja, ei projektille
ollut olemassa sisaista tai ulkoista rahoitusta. Nain ollen projektin kokonaiskulut luon-
nollisesti jaivat todella pieniksi eikd suunniteltua budjettia ylitetty. Suurimmat kustan-
nukset projektissa muodostuivat kuvitteellisista palkkakuluista (Liite 2), joita ei todelli-
suudessa projektityontekijoille maksettu. Toteutusorganisaatiosta saadut toteutustilat
olivat ilmaiset. Mainontaan ei tarvinnut investoida, koska paiviin osallistuminen kuului

ennalta sovittujen tyttéryhmien koulupaivien sisaltoon.

Teematuntien oheismateriaalihankinnat saatiin projektissa ilmaiseksi eri jarjestjen
kautta. Lisaksi Metropolia ammattikorkeakoulun Tukholmankadun toimipisteesta ja
yhteistyOkumppanin kautta saatiin lainaksi toteutusta tukevaa materiaalia. Kuluja muo-
dostui ainoastaan tulostuspapereista, jota tarvittiin toiminnallisten keskustelualustuksi-

en toteuttamiseen seka projektin esittelyyn.

8.4 Eettinen onnistuminen

Seksuaali- ja lisdantymisterveyteen liittyvien asioiden kasittelyssa pitaa ottaa huomioon
se, ettd kyseisiin aihealueisiin liittyvat asiat ovat usein intiimeja ja henkilokohtaisia. Ta-
man vuoksi aiheita pitaa kasitella sen mukaisesti. Teematuntien toteuttamisessa eetti-
syys huomioitiin kertomalla osallistujille, ettéd heilla on halutessaan mahdollisuus pois-
tua luokasta, jos he kokivat jonkin aihealueen kasittelyn kiusallisena tai epamiellyttava-

na tai eivat muuten vain halunneet olla paikalla. Osallistujille kerrottiin myos projekti-
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tyontekijoiden salassapitovelvollisuudesta. Liséksi heitd kehotettiin jattamaan tunnilla

puhutut asiat luokan seinien sisépuolelle.

Teematunteihin osallistuneiden nuorten kanssa pyrittiin toimimaan mahdollisimman
tasavertaisessa vuorovaikutuksessa. Nuoria kohdeltiin arvostaen ja ymmartaen samal-
la rohkaisten keskustelemaan ja kysyméaan asioista. Teematunteihin osallistuneiden
nuorten henkildllisyys pysyi anonyymina. Myds palaute teematunneista keréttiin nimet-

tomana.

8.5 Itsearviointi

Innovaatioprojektin tarkoituksena oli, etta projektiryhmaléiset harjoittelivat innovatiivista
ajattelua ja oppivat projektitydskentelya. Projektin alussa ryhmaléiset innovoivat yhdes-
sa aihetta, toteutustapaa ja yhteistydkumppania projektille. Kaikille ryhmalaisille jaettiin
lisdksi omat vastuualueensa. Suurimmaksi osaksi kaikista projektiin liittyvista asioista
kuitenkin vastattiin yhdessa, koska projektiryhma oli melko pieni ja tiivis. Asioista yh-
dessa vastaaminen varmasti paransi yhteishenkea ja kaikkien tyytyvaisyytta projektin
etenemiseen seka tuotoksiin. Projektitydskentely sujui hyvin ja aikataulussa pysyminen
onnistui, vaikka alkuun se arveluttikin, koska projektiin varattu aika oli kovin lyhyt. Toi-
saalta tiukasta aikataulusta oli siind mielessa hyotya, etta se takasi tiiviin tydskentelyn
projektin parissa ja projektiin liittyvat asiat hoidettiin mahdollisimman sujuvasti.

Projektitydskentelyn liséksi projektityontekijat saivat projektin toteutuksen myétd koke-
musta nuorten kanssa tytskentelystd ja seksuaalikasvattajina toimimisesta. Kenella-
kaan projektiryhmalaisella ei ollut aiempaa kokemusta téllaisesta, joten kokemus oli
erittdin opettavainen ja arvokas. Teematunteja varten valmistautuminen seka teoriatie-

don etsiminen ja kertaaminen olivat nekin oppimiskokemuksia projektirynméalaisille.

Kaikki projektitydntekijat olivat katiléopiskelijoita, joten moniammattilista yhteistyota ei
projektin sisalla ollut. Moniammatillinen yhteisty® kuitenkin toteutui projektissa yhteis-
tyokumppanin kautta, silla projektin yhteyshenkild6 Heidi Simola vastaa seksuaalineu-
vonnasta ja -kasvatuksesta Espoon Tytt6jen Talolla. Yhteyshenkil6ltd saatiin muun
muassa neuvoja ja vinkkeja nuorten kanssa toimimiseen seka seksuaali- ja lisaanty-
misterveyteen liittyvien asioiden kasittelyyn. Toiminta yhteistydkumppanin seka toteu-
tusorganisaation kanssa onnistui erittdin sujuvasti koko projektin ajan ja kaikille osa-

puolille jai saadun palautteen perusteella positiivinen mieli yhteistyosta.
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8.6 Pohdinta ja ehdotukset jatkotoimenpiteista

Innovaatioprojektin tavoitteena oli Omnian ammattiopistossa opiskelevien tyttdjen sek-
suaali- ja lisdantymisterveystietouden syventaminen nuorten mielekkaiksi kokemia to-
teutusmenetelmia kayttaen. Naihin tavoitteisiin paastiin niin projektityontekijéiden mie-

lesta kuin osallistujilta saadun palautteen perusteella hyvin.

Palautelomakkeita palautui yhteensa 24 kappaletta. Niistd suurimmassa osassa osal-
listujat kertoivat oppineensa tunnin aikana uusia asioita erityisesti enkaisymenetelmista
ja seksitaudeista. Suurimmassa osassa palautelomakkeita kavi myds ilmi se, etta osal-
listujat kokivat kaytetyt toiminnalliset toteutusmenetelmét mielekkaiksi ja kivoiksi. Tunti-
en aikana etenkin toisen ja kolmannen osallistujaryhmén kanssa saatiin aktivoitua li-
saksi runsaasti keskustelua erityisesti opiskelijoiden kesken mutta myds yleisesti koko
ryhmana. Naissa ryhmissd myds projektityontekijoiden mielesta projektille asetettuihin
tavoitteisiin paastiin, silla alustetuista aiheista ehdittiin keskustella kiirehtimatta ja suu-

rin osa oppilaista naytti pitdneen tunnin sisallosta.

Ensimmaiselté osallistujaryhmalta ei ehditty keréata palautetta, joten heidan kanssaan
tavoitteisiin padsemisen arviointi perustui ainoastaan projektityontekijoiden mielipitei-
siin. Taman ryhmé&n kanssa rajallinen ja lyhyt aika vaikutti vaistamattd tunnille asetettu-
jen tavoitteiden saavuttamiseen, eika niita taytetty yhta hyvin kuin toisen ja kolmannen
ryhman kanssa. Vaikka kaytettyja menetelmia tdman tunnin osalta karsittiin etukateen
puolella, ei ehkaisymenetelmista ehditty puhua niin kattavasti ja keskustellen kuin pro-
jektityontekijat olivat suunnitelleet. Myos yleinen alustettuihin teemoihin liittyva keskus-

telu osallistujien kesken ja koko ryhmana oli véhaisempaa.

Osallistujien suhtautuminen tunteihin oli pddosin myodnteinen niin saadun palautteen
kuin tuntien ilmapiirinkin perusteella. Kaikki toteutusryhmien tyt6ét halusivat osallistua
tunteihin niiden vapaaehtoisuudesta huolimatta. Keskustelua alustettuihin aiheisiin liit-
tyen syntyi ja tytot osallistuivat niihin kiitettavasti. Toki osallistujien keskuudessa oli
my0os havaittavissa aiheeseen liittymatonta keskustelua, mutta tdméa saatiin melko hy-
vin rajattua siten, ettei se hairinnyt toteutusta ja muiden osallistujien keskittymista. Toi-
sessa ja kolmannessa ryhmassa myods kysymyksia alustuksiin liittyen tuli runsaasti ja
niihin vastattiin saman tien. Kysymykset olivat asiallisia ja liittyivat kulloinkin keskustel-

tuun aihealueeseen.
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Toteutuspaivissa kaytetyt menetelmat olivat osallistujien mielesta paaosin kivoja ja
mielekkaita, kuten on jo aiemmin mainittu. Myos projektityontekijat kokivat laatimansa
menetelmat paaosin onnistuneiksi. Erityisesti Ehkaisyvalineet tutuksi -osio heratti pal-
jon keskustelua osallistujien kesken ja yleisesti ryhmana. Ehkaisyvalineisiin liittyvassa
tietoudessa oli osallistujilla myds paljon puutteita. Taman osion lapikayntiin kuluikin
enemman aikaa, kuin projektityontekijat olivat ennen toteutuspdivia suunnitelleet. En-
simmaisen osallistujaryhmén kanssa osion lapikaynnissa tulikin kiire, mika vaistamatta

vaikutti projektiryhman onnistumisen kokemuksiin.

Osallistujien mielestd selkeasti suosituin toteutusmenetelma oli Parisuhdesanastoa -
osio. Tama osio toteutettiin vain toisen ja kolmannen osallistujaryhman kanssa, ja nais-
s& ryhmissa keskustelua unelmien parisuhteesta ja kumppanista syntyikin runsaasti.
Tapauskuvaukset -osio heratti osallistujissa puolestaan vdhemman keskustelua kuin
projektiryhma oli etukateen ajatellut, mutta myds se koettiin palautteissa hyvaksi mene-
telIméksi. Seksitaudit -tietovisa pidettiin Parisuhdesanastoa -osion tavoin vain toiselle ja
kolmannelle ryhmalle. Palautteiden perusteella useat osallistujat saivat tastd osiosta

uutta tietoa, mika oli yksi innovaatioprojektin tavoitteista.

Kondomin asettamisen harjoittelu selvasti jannitti tunteihin osallistuneita tyttéja. En-
simmaisessé ja toisessa ryhmassa kukaan ei tatd vapaaehtoisesti uskaltautunutkaan
harjoittelemaan, joten kolmannen ryhman kohdalla pééatettiin jarjestaa tadhan erikseen
aikaa. Se vaikutti projektitydntekijoiden mielestd harjoitteluun uskaltautumiseen, silla
kolmannessa ryhméassa useat tytdt harjoittelivat kondomin asettamista. Jatkossa sa-
mantyylisida teematunteja pidettaessa kannattaakin siis myds kondomin asettamisen

harjoitteluun varata oma aikansa.

Teematunteja suunniteltaessa oli kaavailtu, ettd oppilailta olisi saatu ennakkoon kysy-
myksid, joihin tuntien aikana olisi vastattu. Kysymyksia ei kuitenkaan ensimmaiselta ja
kolmannelta ryhmalta ollut ehditty keratd, eikd toisessa ryhmassa niita ollut noussut.
Jatkossa tuntien kayttajalahtdisemman suunnittelun mahdollistamiseksi tulisikin kysy-

myksia keréata aktiivisemmin.

Innovaatioprojektin kautta Metropolia ammattikorkeakoulu ja Espoon Tyttojen Talo sai-
vat ndkyvyyttd Omnian ammattiopiston alueella. Jokaisen teematunnin alussa projekti-
tyontekijat pitivat lyhyen esittelyn itsestaan seka projektin yhteistydkumppanista. Lisak-

si jaettiin yhteistydkumppanin pyynndsta Espoon Tyttdjen Talon seksuaalineuvonnan
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Pop-in -vastaanoton esite jokaiselle tunteihin osallistuneelle ja osallistuijilla oli mahdolli-

suus ottaa mukaansa Espoon Tyttdjen Talon toiminnasta kertova esite.

Espoon Tyttdjen Talo oli projektin aihetta ajatellen erittdin hyva ja luonteva yhteistyo-
kumppani. Yhteyshenkiléna toimineen Heidi Simolan kiinnostus projektia kohtaan oli
yksi projektin ehdottomista voimavaroista, sillda hadnen kokemuksensa seksuaalineu-
vonnasta ja -kasvatuksesta tukivat projektin ja sen toteutuksen onnistumista. Espoon
Tyttdjen Talon kautta projektille jarjestyi toteutusorganisaatio seka kohderyhma, jolla

tiedettiin olevan tarvetta seksuaali- ja lisdantymisterveyteen liittyvalle ohjaukselle.

Toteutusorganisaationa toimineessa Omnian ammattiopistossa innovaatioprojektin
toteutukseen suhtauduttiin alusta alkaen positiivisesti. Toteutuksen suunnittelu teema-
tunteihin osallistuvien ryhmien opettajien kanssa onnistui nopeasti ja ongelmitta. Ta-
man johdosta projektiryhmé& meni pitamaan teematunteja Omniaan luottavaisin mielin
tuntien olonsa tervetulleeksi. Ryhmien opettajat ilmaisivat selkeéasti projektitydntekijoil-
le, etta tallaiselle toiminnalle oli tarvetta, ja Omniassa olisikin ollut kysyntdd useammal-
le teematunnille, kuin projektiryhmalla oli mahdollisuus toteuttaa. Omnian ammattiopis-

tossa ollaankin halukkaita myos jatkossa osallistumaan samankaltaiseen toimintaan.

Teematuntien suunnitelma on tdmé&n raportin liittein& n&htavilla kaikille halukkaille. Ta-
man vuoksi innovaatioprojektin tuotoksia voivat tydelaméassaan hyddyntda esimerkiksi
seksuaalikasvattajat, jotka kaipaavat ideoita tyoskentelynsa tueksi. Koska kysyntaa
teematunneille riitti, alettiin projektitydntekijoiden kesken pohtia myos sita, voisiko tule-
vaisuudessa esimerkiksi katilo toimia yrittajand, joka tarjoaisi tallaisia seksuaalikasva-
tuspalveluja. Tunteja varten suunniteltua materiaalia voitaisiin yksittaisten tuntien lisak-
si hyodyntaa laajemmin myos esimerkiksi seksuaali- ja lisdantymisterveyteen liittyvien

teemapaivien suunnittelussa.

Jatkossa toimintaa voisi kehittaa siten, ettd samankaltaisiin teematunteihin varattaisiin
aikaa vahintdan kaksi tuntia tai jopa enemman, jotta toteutus onnistuisi mahdollisim-
man laadukkaasti. Kysymysten keraamista osallistujilta voitaisiin kehittdd esimerkiksi
tutustumalla ryhmaan etukdteen nain rohkaisten heitd tai jarjestamalla osallistujille
mahdollisuuden jattdd kysymyksensa esimerkiksi suljettuun laatikkoon, jonka projekti-
ryhma kavisi ennen teematuntia tyhjentamassa. Lisaksi osallistujien kanssa voisi etu-
kateen keskustella siita, millaisia teemoja he haluaisivat seksuaali- ja lisaantymisterve-

ysaiheisella tunnilla lapikaytavan.
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Suunnitelma toiminnalliseen seksuaali- ja lisdantymisterveyden teematun-

tiin

Paadyimme jakamaan paivat kahden teeman ymparille. Alla esittelemme teemat, ja
niiden alle suunnittelemamme aktiviteetit/keskustelualustukset. P&iva aloitetaan lyhyel-
& vetdjien ja Espoon Tyttojen Talon esittelykierroksella sekd aihealueiden esittelylla.
Aktiviteeteista tapauskuvaukset seké ehkaisyvélineet tutuksi -osiot tehddén yhdessa
koko ryhmén kanssa, muissa osioissa luokka jaetaan kahtia. Mikali oppilas tuntee jon-
kin aihealueen kiusalliseksi/epamiellyttavaksi tai ei vain halua osallistua paivaéan, voi
han poistua paikalta. Paivan aikana jaamme oppilaille eri yhteisty6tahoilta saatua info-
materiaalia. Lopuksi kerddmme oppilailta palautetta paivan sisallosta ja annamme hei-
dan vapaasti esittaa kysymyksia.

PARISUHDE JA SEKSUAALIOIKEUDET
1. Parisuhdesanastoa

Rastilla kerrallaan puolet luokasta, josta opiskelijat jaetaan viela noin neljan
hengen ryhmiin. Rastilla on tarkoituksena keskustella ja pohtia ohjatusti unelmi-
en parisuhdetta’lkumppania kuvaavien sanojen avulla omia toivei-
taan/odotuksiaan parisuhteeseen liittyen. Alla esimerkkeja rastin toiminnasta.

Jokaiselle opiskelijalle annetaan viisi parisuhdetta/puolisoa kuvaavaa sanaa.
Jokainen saa ottaa viidesta sanasta yhden valitsemansa sanan pois, jota ei toi-
vo kumppaniltaan/parisuhteeltaan. Loppuja sanoja oppilaat voivat vaihdella
ryhmén kesken, tarkoituksena "muodostaa” kumppani/parisuhde, jossa voisi ol-
la.

Jokainen saa valita kolme sanaa kuvaamaan ihanne puolisoaan/parisuhdettaan
seka kolme sanaa, jotka kuvaavat sitd, mita ei missdan nimessa halua parisuh-
teeseen. Taman jalkeen mietitddn pystyisikd sietamaan esimerkiksi yhta huo-
noa ominaisuutta puolisossa/suhteessa, jos siind olisi silti kaikki kolme hyvaa
ominaisuutta.

2. Tapauskuvaukset

Esitellaan lyhyita tapauksia parisuhteeseen ja seksuaalioikeuksiin liittyen. Oppi-
laat pohtivat pienryhmissa, onko tapaus heidan mielestaan OK/hyvaksyttavaa,
seksuaalista hairintaé vai seksuaalirikos. Oppilaat ilmaisevat kantansa varikort-
tien avulla (vihred/keltainen/punainen). Oppilaiden mielipiteistd keskustellaan
yhdessd, jonka jalkeen pohditaan vield, miten kyseisessa tilanteessa olisi voinut
toimia/menetelld. Alla esimerkkikuvaus.

Mira oli ollut illan kotibileissa ystaviensa kanssa ja lahtenyt sieltéa kotiin noin klo
2.00 eraan miespuolisen kaverinsa kanssa. Mira oli hieman humalassa, ei kui-
tenkaan kovin paljon. Miran asunnolla mies muuttui vakivaltaiseksi ja pakotti Mi-
ran yhdyntdan. Taman jalkeen han haipyi sanomatta mitdan. Mira itki ja aikoi
Soittaa terveyskeskukseen kysydkseen neuvoa, mutta sitten han ajatteli, "etta
kukaan ei uskoisi hanta tai ottaisi vakavasti, koska hén oli itse vapaaehtoisesti
paastanyt tuntemansa miehen asuntoonsa ja viela bileiden paatteeksi. Han oli
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ollut yksinkertaisesti tyhmé ja péaétti vaieta asiasta”. Mira meni suihkuun ja pesi
itsensa perusteellisesti useamman kerran.

EHKAISY JA SEKSITAUDIT
1. Seksitaudit -tietovisa

Tietovisan kysymykset on muotoiltu niin, etta niihin voi vastata joko OlI-
KEIN/VAARIN. Kysymyksiin vastataan pareittain ja rastille osallistuu samanai-
kaisesti puolet luokasta. Kaikkien vastattua vastaukset kaydaan lapi yhdessa
keskustellen.

2. Ehkaisyvalineet tutuksi

Pareille/pienryhmille jaetaan yksi ehkaisyvaline/kuva siitd seka lausepakka, jos-
sa on eri vaittdmia ehkaisyvalineisiin liittyen. Ryhma valitsee vaittdmista ne, jot-
ka heiddn mielestddan kuvaavat kyseistd ehkaisyvdlinettd/sen te-
hoa/ominaisuuksia ym. Taman jalkeen keskustellaan yhdessa ryhmien valin-
noista ja vastauksista.

3. Kondomin asettamisen harjoittelu
Oppilaat saavat omatoimisesti harjoitella kondomin asettamista "sokkona”. Ras-
tilla on kuvalliset seka kirjalliset ohjeet kondomin asettamisesta seké sailyttami-
sesta. Tarvittaessa/pyydettdessa annamme oppilaille ohjausta.

OPPILAIDEN OMAT KYSYMYKSET

Rohkaisemme oppilaita kysymaan kysymyksia koko paivan ajan. Lisaksi vastaamme
paivan aikana oppilailta etukdteen saamiimme kysymyksiin.
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Parisuhdesanastoa -osio
Alla teematunnin parisuhdesanastoa -osiossa kayttamamme sanat seka kaksi esi-
merkkitehtavaa sanojen kayttoon.
vastavuo- | pes Kump- Lyominen Kannusta- Tukeminen | Rohkaisu
roisuus panuus minen
Huo- Omistami-
Lapset maavai- | Toivo Kauna Nauru nen Epavarmuus
suus
Arvostus Kaipuu Joustavuus | Kateus Tunteetto- Huomiol- | i 6
muus minen
. Pakottami- Rehelli- . . Hallitsemi-
Mullistava | llo nen syys Seksi Héapea nen
NOyryyt- Sinnik- Inhimilli- Hyvaksyn- | Haavoittu-
taminen kyys Syys ta vuus Inho Suostumus
Himo Ehdot- Suvaitse- Kunnioitus | Usko Vasten- Puhuminen
tomuus vaisuus mielisyys
Kiukku Intohimo | MUUtUMa- 1y avuus | Mustasuk- |y o qarys | USkotto-
ton kaisuus muus
Laheisyys | Vikivalta Aggressiivi- Pelko Huolehtivai- | Kohteliai- Tyylikkyys
suus suus suus
Turvalli- Karsival- Hellyys Tuska vhteenkuu- Laheisyys | Suosio
suus lisyys luvuus
Uskolli- Nautinto | Jnrautumi- oo Rakkaus Varakkuus | Hyvanna-
suus nen kodisyys
N . N Romantti- Valittami- Urheilulli-
Pysyva llkeys Rehellisyys | Ystavyys SUUS nen suus
Ahkeruus | TaKertu- 1y luisuus Vaheksyva | Lahjominen Kokemuk- | g | sisuus
va sellisuus
Luottamus | Siisteys
Esimerkkil.

Opiskelijat jaetaan pienryhmiin. Jokaiselle ryhmaélaiselle annetaan viisi parisuhdet-
ta/puolisoa kuvaavaa sanaa. Jokainen saa ottaa viidesta sanasta yhden valitsemansa
sanan pois, jota ei toivo kumppaniltaan/parisuhteeltaan. Loppuja sanoja oppilaat voivat
vaihdella ryhman kesken, tarkoituksena "muodostaa” kumppani/parisuhde, jossa voisi

olla.




Liite 4
2(2)

Esimerkki 2.

Jokainen saa valita kolme sanaa kuvaamaan ihanne puolisoaan/parisuhdettaan sekéa
kolme sanaa, jotka kuvaavat sita, mité ei missdan nimessa halua parisuhteeseen. T&-
man jalkeen mietitdan pystyisikod sietdmaan esimerkiksi yhtd huonoa ominaisuutta kes-
tamaan puolisossa/suhteessa, jos siina olisi silti kaikki kolme hyvaa ominaisuutta.
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Tapauskuvaukset

Alla teematunteja varten laatimamme parisuhteeseen ja seksuaalioikeuksiin liittyvat
tapauskuvaukset. Kuvauksia voi kaytdnnon tydéssa muokata sen mukaan, minka ikai-
sistd nuorista ohjattava ryhmé& koostuu. Kuvaukset on jaettu ryhmiin sen mukaan,

ovatko ne hyvaksyttavia/OK, seksuaalista hairintaa vai seksuaalirikos.

HYVAKSYTTAVAA/OK

Tapauskuvaus 1.

16-vuotias lines ja hdnen 20-vuotias kumppaninsa seurustelevat. He eivat ole viela
harrastaneet seksid, mutta nyt molemmat kokevat sen ajankohtaiseksi. linesta kuiten-
kin mietityttdd kumppaninsa vanhempi ik ja se voiko seksin harrastamisesta seurata
kumppanille jotain ongelmia.

Tapauskuvaus 2.

Riikan koulukaveri on lahetellyt Riikalle tydpaivan aikana Facebookissa viesteja, joissa
han kehuu Riikkaa mukavaksi ja kauniiksi. Riikka on asiasta alkuun hieman hakeltynyt,
mutta pitaa kuitenkin saamastaan huomiosta ja on vastannut hénen viesteihinsad sa-
maan savyyn.

SEKSUAALISTA HAIRINTAA

Tapauskuvaus 3.

Siirin uusi koulukaveri on alusta alkaen kohdistanut Siiriin huomiota kehumalla hanen
vaatetustaan ja ulkonakodan jatkuvasti. Liséksi kehumiseen liittyy usein vihjailevia elei-
ta, kuten silman iskemista. Koulukaveri kehuu Siiria heidan olleessaan kahden kesken,
mutta my6s muiden luokkalaisten kuullen. Siiri on huomauttanut kaverilleen, ettei pida
taméan antamasta huomiosta. Tasta huolimatta kaverin toiminta on jatkunut samanlai-
sena.

Tapauskuvaus 4.

Henna ja hanen kumppaninsa ovat olleet yhdessa puoli vuotta. Kahden kesken kum p-
pani on Hennan mielestd ihana: han ottaa Hennan huomioon, on hella ja puhuu Hen-
nalle kauniisti. Henna on kuitenkin huomannut, ettd kumppanin kaytds hanta kohtaan
muuttuu kun he ovat isommassa porukassa. Kumppani huorittelee hantd, ehdottelee
hénelle kovaan &aneen suihinottoa ja kourii hénta. Henna on hyvin ahdistunut néissa
tilanteissa ja on yrittényt selittdd kumppanilleen tunteitaan. Koska Hennan kumppani on
kuitenkin niin ihana heidéan ollessaan kahden kesken, Henna ei haluaisi jattaa hanta.

Tapauskuvaus 5.

Minna on tavannut internetissd mukavan henkilon ja he ovat keskustelleet paivittain.
Alkuun Minnasta oli mukava keskustella uuden tuttavansa kanssa ja han nautti talta
saamistaan kehuista ulkonakoonsa ja luonteeseensa liittyen. Nyt tamé&n puheet ovat
kuitenkin muuttuneet seksuaalissdvytteisiksi ja h&n ehdottelee tapaamista. Han on
my0os pariin otteeseen pyytanyt Minnaa lahettamaan alastonkuvia. Minna kokee tdman
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uuden puolen tuttavassaan ahdistavana ja on yrittanyt viestittaa talle, etta ei pida ha-
nen toiminnastaan.

SEKSUAALIRIKOS

Tapauskuvaus 6.

Mira oli ollut illan kotibileissa ystaviensa kanssa ja lahtenyt sieltd kotiin noin klo 2.00
erddn miespuolisen kaverinsa kanssa. Mira oli hieman humalassa, ei kuitenkaan kovin
paljon. Miran asunnolla he suutelivat ja mies vihjaili, ettd he voisivat harrastaa seksia.
Mira suostui tdhan, mutta tilanteen edetessd mies alkoi kayttaytya pelottavasti ja Mira
sanoi, ettd ei haluakaan menna taman pidemmalle. Mies ei kuitenkaan kuunnellut Mi-
raa, vaan muuttui vakivaltaiseksi ja pakotti Miran yhdyntaan. Taman jalkeen han haipyi
sanomatta mitdan. Mira itki ja aikoi soittaa terveyskeskukseen kysydkseen neuvoa,
mutta sitten hén ajatteli, "ettd kukaan ei uskoisi hanta tai ottaisi vakavasti, koska han oli
itse vapaaehtoisesti paastanyt tuntemansa miehen asuntoonsa ja ollut aluksi halukas
seksiinkin. Han oli ollut yksinkertaisesti tyhma ja paéatti vaieta asiasta”. Mira meni suih-
kuun ja pesi itsensa perusteellisesti useamman kerran.

Tapauskuvaus 7.

Maijan koulukaveri on jo jonkin aikaa kommentoinut hanen naisellista ulkondkoéaan
(vaatetus, rinnat, takapuoli). Maija on yrittanyt hienovaraisesti sanoa kaverilleen, ettei
pida tdman antamasta huomiosta. Tasta huolimatta tdma on jatkanut toimintaansa ja
talla viikolla pariin otteeseen laimayttanyt Maijaa takapuolelle heidan ollessa kahdes-
taan valitunnilla. Maijaa pelottaa ottaa asia puheeksi opettajan kanssa, koska han pel-
kaa tulevansa kiusatuksi, jos opettaja ottaa asian puheeksi luokassa.

Tapauskuvaus 8.

Tintin arvosanat ovat huonontuneet ja Tintti menee keskustelemaan asiasta opettajan-
sa kanssa. Opettajan tybhuoneessa opettaja ehdottaa, etté jos Tintti suostuu harras-
tamaan seksida hanen kanssaan, Tintti paasee lapi kurssista. Tintti suostuu ehdotuk-
seen, koska pelkaa muuten valmistumisensa lykkaantyvan. Tintti kuitenkin kokee tilan-
teen allottavéksi ja poistuu paikalta tapahtuneen jalkeen ahdistuneena.

Tapauskuvaus 9.

17-vuotias Anna on tavannut netissa mukavan nuoren miehen ja he ovat jutelleet netin
valityksella muutaman viikon ajan. Kerran Anna harmittelee miehelle, ettd hanella ei ole
varaa hankkia uutta puhelinta, jolloin mies ehdottaa, etta han voisi ostaa Annalle sellai-
sen. Annan pitdisi vain stripata hanelle webkameran edessa. Anna on alkuun jarkytty-
nyt ajatuksesta, mutta juteltuaan eraén kaverinsa kanssa ja kuultuaan tdman lahetta-
neen alastonkuvia korvaukseksi uudesta merkkilaukusta, Anna paattaa suostua mie-
hen ehdotukseen.
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TESTAA TIETOSI SEKSITAUDEISTA

Valitkaa yhdessd joko OIKEIN tai VAARIN -vaihtoehto. Vastaukset kdyddadn Iapi
yhdessa.
1. Seksitauti voi tarttua suojaamattomassa yhdynndéssa ja suuseksissa.
OIKEIN VAARIN
2. Seksitauti aiheuttaa aina oireita.
OIKEIN VAARIN

3. Seksitautitesteinin voi hakeutua maksuttomasti omaan terveyskeskuk-

seen.
OIKEIN VAARIN

4. HIV voi tarttua suojaamattomassa yhdynndassd, suudellessa tai veren vali-
tykselld.
OIKEIN VAARIN

5. Kondylooma oireilee sukupuolielinten alueelle iimenevind rakkuloina.
OIKEIN VAARIN
6. Hoitamattomana klamydia voi aiheuttaa lapsettomuutta.
OIKEIN VAARIN
7. Kaikki seksitaudit ovat hoidettavissa ladkkein.
OIKEIN VAARIN
8. Joidenkin seksitautien hoito on maksutonta.
OIKEIN VAARIN
9. Seksitauti voi oireilla muuallakin kuin sukupuolielinten alueella.
OIKEIN VAARIN

10. Jos seksikumppani on oireeton, ei hdnen tarvitse hakeutua seksitautites-
teihin.

OIKEIN VAARIN
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Ehkéaisyvalineet tutuksi

EHKAISYVALINEISIIN LITTYVAT VAITTAMAT

Alla Ehkaisyvalineet tutuksi -osiota varten laaditut vaittamat seka taulukko niiden vas-
tauksista.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

On yhdistelm&ehkaisymenetelma, eli sisaltda kahta hormonia: estrogeenia ja
progestiinia.

Estda ovulaation eli munasolun irtoamisen ja muuttaa kohdunkaulan liman
koostumukseltaan paksuksi, jolloin siittididen eteneminen vaikeutuu.

Ehkaisyteho alkaa valittomasti
Kuukautiset tulevat sdanndllisesti ja vuoto seké kuukautiskivut voivat helpottua.
Paikoilleen asettamisessa ei tarvita lagkaria.

Saattaa lievittda ennen kuukautisia esiintyvia PMS -oireita (rintojen ja vatsan
turvotus, mielialan vaihtelu...)

Haittavaikutuksia voivat olla paansarky, pahoinvointi, vuotohdiriét sek& mieli-
alanvaihtelut.

Harvinainen, mutta vakava haittavaikutus on laskimotukoksen eli laskimoveri-
tulpan kehittyminen.

Sisaltavét vain yhtd hormonia, progestiinia.

My6s kuukautisten siirtéminen on mahdollista.

Ehkaisyteho voi kestaa jopa viisi vuotta.

Sopivat myos naisille, jotka eivat voi kayttaa estrogeenia sisaltavia valmisteita.
Saattaa tehda kuukautisista runsaammat ja kivuliaammat.

Ehkéaisee oikein kaytettyna seksitautien leviamisen.

Voi saada ehkaisymenetelméaksi esimerkiksi taytettydan 30 vuotta tai saatuaan
vahintaan kolme lasta.
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EHKAISYVALINEISIHN LITTYVAT VAITTAMAT JA NIIDEN OIKEAT VASTAUKSET

Vaittama

Ehkaisyvaline

Yhdistel-
maeh-
kaisypille-
rit

Ehkaisy-
laastari

Ehkaisy-
rengas

Minipillerit

Hormoni
kierukka

Kupari-
kierukka

Ehkai-
sykap-
seli

Kondomi

Sterili-
saatio

1. On yhdistelméeh-
kaisymenetelma...

X

2. Estaa ovulaation
eli munasolun irtoa-
misen...

3. Ehkéisyteho alkaa
valittdmasti.

)

4. Kuukautiset
tulevat saannollises-
ti...

5. Paikoilleen aset-
tamisessa ei tarvita
laakaria.

6. Saattaa lievittaa
ennen kuukautisia
esiintyvia...

7. Haittavaikutuksia
voivat olla...

8. Harvinainen,
mutta vakava haitta-
vaikutus on...

9. Siséltavat vain
yhté hormonia,
progestiinia.

10. Myds kuukautis-
ten siirtiminen on
mahdollista.

11. Ehkéisyteho voi
kestaa jopa viisi
vuotta.

12. Sopivat myds
naisille...

13. Saattaa tehda
kuukautisista...

14. Ehkéisee oikein
kaytettyna seksitau-
tien leviamisen.

15. Voi saada eh-
kaisymenetelméak-
Si...




