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Taman opinnaytetyon tuotoksena kehitettiin pedagogista rakkautta esitteleva
materiaalipaketti ja posteri. Tuotos kehitettiin yhteistytssa kristilliseen vakaumukseen
perustuvan Paivakoti Agapen kanssa. Yhteistyopaivakodin erityispedagogisena
painotuksena on tyontekijoiden yhteistydssa vuosien varrella kehitetty rakkauden
pedagogiikka. Tama lahestymistapa pohjautuu positiiviseen kasvatukseen ja
pedagogikseen rakkauteen. Rakkauden pedagogiikan ndkyvyyden ja lahestyttavyyden
lisddmiseksi yhteistydpaivéakoti toivoi tuotosta, joka esittelee pedagogista rakkautta
helposti ymmarrettavasti ja koherentisti. Tahan tarpeeseen kehitettiin pedagogista
rakkautta kuvaava materiaalipaketti ja posteri.

Kehittamistehtédvana oli helppolukuinen ja informatiivinen tuotos, jonka elementit palvelevat
yhteistyopéaivakodin tarvetta ja havainnollistavat rakkautta pedagogisena menetelmana.
Tuotoksen teoriapohja kumpuaa positiivisesta pedagogiikasta ja vahvuuspedagogiikasta,
joiden tulokulmista pedagogista rakkautta tarkastellaan kristillisessa kontekstissa.
Pedagogisen rakkauden keskitssa ovat mydnteisten tunteiden vahvistaminen, seka
kunnioittavien ja rakkaudellisten vuorovaikutussuhteiden tukeminen kasvatustydssa.
Liséksi tarkastellaan pedagogista rakkautta kannattelevia ja mahdollistavia rakenteita
kasvatusymparistossa. Kehittamistyon tueksi pedagogisen rakkauden kaytanteista kerattiin
aineistoa havainnoimalla lapsiryhmaa ja haastattelemalla tyéntekijoita
yhteistyopaivakodissa. Palautetta tuotoksesta pyydettiin kaksi kertaa: materiaalipaketin
testaamisen yhteydessa ja lopuksi materiaalipaketin ja posterin valmistuttua, johon myds
huoltajat osallistuivat.

Keratyn aineiston ja yhteistyopaivakodin palautteen pohjalta syntyi materiaalipaketti, jonka
paakohdat tiivistettiin posteriksi. Materiaalipaketissa ja posterissa kuvataan pedagogista
rakkautta kristillisen rakkauskasityksen, rakkauden opettamisen, rakkauden kulttuurin ja
rakkauden suojelemisen ndkodkulmista. Materiaalipaketti ja posteri ovat suunnattu
varhaiskasvatuksen henkilokunnalle ja perheille tarjoamaan tietoa pedagogisesta
rakkaudesta.

Pedagoginen rakkaus aiemman tutkimuksen mukaan vaikuttaa positiivisesti muihin osa-
alueisiin, kuten identiteetin kehittymiseen, akateemisiin valmiuksiin ja mydtamieliseen
suhtautumiseen itseensa ja muihin. Pedagoginen rakkaus vahvistaa varhaiskasvattajien
ammatillista kompetenssia ja antaa substanssia muiden pedagogiikan muotoihin. Koska
pedagoginen rakkaus painottuu sosioemotionaalisten ja hyvinvointitaitojen
vahvistamiseen, pedagogisella rakkaudella on vaikutusta yksilo-, yhteiso- ja
yhteiskuntatasoisesti. Tutkimus- ja kehittamistydta tarvitaan pedagogisen rakkauden esiin
tuomiseksi ja kayttoon ottamiseksi laajemmin eri kasvatusyhteisoissa.
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The output of this thesis was the development of a material package and a poster
presenting pedagogical love. The product was developed in collaboration with the
Christian daycare Agape. The pedagogy of love is applied in the collaborative daycare.
This approach is based on positive education and pedagogical love. To increase the
visibility and accessibility of the pedagogy of love, the daycare wanted a product that
would present pedagogical love in an understandable and coherent way. To meet this
need, the material package and the poster on pedagogical love were developed.

The aim was to create an easy-to-read and informative product that serves the needs of
the daycare and illustrates love as a pedagogical method. The theoretical basis of the
product is drawn from positive pedagogy and strengths-based pedagogy, the resulting
perspectives of which explore pedagogical love in a Christian context. Pedagogical love
focuses on empowering positive emotions and supporting respectful and loving
interactions in early childhood education and care (ECEC). The structures that enable
pedagogical love in an operational context are also examined. To support the development
work, data on pedagogical love practices in the daycare were collected through
observation of a group of children and interviews with employees. Feedback on the output
was requested twice: during the testing of the material package and after the completion of
the material package and the poster.

Based on the data and collaboration, the material package was created and its main points
of which were summarized in the poster. The material package and the poster describe
pedagogical love from the perspectives of the Christian concept of love, teaching love,
culture of love and protection of love. The material package and poster are aimed at ECEC
teachers and families to provide information on pedagogical love.

Pedagogical love has been shown to radiate into other areas, such as identity
development, academic skills and compassionate attitudes towards self and others.
Pedagogical love underpins the scientific competence of ECEC teachers and gives
substance to other pedagogical methods. Due to strengthening socio-emotional and well-
being skills, pedagogical love has an impact on the individual, community, and societal
levels. Further research and development are needed to demonstrate the value of
pedagogical love and to enable it to be more widely adopted in different educational
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1 Johdanto

Tassa toiminallisessa opinnaytetydsséa kuvaan pedagogisen rakkauden toimintatapoja ja
rakenteita  varhaiskasvatuksessa. Opinnayteyhteistyd toteutetaan kristillisessa
paivakodissa, jossa erityispedagogisena menetelmanad kaytetdan rakkauden
pedagogiikkaa. Opinnaytetydssani kehitdn materiaalipaketin ja posterin pedagogisen
rakkauden kaytanteista yhteistyopaivakodille. Kehittdmistoiminnan taustaksi aineistoa

keratadn havainnoimalla lapsiryhmié ja haastattelemalla tyontekijoita.

Yhteistydpaivakodilla on tarve tehda pedagogisesta rakkaudesta nakyvampaa
henkilokunnalle ja perheille. Rakkauden pedagogiikkaa koskevat ratkaisut ovat
dokumentoituna ryhman toimintasuunnitelmaan, mutta erillistda dokumenttia ei ole
saatavilla. Erillisen dokumentin kehittdminen  vahvistaisi henkilokunnan
kasvatustietoisuutta pedagogisesta rakkaudesta ja lisdisi perheiden ymmarrysta
aiheesta. Minulla on paivakodissa tyoskennellessa herannyt sama toive materiaalista,
joka konkretisoisi ja avaisi rakkauden pedagogiikan tematiikkaa. Tassa opinnaytetytssa
vastaan tyoelamakumppanin tarpeeseen ja kehitan paivakodin henkilokunnalle ja

perheille suunnatun tietopaketin ja siita tiivistetyn posterin.

Rakkauden pedagogiikka juontuu positiivisesta pedagogiikasta ja
vahvuuspedagogiikasta (Leskisenoja 2019: 40-41). Pedagogiikka on ammatillisesti
toteutettua, suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa lasten hyvinvoinnin ja oppimisen
toteutumiseksi. Pedagogiikan perusta on kasvatustieteessa ja ndkyy kokonaisvaltaisesti
kasvatuksessa, opetuksessa ja hoidossa varhaiskasvatuksen oppimisymparistdssa ja
toimintakulttuurissa. (Opetushallitus 2022: 24—25.) Positiivinen pedagogiikka pohjautuu
positiiviseen psykologiaan, jonka peruspilarit ovat myonteisten tunteiden,
luonteenpiirteiden, vahvuuksien seka instituutioiden tutkimuksessa (Seligman 2002).
Positiivisen pedagogiikan l&htékohtana ovat hyvinvointitaitojen opettaminen ja

vahvuuspedagogiikka (Ranta 2020: 14; Leskisenoja 2019).

Pedagogisen rakkauden ytimessa ovat kasvattajien, kasvatettavien ja huoltajien valiset
suhteet, turvallinen kasvuympéristdé ja lapsen itseisarvon kunnioittaminen
(Toimintasuunnitelma 2023-2024 Paivakoti Agape; Leskisenoja 2019: 40-41). Lapsi
tulee tietoiseksi arvokkuudestaan seka lahjoistaan vuorovaikutuksessa (Viskari 2003:

157), ja turvallisessa kasvuymparistossa lapselle avautuu mahdollisuus kehittaéd niita



(Noble & McGrath 2008: 122). Rakkaus antaa ja synnyttdd vastarakkautta, joka
kasvattaa myonteista suhtautumista itseensa, muihin ja ymparistéon. Positiivisen ja
vahvuuspedagogiikan tavoin pedagogista rakkautta voi oppia sanoittamalla ja
mallintamalla sita. (Viskari 2003: 157, 160.)

Koska pedagoginen rakkaus kietoutuu positiiviseen pedagogiikkaan, taman
opinnaytetybn teoreettinen viitekehys pohjautuu pitkalti positiivisen pedagogiikan
tutkimukseen. Suomessa positiivista pedagogiikkaa on tutkinut uraauurtavasti
kasvatustieteen tohtori ja tietokirjailija Eliisa Leskisenoja. Leskisenoja on kirjoittanut
positiivisesta pedagogiikasta esimerkiksi varhaiskasvattajille suunnatuissa julkaisuissa
(ks. esim. Leskisenoja 2019). Tassa opinnaytetydssa viitataan Leskisenojan julkaisuihin
hanen ajantasaisen tutkimustietonsa sekéa tyokokemuksensa takia varhaiskasvatuksen
kentéalta Suomesta. (Eliisa Leskisenoja.) Opinnaytetydn teoriaosuus pohjautuu vahvasti
myds Martin  Seligmanin tutkimukseen. Seligman on Kkansainvalisesti tunnettu
positiivisen pedagogiikan ja psykologian kantaisa, psykologian professori, tietokirjailija
seka tutkija (Positive Psychology Center).

2 Tyoelamakumppanin kuvaus

Taman opinnaytetydn yhteistydtahona on erityiseen vakaumukseen perustuva
yksityinen paivakoti. Paivakodissa ovat 2—4-vuotiaiden ja 5-6-vuotiaiden lapsiryhmat.
Ryhmissa tydskentelevat kaksi varhaiskasvatuksen opettajaa, kolme
varhaiskasvatuksen lastenhoitajaa ja yhdistyksen koulupsykologi. Paivékodin toiminta-
ja kasvuympadristd on kodinomainen, turvallinen ja lemped, ja toiminta on
inkluusioperiaatteen mukaista (Helsingin varhaiskasvatussuunnitelma 2022: 11).

Toiminnassa korostuu pedagoginen rakkaus lapsiin kristilliseltd arvopohjalta.

Erityispedagogisena menetelmana paivakodissa kaytetaan pedagogista rakkautta, jota
yksikk6 kutsuu rakkauden pedagogiikaksi (Toimintasuunnitelma 2023-2024 Paivéakoti
Agape). Yhteistyopaivakodin kehittAmassd rakkauden pedagogiikan keskidssa on
agape-rakkaus, joka on kristinuskon korkein rakkauden muoto. Agape-rakkaus on
oikeudenmukaista, pyyteettnta ja uhrautuvaa rakkautta, joka ei odota vastarakkautta tai
vastapalveluksia (Viskari 2003: 161). Kristillisyys paivakodin toiminnassa ja tavoitteissa
nakyy lasten luonteen ja identiteetin vahvistamisena, kehityksen ja kasvun yksildllisena

tukemisena, yhdenvertaisuusperiaatteen kunnioittamisena, agape-rakkauden pohjalta



toimimisena, Raamatun tuntemisena seka mahdollisimman hyvien oppimisvalmiuksien

tukemisena (Toimintasuunnitelma 2023-2024 Paivakoti Agape).

Pedagogista rakkautta opetetaan lapsille toimimalla rakkaudellisesti itsedan, muita ja
ymparistédaan kohtaan. Toiminnan keskiéssd ovat hyvinvoivien ja lampimien
ihmissuhteiden rakentuminen lasten, perheiden ja henkilokunnan vélille. Pedagoginen
rakkaus ilmenee lapsilahtoisyytena kohtaavassa vuorovaikutuksessa esimerkiksi
avoimuutena, kunnioittamisena ja aitona lasnaolona. (Toimintasuunnitelma 2023-2024

Paivakoti Agape.)

Pedagoginen rakkaus on tietoista kiusaamisen ja syrjimisen ehkaisytytta arjessa. Tasa-
arvon ja yhdenvertaisuuden toteutumista valvotaan péaivakodissa arvioinnilla ja
erityispedagogiikkaan vaikuttavan arvopohjan tiedostamisella (Helsingin
varhaiskasvatussuunnitelma 2022: 28). Yhdenvertaisuutta tuetaan esimerkiksi
opettamalla kunnioitusta moninaisuutta kohtaan kaveri- ja tunnetaitojen avulla.
Yhteistyopaivakodin toimintakulttuuri ja pedagogiset ratkaisut esitetdén lapindkyvasti
tydyhteisolle ja perheille. Perheilla on lisdksi mahdollisuus osallistua toiminnan

suunnitteluun ja arviointin. (Toimintasuunnitelma 2023—-2024 Paivakoti Agape.)

3 Varhaiskasvatus Suomessa

Varhaiskasvatus on yhteiskunnallinen palvelu, joka ehkaisee syrjaytymista ja edistaa
lasten tasa-arvoa  sekda  yhdenvertaisuutta  (Opetushallitus  2022: 10).
Varhaiskasvatuksen tehtavana on edistdé lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja
oppimista, luoda pohja elinikaiselle oppimiselle, yhteiskunnalliselle osallisuudelle ja
toimijuudelle. Varhaiskasvatus on pedagogista, suunnitelmallista ja tavoitteellista
toimintaa, joka koostuu kasvatuksesta, hoidosta ja opetuksesta (Varhaiskasvatuslaki
540/2018). Varhaiskasvatusta toteutetaan yhteistydssa huoltajien ja perheiden kanssa

esimerkiksi tukemalla vanhemmuutta ja kasvatusty6ta. (Opetushallitus 2022: 10, 37-38.)

Varhaiskasvatus perustuu lapsen edun ja lapsuuden itseisarvon ensisijaisuuteen.
Lapsella on oikeus hyvinvointiin, huolenpitoon ja suojeluun, seka yhdenvertaiseen, tasa-
arvoiseen ja inklusiiviseen kohteluun. Lapsuuden itseisarvoon kuuluvat kasvamisen,
ihmisyyden ja monimuotoisuuden kunnioittaminen, joka nakyy lapsuuden suojelemisella

ja turvaamisella. Jokainen lapsi on ainutlaatuinen ja arvokas, ja jokaisella lapsella on



oikeus tulla nahdyksi, kuulluksi, huomioiduksi, hyvaksytyksi ja ymmarretyksi osana
yhteista. (Opetushallitus 2022: 22-23.)

Varhaiskasvatusta koskeva lainsdadantd pohjautuu Suomen perustuslakiin (731/1999)
ja  YKin lasten oikeuksien sopimukseen. Varhaiskasvatusta sdatelevat
varhaiskasvatuslaki (540/2018), lastensuojelulaki (417/2007) ja perusopetuslaki
(628/1998). Varhaiskasvatuslaissa (540/2018) saadetaan lapsen oikeudesta saada
laadukasta varhaiskasvatusta ja varhaiskasvatuksen jarjestamisesta.
Lastensuojelulaissa (417/2007) saadetaan lapsi- ja perhekohtaisesta korjaavasta ja
ennaltaehkaisevasta lastensuojelusta sek& esimerkiksi viranomaisen velvollisuudesta
lastensuojeluilmoituksen  tekemiseen. Perusopetuslaissa (628/1998) s&adetaan
esiopetuksen ja varhaiskasvatuksen roolista parantaa lasten elinikaisia
oppimisedellytyksid. Valtakunnallisiin  asetuksiin  kuuluvat esimerkiksi asetus
opetustoimen henkiloston kelpoisuusvaatimuksista (986/1998) seka valtioneuvoston

asetus varhaiskasvatuksesta (753/2018).

Valtakunnallisten asetusten ja lakien liséaksi varhaiskasvatuksen jarjestamista saatelevat
kaupunkikohtainen varhaiskasvatussuunnitelma ja toimipisteen ryhma- ja lapsikohtaiset
pedagogiset suunnitelmat. Namé& suunnitelmat maarittavat osaltaan jarjestettdavan
varhaiskasvatuksen suunnittelua ja arviointia. Pedagogisten  suunnitelmien
tarkoituksena on edistdd varhaiskasvatuksen yhdenvertaisuuden toteutumisen
tavoitteita ja laadun kehittdmista. Paikallisesti paatettavissd ovat pedagogiset
periaatteet, toiminnan arvoperusta ja ratkaisuja taydentdvat nakdkulmat.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018.) Paikalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan
dokumentoidaan, miten edeltd mainittuja toteutetaan yksikdn toimintakulttuurissa,
tybtavoissa ja pedagogisessa toiminnassa. Varhaiskasvatus voi perustua erityiseen
vakaumukseen tai muuhun pedagogiseen painotukseen. Varhaiskasvatusyksikko
huolehtii, ettd huoltajat saavat riittdvasti tietoa toiminnan erityistavoitteista ja arvoista.
(Opetushallitus 2022: 14-15, 37, 72—-73.)

Suomessa varhaiskasvatusta jarjestavat ja tuottavat julkiset ja yksityiset
palveluntuottajat. Julkista varhaiskasvatusta tuottavat kunnat ja kuntayhtymat. Yksityista
varhaiskasvatusta voivat jarjestdd henkilot, yhteis6t ja saatiot, jotka tayttavat
palvelukokonaisuudelle asetetut vaatimukset ja edellytykset. Luvan yksityisen
varhaiskasvatuksen tuottamiselle ja jarjestamiselle myontdd aluehallintovirasto.

Tuottaja-, yksikkd-, ryhmé- tai toimintamuotokohtainen suunnitelma noudattaa



valtakunnallisia sé&adoksia ja paikkakohtaisia pedagogisia painotuksia, esimerkiksi

erityiseen vakaumukseen perustuvaa kasvatusta. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018.)

4 Positiivinen pedagogiikka

Positiivinen pedagogiikka perustuu psykologiseen tutkimukseen opetus- ja
kasvatustehtadvien kaytanteista, ja on tutkimustietoon pohjautuva pedagoginen malli.
Positiivinen pedagogiikka tutkii myOnteisten tunteiden merkitysté ja on kiinnostunut
ominaisuuksista, jotka tuovat laatua ja hyvinvointia yksilon elamaan. (Ranta 2020: 13.)
Positiivisen pedagogiikan oppimisymparistossad yksilon vahvuudet vahvistuvat ja
kehittyvat (Noble & McGrath 2008: 121).

Noble ja McGrath (2008: 119, 122) osoittavat, ettd sosiaalisen ja emotionaalisen
kompetenssin tukeminen, myonteisten tunteiden ja ihmissuhteiden vahvistaminen,
vahvuuksien tunnistaminen seka elaman merkityksellisyyden ja tarkoituksen
yhdistaminen toimintaan edistavat positiivisen pedagogiikan toteutumista. Positiivisen
pedagogiikan kasvatuskaytanteet tarjoavat hyvinvointia vahvistavia mydnteisia
kokemuksia ja hyvinvointitaitoja sekd ennaltaehkdisevat ongelmia. Myonteiset
kokemukset tukevat yksilon kasvua, sosiaalisia rakenteita, myonteista suhtautumista

tulevaisuuteen ja tavoitteellista toimintaa. (Ranta 2020: 13-14.)

Positiivinen pedagogiikka koostuu myonteisista tunteista, toimintaan sitoutumisesta,
valittavista ihnmissuhteista, merkityksellisyyden kokemuksista ja niiden saavuttamisesta.
Valittavat ihmissuhteet ovat positiivisen pedagogiikan merkittdvin voimavara, koska
turvalliset ja myonteiset suhteet ovat edellytyksia tasapainoiselle ja eheélle kasvulle.
(Leskisenoja 2019: 41, 111.) Sosiaaliset suhteet ja myonteiset kokemukset seka ilmiot
niissa vahvistavat tutkitusti hyvinvointia, ja sosiaalisista verkostoista saatu tuki on
merkityksellistd vaikeuksien kestamiselle (Lipponen 2023). Positiivinen pedagogiikka
ilmenee vuorovaikutussuhteissa lapsen ja aikuisen valilla, lasten keskindisissa
suhteissa, huoltajien kanssa tehtavassa yhteistydssa ja tyontekijéiden hyvinvoinnissa
(Leskisenoja 2019: 48).

Positiivinen pedagogiikka keskittyy hyvan huomaamiseen, mydnteiseen suhtautumiseen
ja lapsen mahdollisuuksiin uskomiseen (Leskisenoja 2019: 43). Positiivinen
pedagogiikka on lapsen hyvinvoinnin edistamistda sek& lapsen arvostamista ja

hyvaksymista omana itsendan. Pedagogisten tavoitteiden lisédksi positiivisessa



pedagogiikassa huomioidaan lasten kokonaisvaltainen hyvinvointi ja opetetaan lapsia
huolehtimaan siitd (Ranta 2020: 14). Leskisenojan (2017: 43—44) mukaan hyvinvoinnin
tukeminen ja oppiminen ovat symbioosissa keskendan, sillda ne edesauttavat ja
vahvistavat toinen toistaan. Positiivisessa pedagogiikassa korostuvat luonteen
kehittyminen, valittdva kohtaaminen, pedagoginen rakkaus ja korkealaatuinen

pedagoginen toiminta (Leskisenoja 2019: 43).

4.1 Vahvuuspedagogiikka

Vahvuudet ovat osa persoonaa ja ohjaavat ajattelua sekéa toimintaa. Vahvuudet
voidaan Uusitalon ja Vuorisen (2023) mukaan jakaa voima-, kasvu- ja ydinvahvuuksiin.
Voimavahvuudet, kuten sinnikkyys, myétatunto ja itsesaately ovat opeteltavissa, ja ne
tukevat kyvykkyyttd seké tavoitteiden saavuttamista. Kasvuvahvuudet ovat opittavissa
ja kehitettavissa olevia vahvuuksia. Ydinvahvuudet ovat yksilolle luontevimpia ja
ominaisimpia kayttaa. (Uusitalo & Vuorinen 2023.) Ydinvahvuudet aktivoituvat
sisdisesta motivaatiosta, kasvattavat voimavaroja ja tukevat oppimista (ks. esim.
Seligman 2002). Kaikki vahvuudet ovat saman arvoisia (Uusitalo & Vuorinen 2023) ja
kehitettavissa olevia (Seligman 2008: 163—164).

Lapsen vahvuudet ja luonteen voimavarat odottavat [0ytymistaan niiden
tunnistamiseen ja nimeamiseen asti, jossa aikuisella on merkittdva rooli. Lapsi tulee
tietoiseksi vahvuuksistaan tunnistamiensa kasitteiden eli vahvuuskielen kautta.
Vahvuuskieli sanallistaa taidot ja ominaisuudet, joita lapsi kehittaa voimavaroikseen
haasteiden ja konfliktien ratkaisemiseksi. Vahvuuksien tunnistamisen tavoite on lisata

itsetuntemusta ja kehittéda yksilollisia voimavaroja. (Uusitalo & Vuorinen 2023.)

Aunolan ja muiden (2000: 217) tutkimuksen mukaan rohkaiseminen ja osaamista
edistdva palaute vahvistavat myonteistd kuvaa lapsen vahvuuksista ja kasityksista
oppijana lisaten lapsen itseohjautuvuutta, sisdistd motivaatiota ja itsesdatelytaitoja.
Taménkaltaiset kasvattajat yhdesséd hyvaksyvan ilmapiirin kanssa luovat puitteet
kompetenssien kehittymiselle (Noble & McGrath 2008: 122) ja itsetunnon
vahvistumiselle (Aunola ym. 2000: 217). Seligman (2008: 266) osoittaa, ettd lasten
keskinainen kilpailu lisdantyy huomion puutteesta, kun tarkeaksi, luotetuksi tai
korvaamattomaksi tuntemisen tunne vaarantuu. Vahvuuskeskeinen pedagogiikka tata
vasten ennaltaechkaisee lasten keskinaista kilpailua tunnealykkaalla,

oikeudenmukaisella, tarpeisiin vastaavalla ja kohdennetulla tuella.



Vahvuuspedagogiikka lahtee toimijuuden, oma-aloitteisuuden ja onnistumisen
huomaamisesta ja sen osoittamisesta vuorovaikutuksessa vahvuuskielen avulla.
Tiivistetysti vahvuuspedagogiikka on lapseen uskomista, vahvuuden nimeamista,
vahvuuksien aktivoimisen tunnistamista, tunteille tilan antamista, vahvuuksien
siséllyttamista arjen pedagogiikkaan, rohkaisemista ja kehittymisen sek& onnistumisen
huomaamista. (Uusitalo & Vuorinen 2023.) Vuorisen (2022: 49) vaitostutkimuksesta
selviaa, ettéd vahvuusperustainen pedagogiikka kasvattaa varhaiskasvatuksen
opettajien kykya tunnistaa ja kayttaa vahvuuksiaan tyossa, seka tekee tydotteesta

myo6tatuntoisemman ja kannustavamman.

4.2 Pedagoginen rakkaus

Rakkaus koostuu tunteista, tiedosta, taidosta ja toiminnasta (Uusiautti ja Maatta 2013).
Seligmanin ja muiden (2005) maaritelméan mukaan rakkaus voidaan tunteen lisdksi
luokitella voimavaraksi, myotatunnoksi ja kiintymykseksi (Seligman, Steen, Park &
Peterson 2005: 412). Rakkaus on hyve ja vahvuus, jota voidaan oppia ja opettaa
vastaanottamalla ja mallintamalla sita (ks. Seligman 2002; Seligman 2008; Uusiautti &
Maatta 2011; Viskari 2003).

Rakkauden pedagogiikka toteutuu parhaiten autenttisissa kohtaamisissa, jossa
osapuolet tulevat kuulluksi, nahdyksi ja ymmarretyksi (Uusitalo & Vuorinen 2023).
Lapsen tarkein kokemus on rakastetuksi ja hyvaksytyksi tuleminen omana itsenaan,
joka valittyy rakkaudellisten aikuisten ja arvostavan vuorovaikutuksen kautta (Lievegoe
1987; Skinnari 2000: 96—97). Turvallisuuden tunne syntyy rakkaudellisessa ja
kunnioittavassa ymparistossa, jotka yhdessa valittamisen kanssa tukevat lapsen
kasvua, kehitysta ja hyvinvointia. Pedagoginen rakkaus muodostuu valittavista
toimintatavoista, joiden ympaérille kasvatukselliset ja pedagogiset toimet rakentuvat.
(Leskisenoja 2019: 112.)

Vahvuuskeskeisyyden tavoin pedagogisesti rakastava kasvattaja ehdoitta hyvaksyy ja
luottaa kasvatettavan taitoihin ja kykyihin. Mydnteisten asioiden sanoittaminen valaa
uskoa lapsesta hanelle itselleen ja huoltajille, seké luo lapsen itsetuntoa suojaavan
panssarikilven lapsen ymparille. Positiiviseen ja vahvuuksiin keskittyminen vahvistaa
lapsen mindkuvaa ja ennaltaehkaisee ongelmakeskeisen identiteetin rakentumista.
(Leskisenoja 2019: 115.)



Pedagoginen rakkaus on oikeudenmukaista ja huomioi lasten tarpeet inklusiivisesti.
Oikeudenmukaisuus nakyy esimerkiksi siind, ettd ryhméakohtaisia rakenteita
reflektoidaan ja mukautetaan inkluusioperiaatteen mukaisesti. Toiminta on sensitiivista
ja lapsen uniikkiutta kunnioittavaa, mik& ndkyy muun muassa tilan antamisella lapsen
valinnoille. (Leskisenoja 2019: 116.) Rakkaus on tekoja ja paatos valittda, johon
sisaltyy myonteisia tunteita. Valittdminen, lohduttaminen ja toisen hyvaksyminen ovat

rakkauden tekoja, jossa rakkauteen sitoutuminen nakyy. (Uusitalo & Vuorinen 2023.)

Pedagoginen rakkaus kasvattaa resonanssia rakkauden mikrohetkissé. Resonanssilla
tarkoitetaan valittdmisen ja rakkauden vaikutusta nonverbaalissa vuorovaikutuksessa,
jolloin toisten eleitd matkitaan ja tunnetiloja peilataan. Rakkauden mikrohetket
todistavat turvallisesta, arvostavasta ja luottamuksellisesta ilmapiirista ja keskinaisista
suhteista (Uusitalo & Vuorinen 2023). Aikuisen lasnéolo ja lapsen huomiointi on
varhaiskasvatuksen onnistumisen edellytys ja suurin valittamisen teko (Helsingin

varhaiskasvatussuunnitelma 2022: 16). Laheisyys tuo turvaa, eika sita tarvitse rajoittaa.

5 Pedagoginen rakkaus kasvatustydsséa

Pohja sosiaaliselle kestavyydelle ja ihmisoikeuksien toteutumiselle rakennetaan
varhaiskasvatuksessa (Opetushallitus 2022: 23). Positiivisen kasvatuksen ja siita
kumpuavan pedagogisen rakkauden periaatteena on hyvinvoinnin ja pedagogisen
rakkauden opettaminen muiden kouluaineiden tavoin. Perinteisten taitojen nojalle
nostetaan hyvinvointitaitojen ja hyvén luonteen taitojen opettaminen, jotka lisdavat koko
kasvatusyhteison hyvinvointia. (Leskisenoja 2019: 23—-24.) Oppimista ja hyvinvointia
tukevat  sosioemotionaaliset taidot, myoOnteiset tunteet ja  ihmissuhteet,
vahvuusperustainen toiminta, merkityksen ja tarkoituksen tunteet (Noble & McGrath
2008: 122).

Nuorista tehdysta tutkimuksesta selvidd, ettéd nuoret, joiden vanhemmat reagoivat
lastensa saavutuksiin onnistumisesta tai epaonnistumisesta huolimatta, menestyvét
opinnoissaan parhaiten (Aunola ym. 2000). Seligman (2008: 257) osoittaa saman
patevan pieniin lapsiin. Vastaamalla lapsen aloitteisiin lapsi oppii, ettd hanen teoillaan
on vaikutus ja ettéd hanella on valia. My6s Uusiautin ja Maattan (2013: 89) mukaan vasta
tultuaan hyvaksytyksi lapsi avartuu ja voi vapaasti kasvaa ja kehittya sellaiseksi, kun
haluaa. Autoritddrinen kasvattaja toimii kontrolloiden ja maaraten, kun taas

auktoritatiivinen kasvattaja toimii lapsen edun mukaisesti, kunnioittavasti, lampimasti ja



rajoja asettaen. Ideaali kasvattaja on salliva ja johtaa auktoriteettiasemassa lapsen etu
edella. Lapsikeskeisyys ja sen pohjalta tehdyt paatdkset lisddvat kasvattajan
luotettavuutta lapsen nékdkulmasta. (Aunola ym. 2000: 217.) Rakkaus ja auktoriteetti
kulkevat kasi kadessa (Maatta & Uusiautti 2014: 7).

5.1 Myonteiset tunteet ja niiden vahvistaminen

Psyykkinen hyvinvointi rakentuu mydnteisistd tunteista, kuten rakkaudesta,
kiitollisuudesta ja myotatunnosta (Seligman 2008: 269). Myonteisten tunteiden avulla
yksild on joustavampi, sopeutuvampi ja avoimempi oppimaan, havainnoimaan,
tekemaan paatoksia ja ottamaan palautetta vastaan. Myonteiset tunteet kerryttavat
psyykkisid ja sosiaalisia voimavaroja ja parantavat hyvinvointia pitkalla aikavalilla.
(Gable Gable, Reis, Impett, & Asher 2004; Lipponen 2023.) Myonteiset tunteet
vahvistavat itsetuntoa ja lisdavat positiivisia oppimiskokemuksia (Leskisenoja 2019: 73).
Lisédksi ne parantavat kognitiivista suorituskykya, nopeuttavat palautumista, lisdavat
tydssa menestymisté ja vahvistavat immuunijarjestelméaa (Diener & Chan 2010: 41-42;
Sajaniemi 2015). Myodnteiset tunteet synnyttavat uusia vahvuuksia ja kehittavat lasten
luovaa ajattelua (Seligman 2008: 252—-253; Ranta: 2020: 14).

Lapsilla mydnteiset tunnetilat nousevat neljan biologisen jarjestelmén kautta; lapsen
kokiessa tutkimisen ja loytdmisen tuomaa hallinnan tunnetta, riehakkaan fyysisessa
leikissd vertaisten kanssa, hoiva- ja kiintymyssuhdekokemuksissa seka
kumppanuudessa, jolla viitataan anteliasuuteen, paneutuvaan osallisuuteen ja
ryhmayhteisyyteen. Syvimmat mielihyvan tunteet syntyvat siis yhteydessa, jaetussa
vuorovaikutuksessa. (Sajaniemi 2015.) Yhteydestd puhuttaessa autonomisessa
hermostossa kaynnistyy ns. yhteen asettumisen jarjestelma, jolloin ihminen on
keskittyneessa ja rennossa olotilassa turvallisessa vuorovaikutuksessa (Kongas 2018:
127). Yhteyden katketessa aivoissa aktivoituvat fyysiseen kipuun stimuloivat alueet, ja

siksi yhteyden palauttaminen ja suojeleminen on keskeista (Sajaniemi 2015).

Positiivisten tapahtumien jakaminen ja muiden aktiivinen reagoiminen niihin tutkitusti
nostattaa positiivisuutta ja hyvinvointia yksilo- ja ryhméatasolla. Yhdessa koettu ilo
moninkertaistaa onnea, rakentaa mielenterveyden perustaa, suojaa syrjaytymiselta,
kasvattaa sosiaalista hyvinvointia ja luo sosiaalisia voimavaroja (Gable ym. 2004: 228—
229, 241; Sajaniemi 2015.) Rakentava ja aktiivinen vuorovaikutus kasvattaa rakkautta ja
sitoutumista (Seligman, Ernst, Gillham, Reivich & Linkins 2009: 297). Yhteydessa
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kanssa saatelyn komponentit vahvistavat tunteiden ja stressin saatelyd seka
mahdollistavat mydnteisten ja kielteisten tunteiden sietamisen (Sajaniemi 2015; Diener
& Chan 2010: 41-42). Myoénteiset tunteet ja niiden ilmaiseminen kasvoilla myos
esimerkiksi vahent&aé rasismia ja lisaa yhteytta, yksilétason inkluusiota seké integraatiota
(Johnson & Fredrickson 2005).

Mydnteiset tunnetilat ravitsevat aivoja, avaavat mahdollisuuksia ja vahvistavat kehitysta,
joka lisda yhteyksia aivoissa ja nain laajentaa toimintamahdollisuuksia (Sajaniemi 2015).
Mydnteiset tunteet johtavat tutkimiseen, oppimiseen ja omien vahvuuksien [dytamiseen.
Ne kehittavat elinikdisia sosiaalisia, alyllisia ja kehollisia voimavaroja. (Seligman 2008:
250.) Myonteiset tunteet kaynnistavat itseddn kasvattavan kehan, joka syntyy
motivaatiosta, kehittymisesta ja onnistumisen tunteista. Vahvistamalla myonteisia
tunteita kasvattajat myotavaikuttavat oppimista edistavan kehan syntymiseen, joka

mahdollistaa myonteisia oppimiskokemuksia. (Opetushallitus 2022: 24.)

Kaikkien tunteiden salliminen viestii lapselle hyvéaksytyksi tulemista. Lapsen heikkouksiin
tai negatiivisiin tunnepurkauksiin on suhtauduttava samalla intensiteetilld, kuin
vahvuuksiin ja myonteisiin tunteisiin. (Seligman 2008: 253.) Aikuisen tehtdva on auttaa
lasta  tunnistamaan ja  purkamaan  voimakkaat emootiot turvallisessa
vuorovaikutussuhteessa, esimerkiksi lapsen tunnekaappauksessa (Kongas 2018: 127).
Sommerin ja muiden (2016) tutkimuksesta selvidd, ettd kielteisten tunteiden salliminen
ja myonteisten tunteiden vaaliminen yhtaaikaisesti vahvistavat resilienssia myds
pitkittyneissa kriiseissa ja vahentavat hoitoalalla tehtyja virheitd merkittavasti. Vaikeiden
tunteiden keskella voi resilienssin avulla tuntea ja tunnistaa mydnteisia tunteita, jotka
toimivat hyvinvoinnin rakennuspaloina (Lipponen 2023). Siksi on ratkaisevaa, etta myos

kielteiset tunteet sallitaan ja kohdataan tunnedalykkaasti varhaiskasvatusymparistossa.

Resilienssi tarkoittaa kapasiteettia sietaa vastoinkaymisia (Lipponen 2023) ja kehittaa
hyvinvointia yllapitavia tekijoitd ammentamalla hyvinvointia lisdavia kokemuksia
yhteisosta, ymparistosta ja kulttuurista (Ungar 2008: 225). Resilientin omaavat inmiset
kayttavat myonteisia tunteita hyvakseen palautumisessa ja loytavat tunnealyn avulla
merkityksellisyytta tapahtumista (Tugade & Fredricson 2004). Resilienssi vahvistuu
vastoinkdymisissa ja harjaantuu ongelmanratkaisutilanteissa. Vastoinkaymiset ja
vaikeat tunteet kasvattavat itsemyotatuntoa eli vaikeiden asioiden vastaanottamista

ymmartavaisyydella. (Lipponen 2023.)
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Ryhman joustavuutta ja tuloksellisuutta edesauttavat myodnteiset tunteet ja resilienssi,
jotka vahvistavat ryhman sisdista tiedonkulkua, kollektiivista auttamista, sosiaalisten
verkostojen rakentumista ja rohkaisevan ilmapiirin luomista. Tuloksellisuus, selviavyys
ja yhteisty6 rakentuvat kollektiivisesti koettujen myonteisten tunteiden pohjalta, kuten
optimistisuuden, innostuksen, rentouden ja tyytyvdisyyden kautta. Kohtaamiset,
tutustuminen ja yhdessa vietetty aika kasvattavat sosiaalista padaomaa. (Meneghel,
Salanova & Martinez 2016: 248-250.) Sijoittamalla sosiaalisiin voimavaroihin jokainen

saa kokemuksen olevansa auttamisen ja suhteen arvoinen (Lipponen 2023).

5.2 Pedagogisen rakkauden opettaminen

Rakkautta opetetaan oman itsensa ja toisten kohtaamisen kautta, joka pohjimmiltaan
on rakkaudellisten tekojen ja toisen arvostamista (Vuorikoski, Térma & Viskari 2003:
276; Uusitalo & Vuorinen 2023). Rakastava kasvatussuhde on dialogista kohtaamista,
sydamella kuuntelemista seka teeskenteleméttnta ja kunnioittavaa vuorovaikutusta.
Tallaisista kohtaamisista syntyneiden lampimien tunteiden merkitys on suurempi, kuin
pelkka tiedon tai taidon siirtAminen kasvattajalta kasvatettavalle. (Viskari 2003: 155—
156; Vuorikoski ym. 2003: 276.) Rakastetuksi ja hyvaksytyksi tulemisen kokemus
opettaa yksil6d vaalimaan hyvinvointia suojaavia tekijoitd seké edistamaan hyvinvointia
aktiivisena toimijana yksild-, yhteiso- ja yhteiskuntatasoisesti (Leskisenoja 2019: 17—
24).

Pedagoginen rakkaus varhaiskasvatuksessa nakyy myonteisyytend, kannustamisena,
arvostamisena ja huolenpitona, jota ei tarvitse tai pysty ansaita, ja johon eivat vaikuta
lapsen onnistuminen tai epdonnistuminen (Uusiautti & Maatta 2013: 89). Rakkaus ja
hyvaksyvd vuorovaikutus  kohdistuu  kaikkiin  lapsen  kayttdytymisestd tai
vastaanottokyvysta huolimatta. Voima on vilpittdmissa ja voimaannuttavissa sanoissa,
jotka antavat tunnustusta, arvostusta ja kiitosta lapselle. (Leskisenoja 2019: 112.)
KiittdAminen ja lapsen huomaaminen eivat meneta vaikutustaan edes runsain maarin
kaytettynd (ks. Aunola ym. 2000). Kuten Uusiautti ja M&aatta (2013: 89) toteavat,

kunnioittaminen ja arvostus rakentavat lapsen itsetunnon ja -arvon tunteen.

Rakkaudellinen kasvattaja on lapsen kehityksen tukemisen kannalta parempi, kuin
emotionaalisesti etdinen kasvattaja (Skinnari 2000: 87; Aunola ym. 2000; Seligman
2008: 257; Uusiautti & Maattd 2013: 89). Opettamalla lapsille Iasnéolon taitoa vaalimalla

sita paivittain lapset tulevat empatiatietoisemmiksi, joka lisdd myonteista vuorovaikutusta
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kasvatusymparistossa (Uusitalo & Vuorinen 2023). Rakkaus laajentaa ymmarrysta ja
kasvattaa myonteistd, toiveikasta ja luottavaista suhtautumista toisiin ja ymparistéon
(Salomaa 1947: 119).

Kasvattajan ja kasvatettavan valisista kohtaamisista merkityksellisia ja rakkaudellisia
tekevat aktiivinen vuorovaikutus ja reagointi toisen elaméankokemukseen ja ajatuksiin
(Opetushallitus 2022: 24; Meneghel ym. 2016: 248-249; Seligman ym. 2009: 297;
Uusitalo & Vuorinen 2023). Kasvattajan kommunikoiminen on poikkeuksetta
kunnioittavaa ja kaunista (Leskisenoja 2019: 112). Ongelmapuheen sijaan kasvattaja
kayttdd voimavaroja lisdavaa taitopuhetta, kuten haastavan kaytoksen sanoittamista
luonteenvahvuuksien runsautena tai vahaisyytend. Taitopuhe tekee vahvuuskielen
tunnetuksi, joka on ehdoton uusien vahvuuksien tunnistamiseksi lapsille.
Vahvuuskeskeisessd opetuksessa keskeistda on kehumisentaidon opettaminen
antamalla oikea-aikaista ja aiheellista palautetta sek& onnistumisen nakyvyyden

lisaéaminen dokumentoinnin keinoin. (Uusitalo & Vuorinen 2023.)

Mallintamalla lasndoloa, empatiaa ja kiinnostusta lapset mallioppivat pedagogista
rakkautta ja sosiaalista alykkyytta vuorovaikutussuhteissa. Sosiaalinen alykkyys on
kyvykkyyttd kohdata ihmisia vuorovaikutustilanteissa saaden vastapuolen tuntemaan
olonsa turvalliseksi ja arvostetuksi. Sosiaalisesti alykds ihminen on resilientti,
itsetietoinen ja empaattinen, ja hallitsee sosiaaliset tilanteet ja sdannét. (Tugade &
Fredrickson 2004; Uusitalo & Vuorinen 2023.)

Kieltamisen ja rajojen asettamisen tehtava on suojella lasta. Turvallisessa ilmapiirissa
lapselle kerrotaan ymmarrettavasti rajojen asettamisen syy, eika kasvattajien tule
sekoittaa ei-sanan kayttamista heille epamiellyttdvan asian rajoittamiseen. (Seligman
2008: 260-261.) Vaihtoehtoisesti kasvattaja voi ohjata lasta toimimaan eri tavalla tai
valmistaa ympariston lapsiystavallisemmaksi. My6nteinen huomio sen sijaan ruokkii
lapsen kokeiluhalua ja autonomisuutta (Uusiautti & Maatta 2013: 89; Seligman 2008:
262).

5.3 Rakenteet pedagogisen rakkauden mahdollistajana

Ymparistdn rakenteilla ja toimintamalleilla on enemman painoarvoa yksilén hyvinvoinnin,
kasvun ja kehityksen tukemiseen kuin yksilolla tai yhteisolla (Ungar 2008). Esimerkiksi

yksilon vahingollisen riksikayttéaytymisen tiedetddn kumpuavan ympariston rakenteista
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eikd yksilosta (Lipponen 2023). Vasta toimivien rakenteiden keskellda lapsi voi
vastaanottaa pedagogisen rakkauden helmid, kuten sosioemotionaalisia taitoja tai
vahvuuskeskeisyytta elamaansa. Siksi pedagogisen rakkauden toteutumista tukevat ja
mahdollistavat rakenteet ovat ratkaisevia suotuisan kasvuympadristén ja pedagogiikan
hedelmallisyyden kannalta. (Noble & McGrath 2008: 119; Leskisenoja 2019: 40-41.)

Ungarin (2008: 227) tutkimusta soveltaen pedagogista rakkautta kannattelevat rakenteet
ovat kulttuuri, yhteiso, suhteet ja yksilo, joiden perspektiiveistd pedagogisen rakkauden
toteutumista tulisi tarkastella. Miten esimerkiksi fyysinen ja rakenteellinen konteksti,
lasten perusturva, rakkauden pedagogiikan ja toiminnan sisaltd, tydyhteison ilmapiri ja
toimivuus seké aikuisten kasvatustietoisuus toteutuvat nailla rakenteellisilla tasoilla
(Pihlaja 2001)? Rakenteet toimivat pedagogisen rakkauden mahdollistajana seka
toiminnan reflektoinnin ja kehittamisen kriteereind (ks. esim. Opetushallitus 2022;
Leskisenoja 2019).

Kulttuurilliselle tasolle kuuluvat erilaisten arvojen ja ideologioiden hyvaksyminen seké
yhteisén ja yksilon resilienssi ja kyky kehittyd moninaisuuden keskella. Yhteisotasolla
tarkastellaan sosiaalisten, fyysisten ja henkisten tarpeiden tayttamista ja turvaamista,
vakivallan suvaitsemattomuutta ja ehkaisemista, kasvatusyhteison kapasiteettia vastata
ongelmakayttadytymiseen sekad toteuttaa tasa-arvoa. Suhde tasolla tarkastellaan
kasvattajien ja kasvatettavien valisida suhteita, sosiaalista kompetenssia ja tuen
antamista, lapsiryhman integraatiota seka lasten vertaissuhteiden laatua. Yksilotasolla
reflektoidaan subjektiivisten taitojen ja kasvun kehittymista, pedagogisten tavoitteiden
saavuttamista ja inklusiivisen tuen saamista pedagogisen rakkauden nakdkulmasta.
(Ungar 2008: 227; Opetushallitus 2022; Leskisenoja 2019: 39-43.)

Kehittamalla rakenteita, jotka vahvistavat lapsen hyvinvoinnin ja kasvun suojaavia
tekijoita, varhaiskasvatusty® on lapsilahtoista ja inkluusioperiaatteen mukaista
(Helsingin varhaiskasvatussuunnitelma 2022). Rakenteita hiomalla epakohtiin voidaan
puuttua tehokkaasti ja ennaltaehkaisevasti. Toimintatapojen muokkaamisessa
keskeista on yhteistyd yhdessa asetettuja tavoitteita ja padmaaraa kohti (Lipponen
2023). Parhaimmillaan ymparisto tarjoaa lapselle turvallisuuden tunteen, joka vélittyy

rakastavien aikuisten kautta (Skinnari 2000:103).

Kiteytettynd turvallisuuden vaaliminen on toiminnan edellytys ja padaprioriteetti

varhaiskasvatuksessa (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 58 8; Helsingin
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varhaiskasvatussuunnitelma  2022: 13, 30; Opetushallitus  2022:  35).
Varhaiskasvatushenkilostd huolehtii, ettd koko yhteisé on fyysisesti, psyykkisesti,
sosiaalisesti ja emotionaalisesti turvassa. Lapset oppivat parhaiten voidessaan hyvin ja
kokiessaan olonsa turvalliseksi. (Opetushallitus 2022: 24, 35.) Turvallisuuden tunne
synnyttdd mydnteisia tunteita ja uteliaan suhtautumisen ymparistoon, jolloin voimavarat
kehkeytyvat toimijuuden sivutuotteena (Seligman 2008: 250-251).

6 Kehittamistehtava

Pedagogista rakkautta voi hyvinvoinnin kaltaisesti opettaa ja oppia (Seligman 2002;
Vuorikoski ym. 2003: 276; Leskisenoja 2019: 23). Rakkaus opettaa lapsia toimimaan
omassa elamassaan ja yhteiskunnassa eettisesti ja kestavasti, ja rakkauden
kasvaminen lisdd kokemusta hyvasta ja merkityksellisesté elamésta. Oppimalla ja
ymmartamalla rakkauden luonteen, lapsi oppii soveltamaan sita itsedan ja muita
kohtaan. (Seligman 2002.) Yhteistyopaivakodin erityispedagogiikka kumpuaa
kristinuskon kulmakivesta eli agape-rakkaudesta toisia kohtaan. Rakkauden
pedagogiikassa rakkaus on kaikkia muita arvoja korkeammalla, ja ohjaa ylimpana
auktoriteettina yksikon toimintaa ja pedagogisia ratkaisuja. (Toimintasuunnitelma
2023-2024 Paivakoti Agape.)

Yhteistyopaivakodissa ei ole saatavilla materiaalia, josta pedagogisen rakkauden
ydinarvot, periaatteet ja kaytanteet ilmenisivat kohdennetusti. Pedagogiset ratkaisut
ovat dokumentoitu yksikon pedagogiseen suunnitelmaan, mutta suvereenia koostetta
pedagogisesta rakkaudesta ei ole. Ryhman pedagoginen suunnitelma on muiden
asiasisaltjen ja yleistekstin takia epakaytanndllinen esittelemaan pedagogista
rakkautta esimerkiksi kieliharjoittelijoille ja perheille. Pedagogista rakkautta kuvaava
dokumentti olisi arvokas lisa perehdyttamisprosessia ja auttaisi lisdamaan vanhempien
tietoisuutta ja ymmarrysta aiheesta. Yhteistyopaivakodilla on tarve helposti
lahestyttavalle dokumentille, jossa esitetaan pedagogista rakkautta selkeasti ja

kiteytetysti.

Opinnaytetydn kehittamistehtavana on materiaalipaketti ja posteri, joissa esitetdén
pedagogista rakkautta yhteistyépaivakodin toimintaymparistéssa helposti
ymmarrettavasti ja informatiivisesti. Tuotoksen tarkoitus on tehda pedagogisesta
rakkaudesta nakyvaa ja lahestyttavaa. Kompaktista materiaalipaketista hydtyy

henkilosto, joiden jonka aika ja lasnaolo palvelee parhaiten vuorovaikutustilanteissa
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lasten ja perheiden kanssa. Koska huoltajien kaytettava aika paivakodissa on usein
lyhyttd, nopeasti silmailtava posteri pedagogisesta rakkaudesta palvelee myos
perheita. Vastaan yhteistyopaivakodin tarpeeseen kehittdmélla kompaktin tuotoksen
pedagogisesta rakkaudesta kristillisessé kontekstissa. Aineistonkeruumenetelmiksi
valitsin havainnoimisen (Koivunen & Lehtinen 2015) ja puolistrukturoidun

yksildhaastattelun (Hirsijarvi & Nurmi 2008).

7 Materiaalipaketin ja posterin kehittdmisprosessi

Materiaalipaketin ja posterin kehittdmisprosessi alkoi tutkimusluvan hakemisella agape-
keskukselta. Luvan myontamisen jalkeen yhteistydpaivakodille vélitettiin vanhempien
informointikirje, jossa huoltajille kerrottiin opinnéyteyhteistytsta ja havainnoinnista
aineistonkeruumenetelmana (ks. lite 1). Huoltajille kerrottiin mahdollisuudesta kieltaa
lapsen osallistuminen havainnaintiin. Aineistoa keréttiin havainnoinnin lisaksi

haastattelemalla tydntekijoitd, jota varten oli erillinen tydntekijdiden suostumuslomake.
7.1 Havainnointi

Aloitin aineistonkeruun havainnoinnilla. Paadyin tahan jarjestykseen, koska
haastateltavia tyontekijoita oli vahan ja halusin havainnoinnilla saada lisainformaatiota
haastatteluihin. Havainnoiminen auttoi yhdistamaan teorian ja k&ytdnnon keskenaan,
ymmartamaan pedagogista rakkautta yhteistydpaivakodin toimintaymparistdssa ja
orientoitumaan haastatteluihin suunnittelemalla osuvat haastattelukysymykset

havainnoinnista saadun aineiston perusteella.

Havainnoin samaa 5—6-vuotiaiden ryhméaa yhteensa kolmena havainnointikertana,
kolmena perékkaisena paivana ja kolmen tunnin jaksoissa klo 10-13 valilla.
Havainnoitavassa ryhmassa oli yhteensa 13 lasta. Havainnointipaiviin sisaltyi erilaisia
toimintatuokioita viikkorutiinien lisdksi. Kukaan vanhemmista ei kieltanyt lapsensa

osallistumista havainnointiin.

Esittaydyin lapsille opinnaytetydntekijand. Koska olin aiemmin toiminut paivakodissa
sijaisena, olin suurimmalle osasta lapsia entuudestaan tuttu. Useammalla perakkaisella
havainnointikerralla halusin varmistaa, etta minulle tuntemattomat lapset tottuvat
paikalla olooni ja rentoutuvat toimimaan ryhmassa luonnollisesti. Havainnoijan roolissa

olin 1&hinna ulkopuolinen sivusta seuraaja. Paivakodin toimintaan osallistuin vain
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tilanteiden vaatiessa, jotta ryhman toiminta pysyi verkkaisena. Téllaisia tilanteita olivat
esimerkiksi ruokailut ja jumppahetket, jolloin koin luontevammaksi osallistua toimintaan
kuin tarkkailla sité passiivisena havainnoijana. Nain havainnoinnissa yhdistyivat

strukturoitu ja vapaamuotoinen menettelytapa. (Koivunen & Lehtinen 2015: 56-57, 80.)

Yhteistyopaivakodissa havainnoiminen alkoi esittaytymalla lapsille aamupiirissa.
Kerroin lapsille, ettd teen havainnointia kouluty6ta varten ja tarkoituksenani on
selvittaa, miten rakkaus nakyy juuri tassa paivakodissa. Korostetusti toin ilmi, etta
muistiinpanojen kirjaaminen tai havainnointi ei kohdistu lapsiin vaan toimintaan, jossa
rakkaus nakyy. Talla pyrin pitamaan ilmapiirin tavallisena, turvallisena ja rentona
(Koivunen & Lehtinen 2015: 80). Henkilostdlle puolestaan kerroin opinnéytetyén

taustasta ja siita, etta havainnoinnissa ei arvostella henkilokuntaa tai toimintatapoja.

Havainnointi tapahtui systemaattisesti suunnittelemalla ja jakamalla paivakohtaisesti
havainnointiaiheet etukateen. Havainnoimisen aikana kirjoitin muistiinpanoja paperille
aktiivisesti, huolellisesti ja yksityiskohtaisesti. Erillisten havaintojen liséksi
muistiinpanoihin kirjasin paivamaarat, kellonajat, lasten ja aikuisten méaarat ja
toimintatuokioiden nimet. Ahkeralla kirjoittamisella pyrin pitam&aén aineiston
mahdollisimman luotettavana ja monipuolisena (Koivunen & Lehtinen 2015: 39, 46—
47).

Havainnointiaiheet nousivat luvussa 5 esitettyjen nostojen perusteella. Havainnoin
kohteena olivat pedagogisen rakkauden toteutumista tukevat rakenteet, henkiloston
toimintatavat ja -mallit sek& pedagogisen rakkauden vaikutus kasvatusymparistéon,
kuten myonteisen ilmapiirin yllapitdmiseen (ks. luvut 5.1 ja 5.3). Ker&sin aineistoa siita,
miten lapset vastaavat pedagogiseen rakkauteen ja miltd pedagoginen rakkaus
konkretiassa nayttaa (ks. luku 5.2). Havainnointisuunnitelmaan kirjasin paivakohtaisiksi
aiheiksi aikuisten esimerkin, verbaalin ja non-verbaalin vuorovaikutuksen, taitopuheen
kayttamisen, myonteisiin ja negatiivisiin tunteisiin vastaamisen, kieltamisen,
huolenpidon osoittamisen esimerkiksi sanojen ja kosketuksen avulla, toimintaa
yllapitavat rakenteet ja niita suojaavat tekijat. Lapset eivat olleet valittdmasti
havainnoinnin kohteena, mutta heidan toimintansa ja vertaiskulttuurinsa kautta
havainnoin pedagogisen rakkauden vaikutusta ja sité4 suojaavien tekijoiden

toteutumista yhteistyopaivakodissa (Lipponen 2023; Ungar 2008).
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Havainnoimisen jalkeen luokittelin aineiston kehittamistydta ajatellen (Koivunen &
Lehtinen 2015: 15). Luokittelu oli itselleni téarkea apuvaline olennaisten ja teorian
tukevien ilmididen seulomiselle aineistosta tuotoksen kehitysmielessa. Luokittelussa
kirjoitin havainnoinnin aihealueita koskevan suunnitelman marginaaliin tekemani
paahavainnot ja yhtymakohdat teoriapohjaan. Osalle naista havainnoista annoin omat
varitunnuksensa erottamaan ne omiksi kategorioikseen. Taman jalkeen kasittelin kaikki
havainnointimuistiinpanot alleviivaamalla havaintoja varitunnuksien mukaan.
Alleviivatuista havainnoista keskeisimmat kirjoitin erilliseen miellekarttaan oman
hahmottamisen ja ajatustyon tueksi. Nain erotin aineistosta kehittdmistehtavan

tarkoitusta palvelevat havainnot tuotoksen kehittamisté varten.

Miellekartan ymparille valikoituivat nelja paateemaa, jotka olivat agape-rakkaus,
pedagogiset menetelmat, myodnteiset tunteet ja ilmapiiri seka lasnaolo ja vuorovaikutus
pedagogisen rakkauden tavoitteena yhteistydpaivakodissa. Rakenteet kategorisoin
lasnéolon ja vuorovaikutuksen sarakkeeseen, koska rakenteet mahdollistavat ja
suojaavat paivakodin kollektiivista tavoitetta tehda kasvatustyotd lasndolevalla
tybotteella. Myds kieli sai oman véarikoodinsa, ja silla erotin aineistosta kasvattajien
verbaalin ja non-verbaalin kommunikoinnin. Miellekartan ulkopuolelle listasin erillisiksi
huomioiksi lasten vertaiskulttuurin, henkiléstén panoksen, kielteiset tunteet ja

kieltamisen.

7.2 Haastattelu

Haastatteluun toisena aineistonkeruumenetelmana paadyin opinnaytetydprosessin
alussa. Pedagogisen rakkauden vierauden vuoksi pidin tarkeéna osana kehittamistyota
kuulla asiantuntijaroolissa olevia tyontekijoitd. Haastattelin yhteistydpaivakodin neljaa
pitkaaikaisinta pedagogia, jotka ovat olleet mukana rakkauden pedagogiikan
kehittamisessa Paivakoti Agapessa. Poikkeuksena haastattelin lisaksi yhté tuoreempaa
pedagogia, jonka rakkauskeskeinen tydote oli huomionarvoista kehittamistehtavan
kannalta. Haastateltavina olivat kaksi varhaiskasvatuksen opettajaa, kaksi
varhaiskasvatuksen lastenhoitajaa ja Agape-keskuksen koulupsykologi. Haastattelut
kestivat 30—60 minuuttia ja ne pidettiin lepohetkien aikana paikan p&éalla hiljaisessa

tilassa. Yksi haastatteluista toteutettiin puhelimitse.

Haastateltavien pienen maaran takia valitsin menetelméaksi puolistrukturoidun

haastattelun. Puolistrukturoidussa yksildhaastattelussa vastaaminen on
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vapaamuotoista ja rajoittamatonta tiettyjen teemojen sisélla. Haastattelijana toimin
aktiivisena kuuntelijana ja rohkaisin haastateltavia luomalla haastattelutilanteesta
dialogimaisen. Haastateltavat vastasivat esittdmiini kysymyksiin omin sanoin ilman
vastausvaihtoehtoja. (Hirsjarvi & Hurme 2008: 47-48, 102-105.)

Myds haastattelukysymykset maaraytyivat pedagogista rakkautta kasvatustyossa
kasittelevan luvun 5 perusteella. Haastatteluiden aiheiksi teoriaosuuden ja
havainnoinnin pohjalta tismentyivat pedagoginen suhde, pedagoginen rakkaus
tyoyhteisdssa ja -ymparistossa seké tydyhteison rakenteet ja toimintatavat (ks. luvut
5.1, 5.2 & 5.3). Suunnittelin haastattelukysymykset temaattisiksi, dynaamisiksi ja
linjakkaiksi. Kysymysten oli tarkoitus lisatéa tuotoksen validiteettia, tuoda siltoja
teoriaosuuden ja kaytannon vélille seka aiheuttaa merkityssuhteita haastateltavien
tajunnassa. (Hirsjarvi & Hurme 2008: 49, 105-106.) Ensimmaisen haastattelun jalkeen
muokkasin kysymysrunkoa toimivammaksi karsimalla nelja eparelevanttia kysymysta
pois ja muotoilemalla muutamaa kysymysta ymmarrettavimmiksi.
Haastattelukysymykset ovat esitettyna liitteessa 3.

Haastattelut aloitin lapikaymalla haastateltavien kanssa haastateltavan
suostumusdokumentin (ks. liite 2). Kerroin haastattelun vapaaehtoisuudesta,
anonymiteetin sailyttamisesta, haastattelun aanittdmisesta, aineiston kasittelysta ja
havittamisesta sekéa keskeyttdmismahdollisuudesta missa vaiheessa tahansa.
Haastateltavat antoivat kirjallisen suostumuksen yhté puhelinhaastattelua lukuun
ottamatta, jossa suostumus mydnnettiin suullisesti. Kaikki pyytdamani pedagogit

suostuivat haastateltaviksi.

Haastattelut etenivat joustavuusperiaatteella. Esitin haastattelukysymykset
kronologisessa jarjestyksessa, mutta riippuen vastauksista saatoin ohittaa yksittaisia
kysymyksia. Dialoginen haastattelutyyli mahdollisti haastateltavien henkil6kohtaisten
nakokulmien esiintuomisen ja niihin tarttumisen. (Hirsjarvi & Hurme 2008: 96-98, 47—
48, 102.) Tarvittaessa esitin tAsmentavia lisdkysymyksia ja havainnollistavia
esimerkkeja. Aanitin haastattelut vaarinymmarrysten ja dokumentointivirheiden
valttamiseksi. Adnittaminen auttoi kohdistamaan kaiken huomioni haastateltavien
kuuntelemiseen. Oman muistini tueksi kirjasin lyhyitéd muistiinpanoja paperille

haastattelun aikana.
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Aineiston kéasittely eteni tarkkarajaisesti laatimani aineistonhallintasuunnitelman
mukaisesti. Muutamien péaivien sisélla haastattelujen pitamisesta litteroin aanitykset
tekstitiedostoiksi, jotka tallensin tietoturvallisesti Metropolian verkkolevylle.
Haastateltavien nimet muutin litteroinnin yhteydessa peitenimiksi Vastaaja 1, Vastaaja
2 ja niin edelleen. Aanitallenteet ja omat muistiinpanoni haastattelutilanteista tuhosin
luvatusti tallentamisen jalkeen. Taméan jélkeen tulostin litteroidut tekstitiedostot

paperiversioiksi kehittdmistehtavaa varten.

Luokittelin tulostetut haastattelut samalla tavalla, kuin havainnointiaineiston
aikaisemmin. Alleviivasin haastattelut miellekartan mukaisilla vareilla ja kirjoitin teorian
yhtymé&kohtia marginaaliin. Varikoodit koskivat agape-rakkautta, pedagogisia
menetelmia, myonteisia tunteita ja ilmapiiria, lasnéoloa ja vuorovaikutusta, rakenteita,
lasten vertaiskulttuuria, henkildstdn panosta, kielteisia tunteita ja kieltamista sekéa
kielta. Alleviivausten perusteella kirjoitin tuttuun tapaan kehittamistehtavan kannalta
tarkeimmat padkohdat samaan miellekarttaan, johon olin koonnut havainnointiaineiston
paakohdat. Miellekartan valmistuttua etenin kehittdmistehtavan seuraavaan

vaiheeseen, tuotoksen kehittamiseen.

7.3 Eettinen tarkastelu

Hyvia tutkimuskayténteitd noudattaen toimin eettisesti opinnaytetydn kaikissa
vaiheissa. Tutkimusluvan hakemisen yhteydessa toin ilmi ilmoitusvelvollisuuteni
aineistonkeruun aikana nousevista mahdollisista vaaratilanteista ja
luottamuksellisuuden korostamisen lapsiin liittyvissé arkaluontoisissa asioissa. Ennen
aineistonkeruun aloittamista yhteistyépaivakodilla huomioin lapsien osallisuuden
opinnaytetydhon. Tama nakyi esimerkiksi tekemalld opinnéyteyhteistytsta lapinakyvaa
huoltajille ja viestimalla huoltajien oikeudesta kieltdad lapsen osallistuminen
havainnointiin vanhempien informointikirjeessa. Tydelamakumppanin kanssa
kommunikoin avoimesti pitamalla heidat ajan tasalla opinnaytetyon vaiheista ja

kehittamistehtavan etenemisesta.

Haastattelijan ja havainnoijan rooleissa toimin sensitiivisesti ja ammatillisesti.
Aineistonkeruun aikana dokumentoin vain ennakkoasenteettomia ja relevantteja
havaintoja puolueettomasti ja luvanvaraisesti. Dokumentoin kaikki muistiinpanot
kunnioittavaan ja ymmartavaiseen savyyn seka sailytin lasten ja tydntekijoiden
anonymiteetin. (Koivunen & Lehtinen 2015: 63-64, 78-81, 94.) Liséksi huolehdin siita,
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ettd olen yhteistyopaivakodin tyontekijoiden ja perheiden tahoilta helposti

saavutettavissa kirjaamalla yhteistietoni nakyville valittamiini tiedotteisiin.

Kehittamistehtdvaan valitsin vain tutkimustiedon vahvistavia nostoja opinnaytetyon
aineistosta. Materiaalipaketti ja tuotos syntyivat reflektiivisesti vertaamalla kesken&an
tutkimustietoa, asiantuntijapedagogien palautetta ja keradméaani aineistoa.
Palautekertojen valissa valitin lisdksi keskeneraisessa vaiheessa olevan opinnaytetyén

yhteistyopdaivakodille muutamia kertoja heidan sita pyytaessaan.

Opinnayteprosessissa noudatin tinkimattémasti tutkimusluvan yhteydessa
ilmoittamaani toteutussuunnitelmaa. Opinnaytetydprosessin ajan huolehdin
tybelaméakumppanin tiedottamisesta ja jouhevasta aikataulutuksesta. Annoin
yhteistyopdaivakodille runsaasti aikaa palautteen antamiseen molemmilla kerroilla.
Nailla toimenpiteilla tein opinnayteyhteistydsta turvallista lapsille ja eettisesti kestavaa
yhteistyOpaivakodille. Eettisesti problemaattisia tilanteita ei opinnayteyhteistyén aikana

tapahtunut.

8 Tuotos

Tybelamakumppanin tarpeeseen vastasi parhaiten rénsyilematon, selked ja kaikin
tavoin siséaltoa ytimekkaasti avaava kokonaisuus pedagogisesta rakkaudesta
kristinuskon viitekehyksessa. Yhteistydpaivakodin tarpeeseen ja keraamaani
aineistoon nojaten kehitin tuotoksen, joka esittelee pedagogista rakkautta lasten
perusturvan merkityksen, pedagogiikan ja toiminnan sisallén, tydyhteison ilmapiirin ja

toimivuuden seké rakenteellisen kontekstin nakokulmista.

Kehittdmisty6n pohjana kaytin miellekarttaa, johon olin koonnut aineistosta eniten
toistuvat teemat ja lapileikkaukset teoriaosuuteen. Koska tuotos kehitettiin
tybelamakumppanin tarpeeseen, sisallytin materiaalipakettiin yhteistyopaivakodille
merkityksellisia komponentteja. Naita olivat muun muassa aineistossa nousseet
vakaumukselliset arvovalinnat, Raamatun rakkauskasitys ja rakkauden kielet, joita en
opinnaytety6n teoriaosuudessa ollut nostanut esiin. Kehittadmisty6n aloitin

materiaalipaketista, jonka valmistuttua kokosin materiaalipaketin pdakohdat posteriin.

Tuotoksen agendana oli yhdistda tutkimustieto ja kaytanté kesken&an, jottei

pedagogisen rakkauden kasite jaisi irralliseksi tai abstraktiksi lukijalle. Tarkoituksen
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tayttymiseksi ilmensin pedagogista rakkautta tuotoksessa niin, etta lukija voi
taustastaan riippumatta ymmartaa, mista pedagogisessa rakkaudessa, kristillisessa
painotuksessa ja yksikon toimintakulttuurissa on kyse. Kehitin materiaalipaketin ja
tuotoksen ensikatsaukseksi lukijalle, jolle tematiikka on entuudestaan tuntematon aihe.

Tasta syysta tuotos ei saanut olla vaikeaselkoinen vaan helposti [&hestyttava.

Pedagogisen rakkauden toteutumisen ydin on sitd kannattelevissa ja suojaavissa
rakenteissa. Koska lasten hyvinvointi ja toimijuus kumpuaa kasvuympariston puitteista,
oli ensiarvoisen tarkeda nostaa tuotoksessa esiin paivakotiymparistoon vaikuttavia
rakenteita ja toteutumista pedagogisen rakkauden perspektiivista. Tuotoksen tuli
ilmentaa, tukea ja vahvistaa niita elementtejd, jotka parhaiten mahdollistavat
pedagogisen rakkauden kukoistamisen ja rakkauden mikrohetkien syntymisen (Gable
ym. 2004: 242). Luokitellun aineiston pohjalta esittelin tuotoksessa pedagogista
rakkautta sen mahdollistamisen, kehittamisen, vahvistamisen, yllapitamisen ja

kehittdmisen tulokulmista.

8.1 Materiaalipaketti

Materiaalipaketin kehittamisprosessi alkoi siséllysluettelomaisella listauksella
materiaalissa esiteltavista ja kasiteltavista teemoista, jotka valitsin miellekartasta.
Tyb6vaiheena tdma auttoi hahmottelemaan materiaalipaketin runkoa, rakennetta ja
aihepiireja. Eri teemoista muodostin pdé- ja valiotsikoita, joiden perusteella rakenteesta
tuli entista loogisempi. Aihepiireiksi rajautuivat pedagogisen rakkauden esittely
varhaiskasvatuksen ndktkulmasta, raamatulliset kulmakivet, rakkauden opettaminen,

rakkauden kulttuuri ja rakkauden suojeleminen.

Otsikointi vaiheesta siirryin sisallon kirjoittamiseen. Sisallon tuottaminen sujui
perusteellisesti tehdyn taustatyon ja aineiston kasittelyn pohjalta rytmikk&asti.
Kehittamistehtavan tavoitteena oli viestia yhteistyopaivakodin rakenteet ja pedagogisen
rakkauden toimintamallit ymmarrettavasti, jotta lukija pystyy soveltamaan niita heti
toimintaansa ja nain yllapitamaan suojaavia tekijoita paivakodin arjessa. Valtin vaikeita
ilmaisuja ja suosin kieliasultaan koruttomia lauseita, jotta tuotos olisi sujuvasti luettava

ja kaytannonlaheinen. Nain otin koko lukijakunnan ja kohderyhman huomioon.

Pelkista rakenteista ja suojaavista tekijoistd puhuminen olisi voinut tehda sisallosta

lukijalle tavoittamatonta. Rakenteista puhumisen sijaan esittelin aihetta konkreettisesti
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tavalla, joka edesauttaa pedagogisen rakkauden sisdistamista kaytanndssa. Lauseita
muodostaessani pohdin, valittyykd ydinviesti lukijalle vai ei. Rakenteista puhumisen
korvasin esimerkiksi puhumalla rakkauden kulttuurista ja suojelemisesta seka
mydnteisten tunteiden ja rakkaudellisen ilmapiirin vaalimisesta. Konkretian lisaédmiseksi

nostin materiaalipakettiin suoria lainauksia pedagogien haastatteluista.

Kristillisen rakkauskasityksen esittelyyn ja pedagogiikan havainnollistamiseen kaytin
apuna Raamattua. Raamattuun viittaamiseen paadyin kolmesta syystd. Ensinndkin
Raamatun merkitys nousi esiin aineistossa jokaisessa haastattelussa ja
havainnoinnissa. Toiseksi Raamattu kietoi yhteen teoriaa ja konkretiaa paivakodin
arvopohjalta. Kolmanneksi raamatullisen nakdkulman siséllyttdminen materiaalipakettiin
sopi asianyhteyteen. Nain ollen Raamatun kayttaminen esitteli tematiikkaa kielella, joka
on kohderyhmalle tuttu ja samaistuttava. Raamattuun viittaaminen oli perusteltua, koska

se tuki tuotoksen tavoitteita ja sopi paivakodin toimintaympéaristoéon.

Materiaalipaketin kehittamisessa haasteeksi osoittautui tiiviyden sailyttaminen.
Tavoitteen tayttamiseksi tuotoksen piti pysya suhteellisen lyhyena dokumenttina.
Aineistoa ja omaa motivaatiotani olisi riittdnyt laajemman tuotoksen kehittdmiseen,
mutta laajemman materiaalipaketin tuottaminen olisi ollut irrelevanttia tehtavanannon
kannalta. Kirjoittamisessa pidin tavoitteen ja tarkoituksen kirkkaana mielessa ja tein
aktiivisesti harkittuja valintoja aihealueiden rajaamisessa. Dokumentoin tuotokseen ne
elementit, jotka mielestani olivat merkittavimpia pedagogisen rakkauden
ymmartamisessa ja kaytannon tyéssa. Huomioin ytimekkyyden myos suppeissa
virkkeissa ja lauseissa. Nain pyrin tekemé&én materiaalipaketista mahdollisimman

jouhevan ja tiiviin.

Sisallon valmistumisen jalkeen lahetin materiaalipaketin yhteistyopaivakodille
tarkasteltavaksi ja testattavaksi ensimmaisen kerran. Pyysin palautetta
materiaalipaketin helppolukuisuudesta, asianmukaisuudesta, asiasisllosta ja muista
huomioista tyontekijoiltd. Vastausaikaa annoin kymmenen paivaa. Palautteen
kerdaédminen tassé vaiheessa oli ratkaisevaa, koska kehitin posterin materiaalipaketin
perusteella. Palautteen saamisen jalkeen tein yhteistybkumppanin ehdottamia
muutoksia tekstiin. Muutokset olivat pienia ja koskivat lahinna muutamaa

kirjoitusvirhetta.

Palautteen perusteella tehtyjen muutosten jalkeen viimeistelin materiaalipaketin

ulkoasun esitysmuotoon. Ulkoasun tuli osaltaan tukea tuotoksen tavoitteita ja
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tarkoitusta olemalla esteettinen, silméiltava ja mukava kayttaa. Materiaalipaketin
alkuun laitoin sisallysluettelon johdattamaan lukijan aiheeseen ja
sisaltokokonaisuuteen. Silmailtavyytta vahvistin otsikoinnilla, lyhyilla kappalejaoilla, eri
fonttityyleilla ja -ko’oilla seka lisdamalla tekstiin haastattelijoiden kommentteja ja
viittauksia Raamatusta. Viimeisena silauksena muutin osan kappaleiden ensimmaisista
lauseista erottavalle fontille. Tarkoituksena oli tuoda helppolukuisuutta entisestéaéan
kiteyttdmalla kappaleiden ydinasia johdantolauseeseen ja korostaa lukijalle tiettyja
huomioita. Materiaalipaketin valmistuttua siirryin posterin kehittdmiseen.

Materiaalipaketti on esitettyna liitteessa 4.

KONFLIKTITILANTEET RATKAISTAAN paivikodissa ohjaamalla lapsia
kommunikoimaan ja ratkaisemaan tilanteet niin, ettd rakkaudelliset suhteet ja
ilmapiiri voivat sadilya. Kaikkia osapuolia kuunnellaan ja ymmaérretddn, tilanteita

sanoitetaan ja rajoja asetetaan yhteyden suojelemiseksi ja palauttamiseksi.

Rakkauden suojeleminen

5 —

RAKKAUDELLINEN ILMAPIIRI TAI SUHTEET EIVAT SYNNY ITSESTAAN. Ne eivat
myoskaan kehity, ellel niiden eteen tehdi tarkoituksenmukaista tyotda. Pedagogista
rakkautta kuuluu mahdollistaa, vahvistaa, yllapitaa, kehittaa ja suojella. Paivikodin

rakenteet, yhteinen sitoutuminen tavoitteisiin ja rakkauden opettelemiseen seka
Agape-keskus ry. 6

Kuva 1. Kuvakaappaus materiaalipaketista.

8.2 Posteri

Idea posterista kulki mukana opinnayteprosessin alusta asti, mutta lapimurto sen
tarkoitukselle vahvistui haastatteluvaiheessa. Yhteistyopaivadoin pedagogisten
tavoitteiden saavuttamiseksi tydyhteison yhteiseen visioon palaaminen nousi
haastatteluissa motivaatiotekijaksi jatkaa juoksua hyvan asian edestd. Tydyhteison
yhteiseksi maaliviivaksi ja rohkaisuksi kehitin posterin, josta voi ohi k&vellessaankin

lukea, mista rakkauden pedagogiikassa on kyse.
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Tein posterin materiaalipaketin rinnalle lisédméaéan pedagogisen rakkauden tietoisuutta
ja vahvistamaan nakyvyytta. Tarkoituksena oli, ettd yhdella katsauksella tulee
tietoiseksi rakkauden pedagogiikan tukipilareista ja johtoarvoista. Tasta syysta posterin
tuli olla véah&sanainen, harmoninen ja yhteneva materiaalipaketin kanssa. Aineistoa
keratessani kysyin yhteistyopaivakodin pedagogien mielipiteitd posterissa
esiintuotaville asioille. Toiveiksi ehdotettiin tiettyjd Raamatun jakeita ja keskindisen
yhteyden, rakkauskeskeisyyden sekéa arvopohjan esiintuomista. Kehitin posterin naiden
toiveiden ja aineiston perusteella. Materiaalipaketin otsikoista muodostuivat posterin

paateemat, joiden sisaltdd avasin posterissa muutamin sanoin.

Posterin graafisessa suunnittelussa kaytin apuna Canvaa. Ulkoasun tuli kiinnittaa
lukijan huomio, muttei varastaa sita pois asiasisallosta. Muotoilin viisisakaraisen kukan,
joka oli koko posterin kokoinen. Kukan keskusta ja terdlehdet olivat ympyramaisia ja
samaa kokoluokkaa keskenaan, joka rikkoi kukka-asetelman mielikuvaa ja antoi
ilmeeseen asiallisuutta. Varimaailmaan valitsin paivakotiymparistdon sointuvia ja
pehmeité vareja. Pohjavariksi valitsin vaalean beigen ja terélehtiin lampiman oranssin
savyja. Kukan keskustaan kirjoitin materiaalipaketin otsikon "Miltd rakkaus nayttaa?”.
Sakaroihin kirjoitin materiaalipaketin paalukujen otsikot, jotka olivat: pedagoginen
rakkaus, agape-rakkaus, rakkauden opettaminen, rakkauden kulttuuri ja rakkauden
suojeleminen. Otsikoiden alle avasin sisalttda muutamin ranskalaisin viivoin.

Y hteistydpaivakodin toivetta kunnioittaen kirjoitin posteriin lisdksi kaksi ehdotettua

Raamatun paikkaa. Posteri 10ytyy liitteesta 5.
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"Rakastakaa toisianne, niin kuin
mind olen teitd rakastanut.”
Pedagoginen Joh. 15:12

rakkaus

* rakkaus johtaa
* positiivinen pedagogiikka ja
vahvuus pedagogiikka
Agape-rakkaus

* hyvinvointi ja lampimat

suhteet
"Rakasta ldhimmaista
niin kuin itsedsi.”
Luuk. 10:27
Rakkauden
suojeleminen
* lempeat ja
lujat rajat
Rakkauden
* konfilktien opettaminen
selvittaminen
e rakkaus itsed ja
Rakkauden muita kohtaan
kulttuuri . rakkauden

. . sanoittaminen ja
* turvallinen  ympairsts hevaskial:
vahvuusKielt

* myonteinen tunneilmapiiri

* rakkauden teot ja
mikrohetket
Agape-keskus ry.

Kuva 2. Kuvakaappaus posterista.

8.3 Jatkokehittaminen

Posterin valmistuttua vein valmiin kaksiosaisen tuotoksen tarkasteltavaksi
yhteistyOpaivakotiin viimeista palautekertaa varten. Asettelin tuotoksen esille
paivakodin eteisen ilmoitustaululle, jossa se oli helposti nahtavilla. Materiaalipaketin
ripustin muovitaskussa roikkumaan posterin viereen. Pyysin palautetta tavoitteiden ja
tarkoituksen toteutumisen nakokulmasta henkilostolta ja perheiltd kysymalla:
ymmarranko paremmin, mista rakkauden pedagogiikassa on kyse? Palautetta annettiin
liimaamalla post it -lappu haluamansa peukalosymbolin kohdalle. Peukalosymbolit
osoittivat ylos tai alas ja halutessaan post it -lapuille sai antaa tarkempaa palautetta
kirjoittamalla niihin. Vastusaikaa annoin kaksi viikkoa, jonka jalkeen hain annetut

palautteet tarkasteltavaksi.

Keréasin palautetta yhteistyopaivakodilta yhteensa kaksi kertaa, ensiksi pelkan
materiaalipaketin yhteydessa ja lopuksi materiaalipaketin ja posterin valmistuttua.

Palautteen tarkoituksena oli arvioida tuotosta kahdessa osassa. Taman liséksi olin
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aktiivisesti yhteydessa agape-keskuksen psykologiin ja paivakodin johtajaan palaute- ja
reflektiomielessa. Palautteen avulla jatkokehitin materiaalipakettia lisaaméaéan
henkilokunnan kasvatustietoisuutta lasten sosiaalis-emotionaalisen ja
toimintaympariston kehittdmisen ndkokulmista (Pihlaja 2001). Ensimmaisella
palautekerralla jatkokehitin tuotoksen kieliasua sujuvammaksi. Toisella ja vimeisella
palautekerralla en tehnyt muutoksia tuotokseen, koska jatkokehitettdvaa palautetta ei

tullut.

Materiaalipaketin ja posterin valmistumisen aikoihin yhteistyopaivéakodissa oli juuri
aloittanut uusi tyontekijd. Tuoreena tydntekijana ja ensimmaista kertaa
varhaiskasvatuksessa tydskentelevana hén kuului tuotoksen kohderyhméan, mika teki
hanen antamastaan palautteesta timanttista jatkokehittamisen kannalta. Han kehui
tyota selkeaksi, ymmarrettavaksi ja avuliaaksi pedagogisen rakkauden kasittamisessa.
Palautteen perusteella hdn sai konkreettisesti kiinni siitd, miltd pedagoginen rakkaus
nayttdd omassa toiminnassa ja lasten kasvun, kehityksen ja oppimisen tukemisessa.
Arvostusta tuli myds siitd, miten materiaalipaketti ja posteri esittelivat rakkautta

ammatillisesti ja turvallisuuden nakdkulma huomioiden.

Post it -lappujen avulla annettua palautetta tuli niukasti, mutta suullista palautetta
suoraan tydelamakumppanilta tuli |api opinnaytetydprosessin runsaammin. Palaute ol
pelkdstaan myonteistd, kannustavaa ja vahvistavaa. Tuotosta kehuttiin rakkautta
konkreettisesti esittelevaksi ja antoisaksi lukea. Niin perheet kuin pedagogit olivat
tyytyvaisia ja kiitollisia materiaalipakettiin ja posteriin. Naiden palautteiden ansiosta
voin todeta, ettd tuotos onnistui tavoitteessaan vastata yhteistytpaivakodin tarpeeseen.
Erityisesti uuden tyontekijan palaute tuotoksesta kieli hyvin tehdysté ja tarkoitusperiin

vastaavasta toteutuksesta.

9 Pohdinta

Pedagogisella rakkaudella on lukuisia hyotyja, jotka vaikuttavat mydnteisesti lapsen
oppimiseen. Tutkimustiedon valossa voidaan todeta, ettéd pedagoginen rakkaus tukee
ja vahvistaa hyvinvoinnin suojaavia tekijoitd seka lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja
kehitysta. (Leskisenoja 2019; Noble & McGrath 2008; Skinnari 2000; Maatta &
Uusiautti 2013; Uusitalo & Vuorinen 2023.) Pedagogisen rakkauden toimivuus onkin

osaltaan siind, etta rakkaudellisen ja arvostavan suhteen kautta lapsi on
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yhteistyokykyisempi vastaanottamaan hanelle annettavaa ohjausta ja tukea (Skinnari
2000).

Yhteisty6paivakodin kehittama rakkauden pedagogiikka on pedagogiseen rakkauteen
nahden hyvin saman suuntainen. Yhtymakohtia kerétyn aineiston ja teoriapohjan valilla
I6ytyi useita. Eroja naiden pedagogioiden valilla oli Iahinna kristillinen viitekehys, joka ei
sisélly tuoreeseen tutkimukseen pedagogisesta rakkaudesta. Mielenkiintoista kuitenkin
on, ettd Suomessa pedagogista rakkautta tutkineet teoreetikot sisallyttivat
pedagogiseen rakkauteen kristillistd arvopohjaa ja rakkauskasitysta viela 2000-luvun
vaihteessa (ks. esim. Skinnari 2000; Viskari 2003). Muita eroja aineiston ja
teoriapohjan valilla olivat resilienssin merkitys ja rakkauden kielet. Teoreetikot, kuten
Lipponen (2023) ja Meneghel kollegoineen (2016) korostivat resilienssin merkitysta
positiivisessa kasvatuksessa. Yhteistydpaivakodin pedagogisessa painotuksessa
resilienssin kehittyminen ei aineistossa erityisemmin korostunut, minka takia en tuonut
sitd tuotoksessa esiin. Vastaavasti yhteistyopaivéakodin toteuttamassa rakkauden
pedagogiikassa korostuivat rakkauden kielet (Chapman & Campbell 2008), joita
viittaamani teoreetikot eivat noteeranneet julkaisuissaan. Muutoin kerétty aineisto ja

teoria olivat linjassa keskenaan.

Aineistoa tassa opinnaytetydssa kertyi lopulta runsaasti, enka kyennyt hyddyntdmaan
aineiston koko kapasiteettia kehittamistehtavaén opinnéaytetydn laajuuden ja ajan
rajallisuuden takia. Tuntui harmilliselta havittaa kerétty aineisto, koska suurempien
resurssien puitteissa aineistosta olisi saanut enemman irti. Hyodyntamalla eri
tutkimusmenetelmiéd samaa aineistoa olisi voitu jatkokayttaa vaihtamalla nakdokulmaa
tai tutkimuskysymyksia. Pedagogisen rakkauden kaytanteita olisi voitu esimerkiksi
kehittaa koko tydyhteisén voimin hyddyntamalla paivahoidon kontekstianalyysia
(Pihlaja 2001).

Pedagoginen rakkaus edesauttaa tunnetasolla tapahtuvaa luottamuksen saamista
kasvattajan ja kasvatettavaan valilla, joka helpottaa muun muassa vaikeiden asioiden
lapiviemista lasten ja perheiden kanssa tehtavassa sensitiivisessa tydssa.
Pedagoginen rakkaus rakentaa turvallista tunneilmapiiria kasvuympaéristdssa ja tukee
pedagogien tunnetaitoista tydskentelya. (Leskisenoja 2019; Seligman 2008; Uusiautti &
Maatta 2011; Vuorikoski ym. 2003.) Tieteellisen pohjan takia pedagoginen rakkaus on
sovellettavissa kaikkiin varhaiskasvatusymparist6ihin. Koska pedagoginen rakkaus ei

ole vakaumukseen sidottua, sité voi soveltaa monikulttuurisissa kasvatusyhteisdissa
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alati muovaantuvassa yhteiskunnassa. Jatkossa tutkimus- ja kehittamistyota
tarvitaankin pedagogisen rakkauden timanttisuuden ymmartamiseksi ja levittdmiseksi

laajemmin eri kasvatusyhteisdihin.

Itseni taysin yllattden opinnayteprosessi kehkeytyi koukuttavaksi projektiksi, joka vei
minut tdysin mennessaan. Tydssa kiehtoi sen palapelimaisuus ja sopiva
haastavuustaso. Itselleni haastavinta oli pitaytya toiminnallisessa suuntauksessa, eika
tehda kehittdmistytn ohella tutkimuksellista opinnaytetyota. Pedagogisen rakkauden
mielenkiintoisuuden ja holistisuuden takia minun piti pidattaa tutkimuksellista paloani,
jotta pysyin opinndytetydn raameissa. Kontekstissa pysyminen vaati itselténi aktiivista
rajaamista ja fokusointia koko opinnaytetydprosessin ajan, koska eri tulokulmia
pedagogiseen rakkauteen ja tarttumapintoja muihin pedagogiikkoihin oli

lukemattomasti.

Opinnayteprosessi oli mukaansa tempaava ja itselleni hehkuttamisen arvoinen
menestystarina. Prosessin aikana loysin uusia vahvuuksia itsestani, kehityin
ammatillisesti valtavasti ja voitin omia epavarmuuksiani. Etenin vaihe vaiheelta
luottavaisella mielella uskoen omaan ty6honi ja tekemiseeni. Suurena tukena ol
yhteistyopdivakoti, jonka luottamusta ja tydni arvostamista sain nauttia koko
opinnaytetydprosessin lapi. Erityiskiitos yhteistydpaivéakodin henkilokunnalle ja

perheille, joiden osallisuus ja palaute mahdollistivat tuotoksen kehittamisen.
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Liite 1. Vanhempien informointikirje

///Metropo[ia

8.11.2023
Hyvat Agape-pdivakodin vanhemmat,

olen Moona Peltola ja opiskelen varhaiskasvatuksen sosionomiksi ammattikorkeakoulu
Metropoliassa. Teen opinndyteyhteisty6ta Agape-keskuksen paiviakodissa. Opinndytetydni
aiheena on pedagoginen rakkaus varhaiskasvatuksessa.

Opinndytetyon tarkoituksena on tarjota materiaalipaketti tyontekijoille ja perheille siitd, kuinka
rakkautta kdytetdan pedagogisesti kasvatustydssa. Agape-keskus on mukana
kehittdmistoiminnassa.

Aineiston keruuta varten havainnoin lapsiryhmien toimintaa muutamina paivina viikoilla 2 ja 3.
Havainnoinnin tarkoituksena on nahda, miten pedagogista rakkautta kdytetdadn Agapessa ja
millainen vaikutus silla on lapsiin. Havainnointi tehdddan nimettémana eika lastanne voi tunnistaa

opinndytetyostani. Keratty aineisto hdvitetddn opinndytetyon valmistuttua.

Vanhempina Teilld on oikeus kieltda lapsenne osallistuminen havainnointiin ilmoittamalla
paatoksestianne Anja Nevalaiselle.

Pedagogisen rakkauden kehittdminen ja nakyvyyden lisdédminen on ensiarvoisen tarkeaa
kasvatustyOssa. Antamalla suostumuksenne olette mukana tarkedssa tyossa pedagogisen
rakkauden kayttamisessa varhaiskasvatuksessa!

Vastaan mielellani kysymyksiinne, joita voi lahettda sahkopostiini tai tekstiviestilla:
Moona Peltola

sahkopostiosoite

puhelinnumero

Yhteistyoterveisin,

Opinnaytetyontekijan

Moona Pelolta
valokuva




Liite 2. Haastateltavien suostumusdokumentti

TYONTEKIJAN SUOSTUMUS

Minulle on kerrottu "Milta rakkaus nayttda?” -opinndytetyosta.

Ja minulle on luvattu:

1. Yksil6haastattelussa antamiani tietoja kasitellaédn ehdottoman luottamuksellisesti.

2. Yksilbhaastattelussa esille tulleet asiat raportoidaan opinndytetydssa tavalla, jossa minua tai
mainitsemiani henkildita ei voi valittdmasti tunnistaa.

3. Yksil6haastattelut 4anitetdén ja kirjataan tekstitiedostoksi. Dokumentoinnin yhteydessa
henkildtiedot muutetaan peitenimiksi ja haastatteluun osallistuvien henkildiden tiedot havitetaan.

4. Opiskelija tuhoaa tallenteet, kun yksildhaastattelujen kirjaaminen ja raportointi on tarkastettu.

5. Minulla on oikeus keskeyttaa yksildhaastattelu ja opinnaytetydéssa mukana oleminen milloin
tahansa.

Paivays Allekirjoitus

Vastaan mielellani kaikkiin kysymyksiinne!

Moona Peltola
sahkoposti

puhelinnumero



Liite 3. Haastattelukysymykset

Pedagoginen suhde lapsiin ja perheisiin rakkauden ndkdkulmasta

1.
2.
3.
4,

Mik&a on mielestasi tarkeinta lapsien kanssa tydskentelyssa?

Miten luot suhteita lapsiin ja perheisiin?

Miltéa pedagoginen rakkaussuhde kasvatettavan ja kasvattajan valilla nayttaa?
Miten vahvuuskeskeisyys (vahvuuspedagogiikka) nakyy tyossa?

Pedagoginen rakkaus tyéymparistossa

©CoNOO

Miten pedagoginen rakkaus nakyy tydymparistéssa? Kuvaile lyhyesti.
Miten rakkaudellista ja turvallista ilmapiiria luodaan tyéymparistéssa?
Miten vahvistat myonteisia tunteita tydymparistossa (lapsilla ja aikuisilla)?
Miten toimit lasten kielteisten tunteiden kanssa tai konfliktitilanteissa?
Milla tavoin kieltaminen ja rajojen asettaminen nakyy pedagogisessa
rakkaudessa/toimintatavoissasi?

Rakenteet ja toimintatavat tydyhteisdssa

10.

11.

12.
13.

14.

Mitka toimintatavat ja rakenteet tukevat rakkauden pedagogiikkaa tydymparistéssanne
ja -yhteisdssanne? (esim. kaytanteet henkiléston kanssa, dokumentointi, arviointi,
koulutukset, toiminnan reflektointi)

Mitk&a ovat vahvuuksia/suojaavia tekijoita paivakodin arjessa rakkaudellisen ilmapiirin
toteutumiselle?

Mitka toimintatavat vahvistavat ja yllapitavat arjessa rakenteiden suojaavia tekijoita?
Miten arvioitte, dokumentoitte, reflektoitte ja kehitatte pedagogisen rakkauden
kaytantodjen toteutumista?

Miten kehittaisit pedagogista rakkautta tydyhteiséssa ja tyéskentelytavoissasi?

Poistetut kysymykset

Kuinka pitka ty6historia sinulla on ollut varhaiskasvatuksessa?

Nimea 3-5 itsellesi tarkeinta arvoa, jotka auttavat sinua tekemaan tyosi
mahdollisimman hyvin.

Miten osoitat valittamista ja pedagogista rakkautta lapsiin verbaalisti ja non-verbaalisti?
Miten osoitat pedagogista rakkautta lapsiin verbaalisti ja non-verbaalisti?



Liite 4. Materiaalipaketti

MILTA
RAKKAUS
NAYTTAA?

Pedagoginen rakkaus varhaiskasvatuksessa

Agape-keskus ry. | Metropolia Ammattikorkeakoulu | Moona Peltola
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Pedagoginen rakkaus

VARHAISKASVATUS ON PEDAGOGISTA TOIMINTAA, JONKA YLEISENA TAVOITTEENA ON
TUKEA LASTEN KOKONAISVALTAISTA KASVUA, KEHITYSTA JA HYVINVOINTIA. Piivikoti
Agapessa varhaiskasvatus perustuu kristilliseen vakaumukseen. Paivikodin
erityispedagogisena painotuksena on tyontekijoiden yhteistyossd vuosien varrella
kehitetty rakkauden pedagogiikka. Tamia lahestymistapa pohjautuu pedagogiseen
rakkauteen, jossa yhdistyviat positiivinen pedagogiikka ja vahvuus pedagogiikka.
Rakkauden pedagogiikassa kaiken toiminnan pohjalla vaikuttaa rakkaus:

"Tarkeintd on rakkaus. Rakkaus on ehdoton ydin arvo. Kaikki muu tulee sen jdlkeen.
Se on johtoajatus. Rakkaus pddttdd, ohjaa, hallitsee ja vallitsee. Rakkaus on ylin
auktoriteetti ja ensimmdinen prioriteetti.” — tyontekijd

Tavoitteena lasnidoleva vuorovaikutus

PAIVAKOTI AGAPESSA TARKEINTA OVAT LASTEN JA AIKUISTEN HYVINVOINTI JA

LAMPIMAT KESKINAISET SUHTEET. Hyvinvointi kulkee toiminnan edelld. Hyvinvoivat ja

Agape-keskus ry. 1



rakkaudelliset suhteet siteilevidt muihin osa-alueisiin, kuten lasten oppimiseen,
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja opetussuunnitelman toteutumiseen. Paivikodin
tavoitteena on keskindinen yhteys ja rakkaus, jotka syntyvdat hyvinvoinnin ja

hyvinvoivien suhteiden pohjalta.

PAIVAKODIN RAKENTEET JA HENKILOKUNNAN OSAAMINEN KANNATTELEVAT
RAKKAUDELLISTA ILMAPHNRIA. Toimivassa péiviakotiympéristossa tyontekijoiden
resurssit kohdistuvat tarkeimpaan — ldsndoleviin hetkiin ja suhteisiin lasten kanssa.
Turvalliset vuorovaikutussuhteet ja myonteinen tunneilmapiiri ovat edellytyksia

lapsen tasapainoiselle kasvulle ja kehitykselle.

Kristillinen agape-rakkaus

Paividkoti Agapessa pedagoginen rakkauskisitys perustuu kristinuskon korkeimpaan
rakkauden muotoon, agape-rakkauteen. Agape-rakkaudessa on kyse
oikeudenmukaisesta, pyyteettoméstd ja uhrautuvasta rakkaudesta, joka ei odota
vastapalveluksia tai vastarakkautta takaisin. Kristinuskossa tallaista on Jumalan

rakkaus, jota Raamattu kuvaa niin:

"Rakkaus on karsivillinen, rakkaus on lempeé. Rakkaus ei kadehdi, ei kersku, ei
poyhkeile, el kayttaydy sopimattomasti, el etsi omaa etuaan, ei katkeroidu, ei
muistele kidrsimidansa pahaa, ei iloitse vadryydesta vaan iloitsee totuuden
voittaessa. Kaiken se kestaa, kaikessa uskoo, kaikessa toivoo, kaiken se karsii. ...
Niin pysyvat namaé kolme: usko, toivo, rakkaus. Mutta suurin niistd on rakkaus.”
(1. kirje korinttolaisille 13:4-7, 13)

Rakkaus yhdistdaa ihmisiid yli kirkkokuntien, uskontojen, kulttuurien ja kansallisten

rajojen. Tarkeintd on rakastaa toisia silldi kunnioituksella, arvostuksella ja

lempeydelld, kuin toivoisi itseddn rakastettavan ja kohdeltavan. Rakkauteen kuuluu

siis myos rakkaus itseddn kohtaan. Hyvidksytyksi ja rakastetuksi tulemisen

kokemuksen kautta rakkaus kumpuaa itsesta toisia kohtaan.

"Rakasta lahimmaistd niin kuin itseési.”

Agape-keskus ry. 2



(Luukkaan evankeliumi 10:27)

Miten pedagogista rakkautta opetetaan lapsille?

RAKKAUS ON OPITTAVISSA OLEVA TAITO, JOTA MUIDEN TAITOJEN TAVOIN KUULUU
OPETELLA. [lman rakkauden kokemista rakkautta ei voi tunnistaa, ja ilman rakkauden
tuntemista rakkautta ei voi ymmartaa. Rakkaudellista suhtautumista itseensi, muihin
ja ymparistoon kuuluu opettaa, jotta osaa toimia rakkaudellisesti omassa elaméssa.
Tehokkain tapa vahvistaa rakkautta suojaavia tekijoitd on opettaa rakkaudesta
paivikodissa. Sitd on esimerkiksi rakkauden sanoittaminen, ihmetteleminen,

pohdiskeleminen ja kidytdnnon opetteleminen.

"Rakastakaa toisianne, niin kuin miné olen teita rakastanut.”

(Johanneksen evankeliumi 15:12)
PAIVAKODIN JOHTOAJATUKSENA ON RAKASTAA MUITA, NIIN KUIN TOIVOISI ITSEAAN
RAKASTETTAVAN. Pedagogista rakkautta opetetaan mallintamalla rakkautta
suhteessa toisiin ja itseensid. Rakkaus nakyy jokapaiviisissia vuorovaikutustilanteissa
lasten, perheiden ja henkilokunnan vililli luottamuksellisten, aitojen ja avoimien
suhteiden rakentamisena. Rakkaudellinen toimintatapa pyrkii yhteyteen, lampimén

tunneilmapiirin rakentamiseen ja turvallisuuden suojelemiseen.

RAKKAUTTA ITSEAAN KOHTAAN opetetaan vuorovaikutussuhteessa lapsen kanssa.
Lapsen tarkein kokemus on rakastetuksi tuleminen, jota vilitetdan lapselle
hyviaksymalla, kunnioittamalla ja rakastamalla lasta ilman ehtoja. Lapsella on oikeus
tulla kohdatuksi, ymmarretyksi, nahdyksi ja kuulluksi ainutlaatuisena itsendén. Lasta
kuunnellaan ja ymmaérretdan asettumalla lapsen tasolle ja luomalla luottamukseen
arvoista suhdetta lapseen. Lapsi on aina rakkauden arvoinen ja hyviksytty, huolimatta
lapsen teoista tai kyvysta ottaa rakkautta vastaan. Rakkautta ei voi ansaita eikd sitd
voi vdhentdd teoilla tai huonolla kaytokselld. Ainostaan tekoja voi kritisoida, muttei

ikina lapsen persoonaa.

Agape-keskus ry. 3



Rakkautta osoitetaan lapsildhtoisesti tunnistamalla ja kunnioittamalla lapsen rajoja.
Lapsen potentiaaliin uskominen ja rohkaiseminen rakentavat lapsen itsetuntoa ja
identiteettia. Vahvuuskielta kdayttdmalla vahvistetaan lapselle myotamielista kuvaa
itsestd ja tuetaan kasvua ja kehitystd. Kasvatustoiminta on lapsuuden itseisarvoa
kunnioittavaa, inklusiivista  ja  voimavarakeskeista. Kohtelemalla  lasta
rakkaudellisesti ja asettamalla lasta suojelevia rajoja, lapsi oppii suhtautumaan
itseensd arvostavasti ja tekemiddn paiatoksia, jotka suojelevat ja vahvistavat lapsen
hyvinvointia. Vasta tunnettuaan itsensda hyviksytyksi lapsi vapautuu kasvamaan

sellaiseksi kuin on.

RAKKAUTTA MUITA KOHTAAN opetetaan suojelemalla ja rakentamalla rakkaudellista
ja turvallista tunneilmapiiria yhdessa lasten kanssa. Jokainen lapsi kuuluu osaksi
ryhmaéa eikd kiusaamista sallita. Lapsia opetetaan pitdméaan huolta omasta ja toistensa
sosiaalisesta, emotionaalisesta, fyysisestd ja henkisestd hyvinvoinnista. Lasten
sosiaalisen &lyn kehittymistd tuetaan vahvistamalla tunne- ja kaveritaitoja.
Konfliktitilanteet ratkaistaan yhdessa lasten kanssa niin, ettd lampimét ja avoimet
suhteet voivat sailya. Myonteiset ja kielteiset tunteet ovat sallittuja, ja lapsia opetetaan
kommunikoimaan niista toisilleen kunnioittavasti. Kysymalla lapsilta 'miltd rakkaus
ndyttdd lapset oppivat toimimaan yhteisossidan muut huomioiden arvostavasti,

eettisesti ja tasa-arvoisesti.

"Kaikesta voi puhua, mutta ndtisti.” — tyontekijd

Rakkauden kulttuuri

Tyoympariston rakkaudellinen ja turvallinen ilmapiiri

RAKKAUS KUMPUAA SYVASTA TURVANTUNTEESTA. Turvallisuuden toteutuminen on
varhaiskasvatuksen jarjestimisen edellytys. Paivakotiympéaristé on fyysisesti,
sosiaalisesti, emotionaalisesti ja henkisesti turvallinen kasvu- ja tydympéristo lapsille

ja henkilokunnalle, mutta myos perheille. Valittava rakkaus asettaa lapsen edun
Agape-keskus ry. 4



ensimmaiseksi kasvatustyossd. Perheiden kanssa se nidkyy esimerkiksi siini, ettd
huoltajien kanssa yhteys ja luottamus siilyy ja syvenee. Henkilokunta tukee huoltajia

kasvatustyossi, on heidédn puolellaan ja asettaa lapsen asiat aina tarkeimmiksi.

TAVAT RAKASTAA JA OTTAA RAKKAUTTA VASTAAN VAIHTELEVAT YKSILOLLISESTI.
Rakkautta ei voi pakottaa, vaan se tulee vapaudesta kisin yksilollisten rakkauden
kielen ja tekojen kautta. Rakkauden kieli kuvaa yksilolle luontevinta tapa osoittaa
valittdmistda ja tuntea itsensd arvostetuksi ja rakastetuksi. Rakkauden kielid ovat
esimerkiksi yhteinen laatuaika, merkitykselliset sanat ja rohkaiseminen, avun
antaminen tai koskettaminen. Rakkauden teot osoittavat valittdmista. Niita voivat olla
esimerkiksi yhdessd tekeminen, kuunteleminen, halaaminen, yllatysten jarjestiminen

tai retkien tekeminen.

Lasten kanssa jaetuista hetkistd syntyy pedagogisen rakkauden timantteja —
rakkauden mikrohetkid. Rakkauden mikrohetket ovat rakkauden ja laheisyyden
kokemuksia, jolloin lapsi tuntee itsensd hyviksytyksi ja arvokkaaksi. Pedagoginen
rakkaus ei ole ulkopuolelta tuleva sadnto, vaan sisaltadpdin pulppuava uniikki tapa

luoda suhteita, nayttaa rakkautta ja ottaa rakkautta vastaan.

"Tdd on thana asia, ettd kun me etsitddn sita et ‘'miltd rakkaus ndyttad’, niin siind
tulee jokaisen thmisen uniikki tapa rakkauteen, mikd on semmonen rikastuttava asia

Jja myés vapauttaa myos kasvattajan olemaan se kuka hdan on.” - tyontekijd

Myonteisten tunteiden vahvistaminen

PEDAGOGINEN RAKKAUS TUKEE, SUOJELEE JA KASVATTAA MYONTEISIA TUNTEITA JA
MYONTEISTA ILMAPIIRIA PAIVAKODISSA. Myonteinen ilmapiiri on kuin maaperai, josta
kasvaa myonteisten tunteiden hedelmidia. Myonteiset tunteet luovat myodtdmielista
suhtautumista itseensd, muihin ja ympéaristoon sekd esimerkiksi auttavat
palautumaan stressaavista tilanteista, parantavat oppimista ja tukevat hyvinvointia ja

kasvua.
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PAIVAKODIN RAKENTEET, TOIMINTA JA HENKILOKUNTA MAHDOLLISTAVAT
MYONTEISET TUNTEET LAPSILLA JA AIKUISILLA. Myénteisten tunteiden ja ilmapiirin
kasvattaminen on tietoista toimintaa. Myonteisid tunteita tukevat esimerkiksi
paiviarytmi ja -rutiini, turvalliset ja tutut aikuiset, huumori sekd lapsia varten
valmistettu toimintaympérist6. Henkilokunnan tyohyvinvointi ja hyva yhteishenki
luovat puitteet myonteiselle ilmapiirille, jossa myonteiset tunteet voivat eldd. Nain

myodnteiset tunteet vahvistavat ryhméhenkei ja luovat kaverisuhteita.

Konfliktit ja kielteiset tunteet

KAIKKI TUNTEET OVAT SALLITTUJA. Kielteisiin ja vaikeisiin tunteisiin suhtaudutaan
yhtd vakavasti, kuin myoénteisiin tunteisiin. Vaikeita tunteita ldhestytddn
kuuntelemalla ja ymmartamalla lasta. Tilanteet kohdataan asettumalla lapsen tasolle
ja antamalla tilaa tunteille. Aikuisen tehtidva on sanoittaa tunteita ja tilanteita, ja

toimia lapsen tunteiden kanssasaitelijana.

KONFLIKTITILANTEET RATKAISTAAN paiviakodissa ohjaamalla lapsia
kommunikoimaan ja ratkaisemaan tilanteet niin, ettd rakkaudelliset suhteet ja
ilmapiiri voivat sailyd. Kaikkia osapuolia kuunnellaan ja ymmaérretadn, tilanteita

sanoitetaan ja rajoja asetetaan yhteyden suojelemiseksi ja palauttamiseksi.

Rakkauden suojeleminen

"Rakkautta on pakko suojella. Se (rakkaus) ei eld ellei sitd suojele, ja jos ei sitd
sanoteta ja jos ei sitd opetella, se el toimi itsestddn. ... Ja se on pakko oppia, eikd sitd

voi oppia muuta kun yhdessd.” - tyontekija

RAKKAUDELLINEN ILMAPIIRI TAI SUHTEET EIVAT SYNNY ITSESTAAN. Ne eivit
myoskddn kehity, ellei niiden eteen tehda tarkoituksenmukaista tyotd. Pedagogista
rakkautta kuuluu mahdollistaa, vahvistaa, yllapitaa, kehittda ja suojella. Paivikodin

rakenteet, yhteinen sitoutuminen tavoitteisiin ja rakkauden opettelemiseen seka
Agape-keskus ry. 6



tyoyhteison tiimityo vahvistavat, madollistavat ja suojaavat pedagogisen rakkauden

toteutumista.

Rakkaus on rajoja

TURVALLISEN JA RAKKAUDELLISEN ILMAPIIRIN SUOJELEMISEKSI TARVITAAN
RAJOJA. Myonteinen ilmapiiri ei toteudu ilman tietoista toimintaa, arviointia ja
kehittamistd. Rajojen asettamisen avulla lapsi kokee olevansa turvassa ja ettd hinesta
pidetadn huolta. Rajattomuus toisin sanoen luo turvattomuutta. Auktoritatiivinen

kasvattaja asettaa rajat lempeisti ja lujasti lapsen etu edella.

"Sanotaan et rakkaus on rajoja. Se luo sille raamit, ettd kun pidetddn jdrjestys niin

hyvd ilmapiiri voi sdilyd sen takia.” - tyontekijda

RAKKAUDELLISEN KOHTELUN KOKEMISEN JA TUNTEMISEN JALKEEN
RAKKAUDETTOMUUDEN EROTTAA. Tavoite on esimerkiksi kohdella lasta niin
kunnioittavasti, ettd epiakunnioitusta kohdatessaan lapsi ymmartaa heti, etti tassi on
jotain vadrdia. Sama koskee rakkautta ja sen opettamista — sekd rajoja. Aitoon
rakkauteen kuuluu rajat, koska rakkauden kohde on jotain niin arvokasta, etta sita
halutaan suojella kaikelta vahingolta. Rajojen asettamisen tehtava on suojella hyvdad,

kuten yksiloa, suhteita tai terveytta.
"Kun md etsin sitd rakkautta, niin sillon md loyddan mikd ei oo rakkautta ja sitten mun

on helppo vetdd rajat: ahaa, tota md en ota mun eldmddn, koska se ei edistd rakkautta,

se el oo rakkautta, rakkaus ei ndytd tolta.” - tyontekijd

Agape-keskus ry. 7



Liite 5. Posteri

"Rakastakaa toisianne, niin kuin

mind olen teitd rakastanut.”
Joh. 15:12
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