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Tiivistelma

Opinnaytetyo kasittelee pop/jazz-laululle tyypillista etistd sointia. Yhtend pop/jazz-laulun teknisista tavoit-
teista, etinen sointi jaa herkasti ainoastaan mielikuvan tasolle. Tavoitteena oli selvittaad, mitka ovat etisen
soinnin edellytykset kdaytanndssa, minkalaisilla harjoituksilla etisen soinnin voisi helpoiten saavuttaa ja
kuinka opettaa oppilasta, jolle etisyys on verrattain uusi kasite.

Opinnaytetyd on laadullinen tutkimus, joka sisaltaa toimintatutkimuksen piirteita. Opinnaytetyota varten
koottiin kolmen harrastajalaulajan testiryhmd, jota havainnoitiin ja haastateltiin lomakekyselylla. Testi-
ryhma kokoontui kolmesti 45 minuutin harjoitustuokioihin, joissa kokeiltiin erilaisia harjoituksia etisen soin-
nin saavuttamiseksi. Harjoitustuokiot videoitiin havainnoinnin tukemiseksi. Videot ja lomakekysely litteroi-
tiin ja analysoitiin teemoittelemalla.

Etinen sointi saavutettiin harjoittelemalla riittavan yksinkertaisia harjoituksia pienellad savelalueella. Toimi-
vimmiksi harjoituksiksi koettiin n-i- ja n-y-kirjainten yhdistelmat, twang, seka i-e-a-a-yhdistelmat. Mielikuvat
koettiin suurelta osin hyddyllisiksi. Merkittavin edellytys etisyyden saavuttamiseksi oli dantovaylan oikean-
laiset asetukset. Rauhallinen kitalaki, rento leuka ja kielen asema suun etuosassa vaikuttivat sointiin suotui-
sasti. Kielen vaikutus sointiin oli selked, mutta harjoittelu vaatii aikaa. Harjoitusten toimivuudessa oli yksil6-
kohtaisia eroja.
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Abstract

The thesis examines the characteristic forward tone of contemporary singing. As one of the technical
achievements in contemporary singing studies, forward tone easily remains merely as an image. The aim of
the thesis was to find out what forward tone requires in practice, what kind of exercises enable to achieve it
easiest and how to teach a student who doesn’t know much about it in advance.

The thesis is qualitative research which includes features of action research. A test group of three amateur
singers was compiled for the thesis. The group was observed and interviewed using a questionnaire. The
test group met three times for 45-minute training sessions where they tried different exercises to achieve
forward tone. The training sessions were videotaped to support observation. The videos and the question-
naire were transcribed analysed by thematizing.

Forward tone was achieved by practicing sufficiently simple exercises in a small tonal range. The combina-
tion of n-i and n-y letters, twang and i-e-a-a letters were the most effective exercises. Imaginary training was
largely found to be useful. The most important condition for achieving forward tone was the correct shape
of the vocal tract. A calm palate, relaxed chin, and the position of the tongue in front of the mouth had a
favourable effect on the tone. The effect of the tongue on the tone was clear, but the exercises related to it
required time. There were individual differences in the functionality of the exercises.
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1 Johdanto

Pop/jazz-laulunopetus on edelleen nuori opetusala. Hannele Valtasaari (2017) kirjoittaa vaitoskir-
jassaan, etta kaikkien eri musiikkityylien laulunopetus tapahtui klassisen ddnenmuodostuksen na-
kokulmasta vield muutama vuosikymmen sitten. Han arvelee sen johtuvan siita, etta klassista lau-
lua on tutkittu eniten. (Valtasaari 2017, 90.) Oulunkylan Pop & Jazz-opiston perustaja Klaus Jarvi-
nen kirjoitti saatesanoissaan Maija Hapuojan (2015) ”"Koko kroppa laulaa”-laulutekniikan op-
paassa, etta viela 1990-luvun lopulla ainoa paikka Suomessa, jossa populaarimusiikin opettaminen
oli keskitssa, oli Pop & Jazz Konservatorio. Pop/jazz-laulutunnit kuitenkin kasvattavat suosiotaan
vuosi vuodelta ja nykydaan opetusta tarjotaan jo ainakin Suomen suurimmissa kaupungeissa. (Ha-
puoja 2015,9.) Pitkdan vallinnut epailys kevyen musiikin laulamistyylin vahingollisuudesta on kui-
tenkin hiljalleen poistumassa, ja on myodnnetty, etta populaarimusiikkia on mahdollista laulaa ter-
veelld danenmuodostuksella. Tallaiseen terveeseen danenmuodostamiseen pop/jazz-laulutun-

neilla pyritaan.

Pop/jazz-laulun opiskelun ja opettamisen ollessa edelleen melko nuori ala, kirjallisuutta ja tutki-
muksia aiheesta |0ytyy verrattain niukasti. Suuri osa danenkayton oppaista ja oppikirjoista ovat
enemman tai vahemman klassisen laulupedagogiikan nakékulmasta kirjoitettuja tai vaihtoehtoi-
sesti kaupallisia metodeja tarjoavia oppaita. Klaus Jarvisen mukaan vield 1990-luvullakaan ei ollut
kevyen musiikin oppaita ja opetus piti tuolloin kehitelld kokonaan itse kokeilevin menetelmin (Ha-
puoja 2015, 9). Australialaiset laulupedagogit ja tutkijat Bartlett & Naismith (2020) kertovat artik-
kelissaan, ettd on olemassa paljon metodeja ilman tutkimusdataa, jotka perustuvat enemman
soundiin kuin tekniikkaan. Tana pédivana ei ole olemassa yhtendista ja selkeda pedagogiikkaa, joka
vastaisi pop/jazz-laulun tarpeisiin. (Bartlett & Naismith 2020.) Niinpa lauluteknisen aiheen tutkimi-
nen pop/jazz-laulupedagogiikan nakokulmasta lienee tervetullut lisd alaa opiskeleville seka opetta-

ville.

Tama tutkimustyo rajautuu yhteen pop/jazz-laulun opiskelun teknisista tavoitteista: etiseen soin-
tiin. Pop/jazz-laulutunneilla puhutaan usein niin kutsutusta soinnin etisyydestd. Muodostettu dani
pyritddn suuntaamaan kasvojen ja suun etuosaan soimaan, eli resonoimaan. Tama jaa kuitenkin
helposti pelkaksi mielikuvaksi. Vaikka usein pelkka mielikuva saattaa riittaa toivotun tavoitteen
saavuttamiseksi, laulupedagogin on tarpeellisesta ymmartaa etisen soinnin kasite perusteellisem-

min.



Tutkimustyon tavoitteena on lisata tietoa ja ymmarrysta etisen soinnin merkityksesta pop/jazz-
laulussa, seka tarjota ideoita sen harjoittamiseksi kdaytannossa. Tutkimuksessa esitelladn alan oppi-
kirjojen, oppaiden, tutkimusten ja artikkelien pohjalta laulamisen fysiologiaa, anatomiaa ja histo-
riaa seka pop/jazz-laulun teknisia vaatimuksia verrattuna klassiseen lauluun. Etisyytta tarkastellaan
kdytannon tasolla: tutkimuksessa selvitetdaan, mitd dantéelimistdssa tapahtuu danen soidessa, ja

mitkd ovat etisen soinnin edellytykset.

Tutkimustydssa etsitddn toimivia keinoja harjoittaa etista sointia harrastajalauluoppilaiden kanssa.
Tutkimuksen toiminallista osiota varten teetin tietoperustan ja omien kokemusteni pohjalta erilai-
sia harjoitteita, joita testattiin kolmen harrastajalaulajan testiryhmalla kolmessa eri tuokiossa. Tut-
kimuksen tuloksena on selvitys etisen soinnin edellytyksista, seka kdytannon keinoja etisen soinnin
saavuttamiseksi oppilaiden kanssa, joille etisyys on viela verrattain uusi kasite. Tutkimuksesta hyo-

tyvat niin laulunopiskelijat kuin -opettajatkin.

2 Ainen anatomiaa ja fysiologiaa

Ymmartaakseen laulutekniikkaa ja sointia sen osa-alueena, on ymmarrettava mista osista dantoeli-
misto koostuu ja kuinka se toimii. Resonanssin kannalta tarkein ddntdelimistdn osa on dantovayla,
jossa resonoituminen tapahtuu (Aalto & Parviainen 1985, 99). Aantévaylan olemassaolo ja muok-

kaaminen ovat avainroolissa sointiin vaikuttavissa tekijoissa.

2.1 Ainen synty

Aidnen synnyssa kurkunpain lihakset luovat varahtelylle suotuisat olosuhteet lahentimalla dani-
huulia. Adnihuulten ldhentyessi toisiaan ilmavirran ulosmenoaukko pienenee ja ulos vapautuvan
ilmavirran vauhti lisddntyy. Alipainetta syntyy d4niraon alueelle ja sen alapuolelle. Adnihuulia toisi-
aan kohti lahentavat lihakset, adduktorit, tyontavat danihuulia vastakkain, jolloin danirako sulkeu-
tuu hetkeksi ja ilmavirta katkeaa (Bernouillin efekti). Adniraon alapuolinen paine pakottaa d4ni-
huulet erkanemaan toisistaan alapinnoista Iahtien. Viimeisena erkaantuvat danihuulten ylapinnat.
IIma alkaa virrata daniraosta, jolloin aaniraon kohdalle syntyy jalleen alipainetta. limavirran kiihty-
essa paine heikentyy. Tama aiheuttaa imuefektin, jonka seurauksena danihuulet alkavat sulkeutua
uudestaan alaosistaan, danirako sulkeutuu, paine kasvaa ja danihuulet erkaantuvat jalleen. Kuule-

mamme danen ydin on joukko varahdyksia, jotka tama tapahtumasarja aiheuttaa. Ainoa lihastyota



vaativa vaihe tapahtumaketjussa on danihuulten [ahentyminen toisiaan kohden. (Aalto & Parviai-

nen 1985, 124; Koistinen 2003, 51; Laukkanen & Leino 1999, 36.)

Aidnen syntytapahtuman osatekijoitd on kolme (ks. kuvio 1). Niitd ovat hengityselimistdssa tapah-
tuva paineen tuotto, joka saa ilmamassan liikkeelle, danihuulissa syntyva varahtely ilman virratessa

niiden lavitse ja dantovayldssa tapahtuva resonoituminen, joka muuntaa varahtelya. (Aalto & Par-
viainen 1985, 99.)

Adinilihde
kurkunpéissi

)Y 307 %

Kuvio 1. Kaavio ddnentuoton keskeisimmista osatekijoista. (Aura, M., Laukkanen, A.-M., & Ojala, J.
2018.)

2.2 Aintoelimistd

Aantoelimistd muodostuu kolmesta ddnentuottoon osallistuvasta anatomisesta rakenteesta: hen-
gityselimistosta, kurkunpaasta ja dantovaylasta (Koistinen 2003, 12; Aalto & Parvinen 1985, 99).

Koistisen (2003, 12) mielesta tama laajalti kdytetty kolmijako ei ole aivan riittava, ja han



ehdottaakin daantéelimistéon kuuluvan myos tuki- ja liikuntaelimistén seka hermoston. Lisaksi hor-
monit, ruoansulatuselimiston ja verenkiertoelimiston toiminta vaikuttavat 4anen toimintaan.
(Koistinen 2003, 12.) Tassa tutkimuksessa keskitytaan kuitenkin perinteiseen dantoelimiston kol-

mijakoon, joista aantdvayla on resonanssin kannalta olennaisin.

2.2.1 Hengityselimisto

Aidntdelimistéssa alimpana sijaitsevaan hengityselimistdon lukeutuu hengitysta saitelevit lihakset,
henkitorvi, keuhkoputket, keuhkot ja rintakeha. (Aalto & Parviainen 1985, 99; Koistinen 2003, 12;
Laukkanen & Leino 1999, 22). Laukkanen ja Leino (1999, 22—-23) lisddvat kokonaisuuteen nena- ja
suuontelot seka nielun ja kurkunpaan. Selkeyden vuoksi tassa tutkimuksessa hengityselimistolla
tarkoitetaan kuitenkin vain niiden alla sijaitsevia osia, silla nielu ja edelld mainitut ontelot ovat sa-
malla my0s tarked osa aantovaylan kokonaisuutta. Myos kurkunpaa itsessaan on yksi aantoelimis-
ton kolmesta osasta. Tasta voi kuitenkin paatelld, ettd itseasiassa koko adantdelimisto osallistuu
hengittamiseen. Hengityselimiston tehtava ddanen syntymisessa on paineen tuotto, joka saa ilma-
massan liikkeelle danihuulia kohti. (Aalto & Parviainen 1985, 99). Vapaasti toimiva hengityselimisto

vaatii laulajalta kehon hallintaa ja hyvaa lauluasentoa (Koistinen 2003, 15).

2.2.2 Kurkunpaa

Kurkunpaa on henkitorven ylapaassa sijaitseva monimutkainen rustorakennelma, jossa danihuulet
sijaitsevat. Rakennelmaa sitovat sidekudokset ja lihakset. Parittomat rengasrusto, kilpirusto ja kur-
kunkansi, seka parilliset kannusrustot, sarvirustot ja vaajarustot ovat kurkunpaan tarkeimpia osia.
My®ds kieliluu ja sen lahelld sijaitsevat jyvarustot voidaan laskea kuuluvan tahan rakennelmaan.
(Aalto & Parviainen 1985, 111; Dimon 2018, 68; Koistinen 2003, 47; Laukkanen & Leino 1999, 31—
33.) Koistinen (2003,47) tahdentaa, etta kieliluu on kielen liikkeiden ja danentuottamisen kannalta
hyvinkin olennainen osa kurkunpaan rakennetta. Dimonin (2018) mukaan yksinkertaistettuna kur-
kunpda on henkitorven ylaosassa kahdesta toisistaan loittonevasta tai toisiaan lahenevasta lihak-
sesta tai lihasjoukosta koostuva venttiili. Myos Koistinen (2003, 47) vertaa kurkunpaata venttiiliin,
jota kannattelee lihaksista koostuva mekanismi kaularangan etuosassa, henkitorven ja kielenkan-

nan valilla.



Kurkunpaan lihaksisto jaetaan tavallisesti kurkunpaan sisa- ja ulkopuolisiin lihaksiin (Aalto & Parvi-
ainen 1985, 114; Koistinen 2003, 47). Seka Aalto & Parviainen (1985, 117) etta Koistinen (2003, 49)
esittdvat, ettd kurkunpaan lihaksiston toiminta on osittain vastavaikutteista. Koistisen (2003, 49)
mukaan danirakoa avaavat ja sulkevat lihakset sekd kurkunpaata nostavat ja laskevat lihakset toi-

mivat nain.

Kurkunpaalla on kolme ensisijaista tehtdavaa: hengitykseen osallistuminen avautumalla sisaanhen-
gityksen aikana ja sulkeutumalla uloshengityksen aikana, estaa vieraiden esineiden joutumisen
henkitorveen ja ddnihuulivirdhtelyn tuottaminen. (Aalto & Parviainen 1985, 111; Dimon 2018, 65;
Koistinen 2003, 47). Koistinen (Koistinen 2003, 49) kirjoittaa, ettd kurkunpaan liikkehdinnalla on val-
tava merkitys danentuotossa. Kurkunpaan laskeutuminen sisadnhengityksen aikana antaa aani-
huulille tarvittavan tilan varahdelld mahdollisimman taloudellisesti vastakkain. Jotta danihuuliva-
rahtely padsee tapahtumaan ihanteellisesti, kurkunpdan on saatava olla rentona. (Koistinen 2003,
49.) Dimon (2018, 66) kuvailee kurkunpaata vardahtelymekanismina, joka saa danta tuottavat dani-
huulet yhteen ja varahtelemaan ilman kulkeuduttua niiden vilista ja toisaalta loittonemaan toisis-

taan hengityksen aikana.

2.2.3 Ainihuulet

Kurkunpaassa, henkitorven ylapaassa sijaitsevat danihuulet. Ne ovat poimut, jotka muodostuvat
lihaskudoksesta ja kimmoisasta, melko paksusta ja [6ysasta limakalvosta. Parillisten kannusrusto-
jen ja danihuulten valiin jadvaa aukkoa kutsutaan aaniraoksi (glottis). (Aalto & Parviainen 1985,
115: Laukkanen & Leino 1999, 33; Koistinen 2003, 49.) Seka Aalto & Parviainen (1985), etta Koisti-
nen (2003) erottelevat daniraon edelleen kahteen osaan huuliraoksi ja rustoraoksi sijainnin perus-
teella. Huulirako on danihuulten valinen osa ja rustorako kannusrustojen valinen osa. (Aalto & Par-

viainen 1985, 116; Koistinen 2003, 33.)

Aznihuulikudos voidaan jakaa kerroksiin. Syvimmalla kudoksessa on danihuulilihas, eli ydin. Aani-
huulilihaksen paalla on limakalvokerros, lamina propria, jonka voi jakaa syva- keski- ja pintakerrok-
seen. Ylimpana kudoksessa on epiteeli, eli paallysketto. Kunkin kerroksen ominaisuudet ovat erilai-
sia. Adnihuulilihas on paksu ja kankea, mutta suhteellisen kimmoisa. Sen liikkuu vain harvakseltaan
virdhtelyn aikana. Adnihuulivarihtely tapahtuu l3hinna keskelld olevassa limakalvokerroksessa.

Sen kaksi alinta kerrostumaa muodostavat danihuulten ylareunassa sijaitsevan elastisen



danijanteen, joka tasapainottaa varahtelya ja suojelee danihuulia varahtelyn aikana. Limakalvoker-
roksen pintakerros on kimmoisaa kudosta, joka mukautuu selkeimmin varahtelyyn. N&in ollen se
on myos altis rasituksen aiheuttamiin muutoksiin, kuten polyyppeihin tai turvotukseen. (Aalto &

Parviainen 1985, 115; Laukkanen & Leino 1999, 34—35; Koistinen 2003, 50.)

Paadosin lihaskudoksesta muodostuvat taskuhuulet, eli valedanihuulet, sijaitsevat daanihuulten yla-
puolella. Ne kiinnittyvat aanihuulten lailla kilpi- ja kannusrustoihin ja suojaavat danihuulia. Tasku-
huulten ja danihuulten ensisijainen tehtava on suojata henkitorvea haitallisilta esineilta, kuten ruo-
anmuruilta. Ne sulkevat yhdessa kurkunkannen kanssa ilmavaylan tarvittaessa. Ndin tapahtuu
my0s fyysisen ponnistelun aikana. (Aalto & Parviainen 1985, 116; Laukkanen & Leino 1999, 33.)
Ainihuulten ja taskuhuulten viliin ja4va taskuontelo, Morganin tasku, on ddnihuulten kosteuden
kannalta tarkedssa roolissa. Silla on myods merkitystd dadnentuotannossa. (Aalto & Parviainen 1985,

117; Koistinen 2003, 50.)

2.2.4 Aintovayla ja artikulaatioelimisto

Aénihuulista huuliin ja sieraimiin ulottuvaa ontelostoa kutsutaan dantévaylaksi. Siihen kuuluvat
alhaalta ylospain kurkunpaéan eteisontelo, nielu, sekd suu- ja nendontelo. (Laukkanen &Leino 2001,
61.) Aantdvayla sisaltaa myos kielen, huulet ja pehmeén kitalaen, eli kitapurjeen, jotka muodosta-
vat yhdessa artikulaatioelimiston (Laukkanen & Leino 2001, 62). Suuontelon ja nielun ensisijaiset
tehtavat ovat ravinnon pilkkominen ja saattaminen oikeaan osoitteeseen; ruokatorveen ja vatsa-
laukkuun, seka osallistuminen hengittimiseen. Adntévayla artikulaatioelimistdineen on ratkaise-
vassa asemassa my0s danen ja puheen tuottamisessa. (Dimon 2018, 134.) Resonoituminen tapah-
tuu padosin aantovaylassa, jota muokkaamalla voi vaikuttaa dénen sointiin (Aalto & Parviainen
1985, 99; Koistinen 2008, 55; Laukkanen & Leino 2011, 75; Dimon 2018, 204). Resonanssista il-

miodna kerrotaan enemman luvussa 3.

Nielu on ensimmainen paikka, jossa aani alkaa varsinaisesti resonoitua (Koistinen 2008, 55). Nielu
on noin 11,5 cm pitka alue kallonpohjasta kurkunpaan pohjaan. Sen voi jakaa kolmeen osioon;
suunielu, nendnielu ja alanielu. Ylimpdna nenadn takana sijaitseva nenanielu ulottuu pehmeaan ki-
talakeen. Alue pehmeasta kitalaesta kovaan kitalakeen, eli kurkunkanteen on suunielu. Alin osio

ulottuu kurkunkannesta kurkunpaan alimpaan osioon, rengasrustoon. (Dimon 2018, 135.)



Pehmea kitalaki sijaitsee resonanssin kannalta keskeisella alueella danihuulia vastapaata. Se ohjaa
aanihuulivarahtelyn kovaan kitalakeen, mika auttaa tdyspainoisen resonanssin |16ytymisessa. Peh-
meaa kitalakea liikuttamalla voi vaikuttaa resonanssiin. (Koistinen 2008, 55; Aalto & Parviainen
1985, 137.) Pehmea kitalaki muodostuu lihaspareista, jotka nostavat ja laskevat sitd, avaavat ja
sulkevat tietd nenanieluun, seka laajentavat ja sulkevat suuontelon ja nielun vélista tilaa (Aalto &
Parviainen 1985, 137). Koistisen mukaan i-vokaalia ddnnettdessa pehmean kitalaen korkea asento
on optimaalinen laulamiselle ja sitd kdayttamalla on mahdollista saada laadukas resonanssi nieluun,

seka tuntuma paaresonanssista (Koistinen 2003, 55).

Suuontelo on kitalaen ja kielen seldn valinen tila, joka vaikuttaa artikulointiin ja ddnenmuodostuk-
seen (Aalto & Parviainen 1985, 144). Kieli, leuka ja huulet auttavat muokkaamaan suuontelon tilaa

saattaen danen ymmarrettavaan muotoon, vokaaleiksi ja konsonanteiksi (Koistinen 2003, 55).

Kieli muodostuu useista erilaisista ja eri suuntiin risteilevista lihaksista. Sen liikkuvuus ja muotoutu-
miskyky tekevat siita tarkeimman artikulaatioelimen. Kieli osallistuu kaikkien vokaalien ja useim-
pien konsonanttien muodostamiseen. (Aalto & Parviainen 1985, 91; Koistinen 2003, 79.) Tavoit-
teena olisi pitaa kieli adnentuotolle suotuisasti suun etuosassa, jotta etinen artikulaatio onnistuu
(Laukkanen & Leino 1999, 189). My6s vokaalien etiseen tai takaiseen ominaisvariin vaikuttaa paa-
asiassa kielen asento ja siitd aiheutuva suun ja nielun onteloiden yhdistelma (Aalto & Parviainen
1985, 92). Koistinen (2003) kirjoittaa, etta kielen liikkeiden tulee edesauttaa esteetontd ilmavirran
etenemista suusta ulos. Tama onnistuu sopivia virtaviivaisia reitteja ja kapeikkoja muodostamalla.
(Koistinen 2003, 79.) Sandolinin (2009) mukaan supistettu kieli tummentaa danen sointivaria, kun
taas leved kieli vaalentaa sitd. Pop/jazz-laulussa suositaan vaaleampaa sointivaria. (Sandolin 2009,

166.)

Leuan asento vaikuttaa oleellisesti ddnenmuodostukseen. Laulaessa leuan tulee olla rento. Yhteis-
tyossa kielen ja muiden artikulaatioelinten kanssa sen tulee paasta liikkumaan vapaasti toivottujen
danteiden mukaisesti. Tyypillisid leuan virheasentoja ovat sen tydontdminen eteenpadin tai pakotus
lilan alas. Leuan jannittyneelld asennolla voi olla 4dnenmuodostuksen kannalta mittavat negatiivi-
set vaikutukset koko dantoelimiston toimintaan. Jannittynyt leuka voi vaikuttaa muun muassa re-
sonanssiin tukkimalla tarkeita resonanssitiloja kielen kannan painuessa liikaa nieluun. Se voi myds

estda pehmean kitalaen riittdavan nousemisen, jolloin resonanssitila jaa ahtaaksi. Jannittynyt leuka
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saa myos kurkunpaan nousemaan ja jannittymaan, jolloin luonnollinen ja rento danihuulivarahtely
estyy. Kieli ja leuka vaikuttavat yhdessa asennoillaan seka etisen, ettd takaisen resonanssitilan ko-
koon. Etinen tila saadaan avaamalla suuta enemman. Tama avara tila on tarpeellinen erityisesti
korkeissa danissa varahtelytaajuuden ollessa suurempi, mutta sita tarvitaan myos matalissa sdve-
lissa. (Koistinen 2003, 77-78.) Leukanivelen rentous on kuitenkin tarkedmpaa kuin se, kuinka pal-

jon suuta avataan (Koistinen 2003, 56).

Huulet viimeistelevat puheen ja muodostavat selkedt danteet. Suun kehalihas, joka on yhteydessa
sitd ymparoiviin ilmelihaksiin vaikuttaa eniten huulten liikkeisiin. Useat konsonantit syntyvat huul-
ten lihasten avulla. Ne viimeistelevat myos vokaalit. (Aalto & Parviainen 1985, 92; Koistinen 2003,
79.) Huulten ollessa daantovaylan uloin osa, on niilld vaikutusta myo6s resonanssiin. Huulet viimeis-
televat keuhkoista purkautuvan ilman daniaalloksi, jonka voi aistia soivana ja kauniina ddnena. Dy-
namiikkaa voi myds saddella huulten ja suuaukon asennolla. (Koistinen 2003, 79.) Sandolin (2009,
168) mukaan hymy usein vaalentaa adnen véria, silla se kaventaa dantovaylaa. Koistinen (2003, 79)
huomauttaa, etta liian levea keinotekoisesti tuotettu hymy saattaa aiheuttaa nielun jannittymista
ja kiristaa kasvojen lihaksia, eika tallainen tekniikka pitkdan harjoiteltuna ole terveellistd ddnen-
tuottomekanismille. Han pitaa kuitenkin sisdista hymyn tunnetta resonanssin kannalta toivotta-
vana sen aktivoidessa kevyesti poskipaita ja saadessa pehmean kitalaen kohoamaan hieman. (Kois-

tinen 2003, 56, 79.)

3 Resonanssi eli kajeilmio

Kun puhutaan danen soimisesta, puhutaan resonanssista. Sana re-sonare on latinaa. Se tarkoittaa
soimista, takaisin kajahtamista. (Koistinen 2003, 52.) Laukkanen ja Leino (2011, 75) kertovat reso-
nanssin tarkoittavan myotavarahtelya, jossa mahdollisimman pieni energiamaara aiheuttaa kappa-
leen varahtelemisen sen ominaisvirihtelytaajuudella (Laukkanen ja Leino 2011, 75). Ainen-
tuotossa adnihuulissa syntynyt adnivarahtely siirtyy aantévaylan ontelorakenteisiin ja joutuu myo-
tavarahtelyyn onteloiden sisaltdman ilmamassan kanssa (Aalto & Parviainen 1985, 65; Koistinen
2008, 53; Laukkanen & Leino 2011, 75). Laukkanen ja Leino (2011, 75) vertaavat dantovaylaa put-
kistoon, jonka sisalla olevalla ilmamassalla on ominaisvarahtelytaajuuksia, joihin vaikuttaa putken
pituus. Korkeat taajuudet voimistuvat lyhyissa putkissa ja matalat pidemmissa. (Laukkanen & Leino
2011, 75.) Aalto ja Parviainen (1985, 65) tarkentavat, ettd kullakin ontelolla on ominaistaajuus,

jossa vahvistuvat tiheydeltdaan vastaavat danen osasdvelet tai -sdavelalueet. Matalat osasavelet
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varahtelevat hitaammin suurissa onteloissa, erityisesti nielussa heijastuen rinnan ylaosaan, kun
taas korkeat osasdvelet resonoivat erityisesti paan alueen onteloissa. (Aalto & Parviainen 1985,
65.) Koistisen (2003, 52) mukaan myos tila, jossa danta tuotetaan, toimii yhtena “resonanssionte-

lona”.

Onteloiden koko, rakenne, muoto, materiaali ja sijainti vaikuttavat resonanssiin (Brown 1996, 79;
Koistinen 2008, 52). Koistisen (2003, 53) mukaan ihmiskehon eri resonanssialueisiin kuuluu keuh-
koputket, henkitorvi, kurkunpaa, nielu, suuontelo, nendontelo ja pdan alueen pienet onteloraken-
teet. Rintaontelon merkitys on kuitenkin pieni, silla se sijaitsee adnihuulten alapuolella ja mahdolli-
nen dannon aikana tapahtuma varahtely sielld johtuu 1dhinna varahtelevien danihuulten fyysisesta
laheisyydesta. Koistinen mainitsee kuitenkin, ettd mielikuvien tasolla on tarkeaa ajatella, etta koko
keho soi. (Koistinen 2003, 53.) Brownin (1996, 79) mukaan tdarkeimmat resonaattorit ovat nielu ja
suun alue. Myos rintakeha, henkitorvi, poskiontelot ja koko keho toimivat jonkinlaisina resonaatto-
reina. Muokattavissa olevat padresonaattoreiden osat ovat nielu, kieli, leuka, pehmea kitalaki ja
huulet. Ndiden alueiden fyysiset eroavaisuudet vaikuttavat siihen, etta eri danet erottuvat toisis-
taan. (Brown 1996, 79.) My0os Koistinen (2003, 55) on sita mieltd, etta nielu ja suuontelo ovat tar-
keitd resonanssialueita, mutta han pitaa tarkeimpana kurkunpaata. Kurkunpaa laskeutuu sisdaan-
hengityksen aikana, jolloin se pitda huolen, etta aanihuulet saavat riittavasti tilaa varahdellakseen
mahdollisimman taloudellisesti vastakkain. Mikali kurkunpaa ei paase vapaasti lilkkkumaan, vaikut-
taa se valittomasti danihuulten varahtelyyn ja daneen, silla resonoituminen ei talléin paase tapah-
tumaan normaalisti. (Koistinen 2003, 55.) Brownkin (1996, 80) mainitsee kurkunpaan alueen ren-
touden tarkeyden resonoitumisen saavuttamiseksi. Ylipaataan kaikenlainen tarpeeton jannitys ke-

hossa voi estda resonoitumisen. (Brown, 1996, 80.)

Kiteytettyna resonanssi on akustinen ilmio, jota laulamisessa hyddynnetdaan danen voimistami-
sessa ja sen avulla aikaansaadaan ja tasoitetaan erilaisia ddnensavyja (Koistinen 2003, 211). Reso-
nanssin ja dantovaylan asetusten yhdistelmalld voidaan saada aani kuuluvammaksi pienemmalla
lihastyo6lla ja daniraon alapuoleisella ilmanpaineella. Téma on merkittavaa terveen danenkayton

kannalta. (Laukkanen & Leino 1999, 85.)
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3.1 Pa&a- jarintaresonanssi

Rintaresonanssista voidaan puhu silloin, kun dani resonoituu aantévaylan suurissa onteloissa, eri-
tyisesti nielussa. Resonointi heijastuu talléin myods rinnan alueelle. Harvakseltaan varahtelevat ma-
talat danen taajuudet soivat luonnostaan isommissa onteloissa. Rintaresonanssi tuo syvyytta aa-
neen. Pdaresonanssista voidaan puhua, kun tiheasti varahtelevat korkeat danen taajuudet resonoi-
tuvat pienemmissa pdan alueen onteloissa ja suuontelossa. Pdaresonanssi selkeyttaa ja kirkastaa
danen. Pdaresonanssin voi jakaa edelleen suu- ja nendresonanssiin. Suuresonanssin avulla saadaan
danteisiin tayteldisyyttd ja heleyttid. Adnen kuuluvuus ja selkeys riippuu taas nendresonanssista.
Aallon ja Parviaisen (1985) mukaan danen ollessa tasapainossa rinta- ja padkajeen valilla, kaikuu se

itsestadn suuontelossa ja on edessa ja etinen. (Aalto & Parviainen 1985, 65-67.)

Suuri osa laulaessa aistittavasta vardhtelysta johtuu kehon sisdisesta varahtelysta. Ilmavirran syn-
nyttdma danihuulivarahtely kulkee lihasten, luiden ja onteloiden kautta etup&assa paan, niskan ja
rintakehan alueelle samalla voimistuen. Rintaresonanssi voidaan aistia rinnan alueen varahtelyna
johtuen danihuulten fyysisen laheisyyden aiheuttamasta myo6tavarahtelysta. Rintaontelon merki-
tys on kuitenkin vahainen, silla se sijaitsee danihuulten alapuolella ja on koostumukseltaan liian
pehmea resonoituakseen. Padresonanssin voi aistia vardahtelyna muun muassa silmien takana, pos-
kipadissa, kovan kitalaen alueella, huulissa ja nendssa. (Koistinen 2003, 52-53.) Eerolan (2007, 26)
mukaan akustisesta ndkokulmasta ajateltuna danen resonanssiin vaikuttavat eniten danihuulten ja
huulten valissa olevat ontelot, erityisesti nielu, vaikka varahtelyt voidaankin aistia varsinkin kor-

keita aania laulaessa kasvojen yldosissa.

3.2 Yksirekisterisyys ja mixed voice

Rekisteri on samalla danen kvaliteetilla tuotettu perakkaisten erikorkuisten saveltasojen sarja.
Seka rekisterien maarasta, ettd nimityksista on ristiriitaisia nakemyksia. Tyypillisimpia kasitteita
matalasta korkeaan lueteltuna ovat narinarekisteri, rintarekisteri, keskirekisteri, paarekisteri ja
huilurekisteri, joista rinta- ja paarekisteri ovat yleisimmin kaytéssa. On hyvin yleista, etta reso-
nanssi ja rekisteri sekoitetaan keskendan. Kun puhutaan rinta- ja paarekisterista, ovat kasitteet
harhaanjohtavia, silla rinnassa ja paassa aistittavat varahtelyt ovat resonanssin aikaan saamia, eika

niilld ole mitdan tekemista rekisterien kanssa. (Koistinen 2003, 59-61.)
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Kurkunpaan tasolla rekisteri maaraytyy aanihuulten pituuden ja paksuuden mukaan: matalissa sa-
velissa paksuimmillaan olevat danihuulet ohenevat ja pitenevat korkeammalle siirtyessa. Rengas-
rusto-kilpirustolihas, eli laululihas sditelee ohenemista. Adnihuulilihas on toinen d3nentuottoon
osallistuva lihas. Rintarekisterissa koko syvyydeltdaan varahtelevat danihuulilihakset ovat paavas-
tuussa varahtelysta. Paarekisterissa varahtelyn paavastuu siirtyy ddanenkorkeutta saatelevalle lau-
lulihakselle. Jos kurkunpaan alueella on liikaa jannitysta, danihuulten luonnolliset varahtelyjen
muutokset estyvat ja varahtelyn muutos kuuluu danessa tahattomana breikking, joka toki toimii
oikein kaytettyna tehokeinona kevyessa musiikissa. Laulamisessa on tavoitteena kuitenkin niin kut-
suttu yksirekisterisyys, jolloin yllda mainitut lihakset toimivat yhteistydssa aiheuttamatta muutoksia

danen kvaliteettiin. (Koistinen 2003, 60-62.)

Kun paa- ja rintarekisterin alueen savelet pystytaan tuottamaan tasalaatuisella adnella, on ky-
seessa yksirekisterisyys, josta puhutaan myds nimella mixed voice. Yksirekisterisyys ja tasainen aa-
nenlaatu voidaan niin ikdan saavuttaa mixed voicea, eli mikstid harjoittamalla. Mikstin kdytté mah-
dollistaa sen, etta dani kuulostaa samalta kaikilla korkeuksilla huolimatta rekisterien fysiologisista
vaikutuksista. Mikstid on tutkittu yli sata vuotta, mutta nakemykset sen toimintamekanismista
ovat toisistaan hieman poikkeavia. (Korpisaari 2011, 95-100.) Mikstilld voidaan tarkoittaa paa- ja
rintarekisterin valista balanssia, jossa resonanssitiloja muokkaamalla dani saadaan soimaan tasai-
sesti. Resonanssin avulla voidaan siis siirtya rekisterista toiseen. Mikstilld voidaan viitata myos
aiemmin mainittuun danentuottoon osallistuvien lihasten saumattomaan yhteistyohon, jossa re-
kisterit vaihtuvat huomaamatta. Jotkut koulukunnat erittelevat mikstin edelleen paa- ja rintapai-
noitteiseen mikstiin. Erityisesti ndayttamomusiikin puolella, jossa belttaus on tyypillinen danenkayt-
totapa, mikstin kayttd on tarpeellista. (Hoch 2014, 113.) My6s Koistinen (2003) mainitsee miksa-
tun belttaus-tekniikan, jota han vertaa klassisen musiikin keskirekisteri-kasitteeseen, soundin saily-
essa kuitenkin pop/jazz-laululle tyypillisena. (Koistinen 2003, 66.) Voisi paatelld, ettd resonanssin
avulla ja siihen keskittymalla on mahdollista saavuttaa sujuva rekisterinvaihdos ja tasapaino rekis-

terien vilille.

4 Pop/jazz-laulun ja -laulunopetuksen historiaa

Pedagogi ja tutkija Jeanette LoVetri on lanseerannut termin Conteporary Commercial Music, ly-
hennettynd CCM, valtavirtaa edustavalle musiikille ja sen laulamiselle. Aikaisemmin ei-klassinen

laulu oli tyypillisin termi alalla, kun puhuttiin kevyen musiikin laulamisesta. CCM pitaa sisallaan
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periaatteessa kaiken ei-klassisen musiikin, kuten pop, rock, jazz, nayttamoémusiikki, cabaret, soul,
rhythm & blues, country, gospel, rap ja muut niihin liittyvat alalajit. (Bartlett & Naismith 2020.)

Suomessa vastaava termi on pop/jazz-laulu. Oulunkylan Pop & Jazz Opiston perustaja Klaus Jarvi-
nen on lanseerannut termin 1970-luvulla, jolloin myos pop/jazz-laulun formaali opetus Suomessa

alkoi eriytya klassisesta. (Valtasaari 2017, 90.)

Pop/jazz-laulun juurten voisi katsoa ulottuvan Yhdysvaltoihin bluesin syntymasijoille, silld bluesilla
on suurin vaikutus populaarimusiikin syntyyn. Bluesin katsotaan jalostuneen afrikkalaisten orjien
tyolauluista. (Oliver 2001.) Blues tuli kansainvalisesti suosituksi 1900-luvulla. Sita pidetdan ldhes
kaikkien myohemmin syntyneiden suosittujen amerikkalaisten musiikkigenrejen perustana. (Wald
2012.) Arvellaan, ettd mikrofonin keksimiselld on ollut suurin vaikutus populaarimusiikin laulutyy-
lien syntyyn (Hoch 2014, 111). Katherine Sadolinin (2009) mukaan aikoinaan piti laulaa akustisesti
suurille saleille, koska ei ollut sahkoa. Sita varten kehitettiin klassinen laulutekniikka, jossa laulu-
aani soi kokonaisvaltaisesti ja kantaa pitkdnkin matkan paahan. Mikrofonin keksimisen jalkeen oli
kuitenkin mahdollista saada myo6s “kouluttamattomat” danet kuuluviin ja ndin kehittyi uusia laulu-
dani-ihanteita. Nama uudet laulutavat olivat kuitenkin yhta hankalia ja kulututtavia kuin klassinen
laulutapa, mutta niille ei ollut erikseen koulutusta. Niinpa kevyen musiikin laulajien oli I16ydettava

oma-aloitteisesti terve laulutapa. (Sadolin 2009, 6.)

Matthew Hoch (2014) kertoo, ettd 1920-luvun lopulla klassisen laulun rinnalle syntyi ndyttamému-
siikissa suosittu laulutyyli, belttaus, engl. belting, belt. Belt-kasite voi viitata moneen asiaan, mutta
yleisimmin silla tarkoitetaan joko laulusoundia tai laulutekniikkaa. Belttaamisen edellakavijana voi-
daan pitda amerikkalaista laulavaa nayttelijaa Ethel Mermania. Hanella ei ollut laulukoulutusta,
mutta belttaamalla han sai ddnensa kuuluviin orkesterin yli ilman mikrofonia. Belttaamisesta tuli
suosittua my0Os populaarimusiikissa, etenkin naislaulajien keskuudessa. Siitd, onko belttaus terve
tapa muodostaa ddnta on kiistelty kautta aikojen. My0s tapa, jolla 4ani muodostetaan beltatessa

on ollut kiistanalainen. (Hoch 2014, 24.)

Nykytutkimuksen valossa belttaus ei vahingoita d4dnta oikein tehtyna. Tutkimustyohon perustu-
vassa Estill Voice Training-metodissa (EVT) belttaus on yksi danen kuudesta kvaliteetista. Belta-
tessa kurkunpaa nousee ja rengasruston etuosa kallistuu alas. Suuri daniraon alapuolinen paine

vaatii laulajalta vahvan yhteyden niskan, paan ja koko ylavartalon alueelle. Ndin saadaan
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belttaamiseen tarvittava voima turvallisesti. Tata toimintaa kutsutaan ankkuroinniksi. EVT:n luonut
Jo Estill kuvailee belttaamista termilla "happy yelling” (suom. onnellinen kirkuminen). (Valtasaari
2012, 33-34.) Joskus belttaus-termilld saatetaan tarkoittaa ei-klassista laulua, eli pop/jazz-laulua
kokonaisuudessaan. Nykyaan kuitenkin ajatellaan, ettad belttaus on ennemminkin efekti, jota
pop/jazzlaulussa kaytetaan. (Eerola 2008). Belttaamisen ja klassisen laulun eroja tutkineet Jo Estill

(1988) ja Lisa Popeil (1999) ovat alansa viitatuimpia tutkijoita (Valtasaari 2017, 90).

4.1 Pop/jazz-laulun ja klassisen laulun erot ja yhtéildisyydet

Pop/jazz-laulu poikkeaa seka kuulokuvaltaan, etta fysiologisesti klassisesta laulusta. Barttlet &
Naismithin (2020) mukaan tutkimukset osoittavat, etta pop/jazz-laululle tyypillinen puheenomai-
nen, etinen ja kirkas danenlaatu poikkeaa huomattavasti klassisen laulun adnentuotannosta kur-
kunpaan lihaksiston toiminnan, akustisten asetusten ja erityisesti rekisterien osalta. Etenkin nais-
laulajien tulisi pysytelld puheen tasolla modaalirekisterissa korkeammalle verrattuna klassiseen
lauluun. (Bartlett &Naismith 2020.) Hannele Valtasaari (2017) kirjoittaa vaitoskirjassaan, etta klas-
sisen ja pop/jazz-laulun sointieroon vaikuttavat aanihuulimassan paksuusero, kurkunpaan verti-
kaalisen aseman ero ja rekisterien vélisen ylimenoalueen (break) korkeusero (Valtasaari 2017,91).
Belttaamisen ja klassisen laulun eroja tutkineet Lisa Popeil (1999) ja Jo Estill (1988) esittavat mo-
lemmat, ettd pop/jazz-laulussa alaspain kallistuva rengasruston etuosa tuo kannusrustot eteen-
pdin, mika aiheuttaa aanihuulten paksuuntumisen ja lyhenemisen. Klassisessa aanihuulimassa on
ohuempi. Pop/jazz-laulussa kurkunpaa on korkeammalla, pehmea kitalaki hieman alempana, kie-
len ja nielun takaosan tila on kapeampi. (Estill 1988; Popeil 1999.) Estill (1988) esittaa lisdaksi aani-
huulivardhtelyn sulkuvaiheen olevan pop/jazz-laulussa pidempi danihuulimassan ollessa paksumpi
ja daniraon alapuoleisen paineen ollessa suurempi. Justin Moniz (2023) kirjoittaa niin ikdan artik-
kelissaan Building versatile voices, etta klassisen ja pop/jazz-laulun erot alkavat adnihuulitasolla.
Pehmean kitalaen asento, nielun tila ja kurkunpaan asento on huomioitava eri tyyleja laulaessa.
(Moniz 2023.) My6s Oren Brown (1996, 84) mainitsee, ettd kurkunpdan korkeampi asema on tyy-

pillinen populaarimusiikin laulajille.

Catherine Sadolinin lanseeraama Complete Vocal Technique-metodi, lyhennettyna CVT, tuo esiin
danenvariin liittyvia eroja. Sen mukaan kevyessa ja klassisessa laulussa aanenvarit poikkeavat toi-
sistaan. CVT kuvailee klassisen laulun varia tummemmaksi ja kevyttd vaaleammaksi. Kurkunpaata

laskemalla ja pehmeaa kitalakea nostamalla saadaan klassiselle laulajalle ominainen tumma vari.
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Kevyessa musiikissa suositaan Sadolinin (2009) mukaan vaaleaa sadvya, jolloin kurkunpaa on korke-
ammalla. Kielen asento vaikuttaa danen variin: supistettuna dantovaylassa on enemman tilaa, jol-
loin vari tummenee. Levedampi kieli kutistaa dantovaylan tilavuutta, jolloin dani on variltaan kevy-
elle musiikille tyypillisemmin vaaleampi. (Sadolin 158-166.) Laukkasen & Leinon mukaan resonaa-
tio vaikuttaa danen variin: takainen sointi on tummempi, etinen sointi heledmpi ja teravampi
(Laukkanen & Leino 1999, 205). Voisi paatella, ettd Valtasaaren (2017) mainitsemilla sointieroilla ja
Sadolinin (2009) esiin tuomilla véarieroilla tarkoitetaan samaa asiaa (Valtasaari 2017, 91; Sadolin

2009, 158-166).

Heidi Laasanen (2016) on haastatellut opinndytetyossaan klassisen ja pop/jazz-laulun eroista koke-
neita laulunopettajia, joilla on asiantuntevuutta molemmista laulutyyleista. Haastateltavat Marjo-
Riitta Kervinen, Tuija Kiviranta ja Kaija Kivioja mainitsevat haastattelussa kukin, etta klassiselle lau-
lulle tyypillinen pyorea sointi-ihanne poikkeaa pop/jazz-laululle tyypillisesta soinnista. Pop/jazz-
laulussa sointi on heidan mukaansa etisempad, koska klassisessa laulussa aantovaylastd tehdaan
tilavampi. Kiviranta tdhdentaa pop/jazz-laulussa dantoévaylan olevan kapeampi pystysuunnassa
tuoden sointia suoraan eteen. Kivioja mainitsee pehmean kitalaen rauhallisuuden tuovan sointia
enemman eteen pop/jazz-laulussa. Kervisen mukaan klassisilla laulajilla on kohotetumpi ja aktiivi-
sempi pehmea kitalaki. Klassisen ja pop/jazz-laulun yhtenevaisyyksina voidaan pitaa kunkin laulun-
opettajan mukaan hengitystd, tukea ja lauluasentoa. Kivioja kuitenkin mainitsee, etta klassisessa
laulussa dantovayla valmistetaan laajemmaksi sisadanhengityksessa. Lisaksi kukin haastateltava ker-
too muun muassa leuan ja kielen virheasentojen korjaamisen olevan olennaista laulunopettajan-
tyossa tyylilajista riippumatta. Kiviojan mukaan leuan ja suun rentous ovat samanlaisia molem-

missa genreissa. Eroja alkaa esiintymaan vasta artikulaation tasolla. (Laasanen 2016, 16-17.)

Hannele Valtasaari (2017) kertoo vaitoskirjassaan pop/jazz-laulun sisaltavan lukuisia eri tyyleja ja
tapoja laulaa. Klassisessa laulussa pyritdan sdilyttdmaan sama perussointi kautta linjan. Tyylinmu-
kaiset muutokset tehddan dynamiikan ja ilmaisun keinoin. Pop/jazz-laulun puheenomainen perus-
sointi saattaa vaihdella tyylien ja ilmaisun vaatimusten vuoksi. Tietoisella danihuulimassan ja dan-
tovaylan muokkaamisella on mahdollista kdyttaa eri tyyleihin tai ilmaisuun sopivia efekteja. Niiden
kayttd vaati kuitenkin peruslaulutekniikkaa, jonka tulee olla laulajan hallinnassa. (Valtasaari 2017,

94-96.)
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5 Tutkimusasetelma

Kokosin tutkimusta varten kolmesta laulunharrastajasta koostuvan testiryhman. Testasimme kol-
mena eri kokoontumiskertana erilaisilla harjoituksilla, kuinka etisen soinnin voisi saavuttaa. Harjoi-
tukset teetin tietoperustaan ja kokemuksiini pohjaten. Tutkimuksen tietoperustassa tarkasteltiin
alan oppikirjojen, oppaiden, tutkimusten ja artikkelien pohjalta laulamisen fysiologiaa, anatomiaa,

etisen soinnin edellytyksia ja syitd sen olemassaoloon.

5.1 Laihdeaineisto ja tiedonhaku

Lahdeaineistoon valikoitui ddnenkayton opetuksessakin kaytettyja klassikkoteoksia, joista mainit-
takoon Oren Brownin Discover Your Voice (1996), Koistisen Tunne kehosi vapauta danesi (2003),
Aallon ja Parviaisen Auta dantasi (1998) seka Laukkasen ja Leinon Ihmeellinen ihmisaani (2001).
Oppaat sisaltavat kattavasti tietoa dantoelimistdsta ja sen toiminnasta. Dimonin Anatomy of the
Voice (2018) on laulajille ja danenkayttdjille suunnattu kuvitettu lddketieteellinen opas, jossa kasi-
telladn perusteellisesti ja havainnollisesti dantdelimistdon anatomiaa ja toimintaa. Laulamista tar-
kastellaan naissa oppaissa kuitenkin jokseenkin enemman klassisen laulun nakékulmasta, joten oli
tarkasteltava milla tavoin klassinen ja pop/jazz-laulu eroavat toisistaan ja toisaalta, mitka ovat niita
yhdistavia tekijoita. Esimerkiksi Sadolinin (2009) Kokonaisvaltaisen danenkdyton tekniikka esittelee
aanenkayttéa myos pop/jazz-laulajalle edullisella tavalla ja kaupallisuudestaan huolimatta sita
hyodynnetdan nykypaivana runsaasti pop/jazz-laulun formaalissakin opetuksessa. Mukana oli
my6s muutamia muita laulupedagogien kirjoittamia lauluoppaita, jossa laulamista kasiteltiin

pop/jazz-laulun ndkékulmasta.

Ldhdeaineistoon valikoitui lisdksi uudehkoja kansainvalisia ja kotimaisia artikkeleita ja tutkimuksia
seka alkuperdislahteita alan viitatuimmilta tutkijoilta. Artikkelit ovat vertaisarvioituja ja saatavilla
kokotekstina. Niiden sisalto liittyy olennaisesti tutkimuksen aiheeseen ja ne esittelevat nimen-
omaan pop/jazz-laulun ominaisuuksia. Lahdeaineistoon valikoitui myds muutama opinnaytetyo,
joista loytyi tutkimuksen kannalta relevanttia tietoa. Korpisaaren (2011) maisterin tutkielmassa
esitelldan poikkeuksellisen laajasti ja perusteellisesti pop/jazz-laulajan instrumentinhallintaa. Laa-
sasen (2016) opinndytetydssa (AMK) on haastateltu pitkdn uran laulupedagogeina tehneita alan

ammattilaisia pop/jazz-laulun ja klassisen laulun eroista. Valtasaaren (2012) pro gradu -tutkielma
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Aidntébalanssi-metodi laulunopetuksessa taas vertailee pop/jazz-laulussa kdytettyji metodeja kes-

kenaan.

Tiedonhaussa hyddynnettiin seuraavia tietokantoja: Finna, Google Scholar, Grove Music Online,
ProQuest, JSTOR ja Theseus. Tietoa haettiin muun muassa sanoilla ja sanayhdistelmilla singing,
voice pedagogy, resonance AND ccm singing, ccm pedagogy AND singing, belttaus AND terve aa-

nenkaytto, pop/jazz-laulu AND resonanssi, 4ani AND laulaminen ja aanenkdytté AND laulaminen.

5.2 Tutkimuskysymykset ja tutkimuksen tavoitteet

Tutkimustyoni tavoitteena oli lisatd tietoa ja syventad ymmarrysta etisen soinnin merkityksesta ja
edellytyksistd pop/jazz-laulussa, seka tarjota ideoita sen harjoittamiseksi kdytanndssa. Pyrin vas-

taamaan tutkimustyossani seuraaviin kysymyksiin:

- Mitka ovat pop/jazz-laululle tyypillisen etisen soinnin edellytykset?
- Minkalaisilla harjoituksilla etisen soinnin voisi helpoiten saavuttaa?
- Kuinka opettaa oppilasta, jolle etisyys on verrattain uusi kdsite, tai korkeintaan mielikuvan

tasolla?

5.3 Laadullinen tutkimus ja toimintatutkimus

Tama opinndytety6 on laadullinen tutkimus, joka sisaltaa toimintatutkimuksen piirteita. Tiedon ke-
raaminen tapahtui haastattelemalla ja havainnoimalla. Nama ovat laadulliselle tutkimukselle tyy-
pillisid tiedonkeruumenetelmia. Koska tutkimuksessani tapahtui havainnointia kdytannon tilan-
teissa, joissa olin itse mukana, ja koska pyrin [6ytamaan toimivia ratkaisuja etisen laulusoinnin 10y-

tamiseksi, sisaltda se myos toimintatutkimukselle tyypillisia piirteita.

Laadullisessa tutkimuksessa kiinnostuksen kohteena ovat ihmisten kokemukset, ajatukset, tunteet
ja heidan tarkasteltavalle ilmidille luomansa merkitykset. Tutkittava ilmié pyritdan kasittamaan
tutkimuskohteena olevien henkildiden perspektiivistd. Tutkimusta tehdaan aiempien tutkimusten
valossa. Pyrkimyksena on tuoda aiheeseen uusia nakdkulmia tai tuoda esille jonkin tietyn vahem-
man tutkitun kohderyhman nakékulmia. Tutkimussuunnitelma on joustava ja muutokset ovat

mahdollisia tutkimuksen edetessa. Tutkija asettaa tavoitteet, jotka ilmenevat
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tutkimuskysymyksina. Naihin voi palata kirjallisuuteen perehtymisen jalkeen uudestaan. Laadulli-
sessa tutkimuksessa valitaan ensin selvitysta kaipaava aihe, jolle esitetaan kdaytannon perustelu.
Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on tuottaa mahdollisimman yksityiskohtaista ja runsasta tie-
toa aiheestaan. Aineiston ja teorian valinen vuoropuhelu on yksi laadullisen tutkimuksen piirteista.
Tyypillisia aineistonkeruumenetelmia ovat haastattelut, dokumenttiaineistot tai havainnoinnin eri

muodot. Metodien yhdisteleminen on myds tavallista. (Juuti & Puusa 2020.)

Pitkalti laadulliseen tutkimusperinteeseen lukeutuva toimintatutkimus yhdistaa teoriaa ja kaytan-
toa. Se tdhtaa toimintatapojen kdytannonldheiseen muutokseen ja kehittamiseen. Tutkija osallis-
tuu tyypillisesti my0ds itse toimintaan yhdessa toimijoiden kanssa ja tarkastelee toimijoiden omak-
sumia kokemuksia ja nakdkantoja. Lisaksi tutkija ohjaa toimijoita reflektoimaan kaytantéjaan. Toi-
mintatutkimukseen kuuluu kdytannon tason muutostoimien lisdksi tiedon kerddminen ja analy-

sointi tieteellisin tutkimusmenetelmin. (Juuti & Puusa 2020.)

Haastattelun tavoitteena on kerata aineisto, jonka avulla pystytdan tekemaan uskottavia paatel-
mia tutkimuksen aiheesta. Erilaiset haastattelulajit poikkeavat toisistaan sen mukaan, kuinka pal-
jon kysymykset ohjailevat vastaajaa. Strukturoidussa ja puolistrukturoidussa haastattelussa kysy-
mykset esitetdan kullekin haastateltavalle samassa jarjestyksessa. Strukturoidussa haastattelussa
on valmiit vastausvaihtoehdot, kun taas puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset ovat avoi-
mia. Jos tutkija osaa esitelld kysymyksensa niin, ettei haastateltavalla tarvitse olla tutkijan lailla ko-
konaisvaltaista ymmarrysta aiheesta, on haastattelu hyva keino abstraktien ilmididen tutkimiseen.

(Juuti & Puusa 2020).

Taman tutkimuksen haastattelu oli strukturoidun ja puolistrukturoidun valimaastossa. Se sisalsi
seka valmiita vastausvaihtoehtoja, etta avoimia kysymyksia. Haastattelu toteutettiin lomakeky-
selylla viimeisen harjoituskerran jalkeen. Laadin haastattelun tukemaan havainnointia lisatakseni

tulosten ja tutkimuksen luotettavuutta.

Havainnointia voidaan kdyttaa ensisijaisena aineistonkeruumenetelmana tai silla voidaan tukea
jotain muuta menetelmaa. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija vaikuttaa toiminnallaan tutkitta-
vaan ilmiéon. (Juuti & Puusa 2020). Sosiaalisista vuorovaikutustilanteista tulee osa tiedonhankin-

taa tutkijan toimiessa aktiivisesti tutkimuksen tiedonantajien kanssa. Tutkijan aktiivinen



20

vaikuttaminen tilanteisiin on perustellumpaa tutkimuksen nakdkulman ollessa toimintatutkimuk-
sellinen. Havainnointi sopii aineistonkeruumenetelmaksi etenkin, jos tutkimuksen aiheesta l0ytyy
vain niukasti tietoa. Haastattelu ja havainnointi voivat yhdessa tukea toisiaan. (Tuomi & Sarajarvi

2018.)

Harjoitustuokioiden havainnointi oli osallistuvaa. Toimin tutkijan roolin lisaksi opettajan roolissa ja
ohjasin toimintaa. Tein tarkat tuntisuunnitelmat etukateen. Harjoitustuokioiden aikana pyrin ha-
vainnoimaan mahdollisimman tarkasti mita ryhmaldisten aantévaylissa tapahtuu ja milta harjoi-
tukset kuulostavat. Esitin ryhmalaisille myos kysymyksia tuokioiden aikana havaintojeni tueksi. Ky-
symysten ja havaintojeni avulla pyrin ohjaamaan ryhmalaisia kohti toivottuja tavoitteita. Havain-
noinnin tueksi jokainen harjoituskerta videoitiin. Videoinnin avulla pystyin havainnoimaan myds
omaa toimintaani. Tama teki reflektoinnista helpompaa ja lisdsi havainnoinnin luotettavuutta. Li-
saksi pidin harjoituskerroista ja niissa tapahtuvista havainnoista paivakirjaa. Jokaisen harjoitus-

tuokion paatteeksi kirjoitin tiivistelman havainnoista, tuokioiden kulusta ja tuloksista.

5.4 Aineiston analyysi

Litteroin videomateriaalin ja kyselyn vastaukset. Analysoin videomateriaalin, kyselyn ja havainnot
teemoittelemalla. Tiivistin videomateriaalin luettavaan muotoon. En litteroinut materiaalia sana-
tarkkaan, vaan jatin pois tutkimuksen kannalta epdolennaiset asiat ja kirjoitin lauseet kieliopilli-
sesti oikeaan muotoon. Tiivistin kyselyn vastaukset kieliopillisesti jarkeviksi lauseiksi. Taman jal-

keen analysoin videomateriaalista, kyselysta seka havaintopaivakirjasta syntyneen tekstimassan.

Teemoittelussa aineistosta paikannetaan ja erotellaan tutkimusongelmalle merkittavat aiheet.
Teemakokonaisuudet voivat kohota aineistosta tai ennalta maariteltyjen teemojen perusteella.

Tavoitteena on l0ytda yhteisia nimittajia aineistosta sita yhdistelemalla. (Juuti & Puusa 2020.)

Pyrin paikantamaan ja esittelemaan aineistosta kunkin harjoituskerran aiheet, harjoitukset perus-
teluineen, tulokset seka kehitysideat. Seka kyselyssa ettd havainnointia tukeneissa paivakirjassa ja
videomateriaalissa toistuivat seuraavat teoriaan pohjautuvat teemat: dantévaylan muokkaamisen
vaikutus sointiin, vokaalien ja konsonanttien yhdistelmat resonanssin apuna, twang, vastakohtien
avulla harjoitteleminen ja mielikuvat. Alateemoiksi lukeutui kielen, leuan ja pehmean kitalaen vai-

kutukset resonanssiin. Harjoitusten toimivuus, savelalueen merkitys harjoittelussa ja selkea
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ohjaaminen olivat aineistoon pohjautuvia teemoja. Aineistoon pohjautuvat alateemat olivat har-

joittelun onnistumiset, harjoittelun haasteet ja yksilokohtaisuus.

5.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tietoperustan ldahdeaineisto koostui padasiassa tieteellisista julkaisuista ja ammattikirjallisuudesta
ja lahteisiin viitattiin asianmukaisella tavalla. Toiminnallisen osuuden harjoitukset kehittelin harki-
ten ja perustellen tietoperustan pohjalta. Aineistonkeruumenetelmana kaytin havainnointia ja
haastattelua. Tieteellisessa tutkimuksessa havainnoinnin on oltava systemaattista, jarjestelmal-
lista, luokiteltua ja eriteltya, etukateen rajattua ja harkitusti valikoitunutta. llman tata riskind on
muun muassa havaintojen virhetulkinta, vaarat johtopaatokset, muistivirheet ja arvailu. (Valli,
2018.) Kirjoitin jokaisen harjoituskerran havainnoista paivdkirjaa ja videoin harjoitustilanteet, mika
lisda tutkimuksen luotettavuutta. Perusteellisuus tulosten raportoinnissa lisda tutkimuksen |a-
pindkyvyytta (Tuomi & Sarajarvi, 2018). Harjoitustuokioiden siséllot on raportoitu tarkasti ja avoi-

mesti.

Toimintatutkimuksessa ei tarkastella toimintaa sellaisenaan, vaan tutkija pyrkii vaikuttamaan sii-
hen. Tutkija ei ndin ollen ole varsinaisesti puolueeton, koska han tulkitsee tilanteita omasta nako-
kulmastaan. Tutkimuksessa tulisikin huomioida kaikkien mukana olleiden nakemykset. (Valli,
2018.) Koska havainnointini oli toimintatutkimukselle tyypilliseen tapaan osallistuvaa, teetin osal-
listujille kyselyn havainnoinnin tueksi. Ndin pystyin huomioimaan ja tuomaan esille testiryhmalais-
ten nakemyksia entista tarkemmin. Kyselyn runko on liitteena raportin lopussa. Osallistuvan tutki-
jan on osattava reflektoimalla erottaa ihmisena ja tutkijan roolissa tehdyt havainnot toisistaan
(Valli, 2018). Harjoitustuokioiden videoinnin avulla saavutettiin mahdollisuus syvallisempaan ref-

lektointiin.

Tutkimukseen osallistuvat henkilot osallistuivat tutkimukseeni vapaaehtoisesti. Osallistujat pysyi-
vat anonyymeina ja tiedot kasiteltiin luottamuksellisesti. Osallistujat saivat etukateen tiedotteen,
jossa kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta ja harjoitustuokioiden sisallosta. Tiedotteessa kavi ilmi
myos tutkimuksen tekija, taustaorganisaatio ja henkilotietojen kasittely tutkimuksessa. Osallistu-

jilta pyydettiin lupa harjoitustuokioiden videointiin.
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6 Tulokset

6.1 Testiryhma

Koska tarkoitus oli keskittyd enimmakseen aantévaylassa tapahtuviin resonanssiin vaikuttaviin te-
kijoihin, halusin koota testiryhman harrastajalaulajista, joilla oli jo aikaisempaa kokemusta laulu-
tunneista ja joille hengitys, tuki ja lauluasento olivat ennestaan tuttuja asioita. Kurkunp&aan on
padstava lilkkkumaan vapaasti, jotta resonoituminen onnistuisi (Koistinen 2003, 55). Tama edellyt-

tad oikeanlaista hengitystekniikkaa, jota taas edellyttda oikeanlainen lauluasento.

Testiryhma muodostui kolmesta harrastajalaulajasta, joista kaksi on harrastanut laulua yli 5
vuotta, yksi alle 5 vuotta. Kukin ryhmasta kertoi teettdmassani kyselyssa harjoittelevansa laula-
mista 1-3 tuntia viikossa. Kahdella ryhmasta oli jonkinlainen kasitys resonanssista ja etisesta soin-

nista entuudestaan. Yksi oli kuullut aiheista, mutta tieto niista oli viela vahaista.

6.2 Ensimmainen harjoituskerta

Ensimmaisen harjoituskerran aiheena oli yleinen tutustuminen resonanssiin kasitteena ja kaytan-
nossa, seka i-vokaalin toimivuuden testaaminen erilaisin harjoittein. I-vokaalin avulla pyrittiin saa-
maan aani soimaan edessa. Mikali nielu pysyy avarana, i soi kirkkaasti ja etisesti luonnostaan (Kois-
tinen 2003, 81). I-vokaalin kaytt6é yhdistettiin soiviin m- n ja ng- konsonantteihin. Soivissa konso-
nanteissa, eli nasaaleissa ilma virtaa ulos vain nenan kautta (Koistinen 75; Laukkanen &Leino 62).

M, n ja ng aktivoivat resonanssia (Koistinen 2003, 80).

Aloitin ensimmaisen harjoituskerran kertomalla testiryhmaldisille hieman tulevan session sisal-
|6sta. Varsinainen harjoittelu aloitettiin keskustelemalla siitd, mitd “resonanssi” tarkoittaa seka
yleisesti, ettad laulaessa. Testiryhmaldiset saivat kertoa omat ajatuksensa resonanssista, jonka jal-
keen lisdsin faktaa ryhmaldisten kasityksiin tutkimuksen tietoperustan pohjalta. Kerroin danto-
vaylasta ja sen ontelorakenteista, jossa resonoituminen tapahtuu. Resonanssi ei ollut taysin vieras

kasite entuudestaan ryhmalaisille.

Harjoittelu jatkui kdytdnnon demonstraatioilla. Ryhmalaiset saivat aluksi kokeilla, kuinka ukulelen

kaikukoppa varisee kielten soidessa. Taman jalkeen aistittiin resonanssi varinana omassa kehossa.
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Aluksi testailtiin matalia ja korkeita savelia m-kirjaimen avulla eri kehon alueita omalla kadella ko-
keillen, jotta mahdollinen varindaistimus loytyisi. Matalat sdvelet tuntuivat varinana paaosin rin-
nan, kaulan ja niskan alueella, mutta myos leukaperissa ja suun alueella. Kun harjoitus tehtiin reip-
paammalla ddnenvoimakkuudella, aistimus oli selkedmpi ja alkoi tuntua myds enemman suun ja
kasvojen alueella suun lahistolla. Tasta voi paatelld, ettd saadakseen danen soimaan, tarvitaan tu-
kea ja sopivasti ilmanpainetta. M-kirjain koettiin hyvaksi nimenomaan soinnin eteenpain ohjaami-
sessa. Korkeammat savelet alkoivat tuntumaan varinana kasvoilla, nenan ja poskien alueella. My6s

kaulan alueen varina sailyi.

Seuraavaksi kokeiltiin, missa kohtaa kehoa a-, u- ja i-vokaalien luonnolliset resonanssipaikat voi
aistia. Tarkoituksena oli myds |6ytaa vokaali, joka soi etisimmin. A-vokaalissa varinan aistittiin par-
haiten kaulan alueella. U-vokaali aistittiin lisdksi niskassa ja takaraivossa. I-vokaalissa varina saatiin
tuntumaan selkeasti kasvojen alueella. Yhdella testiryhmasta aistimus oli selkedsti voimakkain ne-
nan ja poskionteloiden alueella, kahdella laajemmin kasvoilla ulottuen leukaperiin saakka. Alun
perin oli tarkoitus kokeilla kaikkia vokaaleja, mutta ajankayton virheellisen arvioinnin vuoksi jatin
osan pois. Tarkeinta oli valjastaa i-vokaali kayttdon, silld seuraavat harjoitukset tehtiin sita hyodyn-

taen.

Taman jalkeen kokeiltiin hakea resonanssia puheen kautta yhdessa ja yksitellen sanomalla “mim-
mi”. Sen avulla saatiin selkead tuntuma resonanssista kasvojen alueella. Harjoitusta jatkettiin laula-
malla yhdella savelelld puhetason korkeudelta ”mim-mim-mim”. Seuraavaksi testattiin leuan vai-
kutusta sointiin ja ddneen. Sama harjoitus laulettiin aluksi ”“vaarin” pitamalla leuka kiredna ja taka-
hampaat ldhes yhdessa, jonka jalkeen tiputettiin leuka rennoksi ja toistettiin harjoitus. Tama har-
joitus koettiin ryhmassa tehokkaaksi. Vastakohtien kautta sai selkeamman kuvan siitda mita haet-
tiin. Ryhmalaiset vertailivat rennon ja kiredn leuan vaikutuksia todeten, etta rento leuka lisda soin-
tia, saa danen kuuluvammaksi ja tekee laulamisesta helpompaa. Harjoitusta jalostettiin edelleen
laulamalla tavut asteikkoa pitkin terssille ja takaisin. Fokus oli soinnin ohjaamisessa m-konsonantin
avulla kasvojen alueelle, seka leuan rentoudessa. Seuraavaksi harjoitukseen lisattiin samalla savel-
kululla ”mii-ii-ii-ii-i”. Ryhmaldiset kokivat, etta pelkka ”mii-ii-ii-ii-ii” ilman m-konsonanttia tavujen
valissa tuntui helpommalta, silla siina dani soi vapaammin. Jalkimmaisessa harjoituksessa suu on-

kin pidempaan auki ja leuka helpompi pitda rentona, jolloin resonanssitila on suurempi.
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Samaa harjoitusaihiota testailtiin myds vaihtamalla m-konsonantti n- ja ng-konsonantteihin. N tun-
tui osasta ryhmaa helpommalta. Koska n-danteessa ei tarvitse sulkea suuta, on leuka helpompi pi-
taa rentona. Tama saattaa vaikuttaa osaltaan n-i-yhdistelman suosioon. Erds ryhmaldinen piti mie-
likuvasta, jossa ikdan kuin nojataan n-danteeseen, jonka seurauksena myos i:n saa soimaan viela
helpommin edessa. Ng-dannetta haettiin aluksi sanoilla kangas ja kengat, jonka jalkeen kokeiltiin
ng-i-yhdistelmia. Ng-aanne saatiin soimaan kasvojen alueella, mutta osa koki sen hieman haasta-
vaksi. Erds ryhmalaisista pohti, ettd tama voisi johtua ng-aanteen sijainnista yleensa sanojen kes-
kella, jolloin silla laulamisen aloittaminen saattaa tuntua vieraalta. Ng-daanne voisi siis olla kaytto-
kelpoinen, mikali siihen tottuisi. Yhdelle ryhmasta ng-i-yhdistelmat toimivat parhaiten. Hanelle m
ja n tuntuivat paikoitellen haastavilta, koska ne tuntuivat erityisesti korkeissa aanissa tukkoisilta ja
osittain estivat danen vapaan soinnin. Koistisen mukaan (2003, 80) m-danne laskee kurkunpaata.
Ei siis ihme, jos se tuntuu korkeissa aanissa hankalammalta. N-konsonantin muodostaa kielen liik-
keet, jotka saattavat herkasti muuttua mukavuusalueen yldpuolella. ”Mim-mim-mim”-harjoituk-
sessa taas suun sulkeminen ja avaaminen saattavat aiheuttaa kireytta leuassa, jolloin laulaminen
vaikeutuu. Leuan kiristyminen taas voi aiheuttaa muun muassa kielen kannan painautumisen nie-
lua kohden, joka estda resonoitumisen (Koistinen 2003, 77). Suurta eroa m:n ja n:n valilld ei huo-

mattu soinnin kannalta, mutta n-harjoitukset tuntuivat keskimaarin helpoimmilta.

Kaiken kaikkiaan, m-, n-, ng- ja i-harjoitukset vaikuttivat etisen resonanssin kannalta toimivilta har-
joituksilta muutamin poikkeuksin. M oli erinomainen resonanssin herattdja, mutta esimerkiksi
"mim-mim-mim”-harjoituksessa suu jai herkasti melko kiinni, joten harjoituksessa on syyta kiinnit-
taa huomiota leuan rentouteen. Korkeita aania laulaessa m ei valttamatta ole ideaalein vaihto-
ehto. Koistisen (2003, 80) mukaan m herattda suu- ja rintaresonanssia, kun taas n- ja ng-aanteet
herattdavat nena- ja rintaresonanssia. Onkin siis loogista, ettd m toimii parhaiten rintarekisterin alu-
eella. Ng ja n voisivat olla parempia korkeiden sadvelten kohdalla, joskin ng-adnne harjoittelussa
saattaa vaatia totuttelua. Harjoituksia kannattanee tehda aluksi kapealla savelalueella niin, etta ne
saadaan toteutettua mahdollisimman laadukkaasti. Sen jdlkeen savelaluetta voi lahtea pikkuhiljaa

laajentamaan.

6.3 Toinen harjoituskerta

Toisen harjoituskerran aiheena oli kielen ja pehmean kitalaen vaikutus resonanssiin, sekd y-vokaa-

lin toimivuuden testaaminen etisyyden saavuttamisessa. Myds y-vokaali soi etisena ja kirkkaana
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luonnostaan (Koistinen 2003, 81). Lisaksi pohdittiin ja havainnoitiin, kuinka etinen ja takainen reso-

nanssi eroavat toisistaan.

Harjoituskerta aloitettiin pohdiskelemalla, mita viime kerrasta jai mieleen. Resonanssin aistiminen
kehossa ja kasvoilla, seka ng-i-yhdistelma mainittiin ryhmaldisten keskuudessa. Taman jalkeen ker-
roin paivan aiheesta. Harjoittelu aloitettiin m-, n- ja ng-liudilla lammitellen terssiltd perusaanelle.
Lammittelyn jalkeen demonstroin a-vokaalilla, kuinka dantoévaylan asetukset voivat vaikuttaa sii-
hen, milta dani kuulostaa. Sadolinin (2009) mukaan kieltd supistamalla saadaan aikaan "klassi-
selta” kuulostavat vokaalit. Levea kieli puolestaan vaalentaa danen varia. Korkea pehmea kitalaki
tummentaa danen varia, kun taas rentoutunut pehmea kitalaki vaalentaa sitd. (Sadolin 2009, 166—
169.) Resonanssitaajuudet nousevat ja saavat ddnen kuulostamaan heleammalta ja kirkkaammalta
ohjaamalla kieltd edemmas suuta (Laukkanen & Leino 1999, 85). Aluksi tuotin a:n korkealla kitala-
ella, supistetulla ja suun taakse viedylla kielelld, tarkoituksena aikaansaada takainen sointi. Taman
jalkeen tein saman niin, etta kitalaki oli rauhallinen, kieli leveampi ja tuotuna suun etuosaan, pyrki-
myksena saada ddni soimaan edessa. Ryhmaladiset kuulivat selkean eron. Jalkimmadinen tapa toi aa-
nen edemmas soimaan. Seuraavaksi ryhmaldiset paasivat itse kokeilemaan samaa. Tassa yhtey-
dessa kerroin hieman klassisen ja pop/jazz-laulun eroista dantévaylan tasolla. Kerroin kuinka erityi-
sesti klassisessa laulussa toivotaan pehmean kitalaen korkeaa asentoa ja toisaalta kurkunpaan ma-
talaa sijaintia, jotta dani resonoisi mahdollisimman isosti ja kantaisi kauas. Kerroin myds, kuinka
toisaalta pop/jazz-laulussa on mahdollista saada dantévaylan verrattain kapeammilla asetuksilla
hyvinkin voimakasta daanta suoraan eteen. Mainitsin, etta koska kevytta musiikkia lauletaan
yleensa danentoiston lapi, kun taas klassista akustisesti, on laulutapa erilainen. Toisaalta usein
myo6s musiikkityyli sanelee laulutyylin ehdot. Voisi olla hankalaa laulaa klassisella tavalla esimer-

kiksi nopearytmista funk-kappaletta.

Seuraavaksi kokeilimme aktivoida pehmeas kitalakea hammastymalla, sekd suurentamalla sie-
raimia. Sadolinin (2009, 169) mukaan suurentamalla sieraimia olisi mahdollista saada tuntuma
pehmeaidn kitalakeen. Harjoitus jatkui edelleen testailemalla a-vokaalia vuoroin korkealla, vuoroin
matalalla kitalaen asetuksella. Harjoitusta tehtiin yhta aikaa ja vuorotellen. Kyselin ryhmalaisilta,
kumpi tapa tuntuu itselle tutummalta tai luonnollisemmalta. Yksi ryhmalaisista koki, etta oma tapa
on ollut mahdollisesti jotain ndiden kahden valiltda. Kahden ryhmaldisen mielesta etinen lahesty-

mistapa tuntui luonnollisemmalta, mutta heille oli uutta, ettd pehmean kitalaen ei valttamatta
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tarvitse olla niin korkealla kevytta musiikkia laulaessa. A-vokaalia testailtiin vield nailla tavoilla vuo-
rotellen laulaen. Eras ryhmalaisista mainitsi, ettd takaisessa versiossa pitda tehda enemman asi-
oita, kun etisessa ei tarvitse tehda juuri mitaan. Etinen ja takainen sointi erottui kuulokuvassa sel-
kedsti toisistaan. Ryhmalaiset olivat yhta mielta siitd, ettd etinen tapa tuntui luonnollisemmalta.

Tassa oli teemana vastakohdat.

Taman jalkeen vaihdettiin vokaalia a:sta i:hin laulamalla a-i yhdella savelella. Ohjasin ryhmalaisia
kiinnittamaan huomiota siihen, mika osa dantoévaylasta liikkkuu harjoituksen aikana. Kaikki havaitsi-
vat, ettd aantovaylan liikkuva osa on kieli. Kiinnitimme huomiota siihen, kuinka kieli hieman nou-
see ja levenee i:ssd. Samalla se tuo sointia edemmas. Yritimme myds testailla i-vokaalilla, miten
kielen asennon muuttaminen vaikuttaa sointiin vuorotellen leventamalla ja kaventamalla kielta.
Tama harjoitus koettiin vaikeaksi. Kielen kaventaminen tuntui ryhmaladisista hankalalta. Kuitenkin
tuloksiin paastiin, ja ero kuultiin. Leveampi kieli aikaan sai etisemman soinnin. Jalkikdteen ajatel-
tuna, i-vokaali ei ollut tahan harjoitukseen paras mahdollinen. Olisin my6s voinut ohjeistaa viela
selkedmmin sen, ettei luonnostaan leveallad kielen asennolla muodostetun i-vokaalin tarvitse olla
selkedn kuuloinen kielen kaventuessa. Seuraavaksi testailtiin kuinka kielen asento vaikuttaa soin-
tiin tuomalla kieli vuoroin eteen, vuoroin taakse. Tama oli helpompaa ja eteen tuotu kieli havaittiin

tuovan soinnin edemmas.

Tuokio eteni aktivoimalla jalleen kitalaki ng-i-ng-harjoituksella, jonka jalkeen kokeiltiin i-vokaalia
korkealla kitalaella ja rauhallisemmalla kitalaella. I:ssa@ korkean ja matalamman pehmean kitalaen
erot eivat tuntuneet yhta selkeiltad, kuin a:ssa. Tama saattaa johtua siita, etta i:ssa kieli on korke-
ammalla, jolloin dantovayla ei lahtdkohtaisesti ole yhta avara. Seuraavaksi pyrittiin hakemaan
mahdollisimman etinen sointi rauhallisemmalla kitalaella ja eteenpain tuodulla kielella. Kieli tuo-

tiin nojaamaan alahampaisiin.

Seuraavaksi oli vuorossa y-vokaali. Myo6s y-vokaali soi etisena ja kirkkaana nielun ollessa tilava
(Koistinen 2003, 81). Teimme aluksi y-liukuja perusdanelta sekunnin paahan ja takaisin. Verta-
simme i:td ja y:ta keskendan. | tuntui helpommalta toteuttaa kaikkien mielesta, mutta y toisaalta
tehokkaammalta. Erdan ryhmaldisen mielesta y:ssa oli hankalaa huulten asento. Se sai suun alueen

tuntumaan jaykemmalta. Kuitenkin y koettiin hieman soivammaksi verrattuna i:hin.
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Jatkoimme harjoittelua toistamalla samoja harjoituksia kuin edelliselld harjoituskerralla, mutta
vaihtamalla vokaalin i:sta y-vokaaliin. Aluksi kokeilimme ”“mym-mym-mym”-harjoitusta, jota laulet-
tiin asteikkoa pitkin perusaanelta terssille ja takaisin. Varioimme harjoitusta vaihtamalla m-konso-
nantti n- ja ng-konsonantteihin. Taman jalkeen teimme “"myy-yy-yy”-liukuja perusdanelta terssille
ja takaisin. My0s tata harjoitusta varioitiin vaihtamalla konsonantteja n- ja ng-danteisiin. Yksi oppi-
laista koki n-y-yhdistelmat naista parhaiksi. Harjoitus tuntui hanesta vaivattomalta ja tuntui ren-
noimmalta huulissa. Han ei huomannut kuitenkaan suurta eroa m-y:n ja n-y:n valilla. Ng-y:n han
koki vahiten luontevaksi. ”Nyy-yy-yy”-harjoitus oli kunkin ryhmaldisen mielesta mukavin ja helpoin

tuottaa.

Siirryimme eteenpdin harjoittelemalla i-y-yhdistelmia. Kiinnitimme huomiota aluksi siihen, etta
tassa harjoituksessa aantovaylan liikkuvin osa oli huulet. Kielen asento ei muuttunut merkittavasti.
Aluksi lauloimme yhta savelta i-y-i-y-i-aanteilla. Tata jatkettiin laulamalla samoja danteita asteik-
koa pitkin terssille ja takaisin perusaaneen nostamalla jokaisen harjoituksen jalkeen lahtosavelta
puolikkaalla sdvelaskeleella. Kokeilimme samaa my0s niin, ettd vaihdoimme vokaalien jarjestysta
niin, etta y oli ensimmaisena: "y-i-y-i-y”. Naita kokeiltiin vuorotellen tarkoituksena havaita, onko
niissa jonkinlaista soinnillista eroa. Y:lla alkava harjoitus koettiin yksimielisesti tehokkaammaksi.
Ryhmalaiset kokivat, etta y:lla sai soinnin valittdmasti eteen. Kuitenkaan suurta eroa ei harjoitus-

ten valilla ollut ja myos i:lla alkavaa harjoitusta pidettiin toimivana.

Kaiken kaikkiaan, seka i-, etta y-vokaali koettiin hyviksi tyokaluiksi etista sointia harjoitettaessa,

joskin y on hieman hankalampi tuottaa huulten liikkeiden vuoksi. Y kuitenkin koettiin toimiessaan
jopa soivammaksi kuin i. Tarkeaa olisi miettid, mihin harjoitus tahtda. Jos tahtaa etiseen sointiin y-
vokaalilla, mutta huomio menee enimmakseen huulten asennon etsimiseen, on sointiin hanka-

lampi keskittya. Oppilaan oman harjoittelun tueksi ja tyokaluksi lahtisin tarjoamaan ainakin alkuun
sellaista harjoitusta, mika tuntuu oppilaasta luontevimmalta ja sujuvimmalta. Toisaalta rentojen ja
aktiivisten huulten harjoittelukin on tarkeaa. Esimerkiksi i-y-yhdistelmat voisivatkin olla potentiaa-

linen harjoitus huulten aktivointiin, ja vasta myohemmin voisi keskittya sointiin enemman.

6.4 Kolmas harjoituskerta

Alun perin olin ajatellut, ettd yhtena kolmannen harjoituskerran teemoista olisi huulten vaikutus

sointiin, mutta tietoperustaa kootessani kiinnostuin kuitenkin enemman muun muassa
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kokonaisvaltaisen danenkayton tekniikan (Complete Vocal Technique), eli CVT:n erdasta perusperi-
aatteesta, twangista. Sadolinin (2009) mukaan daneen saadaan niin kutsuttua twangia kaventa-
malla kurkunpaan eteista viemalla kannusrustoja lahemmas kurkunkantta. Twang saa danen kuu-
lostamaan selkedammalta, kirkkaammalta ja ddnensdvyn vaaleammalta sitd enemman, mita ka-
peammaksi kurkunpaan eteistda muokataan. Twangin avulla ddneen saadaan myds voimakkutta.
Jotta twangin oppisi |6ytamaan, kannattaa se aluksi muodostaa mahdollisimman voimakkaana,
niin kutsuttuna aari-twangina. Adri-twang voidaan 16ytaa helpoiten esimerkiksi matkimalla pikku-
vauvaa tai noita-akkaa, jolloin dani kuulostaa lapitunkevalta ja teravalta. (Sadolin 2009, 51.) Koska
danen savyt mainittiin kuuluvan twangin vaikutuspiiriin, halusin testata voisiko twangia lisdamalla

saada danen soimaan etisemmin.

Harjoituskerrat muut teemat olivat i- ja y-vokaalien yhdistdminen d-vokaalin kautta a-takavokaaliin
pyrkimyksena saada takavokaalikin soimaan etisemmin. Lisdaksi muistelimme aiempien harjoitus-
kertojen hyvaksi havaittuja harjoituksia ja kokeilimme seka niiden, ettad uusien talla kerralla kokeil-
tujen harjoitusten yhdistamista kaytantoon, eli kappaleen laulamiseen sanoilla. Kappaleet olivat

ryhmalaisten silla hetkelld laulutunneilla tyostettavia lauluja.

Kolmannella harjoituskerralla yksi oppilaista oli sairaana, joten ryhmalaisia oli tassa sessiossa vain
kaksi. Kavimme kolmannen ryhmalaisen kanssa lapi harjoituskerran sisaltéa myéhemmin yksityis-
laulutunnilla. Harjoituskerta aloitettiin kertaamalla paivan aihe. Selvitin myos ryhmalaisille kiteyte-
tysti mita twangilla tarkoitetaan, ja mista kasite on peraisin. Varsinainen harjoittelu aloitettiin ha-
kemalla dari-twangia. Demonstroin ryhmalaisille dari-twangia dantelemalla a-vokaalilla. Léhdimme
ryhmaldisten kanssa kokeilemaan I6ytyisikod twang ivallisella lallatykselld "ndan-ndn-nan-nan-naa-
naa”. Lisdsimme mielikuvan noita-akasta lallatykseen. Haimme twangia valilla my6s pelkalla a-vo-
kaalilla noita-akkaa matkien ja palasimme lallatysharjoitukseen. Testasimme samaa harjoitusta
myos vaihtamalla d-vokaalin i-vokaaliksi. Taman jalkeen kokeilimme yhdistda “nan-nan-naa”-har-

joituksen kunkin oppilaan harjoiteltavassa kappaleessa olevaan fraasiin.

Toisella ryhmalaisista oli tyon alla Scandinavian Music Groupin ”N&in mina vihelldn matkallani”-
kappale, josta harjoittelimme kertosdakeen fraasia “nain mina vihellan matkallani”. Oppilas teki
aluksi “nan-nan-naa”-harjoituksen samalta savelkorkeudelta, jolta alkoi laulamaan fraasia ”nain

mina vihellan matkallani”. Tarkoitus oli tuottaa aani samalla tavalla voimakasta twangia kayttden
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fraasissa, kuin sita alustavassa harjoituksessa. Harjoitusta pilkottiin vield palasiksi niin, etta ensin
laulettiin "ndn-nan-naa” fraasin aloituskorkeudelta, sitten "nain” ja lopuksi koko fraasi “ndin mina
vihellan matkallani”. Téhdatessdan aari-twangiin oppilas 16ysi riittavan ja sopivalta tuntuvan maa-
ran twangia danenkdyttéonsa. Harjoitus poisti ddnentuotosta lievaa huokoisuutta ja toi fraasiin
kiinteytta ja voimaa, mika vaikutti adnen kokonaisvaltaiseen sointiin suotuisasti. Aiemmin paareso-
nanssipainotteinen dani soi nyt paremmassa rinta- ja paaresonanssin balanssissa ja dani soi myos
etisemmin. Lisdksi oppilaan kasvot ja huulet aktivoituivat harjoituksen aikana danenkaytélle suo-

tuisasti.

Toisen ryhmalaisen harjoiteltava kappale oli Adelen “Someone Like You”, josta harjoittelimme ker-
tosdkeen fraasin osaa "never mind, I'll find”. Aluksi oppilas teki “ndan-nan-naa”-harjoituksen pyrki-
malla mahdollisimman voimakkaaseen twangiin. Harjoitus tehtiin samalta savelkorkeudelta, josta
kappaleen fraasi lahtisi. N sai oppilaan nenan tuntumaan tukkoiselta talla savelkorkeudella. Kokei-
limme harjoitusta pari sdvelaskelta matalammalta, silld kyseisen fraasin sdvelet sijoittuivat juuri
oppilaan paa- ja rintarekisterin ylimenoalueelle. Nostimme harjoitusta hiljalleen asteikkoa pitkin
savelaskel kerrallaan takaisin kappaleen savellajiin. Téman jalkeen vaihdoimme &-vokaalin e-vo-
kaaliin harjoittelemalla sanoa "nen-nen-nee”, koska harjoiteltavan fraasin ensimmainen tavu oli
"ne”-. Kokeilimme laulaa vuorotellen “nen-nen-nee” ja “never mind”. Lopulta oppilas lauloi viela
peraan koko fraasin. Havaitsimme, etta dari-twangin etsiminen saattaa aiheuttaa helposti leuan
ylimaaraista kiristymista. Tama saattaisi johtua siita, etta aari-twang on harvalle tuttu tai luontai-
nen tapa tuottaa aanta. Keskittyminen pelkastaan siihen, milta aani kuulostaa tekee muiden aa-
nentuottoon liittyvien tekijéiden kontrolloinnista vaikeampaa. Harjoitus todettiin kuitenkin kaytto-

kelpoiseksi, ja oppilas mielsi sen perati helpoksi oikeiden asetusten |6ydyttya.

Havaintojeni perusteella dari-twangia harjoittamalla parhaimmillaan voi |6ytya ideaali maara
twangia ddneen, joka saa adanen soimaan laadukkaasti, etisesti ja kiinteasti. Twangia harjoitelta-
essa pitaa kuitenkin olla tarkkana, ettei voimakasta danta tuoteta haitallisella tavalla esimerkiksi
puskemalla liiallisella kurkunp&dan alapuolisella paineella, joka tuntuu kiristyksena kurkussa ja saat-
taa pahimmassa tapauksessa pitkdan harjoiteltaessa jopa vahingoittaa danihuulia. Kun ohjeet eivat
ole konkreettisia, vaan keskitytaan vain siihen, milta danen tulee kuulostaa, tulee opettajan ha-

vainnoida entista tarkemmin oppilaan toimintaa mahdollisten virhetoimintojen valttamiseksi. Kun
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etsitdan tietynlaista soundia, on myo6s hyva muistuttaa oppilasta, ettei ddanenkadyton tule missaan

muodossa tuntua epamukavalta.

Seuraavaksi harjoittelimme soinnin sdilyttamista etisena eri vokaaleiden vaihtuessa laulamalla yh-
delld savelelld "mim-mim-mii-ee-aa”. Tarkoituksena oli m:n avulla herattda resonanssia ja tuoda
sitd eteen luonnollisesti etisesti soivien vokaaleiden kanssa. Tdman jalkeen vaihdettiin viimeinen
vokaali a-vokaaliksi: “mim-mim-mii-ee-aa”. Koistisen (2003) mukaan nielun ollessa vilja, vokaalit i,
e ja y soivat luontaisesti edessa. Kun ne yhdistda a- ja a-vokaaleihin, ne avustavat takaisempia vo-
kaaleja resonoimaan niin ikdan etisemmin. (Koistinen 2003, 81.) Varioimme harjoitusta edelleen
vaihtamalla m-konsonantti n- ja ng-konsonantteihin. Ng-i-ng-i-ng-ii-ee-aa-harjoituksessa vaarana
oli se, ettd ng-danne yritetdan tehda huomaamatta leuan avulla. Leuan kuitenkin tulisi tassakin
harjoituksessa “roikkua” rennosti paikallaan. Harjoituksen seuraavassa variaatiossa vaihdoimme i-
vokaalin y-vokaaliksi “mym-mym-myy-ee-3a” ja jatkoimme edelleen “mym-mym-myy-ee-aa”. Har-
joitusta kokeiltiin yhdessa ja erikseen. Toisella oppilaalla a-vokaali jai alkuun taakse, mutta uudel-
leen kokeilemalla han sai senkin soimaan edempana. Kysyin oppilaalta mika hanesta vaikutti asi-
aan, ja han kertoi sen olevan kieli. Oppilas kertoi kiinnittavansa huomiota siihen, ettei kieli lahde
a:n mukana taakse pain, vaan pysyy yhta edessa kuin muissakin vokaaleissa. Sama toistettiin vaih-
tamalla m-konsonantti n- ja ng-konsonanteiksi. Kaikissa harjoituksen variaatioissa saatiin aikaan
soivaa aanta ja ne koettiin toimiviksi. M- ja n-alkuiset harjoitukset koettiin mielekkdimmiksi ja i-
vokaali koettiin y-vokaalia helpommaksi yhdistdaa muihin vokaaleihin. Tama johtunee siit3, etta i-,
e-, a- ja a-vokaaleissa huulten asetuksissa ei ole keskenaan juurikaan eroa, kun taas y-vokaalissa

huulet pyoristetdan. Y koettiin edelleen kuitenkin hyvin soivaksi.

Viimeisessa osiossa muisteltiin mita on harjoiteltu viime kertojen aikana ja yhdistettiin ne harjoi-
teltavien kappaleiden fraasien laulamiseen. Aluksi sanoimme fraasit puhuen, jonka jalkeen ne lau-
lettiin. Aloitimme Adelen kappaleen fraasista “never mind, I'll find”. Ohjasin ryhmaldista sano-
maan fraasin reippaasti suurin piirtein samalta savelkorkeudelta kuin laulaessa. Taman jalkeen han
kokeili laulaa fraasin. Sama toistettiin, mutta lisdsimme vaéliin fraasin laulamisen pelkastaan aloi-
tussavelelld. Oppilas koki harjoitustilanteessa puheen tuottamisen vaikeammaksi kuin laulamisen,
joten harjoitus ei tuntunut hanelle luontevalta. Tama onkin hyva ottaa huomioon, etenkin, jos on
tarkoitus tuottaa puhetta eri korkeuksilta ja ddnen voimakkuudella kuin tavallisesti, jolloin dantely

saattaa tuntua omituiselta ja muuttua jannittavaksi. Taman tyyppiset harjoitukset saattavat osalla
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ihmisista onnistua parhaiten tilanteessa, jossa on mahdollisimman vahan kuulijoita lasna. Lisaksi
tassakin osiossa minun olisi pitanyt huomioida se, ettd Adelen kappaleen fraasi oli juuri oppilaan
paa- ja rintarekisterin ylimenoalueella, joka vaikeutti harjoittelua. Harjoittelu kannattaisi toteuttaa
alkuun savelalueella, jossa se on helpompi toteuttaa ja siirtya siita pikkuhiljaa kohti ylimenoalu-

etta.

Kokeilimme toisen ryhmaldisen kanssa samaan tyyliin fraasia “ndin mina vihellan matkallani”. Pu-
heosuus tehtiin jalleen reippaasti suunnilleen samalta savelkorkeudelta kuin kappaleessa. Toinen
oppilaista koki puhumisen auttavan soinnin l0ytymisessa. Hanen kohdallaan puheen avulla saatiin

daneen hieman lisda voimaa ja kiinteytta. Tama vaikutti sointiin suotuisasti.

Jatkoimme harjoittelua kokeilemalla laulaa fraasien melodiaa erilaisilla n-konsonantin ja vokaalien
vhdistelmilla. Aloitimme Adelen kappaleen fraasista. Ohjasin oppilasta laulamaan aluksi fraasin
melodian n-i-yhdistelmalla ”ni-ni-nii-nii-nii”. Kokeilimme myds rytmisesti yksinkertaisempia variaa-
tioita melodiasta. Palasimme alkuperaiseen melodiaan. Taman jalkeen vaihdettiin vokaaliksi e,
josta siirryttiin laulamaan suoraan sanoilla. E:n ja i:n valilld ei huomattu juurikaan eroa danentuo-

tannon kannalta. Fraasi soi etisesti.

Kokeilimme samaa myds toisen ryhmaldisen kanssa ”“ndin mina vihellan matkallani”-fraasiin. Aluksi
kokeiltiin n-i-yhdistelmalla melodiaa, jonka yksinkertaistin neljaksi olennaisimmaksi saveleksi fraa-
sissa. Ohjasin oppilasta laulamaan fraasin eteen ”nii-nii-nii-nii”. Taman jalkeen han lauloi fraasin
sanoilla. Vaihdoimme i-vokaalin d-vokaaliksi ja jatkoimme samaan tyyliin. Tamakin koettiin toimi-
vaksi harjoitukseksi saada daani soimaan etisemmin myds sanoilla laulaessa. Ryhmaldiset saivat
vield valita itse vokaalin ja konsonantin, joilla testailtiin fraasin laulamista samaan tyyliin. Kumpikin
paatyi valitsemaan n-y-yhdistelman. Toinen ryhmalaisista paatyi siihen tulokseen, etta y oli vokaa-
leista toimivin tassakin harjoituksessa, vaikka erot muihin vokaaleihin eivat olleet suuria. Toinen
ryhmaldisista koki i:n mieleisimmaksi vokaaliksi ja pohti, ettd se voi olla myds paivasta kiinni mika

vokaaleista toimii parhaiten.

Lopuksi harjoiteltiin kappaleen kertosakeita niin, etten ohjannut ryhmalaisia miettimaan mitaan
tiettya harjoitusta, vaan voisivat keskittya haluamaansa asiaan tavoitteenaan laadukas soiva dani.

Harjoitusten jalkeen pohdittiin, mitka asiat auttoivat saavuttamaan tavoitteen. Aloitimme Adelen



32

kappaleesta. Oppilas sai ensiyrityksella kertosakeen kuulumaan vaivattomasti, hyvalla daanenlaa-
dulla ja soinnilla. Hanta auttoi mielikuva siita, ettd adni soi edessa ja kiintedsti. Lisaksi han ajatteli
kieltd ja yritti muistaa palauttaa sen eteen aina kun mahdollista. My&s toinen oppilas sai Ndin mina
vihellan matkallani-kappaleen kertosakeen nopeasti toimimaan laadukkaasti ja soivasti. Hankin
ajatteli laulaessaan kielen asentoa ja lisdksi han keskittyi leuan rentouteen. Han aprikoi myds, etta
korkeisiin daniin tulee menna kevyemmin. Talla han todennakdisesti tarkoitti sitd, ettei danta tar-
vitse puskea, vaan vahempikin ilmanpaine riittda. Resonanssia hyédyntamalla voi potentiaalisesti
padsta pienemmalla daniraon alapuolisella ilmanpaineella ja adduktiovoimalla samaan tai jopa voi-
makkaampaan akustiseen lopputulokseen (Laukkanen & Leino 1999, 85). Oppilaat kokivat, etta
ovat hyotyneet harjoittelusta ja viimeinen harjoittelukerta paattyi mukavissa tunnelmissa. Kiitin

oppilaita osallistumisesta.

6.5 Kyselyn tulokset

Omaa havainnointiani tukemaan teetin ryhmalaisille kyselyn, johon he saivat vastata viimeisen
harjoitustuokion jalkeen. Kyselyn alussa oli perustietoja ryhmalaisista, joista kerroin luvussa 6.1.

Loput kysymyksista liittyivat itse harjoitteluun.

Parhaiten toimivat harjoitukset etisen soinnin saavuttamiseksi olivat kaikkien ryhmaldisten mie-
lesta n-i-yhdistelmat, seka twangin avulla harjoitteleminen. Lisaksi kaksi kolmesta kokivat reso-
nanssin aistimisen kasvojen alueella, m-y- ja n-y-yhdistelmat, y-i-yhdistelmat seka vastakohtien
kautta hakemisen etisen ja takaisen kielen avulla parhaiten toimivien harjoitusten joukkoon. Yksi
kolmesta laski toimivimpien harjoitusten joukkoon myo6s resonanssin [6ytamisen puheen kautta,
m-i-yhdistelmét, ng-i-yhdistelmat ja vastakohtien kautta hakemisen korkean ja matalamman, rau-

hallisen kitalaen avulla.

Koko ryhma koki, ettd levean ja kapean kielen vélisen eron testailu etisen soinnin saavuttamiseksi
ei ollut toimiva harjoitus. Lisaksi yksi kolmesta oli sitd mieltd, ettd resonanssin aistiminen kasvojen

alueella seka resonanssin [6ytaminen puheen kautta eivat olleet aikaansaaneet toivottuja tuloksia.

Eniten etisen soinnin |0ytdamiseen vaikuttavia tekijoita olivat kaikkien kolmen ryhmaldisen mielesta

leuka. Kaksi kolmesta olivat valinneet lisdksi kielen asennon ja mielikuvat. Yksi kolmesta oli
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valinnut myos tuen ja vastausvaihtoehdon “joku muu, mika?”, johon han oli eritellyt resonanssin

tunnustelun sormenpdillad kehossa.

Kyselyssa kysyttiin, kuinka ryhmaladiset hyotyivat harjoittelusta. Yksi ryhmalaisista koki, etta on op-
pinut hakemaan ja etista sointia enemman itsendisesti ja havainnoimaan milta se tuntuu ja mita
siind tapahtuu. Lisdksi han 10ysi itselleen sopivia harjoituksia. Toisen ryhmaldisen mielesta harjoit-
telu auttoi hdanta paasemaan puhtaammin korkeisiin daniin. Han arveli, ettd twang toimisi hanen
kohdallaan vastaavasti. Hin mainitsi myos kielen asennon vaikutukset sointiin. Kolmannen ryhma-
laisen nakemyksen mukaan han sai syvempaa tietoa aiheesta, josta tiesi jo vahdn etukateen. Han
arveli hyotyvan tasta harjoitusten tekemisessa tulevaisuudessa. ltselleen uutena asiana han mai-

nitsi klassisen ja pop/jazz-laulun erot ja kitalaen asennot.

Harjoittelun haasteiksi yksi rynmalaisista mainitsi rentouden saavuttamisen harjoituksissa, jotka
eivat tuntuneet luontevilta seka tietyt kirjainyhdistelmat, jotka tukkivat nendonteloita vaikuttaen
sointiin epdsuotuisasti. Toinen ryhmalaisista koki ng-alkuiset harjoitukset haastaviksi, mutta kui-
tenkin hyddyllisiksi. Kolmannen ryhmaldisen haasteena oli joidenkin samankaltaisten harjoitusten
erojen tunnusteleminen, kuten n-y-yhdistelmat ja m-y-yhdistelmat. Han koki, ettd toinen saattoi

tuntua paremmalta, mutta oli vaikea hahmottaa miksi.

Kaikki ryhmaldiset olivat sita mieltd, ettad harjoittelun ohjeistus oli selkeda, eivatka he maininneet
muutostarpeita. Eras ryhmaldisista mainitsi kokonaisuuden olleen “kiva ja loogisesti sessioihin ja-
oteltu paketti”. Yksi ryhmaldinen koki mielikuvien auttavan harjoittelussa selkedn ohjeistuksen rin-
nalla. Myos se, etta harjoittelu tapahtui pienessa ryhmassa yhdessa muiden laulua harrastavien
kanssa, mainittiin mukavaksi lisaksi. Kaikki ryhmaldiset olivat sitéd mielta, ettd harjoittelu tuki aiem-

min opittua.

7 Pohdinta

7.1 Tavoitteiden saavuttaminen ja merkittavimmat tulokset

Mielestani tutkimukseni onnistui tavoitteissaan. Halusin selvittaa tutkimuksessani, mita etisyys

kdaytannon tasolla tarkoittaa ja mitd se edellyttaa. Etisen soinnin edellytysten selvittdminen vaati
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minulta laajaa perehtymista dantdelimistdn toimintaan, silla moni osa-alue vaikuttaa lopulta reso-

nanssin onnistumiseen.

Tutkimuksen tietoperustassa kerrottiin, etta lauludganen resonointi vaatii danivarahtelyn danihuu-
lissa ja ontelot, joissa myotavarahtely tapahtuu (Aalto & Parviainen 1985, 65; Koistinen 2008, 53;
Laukkanen & Leino 2011, 75). Jotta tdma onnistuisi laadukkaasti, tarvitaan hyva lauluasento, seka
oikeanlainen hengitys (Koistinen 2003, 15). Naiden avulla valmistellaan kurkunpaalle optimaaliset
olosuhteet, jotta danihuulet padsevat varahtelemaan mahdollisimman taloudellisesti vastakkain
(Koistinen 2003, 49). limavirran ulostulon on oltava esteetdn. Téhan vaikuttavat dantovaylan ase-
tukset, kuten kielen toiminta kapeikkoja ja virtaviivaisia reitteja muodostaen. (Koistinen 2003, 79.)
Vertailu klassiseen lauluun auttoi hahmottamaan nimenomaan pop/jazz-laululle tyypillisia ominai-
suuksia. Etisesta soinnista |0ytyi useita mainintoja. Tietoperustassa kerrottiin, ettd pop/jazz-lau-
lulle tyypillinen etinen sointi saavutetaan pitamalla aantoévaylan tila klassiseen lauluun verrattuna
kapeana kielen ja pehmean kitalaen avulla (Estill 1988; Popeil 1999; Sadolin 2099, 158-166; Laasa-
nen 2016, 16-17). Pehmeaa kitalakea ei tarvitse kohottaa korkealle klassiselle laululle tyypillisella
tavalla, vaan se tulee pitda rauhallisena (Laasanen 2016, 16—17). Kieli tulee tuoda suun etuosaan
(Laukkanen & Leino 1999, 189). Sen tulee olla verrattain levea (Sadolin 2009, 166). Sitd voi myds
hieman kohottaa, kuten i-vokaalissa (Koistinen 2003, 55). Leuan tulee olla rento ja suun avoin
(Koistinen 77—78). Paa- ja rintaresonanssin balanssin kerrottiin tuovan sointiin etisyytta (Aalto &

Parviainen 1985, 67). Harjoitustuokioiden tuottamat tulokset puolsivat kaikkia naita seikkoja.

Halusin selvittaa testiryhman avulla minkalaisilla harjoituksilla etinen sointi olisi helpoiten saavu-
tettavissa. Lauluasento, hengitys ja tuki olivat kaikille testiryhmaldisille tuttuja asioita. Nain voitiin
keskittya aantovaylan asetuksiin ja niitda muokkaamalla |16ytaa tasapainoinen etisesti soiva aani.
Jotta ryhmalaisen dani saatiin soimaan etisesti, paa- ja rintaresonanssin tuli olla balanssissa, kuten
Aalto & Parviainen (1985, 67) esitti. Tahan tarvittiin riittdvan voimakas danto, joka edellytti laula-
jalta hyvan hengityksen ja tuen. Useat teettdmani harjoitukset koettiin toimiviksi ja niiden avulla
saatiin myos harjoiteltaviin kappaleisiin laadukasta, edessa soivaa danta. Harjoitustuokioiden pe-
rusteella etinen sointi oli yksinkertaisinta 16ytda leuan ja kielen asentoon huomiota kiinnittdaen etu-
vokaaleja ja resonanssia herattavia konsonantteja ja niiden yhdistelmia harjoittamalla. Vokaaleista
i jay olivat harjoitusten keskitssa. M, n ja ng herattivat resonanssia, joskin henkilokohtaisia eroja

|6ytyi ndiden toimivuudessa. Ng saattaa vaatia pidempaa totuttelua, mutta toimiessaan oli varsin
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tehokas. Keskimaarin parhaat onnistumiset koettiin N-i ja n-y-yhdistelmilla, seka i-e-a-a-yhdistel-
malla, jotka Koistinenkin (2003, 80—81) mainitsi. Toivottuihin tuloksiin paastiin erinomaisesti myos
twangin avulla, josta Sadolin (2009, 159) kertoi CVT-oppaassaan. Bartlett & Naismith (2020) mai-
nitsivat puheen tasolla pysyttelyn pop/jazz-laulussa. Puheharjoitusten yhdistaminen laulamiseen
tuotti tuloksia, joskaan se ei jokaiselle tuntunut luontevalta. Vastakohdilla havainnollistaminen ja
kokeileminen olivat toimivia osassa harjoituksista. Etisen kielen vertaaminen takaiseen kieleen
toimi ndista parhaiten. Levean kielen vertaaminen ja kapeaan kieleen ei tuottanut toivottuja tulok-
sia. Kaikkiaan harjoitukset sisalsivat paljon i- ja y-vokaaleja, joissa kieli on levedssa asennossa ja
joilla saatiin dani soimaan etisemmin. Voi siis kuitenkin todeta, kuten Sadolin (2009, 167) mainitsi,

ettd levead kieli saa danen soimaan etisemmin. Myos mielikuvaharjoittelu koettiin toimivaksi.

Yksi tutkimuskysymyksistani oli, kuinka opettaa oppilasta, jolle etisyys on verrattain uusi kasite, tai
korkeintaan mielikuvan tasolla. Kokemukseni mukaan selkeat esimerkit, selkea ohjeistaminen,
hyva tuntisuunnittelu ja tarkkaan harkitut harjoitukset olivat ensisijaisen tarkeitd harjoitustuokioi-
den onnistumisessa. Harjoitusta teettdessa oli tarkeda pohtia etukdteen mihin harjoituksella tah-
dataan. Tassa tapauksessa tdhtaimessa oli etinen sointi. Harjoitusten tuli olla alkuun riittavan yk-
sinkertaisia, jotta niiden perusideasta saatiin kiinni. Vaikeustasoa lisattiin harjoittelun edetessa.
Tuokioiden perusteella voi todeta tarkeaksi, etta seka opettajalla ettad oppilaalla on malttia kokeilla
yhta asiaa kerrallaan. Esimerkiksi kielen aseman vaikutus sointiin on selked, kuten Aalto & Parviai-
nen (1985, 91) mainitsivat, mutta kielen hallinta oli haastavampaa sen ollessa niin liikkuvainen ja
osittain vaikeasti nahtavissa. On todennadkaista, etteivat kielen asentoon liittyvat harjoitukset on-

nistu ensiyrittamalla. Niinpa harjoittelu saattaa vaatia aikaa ja karsivallisyytta.

Harjoitusten toimivuudessa oli oppilaskohtaisia eroja. Tuleekin huomioida, ettda samat harjoitukset
eivat valttamatta sovi jokaiselle. Kullekin oppilaalle olisi hyva |6ytda sopivan tasoinen harjoitus,
joka on toteutettavissa mahdollisimman luontevasti. Harjoitukset tehtiin aluksi kapeammalla sa-
velalueella, jossa tavoite on mahdollista saavuttaa helpoiten ja vasta taman jalkeen ldhdettiin hil-
jalleen laajentamaan sdvelaluetta. Tama tuntui toimivalta ratkaisulta. Kyselyn tulosten perusteella
voi paatelld, etta mielikuvat auttoivat harjoittelussa. Mielikuvien pohjalla oli kuitenkin selkeita
konkreettisia ohjeita, jolloin mielikuvan ja konkretian raja saattoi hieman hamartya. Kenties nai-
den yhdistelma olisikin paras tapa lahestya tavoitetta. Mielikuvien ja konkreettisten ohjeiden tasa-

paino harjoittelussa on luonnollisesti huomioitava oppilaslahtdisesti.
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Harjoitustuokiot saattoivat minut johtopaatokseen, etta etisen soinnin tavoittelussa tulee kiinnit-
tad huomio onnistumisiin: kun oppilas saavuttaa harjoitellessaan tavoitteen, harjoitus kannattaa
pyrki toistamaan samalla ddnenlaadulla ja pohtia mitka asiat vaikuttivat onnistumiseen. Ndin oppi-
las saa tyOkaluja itsendiseen harjoitteluun ja on todennakdisempasd, ettd onnistumisia saavutetaan

jatkossakin.

7.2 Kehittamisehdotuksia

Koska useassa danenkdytdn oppaassa ja -oppikirjassa tarkasteltiin ddnenkadytt6d enemman klassi-
sen laulun ndkdkulmasta, oli oltava valppaana ja tarkasteltava klassisen ja pop/jazz-laulun eroja,
|6ytaakseen juuri pop/jazz-laululle ominaisia piirteita. Bartlett & Naismithin (2020) mainitsema
puute yhdenmukaiselle pop/jazz-laulun tarpeisiin vastaavalle pedagogiikalle teki tutkimuksesta
haastavaa ja toisaalta mielenkiintoistakin. Lahdemateriaalista I16ytyi yhteisia nimittdjia, vaikka ka-
sitteet ja termit poikkesivat paikoitellen toisistaan. Sadolin (2209, 158) esimerkiksi kirjoittaa danen
varista ja sen vaaleudesta, jonka voisi ajatella tarkoittavan juuri etistd heleda sointia, josta taas
Laukkasen&Leinon (1999, 205) oppaassa kerrotaan. Rekisteri-kasitteestd, joka sekoitetaan helposti
resonanssiin, oli jossain maarin erilaisia nakemyksia ja nimityksia. Esimerkiksi Sadolin (2009, 66)
puhuu mieluummin saveltasosta kuin rekisterista sekaannusten valttamiseksi. Myos belttaus oli
esitelty erilaisin nakemyksin eri lahteissa. Estill Voice Training-metodi tarjosi siita tutkimukseen pe-
rustuvan ndakemyksen, joka kumoaa epadilyt belttauksen vahingollisuudesta (Valtasaari 2012, 34—
35). Kaiken kaikkiaan, adnenmuodostuksen perusasioihin |0ytyy tietoa klassikoiksi muodostuneista
perinteisista lauluoppaista ja -oppikirjoista, mutta vaikuttaa silta, etta talla hetkellda modernit kau-
pallisten metodien oppaat tarjoavat sitd nimenomaan pop/jazz-laulun tarkoituksiin jokseenkin yk-
sityiskohtaisemmin. Pop/jazz-laulutekniikkaan keskittyneita taman paivan tieteelliseen tutkimuk-

seen nojaavia oppaita tarvitaan kokemukseni perusteella kuitenkin lisaa.

Pop/jazz-laulun ominaispiirteet ovat maaraytyneet myods musiikkityylien ehdoilla. Tata tutkimusta
voisikin jalostaa tutkimalla yksityiskohtaisemmin populaarimusiikin lukuisten eri genrejen tyypilli-
sid sointi-ihanteita. Tutkimuksessani oli tarkoitus tarkastella pop/jazz-laulajalle parasta mahdollista
perussointia yleisella tasolla, mutta koska populaarimusiikki on kasitteena laaja, sisaltda se hyvin-

kin monipuolista ddnenkaytt6a ja akustisia vaatimuksia sisdltden myds sointieroja.
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Opinnaytetyoprosessin edetessa mielenkiintoni herasi myos laulettavan kielen vaikutuksista soin-
tiin. Valtasaari (2017) mainitsee puhutun kielen vaikutuksen laulamiseen. Esimerkiksi italian kielta
pidetdan klassisen laulun opin mukaan luonnostaan helposti laulettavana sen puhtaiden vokaalien
ja helpompien konsonanttiyhdistelmien takia. (Valtasaari 2017, 79.) Olisi kiinnostavaa lukea tutki-
muksia siitd, kuinka laulettu kieli vaikuttaa sointiin kevyen musiikin puolella, ja voisiko sitd hyodyn-

tamalla loytya ulottuvuuksia myos etisen soinnin tavoitteluun.

Miksi sitten laulutunneilla halutaan, ettd aani soi etisesti? Resonanssin avulla voidaan saavuttaa
tasainen danenlaatu ja yksi pop/jazz-laulun suurista tavoitteista: yksirekisterisyys. Kun halutaan
saavuttaa pop/jazz-laululle ominainen laulusoundi terveelld danenmuodostuksella, on etinen

sointi osa sita.
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Liitteet

Liite 1. Testiryhman kyselylomake
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Kysely etisen soinnin testiryhmalle

1. Kuinka kauan olet kiynyt laulutunneilla?

O 15
O yli 5 vuotta

2. Kuinka paljon harjoittelet laulua viikossa? Valitse ldhin vaihtoehto.

3. Oliko resonanssi Kisitteena tuttu entuudestaan?

O Tiesin aiheesta paljon entuudestaan
O Minulla oli jonkinlainen késitys aiheesta
O Olin kuullut aiheesta, mutta minulla ei ollut paljoa tietoa siitd

O Aihe oli vieras

4. Oliko etinen sointi kisitteena tuttu entuudestaan?

O Tiesin aiheesta paljon entuudestaan
O Minulla oli jonkinlainen késitys aiheesta
O Olin kuullut aiheesta, mutta minulla ei ollut paljoa tietoa siitd

O Aihe oli vieras

5. Mitka harjoituksista olivat sinulle toimivimpia etisen soinnin saavuttaaksesi?
Voit halutessasi valita useampia vaihtoehtoja.

I:l Resonanssin aistiminen kasvojen alueella



D Resonanssin 16ytdminen puheen kautta

I:l M- ja i-yhdistelmét

[ ] N-ja i-yhdistelmiit

D Ng- ja i-yhdistelmét

[ ] M- jay-yhdistelmit

I:l N- ja y-yhdistelmat

D Ng- ja y-yhdistelmét

[ ] Y-jai-yhdistelmit

I:l Vastakohtien kautta hakeminen: takainen/etinen kieli
D Vastakohtien kautta hakeminen: kapea/leved kieli
D Vastakohtien kautta hakeminen: korkea/rauhallinen kitalaki
I:l Twangia hakemalla (ndnnitys, noita-akka)

I:l En kokenut saavuttavani tavoitetta ndilld harjoituksilla

6. Oliko harjoituksia, jotka eivat toimineet? Voit halutessasi valita useampia
vaihtoehtoja.

I:l Resonanssin aistiminen kasvojen alueella

D Resonanssin 16ytdminen puheen kautta

[ ] M- ja i-yhdistelmat

[ ] N-ja i-yhdistelmit

D Ng- ja i-yhdistelmat

[ ] M- ja y-yhdistelmit

[ ] N-jay-yhdistelmat

[ ] Ng- jay-yhdistelmat

[ ] Y-jai-yhdistelmit

D Vastakohtien kautta hakeminen: takainen/etinen kieli
I:l Vastakohtien kautta hakeminen: kapea/leved kieli
D Vastakohtien kautta hakeminen: korkea/rauhallinen kitalaki
D Twangia hakemalla (ndnnitys, noita-akka)

[ ] Kaikki toimi



7. Mitki seuraavista asioista vaikuttivat kohdallasi eniten etisen soinnin
loytimiseen? Voit valita yhden tai useamman vaihtoehdon.

D Rento leuka

D Kielen asento
I:l Kitalaen asento
D Mielikuvat

I:l Joku muu, mika?

8. Miten hyodyit harjoittelusta? Opitko uutta, tapahtuiko edistymisti?

9. Oliko harjoittelussa haasteita? Minkilaisia?

10. Oliko ohjeistus selkeidi? Mita muuttaisit?




11. Tukiko harjoittelu aiempaa oppimaasi?

QO Kylia
QO Ei

O En osaa sanoa

12. Muita huomioita harjoitteluun liittyen
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