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Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa ja syventya siihen, miten suomea toisena kielena
puhuvia lapsia, joilla on neuropsykiatrisia piirteita, voidaan tukea varhaiskasvatuksessa ja
miten naita piirteita voidaan tunnistaa lapsessa, jonka kanssa ei ole yhteista kielta. Lisaksi
tavoitteena oli lisata tietoisuutta aiheesta, jotta jokainen lapsi saisi tarvitsemaansa apua ja
tukea varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyon toimeksiantajana toimi Vantaan paivahoidon
toimintayksikko. Opinnaytetyon kehittamistehtavana oli tuottaa opas toimintayksikon
kayttoon ja toiminnan tueksi. Opas sisaltaa informaatiota seka neuropsykiatristen piirteiden
tunnistamiseen, etta niiden tukemiseen. Oppaasta loytyy myos erilaisia tukivalineita seka
hyodyllisia sivustoja aiheeseen liittyen. Opinnaytetyon tietoperustana on kaytetty erilaisia
ajankohtaisia ja luotettavia lahteita, kuten varhaiskasvatussuunnitelman perusteita seka
varhaiskasvatuslakia. Lisaksi tietoperustana on kaytetty haastatteluja, jotka on toteutettu

yhteistyossa toimeksiantajan kanssa.

Opinnaytetyon aiheeseen perehtyessa huomattiin, ettei kyseista aihetta ole aikaisemmin
tutkittu. Seka suomi toisena kielena-aihetta etta neuropsykiatrisia piirteita on tutkittu
erillisina aiheina, mutta ei yhtena kokonaisuutena. Aiheeseen perehtyminen on perusteltua ja
ajankohtaista, silla maahanmuuttajataustaisten perheiden ja lasten maara paivakodeissa
kasvaa jatkuvasti. Opinnaytetyon yhteydessa toteutettujen haastattelujen perusteella voitiin
paatella, etta varhaiskasvatuksen tyontekijat ovat kiinnostuneita oppimaan lisaa suomea
toisena kielena puhuvien lasten neuropsykiatristen piirteiden tunnistamisesta ja lasten
tukemisesta. Haastatteluvastauksista kavi myos ilmi, etta muuttuvassa ja monikulttuurisessa
varhaiskasvatuksen arjessa tarvitaan jatkuvasti uusia ratkaisuja ja tapoja toimia lasten

kanssa.
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The aim for this Bachelor’s thesis was to ascertain ways to recognize neuropsychiatric traits in
children who speak Finnish as a second language (L2) and how these children can be
supported in early childhood education and care (ECEC). Another objective was to raise
awareness of this subject so that all children can get the help and support they need in ECEC.
This thesis is produced in collaboration with an early childhood education unit of the city of

Vantaa.

The development task for this thesis was to produce an instructive and supportive guide for
use in the unit. The guide contains information for recognizing and supporting
neuropsychiatric traits. Additionally, it includes support tools and useful web pages on the
topic. The theoretical background of this thesis consists of current and reliable sources such
as a guidebook called Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, made by Finnish National
Agency for Education and the existing legislation about early childhood education. The

empirical part consisted of interviews held in collaboration with the commissioner.

During the research of this thesis, no other studies on the same subject were found. The
topics of the L2 and neuropsychiatric traits had been previously researched separately but not
as a joined entity. The topics are relevant and important due to the continually rising number
of immigrant children attending ECEC services. Based on the interviews conducted during the
process of making the thesis, it is evident that workers in ECEC are interested to learn more
about how to recognize neuropsychiatric traits or behaviours in S2-children and how to best
offer support to them. Moreover, it became clear that in the multicultural environment of
early childhood education, new solutions and methods of working with children are constantly

needed.

Keywords: early childhood education, neuropsychiatric traits, Finnish as a second language
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1 Johdanto

Opinnaytetyossa perehdytaan suomea toisena kielena puhuvien lasten neuropsykiatristen
hairioiden tunnistamiseen varhaiskasvatuksessa. Aiheeseen perehdyttaessa kavi ilmi, etta
nimenomaan suomea toisena kielena puhuvien lasten neuropsykiatristen hairioiden
tunnistamisesta ei l0ydy aikaisempaa tutkimusta eika esimerkiksi vaitoskirjoja tai muita
lahteita. Tama ihmetytti, silla aihe kuitenkin on todella ajankohtainen. Ajankohtaisuus nakyy
siina, etta etenkin paakaupunkiseudulla maahanmuuttajataustaisten perheiden maara
lisaantyy paivakodeissa jatkuvasti ja maahanmuuttotaustaiset perheet ja lapset pyritaan
ottamaan entista paremmin huomioon (Opetushallitus 2024). Aiheen ajankohtaisuus kay ilmi
myos siind, kuinka keskustelu nepsy-piirteista (=neuropsykiatrisista piirteista) on viime aikoina

lisaantynyt ja tietoisuus kasvanut.

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimiva paivahoidon toimintayksikko perusteli tyon tarvetta
nimenomaan sita kautta, etta Vantaalla maahanmuuttajataustaisten lasten ja perheiden
maara varhaiskasvatuksessa on viime vuosina kasvanut. Toimintayksikkoon kuuluvan
paivakodin lapsista vahintaan 50 prosenttia on maahanmuuttajataustaisia (Anonyymi
haastattelu 2024). Sita kautta myos tarve uudenlaiselle osaamiselle ja kielitietoiselle
varhaiskasvatukselle on kasvanut. Vieras- ja monikielisten lasten kielitaitoa ja kielen

kehitysta tuetaan varhaiskasvatuksessa monipuolisesti. (Opetushallitus 2024.)

Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa ja perehtya siihen, miten neuropsykiatrisia piirteita
omaavia S2-lapsia voidaan tukea varhaiskasvatuksessa ja miten ylipaataan nepsy-piirteita
voidaan tunnistaa lapsessa, jonka kanssa ei ole yhteista kielta. Opinnaytetyossa halutaan
tuoda tietoisuutta aiheesta, jotta jokainen lapsi saisi tarvitsemaansa apua ja tukea
varhaiskasvatuksessa. Tyossa tarkastellaan miten lapsen aidinkieli, muu kuin suomi, vaikuttaa
nepsy-piirteiden tunnistamiseen ja mahdollisesti viivyttaa oikeanlaisen tuen ja diagnoosin

saamista.

Opinnaytetyo toteutettiin kehittamispohjaisena tyona, johon sisaltyy tuotos; opas.
Opinnaytetyon liitteeksi luotiin opas, johon koottiin selkeasti ja tiivistetysti opinnaytetyon
tarkeimmat kehittamistyon tulokset. Opas on suunnattu varhaiskasvatuksen tyontekijoille ja
on valmistuttuaan toimeksiantajan kaytossa. Oppaaseen koottiin informaatiota autismin ja

ADHD:n oireistosta ja vinkkeja, kuinka tunnistaa naita oireita 3-6-vuotiailla lapsilla. Opas



sisaltaa tietoa kielellisten haasteiden ja nepsy-piirteiden yhteydesta seka vinkkeja nepsy-

piirteisen lapsen tukemiseen.

Opinnaytetyon aihe valikoitui siten, etta erilaisiin vaihtoehtoihin perehdyttaessa paadyttiin
siihen lopputulokseen, etta suomea toisena kielena puhuvat lapset, joilla on neuropsykiatrisia
hairioita, saattavat talla hetkella olla varhaiskasvatuksen valiinputoajia. Talla tarkoitetaan
sita, etta lapset, joiden kanssa ei ole yhteista kielta ja joilla saattaisi olla tarvetta erityiselle
tuelle, saattavat nimenomaan yhteisen kielen puuttumisen takia jaada vahemmalle huomiolle
ja ilman tarvittavaa tukea. Se johtuu siita, ettei mahdollisia hairioita ja piirteita osata
valttamatta tunnistaa. Opinnaytetyon tuotoksena syntyvan oppaan tarkoituksena onkin antaa
varhaiskasvatuksessa tyoskenteleville neuvoja ja apua siihen, kuinka tunnistaa

neuropsykiatrisia piirteita lapsessa, jonka kanssa yhteista kielta ei ole.

Lasten ika rajattiin 3-6-vuotiaisiin, silla alle 3-vuotiailla lapsilla on todella vaikeaa tunnistaa
nepsy-piirteita ja lasten tulee olla selvasti puhekykyisia. Autismia ja ADHD:ta ei myoskaan
juurikaan diagnosoida alle 3-vuotiaille. Molemmat ovat kuitenkin synnynnaisia kehityksellisia
hairioita ja piirteita voi huomata jopa 1-vuotiailla. ADHD:ta diagnosoidaan Suomessa yleensa
5-vuotiaasta ylospain (ADHD tutuksi 2024). Autismi taas voidaan diagnosoida jo aiemmin, 2-3
vuoden iassa (HUS 2024). On kuitenkin tarkeaa tunnistaa piirteet ja tukea lasta parhaalla

mahdollisella tavalla, vaikka virallista diagnoosia ei viela olisikaan.

2  Toimeksiantajan esittely

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimi paivahoidon toimintayksikko, johon kuuluu kaksi eri
paivakotia. Toimintayksikkoon kuuluu monia eri varhaiskasvatusalan ammattilaisia, kuten
opettajia, sosionomeja, avustajia seka muita moniammatilliseen yhteistyohon kuuluvia, kuten
erityisopettajia ja toimintaterapeutteja. Toisessa paivakodissa on yhteensa 6 lapsiryhmaa ja

toisessa 4.

Toimintayksikon jarjestaman toiminnan kautta lapset oppivat kieli- ja kulttuuritietoisuutta
seka avoimuutta ja mielenkiintoa toisia kulttuureita kohtaan. Vantaalla kieli-, kulttuuri- ja
katsomustietoisen varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea jokaisen lapsen kieli-, kulttuuri-
ja katsomusidentiteetin kehittymista seka ohjata lapset arvostamaan ja kunnioittamaan eri

kielia, kulttuureja, uskontoja ja katsomuksia (Vantaan kaupunki 2024).



Opinnaytetyon aihetta pidettiin ajankohtaisena seka toimeksiantajan kannalta tarpeellisena,
silla etenkin paakaupunkiseudulla maahanmuuttajataustaisten perheiden maara on
lisaantynyt viime vuosien aikana. Monikulttuurisuus ja sen huomioiminen kuuluu paivakotien
arkeen ja tyontekijoiden on tarkeaa kehittaa omaa osaamistaan ja taitojaan, jotta he osaavat
suhtautua varhaiskasvatuksen tarjoamiin haasteisiin. Inklusiivisessa toimintakulttuurissa
edistetaan ja korostetaan jokaisen osallisuutta, yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa kaikessa
toiminnassa. Jotta toimintakulttuuri todella toimisi, edellyttaa se osallisuutta edistavien
toimintatapojen seka rakenteiden tietoista ja jatkuvaa kehittamista.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 34.)

Opinnaytetyon aiheen taustalla on ajatus siita, kuinka tarkeaa inklusiivisen toimintakulttuurin
toteutuminen on varhaiskasvatuksessa. Inklusiivinen toimintakulttuuri paasee toteutumaan
ainoastaan silloin, kun jokaista lasta pystytaan lahestymaan yksilollisesti ja tarjoamaan
hanelle sopivaa apua ja tukea. Niin varhaiskasvatuksessa kuin sosiaalialalla muutenkin,
kehittamistyo on aina perusteltua, silla yhteiskunnallisten muutosten kautta myos alalla

ilmenevat haasteet ovat erilaisia ja kaipaavat uudenlaisia ratkaisuja.

3 Opinnaytetyon lahtokohdat

Ylen artikkelin mukaan lapsen tuen tarve varhaiskasvatuksessa voi olla selvasti nahtavissa,
mutta sita ei siltikaan aina huomata. Henkilokunnan vaihtuvuus on suurta, sijaisia on paljon
eika kaikilla ole riittavaa koulutusta. Tukea tarvitsevat lapset kaipaisivat usein nimenomaan
rutiineja ja toistoja, jotka henkilokunnan vaihtuvuuden takia voivat puuttua. Taman takia
autisminkirjolla olevat seka ADHD-oireiset lapset ovat usein varhaiskasvatuksen tuessa
valiinputoajia. Pahimmillaan lapsen itsetunto murentuu jo varhaiskasvatuksessa. Kun tuen
tarvetta ei tunnisteta, lapsi voi leimautua vaikeaksi ja erilaiseksi. Tama puolestaan voi lisata

entisestaan uhmaa ja vaikeuksia erilaisissa arjen toiminnoissa. (Tolonen 2020.)

Varhaiskasvatuslain mukaan diagnoosi ei saa olla ehto lapsen tuen saamiselle (Opetushallitus
2024). Silti osa kunnista vaatii diagnoosin tai vahintaan lausunnon eri tukimuotoja varten.
Kaikilla tukea tarvitsevilla lapsilla ei kuitenkaan ole edes tarvetta diagnoosille. Joissain
paivakodeissa on jopa saantona, etta tukea tarvitsevia lapsia on oltava useampi tai avustajia

ei saada. (Tolonen 2020.)



Ylen artikkelin mukainen tilanne on todellisuutta lilan monessa paivakodissa talla hetkella.
Lapsen on saatava tarvitsemaansa tukea varhaiskasvatuksessa ja on aikuisen vastuulla
tunnistaa tuen tarve. Ilman tukea tilanne voi hankaloitua entisestaan kouluun siirtyessa.
Monia vaikeuksia voitaisiin ehkaista varhaisella tuella. Esimerkiksi kielen kehitys on
voimakkaampaa paivakoti-iassa kuin kouluiassa. Kun lapsi aloittaa koulu-uransa, on hukattu jo
vuosia sithen, ettei tukea ole saatu. Suomalaisen hyvinvointivaltion perusajatuksena on ollut,
etta jokainen lapsi on lahtokohdistaan huolimatta varhaiskasvatuksessa ja peruskoulussa
samalla viivalla. Tama ei voi toteutua, jos osa lapsista ei saa tarvitsemaansa tukea. (Tolonen

2020.)

Tuen saaminen ja tarpeen tunnistaminen voi olla hankalaa jo niilla lapsilla, jotka puhuvat
suomea aidinkielenaan. Tilanne voi olla entista hankalampi, kun lapsi ei ymmarra tai puhu
suomea. Opinnaytetyon tavoitteena on perehtya siihen, miten se, etta yhteista kielta ei ole,
vaikuttaa nepsy-piirteiden tunnistamiseen ja miten sen yli voidaan nahda. Opinnaytetyon

tavoitteena on lisata tietoisuutta ja toivottavasti myos keskustelua aiheesta.

Varhaiskasvatuslain mukaan on varhaiskasvatuksessa toimittava aina lapsen edun mukaisesti.
Tama tarkoittaa myos sita, etta henkilokuntaa on oltava riittavasti, ja heidan on taytettava
lain maarittamat kelpoisuusvaatimukset. Lasten edun ja turvallisuuden toteutumisen
takaamiseksi on huolehdittava, etta varhaiskasvatuksen henkilostolle jarjestetaan
saannollisesti ammattitaitoa edistavaa taydennyskoulutusta. (Varhaiskasvatuslaki 2018, 25 §
ja 38 §8.) Olisi tarkeaa, etta taydennyskoulutuksissa lisattaisiin henkilokunnan tietoisuutta
juuri S2-taustaisista nepsy-lapsista. Siten voitaisiin edistaa oikeanlaisen tuen saamista

jokaiselle lapselle, hanen taustoistaan riippumatta.

3.1 Opinnaytetyon tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetyossa pyrittiin selvittamaan ja syventymaan siihen, miten S2-lapsia, joilla on
nepsy-piirteita, voidaan tukea varhaiskasvatuksessa ja miten naita piirteita ylipaataan
voidaan tunnistaa lapsessa, jonka kanssa ei ole yhteista kielta. Tama saattaa olla
haasteellista, silla ADHD ja autismi voivat ilmeta monin eri tavoin ja oireet ovat aina
yksilollisia. Lisaksi tavoitteena oli lisata tietoisuutta aiheesta, jotta jokainen lapsi saisi
tarvitsemaansa apua ja tukea varhaiskasvatuksessa. Tietoisuutta pyrittiin lisaamaan seka

varhaiskasvatuksen ammattilaisten etta vanhempien keskuudessa. Tiedon lisaaminen voi
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auttaa varmistamaan, etta jokainen lapsi saa tarvitsemaansa tukea ja ohjausta
varhaiskasvatuksessa, oli hanen kielellinen taustansa mika tahansa. Opinnaytetyossa
tarkastellaan myos sita, miten kielen ja kulttuurin eroavaisuudet voivat vaikuttaa nepsy-
piirteiden tunnistamiseen ja mahdollisesti hidastaa oikeanlaisen tuen ja diagnoosin saamista.
Naiden tekijoiden ymmartaminen ja niiden huomioiminen varhaiskasvatuksessa auttaa

varmistamaan kaikkien lasten tasapuolisen kohtelun ja tukemisen.

Tavoitteena oli saada opinnaytetyo valmiiksi ajallaan, toteuttaa haastatteluja tyon tueksi
seka suunnitella tyohon liitteeksi tuotos. Haastattelujen tavoitteena oli antaa opinnaytetyolle
tietopohjaa ja olla perustana tuotokselle. Opinnaytetyon tuotoksena muodostunut opas
varhaiskasvatukseen pitaa sisallaan, kuinka tunnistaa ja tukea S2-lapsia, joilla on nepsy-
piirteita. Tavoitteena oli, etta oppaasta olisi hyotya opinnaytetyon toimeksiantajalle ja se

lisaisi lasten inklusiivisuutta seka henkilokunnan tietoisuutta paivakodeissa.

3.2 Yhteys aikaisempiin tutkimuksiin

Seka lasten neuropsykiatrisista piirteista etta suomea toisena kielena puhuvista lapsista loytyi
tietoa esimerkiksi Laurea Finna-sivustolta aiempien opinnaytetoiden muodossa.
Opinnaytetoihin perehtyminen auttoi ennen kaikkea siten, etta niissa kaytettyja lahteita

pystyttiin hyodyntamaan tassa opinnaytetyossa.

Laurea Finna-palvelusta loytyi myos vaitoskirjatutkimus, jonka tarkoituksena oli selvittaa
maahanmuuttajaoppilaiden kasityksia omista vaikeuksistaan yleisopetuksessa ja heidan
kokemuksiaan koulunkaynnista seka erityisopetuksesta. Siina tuodaan esille
maahanmuuttajaoppilaiden erityistarpeita seka tapoja tukea kaksikielisyytta ja arvioida
erityisen tuen tarvetta. (Laaksonen 2008, 23-25.) Tutkimusta on tehty 1.-9.-luokkien
oppilaille eli ikaryhma ei ollut sama kuin tassa opinnaytetyossa tutkittu, mutta teemat
kuitenkin sivuavat toisiaan ja saatuja tutkimustuloksia oli mahdollista peilata taman

opinnaytetyon aiheeseen.

Tutkimukseen perehtyessa paaloydoksia olivat ne, kuinka merkityksellista kaksikielisyyden
tukeminen on niin koulumaailmassa kuin varhaiskasvatuksessa. On tarkeaa, etta nuoren (ja
lapsen) myonteista kaksikielista identiteettia tuetaan ja pidetaan merkittavana. Taman lisaksi
on tarkeaa tarkastella lapsen kykya oppia seka loytaa vahvuudet ja toisaalta ne alueet, joissa

tarvitaan harjaantumista ja taitojen karttumista. Tassakin siis korostuu jokaisen lapsen
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yksilollisten piirteiden havainnointi seka tuen ja avun tarjoaminen niiden mukaisesti.

(Laaksonen 2008, 23-26.)

Kankaanpaan kaupungin sivustolta loytyi tyokalu erilaisten piirteiden ja hairioiden
tunnistamiseen. Tyokalu pitaa sisallaan autismikirjon hairiot, lukivaikeudet, hahmottamisen
vaikeudet seka aistitiedon saatelyn pulmat. Jokaisessa kohdassa on erilaisia kysymyksia, joita
voi pohtia hairioon liittyen seka linkkeja, jotta tietoa etsiva voi kartoittaa omaa
tietamystaan. (Kankaanpaan kaupunki 2024.) Kyseista tyokalua pystyttiin hyodyntamaan

opinnaytetyon tuloksena syntyvan oppaan suunnittelussa.

Opinnaytetyon aiheeseen liittyen oli myos tarkeaa kartoittaa tietoa erityislasten ja -
perheiden avuksi ja tueksi seka myos erityispiirteiden tunnistamiseen ja lasten tukemiseen.
Aiheeseen liittyen lOytyi sivusto, joka sisaltaa paljon tietoa nimenomaan naihin aiheisiin
liittyen ja yli diagnoosirajojen. Tutkittavalla ikaryhmalla (3-6-vuotiaat) diagnooseja
harvemmin viela tehdaan tai erityispiirteita aletaan vasta tutkimaan, mutta on tarkeaa, etta
ilman diagnoosiakin lapset ja heidan perheensa saavat tukea ja apua arkeensa.

(Erityisperheet 2022.)

Neuropsykiatrisista hairioista loytyy kattavasti ajankohtaista tietoa, muun muassa
kokemuskertomuksia, vertaistukea, tietoa, materiaaleja ja kursseja seka Autismi- etta ADHD-
liiton nettisivuilta. Kattavat tietokokonaisuudet auttoivat opinnaytetyon tietopohjan
kartoittamisessa seka siina, etta tuotoksena syntyva opas koostuu aidosti ajankohtaisesta ja
hyodyllisesta tiedosta. Lisaksi oli tarkeaa, etta opinnaytetyota tehdessa muodostuva

tietoperusta koostuu asianmukaisesta termistosta ja tutkitusta, paikkaansa pitavasta tiedosta.

4  Kasitteita

Tassa luvussa on koottuna opinnaytetyon keskeisimpia kasitteita selitettyina auki. Kasitteita
tarkastellaan opinnaytetyossa laajemmin, mutta tassa luvussa ne on selitetty mahdollisimman

ytimekkaasti ja selkeasti. Lukija voi palata tahan lukuun opinnaytetyota lukiessaan.

S2 tarkoittaa lyhennetta sanoista suomi toisena kielena. Puhuttaessa S2-lapsesta,
tarkoitetaan siis lasta, jonka aidinkieli on jokin muu kuin suomi. Varhaiskasvatuksessa
puhuttaessa S2-lapsesta tarkoitetaan siis lasta, joka puhuu aidinkielenaan jotain muuta kielta
kuin suomea. Lapsi saa varhaiskasvatuksessa S2-opetusta toiminnan kautta, esimerkiksi

yhteisissa leikeissa ja peleissa. (Vantaan kaupunki 2024.)
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hairiota, joka ilmenee kullekin hairiolle tyypillisena toimintatapana ja kayttaytymisena.
Neuropsykiatrisiin hairioihin ei ole parannuskeinoa, mutta monet hyotyvat esimerkiksi
laakkeista ja toimintaterapiasta. Neuropsykiatriset hairiot vaikuttavat muun muassa tunteiden
ilmaisuun, sosiaaliseen vuorovaikutukseen, toiminnanohjaukseen seka oppimiseen.
Neuropsykiatrisia hairioita ovat esimerkiksi autisminkirjo, ADHD, Touretten syndrooma, OCD,
Dysleksia ja Dyskalkulia. Opinnaytetyossa tarkastellaan aihetta lahinna autisminkirjon ja

ADHD:n kannalta, silla ne ovat tunnistettavissa jo pienella lapsella. (HUS 2024.)

Nepsy on lyhenne sanasta neuropsykiatrinen hairio. Lyhennetta voidaan kayttaa
keskusteltaessa neuropsykiatrisista hairioista yleisesti tai viitattaessa neuropsykiatriseen
arviointiin, hoitoon tai tutkimukseen. Termia voidaan myos kayttaa puhuttaessa
neuroepatyypillisesta henkilosta (=henkilo, jolla on neuropsykiatrinen hairio). (Nae Nepsy

2024.)

ADHD eli aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio on yksi yleisimmista neuropsykiatrisista
hairioista. Kirjainlyhenne tulee englanninkilisista sanoista Attention-Deficit Hyperactivity
Disorder. ADHD:ta on kolmea muotoa; tarkkaamaton muoto (entinen ADD), yliaktiivis-
impulsiivinen muoto seka yhdistetty muoto. Nykyaan naista kaikista annetaan kuitenkin
yhteinen diagnoosi ADHD. Leikki-ikaisella lapsella ADHD voi ilmeta esimerkiksi
tunnepurkauksina, levottomuutena, karsimattomyytena ja tarkkaamattomuutena. Lapsen
huomio ja tarkkaavaisuus siirtyy herkasti asiasta toiseen, ja esimerkiksi leikkiin keskittyminen

voi olla lyhytkestoista. (ADHD-liitto 2024.)

Autisminkirjon hdirié on neuropsykiatrinen hairio, josta voidaan kayttaa lyhennetta ASD

(autism spectrum disorder). Autisminkirjon hairioita ovat esimerkiksi autismi, Aspergerin
oireyhtyma ja Rettin oireyhtyma. Nykyisin kaikista autisminkirjon hairioista annetaan
kuitenkin yhteinen diagnoosi. (Terveystalo 2024.) Autismin yleisimpia oireita ovat vaikeudet
sosiaalisessa vuorovaikutuksessa, toistuvat kayttaytymismallit, aistiyliherkkyys seka kielellisen
kehityksen haasteet. Lapsella voidaan huomata autisminkirjon piirteita jo alle 3-vuotiaana.

(Autismiliitto 2023.)

Valikoiva puhumattomuus tarkoittaa vaikeutta tai kyvyttomyytta puhua tietyissa tilanteissa.

Valikoiva puhumattomuus on yleista nepsy-lapsilla, mutta yleensa se liitetaan varsinkin
autisminkirjoon. Valikoivasti puhumaton lapsi ei kuitenkaan ole automaattisesti

neuroepatyypillinen. Lapsella, joka on valikoivasti puhumaton, on hyvat valmiudet
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puhumiseen. Yleensa lapsi puhuu kotona normaalisti, mutta puhumisen vaikeus ilmenee
esimerkiksi paivakodissa tai koulussa. Valikoivasti puhumattoman lapsen on yleensa myos
vaikeaa ottaa katsekontaktia, kayttaa elekielta ja nauraa tai itkea aaneen. Vaikka nimitys on
valikoiva puhumattomuus, lapsi ei valitse olla puhumatta. Kyse on kykenemattomyydesta

puhua tilanteissa, jotka herattavat ahdistusta. (Mielenterveystalo 2024.)

Moniammatillinen yhteistyo tarkoittaa eri koulutustaustaisten ammattilaisten, kuten

opettajien, sosionomien, psykologien ja laakareiden yhteistyota lasten hyvinvoinnin ja
kehityksen tueksi. Yhteistyon avulla ratkaistaan ongelmia, jotka voivat olla liian haastavia
yksittaisen ammattiryhman nakokulmasta tai yksin tyoskennellen. Yhteistyon merkitys
korostuu, kun jollain taholla heraa huoli lapsen kehityksesta tai hyvinvoinnista tai kun lapsen
tukea suunnitellaan ja jarjestetaan. Moniammatillista yhteistyota ohjaa lapsen edun

ensisijaisuus. (Opetushallitus 2024.)

Varhaiskasvatuksen tukitoimet on kehitetty, jotta jokaisella varhaiskasvatukseen

osallistuvalla lapsella on oikeus saada kehityksensa, oppimisensa ja hyvinvointinsa
edellyttamia tukitoimia. Kaikki varhaiskasvatuksessa olevat lapset saavat tarpeidensa mukaan
yleista tukea. Lapsi voi tarvita tukea esimerkiksi siirtymatilanteissa, kielen kehityksessa tai
kaverisuhteissa. Tehostettua tukea annetaan, jos yleinen tuki ei riita. Tehostetun tuen
aloittaminen ei edellyta diagnoosia. Vahvin tukimuoto on erityinen tuki. Erityista tukea
annetaan, mikali tehostettu tuki ei ole riittavaa tai kun lapsi tarvitsee sita esimerkiksi
vammasta, sairaudesta tai kehityksen viivastymasta johtuen. (Opetus- ja kulttuuriministerio

2024.)

5 Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan kokonaisuutta, joka muodostuu lapsen suunnitelmallisesta
ja tavoitteellisesta kasvatuksesta, opetuksesta ja hoidosta. Varhaiskasvatuksen toiminnassa
painottuu vahvasti pedagogiikka ja se on osa suomalaista koulutusjarjestelmaa.
Varhaiskasvatukseen osallistuvat lapset ovat ialtaan 0-6-vuotiaita. Varhaiskasvatuksen
tehtavana on muun muassa tukea lapsen kasvua, kehitysta ja oppimista, edistaa tasa-arvoa ja
yhdenvertaisuutta seka tukea huoltajia kasvatustyossa ja mahdollistaa heidan osallistumisensa
esimerkiksi tyoelamaan tai opiskeluun. Varhaiskasvatuksen toiminta on vahvasti sidottu
varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin, paikalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan seka

lapsen omaan varhaiskasvatussuunnitelmaan. (Opetushallitus 2024.)
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Varhaiskasvatuksen suunnittelu ja toteutus perustuu vahvasti varhaiskasvatussuunnitelman
perusteisiin seka varhaiskasvatuslakiin. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden tehtavana
on ohjata ja tukea varhaiskasvatuksen jarjestamista, toteuttamista ja kehittamista seka
edistaa laadukkaan ja yhdenvertaisen varhaiskasvatuksen toteutumista koko maassa
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 10). Varhaiskasvatuslaissa puolestaan
saadetaan lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen, varhaiskasvatuksen jarjestamisesta ja

tuottamisesta seka varhaiskasvatuksen tietovarannosta (Varhaiskasvatuslaki 2018, 18).

5.1 Inklusiivinen varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin lahtokohtana on inklusiivinen varhaiskasvatus. Talla
tarkoitetaan tilannetta, jossa jokainen lapsi voi toimia, kehittya ja oppia ainutlaatuisena
yksilona ja yhteison jasenena. Inklusiivinen toimintakulttuuri edistaa lapsen osallisuutta ja
oppimista seka sen lisaksi vastaa jokaisen lapsen yksilollisiin tarpeisiin. Jotta inklusiivinen
varhaiskasvatus paasee toteutumaan, on sen edellytyksena laadukas pedagoginen ja
erityispedagoginen osaaminen ja toiminta, huolenpito seka henkiloston sitoutuminen
inkluusion periaatteisiin. Se edellyttaa myos inkluusion johtamista, kehittamista ja

toteutumisen arviointia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 2.4, 3.0.)

Inklusiivisessa toimintakulttuurissa edistetaan jokaisen osallisuutta, yhdenvertaisuutta ja
tasa-arvoa kaikessa toiminnassa. Jotta toimintakulttuuri todella toimisi, edellyttaa se
osallisuutta edistavien toimintatapojen seka rakenteiden tietoista kehittamista.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 34.) Toimintaa tulisi siis kehittaa jatkuvasti ja
ottaa huomioon tapahtuvat muutokset seka lasten yksilolliset tarpeet ja toiveet. Jotta
varhaiskasvatus todella olisi jokaiselle lapselle yhdenvertaista ja tasa-arvoista, tulee jokaisen
lapsen toimintaa seurata ja tarkastella monesta eri nakokulmasta. Lisaksi on tarkeaa, etta
lapsen mahdolliset tuen tarpeet tunnistetaan ja hanelle tarjotaan hanen kasvunsa ja

kehityksensa kannalta tarvittavat tukipalvelut.

5.2  Erityinen tuki

Varhaiskasvatuksessa toteutettavalla erityisella tuella tarkoitetaan lapselle yksilollisesti
suunniteltua tuen muotoa, joka otetaan kayttoon silloin, kun yleinen tai tehostettu tuki ei
riita. Erityista tukea voidaan tarjota lapselle, jolla on vamma, sairaus, kehityksen viivastyma
tai muu syy, joka selvasti alentaa lapsen toimintakykya. Tuen tarpeen ilmetessa on tarkeaa

muistaa, etta lapsella on oikeus saada erityista tukea valittomasti. Erityinen tuki muodostuu
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useista tuen muodoista ja palveluista. Se voi sisaltaa pedagogisia, rakenteellisia ja hoidollisia
tuen muotoja yksilollisesti lapsen tarpeiden mukaan. Tuen tarpeen arvioinnin prosessi alkaa
joko varhaiskasvatuksen henkiloston, huoltajan, lastenneuvolan tai sosiaali- ja
terveydenhuollon henkiloston aloitteesta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 5.3-

5.4.)

5.3 Moninainen varhaiskasvatus

Yhdenvertaisen toimintakulttuurin luomisessa on tarkeaa, etta tyoyhteison tyontekijat
keskustelevat naista teemoista yhdessa. Ihmisten asenteet ja arvot saattavat lahes
huomaamatta tulla esille puheessa, eleissa, teoissa ja toimintatavoissa ja nama valittyvat
suoraan lapsille. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 34.) Taman vuoksi olisikin
tarkeaa, etta tyoyhteisossa on selkea linjaus esimerkiksi siita, milla termeilla asioista tulisi
keskustella ja lisaksi uskallusta puuttua tilanteisiin, jossa kaytettava termisto on
vanhentunutta tai epasopivaa. Aikuisten toiminta vaikuttaa lapsiin paljon ja jokaisella

lapsella on oikeus saada kokea yhteenkuuluvuutta ja -vertaisuutta.

Varhaiskasvatuksessa tarjotaan tukea lapsen yksilollisen tarpeen mukaan ja tuen tasot
jaetaan yleiseen, tehostettuun ja erityiseen tukeen. Tuki voi koostua pedagogisista,
rakenteellisista ja/tai hoidollisista tuen muodoista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2022, 63.) Tuen tarpeen tunnistaminen on ensimmainen askel kohti tuen saamista ja onkin
merkityksellista, etta tunnistaminen tehdaan mahdollisimman aikaisessa vaiheessa, jotta

tarjotusta tuesta on lapselle mahdollisimman suuri hyoty.

Varhaiskasvatusympariston tulee olla kehittava, oppimista edistava seka terveellinen ja
turvallinen lapsen ika, kehitys ja muut edellytykset huomioon ottaen (Varhaiskasvatuslaki
2018, 108). Laki korostaa jokaisen lapsen yksilollisen edun ja tarpeiden huomioon ottamista ja
tarvittavan tuen tunnistamista ja tarjoamista. Kulttuurinen moninaisuus nahdaan
voimavarana. Varhaiskasvatuksessa arvostetaan ja hyodynnetaan moninaista kulttuuriperintoa
seka monimuotoisuutta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 34.) Kulttuurisen
moninaisuuden huomioimiseksi onkin siis tarkeaa, etta jokaisen lapsen yksilollisyys ja taustat

otetaan huomioon toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa.
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6  Neuropsykiatriset haasteet lapsella

Neuropsykiatriset hairiot, kuten ADHD ja autismi ovat kehityksellisia aivojen toimintaan
liittyvia hairioita. Ne ovat synnynnaisia, eika niista voi parantua. Vaikka neuropsykiatriset
hairiot ovat synnynnaisia ja taten olemassa jo lapsena, loytyy usein diagnoosi vasta teinina tai
aikuisena. Joskus voi myos olla, etta lapsella on paljon nepsy-piirteita, mutta ei diagnoosia.
On tarkeaa tukea lasta hanen haasteissaan, oli hanella diagnoosia tai ei. Opinnaytetyossa
kasitellaan neuropsykiatrisista haasteista ainoastaan ADHD:ta ja autisminkirjoa, silla niiden

piirteita voidaan havaita jo pienilla lapsilla. (HUS 2024.)

6.1 ADHD

Leikki-ikaisen lapsen luonnollisen vilkkauden ja lyhytjanteisyyden takia voi olla haastavaa
erottaa normaali aktiivisuus ja tarkkaavuuden vaihtelut niista poikkeavista oireista, jotka
voivat viitata tarkkaavuus- ja ylivilkkaushairioon. Esikoulu- ja kouluikaisilla lapsilla ADHD:n
keskeiset oireet, kuten vaikeudet saadella aktiivisuutta ja tarkkaavuutta seka impulsiivisuus,
tulevat selvemmin esille. Oireet vaihtelevat yksilollisesti ja riippuvat seka ADHD:n

ilmenemismuodosta etta ymparistosta, jossa lapsi toimii. (ADHD-liitto 2024.)

Leikki-ikaisen lapsen diagnosointi voi olla haastavaa, eika se aina ole tarpeellista. On
tavallista, etta ADHD-diagnoosi tarkentuu kouluikaa lahestyttaessa tai vasta kouluvuosien
aikana, silla talloin tarkkaavuuden vaatimukset kasvavat ja tarkkaavuuden haasteisiin aletaan
kiinnittaa entista tarkempaa huomiota. Tarkeinta on, etta lapsi saa tarvitsemaansa tukea

diagnoosista riippumatta. (ADHD-liitto 2024.)

ADHD ilmenee jokaiselle lapselle ominaisella tavalla. On kuitenkin olemassa kolme
ydinoiretta, jotka ovat tarkkaamattomuus, impulsiivisuus ja aktiivisuuden saatelyn ongelmat.
Tarkkaamattomuus voi ilmeta lapsella esimerkiksi keskittymisen haasteena. Lapsi ei jaksa
kuunnella ohjeita, tekee huolimattomuusvirheita ja hairiintyy helposti ulkopuolisista
arsykkeista. Impulsiivisuus voi nakya vaikeutena odottaa omaa vuoroa, paalle puhumisena ja
tunteiden saatelyn vaikeuksina. Aktiivisuuden saatelyn ongelma voi liittya joko yli- tai
aliaktiivisuuteen. Yliaktiivinen lapsi on paljon liikkeessa, hanen on vaikeaa istua paikoillaan ja
han saattaa puhua todella paljon. Aliaktiivinen lapsi taas saattaa vaikuttaa vasyneelta,
poissaolevalta tai haaveilevalta. Han on kuin omissa maailmoissaan. Aliaktiivisuus on

tyypillista tarkkaamattomassa ADHD:ssa, eli entinen ADD. (ADHD-liitto 2024.)
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ADHD-lasta voi tukea varhaiskasvatuksessa monin eri tavoin. Lasta voi auttaa tilanteiden
ennakointi ja rutiinit. Samanlaisina toistuvat arjen rutiinit auttavat lasta hahmottamaan ja
jasentamaan paivaa. Ohjeiden ja saantojen kertomisessa voi kayttaa apuna kuvakortteja.
Kuulosuojaimet voivat auttaa lasta keskittymaan leikkiin tai tehtavaan, jotta han ei hairiinny
tai ylikuormitu taustalla kuuluvista aanista. Levoton ja tarkkaamaton ADHD-lapsi saa usein
paljon negatiivista palautetta toiminnastaan, jolloin jatkuva kielteinen palaute alkaa
vaikuttamaan lapsen itsetuntoon. On tarkeaa, etta lapsi saa kehuja ja kannustusta myos

pienemmissa asioissa ja onnistumisissa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2020.)

6.2  Autisminkirjo

Autismin ydinpiirteet ilmenevat hyvin yksilollisesti ja ne voivat tulla esiin jo varhaisessa
vaiheessa, usein ennen yhden vuoden ikaa. Ydinpiirteisiin kuuluu puuttuva katsekontakti,
erilainen reagointi aistiarsykkeisiin, viivastynyt kielenkehitys ja poikkeava tapa
vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Lapsi saattaa olla reagoimatta omaan nimeensa, vastata
kommunikaatioyrityksiin eri tavalla tai ilmaista tunteitaan poikkeuksellisesti. Lisaksi lapsi voi
vetaytya omiin leikkeihinsa, olla herkka aistimuksille ja arsyyntya helposti. Tarve tutuille ja
toistuville rutiineille korostuu ja arjen muutokset voivat olla vaikeita kasitella, mika saattaa
nakya haastavana kaytoksena. Syomisessa, pukeutumisessa ja omien tarpeiden ilmaisemisessa

voi esiintya vaikeuksia. (Autismiliitto 2024.)

Monella autisminkirjon lapsella on aistisaatelyn vaikeuksia eli yli- tai aliherkkyyksia.
Aistiyliherkkyys voi nakya tavallista voimakkaampana reagointina arsykkeisiin. Lapsi saattaa
esimerkiksi valtella tiettyja ruokia koostumuksen takia, tuntea tiettyja aania
epamiellyttavina, esimerkiksi taputus, piippaukset ja kovat aanet, valtella vilkkuvia ja
kirkkaita valoja seka kokea tietyt tekstiilit epamiellyttavina. Aistialiherkka lapsi taas vaatii
tavallista voimakkaamman arsykkeen havaitakseen ja reagoidakseen siihen. Tallainen lapsi
saattaa pyrkia tuottamaan aistiarsykkeita oman vireystilan yllapitamiseksi tai itsensa

rauhoittamiseksi. (Duodecim 2023.)

Autisminkirjolla olevaa lasta voi tukea varhaiskasvatuksessa monin eri tavoin. Kaikki
tukikeinot eivat kuitenkaan sovi jokaiselle lapselle, vaan on toimivat tukitoimet loydettava
jokaiselle yksilollisesti. Lapselle voi olla suuri apu kuvakorteista ja selkeista ohjeista.

Autisminkirjon lapsi tarvitsee yleensa rutiineja ja toistoja. Mikali varhaiskasvatuksessa tulee
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jokin yllattava muutos paivan aikatauluun, voi olla hyva ottaa lapsi rauhalliseen tilaan ja
selittaa mahdollisimman selkeasti, mita tulee tapahtumaan. Autisminkirjolla oleva lapsi
saattaa stressaantua herkasti esimerkiksi aistiylikuormituksesta. Tallaisen lapsen kanssa voi
menna esimerkiksi pukemaan ulkovaatteita rauhassa ennen muita lapsia. Lasta ei kannata
hoputtaa pukemisessa. Leikin ja vuorovaikutuksen tukemiseksi aikuinen voi olla mukana
kertomassa saannoista, rajaamassa tilaa tai rohkaisemassa. Aistiyliherkkaa lasta voi tukea

kuulosuojaimilla, rauhallisella tilalla ja aistileluilla. (Autismiliitto 2024.)

7  Kielen kehitys

Lapsen kielen kehitys alkaa jo varhain vauvana, kun han on vuorovaikutuksessa vanhemman
kanssa. Aluksi vauva ilmaisee itseaan itkulla, ilmeilla ja eleilla. Vauva- ja taaperoiassa kielen
kehityksen kannalta onkin tarkeaa, etta lapselle puhutaan, luetaan ja lauletaan. 1,5 vuoden
iassa lapsi ymmartaa puhetta enemman kuin osaa itse tuottaa. Taman ikainen lapsi osaa
tuottaa muutamia kymmenia sanoja ja noudattaa selkeita ja lyhyita kaskyja. 2-3-vuotiaan
lapsen sanavarasto on jo satoja sanoja. Lapsi osaa lyhyita, muutaman sanan lauseita ja
hallitsee sanojen taivuttamisen. 3-5-vuotiaan lapsen puhe on jo hyvin ymmarrettavaa ja
vuorovaikutustaidot ovat kehittyneet. 5-6-vuotiaana lapsen sanavarasto on noin 14 000 sanaa.
Lapsi osaa tuottaa kertovaa puhetta, vastata kysymyksiin, kuunnella puhetta ja osaa

lauseiden muodostamisen perussaannot. (Aivoliitto 2024.)

Kaksi- tai monikielisessa ymparistossa kasvaminen ei itsessaan lisaa riskia lapsen
kielihairioille. Pikemminkin kaksikielisyytta pidetaan yleensa tekijana, joka vahvistaa lapsen
kielellista tietoisuutta ja edistaa hanen kielitaitonsa kehittymista. Kuitenkin monikielisyyden
oppimiseksi on ensin opittava ainakin yksi kieli aidinkielen tasoisesti. Mikali lapsi ei ole
kuitenkaan saanut riittavaa tukea oman aidinkielensa oppimiseen, saattaa se vaikuttaa
negatiivisesti hanen kykyynsa oppia toista kielta. Syyna tahan voi olla esimerkiksi perheen
kohtaamat vaikeudet, jotka ovat saattaneet rajoittaa lapsen vuorovaikutusta aidinkielensa
kanssa. Lisaksi lapsella voi olla erityisia vaikeuksia vieraan kielen oppimisessa. Toisen kielen
oppiminen voi hidastua myos, mikali lapsi ei altistu riittavasti suomen kielelle. Esimerkiksi
tilanteessa, jossa muut lapset eivat ota hanta mukaan leikkeihin, ja vuorovaikutukseen tai jos

lapsi on itse hyvin ujo osallistumaan varhaiskasvatuksessa toimintaan. (Launonen 2007, 204.)

Kielen ja kommunikaation vaikeudet ovat yksia autisminkirjon ydinoireista. Naihin vaikeuksiin

kuuluvat muun muassa tilannesidonnaisen ymmartamisen vaikeudet, keskustelutaitojen
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puutteet seka kertovan puheen haasteet. Yhdysvaltalaisen tutkimuksen mukaan 63 % 8-
vuotiaista autisminkirjon lapsista on kehityksellinen kielihairio ja 30 % autisteista ei koskaan
saavuta lausetasoista puhetta. Kielen kehitykseen liittyvat haasteet ovat siis hyvin yleisia
lapsilla, jotka ovat autisminkirjolla. Lisaksi lapsella voi esiintya valikoivaa puhumattomuutta.
Valikoiva puhumattomuus on yleista neuroepatyypillisilla, mutta myos neurotyypilliset voivat
olla valikoivasti puhumattomia. Taten voi olla haastavaa tunnistaa, johtuuko lapsen kielen
kehityksen hitaus mahdollisesta autisminkirjosta, kaksikielisyydesta vai onko lapsi kenties

valikoivasti puhumaton. (Duodecim 2023.)

Kielen kehitysta, kuten myos kielellisen identiteetin kehitysta tuetaan varhaiskasvatuksessa.
Kielellista kehitysta vahvistaa varhaiskasvatuksen monipuolinen kieliymparisto ja yhteistyo
huoltajien kanssa. Keinoja kielen kehityksen seka kielellisen identiteetin kehityksen
vahvistamiseen on monia. Varhaiskasvatuksessa hyodynnetaan monipuolisia ja vaihtelevia
tekstilajeja. Lapsille esitellaan laajasti lastenkirjallisuutta, ja heille kerrotaan tarinoita,
samalla rohkaisten heita keksimaan omia tarinoitaan. Lasten kertomuksia, loruja ja sanallisia
viesteja dokumentoidaan. Monilukutaitoa tukevassa varhaiskasvatuksessa kaytetaan puheen
lisaksi muun muassa visuaalisia, auditiivisia ja audiovisuaalisia viesteja ja teksteja. Lasten
kyky ilmaista itseaan kehittyy, kun heidan kielellinen muistinsa vahvistuu ja sanavarastonsa

laajenee. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 44-46.)

8  Kehittamistyon toteutus

Opinnaytetyon toteuttamisessa on kaytetty kehittamisorientaationa PDCA-mallia.
Kirjainlyhenne tulee sanoista Plan, Do, Check, Act, eli suunnittele, toteuta, tarkista, korjaa.
PDCA-malli sopii kehittamispohjaiseen opinnaytetyohon sen jarjestelmallisyyden ja
kaytannonlaheisen lahestymistavan takia. Malli auttaa organisoimaan tyota, analysoimaan
tuloksia ja parantamaan toimintaa. (Mcs 2020.) PDCA-malli toimii syklisena prosessina, mika
tarkoittaa sita, etta se voidaan toistaa useita kertoja projektin aikana. Tama mahdollistaa

jatkuvan kehittamisen ja oppimisen.

Opinnaytetyon alussa suunnitellaan kehittamistyon tavoitteet, menetelmat ja toimintatavat.
Tama vastaa PDCA-mallin ensimmaista vaihetta, suunnittelua. Toteutusvaihetta vastaa
opinnaytetyon seuraava vaihe, suunnitelman toteuttaminen kaytannossa. Tassa
opinnaytetyossa tama tarkoittaa kirjoittamista, tietoperustaan perehtymista, haastattelujen

toteuttamista seka oppaan kokoamista. Opinnaytetyon keskivaiheessa arvioidaan tuloksia,
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kerataan tietoa ja analysoidaan saatuja havaintoja. Tama vastaa PDCA-mallin kolmatta
vaihetta, tarkistusta. Opinnaytetyon loppu vastaa PDCA-mallin neljatta vaihetta, toimintaa.
Tassa vaiheessa tehdaan johtopaatokset ja suunnitellaan toimintasuunnitelma saavutettujen

tulosten perusteella. Tarvittaessa korjataan ja parannetaan toimintaa.

e Plan
. (o}
(suunnittele) Do (toteuta)
. * toteuta
o suunnitelma
Shihnta kiytinnoéssa
« aseta
tavoitteet
e Act e Chech
(korjaa) (tarkista)
+ tee tarvittavat « arvioi, miten
korjaukset suunnitelma toteutui
« jatka » arvioi tuloksia

suhteessa
tavoitteisiin

kehittamista ja
sovella oppimista
tulevaan

Kuva 1: PDCA-malli

Ammatillisen keskustelun lahteena kaytetaan haastatteluja, jotka toteutettiin opinnaytetyon
toimeksiantajan kanssa. Yksikosta saatiin useita eri haastateltavia, jotka ovat erilaisista
koulutustaustoista ja heilla jokaisella on ainutlaatuista tyokokemusta ja tietopohjaa alalta.
Haastatteluiden tavoitteena oli saada haastateltavilta mahdollisimman paljon uusia
nakokulmia ja toisaalta myos ideoita mahdollisista kehityskohteista opinnaytetyon aiheeseen

liittyen.

8.1 Haastattelut

Opinnaytetyon kehittamismenetelmana kaytettiin haastattelua. Haastateltavina toimi
opinnaytetyon toimeksiantajan tyontekijoita seka lisaksi neuvolapsykologi, erityisopettajia ja

toimintaterapeutteja. Menetelmaksi valittiin haastattelu, silla se on erityisen hyva laadullisen
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tiedon keraamiseen. Laadullinen tieto keskittyy ymmartamaan ilmioita syvallisesti eika vain
numeeristen tulosten kautta. Haastattelu on tehokas tapa ymmartaa yksiloiden tunteita,
kokemuksia ja nakemyksia. Taman lisaksi se mahdollistaa syvallisen tiedon keraamisen.

(Abbadia 2023.)

Opinnaytetyo toteutettiin kehittamispohjaisena opinnaytetyona, johon liitettiin tuotoksena
opas. Kyseinen toteuttamistapa valittiin, silla se sopi parhaiten yhteen opinnaytetyon aiheen
kanssa. Kehittamispohjainen opinnaytetyo pyrkii ratkaisemaan kaytannon ongelmia,
kehittamaan uusia menetelmia tai tuottamaan uutta tietoa. Taman opinnaytetyon tavoitteena

oli tehda naita kaikkia.

Opinnaytetyota varten haastateltiin toimintayksikon tyontekijoita. Haastatteluihin osallistui
lahihoitajia, sosionomeja, varhaiskasvatuksen opettajia, toimintaterapeutteja, lastenohjaajia
seka erityisopettajia. Yhteensa haastatteluihin osallistui 26 henkiloa. Haastattelut
toteutettiin yhteyshenkilon kautta sahkopostitse. Haastattelumenetelmaksi valikoitui
sahkopostihaastattelu, silla se oli aikataulusyista paras tapa toteuttaa haastattelut niin
toimintayksikon kuin opinnaytetyon tekijoiden kannalta. Talla tavoin jokainen vastaaja pystyi
vastaamaan kysymyksiin oman aikataulunsa mukaan, eika ollut tarvetta jarjestaa kaikille

sopivaa, yhteista haastatteluaikaa.

Yhteyshenkilo valitti haastattelukysymykset eteenpain toimintayksikossa ja hanen kauttaan
saatiin myos vastaukset takaisin. Haastatteluprosessi aloitettiin heti Vantaan kaupungin
myonnettya tutkimusluvan opinnaytetyolle. Haastateltaville annettiin kolme viikkoa aikaa
vastata kysymyksiin ja lahettaa vastaukset yhteyshenkilolle. Haastattelukysymykset
muodostuivat siten, etta opinnaytetyon tekijat pohtivat omaan aiheeseensa liittyen sopivia
kysymyksia. Kysymykset tarkentuivat sita mukaa, kun opinnaytetyon aihe tarkentui.
Kysymyksia myos muokattiin sen mukaan, keta vastaajat olivat ja mitka heidan

tyonimikkeensa olivat. Haastattelukysymykset ovat opinnaytetyon lopussa liitteena.

Haastattelutuloksia analysoitiin siten, etta kaikki saadut vastaukset yhdistettiin aluksi yhteen
dokumenttiin ja sen jalkeen niita vertailtiin toisiinsa. Vertailun kautta haastatteluvastauksista
pystyttiin loytamaan samankaltaisuuksia seka eroavaisuuksia. Niiden pohjalta pystyttiin
tekemaan johtopaatoksia seka valikoimaan tietoa opinnaytetyon liitteena syntyvaa opasta
varten. Toimintaterapeuteilta ja erityisopettajilta saatiin opinnaytetyohon paljon arvokasta
tietoa S2- taustaisten nepsy-lasten erilaisista ja yksilollisista piirteista ja haasteista arjessa

seka tukimenetelmista. Heilta saatiin tietoa siita, miten juuri suomea toisena kielena puhuvia
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nepsy-lapsia voidaan parhaiten tukea ja tunnistaa heilta nepsy-piirteita. Muilta haastatteluun
osallistuneilta kerattiin tietoa siita, onko nepsy-piirteita hankalampaa tunnistaa S2-lapsilla ja

kuinka paljon tallaisia lapsia he kohtaavat urallaan.

8.2 Haastatteluiden tulokset

Kaikki haastateltavat kertoivat kohtaavansa tyossaan paljon suomea toisena kielena puhuvia
lapsia seka nepsy-lapsia. Noin puolet toimintayksikon lapsista puhuu aidinkielenaan jotakin
muuta kuin suomea. Kuitenkin puolet haastateltavista kertoi, etteivat he olleet kohdanneet

koko uransa aikana edes yhta nepsy-piirteista (joko diagnoosi tai epaily) S2-lasta.

Arvioisin, etta Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella reilusti yli 2/3-osalla
nepsy-piirteisista lapsista on S2-tausta.

Suurin osa haastateltavista oli sita mielta, etta nepsy-piirteita on haastavampaa tunnistaa
lapsella, jonka aidinkieli ei ole suomi. Kun S2-lapsen kohdalla on epailty ADHD:ta tai
autisminkirjoa, on pitanyt odottaa pidempaan, etta on saatu selville todellinen tilanne.
Haastatteluista kavi ilmi, etta usein kielen haasteet saattavat aiheuttaa saman tyyppista
kayttaytymista ja “oireita”, kuin ADHD tai autisminkirjo. Kielen, kommunikaation ja
vuorovaikutuksen kehittyessa alkaa kuitenkin selvita todellinen tilanne. Muutama
haastateltava mainitsi, etta tilanne on erityisen haastava lievasti nepsy-piirteisen lapsen

kohdalla. Selkeita nepsy-tapauksia on taas helpompi tunnistaa.

Haasteita on voinut myos aiheutua perheen kanssa kaytavassa yhteistyossa. Haasteet voivat
liittya myos lapsen vanhempien kielitaitoon. Vanhempien haastattelu saattaa olla
vaikeampaa, jolloin selvyyden saaminen siita, kuinka lapsi kayttaytyy kotona paivittaisissa
toiminnoissa (ruokailu, pukeminen, hygieniasta huolehtiminen, leikkiminen) ja tietoa lapsen
aistisaatelysta voi olla vaikeampi saada. Samoin lapsen tunnesaatelyyn ja

tarkkaavuudensaatelyyn liittyvat kysymykset voivat olla haasteellisempia selvittaa.

On ollut myos tilanteita, etta paivakodissa huomataan lapsen haasteet mutta
perhe kieltaytyy asiasta ja ei ole samaa mielta. Silloin on yhteistyo haastava ja
on ollut tilanteita missa lapsi on otettu varhaiskasvatuksesta pois, kun
henkilokunta on puhunut, etta lapsi tarvitsee vahvempaa pedagogista tukea.

Haastateltavien mukaan toimintayksikossa tunnistetaan talla hetkella nepsy-piirteita
paasaantoisesti lasta havainnoimalla. Tassa suurena apuna on tyontekijan oma ammatillinen
kokemus aiheesta. Piirteet tunnistetaan havainnoimalla lapsen kaytosta, leikki-, kaveri- ja
tunnetaitoja seka suoriutumista erilaisista paivan askareista, kuten siirtyma-, pukeutumis- ja

ruokailutilanteet. Apuna piirteiden tunnistamisessa voi olla erityisopettaja tai avustaja.
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Nepsy-lapsia tuetaan toimintayksikossa kuvakorttien avulla. Kuvakortteja kaytetaan
esimerkiksi sanallisten ohjeiden tukena. Rutiinit pyritaan pitamaan mahdollisimman
samanlaisina ja pienryhmatoimintaa hyodynnetaan aina mahdollisuuksien mukaan.
Pienryhmassa toimiessa kuormitus on vahaisempaa ja melutaso pienempi. Haastateltavat
mainitsivat myos sensitiivisen vuorovaikutuksen ja pilkotut ohjeet. Tarvittaessa apuna on
myos rakenteellinen tuki eli ryhmaavustaja seka kasvun ja oppimisen tuen lastenhoitaja.
Paivakodissa on kaytossa erilaisia hypistelyleluja, painoelaimia seka painopeitto auttamaan
keskittymaan yhteisissa piiritilanteissa. Erilaisia nystyratyynyja seka tasapainotyynyja ja -
lautoja kaytetaan poytatyoskentelyn tukena. Lasta tuetaan myos selkealla kommunikaatiolla;

eleet ja lyhyet lauseet. Tyontekijan on osattava toimia rauhallisesti ja kannustavasti.

Ryhmassa tehdaan paljon toita, jotta suunniteltu toiminta olisi mahdollisimman toiminnallista
ja myos nepsy-lapsia palvelevaa. Pienryhmat suunnitellaan nepsy-lapsia ja heidan tukeaan
ajatellen. Paivakodissa suunnitellaan myos avustajan sijoittuminen lapsen tarpeen ja sen
hetkisen mielialan mukaan. Positiiviseen pedagogiikkaan ja hyvan huomaamiseen

panostetaan; kehuja annetaan kaikille.

S2-lasten kanssa kaytettavat tukitoimet ovat jokseenkin samanlaisia kuin nepsy-lapsilla.
Haastateltavien vastauksissa toistuivat kuvakortit, selkokieli ja selkea paivarytmi. Lisaksi
erilaisia lauluja, loruja ja leikkeja hyodynnetaan S2-lasten kielellisessa kehittymisessa.
Paivakodissa on hyodynnetty Kielinupun sivuilta loytyvia erilaisia laululeikkeja seka tableteilla
Ekapelin pelaamista. VEO, eli varhaiskasvatuksen erityisopettaja kay ryhmassa kerran viikossa
ja toisinaan han pitaa S2-lapsille oman tuokion. Kaikenlainen tekeminen, jossa vieraskieliset
lapset ovat mukana vuorovaikutuksessa muun ryhman lasten seka aikuisten kanssa on
kehittavaa toimintaa. Ryhmassa on oltava riittavat resurssit, jotta toiminta on mahdollista
toteuttaa niin, etta kaikki hyotyvat siita. Tarkeinta olisi saada rauhaa ja aikaa tyoskennella
lasten kanssa myo0s yksilotasoisesti, silla kiire vie suurimman tehon myos suomen kielen

opetuksesta.

Lisaksi S2-lapsien kommunikaation tukena kaytetaan tukiviittomia. Tukiviittomat ovat
elekielen ja puhutun kielen yhdistelma, jota kaytetaan kommunikoinnin tukena erityisesti
varhaiskasvatuksessa ja varhaisessa kieltenopetuksessa. Tukiviittomilla pyritaan helpottamaan
kommunikaatiota erityisesti niiden lasten kanssa, joilla on vaikeuksia ilmaista itseaan
sanallisesti. S2-lapsille tukiviittomat voivat tarjota lisatukea kommunikointiin ja kielitaidon
kehittamiseen. Tukiviittomat auttavat lapsia ymmartamaan ja ilmaisemaan itseaan paremmin

seka vahvistavat heidan kielitaitoaan. Ne voivat myos edistaa vuorovaikutusta muiden lasten
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ja aikuisten kanssa, luoden siten osallisuuden ja yhteisollisyyden tunnetta

varhaiskasvatusymparistossa. (Papunet 2024.)

Paivakodin aloittaessa lapselle tehdaan aina varhaiskasvatussuunnitelma, johon kuuluu lisaksi
S2-suunnitelma. S2-suunnitelmassa arvioidaan lapsen suomen kielen taso, ja suunnitellaan S2-
opetukseen osallistuminen. Lapsen oman aidinkielen osaamista arvioidaan kielen kehityksen
selvittamiseksi. Lapsen suomen kielen kehittymista seurataan kielitaidon eri osa-alueilla ja
kielta arvioidaan arjen havainnointien kautta seka erilaisten arviointimenetelmien kautta.
Lapsille jarjestetaan paivittain erilaisia kielenkayttotilanteita ja vahvistetaan ryhmaytymista
ja osallistamista. S2-opetusta toteutetaan arjen tilanteissa seka saannollisissa ohjatuissa

toiminnoissa. (Anonyymi haastattelu 2024.)

Kaikki haastateltavat olivat samaa mielta siita, etta varhaiskasvatuksen alalla ei voi koskaan
olla tarpeeksi oppinut aiheesta. Kaikki tunnistivat tarpeen oppia lisaa menetelmia nepsy- ja
S2-lasten yksilollisen tuen tarjoamiseen. Monet olivat sita mielta, etta omasta koulutuksesta

on jo pitka aika ja uutta tietoa on tullut lisaa oman valmistumisen jalkeen.

9 Opas

Opinnaytetyon tuotoksena syntyi opas, jonka tarkoituksena oli koota ja tiivistaa yhteen
opinnaytetyoprosessissa syntyneet johtopaatokset. Opas toimitettiin toimeksiantajalle ja se
loytyy myos opinnaytetyon liitteista, jotta muutkin paivakodit voivat halutessaan kayttaa sita
toimintansa tukena. Oppaassa on kaytetty samoja lahteita kuin opinnaytetyossa. Oppaan

paasaantoisena lahteena toimivat opinnaytetyon yhteydessa toteutetut haastattelut.

9.1  Opas opinnaytetyon tuotoksena

Hyva opas on selkea, ajankohtainen ja informatiivinen. Oppaan laatimisessa on tarkeaa ottaa
huomioon kohderyhma, eli tassa tapauksessa varhaiskasvatuksen tyontekijat.
Varhaiskasvatuksen arki on usein kiireista. On siis tarkeaa, etta opas on luokseen kutsuva ja
nopeasti selattava. Naihin seikkoihin voi vaikuttaa esimerkiksi kannen visuaalisella ilmeella ja

sisallysluettelolla.
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Oppaan visuaalinen ilme vaikuttaa moneen asiaan. Visuaalinen kokonaisuus herattaa lukijan
mielenkiinnon, auttaa pitamaan mielenkiintoa ylla opasta lukiessa, tekee lukemisesta helppoa
ja selkeaa seka auttaa lukijaa sisaistamaan paremmin oppaan sisaltoa. Oppiminen tehostuu,
kun sisalto koostuu seka kuvista etta tekstista. Opasta on myos miellyttavampi selata, kun
kokonaisuus on visuaalisesti yhtenainen. Yhtenaisyyteen vaikuttavat kuvien lisaksi esimerkiksi
vari ja fontti. (Voppi 2024.) Oppaassa on kaytetty yhtenaisia vareja kuvissa seka taustassa.
Fontti on kaikkialla oppaassa sama. Fonttikoko on yhtenainen koko oppaan ajan ja otsikoissa
isompi. Teksti on jasennelty selkeasti sivuille siten, etta yhdella sivulla ei ole liikaa tekstia.

Kuvat elavoittavat opasta jokaisella sivulla, jattaen kuitenkin paahuomion tekstille.

Oppaan vareilla voi olla suuri merkitys esteettisyyden lisaksi. Tassa tapauksessa oppaan
taustavari on jokaisella sivulla vaaleanvihrea. Vihrea on varina viilea ja viileat varit tuntuvat
usein katsojalle rauhallisilta ja tasapainoisilta. Vihrea on yleinen valinta viestimaan eteenpain
lilkkkumista, mika tekee siita suositun valinnan esimerkiksi verkkosuunnittelussa. Vihrea
edustaa kehittamista, terveytta, toivoa ja uudistamista. Vihrean varin sanotaan myos

parantavan keskittymiskykya. (Kramer 2023.)

Oppaan tekemisessa kaytetyt lahteet ovat uusia ja luotettavia. Paasaantoisena lahteena on
kaytetty haastatteluja. Muut lahteet ovat samoja kuin opinnaytetyossa kaytetyt lahteet.
Taten pystytaan varmistamaan, etta oppaan tarjoama tieto on ajankohtaista ja
totuudenmukaista. Tarkeinta oppaassa on, etta siita on hyotya kohderyhmalleen, eli tassa
tapauksessa varhaiskasvatuksen tyontekijoille. Hyodyllisyys on varmistettu haastatteluilla

seka yhteistyolla toimeksiantajan yhteyshenkilon kanssa oppaan suunnitteluvaiheessa.

Oppaassa kaytettavien tietojen ajankohtaisuus ja luotettavuus perustellaan siten, etta
haastatteluihin osallistuneet henkilot ovat kouluttautuneet alalle ja osalla heista on jopa
kymmenien vuosien kokemusta alalta. Koulutuksen seka tyokokemuksen kautta he osaavat
keskustella opinnaytetyohon liittyvista asioista ammattimaisesti ja vastauksista kay selvasti
ilmi haastateltavien ammattitaito. He kertovat vastauksissaan keinoja ja vinkkeja, joita he
itse, ammattilaisina, hyodyntavat jokapaivaisessa tyossaan. Luotettavuus ja ajankohtaisuus
nakyy myos sivustoista, joita oppaan loppupuolella hyodynnetaan, kuten ADHD- ja
Autismiliiton sivut. Lahteet ovat luotettavia, silla niiden takana tyoskentelee teemoihin

erikoistuneita ammattilaisia. Sivustoja paivitetaan usein, jotta ne pysyvat aina ajan tasalla.
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Kuva 2: Oppaan kansi

9.2 Oppaan tyostamisen prosessi

Lopulliseen oppaaseen paatyva tieto on prosessoitu siten, etta opinnaytetyon tietopohjaa
keratessa on kirjattu ylos toistuvia teemoja ja vinkkeja, joita opinnaytetyon yhteydessa
tehdyista haastatteluista on saatu. Taman lisaksi opinnaytetyon toimeksiantajan kanssa on
kayty tiedonvaihtoa suuntaan ja toiseen ja valikoitu oppaaseen sen perusteella
yleishyodyllisia ja moneen tilanteeseen sovellettavissa olevia vinkkeja. Koska oppaan
pyrkimyksena on tukea nimenomaan S2-lapsia, joilla on neuropsykiatrisia piirteita, pyrittiin
apukeinot valikoimaan nimenomaan tata kohderyhmaa tarkasti silmalla pitaen. Kohderyhma

karsi ja rajasi pois ylimaaraiset, asiaan liittymattomat lahteet ja vinkit.

Opas rakentuu siten, etta sen alussa puhutaan lyhyesti ilmiosta, eli siita, kuinka se, etta
lapsen aidinkieli on muu kuin suomi voi vaikuttaa siihen, kuinka hanen neuropsykiatrisia
piirteitaan tunnistetaan. Alussa tuodaan myos esille se, ettei ilmioon olla kovinkaan paljoa
aiemmin perehdytty ja mista syysta siihen perehtyminen nyt on merkityksellista ja

ajankohtaista.

Taman jalkeen oppaassa siirrytaan osuuteen, joka antaa varhaiskasvatuksessa

tyoskentelevalle apua ja vinkkeja siihen, kuinka lahtea tunnistamaan neuropsykiatrisia
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piirteita S2-lapsella. Opinnaytetyon yhteydessa suoritetuista haastatteluista saatiin paljon
erilaisia vinkkeja siita, kuinka neuropsykiatrisia piirteita voidaan lahtea tunnistamaan. Muun
muassa toimintaterapeutit antoivat hyvia vinkkeja piirteiden tunnistamisen helpottamiseksi.
Oppaan rakentamisessa oli tarkeaa, etta vinkit saataisiin esiteltya lyhyessa ja ytimekkaassa

muodossa, mutta myos siten, etta ne ovat jokaiselle lukijalle selkeita ja helposti

Tunnistamisosuuden jalkeen oppaassa siirrytaan siihen, kuinka lahtea tukemaan S2-lasta, jolla
on tunnistettu jokin neuropsykiatrinen piirre. Myos monet oppaassa esille tuotavat tukemisen
muodot ovat tulleet toimintaterapeuttien haastatteluista. Opasta kootessa oli merkityksellista
huomioida neuropsykiatrisia piirteita omaavien lasten ryhman heterogeenisyys eli se, etta
heidan kokemansa asiat ja omaamansa piirteet vaihtelevat keskenaan paljonkin. Siksi
erityisesti lasta tukiessa on tarkeaa muistaa, etta jokaiselle yksilolle sopii ainutlaatuiset ja
yksilolliset tavat menetella. Siksi seka oppaan tunnistamis- ja tukemisosuudet olivat
hankalimmat koota. Tavoitteena oli saada yleispateva ja hyodyllinen opas, jota voisi
hyodyntaa mahdollisimman monessa tilanteessa ja mahdollisimman monen lapsen kanssa.
Siita syysta oppaaseen pyrittiinkin kokoamaan sellaisia tunnistamis- ja tukemiskeinoja, jotka
sopisivat suurelle osalle lapsista. Opasta kayttavan alan ammattilaisen on myos hyva muistaa,
etta vinkit ja neuvot voivat olla myos vain suuntaa antavia ja niita voi soveltaa aina tilanteen

mukaan.

Oppaan viimeisille sivuille koottiin viela muutamia hyodyllisia lahteita, kuten Kankaanpaan
kaupungin sivusto, joka sisaltaa tyokalun, jota voi kayttaa apuna erilaisten nepsy-piirteiden
tunnistamisessa. Taman lisaksi sivulle lisattiin Autismi- ja ADHD-liiton sivustojen linkit seka
muita linkkeja, joiden kautta oppaaseen tutustuva voi perehtya haluamaansa aiheeseen viela
lisaa. Linkit eivat ole pakollisia oppaan kayttamisen yhteydessa, mutta niista oppaan kayttaja

voi etsia juuri omaan tilanteeseensa tarvittavaa lisatietoa.

9.3 Oppaan arviointi

Kun opasta alettiin suunnittelemaan, oli merkityksellista valita siihen tulevat tiedot ja lahteet
siten, etta ne ovat ajankohtaisia ja paikkansapitavia seka selkeita. Opinnaytetyon yhteydessa
toteutettujen haastattelujen vastausten yhdisteleminen ja tarkka lapikaynti auttoi tietojen
valitsemisessa. Oppaan tekoprosessissa oli my0s tarkeaa, etta opas on jasennelty selkeasti ja

sita tutkaileva henkilo pystyy ymmartamaan sita helposti ja vaivattomasti.
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Oppaan paasaantoisena tietolahteena kaytettiin opinnaytetyon yhteydessa toteutettuja
haastatteluja ja sen avulla pystyttiin varmistamaan oppaassa kaytettyjen tietojen
ajankohtaisuus ja paikkansapitavyys. Oppaan luotettavuuden ja ajankohtaisuuden seka
hyodyllisyyden varmistamiseksi opasta suunniteltaessa oltiin aktiivisesti yhteydessa
toimeksiantajaan. Sen avulla tietoa voitiin jakaa henkilolta toiselle ja hioa oppaaseen

valittavat tiedot juuri sopiviksi.

Vaikka oppaan tiedot ovat opinnaytetyon tuottamis- ja julkaisuvaiheessa ajankohtaisia, on
kuitenkin tassa vaiheessa hankalaa tietaa, kuinka kauan tiedot ovat paikkansapitavia.
Varhaiskasvatusala on jatkuvassa muutoksessa, eika voi varmaksi tietaa, mita muutoksia
toiminnassa tulee olemaan lahivuosien aikana. Opinnaytetyon aihe itsessaankin on sellainen,
jota ei aikaisemmin ole ilmiona tutkittu (tama kavi ilmi siina vaiheessa, kun opinnaytetyota
varten yritettiin loytaa lahteita). Voi siis myos olla, etta lahitulevaisuudessa ilmiota tutkitaan

tarkemmin ja sita kautta siihen liittyen tehdaan uusia havaintoja ja loydoksia.

9.4 Toimeksiantajan palaute

Valmis opas lahetettiin arvioitavaksi yhteyshenkilolle, joka valitti opasta eteenpain muille
apukysymyksia. Henkilosto tutustui viikon ajan oppaaseen, jonka jalkeen he lahettivat
palautetta yhteyshenkilon kautta. Palautetta saatiin myos itse yhteyshenkilolta seka

paivakodinjohtajalta.

Positiivista palautetta annettiin muun muassa oppaan visuaalisuudesta ja selkeydesta.
yhteydessa ja kuvallisten esimerkkien mainittiin olevan erinomainen lisa, jotka
havainnollistavat asioita konkreettisesti. Varityksen ja fontin sanottiin olevan yhtenainen seka

silmaa miellyttava.

Oppaan sisaltoa kehuttiin selkeaksi, monipuoliseksi ja helppolukuiseksi. Palautteiden mukaan
aihetta on kayty lapi tarpeeksi yksinkertaisesti ja selkeasti, mika tekee oppaasta matalalla
kynnyksella kayttoonotettavan. Taten opasta selatessa ei mene aikaa tiedon ja vinkkien
loytamiseen. Toimeksiantaja mainitsi myos, etta oppaasta tarvittava tieto ja apu loytyvat
helposti, jolloin asiaan paasee heti kaymaan kiinni. Tyontekijat kiittivat oppaasta ja kertoivat

jo oppineensa siita uutta.
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10 Johtopaatokset

Aiheeseen perehdyttaessa kavi ilmi, etta tata aihetta ei ole aikaisemmin paljoakaan tutkittu,
vaan aiheeseen on perehdytty kahtena eri ilmiona (52-lapset ja neuropsykiatriset piirteet).
Tasta syysta opinnaytetyon lahteiden loytaminen oli haastavaa ja suurin osa lahteista liittyi
aina joko S2- tai nepsy-aiheeseen, ei niihin yhdessa. Lahteiden loytymisen vaikeuden vuoksi
johtopaatoksena oli se, ettei opinnaytetyon aiheeseen ole aikaisemmin laajemmalla
mittakaavalla perehdytty ja siita syysta siihen perehtyminen viimeistaan nyt on hyvinkin

perusteltua ja tarpeellista.

Haastattelutuloksista voitiin paatella, etta suurin osa varhaiskasvatuksen tyontekijoista ovat
halukkaita oppimaan lisaa siita, kuinka tunnistaa ja tukea nepsy-piirteista S2-lasta.
Haastateltavat vaikuttivat muutenkin avoimelta uuden oppimiselle ja erilaisille koulutuksille
seka tyopajoille, joissa heidan olisi mahdollista kerryttaa lisatietoa erilaisista asioista.
Tyontekijat ovat motivoituneita uuden oppimiseen seka varhaiskasvatukseen liittyvaan tyon

kehittamiseen.

Haastattelutuloksiin perehdyttaessa ilmeni haastateltavien vastausten kesken tiettyja
samankaltaisuuksia, joiden pohjalta pystyttiin tekemaan johtopaatoksia opinnaytetyon
aiheeseen liittyen. Haastattelutulosten perusteella kavi ilmi, etta seka S2- etta nepsy-
piirteisten lasten maara on kasvussa varhaiskasvatuksessa. Haastateltavan arvion mukaan
Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella olevista lapsista reilusti yli kahdella kolmasosalla

nepsy-piirteisista lapsista on S2-tausta.

Usea haastateltava toi esille sen, kuinka monikulttuurisuus nakyy paivakodeissa selvasti ja
koko ajan enenevissa maarin. Varhaiskasvatuksen toiminnassa arvostetaan ja hyodynnetaan
moninaista kulttuuriperintoa seka ympariston kulttuurista, kielellista ja katsomuksellista
monimuotoisuutta. Jotta toimintakulttuuri toteutuisi, vaatii se henkilostolta tietoa erilaisista
kulttuureista ja katsomuksista seka taitoa nahda asioita eri nakokulmista ja asettua toisen
asemaan. Empatiakyky on siis tarkea taito varhaiskasvatuksessa tyoskentelevalle. Kun
moninainen kulttuuriperintd otetaan huomioon ja sita hyodynnetaan varhaiskasvatuksen
toiminnassa, se edistaa samalla myos kulttuurisesti kestavaa kehitysta.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 27.)

Siita, vaikuttaako se, etta lapsen aidinkielena on jokin muu kuin suomi siihen, etta nepsy-

piirteita olisi vaikeampi tunnistaa, oli jonkin verran erimielisyytta vastaajien kesken. Jotkut
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vastanneista olivat sita mielta, ettei nepsy-piirteita ole hankalampi havaita, vaikka lapsen
aidinkieli olisi muu kuin suomi. Kysymyksiin vastannut toimintaterapeutti oli sita mielta, etta
lievemmissa tapauksissa, joissa lapsella on ollut suomen kielen altistusta hyvin vahan ja lapsi
on esimerkiksi alle 4-vuotias, saattaa nepsy-piirteisyys sekoittua helposti kielitaidottomuuden
kanssa. Kun kyseessa on selvempi, diagnosointia vaativa tapaus, yleensa vuorovaikutus myos
vanhempien kanssa on selvasti poikkeavaa ja siita syysta nepsy-piirteet on helpompi
tunnistaa. Tunnistettavia piirteita saattavat olla esimerkiksi omaan nimeen reagoimattomuus,
omatoimisuustaitojen hidas oppiminen ja itseaan toistava, pitkalti sensomotorinen leikki

(=esineiden tutkimista, kantamista ja jarjestelya, ei-juonellista).

Toisen toimintaterapeutin mukaan tilanteeseen voi vaikuttaa se, etta kun lapsen vanhempia
haastatellaan lapsen tilanteeseen liittyen, saattaa haastattelutilanne vaikeutua, kun yhteista
kielta ei ole. Kun pyritaan selvittamaan lapsen kotikayttaytymista paivittaisissa toiminnoissa
(kuten ruokailu, pukeutuminen, hygieniasta huolehtiminen), tietoa saattaa olla hankalampaa
kerryttaa ja osapuolien ymmartaa toisiaan taysin, vaikka mukana olisikin tulkki. Myos lapsen

tunne- ja tarkkaavaisuussaatelyyn liittyvat kysymykset voivat olla haasteellisia.

Haastateltavien mielipiteet siis vaihtelivat jonkin verran, mutta paaosin he olivat sita mielta,
etta se, etta lapsen aidinkieli on muu kuin suomi, saattaa vaikeuttaa nepsy-piirteiden
tunnistamista kyseisessa lapsessa. Kun tunnistaminen on vaikeaa ja se pitkittyy, vaikuttaa se
myos suoraan siihen, ettei lapsi saa tarvitsemaansa apua ja tukea arjen toimintaan. Tilanne
voi vaikuttaa myos kokonaisvaltaisemmin koko lapsiryhman toimintaan, esimerkiksi
levottomuutena tai lapsen voimakkaina tunteenpurkauksina. Sen lisaksi se, ettei nepsy-
piirteita tunnisteta eika niihin tarjota oikeanlaista tukea ja apua, vaikuttaa lapsen
perheeseen ja heidan arkeensa. Se voi vaikuttaa siten, etta vanhemmat ovat vasyneita ja
turhautuneita, silla eivat osaa auttaa ja tukea lastaan taman tarpeiden mukaisesti, koska
eivat tunnista lapsen tuen tarvetta. Miten lapsen nepsy-piirteita voi siis lahtea tunnistamaan
ja mita tunnistamisen jalkeen tapahtuu? Miten lahtea tukemaan lasta, jolla on tunnistettu tai

diagnosoitu tietty nepsy-piirre?

10.1 Nepsy-piirteiden tunnistaminen S2-lapsella

Haastattelujen pohjalta kavi ilmi, etta kun nepsy-piirteita lahdetaan tunnistamaan, on
tarkeaa muistaa, etta nepsy-piirteiset lapset ovat hyvin heterogeeninen ryhma eli he voivat

erota toisistaan piirteiltaan paljonkin, vaikka heilla olisi samoja nepsy-piirteita. Siita syysta
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on merkityksellista, etta jokaisen lapsen kohdalla tehdaan yksilollista tuen tarpeen

kartoitusta.

Haastateltavien mukaan silloin kun S2-lapsen nepsy-piirteita lahdetaan tunnistamaan, on
tarkeaa tehda alusta saakka vanhempien kanssa tiivista yhteistyota ja kartoittaa sita, mita
lapsi tekee ja leikkii kotona. Taman lisaksi on myos tarkeaa lahtea havainnoimaan lasta
aktiivisesti myos paivakodin arjessa. Haastateltavat toivat vastauksissaan esille seuraavia
kysymyksia, joita voi hyodyntaa mahdollisten neuropsykiatristen piirteiden kartoittamisen

yhteydessa.

Onko leikki ikatyypillista vai lahinna vain sensomotorista? Kuinka paljon lapsella
on ruutuaikaa, mita han katsoo? Onko lapsi kotona omatoiminen? Onko

ruokailussa ongelmia? Onko lapsen perheessa tai suvussa nepsy-piirteisyytta?

Miten ruokailu sujuu paivakodissa? Valtteleeko lapsi esimerkiksi tietyn
koostumuksen ruokia tai onko hanella muilla osa-alueilla aistiherkkyyksia,
kuten onko han tarkka vaatteiden tunnosta tai kasien likaamisesta? Miten
aidinkielella kommunikointi vanhempien tai sisarusten kanssa sujuu? Reagoiko
lapsi omaan nimeensa ja ottaako han katsekontaktia aikuiseen tai muihin
lapsiin? Onko lapsi kiinnostunut muista lapsista? Seuraako han toisten tekemista
vai jattaako yleensa muut kokonaan huomioimatta? Jaksaako han keskittya
pitkakestoisesti yhteen asiaan? Miten siirtymatilanteet sujuvat, tarvitseeko
lapsi ikaan nahden paljon tukea arjen toiminnoissa? Onko lapsella maneereja
(=kaavamainen, toistuva tapa), kuten kasien heiluttelua, vahvojen aistimusten
hakemista kehoon hyppimalla, pyorimalla, lattialle heittaytymalla, tiukkoihin
paikkoihin hakeutumalla tai keinumalla tai voimakasta ja jatkuvaa varvistusta

liikkuessa?

Haastateltavat kertovat myos, etta nepsy-piirteisella lapsella voi olla rajoittuneita, toistuvia
ja joustamattomia kaytosmalleja seka vuorovaikutuksessa etta toiminnassa ylipaataan. Tahan
voi liittya esimerkiksi jokin vahva kiinnostuksen kohde, josta lapsi oppii helposti paljon uutta
tietoa ja se toistuu lapsen puheessa ja leikissa pitkan aikaa. Intensiivista ja pitkaaikaista
mielenkiinnon kohdetta kutsutaan erityismielenkiinnonkohteeksi, kun taas akillista ja

lyhytkestoista kiinnostuksen kohdetta kutsutaan hyperfiksaatioksi (Neuromoninaiset 2024).
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Taman lisaksi nepsy-piirteisella lapsella kommunikaatiotaidot ja puheen seka kielitaidon
kehitys voivat olla hitaita tai siina saattaa tapahtua taantumaa. Kuitenkin tassakin tulee esiin
nepsy-piirteisten lasten heterogeenisyys, silla joillain nepsy-lapsilla puhetta saattaa tulla
paljonkin. Nepsy-piirteinen lapsi saattaa oppia esimerkiksi lukemaan jo hyvin pienena, mutta
silti leikki- tai kaveritaidoissa voi olla haasteita ja vuorovaikutus ikatovereiden kanssa voi olla
tyolasta. Tama voi nakya esimerkiksi siina, etta lapsen on vaikeaa joustaa leikissa, asettua
toisen asemaan tai ottaa toisen ideat huomioon. Vuorovaikutuksen haasteita voivat olla
esimerkiksi se, ettei lapsi valttamatta osaa reagoida muiden eleisiin tai ilmeisiin tai valttelee

katsekontaktia kokonaan.

Kun paivakodissa heraa nepsy-epaily, voidaan lapsi ohjata esimerkiksi toimintaterapeutin luo.
Toimintaterapeutti tekee arvion, joka perustuu erilaisiin haastatteluihin, lapsen toiminnan
havainnointiin ja standardoituihin testeihin. Vaikkakaan lapsen kanssa ei oliksi yhteista kielta,
voidaan hanen kanssaan tehda muun muassa motoristen valmiuksien, silma-kasi-yhteistyon,
tarkkaavaisuuden, osallisuuden ja leikin arviointia. Haasteita saattaa aiheuttaa se, ettei
tieda, toimiiko lapsi tietylla tavalla siita syysta, ettei ymmarra, mita hanelta toivotaan vai

eiko han yksinkertaisesti osaa tai kykene toimimaan muulla tavalla.

Varhaiskasvatuksessa tyoskenteleva voi myos lahtea tunnistamaan tuen tarvetta olemalla
yhteistyossa tiiminsa tai paivakotinsa muiden tyontekijoiden kanssa ja kysymalla heilta apua
tai mielipiteita lapseen liittyen. On myos tarkeaa olla tiiviissa yhteistyossa lapsen vanhempien
ja perheen kanssa, jotta tilannetta voidaan kartoittaa myos heidan nakokulmastaan ja

mahdolliset kodista tulevat huolet ja murheet ovat myos varhaiskasvattajien tiedossa.

Varhaiskasvattaja voi myos kayttaa apunaan tuen tarpeen tunnistamiseen suunniteltua
tyokalua, joka pitaa sisallaan erilaisia neuropsykiatrisia piirteita ja niihin liittyvia kysymyksia.
Tyokalusta loytyy lyhyesti tietoa erilaisista neuropsykiatrisista piirteista ja niiden alta erilaisia
vaitteita, joiden paikkaansa pitavyytta tulee pohtia. Mikali suurin osa vaitteista pitaa lapsen
kohdalla paikkaansa, voi kasvattaja hankkia lisatietoa juuri siihen neuropsykiatriseen
piirteeseen liittyen ja sita kautta pohtia, voisiko kyseisella lapsella olla juurikin se
neuropsykiatrinen piirre. (Kankaanpaan kaupunki, 2024.) On kuitenkin tarkeaa muistaa, ettei
tyokalusta saatuihin tuloksiin voi luottaa sataprosenttisesti, eivatka ne tarkoita esimerkiksi
sita, etta lapsi tulisi varmasti saamaan diagnoosin. Tyokalua voi kayttaa ennemminkin suuntaa
ja tietoa antavana apuvalineena, mikali tyontekijalla ei ole paljoa kokemusta erilaisista

neuropsykiatrisista hairioista ja niiden tunnistamisesta.
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10.2 Nepsy-piirteiden tukeminen S2-lapsella

Haastatteluun vastanneet kertovat, etta nepsy-piirteiden tunnistamisen jalkeen on tarkeaa,
etta lasta aletaan myos tukemaan oikealla tavalla. Jokainen lapsi on yksilo ja nepsy-piirteen
tunnistamisen jalkeen vie varmasti jonkin verran aikaa, etta juuri hanelle sopivat

toimintatavat loytyvat. On kuitenkin tiettyja toimintatapoja, joista on havaittu hyotya isolle

osalle nepsy-lapsista.

Haastateltavien mukaan nepsy-piirteisen S2-lapsen tukemisessa kannattaa aina, tilanteesta
rilppumatta, hyodyntaa ennakoimista ja rutiineja, silla ne auttavat turvallisuuden tunteen
luomisessa seka vahentavat lapsen kuormittumista. Ennakointi ja rutiinit myos auttavat lasta
jasentamaan omaa toimintaansa. Myos toiminnan, kuten laulujen ja satujen, toisto voivat olla
lapsen turvallisuuden tunnetta lisaavia tekijoita. Ensin-sitten-kuvakortit toimivat monen
lapsen kanssa ja ovat hyodyllisia yleensakin S2-lasten kanssa toimimisessa.
Kuvakommunikointi ja tukiviittomat selkeyttavat toimintaa lapselle, jonka kanssa yhteista
kielta ei ole. Nepsy-piirteisen lapsen keskittymista voi tukea myos erilaisten hypistelylelujen,

painoelainten ja -peittojen seka nystyra- ja tasapainotyynyjen avulla.

Kun nepsy-piirteista lasta pyritaan houkuttelemaan mukaan leikkeihin, kannattaa heidan
kanssaan hyodyntaa heidan omia kiinnostuksen kohteitaan. Vuorovaikutustaitojen
harjoittelussa kannattaa edeta pikkuhiljaa. Kun lapsi paasee hanelle mieluisen tekemisen
pariin, on hanta helpompaa houkutella vuorovaikutukseen. Lapsen aloitteisiin kannattaa
vastata rauhallisesti. Katsekontaktiin pakottaminen ei ole kannattavaa. Pienryhmatoiminnasta
katsotaan olevan hyotya niin nepsy-piirteisille kuin neurotyypillisillekin lapsille.
Pienryhmatoiminta mahdollistaa rauhalliset, suhteellisen hiljaiset siirtymat seka sen, etta

jokainen lapsi saa yksilollisempaa ohjausta ja tukea varhaiskasvatuksen henkilostolta.

Haastattelujen pohjalta kavi ilmi, etta nepsy-lapsen kanssa toteutettavaan toimintaan
kannattaa jo ennakkoon miettia, kuinka lapsen aistikuormitusta pystyttaisiin vahentamaan.
Keinoja tahan voivat olla esimerkiksi kuulosuojainten kaytto niissa tilanteissa, joissa ollaan
isommalla ryhmalla, mahdollisuus vetaytya hiljaiseen paikkaan, purukorujen ja/tai -lelujen
hankkiminen sellaisille lapsille, joilla tavarat tahtovat menna suuhun. Myos lapsen vireystilan
saatelyn tukeminen on merkityksellista. On tarkeaa tutustua keinoihin, joiden avulla lapsen
vireystilaa voi rauhoittaa ja toisaalta my0Os nostattaa tarvittaessa. Vireystilaan voi vaikuttaa

esimerkiksi erilaisilla valoilla, aanimaailmoilla tai kehon aisteja ja liikkumista hyodyntaen.
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Monet haastateltavista mainitsivat, etta nepsy-lapsen kanssa kannattaa pyrkia
vuorovaikuttamaan mahdollisimman sensitiivisesti ja tarjota pilkottuja ohjeita. Esimerkiksi
ulos lahtiessa lapsen itsenaista pukeutumista tuetaan siten, etta pukeminen jaetaan
pienempiin osuuksiin, jokainen vaate on oma osuutensa. Varhaiskasvatuksessa lasta tukee
myos se, etta ryhmassa on tarpeeksi aikuisia, jotta rauhalliset siirtymat ovat lapselle

mahdollisia. Tama mahdollistuu esimerkiksi siten, etta ryhmaan otetaan avustajia.

Nepsy-piirteisten lasten avustamisessa ja tukemisessa kaytetaan apuna tietenkin myos
moniammatillista yhteistyota. Toimintaan voidaan ottaa mukaan esimerkiksi
varhaiskasvatuksen erityisopettaja, toimintaterapeutti, kieku eli kieli- ja kulttuuriopettaja tai
neuvolan tyontekija. Ammattilaiset valitaan lapsen tuen tarpeen mukaisesti. Myos tulkin
kaytto voi olla tietyissa tilanteissa tarpeellista, jotta paivakodin ja lapsen vanhempien ja
perheen valinen kommunikaatio on mahdollisimman sujuvaa ja osapuolet ymmartavat

toisiaan.

Nepsy-piirteisen lapsen auttamiseen ja tukemiseen vaikuttaa myos vahvasti se, kuinka
varhaiskasvattaja itse suhtautuu asioihin. Kun varhaiskasvattaja on perehtynyt lapsen nepsy-
piirteisiin, han ymmartaa lasta paremmin ja sita kautta myos lapsen tukeminen on
helpompaa. On myos tarkeaa toimia lasta kannustavasti ja olla aidosti lasna, kun lapsi sita

tarvitsee. Nepsy-lasten kanssa toimiessa myos rauhallisuus on merkityksellista.

11 Pohdinta

Seuraavissa alaotsikoissa kasitellaan opinnaytetyon luotettavuuteen ja eettisyyteen liittyvia
kysymyksia. Sen lisaksi alaotsikkoon 11.3 sisaltyy kehittamisehdotuksia opinnaytetyon
aiheeseen liittyen ja lopuksi opinnaytetyon tekijat tekevat itsearviointia

opinnaytetyoprosessista ja sen sujuvuudesta.

11.1 Opinnaytetyon luotettavuus

Kun opinnaytetyon luotettavuutta alettiin pohtimaan, oli tarkeaa muistaa lahdekriittisyys ja
aiempien tutkimusten ja teoriapohjan paikkansapitavyyden varmistaminen. Opinnaytetyossa
kaytetaan paljon erilaisia kirjallisuus- ja internetlahteita, joten on syyta olla lahdekriittinen

ja varmistaa, etta luettua materiaalia tulkitaan oikein.



35

Opinnaytetyossa kaytettiin lahteena myos haastatteluja, jotka suoritettiin yhteistyossa
toimeksiantajan kanssa toimintayksikossa. Kehittamispohjaisen opinnaytetyon
luotettavuuteen vaikuttaa se, kuinka sen tutkimusprosessi on suunniteltu ja toteutettu. Sen
lahtokohtana on asettaa tutkimuskysymys, johon etsitaan ratkaisua opinnaytetyon avulla.
Luotettavuuteen vaikuttaa myos oikeanlaisen tyoelamakumppanin (toimeksiantaja)
valitseminen seka laajan tietoperustan keraaminen. On myos tarkeaa, etta raportissa saatuja
tutkimustuloksia kaydaan tarkasti lapi ja niita analysoidaan kriittisesti ja tietopohjaan
peilaten. (Lapin AMK 2024.) Opinnaytetyon luotettavuuden kannalta on tarkeaa, etta
haastattelujen perusteella pystytaan tunnistamaan tiettyja, toistuvia tarpeita ja
kehityskohteita, jotta opinnaytetyon lopputuloksena syntyva opas todella olisi hyodyllinen ja

sovellettavissa laajasti monen eri paivakodin ja toimintayksikon kayttoon.

Koska tutkimusmenetelmana kaytettiin haastattelua, oli pyydettava tutkimuslupa Vantaan
kaupungilta. Tutkimuslupa taytyi saada ennen kuin haastatteluja oli mahdollista lahtea
toteuttamaan. Haastatteluiden pitamiseen kysyttiin tietenkin myos lupaa toimintayksikon

paivakodinjohtajalta.

11.2 Eettiset kysymykset

Haastateltavien anonymiteetista huolehtiminen oli tarkeaa seka aikuisten etta lasten
kannalta. Tasta syysta opinnaytetyossa ei tuoda ilmi toimintayksikon nimea, vaan ainoastaan
kaupunki, jossa yksikko sijaitsee. Sen avulla mahdollistettiin se, etta haastateltavat todella
pysyivat anonyymeina. Haastatteluja toteutettaessa oletuksena oli, etta tyontekijat tietavat
sen jo ennestaan, mutta oli kuitenkin tarkeaa muistuttaa viela haastatteluiden yhteydessa,
ettei kenestakaan lapsesta ole tarpeellista puhua nimilla, vaan heista voi puhua esimerkiksi
kayttaen sanaa han tai lapsi. Halutessaan haastateltava sai keksia lapselle/lapsille salanimet.
Haastatteluista saatujen vastausten perusteella pystyttiin huomaamaan, etteivat
haastateltavat puhuneet lapsista yksilotasolla, vaan ennemminkin toivat esille kysyttyja

asioita yleisella tasolla.

11.3 Kehittamisehdotukset

Koska opinnaytetyon aihetta ei ole aiemmin tutkittu, olisi hyva, etta tulevaisuudessa sen
tutkimista ja aiheeseen liittyvaa kehittamistyota tehtaisiin laajalla mittakaavalla. Olisi
tarkeaa levittaa varhaiskasvatuksen ammattilaisille seka sen suunnittelijoille tietoisuutta

siita, etta S2-lapset, joilla on neuropsykiatrisia piirteita, ovat talla hetkella
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varhaiskasvatuksen valiinputoajia. Heita auttavaan ja tukevaan toimintaan liittyvaa

kehittamista olisi hyva tapahtua tulevaisuudessa.

Taman lisaksi kehittamisehdotuksena on kasvatusyhteistyohon panostaminen.
Kasvatusyhteistyolla tarkoitetaan varhaiskasvattajien ja lapsen huoltajien kanssa kaytavaa
yhteistyota, joka on vuorovaikutteista ja perheiden moninaisuuden huomioivaa.
Kasvatusyhteistyossa on merkityksellista se, etta varhaiskasvatuksen ammattilaiset ovat
aloitteellisia ja aktiivisia. (Tasa-arvoinen varhaiskasvatus 2024.) Kun kasvatusyhteistyohon
panostetaan, vanhempien kanssa kaytava kommunikaatio paranee ja myos vakavista asioista

keskusteleminen on helpompaa, kun vanhemmat pystyvat luottamaan varhaiskasvattajiin.

11.4 Itsearviointi

Opinnaytetyon prosessi alkoi tammikuussa 2024 ja paattyi toukokuussa 2024.
Kokonaisuudessaan alusta loppuun opinnaytetyon prosessi kesti noin 4.5 kuukautta.
Suunnitteluvaihe kesti noin kuukauden ja helmi-maaliskuussa opinnaytetyoprosessi keskeytyi
hetkellisesti, silla tutkimuslupahakemuksen valmistumista jouduttiin odottamaan yli kuukausi.
Kuitenkin luvan valmistuttua opinnaytetyon haastattelut saatiin alkamaan ja ne suoritettiin
maaliskuun aikana. Haastatteluvastausten valmistuttua pystyttiin opinnaytetyon tuotoksena
syntyvaa opasta alkaa tuottamaan ja se tuotettiin huhtikuun aikana. Huhtikuun aikana tehtiin

myos opinnaytetyon muuta kirjoittamista, jasentelya ja viimeistelya.

Opinnaytetyon tekoprosessi oli opettavainen, mutta myos kuormittava ja stressaava kokemus.
Opinnaytetyo vaati useita sellaisia vaiheita, joita ei aiemmissa koulutoissa ollut tarvinnut
toteuttaa ja siita syysta uusiin vaiheisiin tutustuminen vei aikaa ja resursseja. Prosessi myos
opetti paljon uutta ja antoi kuvaa siita, kuinka opinnaytetyon kaltaista pidempiaikaista
prosessia kannattaa toteuttaa. Opinnaytetyon tekemisen prosessi ja matkan varrelta
kertyneet opit ovat varmasti sellaisia, joita valmistunut voi hyodyntaa myos tyoelamassa,
esimerkiksi erilaisessa kehittamistyossa. Opinnaytetyosta teki melko stressaavan se, etta
tuotettua tekstia tuli prosessoida ja hienosaataa, jonka vuoksi aikaa kului yksittaisiin osa-

alueisiin melko paljon.

Yhteistyo toimeksiantajan kanssa sujui hyvin ja mutkattomasti. Opinnaytetyon tekijoiden ja
toimeksiantajien valilla oli alusta saakka melko selkea kasitys siita, mita kummankin rooliin

kuului ja siita syysta rooleja oli myos helppo noudattaa opinnaytetyoprosessin edetessa.
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Opinnaytetyon edetessa prosessin vaiheista saatiin riittavasti palautetta, jota pystyttiin
hyodyntamaan tuotoksena syntyvan oppaan hienosaadossa ja viimeistelyssa. Palautteen
kautta oppaan rakenne selkeytyi ja siihen osattiin valita tietoja ja vinkkeja, jotka auttavat ja

tukevat toimeksiantajan tarpeita ja toiveita.

Myo0s opinnaytetyon tekijoiden yhteistyo sujui mutkattomasti ja opinnaytetyoprosessin
alkuvaiheessa asetettuihin tavoitteisiin paastiin. Tavoitteena oli saada opinnaytetyo valmiiksi
kevaan 2024 aikana ja siina onnistuttiin. Opinnaytetyon tekeminen parityona mahdollisti tyon
jakamisen kummankin vahvuuksien ja kiinnostuksen kohteiden mukaisesti. Lisaksi myos
opinnaytetyoparilta saatu vertaistuki ja yhdessa jaetut ideat ja mielipiteet olivat

korvaamaton apu opinnaytetyota tehdessa.



Lahteet

Abbadia, J. 2023. Mita eroa on: Kvalitatiivinen vs. kvantitatiivinen tutkimus? Viitattu

12.5.2024. https://mindthegraph.com/blog/fi/kvalitatiivinen-vs-kvantitatiivinen-tutkimus/

ADHD-liitto. 2024. Lapset. Viitattu 23.2.2024. https://adhd-liitto.fi/adhd-tietoa/lapset/

Aivoliitto. 2024. Puheen ja kielen kehitys. Viitattu 19.3.2024.

38

https://www.aivoliitto.fi/kommunikaatiokeskus/kehityksellinenkielihairio/puheen-ja-kielen-

kehitys/#a7a772de

Autismiliitto A. 2023. Autisminkirjon lapset ja nuoret. Viitattu 23.2.2024.

https://autismiliitto.fi/autismi/autismikirjon-lapset-ja-nuoret/#title-5

Autismiliitto B. 2023. Autisminkirjon lapsi paivakodissa -opas. Viitattu 19.3.2024.

https://autismiliitto.fi/wp-content/uploads/2021/11/Saavutettava-Autismikirjon-lapsi-

paivahoidossa.pdf

Duodecim A. 2023. Aistisaatelyn epatyypillisyys autismikirjon hairiossa. Viitattu 25.3.2024.
https: //www.kaypahoito.fi/nix03217

Duodecim B. 2023. Kielelliset vaikeudet autisminkirjon hairiossa. Viitattu 26.3.2024.

https://www.kaypahoito.fi/nix03211

Erityisperheet. 2022. Varhaiskasvatus ja perusopetus. Viitattu 23.2.2024.

https://www.erityisperheet.fi/paivakoti-ja-koulu/

Finlex 2018. Varhaiskasvatuslaki, 25 § ja 38 §. Viitattu 16.5.2024.
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540#Pidm46111191233680

HUS. 2024. Neuropsykiatriset hairiot lapsilla. Viitattu 23.2.2024.

https://www.hus.fi/potilaalle/hoidot-ja-tutkimukset/neuropsykiatriset-hairiot-lapsilla

Kankaanpaan kaupunki. Tuen tarpeen tunnistaminen. Viitattu 23.2.2023.

https://www.kankaanpaa.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus/perusopetus/oppimisen-tuki/tuen-

tarpeen-tunnistaminen/

Kramer, L. 2023. Color meanings and the art of using color symbolism. 99designs. Viitattu

13.4.2024. https://99designs.com/blog/tips/color-meanings/#green



https://mindthegraph.com/blog/fi/kvalitatiivinen-vs-kvantitatiivinen-tutkimus/
https://adhd-liitto.fi/adhd-tietoa/lapset/
https://www.aivoliitto.fi/kommunikaatiokeskus/kehityksellinenkielihairio/puheen-ja-kielen-kehitys/#a7a772de
https://www.aivoliitto.fi/kommunikaatiokeskus/kehityksellinenkielihairio/puheen-ja-kielen-kehitys/#a7a772de
https://autismiliitto.fi/autismi/autismikirjon-lapset-ja-nuoret/#title-5
https://autismiliitto.fi/wp-content/uploads/2021/11/Saavutettava-Autismikirjon-lapsi-paivahoidossa.pdf
https://autismiliitto.fi/wp-content/uploads/2021/11/Saavutettava-Autismikirjon-lapsi-paivahoidossa.pdf
https://www.kaypahoito.fi/nix03217
https://www.kaypahoito.fi/nix03211
https://www.erityisperheet.fi/paivakoti-ja-koulu/
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540#Pidm46111191233680
https://www.hus.fi/potilaalle/hoidot-ja-tutkimukset/neuropsykiatriset-hairiot-lapsilla
https://www.kankaanpaa.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus/perusopetus/oppimisen-tuki/tuen-tarpeen-tunnistaminen/
https://www.kankaanpaa.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus/perusopetus/oppimisen-tuki/tuen-tarpeen-tunnistaminen/
https://99designs.com/blog/tips/color-meanings/#green

39

Laaksonen, A. 2008. Erityista tukea tarvitsevat maahanmuuttajaoppilaat. Viitattu 23.2.2024.
https://siirtolaisuus-migration. journal.fi/article/download/91325/50269/

Lapin AMK. 2024. Millainen on opinnaytetyo. Viitattu 23.3.2024.
https://www.lapinamk.fi/fi/Opiskelijalle/Oppaat-ja-ohjeet/Opinnaytetyo

Launonen, K. 2007. Monikielisyyden haasteet kielihairididen tunnistamisessa ja
kuntoutuksessa. Virittaja- Kotikielen seuran aikakausilehti 111 (2), 240. Viitattu 26.3.2024.
https://www.kotikielenseura.fi/virittaja/hakemistot/jutut/2007_240.pdf

Mannerheimin lastensuojeluliitto. 2020. Tunnista ja nae ADHD-lapsen supervoimat. Viitattu

26.3.2024. https://www.mll.fi/lapsemme-lehti/tunnista-ja-nae-adhd-lapsen-supervoimat/

MCS-Management Consulting Services. 2020. PDCA-malli ja jatkuva parantaminen. Viitattu

26.3.2024. https://mcs.fi/pdca-malli-ja-jatkuva-parantaminen/

Mielenterveystalo. 2024. Lapsen valikoiva puhumattomuus. Viitattu 23.2.2024.

https://www.mielenterveystalo.fi/fi/ahdistus/lapsen-valikoiva-puhumattomuus

Neuromoninaiset. 2024. Sanasto. Viitattu 8.4.2024. https://www.neuromoninaiset.fi/sanasto

Nae Nepsy. 2024. Nae neuropsykiatriset vaikeudet. Viitattu 23.2.2024. https://naenepsy.fi/

Opetushallitus A. 2024. Maahanmuuttotaustaiset oppijat varhaiskasvatuksessa. Viitattu

20.3.2024. https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/maahanmuuttotaustaiset-oppijat-

varhaiskasvatuksessa

Opetushallitus C. 2024. Mita lapsen tuki varhaiskasvatuksessa on. Viitattu 27.4.2024.

https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/mita-lapsen-tuki-varhaiskasvatuksessa

Opetushallitus E. 2024. Mita on varhaiskasvatus? Viitattu 12.5.2024.

https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/mita-varhaiskasvatus

Opetushallitus D. 2024. Monialainen yhteistyo varhaiskasvatuksessa. Viitattu 23.2.2024.

https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/varhaiskasvatus/monialainen-yhteistyo-

varhaiskasvatuksessa



https://siirtolaisuus-migration.journal.fi/article/download/91325/50269/
https://www.lapinamk.fi/fi/Opiskelijalle/Oppaat-ja-ohjeet/Opinnaytetyo
https://www.kotikielenseura.fi/virittaja/hakemistot/jutut/2007_240.pdf
https://www.mll.fi/lapsemme-lehti/tunnista-ja-nae-adhd-lapsen-supervoimat/
https://mcs.fi/pdca-malli-ja-jatkuva-parantaminen/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/ahdistus/lapsen-valikoiva-puhumattomuus
https://www.neuromoninaiset.fi/sanasto
https://naenepsy.fi/
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/maahanmuuttotaustaiset-oppijat-varhaiskasvatuksessa
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/maahanmuuttotaustaiset-oppijat-varhaiskasvatuksessa
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/mita-lapsen-tuki-varhaiskasvatuksessa
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/mita-varhaiskasvatus
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/varhaiskasvatus/monialainen-yhteistyo-varhaiskasvatuksessa
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/varhaiskasvatus/monialainen-yhteistyo-varhaiskasvatuksessa

40

Opetushallitus B. 2022. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. Viitattu 23.2.2024.

https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet

2022 _2.pdf

Opetus- ja kulttuuriministerio. 2024. Lapsen tuki varhaiskasvatuksessa. Viitattu 23.2.2024.

https://okm.fi/lapsen-tuki-varhaiskasvatuksessa

Papunet. 2024. Tukiviittominen. Viitattu 3.4.2024. https://papunet.net/tukiviittominen/

Tasa-arvoinen varhaiskasvatus. 2024. Yhteistyo perheiden kanssa. Viitattu 15.5.2024.

https://tasa-arvoinenvarhaiskasvatus.fi/aiheet/yhteistyo-perheiden-kanssa/

Terveystalo. 2024. Autismi ja autisminkirjon hairiot. Viitattu 23.2.2024.

https://www.terveystalo.com/fi/tietopaketit/autismi-ja-autismikirjon-

hairiot#Mit%C3%A4+on+autismin+kirjo%3F

Tolonen, A. 2020. Anu Laurilan lapsi jai paivakodissa ilman apua ja seuraukset ovat kalliit.

YLE. Viitattu 11.3.2024. https://yle.fi/a/3-11182442

Varhaiskasvatuslaki (10/2018). Viitattu 23.2.2024.
https: //www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540#Pidm46651396492416

Vantaan kaupunki. 2024. Kieli-, kulttuuri ja katsomustietoinen varhaiskasvatus. Viitattu

13.5.2024 https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/kieli-kulttuuri-ja-

katsomustietoinen-varhaiskasvatus

Voppi. 2024. Visualisointi opetuksessa. Viitattu 13.4.2024.

https://www.voppi.fi/sisalto/visualisointi-opetuksessa/



https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2022_2.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2022_2.pdf
https://okm.fi/lapsen-tuki-varhaiskasvatuksessa
https://papunet.net/tukiviittominen/
https://tasa-arvoinenvarhaiskasvatus.fi/aiheet/yhteistyo-perheiden-kanssa/
https://www.terveystalo.com/fi/tietopaketit/autismi-ja-autismikirjon-hairiot#Mit%C3%A4+on+autismin+kirjo%3F
https://www.terveystalo.com/fi/tietopaketit/autismi-ja-autismikirjon-hairiot#Mit%C3%A4+on+autismin+kirjo%3F
https://yle.fi/a/3-11182442
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540#Pidm46651396492416
https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/kieli-kulttuuri-ja-katsomustietoinen-varhaiskasvatus
https://www.vantaa.fi/fi/palveluhakemisto/palvelu/kieli-kulttuuri-ja-katsomustietoinen-varhaiskasvatus
https://www.voppi.fi/sisalto/visualisointi-opetuksessa/

41

Kuvat

Kuva 1: PDCA-MaAll . .eeiitiiiit e ettt ettt ettt et et e eeeeesennaenenas 20
KUVa 2: OPPaan KanSi...o.ueeineteiiitetiittiiite ittt ettt eteietetaneeeenneeeenneerenneosenes 26
Liitteet

Liite 1: Haastattelukysymykset toimintayksikossa tyoskenteleville veeesnsanannennnees 42
Liite 2: Haastattelukysymykset erityisopettajalle ja toimintaterapeuteille........cccoeeverererverennee. 43

Liite 3: Opas....cevereerene reereeteaestenesaetstenesaeretenesaeresaerastenasassasasnaeen veeesaeneenenens ceereesnennenerens 41



42

Liite 1: Haastattelukysymykset toimintayksikossa tyoskenteleville

Haastattelukysymykset

Mika on koulutustaustasi ja kauan olet ollut toissa varhaiskasvatuksessa?

Kohtaatko tydssasi paljon S2-lapsia? Enta nepsylapsia? (joko virallinen diagnoosi
tai selva epaily)

Minkdlaista moniammatillista yhteistyota paivakodissanne on?

Miten tuette nepsylapsia (tai nepsyplirteita omaavia) paivakodissanne? Miten
piirteita tunnistetaan?

Mita menetelmia/toimintatapoja/apuvalineita teilla on kaytossa S2-lasten
kielellisen kehityksen tukemiseen? Tuleeko mieleen mitaan osa-aluetta, jossa olisi
viela kehitettavaa tahan liittyen? Minkalaista toimintaa tarvittaisiin, jotta
toiminta S2-lasten kielellisen kehittymisen hyvaksi olisi entista parempaa?

Oletko tyourasi aikana kohdannut S2-lapsia, joista olisi selvasti voinut huomata,
etta heilta l6ytyy nepsy-piirteita? Miten tallaisissa tilanteissa on toimittu?

Onko nepsy-piirteita hankalampaa havaita, kun ottaa huomioon kielimuurin
vaikutukset (eli sen, etta suomen kielelld kommunikoiminen ei ole lapsen
didinkieli)? Tuleeko ajatelleeksi, ettd kyseessd voi olla nepsy-piirteisiin liittyvia
haasteita val yhdistadko haasteet helposti vain kaksikielisyyden *’piikkiin''?

Koetko tarvetta oppia vield enemmin menetelmid neuropsykiatristen plirteiden
(autismi, ADHD) tunnistamiseen ja yksilollisen tuen tarjoamiseen?




Liite 2: Haastattelukysymykset erityisopettajalle ja toimintaterapeuteille

-

Mika on koulutustaustasi ja kauanko olet ollut alalla?

Kohtaatko tyossasi paljon nepsypiirteisia S2-lapsia (joko virallinen diagnoosi tai
epaily)?

Vaikuttaako se, etta lapsella on aidinkielena jokin muu kuin suomi siihen, etta
nepsypiirteita olisi vaikeampi tunnistaa?

Milla tavoin nepsypiirteita voi lahtea tunnistamaan lapsella, jonka aidinkieli on muu
kuin suomi?

Mita vinkkeja tai tyokaluja teilla olisi antaa varhaiskasvatuksessa tyoskenteleville,
jotka haluavat tunnistaa/tukea nepsypiirteista S2-lasta (ikaryhma 3-6-vuotiaat)?

43
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Liite 3: Opas

S2-LASTEN
NEPSYPIIRTEIDEN
TUNNISTAMINEN
JA TUKEMINEN
é°3

™ & X

SISALLYSLUETTELO F

ALUKSL.......coniicnicscnisccisenssscassasssssssssisssssssssanses 3
MITEN TUNNISTAA........ocerricnceraescasaesssasseseasens 4
MITEN TUKEA?.......oscrcniscncnscsscnssssssssssssssscasenes 9
TUKIVALINEITA.............oooomerrrrerrssnssssessnssssssssssssssssssssssssssass 12

HYODYLLISIA NETTISIVUJA..........coooeeereeereeaereenerenaeesnenesaees 15



ALUKSI

« TAMA OPPAAN SISALTO PERUSTUU HAASTATTELUISTA SAATUUN
TIETOON

» S2-LAPSI = LAPSI JOKA EI PUHU AIDINKIELENAAN SUOMEA
o NEPSY-PIIRRE= NEUROPSYKIATRINEN PIIRRE

o ADHD:N KESKEISIMMAT OIREET: KESKITTYMISEN
VAIKEUDET, TARKKAAMATTOMUUS,
TUNNEPURKAUKSET, LEVOTTOMUUS,
KARSIMATTOMYYS

 AUTISMIN KESKEISIMMAT OIREET: VAIKEUDET
SOSIAALISESSA VUOROVAIKUTUKSESSA, TOISTUVAT
KAYTTAYTYMISMALLIT, AISTIYLIHERKKYYS,
3 KIELELLISEN KEHITYKSEN HAASTEET.

MITEN TUNNISTAA?

e NEPSYPIIRTEITA ON USEIN HAASTAVAMPAA TUNNISTAA S2-
LAPSELLA

e ILMIOSTA EILOYDY AIEMPAA TUTKIMUSTA JA SIITA SYYSTA
PEREHTYMINEN AIHEESEEN ON MERKITYKSELLISTA JA
AJANKOHTAISTA

o NEPSYLASTEN RYHMA ON HETEROGEENINEN, ELI JOKAISEN
LAPSEN OIREET JA PIIRTEET OVAT HYVIN YKSILOLLISIA

o LAPSEN AKTIIVINEN HAVAINNOINTI PAIVAKODISSA JA TIIVIS
YHTEISTYO VANHEMPIEN
4 KANSSA
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9
oo
HAVAINNOINTI PAIVAKODISSA f‘é

e VALTTELEEKO LAPSI TIETTYJA RUOKIA ESIM. ‘
KOOSTUMUKSEN TAKIA?

e ONKO LAPSELLA AISTIYLIHERKKYYKSIA? ESIM.
VAATTEIDEN TUNTUMA IHOLLA

o REAGOIKO OMAAN NIMEEN JA OTTAAKO
KATSEKONTAKTIA?

« SEURAAKO LAPSI TOISTEN TEKEMISTA VAI JATTAAKO
MUUT HUOMIOIMATTA?

o ONKO LAPSI KIINNOSTUNUT MUISTA LAPSISTA?

e JAKSAAKO LAPSI KESKITTYA PITKAKESTOISESTI YHTEEN
ASIAAN?

o MITEN SIIRTYMATILANTEEN SUJUVAT?

o ONKO LAPSELLA MANEEREJA (=KAAVAMAINEN TOISTUVA
TAPA), KUTEN KASIEN HEILUTTELU, VAHVOJEN
AISTIMUSTEN HAKEMINEN KEHOON HYPPIMALLA,
PYORIMALLA, LATTIALLE HEITTAYTYMALLA, TIUKKOIHIN
PAIKKOIHIN HAKEUTUMALLA, KEINUMALLA, VOIMAKASTA
JA JATKUVAA VARVISTUSTA LIIKKUESSA?
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e ONKO LAPSELLA JOKIN VAHVA KIINNOSTUKSEN KOHDE,
JOSTA HAN OPPII HELPOSTI UUTTA TIETOA JA SE TOISTUU
LAPSEN PUHEESSA JA LEIKISSA PITKAN AIKAA?

e ONKO LAPSELLA KOMMUNIKAATIOTAITOJEN JA PUHEEN
SEKA KIELITAIDON KEHITYK SEN HITAUTTA TAI
TAANTUMAA?

 ONKO LAPSELLA VAIKEUTTA JOUSTAA LEIKEISSA,
ASETTUA TOISEN ASEMAAN TAI OTTAA TOISEN IDEAT
HUOMIOON?

e REAGOIKO LAPSI MUIDEN ELEISIIN JA ILMEISIIN?

.@.
YHTEISTYO VANHEMPIEN KANSSA ]
 MITEN AIDINKIELELLA KOMMUNIKOINTI PERHEENJASENTEN
KANSSA SuJuu?
{
 ONKO LEIKKI IKATYYPILLISTA VAI LAHINNA e ‘
SENSOMOTORISTA?
o KUINKA PALJON LAPSELLA ON RUUTUAIKAA, MITA KATS00?
e ONKO LAPSI KOTONA OMATOIMINEN?

o ONKO LAPSEN PERHEESSA TAI SUVUSSA
NEPSYPIIRTEISYYTTA?
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MITEN TUKEA ? 6 g

o ENNAKOINTI JA RUTIINIT
o AUTTAA TURVALLISUUDEN TUNTEEN LUOMISESSA
o VAHENTAA LAPSEN KUORMITTUMISTA

e TOIMINNAN KUTEN LAULUJEN JA SATUJEN TOISTO

o KUVAKOMMUNIKOINTI JA TUKIVIITTOMAT

e ERILAISET TUKIVALINEET

e PILKOTTUJEN OHJEIDEN TARJOAMINEN

LEIKKIIN HOUKUTTELUSSA LAPSEN OMIEN

KIINNOSTUKSEN KOHTEIDEN HYODYNTAMINEN .

LAPSEN ALOITTEISIIN VASTAAMINEN
RAUHALLISESTI 7
o EIKATSEKONTAKTIIN PAKOTTAMISTA -~

-

.(\

PIENRYHMATOIMINTA
o RAUHALLISET JA HILJAISET SIIRTYMAT
o YKSILOLLISEMPI OHJAUS

MAHDOLLISIMMAN SENSITIIVINEN
VUOROVAIKUTUS

10
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o LAPSEN VIREYSTILAN SAATELYN TUKEMINEN
o VIREYSTILAN RAUHOITTAMINEN JA NOSTAMINEN
o VIREYSTILAAN VOI VAIKUTTAA ESIM. ERILAISILLA
VALOILLA, AANIMAAILMOILLA TAI KEHON AISTEJA JA
LIKKUMISTA HYODYNTAEN
e MONIAMMATILLINEN YHTEISTYO m
o VARHAISKASVATUKSEN ERITYISOPETTAJA
o TOIMINTATERAPEUTTI

o KIELI- JA KULTTUURIOPETTAJA
o NEUVOLAN TYONTEKLJA

o VARHAISKASVATTAJAN OMA TIETAMYS JA SEN KAUTTA

1 LAPSEN PAREMPI YMMARTAMINEN

TUKIVALINEITA:
PAINOPEITTO JA -ELAIN HYPISTELYLELUT
Y i B - @
~ °o &
o 4
00
AUTTAA LASTA HELPOTTAA
RAUHOITTUMAAN JA HYPERAKTIIVISTA LASTA
RENTOUTUMAAN PYSYMAAN PAIKOILLAAN JA
ESIMERKIKSI NUKKUMAAN i iTTYMAAN
KAYDESSA KUUNTELEMISEEN JA
KATSELEMISEEN

12
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NYSTYRATYYNY JA
JALKARULLA

AUTTAA LASTA
KESKITTYMAAN
ISTUMATYOSKENTELYSSA

13

KUULOSUOJAIMET

VAHENTAVAT
AISTIYLIKUORMITUSTA JA
VOIVAT AUTTAA
KESKITTYMAAN ESIM. LEIKKIIN
JA TEHTAVAAN PAREMMIN

14
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KUVAKORTIT

otan
Soroan

p—
k‘
f

/ Kuu""e’ﬁn.

5

-

Hiljainen
tydskentely

HAVAINNOLLISTAA
TOIMINTOJA, SELKEYTTAA
OHJEITA, AUTTAA
YMMARTAMAAN

PURULELUT

AUTTAVAT
KESKITTYMISESSA
LAPSELLA, JOKA
LAITTAA SUUHUN
ASIOITA
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ADHD

LIITTO

HTTPS://ADHD-LITTO.FI/

* LAAJASTI TIETOA ADHD:STA JA SEN ESIINTYMISESTA
LAPSILLA

¢ TIETOPANKKI AMMATTILAISILLE

* KURSSEJA JANEUVONTAA

¢ KOKEMUSKERTOMUKSIA

» VERKKOKAUPPA, JOSTA VOI TILATA TYOYHTEISOON
KIRJOJA, OPPAITA, JULISTEITA SEKA ESITTEITA

ANAENEPSY [

TIETOA NEPSYPIIRTEISEN IHMISEN
HAASTEISTA JA VAHVUUKSISTA

LYHYIDEN SARJAKUVIEN KAUTTA
HAVAINNOLLISTAVAA TIETOA
AUTISMISTA JA ADHD:STA

NAKOKULMIA JA TARINOITA
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buokéal gillii ja kultuvrii « sukella kieleen ja kulttuuriin « dyk i diversitet

. KII'-.'LI- JA KUL!TUURI‘I”IETOISEN OPETTA.IUUDEN JA
OPETTAJANKOULUTUKSEN KEHITTAMISHANKE

o KAYTANTOJA, IDEOITA, LINKKEJA JA VINKKEJA
VARHAISKASVATUKSEEN

« KULTTUURITIETOISUUTTA

e IDEOITA IDENTITEETIN VAHVISTAMISEEN JA
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