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turvallinen kiintymyssuhde lapseen ja tukea ndin vanhempien ja lasten valista vuorovaikutusta
seka antaa uusia tyovalineitd kodin arkeen yhteisten musiikkituokioiden avulla.

Olen koonnut opinnaytetydssa soitonopettajan avuksi ohjeita hyvan tuntidynamiikan onnistu-
miseksi. JAsentelemieni elainkaraktaarien tarkoitus on helpottaa hahmottamaan perheen si-
saisia uskomusjarjestelmia seka lapsessa elavia vaarinkasityksia itsesta ja omista mahdolli-
suuksista.

Integroimalla lapsen vanhemmat/ensisijaiset huoltajat mukaan soitonopetuksen alkupolkuun,
luodaan aivan uudenlaisia ulottuvuuksia kohdata perheet tavoitteellisen musiikin opiskelun
keinoin. Lasten kasvavaan pahoinvointiin tarvitaan moniammatillisia ratkaisuja. Musiikkipe-
dagogit voisivat omalla ammattitaidollaan ja jo olemassa olevan musiikkioppilaitosverkoston
sisalla olla osa naita ratkaisuja. Turvallisessa tunneilmastossa kehittynyt musiikkisuhde kan-
taa lapi elaman.

Avainsanat: musiikkioppilaitokset, kiintymyssuhde, taiteen perusope-
tus, tavoitteellinen instrumenttiopetus, yhteisollisyys, Mind-
fulness, Merkitysorganisaatio, Suzuki-menetelma, Kodaly-
menetelma, Colourstrings-menetelma

Taman opinnaytetydn alkupera on tarkastettu Turnitin Originally Check -ohjelmalla.



Abstract

Author: Anu Raines

Title: Hand in Hand Method on the Musical Path:
Attachment-Based pedagogical approach in instrument
teaching.

Number of Pages: 59 pages

Date: 2 May 2024

Degree: Bachelor of Culture and Arts, Music Pedagogy

Degree Programme: Music

Specialisation Option: Early Childhood Music Education and Community Music

Instructor: Annu Tuovila, DMus

The thesis introduces a novel approach aimed at addressing the needs of families in goal-
oriented instrument teaching. It integrates pedagogical, philosophical, and psychological
tools, particularly focusing on young students beginning their musical journey. At the core of
these tools lies an attachment-oriented approach that | have termed Hand in Hand method.

The Hand in Hand methodology combines key elements from the Suzuki, Kodaly, and Col-
ourstrings methods drawing from my long experience as a classical guitar teacher and music
educator. Additionally, it integrates concepts from Mindfulness and therapy methods based
on attachment theory such as Theraplay and DDP therapy. In these lessons, parents actively
participate by playing alongside their children, fostering a secure attachment bond, and pro-
moting interaction between child and caregiver. The goal is to create a nurturing environment
where families can bond through making music together, establishing constructive interaction
habits that extend beyond the lesson environment into the home.

The thesis provides guidance on establishing a successful dynamic for lessons and intro-
duces playful animal characters to aid pedagogues in understanding family dynamics and
belief systems influencing student behavior. It emphasizes the significance of addressing
self-belief issues in students, which often stem from family beliefs and attachment bonds,
and may hinder learning due to deep-seated misunderstandings of self.

Integrating families and primary caretakers into the instrument teaching process enriches
children’s learning experiences. Addressing the growing mental health challenges among
children and teenagers requires multifaceted solutions, with music educators offering valua-
ble expertise and contributing to constructive interventions. These efforts can be seamlessly
integrated within Finland’s established and government-funded music institute system. Nur-
turing musical relationships in a safe emotional climate can create lasting benefits throughout
one’s life.

Keywords: music schools, Attachment, National Core Curriculum for Basic Educa-
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1 Johdanto

Tama opinnaytetyo on syntynyt liki 40 vuoden instrumenttiopetuksen seka peda-
gogisen pohdinnan tuloksena tarpeesta nostaa esiin musiikkikasvatuksen ken-
talle uudenlainen lahestymistapa kohdata oppilaat ja heidan perheensa. Monissa
kollegiaalisissa keskusteluissa on pohdittu oppilaiden erilaisia voimakkaitakin re-
aktioita soittotuntitilanteissa. Usein opettajalle ei ole auennut mitka erilaiset
tunne-elaman tekijat elavat soittotuntien vuorovaikutuksessa. Olen havainnut,
etta jokaisessa pedagogiseen tyokalupakkiini valitsemassani elementissa vaikut-
taa tavalla tai toisella kiintymyssuhdelahtoisyys. Keskityn erityisesti instrument-
tiopetuksen alkupolulla itselleni kirkastuneisiin toimintatapoihin ja siihen, miksi
juuri nyt uudenlaiselle pedagogiselle pohdinnalle on syntynyt tarvetta ja uuden-

laista tilaa.

Opetin ensimmaiset 10 vuotta klassista kitaransoittoa perinteisesti nuottilahtoi-
sella tavalla ja seuraavat 10 vuotta kokeilin Colourstrings- ja Suzuki-metodeja.
Lopulta huomasin, ettei mikaan naista lahestymistavoista yksinaan tuonut halu-
amiani musiikillisia ja kasvatuksellisia tuloksia. Viimeiset 20 vuotta ovat kuluneet
pedagogisen kehitystyon parissa, jonka tuloksena tassa opinnaytetyossani esit-
telen Kasikadessa Kitaroiden -metodin ja siihen liittyvan kiintymyssuhdelahtbisen
pedagogisen lahestymistavan. Toisessa luvussa kasittelen tarkemmin kohtaa-
miani ongelmia ja prosessia, joiden kautta olen paatynyt juuri naiden pedagogis-
ten tyovalineiden synteesiin, jota kutsun Kasikadessa Kitaroiden -metodiksi.

Tassa opinnaytetydssani en syvenny kuitenkaan laajemmin kiintymyssuhdelah-
toisyyden kasitteeseen, koska sen tarkastelu olisi liian laaja. Sen sijaan keskityn
tuomaan esiin yhden kaytannon yksityiskohdan, joka konkreettisella tavalla il-
mentaa kiintymyssuhdelahtoisyytta opetustilanteessa. Se on vanhempien integ-
roiminen aktiivisina toimijoina tavoitteellisen instrumenttiopetuksen ydinproses-

siin. Perustelen, miksi tama on tarkeaa ja kuinka perhetta ja lasta voidaan tukea



tassa yhteistydssa, samalla tarkastellen, miten opettaja voi hyotya kiintymyssuh-

delahtoisesta nakokulmasta opetustilanteessa.

Vuonna 2017 tehtyjen uudistusten myo6ta Taiteen perusopetuksen opetussuunni-
telman perusteisiin on lisatty mahdollisuuksia sisallyttaa musiikkioppilaitosten toi-
mintakulttuuriin enemman kasvatuksellisia tavoitteita. Uusi opetussuunnitelma
antaa pedagogeille vapautta sisallyttaa esim. mielenhallintaan ja tunnetaitoihin
liittyvia taitoja. Mindfulnessin on havaittu tarjoavan selkeita tyovalineita tunteiden
ja mielen rauhoittamiseen. Tassa opinnaytetydssa Mindfulness esitelldaan osana

pedagogista prosessia, ja harjoitteet sisaltyvat Kasikadessa Kitaroiden -metodiin.

Kolmannessa luvussa esittelen Kasikadessa Kitaroiden -tuokion toteutumista
kaytannossa. Kasikadessa Kitaroiden -metodissa on tarkoitus yllapitaa tavoitteel-
lisuutta. Sanoitan lapi kuvitteellisen ensimmaisen soittotunnin, oli se ryhmatunti
tai yksilotunti, jossa vanhemmat ovat mukana. Jatkan viela pedagogista punaista
lankaa hieman ensimmaisesta tunnista eteenpain, jotta lukijalle selviaa, miten ra-
kennan musiikillista ajattelua solmisaatiomenetelman keinoin kitaran otelaudan
idiomatiikkaa hyvaksi kayttaen ja kuinka instrumentin hallintaan ja musiikilliseen
ajatteluun liittyva tavoitteellisuus toteutuu opetuksessa ensimmaisesta tunnista

[ahtien.

Perheen kanssa tehtavan tiiviin yhteistyon tueksi kaytan taustalla psykoterapi-
assa kaytettya kiintymyssuhdeteoriaa ja terapioita kuvaavaa kirjallisuutta, jossa
on todettu, ettd tapamme muodostaa kiintymyssuhteita vaikuttaa laajasti hyvin-
vointiimme ja oppimiseemme. Neljannessa luvussa pureudun naihin taustateori-
oihin, joiden avulla todennan lapsen varhaisten kiintymyssuhteiden merkitykselli-
syytta soitonopetuksen alkupolulla. Olen ottanut tdhan opinnaytetyéhén vahvana
taustateoriana kahden italialaisen psykiatrin Vittorio Guidanon (1944-1999) ja
Giovanni Liottin (1945-2018) Bowlbyn kiintymyssuhdeteorian pohjalta kehitta-
man merkitysorganisaatioiden teorian. Olen muuntanut raskaita psykoanalyytti-

sia termeja keveammiksi ja leikkimielisemmiksi elainkaraktaarein.



Viidennessa luvussa esittelen vanhempien ohjauksen tueksi toimintamalleja
Theraplay vuorovaikutusleikeista. Theraplay on lyhytterapiamuoto, joka perustuu
kiinnittymis- ja vuorovaikutusongelmien menestyksekkaaseen kasittelyyn yh-
dessa vanhempien kanssa. Theraplayn monet lainalaisuudet sopivat mielestani

erinomaisesti myos musiikkikasvattajan tyohon.

Kuudennessa luvussa pohdin tavoitteellisen instrumenttiopetuksen alkupolun
mahdollisuuksia muovautua pedagogisesti yhteiskunnallisesti tarkoituksenmu-
kaisempaan suuntaan niin kuin se esim. Kasikadessa Kitaroiden -metodissa to-
teutuu. Kriittisen pedagogiikan (Suoranta, 2008) nakékulmasta katsottuna, tavoit-
teellinen soitonopiskelu toteutettuna kiintymyssuhdelahtdisesti hyodyttaisi mie-
lestani laajemmin lasten ja nuorten hyvinvointia seka kasvua tasapainoiseksi ai-

kuiseksi, kuin perinteinen tiedollistaidollinen soitonopetus.

2 Kasikadessa Kitaroiden -metodin muotoutuminen

Kasikadessa Kitaroiden on metodi, johon olen koonnut tehokkaita ja rakentavia
lahestymistapoja tavoitteelliseen soitonopetukseen. Taustalla on vuosien koke-
mus musiikkikasvatuksesta, erityisesti tilanteissa, joissa tyoskennellaan tiiviisti
yhdessa vanhempien ja lasten kanssa. Metodin ydinajatuksena on turvallisen
kiintymyssuhteen mallintaminen tavoitteellisessa soitonopetuksessa. Mallintami-
sella tarkoitan opettajan kokonaisvaltaista, aitoa ja sisaistynytta esimerkkia tur-
vallisesta ja empaattisesta kohtaamisesta seka hyvaksyvasta, uteliaasta ja leik-
kisasta vuorovaikutuksesta. Vuorovaikutteisessa kehityspsykoterapiassa, Dyadic
Developmental Therapy (DDP), Becker-Weidman (2013) kutsuu tatd PACE-
asenteeksi. PACE koostuu sanoista Playful, Accepting, Curious, Empathic. Talla
asenteella DDP terapeutilla on mahdollisuus saadella ja kannatella tuokioiden
tunneilmastoa, parantavan tilan luominen on hanen vastuullaan. DDP tera-
piatuokiot toteutetaan yhdessa lahimpien hoitajien/vanhempien kanssa. Tuokioi-

den tarkoitus on ohjata heidat kohti PLACE-asennetta, tassa mukana on myos



Love, rakkaus. (Becker-Weidman, 2013, s. 33) Pohdin opinnaytetydssani kiinty-
myssuhdelahtdisen pedagogiikan merkitysta ja kuvaan prosessia, jonka kautta
olen nostanut turvallisen kiintymyssuhteen tukemisen keskeiseen rooliin opetuk-

sessani.

Myo6s henkilokohtaiset prosessit, kuten lapsuuden kiintymyssuhdetraumat, ovat
vaikuttaneet metodin kehittymiseen. Lisaksi oma musiikillinen ja pedagoginen
tausta, mukaan lukien kohtaamiset erilaisten pedagogien kanssa, ovat muokan-
neet ajatteluani. Aloitin opintoni aikana, jolloin musiikkikoulutus painotti solistista
uraa, eika erityisherkkien tai traumatisoituneiden oppilaiden kohtaamiseen ollut
valmiuksia. Vanhemmuus on myos merkittava taustavaikuttaja, joka on opettanut
minulle paljon lapsen syvista tarpeista turvaan, kiintymykseen ja rakkauteen.

Tata vasten olen voinut peilata ja ymmartaa omia kehityshaasteitani.

2.1 Kasvupolkuni opettajana

Alla olevaan kaavioon olen tiivistanyt kasvupolkuni opettajana ja siihen liittyvan

pohdinnan ratkaisuineen.



Perinteinen instrumenttiopetus n. 10 vuotta

Kodadly Konsepti /
Courstring metodi Kitara

duurimelodicilla)
- Nuottiviivaston
esitteleminen viiva kerrallaan

|

Suzuki-menetelma
- Vanhemmat integroidaan

Aapinen mukaan opetukseen
- Relafiiviset nuotinnimet - Suzuki -materiaali
- Isa- ja aiti Do (G- ja C- - Suzuki -filosofia

l

Epikohtia:
- Johdatus nuotinlukuun
epajohdonmukainen

- Vain kahteen saveleen sidotiu
pohjasavel Do

- Melodiat sijoittuvat otelaudalla vain

Epakohtia:

- Opetell maan ja soi

- Teknisesti ja musiikillisesti vaikea
materiaali alkuopetuksessa

- Muotinluvun ja musiikillisen ajattelun

10

ensimmaiseen asemaan P
- Ei ketteraa transponointia ympari - Vanhempien integrointi vain osittain
otelautaa soitonopetuksen prosessin

- Ei luo johdenmukaista musiikillista
ajattelua

Umpikuja
Vanhemmuus
Strukturcimaton ongelma
Miksi? Mita? Miten?

Ratkaisuja: Ratkaisuja:
- Johdonmukaisempi, ympari - Vanhempien integroiminen

otelautaa liikkuva Do mukaan musisoimaan yhdessa
- Johdonmukainen punainen lapsensa kanssa
lanka musiikilisessa ajattelussa - Kiintymyssuhteen

- Laulun, leikin ja kokemuksellinen fukeminen
a I i - Mini-inteventioiden luominen

yden integ
soitolflopemkrseen kodin arkeen

- Oppilaskohtaisesti sovitettu - Mindfulness -harjoitusten
musiikki lisaaminen tuntitydskentelyyn

Kiasikddessa Kitaroiden metodi

Kuvio 1. kasvupolkuni opettajana, tekija Anu Raines

Perinteinen nuottilahtdinen soitonopetus oli ensimmainen tapa, jolla ohjasin op-
pilaat musiikin pariin. Se osoittautui kuitenkin monelle hankalaksi ja hitaaksi. Mo-
nille nuotinluku oli vaikeaa, ja se vei paljon voimavaroja itse soittotaidon kehitta-
miselta. Leikille jai vahan, tai ei ollenkaan tilaa. Harjoittelun mielekkyyden ja edis-
tymisen kannalta harmillista oli myds se, etta pienet oppilaat jaivat usein yksin
soittolaksyjensa kanssa. Vanhemmat eivat ymmartaneet opetettavia asioita ei-
vatka nain ollen osanneet auttaa kotiharjoittelussa. Kun tuki oli puutteellista,
tama johti kaikkien osapuolten turhautumiseen. Opettajan ja vanhempien valinen
kommunikaatio rajoittui valttamattomimpaan, mika entisestaan vaikeutti oppilaan

kehityksen seuraamista ja sen tukemista kotona.
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Opiskellessani Helsingin Konservatoriossa tutustuin Jussi-Pekka Rannanmaen
Colourstrings-metodiin perustuvaan Kitara-aapiseen, jota kaytin ensimmaisissa
tunneissani pienimpien oppilaiden kanssa. Materiaalin integroiminen perintei-
seen opetukseen ei tuntunut kuitenkaan mielekkaaltd eikd johdonmukaiselta.
Koin, etta se rajoitti musiikillista ajattelua. Suzuki-alkuopetuksen pedagogiset aja-
tukset toivat uusia tyokaluja, erityisesti leikin ja yhteistyon vanhempien kanssa,
mutta matkimalla opittu musiikki ja nuotinluku olivat hairitsevasti epasynkronissa.
Kappaleet Suzuki-materiaalissa vaikeutuivat nopeasti, mika ei ollut pedagogisesti
mielekasta. Vaikka vanhempien integroiminen oli positiivinen asia, kaytannon to-
teutus oli mielestani vaillinaista, koska he siirtyivat pian sivustaseuraajan rooliin.

Aktiivinen musisointi lapsen kanssa ei kuulunut opetuksen ytimeen.

Ensimmaisen aitiyslomani jalkeen paatin integroida vanhemmat tiiviimmin osaksi
opetusta. Vasta heidan altistuessaan soittotilanteille, paljastui lapsen ja vanhem-
man valisia vuorovaikutuskipupisteita ja vaarinkasityksia, jotka heijastuivat myos
lapsen oppimiseen. Yhteistydo vanhempien kanssa muodostui nopeasti kulmaki-

veksi soitonopetuksen onnistumiselle.

Soitonopettajan kanssa tavataan saanndllisesti viikoittain, yhteiset musiikki-
tuokiot elavat nain myos kodin arjessa. Tiivis yhteistyo tarjoaa uusia ulottuvuuksia
ja syvyytta soitonopetukseen seka tukee hyvinvointia ja kasvua nakyvasti. Tiiviille
yhteistyolle I0ysin myos tukea monista John Bowlbyn (1907-1990) kiintymyssuh-
deteoriaan pohjautuvista psykoterapiamuodoista. Yhteistyd vanhempien kanssa
on tuttu toimintatapa esimerkiksi varhaiskasvatuksessa, jossa siita puhutaan ni-
mella kasvatusyhteistyd. Varhaiskasvatuksessa kasvatusyhteistyon tuen keski-
0ssa ovat lapsen kehitys, oppiminen, kasvatus ja hyvinvointi (Saraste & Rajala,
2020, s.4).

Toiseksi tarkeaksi nakdkulmaksi nousi musiikillisen ajattelun integroiminen soit-
totaidon kanssa, mihin Kodalyn konsepti ja Colourstrings-metodi tarjoavat erin-

omaisen kiintopisteen. Solmisaatiomenetelma tekee nakyvaksi monia
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musiikillisia ilmidita, jotka jaavat notaatiolla abstrakteiksi. Colourstrings-metodin
laajempi soveltaminen ratkaisi kohdallani ongelman musiikillisen ajattelun tuke-

misesta samanaikaisesti soittotaidon rakentumisen kanssa.

Mielestani kaikkien metodiini valitsemieni elementtien ytimesta on l0ydettavissa
kiintymyssuhdelahtoisyys. Lahikasitteena voisi olla oppijalahtoinen sensitiivinen
pedagogiikka, jossa oppilaan prosessi ja tarpeet laitetaan keskidoon ja oppilaan
kanssa yhdessa sensitiivisesti kuunnellen luodaan oivaltamista ja oppimista
(Huhtinen-Hildén & Pitt, 2018). Kasikadessa Kitaroiden -metodin keskidssa vai-
kuttaa kuitenkin kiintymyssuhdelahtoisyys ja sen oppijalahtdinen pedagogiikka
seuraa tata fundamentaalista alkupistetta. Oppilaan laheisimmat kiintymyssuh-
teet nostetaan keskiodn oppimisen turvallisen prosessin takaamiseksi, minka jal-
keen edetaan oppijalahtdisesti ja sensitiivisesti. Oppilasta ei mielestani voi erot-

taa hanen tarkeimmasta emotionaalisesta ekosysteemistaan, perheesta.

2.2 Opetuksen tutkintopainotteisuus ja sen vaikutukset ennen vuoden 2017
Taiteen perusopetuksen opetussuunnitelman uudistusta ja sen jalkeen

Kun ensimmainen musiikin opetusta koskeva lakiesitys, laki ja asetus musiikkiop-
pilaitosten valtionavustuksesta 60-luvun loppupuolella hyvaksyttiin eduskun-
nassa, sen keskiossa oli tavoitteellisuus. Heimosen (2002) mukaan tavoitteelli-
suuden ensisijainen ja alkuperainen tehtava oli valmentaa seka tuottaa ammatti-
muusikoita. Nain musiikkiopistot erottuivat kansalais- ja tydvaenopistoista, joiden
koettiin olevan vahemman tavoitteellisia. (Heimonen, 2002, s.191) Pian tata seu-
rasi tarve opetuksen yhdenmukaistamiselle, jolloin Suomen musiikkioppilaitosten
litto (SML) yhteistydssa Kouluhallituksen (nyk. Opetushallitus) laati yhdenmu-
kaistetut raamit ja tavoitteet, maarittelemalla tasosuoritukset ja niihin liittyvan oh-
jelmiston instrumenttikohtaisesti. Tata tasosuoritusten sisaltda ja arvioinnin pe-
rusteita jokainen musiikkioppilaitos on kaytanndssa tahan asti sitoutunut noudat-

tamaan (Perala 1993, s.2, 44). Seuraavassa tata asiaa kuvaavat Klemettinen ja



13

Veijonen ohjeistaessaan musiikkioppilaitoksissa opiskelevia oppilaita ja heidan

vanhempiaan (2001).

Opiskelu musiikkiopistossa on kurssimuotoista ja kutakin kurssia
varten on oma opiskeltava ohjelmistonsa. Kurssin paatteeksi suori-
tetaan tasokoe, jonka lautakunta arvioi. Kurssisuoritusjarjestelma
on valtakunnallinen ja takaa opetuksentavoitteiden yhtenevaisyy-
den koko maassa. Tama edesauttaa mm. jatko-opintoihin hakeutu-
mista.

Instrumentti- ja teoriaopetusta on siis jaksotettu musiikin opiskelua yhtenaistavan
tutkintojarjestelman avulla. Tasta syysta tilaa ei ole ollut juurikaan muunlaiselle,
esimerkiksi oppilaslahtoiselle pedagogiikalle, tai muille pedagogisille kokeiluille.
Kokemukseni mukaan oppilaan soitto-opinnot ovat tulleet nakyviksi usein vain
esiintymistilanteissa tai tutkinnoissa, joiden arviointi on saattanut olla hyvinkin an-
karaa. Moni oppilas on karsinyt tasta lahestymistavasta ja kokenut sen esteeksi
omalle musiikkisuhteelleen ja soittoharrastukselleen. Jussi-Pekka Aukia toteaa-
kin Rondossa ilmestyneessa artikkelissaan, etta Taiteen perusopetuksen opetus-
suunnitelman uudistus on luonut tilanteen, jossa musiikkioppilaitos ei jatkossa
enaa ole vain suoritettava oppilaitos, vaan paikka, jossa voi myos harrastaa ta-
voitteellisesti taidetta (Aukia 2017).

Yksi vuoden 2017 tehdyn opetussuunnitelman uudistuksen tuoma tarkea muutos
oli keventaa tutkintopainotteista oppilaan arviointia kokonaisvaltaisemmaksi ja
tuoda hanen koko oppimispolkuaan nakyvammaksi. Uusi opetussuunnitelma pyr-
Kii joustavampaan ja yksilollisempaan lahestymistapaan, jossa korostuvat oppi-
laiden tarpeet ja kiinnostuksen kohteet. Tavoitteena on edelleen elinikaisen oppi-
misen tukeminen ja mahdollisuudet ammatilliseen jatko-opiskeluun, mutta jokai-
sella musiikkiopistolla on nyt mahdollisuus itse maaritella kuinka oppimisen arvi-
ointi, opetustarjotin ja oppijalahtdisyys juuri heilld toteutuu. (OPS laaja oppi-
maara, 2017, yleiset tavoitteet, s.10)
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Arvopohjassa seka oppimiskasityksessa mainitaan nyt kasvatuksellisia ja oppi-
laan persoonan kehittamiseen liittyvia tavoitteita. Naita ovat mm. oppilaan identi-
teetin rakentuminen ja omaehtoisen ilmaisun vahvistaminen seka luovan ajatte-
lun ja osallisuuden kehittaminen, joilla tuetaan kykya ajatella ja pohtia mika ela-
massa on merkityksellista ja arvokasta. Luovuus on tyévaline ihnmisena kasvami-
selle ja siten taiteen perusopetuksen avulla luodaan pohjaa sosiaalisesti ja kult-
tuurisesti kestavalle tulevaisuudelle. (Opetushallitus, 2017, laaja oppimaara,
s.10-11). Kestavaa hyvinvointia luova toimintakulttuuri edellyttaa aitoa kohtaa-
mista seka valittavaa ja aitoa vuorovaikutusta (Opetushallitus, 2017, perusopin-

not, s. 12 & laaja oppimaara, s. 13).

2.3 Pohdintaa musiikkipedagogin roolista uudesta nakdékulmasta

Opetussuunnitelmaan sisaltyvat hyvaa elamaa luovat tavoitteet voivat mielestani
toimia velvoitteena uudistua ja keskittyd myos suorituskeskeisyyden ulkopuolella
tapahtuviin ilmidihin. Sibelius-Akatemian Toive -hankkeen loppuraportissa, vuo-
delta 2011, nahtiin opettajakunnan haasteena improvisaatio- ja vapaasaestystai-
tojen kehittamisen lisaksi myos pedagogisten taitojen seka vuorovaikutustaitojen
kehittaminen (Muukkonen, Pesonen & Pohjannoro, 2011, s 11). Nuotin vieressa
on paljon potentiaalista tilaa, joka olisi mielestani tarkea nahda ja alkaa hyodyn-
taa, ja nain muotoilla opetuskulttuuria tukemaan enemman oppilaan kokonaisval-
taista hyvinvointia. Tavoitteelliselle instrumenttiopetukselle, jolle jo on valmiit ra-
kenteet ja rahoitus, voidaan synnyttaa uudenlainen yhteiskunnallisesti tuottava ja

tarkea tehtava.

Kasvatuksellisiin tavoitteisiin tulisi [0ytaa myos malleja vastata. Laura Huhtinen-
Hildén pohtii artikkelissaan (2010) Musiikista sydémen asia, kirjassa Soivia Koh-
taamisia sita, kuinka opettaa niin, ettd musiikista, soittamisesta ja laulamisesta
rakentuisi osa hyvaa elamaa ja siita todella tulisi meidan sydamen asia. Taman
kysymyksen han ulottaa niin lapsiin kuin ammattiin opiskeleviin aikuisiin. Hyva ja

turvallinen oppimistilanne, huomioiduksi ja kuulluksi tuleminen, haasteissa
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mukana kulkeminen voivat luontevasti sisaltya opetushetkeen (Huhtinen-Hildén,
2010. s. 41).

Siksi yhdeksi hyvinvointia tuottavaksi lahtokohdaksi nostan juuri vanhempien in-
tegroimisen osaksi soitonopetuksen ydinprosessia seka turvallisen kiintymyssuh-
teen mallintamisen Becker-Weidmanin (2013) PACE ja PLACE-asenteilla opet-
tajan, oppilaan ja vanhemman valisessa dynamiikassa (Becker-Weidman, 2013,
s.15). Turvallisessa tunneilmastossa opittu musiikki luo mielestani vakaan pohjan
tulevaisuuden lahjakkuudelle kukoistaa ammattiopinnoissa seka mielekkaan lah-

tokohdan tavoitteelliselle taiteen harrastamiselle.

Mielestani olisi tarkeda pohtia musiikkipedagogian mahdollisuuksia toimia sa-
malta perustalta, kuin ympari maailmaa kiintymyssuhdelahtdisyyteen perustuvat
auttamismuodot, kuitenkin musiikillisin elementein. Jo yksikin turvallinen kiinty-
myksen kohde on lapsen tulevaisuuden kannalta tarkea. Ei ole merkitysta, onko
kyseessa seta tai tati, eno tai ystava, opettaja tai vaikkapa soitonopettaja (Pa-
sova, K., 2021). Turvallinen aikuinen on suojaava kokemus. Mielestani musiikki-
pedagogien olisi merkittavaa ymmartaa tydssaan musiikillisten taitojen kartutta-
mista laajemmat mahdollisuudet (Hyvarinen, A. 2021, s. 60). Kokemukseni mu-
kaan viela nama hyvinvointia mahdollistavat tekijat eivat ole nousseet musiikki-
kasvatuksessa ja pedagogiikassa tarpeeksi keskiodn. Tama vaatisi vallitsevien
toimintatapojen, arvojen seka ihanteiden kriittisempaa kohtaamista (Huhtinen-
Hildén, 2023, s. 290-291).

Suomalaisten kaytdksen perusteella valtaosa meista on valttelevasti kiintyneita.
Emme ole kovin taitavia laheisyydessa, valittomyydessa ja tunteiden jakami-
sessa tai yhteisollisyydessa. Tama on seurausta siita, ettei vanhempi ole osannut
tai jaksanut vastata lapsen tarpeisiin ja on odottanut lapselta liiallista itsenaisyytta
(Vilén ym., 2013, s. 89-90). Tama saattaa nakemykseni mukaan olla yksi syy
miksi soitonopetuksessakin niin hanakasti halutaan keskittya kliinisesti vain tek-

nisiin asioihin, muotoihin ja musiikkiin. Odotetaan usein myos, etta lapsi tulee
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tunneille yksin, on reipas ja hoitaa kotiharjoittelun itsenaisesti. Tuore terveysky-
sely (THL, kouluterveyskysely, 2023) kuitenkin osoittaa, etta useat lapset ja eri-
tyisesti nuoret kokevat monia kuormittavia asioita arjessa, kuten ahdistunei-
suutta, sosiaalisten tilanteiden pelkoa, kiusaamista ja erilaisia kiputiloja (Korja,
2023).

John Bowlbyn (1907-1990) kiintymyssuhdeteoria korostaa, etta ihnmiset tarvitse-
vat laheisia ja turvallisia kiintymyksen kohteita selviytyakseen ja oppiakseen uutta
(Bowlby, 1977). Oppilaan tullessa soittotunnille aktivoituvat vaistamatta myos
kiintymyssuhdemallit. Kokemukseeni perustuen soitonopettaja voi olla turvallinen
kiintymyksen kohde, joka tukee oppilaan hyvinvointia ja samalla rakentaa hyvaa
soittotaitoa ja musiikkisuhdetta. Tallaisessa turvallisessa ymparistossa musiikista
voi syntya juuri se sydamen asia, jota Laura Huhtinen-Hildén artikkelissaan
(2010) korostaa.

2.4 Mindfulness Kasikadessa Kitaroiden -metodissa

Musiikin opiskelu vaatii taydellista lasnaoloa hetkessa kaikilla aisteilla. Huomion
pitdminen annetussa tehtavassa voi olla hyvin haasteellista. Mindfulness eli tie-
toisuustyoskentely tarjoaa hyvia tyovalineita mielenhallintaan. Mindfulness tar-
koittaa kykya kohdentaa tietoisesti huomiota nykyhetkeen ja tata kykya voidaan
oppia (Lassander 2021, s. 5). lInminen ja hanen neurologinen jarjestelmansa on
kehittynyt kymmenien tuhansien vuosien kuluessa. Moderni, tietotekninen yhteis-
kunta on kuitenkin kehittynyt viimeisen sadan vuoden aikana todella nopeasti.

Meidan neurologinen jarjestelmamme ei ole sopeutunut tahan viriketulvaan.

Huotilaisen ja Moisalan mukaan sosiaalinen media ja tietokonepelit ovat erityi-
sesti lyhentaneet keskittymiskykyamme, koska altistumme jatkuville keskeytyk-
sille ja informaatiotulvalle seka erilaisten elektronisten laitteiden aanisaasteelle.
Aivot ovat alkaneet keskeyttaa itse itsedan (Huotilainen & Moisala, 2019). Mind-
fulnessin hyvista vaikutuksista on kertynyt jo paljon tutkittua tietoa, jota on sovel-

lettu myds seka stressin- ettd kivunhallintaan. Harjoitteiden avulla voidaan
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hidastaa aikaa ja sulkea pois ylimaaraisia arsykkeita ja auttaa harhailevaa mielta
pysymaan keskittyneessa tilassa. Karsimattomyytta ja levottomuutta voidaan
rauhoittaa hengittdamalla ja tuomalla huomio valittuun kohteeseen. (Raevuori,
2016)

Mindfulness ohjaaja Veli-Pekka Malkidainen (2008) on yhdessa Ceeston kanssa
tuottanut Rentoutusharjoituksia Lapsille -aanitteen, joka sisaltaa kahdeksan ly-
hyttd ohjattua harjoitusta rauhoittumiseen, nukahtamiseen ja keskittymiskyvyn
vahvistamiseen. Kerron esimerkin aanitteen ensimmaisesta harjoituksesta ja

kuinka olen tata harjoitusta soveltanut.

Lapsi makaa selalladan mukavasti lattialla. Mielikuvin hanet ohjataan kedolle,
jossa aurinko paistaa ja hyonteiset surisevat. Taivaalla leijailee pilvia, yksi pilvista
jaa hanen ylapuolelleen ja muuttuu vaaleanpunaiseksi. Pikkuhiljaa pilvi laskeutuu
lahemmaksi lasta ja pehmea vaaleanpunainen ymparoi hanet. Lapsi voi myos
itse valita pilven varin (Malkiainen, 2008, harj. 1). Tuokion jalkeen voidaan kes-
kustella mita vari lapselle merkitsi, miksi han valitsi varin ja milta vari tuntui. Lo-
puksi tuo pilvi voidaan viela piirtaa ja varittda rauhallisen, tunnelmaan sopivan
musiikin soidessa taustalla. Nauhoitteen harjoitus on sinallaan lyhyt, mutta sen
ymparille voi rakentaa monille aisteille rauhoittavaa viriketta. Keskustelemalla
koetusta mielikuvasta, piitamalla ja maalaamalla, kuuntelemalla ja lopuksi itse
soittamalla tama vaaleanpunaisen pilven kehollinen tunne, Mindfulness -harjoitus

ulottaa kokemuksen soittoteknisiin asioihin asti.

Keskittymisen ja rauhoittumisen apuna voi kayttaa myds erilaisia tyovalineita, ku-
ten pehmolelua tai hernepussia. Kun lapsi makaa selallaan, pehmolelu tai herne-
pussi asetetaan vatsan paalle ja keskitytaan siihen, kuinka hengityksen tahdissa
vatsa nousee ja laskee. Samalla voidaan kuunnella jokin hengityksen rytmitta-
mista auttavaa musiikkia. Syvahengitysta voidaan mallintaa myds kolmiulottei-
sella heksagrammin muotoisella lelulla, jota pidellaan kasien valissa, lelun raken-

teita laajennetaan ja pienennetaan hengityksen tahtiin ihan niin kuin keuhkot
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laajenevat. Tai hengitysta mallinnetaan vain kasilla, joita likutetaan kauemmas

ja lahemmas toisiaan lempeasti hengityksen tahtiin.

Lasillinen vetta tai hernepussi voivat olla tyovalineitd myos toisenlaisen tehtavan
sisalla. Osaako lapsi keskittyneesti kuljettaa lasillisen vetta huoneen poikki ilman,
etta vesi laikkyy tai pysyyko hernepussi paan paalla ilman, etta se putoaa. Kun
harjoitukseen lisataan aani triangelista tai aanimaljasta, se tiivistaa edelleen kes-
kittymista. Lapsi saa liikkua vain niin kauan, kun kuulee danen soivan ilmassa.

Kun aani haipyy, liikekin pysahtyy. Sama toistetaan muutaman kerran.

Sifonkihuivi tai kevyt harso voi toimia hamaranhuntuna. Kun huntu on paan
paalla, taytyy osata olla aivan hiljaa ja kulkea kuin utu metsanreunalla tai huntu
ratkeaa. Taman hiljaa ja pehmeasti kulkemisen kehollisen kokemuksen voi jal-
leen siirtaa soittamiseen ja siihen, kuinka pehmeasti soittimeen voi koskea ja

kuinka pehmeasti aanta tuottaa.

Opetushallitus (01.05.2024) on koonnut tietoisuusharjoitteita lapsille, nuorille ja
aikuisille. Niita alustavassa artikkelissa todetaan, etta tietoisuustaidot ovat harjoi-
tettavissa aina varhaiskasvatuksesta aikuisuuteen. Tietoisuustaidot ovat tarkkaa-
vaisuuden harjoittelua, joka on juuri oppimisessa tarkea taito. Mindfulnessissa
kiitollisuuden ja hyvaksyvan lempeyden vahvistaminen itsed ja muita kohtaan on
my0s tarkeaa. (Opetushallitus) Tunnin alussa kysyn aina lapselta kuulumisia ja
ohjaan hanen huomionsa aktiivisesti siihen, mista han voisi olla kiitollinen juuri
tanaan. Opettajana haluan viestia kiitollisuutta siita, ettd oppilas on jakamassa
aikaa juuri minun kanssani. Kiitollisuusharjoitus kiinnittdd huomion eldman run-
sauteen ja hyvaan. Mindfulnessissa opetellaan hyvan toivomista myos toisille.
Kun on kiitollinen mieli, on varaa toivoa hyvaa myos toiselle. Kokemukseni mu-
kaan erilaiset tunteet vapautuvat tuntemalla ja ne menevat ohi. Matkan epamiel-
lyttavaltakin tuntuvasta tunteesta voi kulkea rauhassa, hengittamalla ja hyvaksy-

vasti vastaanottamalla.
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3 Kasikadessa Kitaroiden -metodi ja tavoitteellisuus

Kasikadessa Kitaroiden -metodissa sovelletaan monia jo vakiintuneita ja hyviksi
havaittuja pedagogisia lahestymistapoja. Alla olevaan kaavioon olen koonnut
kaikki valitsemani elementit mallintaen, missa suhteessa nama eri elementit to-

teutuvat tuokiossa.

KASIKADESSA KITAROIDEN

) o Mindfulness Kiintymys-
Varhaismusiikki- Ivuorovaikutussuhteen
kasvatus tukeminen

Kodaly-konsepti

Kuvio 2. Kasikadessa Kitaroiden -kaavio, tekija Anu Raines

Kuvaan seuraavassa kuinka ensimmainen oppitunti voisi sujua lasten ja van-
hempien kanssa ja kuinka tavoitteellisuus toteutuu Kasikadessa Kitaroiden -tuo-
kioissa ensimmaisesta tunnista lahtien. Tunti on kuvitteellinen, mutta perustuu
moniin kaytanndonkokemuksiin. Olen tarkoituksella kayttanyt paikoitellen leikki-
saa kielta, jotta lukija voi elaytya siihen, kuinka valitdon ja [ammin ilmapiiri syntyy,
kuinka tiedollistaidolliset asiat selitetaan pienelle lapselle ja kuinka tavoitteelli-
suus toteutuu ikaan kuin taman vuorovaikutuksen sivutuotteena. Kuvaan van-

hempien kanssa tyoskentelyd enemman luvuissa nelja ja viisi.

Oppiminen voi tapahtua vain turvallisessa ymparistdssa, jossa oppilas voi seka
onnistua etta epaonnistua vapaasti ilman, ettd han kokee tulevansa tuomituksi
tai menettaa ihmisarvonsa (Uusikyla, K. 2006, s. 100-101). Musiikkikasvattajan

tehtavd on luoda ymparistd, joka perustuu luottamukseen ja valittdvaan
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vuorovaikutukseen. Mielestani peruskivi talle vuorovaikutukselle luodaan jo heti
ensimmaisesta tunnista lahtien. Kuvattu tunnin rakenne soveltuu seka yksilotun-
nille etta ryhmatunnille. Vanhemmat ovat tunnilla mukana. Heilla saattaa olla

omat soittimet tai ei, mutta tavalla tai toisella he osallistuvat tunnin toimintaan.

3.1 Oppilaan vastaanottaminen ja ilmapiirin luominen

Odotan luokassa, jossa kaikille on aseteltu tuolit valmiiksi. Talla eleella haluan
viestia, etta oppilas on tarkea ja odotan yhteistd musiikkihetkeamme. Otan vas-
taan oppilaan ja hanen vanhempansa lampimasti. Katson suoraan silmiin ja toi-
votan heidat tervetulleeksi hymyillen ja kevyesti jutustellen, jotta kaikki rentoutu-
vat. Mita enemman lapsia on paikalla, sen tarkeampaa on luoda rento ja valiton
ilmapiiri, jossa kaikki viihtyvat ja voivat I0ytaa itselleen sopivimman tilan. Oppilas
saa valita oppilaille asetelluista tuoleista itselleen oman paikan. Opettajana sijoit-
taudun niin, etta istun aina vastapaata lasta tai lapsia. Tama kaytanto on tavallista
Suzuki-metodissa, jossa oppiminen perustuu suoraan vuorovaikutukseen ja mat-
kimiseen. Vanhemmat ovat joko lapsen vieressa tai heti lapsen takana riippuen

siita, montako oppilasta tunnilla on.

Koen tarkeaksi, etta ensimmaisella tunnilla lapsi on selkeasti paaroolissa. Han
on vuorovaikutuksen keskipiste ja huomioni on hanessa. Koen, etta merkityksel-
linen yhteys alkaa siita, kun oppilas tulee kohdatuksi ja nahdyksi ainutlaatuisena
yksilona. Tama ensimmainen kohtaaminen luo kokemukseni mukaan parhaan
mahdollisen lahtokohdan kaikelle vuorovaikutukselle tulevaisuudessa. Haluan
viestia kiinnostusta ja uteliaisuutta tutustua lapseen/lapsiin, kuitenkaan tunkeile-
matta. Kiireettdmyys luo mielestani tunnelmasta hyvantuulisen ja kevean. Ryh-
matunnilla kaikille on kuitenkin suotava huomiota tasapuolisesti, jotta tilanne on
oikeudenmukainen (Huhtinen-Hildén & Pitt, 2018, s.34). Lapsi ei paasaantoisesti
Kasikadessa-tuokioissa hallinnoi tunnin kulkua, vaikka vuorovaikutus tapahtuu-
kin toki lapsilahtoisesti. Rajat laitetaan selkeasti alusta lahtien. Siita kuinka van-

hempi asettautuu lapsensa kanssa tunnin vuorovaikutustilanteeseen, teen
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aktiivisesti huomioita. Alusta lahtien taytyy olla kaikille selvaa, kuka on tunnilla
se, jota seurataan. Opettajasta tulee kuitenkin valittya hanen kykynsa suojella
ryhmassa syntyvaa vuorovaikutusta (Huhtinen-Hildén & Pitt, 2018, s.31-32).
Tama sama asetelma on nakemykseni mukaan I0ydettavissa myds DDP-tera-
piatuokioiden PACE ja PLACE-asenteissa (Becker-Weidman, 2013, s. 33).

3.2 Soittimen esittely

Kun kaikki ovat I0ytaneet oman tuolinsa ja olemme virittaytyneet, otan oman soit-
timeni esille. Esittelen kitaran, sen eri osia, paapiirteet kuinka soittimeen koske-
taan ja mista kohtaa. Esimerkiksi nappaamme kielia toisen kaden sormilla ja pai-
namme otelaudan valeja toisen kdden sormenpailla, aina metallinauhan vieresta.
Varoitan usein jo siina vaiheessa, etta painaminen voi ensin tuntua epamiellytta-
valta, mutta keho on viisas ja auttaa sormenpaita ihan niin kuin silloin, kun en-
simmaisen kerran astuu talven jalkeen paljain jaloin hiekalle tai soraan ja se pis-
telee, mutta loppukesasta sita ei enaa edes huomaa. Kappaleet ja musiikki asu-
vat kuitenkin kitaran otelaudan valeissa ja siksi siita huolimatta, etta se saattaa
tuntua ensin epamukavalta, niita taytyy opetella painamaan. Viimeistaan tassa

kohtaa selviaa, kuka on oikea- ja kuka vasenkatinen.

Kuuntelemme miten erivarisia aania kitarasta saa. Jos nappailemme otelaudan
paalta, aani on hunajaisen pehmea, mutta tallan lahelta sitruunainen, kirpea ja
kirkas. Sen jalkeen selvitetaan, montako kielta kitarassa on. Kaikille kielille anne-
taan omat nimet, joita kaytetaan yleisesti myos kitaran Colourstrings-metodissa.
Nimien lisaksi kielille annetaan omat varit. Ne ovat korkeimmasta kielesta mata-
limpaan lintukieli (keltainen), aitikieli (punainen), isékieli (vihrea), karhukieli (rus-
kea), norsukieli (tummansininen) ja dinokieli (musta). Kitara-aapisessa (Rannan-
maki, 1989) norsukieli on harmaa, mutta mina olen valinnut siihen tummansini-
sen. Tama siksi, ettd sovellan Colourstrings-metodia my6s ukulelen kanssa.
Siina olen valinnut neljannen kielen nimeksi pupukieli ja sen variksi harmaan.

Nain soittimet eivat mene sekaisin.
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3.3 Kitarankannatintelineen ja tahtiasennon rakentaminen

Kun olemme tutkineet hieman kitaraa, tutustumme kitaran soittoasentoon. Usein
luokassa on nuottiteline. Kerron lapsille, etta heista on nyt tarkoitus rakentaa ki-
tarankannatinteline. Ei ole tarkoitus, etta kitara kannattelee heita, vaan kitara
asettuu heidan syliinsa kuin telineeseen, ihan kuin nuotit nuottitelineeseen. Nuot-
titelineessa on kolme jalkaa ja sen varsi on suora. Nuottiteline ei myoskaan kie-
murtele tai pompi ympariinsa, koska miten kavisi nuoteille silloin? Kylla, ne puto-
aisivat. Lapsilla/lapsella on hyva olla itselleen sopivan kokoinen tuoli. Molempien
jalkojen tulisi yltaa helposti lattiaan. Sen jalkeen mietitaan milta tuntuu, jos selka
on suora tai miten valuu ihan I0ysa jauhopussi. Joskus suoraa selkaa on tyolasta
kannatella. Tahan avuksi puhallamme runon avulla mielikuvitusjatti-ilmapallon,
joka kannattelee niskasta selkaa. Lapsi saa valita oman lempivarinsa. Runon
aluksi istutaan tuolin reunalle, molemmat jalat ovat tukevasti maassa. Kadet ris-

titdan rintakehan eteen ja lausutaan:

"Puhallan, puhallan, iimapallon puhallan. Lempivérin tarvitsen ja sellaiseksi valit-
sen esim. pirtedn punaisen tai suloisen sinisen, kirpedn keltaisen, aurinkoisen
oranssin, ihanan pinkin, villin vihreén, jne.” Valitsen variin liittyvan adjektiivin niin,
etta se liittyy oppilaan temperamenttiin ja olemukseen. Taman jalkeen vedetaan
keuhkot tayteen ilmaa ja puhalletaan voimakkaasti ulos ja samalla kadet tyonne-
taan suoriksi eteen. "Kédet ylés nostan ja kattoon kurkotan, pallon yl6s p&éstén
Ja selén suoristan.” Kadet nostetaan ylos, kurkotetaan kattoon ja kadet paaste-
tdan kauniissa kaaressa sivuille. Selka jaa suoraksi. Hartiat nostetaan viela ylos

korviin ja paastetaan alas ilman, etta selan asento muuttuu.

Tunnustellaan, asettuuko paino tasaisesti molempien pakaroiden istuinkyhmyjen
paalle. Nyt olemme rakentaneet kitarankannatintelineen "seinén”. Taman jalkeen
otelautakaden puoleisen jalan alle asetetaan jalkatuki tarkasti niin, etta polvi on
samassa linjassa hartian kanssa noin 90 asteen kulmassa, tama on "poyta”. Poy-

dalle asetetaan podytaliina, joka on todellisuudessa liukueste, joka auttaa
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pitdmaan kitaran tukevasti paikoillaan. Nappailevan kaden puoleinen jalka on ns.
"stopparijalka”. Tama asetetaan myds tarkasti noin 90 asteen kulmaan lantiosta
viistosti ulospain niin, etta se estaa kitaraa liukumasta sylista. Nain kaikki kitaran-

kannatintelineen kolme osaa ovat tukevasti valmiina.

Kitara asetetaan noin 45 asteen kulmassa "pdydalle” niin, etta lapsi on soittimen
keskella. Kitaran sivuun korkeimpaan kohtaan laitan tahtitarran, jonka tulisi aset-
tautua rintakehan keskelle, kun kitara on juuri halutussa kulmassa. Kun tahti I0y-
tyy oikeassa paikassa, oppilas on "tahtiasennossa”. Tassa kulmassa ja hyvin
aseteltuna, kitaran tulisi pysya sylissa ilman, etta sita tarvitsee tukea kasilla lain-
kaan. Se on melkein kuin sirkustemppu! Kitara pysyy sylissa ilman kiinni pita-
mista. Tahtiasentoon on helppo seuraavien tuntien aikana palata. Lapsi osaa no-

peasti itse suunnistaa tarran ja termin avulla hyvaan soittoasentoon.

Soittoasentoon kuuluu myds se, etta nappaileva kasi asettautuu parhaalla mah-
dollisella tavalla kaikukopan yli kielille. Kyynarpaa on kaikukopan taitekohdassa,
valuu ensin tallan suuntaisesti alas. Siita kasi nostetaan kohti kielia niin, etta peu-
kalo tukee pystyssa kuin puu kuudennelle kielelle, ranne on kannatellusti heti ylI-
haalla. Keskisormen sormenpaa asetellaan aitikielelle (toiselle kielelle) niin ikaan
pystyssa. Kotiharjoittelun helpottamiseksi tassa kohdassa vanhempia pyydetaan
ottamaan monta kuvaa eri kulmista lapsesta tuossa tahtiasennossa. Nain lapsi

nakee itsensa jo soittajana. Han on onnistunut ensimmaisessa tehtavassa.

3.4 Aurinko- Do-Re-metodilaulun opettaminen

Taman jalkeen kitarat laitetaan turvallisesti sivuun. Siirrymme musiikkiin. Kysyn
lapselta, mikd mahtaa olla hanen lempijaatelonsa? Jos lapsia on useampia,
kaikki saavat kertoa omansa. Usein joukosta 16ytyy joku yhteinen suosikki. Sen
jalkeen, kun jaateld on paatetty, vaikka esim. mansikka, kerron, etta mansikka-
jaateld kuulostaa talta: (Taputtaen sanarytmin neljasosina) Au Rin Ko phuuh (pu-

hallustauko). Lapsi/lapset toistavat ja taputtavat saman perassa. Tassa
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sovelletaan seka Suzuki-metodin ty6tapoja, etta Colourstrings-metodin materiaa-

lia, Aurinko-laulu on unkarilainen Do-Re-metodilaulu.

Kerron, etta tassa laulussa on kaksi mansikkajaateloa perajalkeen. Toistamme
sanoin ja taputtaen taman. Mutta sitten tulee erilainen jaatel6. Mika sopisi man-
sikan kanssa? Kun on valittu toinen jaateld, esim. suklaa, teen heille eteen kah-
deksasosasanarytmilla taputtaen Kor ke al la, tai va hal la. Lapset toistavat ta-
man. Voimme vield tehda matkimalla muita neljasosien ja kahdeksasosien eroa
maistelevia taputustehtavia. Ja sitten kerron, etta viela pitaisi jaksaa syoda yksi
pallo mansikkajaatel6a, sanarytmilla neljasosia taputtaen, lois taa jo (taukopuhal-
lus). Taman jalkeen teemme koko jaateldannoksen, mansikka, mansikka, suklaa,
mansikka. Yleensa jokainen lapsi oppii tdman heti ulkoa. Tarvittaessa olen piirta-
nyt taululle jdateléannoksen ja varit. Toistojen lisaamiseksi jokainen voi tehda

oman jaateldannoksen, joista jokainen soitetaan.

3.5 Soittoasennon varmistaminen

Sen jalkeen haetaan yhdessa vanhemman kanssa uudestaan tahtiasento. Myo-
hemmilla tunneilla voidaan etsia taikasauvalla jauhosakista tahtiasento. Taika-
sauvana voidaan kayttaa esim. syomapuikkoa. Leikki voidaan tehda molemmin
pain, lapsi on jauhosakki ja aikuisella on taikasauva, mutta myos niin, etta aikui-
sen asento korjataan. Huomaako lapsi laittaa kuntoon kaikki hyvan asennon koh-
dat? Onko vanhemmalle selvaa, kuinka kitara tulisi asettaa 45 asteen kulmassa
syliin? Vanhemmat ja lapset ovat nyt yhdessa etsimassa tahtiasentoa toisiaan

auttaen ja huolehtien, etta se onnistuu.

3.6 Aurinko-laulun soittaminen vapailla kielilla

Kun asento on kunnossa, asetetaan nappailykaden peukalo kuudennelle kielelle

ja harjataan kaikki kielet peukalolla lattiaa kohti. Kasi ei huitaise tallaa kohti
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sivulle, vaan peukalo valuu suoraan hyvalla aanella kaikkien kielien yli lattiaa
kohti. Nain soitetaan mansikkajaateld. Peukalo harjaa jokaisen neljasosa -tavun
kohdalla tasaisesti. Puhallustauon kohdalla sammutetaan kaikki kielet kammen-
syrjalla, elegantisti ja kauniisti. Kasi valmistautuu pienella rannekaannoksella heti
soittamaan uuden mansikkajaatelon. Suklaajaatelon kohdalla otetaan peukalon
lisaksi esille etusormi. Peukalo harjaa alaspain ja etusormi kielet ylospain vuoro-
tellen. Ja taman jalkeen taytyy vaihtaa takaisin pelkkaan peukalon harjaukseen,
koska suklaan jalkeen tulee viela yksi mansikka. Sitten kokeillaan onnistuuko

koko jaateléannos.

3.7 Aurinko-laulun vuorovaikutusleikki vanhemmalle ja lapselle

Joskus tauon hahmottaminen on hankalaa. Tata varten vanhemmalle ja lapselle
on oma vuorovaikutusleikki, johon he asettautuvat istuen vastakkain. Ensimmai-
sen sanatavun kohdalla taputetaan omat kadet yhteen (Do), toisen aikana van-
hemmat ja lapset taputtavat kadet toistensa kasiin (Re) ja kolmannella tavulla
taas omat kadet yhteen (Do). Puhallustauon aikana lapsi "piippaa” vanhemman
nenaa. Loytyyko nena oikeaan aikaan? Piippausvuoroa voidaan vaihdella ja jos
tama kaikki onnistuu, molemmat piippaavat tauon aikana yhta aikaa toistensa
nenia. Suklaajaateldon aikana taputetaan omia kasia yhteen (Do). Yleensa taman
leikin jalkeen ajankaytto ei enaa ole kenellekaan ongelma, tunnelma on hauska,

valitdn ja onnistumisen ilo luo heti itseluottamusta.

3.8 Aurinko-laulun rytminen ulkoasu, neljasosan ja kahdeksasosan opettami-
nen, tahtiosoituksen opettaminen

Jos koko jaateldannos onnistuu, kerron miltd annos nayttaa paperilla tai taululla.
Rannanmaen Kitara-aapisessa kaikki nuotit asuvat tahtitaloissa (Rannanmaki,
1989). Itse olen lisannyt vield tahtiosoituksen tilalle jokaisen laulun alkuun talon-
miehen, joka kertoo, montako asukasta kussakin tahtitalossa saa asua. Tassa

laulussa, jota nyt harjoitellaan, on nelja Taa:n mittaista asukasta kaikissa taloissa.
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Kaytan tahtiosoituksessa iskujen eli asukkaiden lukumaaraa ilmaisevaa lukua,
mutta laskettavat iskut kirjoitan neljasosanuottina numeron alapuolelle. Taman
nakoisia asukkaita pitaisi siis 10ytya nelja kappaletta jokaiseen taloon ja taman
asukkaan nimi on Taa. Yhdessa laskemme Taa nuotti kerrallaan asukkaita, kun-
nes paasemme puhallustaukoon. Kerron, etta kyseessa on tauko ja merkitsen
sen Z kirjaimella. Tama on merkitsemiskaytantd myds Colourstrings-metodissa.
(Rannanmaki, 1989) Tauon olemmekin jo tehneet aiemmin painvastoin kuin Taa
nuotin. Taputamme kadet ikdan kuin nakymattomia seinia kohti sivuille ilmaan ja
samalla puhallamme ikdan kuin kynttilan sammuksiin (Rannamaki,1989). Hou-
kuttelen lapsia huomaamaan, etta tauko vie yhta paljon aikaa kuin Taa taputus ja
siksi sen nimi onkin Taa-tauko. Maistelemme asiaa. Todetaan, etta nelja asu-
kasta on nyt taynna ja tahtitalon seind menee kiinni. Piirran talolle katon ikkunan
ja savupiipun. Koska kyseessa on mansikkajaateld, tahtitalo saa viela ylapuolel-
leen punaisen kaaren. Sen jalkeen aloitamme laskut alusta ja teemme uuden

mansikkajaatelon.

Suklaajaateldn kohdalla tutustumme siihen, miten Ti-Ti eroaa Taa nuotista. Miten
kauan aikaa TI-Ti vie, kun Taa asukkaita lasketaan? Havainnollistan usein Taa:n
ja TI-Ti:n eroa omenalla. Jos omena leikataan kahtia, montako puolikasta saa-
daan? Jos puolikkaat laitetaan yhteen eika ollenkaan haukata puolikkaista, onko
meilla viela kokonainen omena? Taa voi siis olla naamioituneena TI-Ti:ksi ja Ti-
Ti nayttaa talta, kaksi nuottia palkilla yhdistettyna. Jotta kaikki nelja neljasosais-
kua tulevat nakyviksi, merkitsen jokaisen kahdeksasosaparin alapuolelle oman
neljasosan. Kun kappaleen rytmi, sammutukset ja peukalon ja etusormen har-
jaukset osataan tarpeeksi hyvin, lisataan otelautakadelle uusi tehtava. Samalla
kun nappaileva kasi sammuttaa tauon aikana kielet, otelautakdden vahvin sormi
"rimpauttaa” satulan takaa kaikki kielet lattiaa kohti ja tekee "aurinkoaanen”. Nyt
olemme valmiit soittamaan taman kappaleen nuoteista. Nuotit on kirjoitettu niin,
etta kaikki on tehty keltaisella varilla, se on lintukielen (ensimmainen kieli) vari.

Silma oppii seuraamaan lineaarisesti rytmia tasaisen pulssin sisalla, mutta ilman
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hairitsevia nuottiviivaston viivoja tai valeja. Jokainen tahti on saanut oman jaate-

Iobnsa mukaisen varikaaren ylapuolelleen. Nain muoto havainnollistuu.

Kun kappale osataan oikein hyvin, siihen liittyy satu, jossa tehdaan erilaisia efek-
tiaania kieliin, kaikukoppaan ja satulaan tuulen, pilvien, sateen ja ukkosen mu-
kaan. Kappale on jannittava ja elamyksellinen ja antaa heti onnistumisen koke-
muksen seka vanhemmalle etta lapselle. Opettajan kerronnallisista taidoista riip-
puu, kuinka jannittavaksi satu etenee. Ukkosen kohdalla voidaan esim. kuunnella
kuinka kaukana ukkonen jyrahtaa. Oppilas/oppilaat saavat paattaa etaisyyden
valitsemalla numeron yhdesta kymmeneen, esim. viisi kilometria. Kaikki kuunte-
levat hiirenhiljaa, kun opettaja laskee viiteen rauhallisessa kavelytempossa ja sen
jalkeen jyristetaan raivolla ukkosta. Joskus ukkonen on ihan paalla ja se jyriste-
taan heti salaman jalkeen. Ukkosen aanena kaytetaan bartok pizzikatoa. Otelau-
takadella pidetaan kielista kiinni samalla kun nappailykadella paukutellaan su-
rutta kielia! Lopuksi ukkonen kuitenkin sanoo, etta Nyt mina en jaksa enaa me-
kastaa, lahden paivaunille ja sen jalkeen pilvet vaistyvat ja aurinko alkaa paistaa
lampimasti uudestaan. Tama antaa opettajalle mahdollisuuden lumota oppilaat
ja luoda taikaa tunnin ilmapiiriin. Jotain jannittavaa tapahtuu nyt ja se on ainut-
laatuista. Ajankulku unohtuu eika kukaan enaa muista oliko sita selkaa raskasta

kannatella.

3.9 Kumarrusrituaali, kunnioitus ja tunnin toimintakulttuurin luominen

Tunnin paatteeksi keskustelemme viela siita mita tarkoittaa kunnioitus ja kuinka
tunnin aluksi ja lopuksi meilla on aina kitarakumarrus. Tunnin lopuksi kumar-
ramme ja kiitamme yhteisesta hetkesta. Tama tulee suoraan japanilaisesta kult-
tuurista ja sisaltyy Suzuki-metodissa tunnin rakenteisiin. Tulevaisuudessa kaikki
soittotunnit rajataan alku- ja loppukumarruksella. Kun kohtaan oppilaan, terveh-
dimme kumartamalla ja opettajana aina ilmaisen, kuinka mukava on nahda ja
viettaa yhteinen musiikkihetki. Mina kunnioitan sita, etta oppilas on tullut luokkaan

ja jakaa minun kanssani aikaansa musiikin parissa ja oppilas kunnioittaa sita, etta
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minun taysi huomioni ja ohjaukseni on hanta varten. Nain asetumme jo heti alusta

lahtien ikaan kuin oikein pain vuorovaikutukseen.

Kitarakumarruksessa oppilas seisoo niin, etta han kannattelee kitaraa jo valmiiksi
n. 45 asteen kulmassa. Otelautakasi pitelee kitaraa otelaudan juuresta lahelta
kaikukoppaa ja nappaileva kasi kannattelee kaikukoppaa sen takaa. On tarkeaa,
etta soitin on hyvassa kulmassa, koska vieressa voi olla toinen oppilas eika vie-
ruskaveria saa osua otelaudalla paahan. Nailla kumarruksilla opetellaan myés jo

esiintymiskayttaytymista.

Tulevaisuuden tunneilla soittoasentoon mennaan kumartamisen jalkeen neljaan
laskien. Ykkosella seistaan tuolin edessa, kakkosella istutaan tuolin reunalle, ki-
tara edelleen kannatellen kasissa. Kolmosella jalat laitetaan 90 asteen kulmaan
omille paikoille ja kitara 45 asteen kulmaan syliin. Numerolla nelja oikea kasi ase-
tetaan soittoasentoon ja valmistaudutaan soittamaan. Tata kaytannetta toteute-
taan Suzuki-metodissa. Nain koulutettuja oppilaita on myoés helppo liikutella isoi-
nakin ryhmina. Kyseessa voi olla esim. 100 lapsen ja vanhemman kitaraorkesteri,
jotka konsertissa kumartavat ja siirtyvat soittoasentoon seka ovat valmiita soitta-

maan, kuin yhteinen ajatus.

Tunnilla on myds muutama erittain tarkea saanto. Voidaan pitaa paljon hauskaa,
mutta kukaan ei saa pilata tuntia lyomalla lekkeriksi tai laittamalla ranttaliksi. Ke-
taan ei saa satuttaa eika mitaan saa rikkoa. Vanhempien lasnaolo tunnilla auttaa
taman asian toteutumista. Kitaratunnille tullaan soittamaan ja oppimaan musiik-

kia ja tekemaan musiikkia yhdessa.

3.10 Miten Aurinko-laulusta edetaan eteenpain

Kodaly-konseptia kaytetympi versio omassa pedagogisessa lahestymistavassani
on ehdottomasti Colourstrings-metodi. En sovella sita kuitenkaan niin, kuin se on

Kitara-aapisessa alun perin esitelty, jossa liikkuva Do on heti sidottu G-duuriin ja
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C-duuriin. Nama savellajit soitetaan ensimmaisessa asemassa kayttden mahdol-
lisimman paljon vapaita kielia. Nuotit sijoitetaan nuottiviivastolle viiva kerrallaan,

kun lauluissa edetaan savelia eteenpain.

Mielestani tassa hukataan liikkuvan Do:n mahdollisuudet taysin. Sen vuoksi so-
vellan varhaismusiikkikasvatuksen kehittamia varikoodeja kaikille solmisaati-
onimille Colourstrings-kieltenvarien lisaksi. Nain liikkuva Do voi [6ytya heti ympari
otelautaa eika ole sidottu mihinkdan savellajiin. Nuotit kirjoitetaan Colourstrings-
varikoodein rytmeina, joiden paalle sijoitetaan solmisaationimen vari. Talla tavalla
harjoitetaan musiikillista ajattelua rintarinnan otelaudan tuntemuksen kanssa.
Sama laulu voi I18ytya mista tahansa kohtaa otelaudalta. Adnet dytyvat aina sa-
massa suhteessa toisiinsa. Kodalyn sanoin; Kun lapsi oppii nakemaan kuule-

mansa, han oppii kuulemaan nadkemansa. (Ollaranta & Simojoki, 1994)

Seuraavien tuntien aikana vahvistetaan erilaisin harjoituksin otelautakaden val-
miuksia painaa kielia seka venya valeihin. Tata varten on "Matoharjoitus”, jossa
kaydaan neljannella kielella otelauta lapi IX asemasta | asemaan, asema kerral-
laan. Tama harjoitus auttaa myods huomioimaan kuinka eri kokoisia valit ovat kor-
keissa asemissa ja kuinka ne levenevat kohti | asemaa, jossa sormien venymista
tarvitaan eniten. Tassa harjoituksessa opetellaan venymaan sormilla ja hahmot-
tamaan otelautaa ja sen asemia pituussuunnassa, seka myds kannattelemaan

kielta ilman, etta painaessa roikutaan ja venytetaan kielta alaspain.

Sammakkoharjoituksessa sormet ovat kolmannella kielelld V asemassa omilla
paikoillaan ja kayvat etsimassa herkkuja yksitellen bassokielilta, karhukielelta
haetaan hunajaa, norsukielelta pahkindita, ehkapa dinokielelta kukkasia tai joku
dinohan voi sydda lihaa! Joskus haetaan ihan vaan nakkeja ja ranskalaisia ja
jaateloa. Tama kehittaa sormien eriytymista ja auttaa tulevaisuudessa vasem-
man kaden sormien hallintaa seka melodia etta sointusoitossa. Suoristamalla ja
koukistamalla sormia yksitellen opetellaan hahmottamaan ja ylettymaan ensim-

maisen ja kuudennen kielen valinen valimatka otelaudan leveyssuunnassa.
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Olemme opetelleet jo tassa kohdassa nappailemaan peukalolla ja olemme ope-
telleet hahmottamaan peruspulssissa tapahtuvaa saestysta vapailla bassokielilla
seka harjaannuttaneet korvaa kuulemaan mansikka (toonika) ja mustikka (domi-
nantti) sointubassojen tehoja. Laulamme paljon yhdessa saestyksen kanssa.
Olemme myds opetelleet hahmottamaan erilaisia tahtiosoituksia hyddyntaen ke-
horytmia. Jokaiselle iskulle on oma kehorytmipaikkansa. Milta tuntuu tasajakoi-
nen ja milta tuntuu kolmijakoinen musiikki? Jos talonmies kertoo, etta jokaisessa
tahtitalossa on kolme asukasta, mista |0ytyy tahdin ykkdnen? Kuinka 10ytyy yk-
konen tasajakoisessa musiikissa, kun lasketaankin kahteen tai neljaan? Miten
likkuisin tdman musiikin poljennon? Musiikin varhaiskasvatuksessa kaytetyt tyo-

valineet varittavat upeasti myos instrumenttiopiskelun tavoitteellista alkupolkua.

Musiikillisen ajattelun kehittdminen alusta asti on ehka hidas prosessi, mutta
mahdollista solmisaatiojarjestelman avulla. Nuottien valimatkat koostuvat puoli-
savelaskelista ja kokosavelaskelista ja niiden erilaisista paikoista asteikossa. Kun
lapsi hahmottaa mika on koko- ja mika puolisavelaskel ja mita tarkoittaa asteikon
pohjasavel, han on ymmartanyt paljon. Nuottiviivastosta tama ei kay ilmi, silla
kaikki nuottiviivaston viivat ja valit ovat saman nakoisia. Varikoodeilla tama ilmio
sen sijaan tulee nakyvammaksi. Mi ja Fa (vaaleansininen ja violetti) ovat aina
vierekkain, samoin kuin Ti ja Do (oranssi ja musta). Kaikki muut danet ovat ko-
kosavelaskeleen paassa toisistaan. Heti, kun lapsi nékee tietyt varit ja niiden
kombinaatiot, han hahmottaa niiden paikat suhteessa toisiinsa. Asteikoista etsi-
taan intervallit ja I0ydetaan soinnut. Intervallien ja sointujen luonne selviaa, kun
tiedetdan mihin kohtaan puolisavelaskeleet niissa sisaltyvat ja nehan ovat aina
samassa kohdassa. Muutaman vuoden jalkeen nuotit sijoitetaan luonnollisesti
nuottiviivastolle. Sitd ennen moni muutoin abstraktiksi jaava musiikillinen ilmié on
tehty nakyvaksi, yhdistynyt musiikkiin ja muuttunut ymmarrykseksi. Kasikadessa
Kitaroiden -metodissa solmisaatiomenetelma on tydvaline, jolla tutustutaan mu-
siikillisiin ilmidihin ja otelautaan ilman absoluuttisten nuotinnimien tuomaa moni-

mutkaisuuden taakkaa.
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Kun soittimen hallintaan liittyvat valmiudet ovat kunnossa, olemme opetelleet
mm. apoyando (tukinappaily) vuoronappailyn i-m, voidaan Aurinko-laulussa tut-
kia ensin Do-Re-ilmi6ta niin, etta Do on vapailla kielilla. Milta kokosavelaskeleen
matka nayttaa otelaudalla? Sen jalkeen Do-Re valimatkaa tutkitaan eri puolilla
otelautaa. Metallirima erottaa valit toisistaan. Toisin kuin jousisoittimissa, meilla
valimatkat ovat valmiina nakyvissa. Jokainen vali on puolisavelaskeleen paassa

toisistaan.

Tama mahdollistaa sen, ettda voimme kehittaa kappaleita, jossa Aurinko-laulu
vaihtaa paikkaa eri sakeistoissa. Ryhmassa tasta voi syntya monia soinnillisesti
hauskoja sovituksia ja sointimaailmoja, kun jokaisella on oma Do-Re paikka ja
niihin liittyvat mahdolliset asemanvaihdot ilman, ettad pulssi katkeaa. Tuttu ele-
mentti viedaan uuteen kontekstiin, jolla luodaan uutta musiikkia. Nama ovat tek-
nisesti jo aika haastavia asioita toteuttaa kitaralla, mutta minusta koko otelaudan
hallintaa tulee kehittaa alusta asti. Sointimaailmojen paalle voidaan rakentaa ko-
konaan uusia melodioita ja omia lauluja yhdessa valituista aiheista. Kokosavel-
askeleen jalkeen opetellaan puolisavelaskel, joka on duuriasteikossa ikaan kuin
poikkeus. Vain kolmannen ja neljannen savelen seka seitsemannen ja kahdek-
sannen savelen valissa on puolisavelaskel. Voidaan myos tutkia sita, milta as-
teikko kuulostaisi ilman puolisavelaskelia. Eron huomaa, asteikko ei ole enaa

duuri eivatkd muutaman savelen tutut kappaleetkaan kuulosta enaa samoilta.

Arvostan musiikillista ymmarrysta korkealle sen sijaan, etta soitetaan tabulatuu-
rista tai pelkilla sormituksilla, kuten kitaransoiton opettajat usein sen helppouden
takia sortuvat tekemaan. Musiikillisen ajattelun ja korvan kehittdminen tukee
myoOs yleismuusikollisia taitoja kuten esimerkiksi improvisointia, vapaata saes-
tysta seka mahdollisuuksia itse saveltda ja luoda omaa musiikkia. On myos tar-
keaa, ettd ymmarrys musiikista liittyy omaan soittimeen. Notaatio ei ole pelkkia

abstrakteja palloja paperilla tai ilmassa leijuvia sormituksia, joiden suhteet
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toisiinsa eivat yhdisty elavaan musiikkiin. Kodalyn filosofian perusperiaate on ke-

hittdaa musiikillisesti ajatteleva mieli (Ollaranta & Simojoki, 1996).

Musiikillisen ajattelun lisdksi harjoitellaan mielentaitoja ja tunnetaitoja. Yksi suu-
rimmista haasteista musiikkikasvattajalle syntyykin, kun oppilaan hermojarjes-
telma syysta tai toisesta ns. sulaa. Han ei hallitse pettymystaan tai on yksinker-
taisesti liian vasynyt tai vaarassa vireystilassa yhteiseen tekemiseen ja oppimi-
seen. Naita hetkia kannatellaan yhdessa vanhemman kanssa lampimilla rajoilla
ja lempealla seka myoétatuntoisella suhtautumisella. Vanhemman tehtaviin kuu-
luukin mahdollisuuksien mukaan huolehtia siita, etta lapsi on syonyt, ulkoillut ja
levannyt hyvin ennen soittotuntia. Naissakin tilanteissa edetaan kuitenkin jousta-
vasti lapsilahtoisesti, mutta ei kuitenkaan koskaan lapsijohtoisesti. Jos lapsi esim.
kokeilee rajojaan, opettajan ja vanhemman on kyettava seisomaan yhteisena rin-
tamana ja lempeasti palautettava oppilas omalle paikalleen. Tama luo turvaa ja

selkeytta seka hyvaa tyorauhaa.

4 Kiintymyssuhteen vaikutukset

Kannamme kaikki omaa historiaamme mukanamme seka kasitysta itsestamme
ja maailmasta. Nakemykseni mukaan niin myos jokainen oppilas, jonka koh-
taamme tuo tuntitilanteeseen itsensa lisaksi kokonaisen merkitysten maailman,
jonka han on luonut oman historiansa ja kokemustensa kautta. Olen opettajana
usein joutunut pysahtymaan ja pohtimaan mista oppilaiden joskus hyvin rajutkin
tunnereaktiot juontavat juurensa. Osa selittyy tilapaiselld vasymyksella tai mata-

lalla verensokerilla, mutta ison osan taustalla vaikuttaa suurempia tekijoita.

Kiintymyssuhteet kuuluvat oleellisena osana meidan sisaisen jarjestelmamme
muotoutumisessa. Ne ovat biologinen jarjestelma, jonka tarkoitus on varmistaa
eloonjaaminen. (Sinkkonen, 2001, s. 19) Meidan lahimmat huolenpitajamme ovat
avainroolissa kiintymyssuhteiden rakenteiden syntymisessa. Kiintymyssuhteen

laatu maarittaa meidan kykyamme nahda itsemme ja potentiaalimme seka saada
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mm. lahjakkuus omaan kayttoomme. (Becker-Weidman, 2008, s. 42—-43) Tama
ei kuitenkaan tarkoita sita, ettemmeko voisi hyvalla tuella selviytya vaikeuksista,
vastoinkaymisista ja kehityshaasteista varhaisista kiintymyssuhdekokemuksis-

tamme huolimatta (Sinkkonen, 2001, s.11)

Becker-Weidman (2008) kirjoittaa, ettd varhaislapsuutemme tunnesiteissa
olemme joko turvallisesti tai turvattomasti kiintyneita. Lapsilla, jotka ovat koke-
neet vakavaa laiminlydntia on vaikeuksia saadella tunteitaan, sietaa pettymyksia
ja hallita impulsiivisuuttaan. Heiltd puuttuu perusluottamuksen tunne ja heidan
tapansa jasentaa itseaan saavat heidat tuntemaan itsensa vajaiksi, kukaan ei ra-
kasta heita eivatka he koe itseaan rakastettaviksi. Turvattomasti kiintyneen lap-
sen mindkuva on hyvin pirstaleinen. Hanella ei ole kykya vastustaa kokemistaan
ulkoisista vaatimuksista syntyvaa stressia, vaan han ikaan kuin romahtaa uuden
oppimisen haasteen edessa. (Becker-Weidman, s. 49) Vakava laiminlyonti ei
valttamatta tarkoita sita, etta lapsi joutuu kokemaan fyysista vakivaltaa. Jarjestel-
mallinen tunnekylmyys ja epaempaattisuus erityisesti aidin taholta riittda luomaan
monta solmua lapsen sisélle. (Sinkkonen, 2001, s. 67—69) Kokemukseni mukaan,
kun lapsi ei tule kuulluksi, nahdyksi, ymmarretyksi ja ennen kaikkea vastaanote-

tuksi rakkaudellisessa valossa, hanelta jaa sisalta puuttumaan jotain oleellista.

Olen havainnut, etta turvallisesti kiintyneen lapsen kanssa on helppoa ja mutka-
tonta asettautua vuorovaikutukseen. Han ei ylireagoi tunnilla ja hanella on voi-
mavaroja keskittyd annettuun tehtavaan. Becker-Weidman (2008) toteaa, etta
kun lapsi pitaa itseaan rakastettavana ja arvokkaana, han luottaa siihen, etta on
hyva juuri sellaisena kuin han on eikad hanen tarvitse suorittaa tai osata mitaan
erityisia taitoja ollakseen hyvaksytty. Han ei ole huolissaan siita, miten hanet vas-
taanotetaan ja mitd hanesta ajatellaan. Sen vuoksi han kokee, ettd maailma on
turvallinen ja johdonmukainen paikka. Turvallisesti kiintyneella lapsella ei ole vai-
keuksia kohdata pelkoa tai ahdistusta ja han sietaa stressia ja pettymyksia joutu-
matta pois tolaltaan. Koska hanen tarpeisiinsa on vastattu ja han on tullut nah-

dyksi ja kuulluksi, han asettautuu rennosti ja suorasti vuorovaikutukseen ja
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uskaltaa ilmaista itsedan ja tunteitaan aidosti. Han ei epaile omia kykyjaan tai
omaa rakastettavuuttaan. Han kokee voivansa vaikuttaa maailmaan. Han luottaa
siihen, ettd hanen lahellaan olevat huolenpitajat haluavat hanelle hyvaa. (Becker-
Weidman, 2008, s. 43—-44)

Turvattomasti kiintynyt lapsi saattaa kohdata huomattavasti enemman kehitys-
tehtavia ja -haasteita itsessaan ja nain ollen oman lahjakkuutensa ja potentiaa-
linsa l6ytamisessa kuin turvallisesti kiintynyt (Sinkkonen, 2001, s 9). Becker-
Weidman (2008) kirjoittaakin, etta terveella tavalla turvallisella kiintymyssuhteella
ja rakentavalla kasityksella itsesta varustetulla lapsella on luontevasti voimava-
roja tutkia maailmaa ja oppia. Nain lapsen alyllinen potentiaali paasee kehitty-
maan vapaasti, koska juuri terve ja turvallinen kiintyminen edistaa loogista ajat-
telua. Syy- seuraussuhteen kautta ajattelu on hanelle luontevaa, koska maailma
vastaa hanelle johdonmukaisesti (Becker-Weidman, 2008, s. 43). Kokemukseni
mukaan tallainen oppilas myos loytaa helpommin oikean vireystilan oppimiselle
toisin kuin turvattomasti kiintynyt, joka saattaa olla ylivirittynyt ja levoton ymparis-
tonsa suhteen tai alivirittynyt ja voimaton. Lapsen varhaisilla kiintymyssuhteilla
on nakemykseni mukaan hyvin suuri merkitys hanen oppimismahdollisuuksiinsa.
Jos kaikki energia kuluu suojamekanismien yllapitamiseen, oppimiselle ei koke-
mukseni mukaan yksinkertaisesti jaa tilaa. Sinkkonen (2002) kirjoittaa kuinka tur-
vattomasti kiintyneen lapsenhavainnointikyky vaaroista on kaventunut ja sita hal-
linnoi hanen oman mielensa sisaiset uhkakuvat ennemmin kuin ympariston to-
dellisuus (Sinkkonen, 2002, s. 187).

4.1 Kiintymyssuhteen neurobiologiaa

Kiintymyssuhdemalleja voidaan havainnoida myos neurobiologian kautta, silla
varhaislapsuuden ihmissuhteissa saadut kokemukset vaikuttavat suuresti aivo-
jen kehitykseen (Sinkkonen, 2001, s. 73—75). Becker-Weidman (2008) kirjoittaa,
mikali yksilo on kaltoin kohdeltu, han ei enaa kykene saatelemaan tunteitaan te-
hokkaasti. Erilaiset tunteiden saatelyyn liittyvat aivotoiminnot eivat ole kytkeyty-

neet asianmukaisesti. Aivot toimivat reaktiivisesti ympariston arsykkeisiin ilman,



35

etta aivokuoressa sijaitseva saatelyjarjestelma ehtii puuttua peliin. Varhaisten ko-
kemustemme pohjalta aivotoimintoihin syntyy vaylia, jotka joko luovat meissa ter-
veen, eheytyneen ja toimivan mielentilan tai ajautuvat yliherkkaan reaktiivisuu-
teen, pirstaloituneeseen ja eheytymattomaan mielenmalliin. (Becker-Weidman,
2008 s. 52)

Jatkuva altistuminen korkealle stressille aiheuttaa aivojen rakenteissa monia mei-
dan saatelyjarjestelmaamme liittyvia rakenteellisia muutoksia (Sinkkonen, 2001,
s. 73-75). Becker-Weidmanin mukaan (2008) reaktiivisen osan ja sita saatelevan
osan valille ei synny tarpeeksi synapseja ja neuroneja. Kun limbiseen jarjestel-
maan, autonomiseen hermostoon ja hypotalamukseen syntyy toiminnallisia hai-
ridita, koko saatelyjarjestelman toiminnallisuus karsii. Tasta seuraa se, etta lapsi
kokee olevansa taysin kykenematdn saatelemaan ja prosessoimaan stressiaan,
tunteitaan ja ihmissuhteitaan. (Becker-Weidman, s. 52—-53) Turvallinen kiintymi-
nen on itseasiassa edellytys oppimiselle ja loogisen ajattelun kehittymiselle
(Becker-Weidman, 2008, s. 43). Jos lapsi altistuu krooniselle stressille, korkea
kortisolitaso nayttaa tutkimusten mukaan vaurioittavan hippokampuksen toimin-
taa ja johtaa jopa hippokampuksen solujen kuolemaan (Sinkkonen, 2001, 91—
92).

Esimerkkind kerron oppilaasta, joka tuli seitsemanvuotiaana tunnille aidin
kanssa. Kun paasimme ensimmaisiin haastavampiin tehtaviin, pojan hermojar-
jestelma romahti taysin. Tehtavat olivat pedagogisesti oikein mitoitetut ja ne oli
huolellisesti valmistettu. Han alkoi ensin kiukutella ja sitten lohduttomasti itkea.
Mitd enemman lohdutin ja lBmpimammin pidin turvallista tilaa lapsen kokemuk-

selle, sitd vuolaammaksi lapsen itku yltyi. Halattaessa se oli jo taysin hysteerista.

Aiti ei ollut nahnyt aiemmin poikansa tunnereaktiota. Heilla ei kuulemma pyséah-
dyta pienten asioiden aarelle ruikuttamaan eika nain ollen mydskaan koskaan
itketd mistaan turhasta. Oli selvaa, ettd kyseessa oli hyvin herkka poika, joka ol

taysin hammentynyt tunteista, jotka nousivat musiikin tekemisen yhteydessa.



36

Ristiriita aidin ja pojan herkkyyden valilla oli kasinkosketeltava. Lapsi ei mita il-
meisimmin ollut koskaan tullut nahdyksi ja kuulluksi, lohdutetuksi, rauhoitetuksi
ja vastaanotetuksi. Aiti ei itse ymmartanyt mitaan leikkisan ja ikatasoisen musii-
kinoppimisen tarkeydesta. Han olisi halunnut lapselle vain nuotit suoraan ja mah-
dottoman maaran suorittamista heti. Vuosien mittaan olemme keskustelleet |a-
hestymistapojemme erilaisuudesta paljon. Aiti on oppinut ymmartamaan ja ar-
vostamaan antamaani toisenlaista kokemuspiiria hanen lapselleen. Han on myos

oppinut tuntemaan poikaansa paremmin.

Samainen oppilas on edelleen tunneillani, mutta talla hetkella han kulkee itsek-
seen. Hanen hermojarjestelmansa sulaa edelleen ja usein han turhautuu ja itkee
tunneilla, vaikka han on jo 13-vuotias. Han kokee heti olevansa taysin mitaton ja
huono luuseri, jos han ei osaa heti jotain kappaletta tai tehtavaa. "Mina olen niin
huono ja surkee”, sihahtaa suusta. Han luovuttaa, jos asia tuntuu vaikealta. Opet-
tajana naen, etta kokemus on hanelle hyvin tuskallinen. Jos joku asia tai tehtava
tuntuu aluksi haastavalta, se on automaattisesti lilan vaikea ja han on niin huono
ja surkea, ettei voi edes oppia sita. Kaikki onnistumiset ovat ikdan kuin liian kor-
kealla. Becker-Weidmannin (2008) mukaan kun lapselle ei ole kehittynyt yhteyk-
sia aivojen suojaaviin osiin, jotka auttaisivat hanta rauhoittumaan, pysymaan teh-
tavassa ja pitamaan tunnereaktion perspektiivissa, han ylireagoi heti (Becker-
Weidman, 2008, s. 50-52). Kyvyttomyys hallita tunteita vie erityisesti tilaa oppi-
miselta. Seviytymisaivot aktivoituvat eivatkd hanen oppimisaivot. (Becker-
Weidman, 2013, s 22) Mita enemman lapsi altistuu kokemuksille, joissa han kayt-
taa aivojen taistele tai pakene -polkuja, sita herkemmin nama myds aktivoituvat

ja korkea stressitaso kroonistuu (Becker-Weidman, 2008, s. 50-52).

Taman aiemmin mainitun oppilaan kanssa iso osa tunnista on vietetty keskustel-
len, peilaten milta nyt tuntuu ja kuinka voin rauhoittua, kun tunteet nousevat. Poh-
dimme mita tunteet tarkoittavat ja mista tunteesta on kyse. Annan aina paljon
positiivista palautetta, vaikka vaadinkin, etta tehtavat toteutetaan vahintaankin oi-

keansuuntaisesti. Pidan jatkuvasti tuntosarvet pystyssa, jotta voin aistia hanesta,
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milloin hermojarjestelma uhkaa vasya ja ylikuumentua. Pidamme pausseja, hen-
gitamme, naputamme EFT-pisteita. EFT, Emotional Freedom Technique eli tun-
teiden vapauttamisen menetelma, perustuu akupunktiopisteiden naputteluun sor-
menpailla. Naputtelun tarkoitus on purkaa hairidtiloja ja helpottaa negatiivisiksi
koettuja tunteita (Lopina, 2020).

Teen edelleen yhteistyota oppilaan aidin kanssa tuntien ulkopuolella. Han on nyt
selvilla lapsensa hyvin sabotoivasta itsepuheesta ja tahollaan pyrkii kannusta-
maan poikaansa. Han on ilmaissut arvostavansa, etta hanen poikansa saa soit-
totunneilla empaattista ja sensitiivista kohtaamista, kun sellaista han ei juurikaan
itse tarjoa. Oppilas on selkeasti monilahjakas ja kunnianhimoinen, mutta han on

saanut huomiota, hyvaksyntaa ja rakkautta vain suorittamalla.

Eraassa keskustelussa oppilas kertoi, ettei han ole muualla nain herkka. Tulkit-
sen asian niin, etta han voi turvassa olla kokonaisena persoonana tunnin vuoro-
vaikutuksessa. Oppilas on nakemykseni mukaan tahan asti taantunut hakemaan
korjaavia kokemuksia keskenjaaneeseen kehitysvaiheeseensa. Han on kaikki
nama vuodet testannut, olenko todella johdonmukainen ja turvallinen vaikka han
kiukuttelisi kuinka. Keskustelussa han myonsi asian ja jotain tarkeaa tapahtui.
Oppilaassa tuntui loksahtavan jokin merkittava asia kohdalleen kuin sijoiltaan ol-
lut nikama. Aika tulee nayttamaan, kuinka paljon nama korjaavat kokemukset
saanndllisilla soittotunneilla tulevat auttamaan hermojarjestelman ja tunteiden

hallinnassa ja positiivisemman minakuvan muotoutumisessa.

Kaiken edella mainitun valossa on mielestani perusteltua, ettd vanhemmat integ-
roidaan mukaan soitonopetuksen alkupolulla ja turvallisia kiintymyssuhteen toi-
mintatapoja vahvistetaan. Hyva yhteisty0 ja vuorovaikutus suojaa myohemminkin
oppilaan seuraavia vaiheita soitonopiskelussa. Tama on soitonopiskelun onnis-
tumisen kannalta ensisijaisen tarkeaa. Tutkimusten mukaan varhaiset kiintymys-
suhteet ovat yhteydessa sosiaaliseen, emotionaaliseen ja kognitiiviseen kehityk-

seen (Sinkkonen, 2002, s. 176). Kun otetaan huomioon, ettd musiikki on
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valineena erityisen voimakas koskettamaan meidan syvimpid tunnekerroksi-
amme ja taltioituu meissa pitkdkestoiseen muistiin (Huotilainen, 2009), voiko soi-
tonopettaja mitenkaan ohittaa kiintymyssuhteiden merkityksen osana myos mu-

siikkipedagogista prosessia.

4.2 Merkitysorganisaatioteoria

Olen valinnut tahan opinnaytetyohoni yhdeksi psykoterapeuttiseksi lahtokoh-
daksi italialaisten Vittorio Guidanon (1944—-1999) ja Giovanni Liottin (1945-2018)
luoman merkitysorganisaatioteorian. Teoria on johdettu brittildisen psykiatrin ja
psykoanalyytikon, John Bowlbyn (1907—1990) kiintymyssuhdeteoriasta niin, etta
lapsen koko perhe ja sen dynamiikka on otettu kokonaisvaltaisesti huomioon
(Parssinen & Rantanen, 2005). Merkitysorganisaation avulla yksil6 jasentaa omia
kokemuksiaan ja pyrkii luomaan itselleen luonteenomaisella tavalla minalleen ja
prosessointitavalleen johdonmukaisuutta ja jatkuvuutta (Mantymaa, 2009, s. 54—
83). Nakemykseni mukaan teoria selventaa erilaisten kiintymyssuhteiden vaiku-
tusta lapsen kasitykseen itsesta ja omista mahdollisuuksista, kartoittaa merkityk-

sia, joiden avulla yksild hahmottaa itsedan suhteessa ulkomaailmaan.

Merkitysorganisaatioteoria kiinnitti huomiotani juuri siksi, koska se sallii koko per-
heen dynamiikan ja uskomusjarjestelman tarkastelun kiintymyssuhdemallien va-
lossa. Mantymaan (2009) mukaan kuhunkin merkitysorganisaatioon liittyy tietyt
kiintymyssuhteiden piirteet (Mantymaa, 2009, s. 54-83). Kun soitonopettajana
tyoskentelen koko perheen kanssa, on mielestani erittain hyodyllista voida jollain
keinolla havainnoida perhettd kokonaisuutena. Guidano ja Liotti kuvaavat nelja
erilaista merkitysorganisaatiota; depressiivinen, foobinen, syémishairidinen ja
obsessiivinen (Parssinen & Rantanen, 2005). Vaikka nimet antavat ymmartaa
kuvaavansa psyykkisia oireita tai patologiaa, nain ei kuitenkaan ole, vaan kyse
on ihmisen tavasta prosessoida tietoa ja luoda sisaista tarinaa, jossa on merki-

tyksia. (Parssinen & Rantanen, 2005)
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Kaisu Mantymaa (2009) on koostanut Redan (1986) mukaan taulukon persoo-
nallisuuden merkitysorganisaatioiden keskeisimmista piirteista Kognitiivisen psy-
koterapian ja kiintymyssuhdeteorian Jyvaskylan yliopiston taydennyskoulutus-
keskuksen julkaisuun numero nelja. Sovellan seuraavaksi Kaisu Mantymaan Kir-
joittaman esseen ja taman taulukon keskeisinta sisaltda eri merkitysorganisaa-
tioissa. (Mantymaa, 2009, s. 83)

Guidanon ja Liottin nimeamat merkitysorganisaatiot sopivat hyvin kliiniseen psy-
kologiaan, mutta mielestani ne ovat itsenaan liian monimutkaisia pedagogiikan
kontekstiin. Lisaksi pedagogien kayttdon havainnoinnin apuvalineeksi sopivat
mielestani paremmin vahemman medikalisoidut ja valjat nimet. Nimesin merki-
tysorganisaatiot seuraavan kuvan mukaisesti uudestaan leikkisammiksi pyrkien

valttdamaan jo valmiiksi liian traditioituneita patologiaan liittyvia mielleyhtymia.

Kattityyppi Kameleonttityyppi
o 4B 4 N
Depressiivinen Syomishairioinen
merkitysorganisaatio merkitysorganisaatio
Janotyyppi Susityyppi

Foobinen Obsessiivinen
merkitysorganisaatio merkitysorganisaatio

Kuvio 3. Elainhahmot Merkitysorganisaatioteorioita mukaillen, tekija Anu Rai-
nes

Eldainhahmojen valinta pedagogisessa tydssa tuo keveytta ja havainnollistaa kiin-

tymyssuhdelahtoisyyden ilmenemista opetustilanteissa. Pedagogien ei
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mielestani tarvitse tehda tarkkoja psykiatrisia analyyseja, vaan he voivat kayttaa
merkitysorganisaatioita tyovalineina oppilaiden kayttaytymisen havainnointiin ja
esimerkiksi oman mentalisaatiokyvyn ja sensitiivisyyden kehittamiseen. Mentali-
saatio tarkoittaa kykya ymmartaa mielta ja sen erilaisia tiloja mielella. Mieli mie-
lessa, minun mieleni on erillinen toisen mielesta. Kiinnostuksen ja uteliaisuuden
kautta voimme sailyttaa avoimen mielen nakyvan koytoksen takana olevista tun-
teista, ajatuksista ja kokemuksista (Oksanen, 2023). Oman kokemukseni mu-
kaan lapsi ei ole paha, vaan lapsen kaytoksen takana on aina tarve yhteyteen.
Tama ymmarrys mielestani mahdollistaa hyvaksyvan kohtaamisen ja antaa pe-
dagogille tyovalineita seka tuo tukea vuorovaikutuksen havainnointiin tuntitilan-
teessa. Mielestani jokainen lapsi hyotyy vuorovaikutuksesta turvallisen aikuisen

kanssa, oli hanen taustansa mika tahansa.

4.2.1 Kattityyppi (depressiivinen merkitysorganisaatio)

Mantymaan (2009) mukaan Katin (depressiivinen merkitysorganisaatio) taustalla
on turvaton valtteleva kiintymyssuhde, jossa seka aidilla etta isalla on ollut vai-
keuksia muodostaa kiintymyssuhde lapseen. Tama on johtanut siihen, etta lapsi
on joutunut itsenaistymaan liilan varhain ilman vanhempien tukea. Vanhemmat
ovat olleet ankaria ja vaatineet suorituksia lapselta ilman empatiaa tai huolenpi-
toa. Lapsi kokee olevansa yksin maailmassa ja eristaytyy helposti. Hanella on
vahva tarve suoriutua hyvin, jotta voisi kokea turvallisuutta, mutta samalla han
tuntee itsensa arvottomaksi ja kelvottomaksi. Han ei osaa vastaanottaa apua it-
selleen. (Mantymaa, 2009, s. 54-83)

Aiemmissa luvuissa on jo mainittu, etta turvaton, valtteleva kiintymyssuhde on
meille suomalaisille yleisin kiintymyssuhdemalli (Vilén ym., 2013, s. 89-90). Suo-
malaisten Kkollektiivisesta huonosta itsetunnosta ja heikosta minakasityksesta
olen nahnyt lukuisia esimerkkeja mm. urheilun saralla. Hyvat pelaajat alisuoriu-
tuvat tositoimissa ja haviavat pelin. Katti -lapsen on vaikea nahda omaa taitavuut-

taan tai lahjakkuuttaan, paineen alla han helposti jannittdd ja alisuoriutuu.
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Kokemukseni mukaan han kokee olevansa huonompi kuin muut eika hanella ole

luottamusta siihen, etta han voi oppia. Hanen minakasityksensa on karu.

Kohtaamani Kattilaisen vanhemmat tarvitsevat nakemykseni mukaan paljon oh-
jausta, ettd he oppisivat kohtaamaan lampimasti ja kannustavasti lapsensa ja
katsomaan hanta rakastavin ja hyvaksyvin silmin. Heidan kykynsa elaytya lapsen
todellisuuteen on nayttaytynyt minulle heikkona. Koen, etta opettajan edustama
turvallisen kiintymyssuhteen esimerkki, eli mallintaminen, on tarkeda. Kun opet-
taja kohtaa lapsen johdonmukaisesti aina ilahtuen taman lasnaolosta, Iampi-
masti, vuolaasti kehuen lasta ja huomioiden jokaisen, pienenkin onnistumisen yk-
sityiskohdan ja edistysaskeleen seka ohjaa myos vanhempaa yhtymaan kehui-
hin, voidaan yhdessa luoda korjaavia kokemuksia ankaruuden rinnalle. Sinkko-
sen (2001) mukaan kiintymyssuhdemalleilla on tapana siirtya sukupolvelta toi-
selle. Varsinkin aidin kiintymyssuhdemallilla ja lapsen tulevalla kiintymyssuhteella
on korrelaatio. Vanhempi on myos itse jaanyt vaille mahdollisuutta kiintya turval-
lisesti. (Sinkkonen, 2001, s. 49)

Olen kohdannut vanhempia, joille lammin kannustus on aluksi jopa naurettavaa
ja turhanpaivaista, osoitus heikkoudesta. Yhteinen tyoskentely tarvitsee siis mie-
lestani paljon lampoda seka hyvaksyvaa asennetta kaikkia kohtaan. Tunnin vuo-
rovaikutuksessa pyrin valttamaan kaikessa liiallista ankaruutta ja suorituskeskei-
syytta seka oikein-vaarin asetelmaa. Lisdan paljon tunnin dynamiikkaan hyvan-
tuulista leikkia ja lempeytta. Katti -tyypilla on mielestani kaikkein eniten vajausta
oman taitavuutensa omistamisessa. ltse edustan juuri tata tyyppia. Katti on vaa-
rassa jaada yksin, sairastua suorittamiseen ja luisua toivottomuuteen, jos han ei

saa vahvistusta onnistumisen kokemukselle ja hyvaksyvaa tukea.

4.2.2 Janoétyyppi (foobinen merkitysorganisaatio)

Mantymaan (2008) mukaan Jandlapsen (foobinen merkitysorganisaatio) taus-
talla vaikuttaa turvaton ahdistunut kiintymyssuhde, jossa molemmat vanhemmat

ovat olleet ylisuojelevia ja reagoineet lapsen pelkoihin ahdistuneesti. Lapsi ei ole
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saanut asianmukaisesti tukea kohdata pelkoa, kauhua ja hataa, jonka vuoksi
nama ovat jaaneet hanessa eraanlaiselle alkukantaiselle tasolle. Vanhemmat
valttelevat lapsen pelkaamia asioita, paikkoja tai tilanteita, joka estaa lapsen
luontaista tarvetta tutkia maailmaa. Vanhempi tarjoaa apua silloin kun sita ei to-
dellisuudessa tarvita ja kun sita kipeasti tarvitaan, apu jaakin uupumaan. Pelon
aiheuttamia tilanteita valtetaan ja ulkomaailmaa kontrolloidaan, joka vaikeuttaa

muutoksiin sopeutumista ja riskinottoa. (Mantymaa, 2009, s. 54-83)

Janodlapset ovat oppineet pitamaan itseaan muita haavoittuvaisempina, hanta on
saatettu kohdella kuin haurasta vaasia. Olen nahnyt kuinka vanhempi tuo viela
kuusivuotiasta lasta rattaissa soittotunnille. Toisaalta kokemukseni mukaan Jano
saattaa olla hyvinkin ulospain suuntautunut ja rehvakas tutussa tilanteessa,
mutta ristiriitaa syntyy, mikali hanelta vaaditaan jotain uutta, joka pelottaa. Eras
oppilaani oli aina suuna ja paana rohkeasti tunneilla, mutta ei uskaltanut koskaan
tulla esiintymaan edes yhdessa ryhman kanssa. Vahva reaktio oli yllattavassa
ristiriidassa muun kaytoksen kanssa. Toisaalta han selvasti halusi olla autonomi-
nen ja rohkea, mutta toisaalta han ei uskaltanut. Uusi tilanne tuntui aiheuttavan

ylipaasematonta ahdistusta ja pelkoa kasvojen menetyksesta.

Joskus vanhempi itse hataantyy ja maalaa uusista tilanteista vaarallisempia kuin
ne todellisuudessa ovat. Eras oppilaani ei ollut mielellaan itsenaisesti tunnilla
edes teini-iassa, jotta han saattoi koko ajan tarkkailla vanhemman eleita ja ilmeita
kokiko vanhempi hanen soittonsa turvallisella tavalla hallituksi. Joillekin kohtaa-
milleni Jandille soittotunnilla oleminen on voinut olla aluksi hyvinkin haastavaa.
Han on voinut olla hyvin estynyt ja tarvinnut paljon vanhemman tai turvallisuutta
tuovien objektien lasnaoloa. Uuden asian oppiminen pelottaa ja ahdistaa. Hullut-
telu ja improvisointi ja heittaytyminen voivat olla taysin poissuljettuja niin kauan,

kunnes lapsi kokee tilanteen tutuksi ja turvalliseksi.

Kokemukseni mukaan Janon vanhemmat tarvitsevat esimerkkia siita, kuinka kan-

natellaan lapsen ahdistuksen ja siitd johtuvaa uusien asioiden ja tilanteiden
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synnyttamaa vastustuksen tunnetta menematta itse siihen mukaan. Mennaan
mutkattomasti, mutta sensitiivisesti uusia asioita kohti eika vahvisteta lapsen ka-
sitysta siita, etta han olisi muita heikompi ja sita kautta kyvyttomampi. Koen, etta
opettajan spontaani ja leikkisa olemus seka kyky heittaytya tarjoaa uusia koke-
muksia ja toimintatapoja kohdata erilaisia tilanteita. Olen havainnut, etta sopiva
altistus hulluttelulle tuo varia ja poistaa tarvetta kontrolliin. Joskus esitan tietama-
tonta. Nyt mennaan vaan, kas tasta nain! Jos esimerkiksi jalkikateen kay ilmi,
etta asiassa olisi voinut olla korkeampikin kynnys totean, katso, mitaan pahaa ei
tapahtunut, hienosti onnistuit! Joskus uusien asioiden opetus onnistuu vain van-
hemman valityksella, opettajana en voi toimia suoraan lapsen kanssa. Vanhempi
opettaa silloin tunnin asiat kotona. Lapsen ehdoilla mennaan sensitiivisesti niin

kauan, kunnes han kokee tilanteen turvalliseksi ja luottamus on saavutettu.

Eraan oppilaan kohdalla jarjestyi yllattaen paritunti toisen oppilaan kanssa. Oppi-
laat kavivat tunneilla perajalkeen ja olimme jo valmistaneet omilla tunneilla yh-
teista soitettavaa. Aiti oli tuohtunut tunnin jalkeen ja kertoi kuinka hanen lapsensa
ei tykkaa olla muiden kanssa tunnilla. Kysyin viela oppilaalta, kuinka han oli tilan-
teen kokenut. Oppilas sanoi silmat saihkyen, ettei ongelmaa ollut ja kertoi sen
myo0s aidille. Perhe tulee toisesta kulttuurista. Oppilas ei ollut aiemmin myoskaan
osallistunut musiikin hahmotusaineiden tunneille eika yhteismusisointitunneille,
koska hanella oli kasitys, ettei han pida ryhmatunneista. Talla hetkella han osal-
listuu kaikille yhteisille tunneille ja on kehittdnyt rohkeutta sosiaalisissa tilan-
teissa, joista han selkeasti nyt nauttii ja kokee onnistumista. Tama on mielestani
edistanyt oppimista myds yksilotunneilla.

4.2.3 Kameleonttityyppi (sydmishairidinen merkitysorganisaatio)

Mantymaan (2008) mukaan Kameleontin (sydmishairidinen merkitysorganisaa-
tio) taustalla vaikuttaa turvaton ja epamaarainen kiintymyssuhde, jossa aiti on
epavarma, kuinka tayttaa lapsensa tarpeet ja isa on poissaoleva. Epavarmuu-
tensa takia, aiti saattaa olla jopa tunkeileva, tutkii kdnnykan ja penkoo paivakirjan.

Kommunikaatio on hyvin epaselvaa, riidat ja konfliktit iimaistaan epasuorasti.
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Tallaisessa ymparistdssa lapsen on vaikea muodostaa omaa identiteettiaan, han
tarvitsee valtavan maaran hyvaksyntaa ja on aarimmaisen herkka kritiikille, han
haluaa vastata odotuksiin. Kodit voivat vaikuttaa ulospain taydellisilta. Lapsi on
tekemisissaan perfektionisti. Han tarkkailee itseaan kaikilla mittareilla muiden sil-
mista, ulkonaon tarkkailu mukaan lukien. Sisalla vallitsee kuitenkin valtava tyh-
jyys, hapea ja pelko siita, etta osoittautuukin itselleen tai muiden silmissa petty-
mykseksi. Haasteellista on sietaa arviointeja ja vastaanottaa rakkautta. Kamele-
ontilla on haasteita itsetunnon terveessa kehityksessa. (Mantymaa, 2009, s. 54—
83)

Kokemukseni mukaan Kameleonttilapsen koti ja toiminta perheessa vaikuttaa
kaikin puolin taydelliselta. Kaikki perheenjasenet ovat usein hyvin miellyttavia.
Kameleonttilapsella harvoin ilmene mitdan ongelmia, ainakaan ennen murros-
ikaa. Han on se kultainen lapsi, joka suoriutuu hyvin kaikesta. Kameleontti on
henkisesti sitoutunut yllapitamaan kodin kulisseja, han sopeutuu kaikkiin ehdo-
tuksiin ja odotuksiin helposti. Tama dynamiikka saattaa olla pedagogille hyvin
haastava, koska kaikki nayttaa olevan todella hyvin. Mutta jos oikein kuuntelen

intuitiotani huomaan, ettei kaikki kuitenkaan tunnu ihan tasmaavan.

Annan usein lapsen valita paivan varin. Joskus leikitaan niin, etta yritan itse ar-
vata samalla minka varin oppilas valitsee ja lasken kolmeen, yhdessa sanomme
varin. On erittain riemullista, jos olen "kuullut” mielessani lapsen valitseman varin
oikein ja sanomme saman varin yhta aikaa. Nain kameleonttilapsi voi tulla 16yde-
tyksi. Opettaja on paikalla juuri hanta varten, han on itsendan kaiken huomion
arvoinen. Kokemukseni mukaan Kameleonttilapsen minakuva saattaa olla hyvin
hauras. Yksikin virhe voi kaataa tdman minakuvan rakastettavuudesta ja hanet
valtaa hapea. Kaikki korjaava palaute taytyy antaa silkkihansikkain. Nama lapset
tarvitsevat mielestani paljon perspektiivia siihen, etta epaonnistuminen on luon-
nollinen osa oppimista, ei koko elama. Han ei ole huono, vaikka soitto ei sujuisi-
kaan suunnitelmien mukaisesti. Olen tullut huomanneeksi, etta kaikkien pienim-

pienkin sisdisesta maailmasta kumpuavien vihjeiden ja tunteiden huomioiminen
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ja niiden peilaaminen lampimasti takaisin oppilaalle seka suora ja johdonmukai-
nen viestinta kaikessa luo luottamusta lapselle siita, etta han on juuri omana it-

senaan tullut nahdyksi ja kuulluksi.

4.2.4 Susityyppi (obsessiivinen merkitysorganisaatio)

Mantymaan (2009) mukaan Suden (obsessiivinen merkitysorganisaatio) ulvon-
nan taustalla vaikuttaa turvaton ristiriitainen kiintymyssuhde, jossa aiti antaa pal-
jon huomiota, mutta on ankara ja isa on erittain autoritaarinen. Vanhemmat nou-
dattavat saantoja ja ohjeita kirjaimellisesti. Tulkinnat annetuista ohjeista ovat erit-
tain jaykkia, koska vanhemmat tarvitsevat tunteen, etta lasta on ohjattu ja kasva-
tettu korostetun oikein. Lapsen tunnekuohua tyynnytetdan, mutta vain osittain,
jonka takia hanen olonsa jaa edelleen epamukavaksi ja halytystilaan. Tunteiden
ilmaisua pyritaan valttamaan, hallitsemattomat tunteet ja vaikeasti ennustettavat
tapahtumat koetaan uhkana. Jos lapsi saisi kokea riittavasti jannityksen ja ahdis-
tuksen tunteita vanhemman laheisyydessa, han oppisi yhdistamaan ne luonnol-
liseksi osaksi tunnekokemuksia. Sudelta tama epavarmuuteen liittyva ongelma
jaa ratkaisematta. Asioista annetaan korostetun rationaalisia selityksia, joista
puuttuu monikerroksisuus, moniselitteisyys ja vivahteikkuus. Nonverbaalista
kommunikaatiota kaytetdan vahan. Spontaaneja tunteita ilmaistaan harvoin.
Maailma nayttaytyy hyvin mustavalkoisena, joko susi kokee olevansa taysin ra-
kastettava tai taysin paha. Yksikin virhe voi romauttaa kaiken. Taman takia paa-

toksenteko on haasteellista. (Mantymaa, 2009, s. 54-83)

Susilapsi ulvoo elaman ahtautta ja hammentavaa kaksijakoisuutta. Epatietoisuus
on lamauttavaa. Maailma on joko musta tai valkoinen, han tekee oikein tai vaarin.
Eras aiti kulki desinfiointipullon kanssa joka paikkaan, oli pandemia tai ei, puhtaus
on puoliruokaa, myos moraalisesti. Pelko siita, etta jotain menee vaarin ja ei ol-
lutkaan ymmartanyt tai osannut tehda sita mika on oikein, aiheuttaa ahdistusta.
On hyvin vaikea olla vapautunut, luova ja leikkisa tai heittaytya ilman tarkkoja
saantdja. Kokemukseni mukaan Susilapsen vanhemmat toivovat usein selkeat

ohjeet, joita noudattaa pilkuntarkasti kotiharjoittelussa. Kotiharjoittelu tuntuu



46

saavan helposti joustamattoman ja ankaran savyn. Hassuttelun ja leikkisyyden
kokemusten tarjoaminen on mielestani erittain tarkeaa ravintoa Susilapselle. Ko-
kemukseni mukaan han tarvitsee varia ja nyansseja rationaaliseksi maalattuun
elamaansa. Kun havaitsen liilan mustavalkoista ajattelua harjoittelusta tai soiton
onnistumisesta, tietoisesti valtan oikein-vaarin polarisointia. Luovassa leikissa ei
ole mikaan vaarin tai oikein, on vain monia eri tapoja, jotka vievat eri lopputulok-
seen. Olen usein todennut, ettd keho ajattelee tunteilla. Mitkdan tunteet ja tun-
teenpurkaukset eivat ole mielestani vaarin tai epahygieenisia. Nekin ovat vain eri
vareja sisaisille kokemuksille. Vanhempi on saattanut itse tulla kohdatuksi aino-
astaan elaman pintatasolla eika luovuudelle ole ollut tilaa. Mielestani luovuus,
hassuttelu ja leikki tuovat ilmaa, lampda ja savyja kokemuspiiriin. Se voi olla
aluksi hammentavaa ja Susilapsen ja vanhemman olemus kuin jaykka pokkeld,
mutta prosessin edetessa, kokemuksien myota maailma muuttuu helpommaksi

hengittaa.

4.3 Lopuksi ajatus pedagogille

Jokainen perhe on oma merkityksien maailmansa, josta kasin erilaiset uskomus-
jarjestelmat, sosiaaliset ja emotionaaliset arvot, vuorovaikutus arjen tapahtu-
missa luovat todellisuutta seka hyvinvointia lapsen elamaan (Vaananen, 2013).
On erittdin mielenkiintoista ja valaisevaa ajatella oppilaan liittyvan kaikkinensa
ihan omanlaiseensa ekosysteemiin, johon musiikin keinoin voidaan vaikuttaa
tuottamalla kauneuden, jarjestyksen, harmonian, tasapainon ja yhteyden koke-
muksia. Mielestani merkitysorganisaatiojarjestelma antaa mahdollisuuden tehda
nopeammin johtopaatoksia oppilaan mahdollisen reagoinnin ja kaytoksen takana
vaikuttaviin ilmidihin. Oppilas ei ole vain soittoasennossa oleva sormia liikuttava
olento, joka tuottaa aanta. Han on mielenkiintoinen, moniulotteinen ja moniker-
roksinen, tunteva ja kokeva, omaa elamaansa kohti rakentuva yksilo. Koen, etta
mitd enemman oppilaaseen kaadetaan hyvaksyntaa, kannustusta, turvallisuutta,
uskoa ja luottamusta maailmaan ja omiin kykyihin, lampda seka rakkautta ja ky-

kya leikkia, sitd vahvempi yksild hanesta kasvaa. Sinkkonen (2002) kirjoittaa, etta
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yksikin varhaislapsuuden kokemus varauksettomasti rakastavasta ja hyvaksy-
vasta aikuisesta voi tuottaa joustavuutta lapsen mieleen ja nain tarjota suojaa

haastavastikin alkaneelle kehityspolulle (Sinkkonen, 2002, s. 59).

5 Opettajan ja vanhempien yhteistyo

Olen poiminut esimerkkeja ja tydtapoja Theraplay -lyhytterapiassa kaytetyista
tyotavoista opettajan ja vanhempien yhteistydon ohjaukseen. Theraplayn ihmis-
kuva on hyvin yksinkertainen. Lapsella on apunaan joku hanta suurempi ja vah-
vempi eika han jaa pulmien ja ongelmien keskelle yksin. (Jernberg & Booth,
2003, s.14) Pedagogi ohjaa tuntitilannetta ja vuorovaikutusta selkeasti. Tama
sama ajatus on lasna myds Suzuki-metodissa, jossa vanhemmat ovat aluksi

opetustilanteessa mukana.

5.1 Theraplayn soveltaminen Kasikadessa kitaroiden -metodissa

Turvallinen toimintaymparisto voi toteutua vain, jos kaikilla on oma selkea rooli.
Seuraavasta taulukosta kay ilmi, kuinka mielestani hyva dynamiikka rakentuu

soittotunneilla ja kuinka ns. vastuullinen johtajuus toteutuu.

Pedagogi

Johtaa

Suojelee

Hyvaksyva ja empaat-

tinen kohtaaminen

Oppilas

Kokee, ettei ole yksin
maailmassa. Tunne
turvallisuudesta.

llImaisun vapaus kai-
kille tunteille. Turvalli-
nen tunne- ja koske-

tusyhteys.

Tunne hyvaksytyksi tu-
lemisesta. Tunne nah-

dyksi ja  kuulluksi

Kiintymyksen
kohde/Huoltaja
Vapautuu vastuusta ja
saa levata.
Oppilaan  persoonan
nakyvaksi tuleminen
uudessa valossa. Ym-
martaa paremmin lap-
sen tunteita.
Korjaava kokemus.
Uusia tydvalineita vuo-

rovaikutukseen.

TyOskentely

Tehta-

vien sopiva haasteelli-

Selkea roolitus.
suus.

Oppilaan tarpeen tunnis-
taminen ja vireystilan

huomiominen.

Luo tunneilmaston.

Tunnetydskentely
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tulemisesta. Ainutlaa- Uusien puolien esiin-
tuisuuden kokemus. tulo.
Delegoi raamit koti- = Hyvaksyy kiintymyk- Kotiharjoittelun toteut- Vuorovaikutuksen kautta
tyoskentelylle sen kohteen/ huoltajan = taminen samassa hen- tydskentelyyn sitoutumi-
ohjauksen kotona. gessa kuin tunnilla. It- nen. Turvallisen vuoro-

seluottamus, mentali- vaikutuksen siirtdminen

saatiokyky kotiin.
Fasilitoi Vuorovaikutustaidot, Vuorovaikutustaidot Yhteisollisyys, jaetut ko-
luottamus maailmaan | Luottamus omaan kemukset
vanhemmuuteen

Kuvio 4. Taulukko opettajan, oppilaan ja vanhemman/huoltajan rooleista, tekija
Anu Raines

Jotta kiintymyssuhdelahtdisyys toteutuisi selkeasti tunnin dynamiikassa, Kasika-
dessa Kitaroiden -tunneilla vanhemmat eivat pelkastaan kirjaa ylos tunnin lak-
syja ja ole vastuussa kotiharjoittelusta, niin kuin Suzuki-metodissa. He myo6s
osallistuvat musisointiin omalla soittimellaan. Nain syntyy arvokas kohtauspinta
uudenlaiselle vuorovaikutukselle, huomioon ottamiselle ja kuuntelemiselle mu-
siikin keinoin. Yhteiset tunnekokemukset lujittavat kiintymyssuhdetta. Vanhempi

ja lapsi ovat ikaan kuin samassa veneessa menossa kohti yhteista paamaaraa.

Yhdessa myos kohdataan mahdolliset haasteelliset tunteet ja etsitaan keinoja
paasta niista yli. Kun opettaja katsoo lasta lampimin, myo6tatuntoisin ja hyvak-
syvin silmin, han luo omalla esimerkillaan vanhemmalle toisenlaisen tavan nahda
oma lapsensa. Keskeneraisyys ja inhimillisyys on sallittua, ja se koetaan ja kan-
natellaan yhdessa. Jaettu ilo onnistumisesta ja oppimisesta on vastaavasti myos

moninkertainen.

Harjoitteluhetkiin kotona annetaan ohjeet selkeasti, tahan tarkoitukseen jokai-
sella oppilaalla on oma vihko. Vihkoon myos rakentuu yksildllinen opetusmateri-
aali ja oppimispolku. Tarvittaessa tunnilla otetaan videoita, jotta molempien on
helpompi muistaa mita pitikdan tehda kotona. Joskus lapsi haluaa vaistaa epa-

miellyttdvia tai ahdistusta herattavia asioita harjoittelussa voimakkaalla
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tunnekuohulla. Mita tunteita sitten nouseekin harjoittelun aikana, kaikki ovat hy-
vaksyttyja. Silloin harjoittelun fokus on siina, ettad tunteista huolimatta tehdaan
asiat loppuun. Hyva palkkiojarjestelma tukee seka tuntityoskentelya etta kotihar-

joittelua.

Musisoiminen yhdessa elamyksellisesti rikkaassa ja leikkia seka spontaania il-
maisua kannustavassa toimintaymparistossa luovat uusia kokemuksia lapsen ja
vanhemman valiseen vuorovaikutukseen. Lapsi saa maailmaansa monimuotoi-
suutta ja vivahteita seka savyja. Tekniset ohjeet ovat ainut osa-alue, jossa voi-
daan toimia ikdan kuin oikein, mutta silloinkin tie on pitka ja tarkoitus on toimia

tarpeeksi oikeansuuntaisesti.

Soittajan kasvupolulla koetaan usein pelon ja ahdistuksen tunteita uusien asioi-
den opettelun ja esiintymisten myo6ta. Opettajan rooli on luoda turvallinen ilma-
piiri, jossa naita tunteita voidaan kohdata yhdessa ja luoda onnistumisen koke-
muksia. Stressaavat tilanteet kasitellaan lempeasti eika opettajan hyvaksynta ja

ilo milloinkaan riipu oppilaan suorituksista.

5.2 Kuinka innostaa vanhempia mukaan

Vanhemman ja lapsen valista vuorovaikutusta tulee mielestani lahestya hyvin
kunnioittavasti ja hienotunteisesti. Opettajan ja vanhempien yhteistyon peruskivi
rakentuu syvasta yhteisymmarryksesta, kuinka opetus heidan kanssa toteute-
taan. Pedagogille on tarkeaa, etta yhteistyohon valikoituvat juuri siitd kiinnostu-
neet perheet. Kaikessa toiminnassa pyritaan ennemmin yhteyden luomiseen kuin
saantojen tottelemiseen. Iso osa kommunikaatiosta kulkee sanattomasti eleiden,
aanenpainojen, kasvonilmeiden ja katseen avulla. Jotta voi lampimasti, turvalli-
sesti ja aidosti olla Iasna lapselle ja taman vanhemmalle, taytyy olla tietoinen
omasta kiintymyssuhdetaustastaan. Toiselle ihmiselle voi mielestani olla lasna

vain silla tunnesanavarastolla, jolla on Iasna itselleen ja omille tunnekerroksilleen.
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Usein keskustellessa vanhempien kanssa kay ilmi, etta he eivat ole tienneet kiin-
tymyssuhdelahtoisen lahestymistavan olemassaolosta soitonopetuksessa. Pien-
ten lasten vanhemmat vakuuttuvat nopeasti lahestymistavan hyodyista ja vaiku-
tuksista, kun heille kerrotaan niista. Jokainen vanhempi haluaa tarjota lapselleen
parasta kasvupolkua, ja usein vanhemmat innostuvat osallistumaan kiintymys-
suhdelahtbiseen toimintaan, vaikka he eivat olisi aiemmin soittaneet kitaraa tai

opiskelleet musiikkia.

Oppilaalle ja vanhemmalle luodaan materiaali tunnilla. Nain jokaiselle muodostuu
oma, henkilokohtainen oppimateriaali ja polku. Soitettava materiaali muotoillaan
niin, etta se palvelee pedagogisesti mahdollisimman hyvin oppilaan kehitysvai-
hetta, mutta soveltuu myds yhteissoittotilanteeseen. Vain taivas on rajana sille,
kuinka opettaja toteuttaa omaa muusikkouttaan ja luovuuttaan raataldoidessaan

materiaalia, joka sopii yhdelle, kahdelle, neljalle tai 40:lle.

Kasikadessa Kitaroiden kiintymyssuhdelahtoisissa tuokioissa vanhemman, lap-
sen ja soitonopettajan valisen hyvan vuorovaikutuksen merkitys korostuu. Tama
vuorovaikutus on keskeinen tekija, joka mahdollistaa ohjatun yhdessa musisoin-
nin ja tavoitteellisen soitonopetuksen positiiviset vaikutukset lapsen hyvinvointiin.
Musiikki on voimakas tyovaline, joka tallentuu meissa pitkakestoiseen muistiin ja

heijastaa lapi elaman tunneilmastoa, jossa sita tehdaan.

Tarkoitus on ensin luoda hyva luottamussuhde opettajan ja vanhemman valille,
johon lapsi voi liittya. lhanteellista olisi, jos vanhemmat kavisivat yksin muuta-
malla omalla soittotunnilla ennen lasten osallistumista, mutta kohtuullisen ja per-
heen tilanteeseen sopivimman roolin 16ytdminen vanhemmalle auttaa sitoutumi-
sessa. Kitara on edullinen ja monipuolinen soitin, joka sopii erilaisiin musiikkityy-
leihin ja toimii hyvin seka soolo- etta yhteissoitossa, aikuinen voi soittaa myos

jotain muuta soitinta.
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Noin kahden ensimmaisen vuoden aikana luodaan soitonopiskelun ymparille
eraanlainen turvallinen kupla, emotionaalinen ekosysteemi, jonka sisalla yhtei-
sesti hyvaksytyt toimintamallit ja vuorovaikutustavat vakiintuvat ja tukevat tyorau-
haa. Opetustilanteessa opettaja ohjaa tuntitilannetta, mutta kotona vanhemman
pitaisi kyeta toistamaan harjoittelutilanteessa positiivisen vuorovaikutuksen kei-
noin yhteisia musisointituokioita. Talla tavalla musiikinopiskelun keinoin saadaan
myos mini-interventioita kodin arkeen ja vuorovaikutustapoihin. Tavoite on, etta
Theraplayn ajatusta mukaillen vanhemmat ja lapset leikkivat vuorovaikutusleikkia

yhdessa, talla kertaa musisoiden.

Yhteiset soittotuokiot toimivat myds toisinpain. On todettu kotona tehdyn musi-
soinnin toistamisen luokkahuoneessa tarjoavan lapselle rauhaa, turvaa ja iloa,
lisdavan heidan kiintymystdan ja vahvistavan yhteenkuuluvuutta seka tun-
nesidetta opettajan, lasten ja perheiden valilla (Perez-Moreno, J. & Blanch Gil-
berto, 2023, s.66). Koti tulee musiikkitunnille ja musiikkitunti kotiin, syntyy positii-

vinen integraatio ja vahvistaminen.

6 Pohdintaa

Elamme monenlaisten virikkeiden ja harrastemahdollisuuksien aikaa. Suomi on
perinteisesti ollut maa, jossa musiikkikasvatusta ja musiikillista sivistysta arvos-
tetaan korkealle. Meilld on vaestomaaraan nahden suhteellisen paljon eri musiik-
kityylien ammattimuusikoita, saveltgjia ja kapellimestareita. Kollegiaalisissa kes-
kusteluissa on kuitenkin kaynyt ilmi, etta oppilasmaarat vahenevat vuosittain ja

sitoutuminen soittamiseen on vuosi vuodelta heikompaa.

Sibelius-Akatemian Toive -hankkeen (Muukkonen, Pesonen & Pohjannoro,
2011) loppuraportissa todetaankin, ettd yhtena haasteena nahdaan kilpailu las-
ten ja nuorten huomiosta vapaa-ajan harrastusten parissa. Monet oppilaanikin
kertovat, miten urheiluseurat vaativat koko perheelta tiukkaa sitoutumista. Soitta-

minen jaa helposti vain viikoittaiseksi tapaamiseksi opettajan kanssa, mika ei
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valttamatta luo tilaa merkityksellisen musiikkisuhteen syntymiselle. Musiikkipeda-
gogien tulisi tunnustaa, etta pelkka soittotaidon hiominen ei enaa riita houkutte-
lemaan oppilaita mukaan musiikkiopiston toimintaan. Laajempi kasvatustehtava,
tuki perheille ja vuorovaikutus voisivat vahvistaa musiikkioppilaitosten asemaa ja

merkitysta seka nykyhetkessa etta tulevaisuudessa.

Kehityspsykologian professori Riikka Korja (2023) Turun yliopistosta korostaa it-
sesaately- ja toiminnanohjaustaitojen merkitysta kaikessa toiminnassa, erityisesti
ulkoisten stressitekijoiden uhatessa horjuttaa sisaista tasapainoa. Ratkaisuja tu-
lisi hanen mielestaan naihin ongelmiin etsia monialaisesti yhteistyossa. Korja
(2023) kysyykin, miten tukea lapsen mielenterveytta, oppimista ja hyvan elaman
rakentumista (Korja, 2023)? Onko vastaus musiikin tekemisen digitalisoitumi-
sessa ja uusien napparien ohjelmien villimmassa kaytossa? Vai olisiko aika py-
sahtya ja kaantya sisaanpain, rauhoittua kuuntelemaan ja oppia turvallisesti ole-
maan oma autenttinen itse, I0ytaa yhteys toistemme kanssa olemalla ihmisia toi-

sillemme?

Mielestani olisi tarkeaa tehda musiikkikasvatusty® uudestaan merkitykselliseksi
yhteiskunnalle ja haastaa musiikkipedagogeja uudistumaan. Lasten ja nuorten
hyvinvointi ja tunne-elaman kehitys tulisi ottaa entista syvemmin huomioon mu-
siikkikasvatuksessa. Rakkaudella ja turvallisessa kiintymyssuhteessa kasvate-
tulla lapsella on aikuisena kyky tuottaa tasapainoa ja kauneutta ymparilleen seka
tarttua rohkeasti haasteisiin. Hanella on suuremmat edellytykset luoda onnelli-
suutta elamaansa (Keskin & Cam, 2010, s. 318). Kiintymyssuhdelahtéinen peda-
gogiikka, kuten Kasikadessa Kitaroiden -metodi, voi vastata tahan tarpeeseen
tarjoamalla uudenlaisia pedagogisia lahestymistapoja ja konkreettisia tyovali-
neita. llman konkreettista toteutusta, uuden opetussuunnitelman hyvaa elamaa
luovat tavoitteet jaavat vain kauniiksi sanahelinaksi ja typistyvat improvisointiin ja

vapaaseen saestykseen tai kenties musiikkiteknologian uusimpiin sovelluksiin.
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Erityisen tarkeassa avainroolissa tassa pedagogisessa murroksessa pidan oppi-
laitosten rehtoreita, jotka voivat omalla asenteellaan edistaa pedagogisesti salli-
vaa toimintakulttuuria ja tarjota resursseja. Toivoisin, etta kasvatusmyonteinen
lahestymistapa saavuttaisi myos oppilaitoksien johtamiskulttuurin, jotta oppimis-
prosessi tulisi suojelluksi asianmukaisesti sensitiivisesti ja oppilaslahtoisesti. Silla
oppilaitoksella on juuri niin paljon resursseja ja mahdollisuuksia uusiutua vastaa-

maan yhteiskunnan tarpeisiin kuin sen johtamiskulttuuri sallii.

Johtamiskulttuurissa on kuitenkin ollut esteita vanhempiin kohdistuvan tiiviin yh-
teistyon tukemiselle, kuten esimerkiksi ajatus siita, etta opetus, johon vanhemmat
osallistuvat, kuuluisi erityisesti kallimmin hinnoitellun ryhmaopetuksen piiriin.
Olen kokenut myds, etta opettajana integriteettia on rajoitettu ajatuksella, koska
kaikki opettajat eivat ole innostuneita tuottamaan vanhempia integroivaa ope-
tusta, yksikaan opettaja ei saa siihen nakyvyytta tai resursseja. Toisaalta pela-
taan mahdollisesti tyoyhteisossa syntyvaa laajempaa muutosvastaisuutta vie-

raampia lahestymistapoja kohtaan.

Opetussuunnitelman uudistuksista huolimatta tasapaistavan pedagogisen palve-
lun vaatimus voi estaa uusien lahestymistapojen tuloksia paasemasta paivanva-
loon. Jokainen opettaja tekee tyotaan persoonallaan eika kaikkien tarvitse tehda
tyota samalla tavalla, samoista lahtokohdista kasin. Olisi mielestani kuitenkin erit-
tain tarkeaa, etta tunnetaidoista ja mielentaidoista kiinnostunut pedagogi saa re-
sursseja tehda tyotaan esimerkiksi kiintymyssuhdelahtoisyydesta kasin. Nain
myos tasta lahestymistavasta kiinnostuneet perheet voivat hakeutuvat tallaisen
opetuksen pariin. Jos oppilaat ja heidan vanhemmat selkeasti kokevat arvoa saa-
malleen opetukselle ja toivovat saavansa juuri tallaista opetusta, oppilaitosten tu-
lisi avata silmansa ja ymmartaa asiakaslahtoisyys opetustarjonnassa. Muutokset
voivat tapahtua orgaanisesti ja luonnollisesti, kun oikeat asiakkaat kohtaavat it-

selleen sopivimman pedagogin.
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Ehka musiikkikasvattaja voisi tulevaisuudessa erikoistua kiintymyssuhdelahtoi-
syyteen osana instrumenttiopettajan tai varhaismusiikkikasvattajan koulutusta.
Ihanteellisimmillaan jokaisesta oppilaitoksesta voisi loytya ainakin muutama
opettaja, joka tarjoaisi opetusta juuri tasta suuntautumisesta kasin. Toivoisinkin,
etta kiintymyssuhdelahtoisyys saisi tukea musiikkioppilaitoksien rakenteissa
osana tavoitteellisen taiteen perusopetustehtavan onnistunutta toteuttamista.
Huolimatta siita, etta kaikkien opettajien toimenkuvaan kiintymyssuhdelahtoisyys
ei sinalldan sovi, jokainen opettajan, oppilaan ja perheen valinen vuorovaikutus
hyotyy, mikali opettajalla on silmaa nahda oppilaan kaytoksen takana oleviin juu-
risyihin, olla se lammin aikuinen, joka auttaa lasta oppimaan musiikkia turvallisen

kiintymyssuhteen toimintaymparistdssa. (Sinkkonen, 2002, s.59)

Olisi kiinnostavaa tutkia tarkemmin kiintymyssuhdelahtdisen pedagogiikan mah-
dollisuuksia ja aikomukseni on jatkaa opintoja eteenpain. Tarkoitus on mm. koos-
taa materiaalia kayttamastani musiikista, harjoituksista ja vuorovaikutusleikeista.
Upeaa olisi [0ytaa mielenkiintoisia yhteistyopolkuja poikkitieteellisesti psykolo-

gian ja kasvatustieteiden kanssa.

Kehityspsykologian professori Riikka Korja korostaa, etta lapsia ja nuoria koske-
villa poliittisilla paatoksilla on pitkaaikaisia vaikutuksia ylisukupolvisesti. Yhteis-
kunnallisilla toimilla, joilla suojellaan lasten kasvua ja kehitysta eri ikavaiheissa,
edistetaan paitsi lasten ja nuorten hyvinvointia, myos tulevaisuuden yhteiskunnan
rakenteita. (Korja, 2023) Vanhempien integrointi ja turvallisten kiintymyssuhtei-
den vahvistaminen on mielesténi tdssd avainasemassa. On ehdottomasti hel-
pompaa ja kustannustehokkaampaa kasvattaa eheita lapsia, kuin korjata rikki-
naisia aikuisia ja silla tavoin taiteen keinoin valmistaa maailmasta parempi ja kau-

niimpi paikka tuleville sukupolville.
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