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Tasséa tutkimustydssa tarkastellaan vanhempien roolia mediakasvattajina seké teknologian vaiku-
tusta kouluikaisten lasten elamé&én. Tutkimuksen tavoitteena on ymmartaad, miten vanhemmat saéa-
televat lastensa teknologian kaytt6a. Tutkimus tarjoaa kaytannon suosituksia vanhemmille, jotta
he voivat olla tietoisempia teknologiakasvattajia.

Tutkimusaihe on yhteiskunnallisesti tarked, koska teknologian kayt6lla on suuri vaikutus lasten
kehitykseen, hyvinvointiin ja oppimiseen. Vanhempien rooli tasapainon I6ytamisessa ovat keskei-
sia aiheita nykypdaivan keskusteluissa.

Teoriaosuudessa tutkitaan aluksi peruskouluikaisten lasten teknologian kayttéa ja siihen liittyvia
nakokohtia. Taman jalkeen tarkastellaan vanhempien merkitysta peruskouluikéisten lasten tekno-
logian kayttssa ja sen nakokohtia.

Tutkimusprosessi alkoi aiheen valinnasta ja paattyi tulosten analysointiin ja raportointiin. Opinnay-
tetydssa hyddynnettiin kvantitatiivista eli maarallista tutkimusmenetelmaa. Aineisto kerattiin perus-
kouluikaisten vanhemmille suunnatulla kyselylomakkeella (Liite 3), joka toteutettiin Webropol-
nimisella verkkoalustalla seka saatekyselylla (Liite 1), jonka ohjaaja suositteli paivittamaan lyhy-
emmaksi saatekirjeeksi (Liite 2) vastausmaaran lisdéamiseen. Kyselyyn vastasi kaiken kaikkiaan 16
vanhempaa. Tutkimuksen tulokset esitetddn raportissa numeerisina ja graafisina esityksina seka
niita tulkitaan myos sanallisesti.

Tietoperustan ja tutkimustulosten avulla saatiin arvokasta tietoa vanhemmille suunnatun tukioh-
jelman kehittdmiseen, joka vastaa nykypaivan haasteisiin ja tarpeisiin. Taman tukiohjelman avulla
voidaan vahvistaa vanhempien kasvatustytta ja edistaa lasten terveellista ja turvallista median
kayttoa. Lisaksi tutkimustuloksia voidaan hyddyntaa kehitettdessa tukiohjelmia, jotka tukevat van-
hemmuutta ja edistavéat lasten terveellista suhdetta teknologiaan.

Opinnaytetyd on toteutettu aikavalilla tammikuu-toukokuu 2024.
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1 Johdanto

Olen valinnut opinnaytetydni aiheeksi "Vanhempien rooli mediakasvattajina: teknologian vaikutus
kouluikaisten lasten eldamassa”. Paadyin tdhan aiheeseen havaittuani, kuinka nykypaivan lapset
ovat tekemisissa monipuolisesti teknologian kanssa jo varhaisessa vaiheessa. Olen huomannut,
ettd vanhempien rooli tdssa ymparistéssa on merkittava, ja haluan syventya siihen, miten van-

hemmat vaikuttavat lastensa teknologiankayttéon.

Aiheeni on erityisen tarked nykypaivan digitaalisessa yhteiskunnassa, jossa teknologian merkitys
kasvaa jatkuvasti. Tama on ajankohtainen ja kiinnostava aihe, joka koskettaa monia perheita seka
yhteiskuntamme tulevaisuutta. Tutkimusaihe on yhteiskunnallisesti merkittdva, koska teknologian
kaytdlla on suuri vaikutus lasten kehitykseen, hyvinvointiin ja oppimiseen. Vanhempien rooli tekno-
logiakasvattajina on keskeinen, silld he voivat auttaa lapsia l6ytamaan tasapainon teknologian kay-
ton ja muiden aktiviteettien valilla. Aihe on myds ajankohtainen, silla teknologian nopea kehitys ja
pandemian mukanaan tuomat muutokset ovat lisdnneet teknologiariippuvuutta ja korostaneet tar-

vetta ymmartaa vastuullista teknologian kayttoa. (Kohvakka, Saarenmaa 2021.)

Tutkimukseni liittyy nykypdivan kasvatuksen digitaalisiin haasteisiin. Kasittelemalla vanhempien
vaikutusta kouluikaisten lasten teknologian kaytossa pyrin tuomaan uutta néakdokulmaa ja tarjoa-
maan kaytannon nakokulmia vanhemmille. Tassé kontekstissa vanhempien rooli mediakasvattaji-
na korostuu entisestaan. On tarkeda ymmartad, miten teknologia ja sosiaalinen media vaikuttavat
nuorten elamaan ja hyvinvointiin, jotta voimme tarjota heille turvallisemman ja tasapainoisemman

digitaalisen ympariston.

Tutkimus keskittyy peruskouluikaisten lasten mediakasvatukseen ja teknologian kayttoon vanhem-
pien ndkdkulmasta. Siina kasitellddn lasten teknologian kayttdd ja haasteita, mediakasvatuksen
merkitystd ja kaytantoja sekd vanhempien roolia, kaytantdja ja kohtaamia haasteita. Tyon tavoit-
teena on tarjota vanhemmille tietoa ja kehittda tukiohjelmia terveellisen ja turvallisen median kay-

ton tukemiseksi perheissa. Tutkimusmetodina kaytén kvantitatiivista eli maarallista tutkimustapaa.



2 Kouluikaiset teknologian kayttgjina

2.1 Kouluikaisten teknologian kayton suositukset ja kaytto

2000-luvulla syntyneille lapsille digitaalinen media ja internet ovat olennainen osa heidan arkeaan
ja lahes itsestaanselvyys. Lapsille tarjoutuu monia mahdollisuuksia uusien kokemusten saamiseen
median kautta, kuten lukeminen, katseleminen, kuunteleminen, danittdminen, kuvaaminen ja pe-
laaminen. Naihin liittyva sosiaalinen vuorovaikutus ja merkitykset vaikuttavat merkittavasti lapsen
kasvuun ja kehitykseen. (Huhtanen 2016,4.) Sosiaalisen median kayttd on nykyaan olennainen
osa koululaisten digitalisoituvaa arkea, ja jopa laajamittaista kayttda voidaan pitdd normaalina toi-
mintana. Kuitenkin, jos tama kayttdé muuttuu pakonomaiseksi, on syyta herétd huoleen. (Lahti,
2023.) Tutkimuksessa teknologia on rajattu tarkoittamaan internetida, sosiaalista mediaa, televisio-

ta, tietokoneita, digitaalisia peleja seka alypuhelimia ja -tabletteja.

Alylaitteiden yleistyminen, sosiaalisen median palveluiden suosion kasvu ja danen seka kuvan
suoratoistoon erikoistuneiden alustojen vakiintuminen ovat mullistaneet tapamme kayttaa mediaa.
(Pitkdnen ym. 2021.) Monien suomalaisten internetpalveluiden kaytto lisaantyi merkittavasti, kun
Covid-19-pandemia iski kevaalla 2020. Koska fyysisiad tapaamisia oli rajoitettava uuden viruksen
levidmisen estamiseksi, monet alkoivat seurata enemman sosiaalisen median kanavia ja kuluttaa

enemman verkkomediaa. (Kohvakka, Saarenmaa 2021.)

Nuorisotutkimusverkoston vuonna 2021 julkaisemassa "Harrastamisen darelld" -raportissa koroste-
taan, etta lasten ja nuorten median kaytdssa ja kokemuksissa on tapahtunut merkittavia muutoksia
vuosien 2015 ja 2020 valilla. On tarkedd huomata, etté tutkimus tehtiin ennen koronapandemiaa ja
sen mukanaan tuomia rajoitustoimia. Tutkimukseen osallistui 7—29-vuotiaita vastaajia. (Salasuo
ym. 2021.)

On tarkeda ottaa huomioon, ettd digilaitteiden ja -sisaltojen kayttdé voi helposti vieda aikaa pois
muilta elaman osa-alueilta, kuten koulutydlta, perheen yhteiselta ajalta ja ulkoilulta. Siksi on tarke-
aa harkita, mik& on lapselle sopiva ruutuaika ja miten se sovitetaan yhteen muiden paivittaisten
toimintojen kanssa. Paivan aikatauluun on hyva siséllyttaa esimerkiksi koulua, laksyjen tekoa, ate-
rioita, yhteistd aikaa perheen kanssa, ulkoilua, leikkid, liikuntaa ja muita harrastuksia. Lapsen hy-
vinvoinnin kannalta on tarkeaa, ettd paivaan sisaltyy myos riittavasti ulkoilua, liikuntaa ja unta.
(Ponka 2023).

Tutkimus lasten ruutuajasta paljastaa, etta lapset, jotka viettavat paivittdin kolme tuntia tai enem-
man ruudun &aressa, ovat muita lapsia todenndkdisemmin ylipainoisia. Lisaksi heilla havaitaan

muita tavallista enemman insuliiniresistenssia, mika viittaa verensokerin saéatelyn hairidihin ja lisda



heidan riskiddn sairastua diabetekseen myohemmallad ialla. Samanlaisia havaintoja on tehty myds
aikuisilla. (Nightingale, Rudnicka, Donin, Sattar, Cook, Whincup & Owen 2018).

Suosituksissa painotetaan edelleen mediavapaan ympariston merkitysta. Lapsen tulisi saada riitta-
vasti aikaa vapaalle leikille, joka edistéaa luovuutta. Perheessa olisi hyva sopia yhteisista saannois-
ta siita, milloin medialaitteita ei kayteta, kuten ruokaillessa tai ennen nukkumaanmenoa. Taustalla
olevat mediat voivat vahentd& merkittavasti lapsen ja vanhempien valisté vuorovaikutusta, kun ne
vievat huomion pois toisistaan. Vanhempien tulisi myo6s tarkastella omia median kayttétottumuksi-
aan, koska he toimivat roolimalleina lapsilleen. (AAP 2015, 5.)

2.2 Digitaaliset valineet

Tassa kappaleessa esittelen lyhyesti digitaalisia valineitd, jotka muodostavat olennaisen osan kou-
luikdisten lasten arkea ja ovat keskeisessé roolissa opinnaytetyoni tutkimuksessa.

Internet ja tietokone

2000-luvun alussa tietokoneet ja internet olivat jo yleisid suomalaisissa kotitalouksissa, mutta netin
kayttd ei viela ollut useimmille lapsille ja nuorille jatkuvaa. Kayttda rajoitti muun muassa se, etta
kaikilla perheenjasenilla ei yleensa ollut omaa tietokonetta internetin kayttoon. (Pitkanen ym.
2021.) Tama tarkoitti sitd, etta perheenjasenet joutuivat usein jakamaan tietokoneen ja siten myos
internetin kayttdmahdollisuudet olivat rajalliset. (Pitkdnen, Saarenmaa 2021.) Nykyisin jokainen
nuori kayttaa internetia paivittain, keskimaarin yli kuusi tuntia paivassa. Internet on selvasti suosi-
tuin viestintavaline tassa ikaryhmassa. Mobiililaitteilla internetia kayttaa paivittain 85 prosenttia
nuorista. (Kantar TNS. 2018)

Vuosina 2020-2021 pojat kayttivat lahes kaksinkertaisesti enemman aikaa tietokoneen peruskayt-
toéon verrattuna tyttoihin. Toisaalta tytot kayttivat noin kaksinkertaisesti enemman aikaa sosiaalisen

median tai vastaavan viestinnan parissa verrattuna poikiin. (Tilastokeskus 2023.)
Sosiaalinen media

Sosiaalinen media on alusta, joka korostaa usein ulkonakdd, ja sita pidetaan usein paineiden ai-
heuttajana ulkonaon suhteen. (Saiphoo & Vahedi 2019, 259; Aberg, Koivula & Kukkonen 2020, 2.)
Tutkimukset osoittavat, etta sosiaalisen median kayttajat nékevat jaettujen kuvien heijastavan ul-
konékdihanteita ja luovan paineita oman ulkon&on suhteen. Kayttajat julkaisevat selektiivisesti ku-
via, yleensa vain niitd, joissa he kokevat nayttavansa hyvalta. Sosiaalisen median kuvat ovat usein
huolellisesti poseerattuja ja muokattuja, mika voi aiheuttaa eparealistisen vertailun ja tyytymatto-
myytta omaan kehoon. (Saiphoo & Vahedi 2019, 259—260.)



Maaliskuussa 2022 keratyn datan mukaan suomalaisten nuorten suosituimmat sosiaalisen median
alustat ovat WhatsApp, YouTube, Instagram, Snapchat, TikTok, Facebook, Discord, Pinterest,
Jodel ja Steam. (eBrand,SoMe ja nuoret-tutkimus 2022.)

Televisio

Televisio on pitk&aikainen suosikki medialaitteiden joukossa, silla se on ollut yksi yleisimmista lait-
teista kodeissa jo vuosikymmenten ajan. Vuosina 1979-2010 yli 90 prosentilla niista kotitalouksis-
ta, joissa asui 10—19-vuotiaita lapsia, oli televisio. Liséksi on yleista, etta perheilla on useampi kuin
yksi televisio kotonaan. Lapset, joilla on televisio omassa huoneessaan, kayttavat sita arvioiden
useammin kuin ne lapset, joilla ei ole televisiota omassa huoneessaan. 2000-luvun alussa kou-
luikéiset lapset kayttivat noin kolmanneksen kaikista vapaa-ajantunneistaan television darella. Ta-
ma tarkoitti lAhes kahta tuntia koulupdivina ja yli kolmea tuntia vapaapéaivind. Kuitenkin television
merkitys vapaa-ajan viettotapana on vahentynyt 2010-luvulla. Sen sijaan tietokoneen rooli on kas-
vanut lasten ja nuorten ajanvietossa. (Lahikainen, Malkia & Repo (toim.) 2015, 88-96.) Tietokonet-
ta voi kayttdd myos televisio-ohjelmien katseluun.

Digitaaliset pelit

Digipelaaminen on suosittua vapaa-ajanvietetta eri-ikaisten keskuudessa. Erityisesti nuoret ovat
aktiivisia pelaajia ja kayttavat digipelaamiseen huomattavasti enemman aikaa kuin muut ikaryhmat.
Digipelit tarjoavat pelaajilleen aktiivisen roolin ja mahdollisuuden vaikuttaa pelin kulkuun. Digipe-
laaminen eroaa rahapelaamisesta siind, etta pelaaja voi omilla taidoillaan ohjata pelin kulkua. (THL
2023.)

Pelaaminen tapahtuu yleisimmin mobiililaitteilla, tietokoneilla ja pelikonsoleilla. Lasten ja nuorten
digipelaamista voidaan ymmartaa parhaiten keskustelemalla ja kuuntelemalla heidan tapojaan ja
mieltymyksiaan. Tavoitteena on kdyda avointa dialogia ja oppia nuorilta. Digipelaaminen on osa

nykyajan arkea, erityisesti niille, jotka ovat kasvaneet digilaitteiden ymparéiméana. (THL 2023.)

Pelaajabarometrin mukaan pelaamiseen kaytetddn runsaasti aikaa, ja suosituimpia pelejd ovat
muun muassa ammuskelu-, seikkailu- ja pulma- ja korttipelit. (Kinnunen, Tuomela, Mayra 2022.)
Pelaamisen ympérille on kehittynyt monenlaista oheistoimintaa ja pelikulttuureja, kuten keskustelu-
ryhmiéa ja sosiaalisen median alustoja. Osalla pelaajista on tapana strimata omaa pelaamistaan
muiden seurattavaksi. TAma toiminta ei ole vain ajanvietettd, vaan mygds keino oppia uusia pelitek-

niikoita ja kehittyd pelaajana. (THL 2023.)

Alypuhelimet ja tabletit



Puhelin on tarkea valine yhteydenpidossa perheenjasenten vdlilla, ja edullinen peruspuhelin sopii
tdhan tarkoitukseen mainiosti. Peruspuhelimet ovat yksinkertaisia ja niissa on rajalliset toiminnot,
mutta ne ovat kaytanndllisia pitkan akkukeston ja helppokayttdisyyden ansiosta. Lisaksi rahallinen
menetys on pienempi, jos peruspuhelin esimerkiksi katoaa. Nykyaan kuitenkin yhd useammalla
lapsella on ensimmaisena puhelimena alypuhelin, ja perinteiset peruspuhelimet ovat harvinaisem-
pia. Alakouluikaiselle alypuhelin toimii sekéa viihteen etta yhteydenpidon valineeng, ja se kulkeutuu
lahes jokaiseen paikkaan mukana. (Huhtanen 2016, 10.)

Alypuhelimella voi selata internetia, mik&a avaa mahdollisuuksia osallistua erilaisten mediasisaltdjen
kuluttamiseen ja jopa niiden luomiseen. Puhelimen kayttd ei rajoitu pelkkiin puheluihin, vaan silla
voi myoOs lahettdd viestejd, pelata peleja, kuunnella musiikkia, ottaa valokuvia ja kuvata videoita
esimerkiksi YouTubeen. Lasten viesteissa erilaiset kuvakkeet ja hymi6t, kuten emojit, voivat olla
tarkeita ilmaisun vélineena. (Huhtanen 2016, 10.) Alypuhelimeen voidaan asentaa esto- ja suoda-

tinohjelmia, joilla voi esimerkiksi rajoittaa lapsen paasya tietyille verkkosivuille.

Kanadalaistutkimuksen mukaan lapset, jotka kayttavét alypuhelimia ja muita digilaitteita kaksi tun-
tia tai vAhemman vapaa-ajallaan, parjaavat paremmin kognitiivisissa testeissa, jotka mittaavat ajat-
telukykya, kielellisia taitoja ja muistia, verrattuna niihin lapsiin, jotka viettaviat enemman aikaa nayt-
topaatteiden aarella. Tutkimuksessa analysoitiin yli 4500 8-11-vuotiaan lapsen kayttaytymista.
(Walsh, Barnes, Cameron, Goldfield,Chaput, Gunnell, Ledoux, Zemek & Tremblay 2018.)

2.3 Mediakasvatuksen rooli kouluiassa

Mediakasvatus on suunniteltua toimintaa, jonka tavoitteena on parantaa henkilén taitoja ymmartaa
ja kasitella mediaa. Se sisaltda opettamista, ohjaamista, keskustelua ja yhteistyota mediaympéris-
tossa. Medialukutaidon kehittdminen voi auttaa saavuttamaan laajempia kasvatuksellisia tavoittei-
ta, kuten yksilon voimaannuttamista ja aktiivista osallistumista yhteiskuntaan. Mediakasvatus ei ole
sidottu ikaan, vaan sita voidaan soveltaa kaikenikaisille. Tarkeinta on asettaa selkeat tavoitteet ja
valita menetelmét niiden saavuttamiseksi, silla mediakasvatuksessa ei ole yhtéd oikeaa tapaa toi-
mia. (KAVI 2024.)

Mediakasvatuksella pyritdadn vahvistamaan ihmisten kykyd ymmartaa ja kasitella mediaa monipuo-
lisesti. Tama sisaltda tiedon, taitojen ja ymmarryksen kehittdmisen median siséltdjen tulkinnassa,
tuottamisessa ja omassa mediasuhteessa. Mediakasvatus voi tapahtua eri muodoissa, kuten oh-
jauksena, opetuksena tai keskusteluina, ja se voi olla joko suunniteltua tai spontaania. Mediakas-
vatus on jatkuvasti kehittyva ala, joka sopeutuu teknologian ja yhteiskunnan muutoksiin, ja siksi

siihen liittyy usein kokeilua sek& kehittamista. (Lahtela s.a.)



Mediakasvatus on merkittava osa oppimispolkua Suomessa alkaen varhaiskasvatuksesta ja paiva-
kotien arjesta. Perusopetuksessa monilukutaito on yksi seitsemésté laaja-alaisesta oppimiskoko-
naisuudesta. Mediakasvatukseen panostetaan myds lukioissa ja ammatillisissa tutkinnoissa seka
korkeakoulutasolla esimerkiksi yhteisbpedagogien, nuorisotydntekijoiden ja informaatikkojen koulu-
tuksessa. (Mediakasvatusseura s.a.)

Nuorten mediataitojen kehittyminen riippuu heidan mahdollisuuksistaan mediankaytossa seka ai-
kuisten tuesta. Mediakasvatukseen kenttd on laaja, ja siihen osallistuvat muun muassa kirjastot,
taide- ja kulttuuriorganisaatiot, nuorisotyd, jarjestdt ja monet muut toimijat. Mediakasvatuksen ta-
voitteena on tukea nuoria kriittisiksi, eettisesti toimiviksi ja osallistuviksi kansalaisiksi. (Mediakasva-

tusseura s.a.)

Valtiollinen tuki mediakasvatukselle on vankka Suomessa, ja sita edistetddn monin eri projektein ja
rahoituksin. Kansallisen audiovisuaalisen instituutin mediakasvatus- ja kuvaohjelmayksikkd (ME-
KU) toimii viranomaistahona mediakasvatuksen edistdmisessa. Myos media-alan organisaatiot,
julkiset ja yksityiset mediatalot seka tekijanoikeusorganisaatiot osallistuvat mediakasvatuksen edis-
tamiseen tarjoamalla sisdltta ja materiaalia. (Mediakasvatusseura s.a.)

Vaitoskirjatutkija Henri Lahti Jyvaskylan yliopistosta korostaa, etta sosiaalisen median kaytosta on
tullut merkittava osa koululaisten digitalisoituvaa arkea, ja monet nuoret kayttavat sita aktiivisesti,
mika voi olla normaalia. Kuitenkin, jos sosiaalisen median kaytté muuttuu pakonomaiseksi, siitd on
syyta olla huolissaan. Lahti painottaa avoimen keskustelun tarkeyttd nuoren kanssa sosiaalisen
median kaytdsta ja siihen liittyvista rajoituksista, silla se luo parhaat edellytykset terveiden kaytto-
tottumusten kehittymiselle (Suur-Askola 2023.)



3 Vanhempien rooli kouluikaisten teknologian kaytosséa

3.1 Vanhempien mediakasvatus

Mediakasvatus on keskeinen osa lapsen kasvatusta, ja aikuisten tehtavana on suojella lasta medi-
an haittavaikutuksilta samalla tarjoten myoénteisia ja monipuolisia kokemuksia median parissa. Ai-
kuiset ovat vastuussa lasten mediankaytén ohjaamisesta ja tukemisesta sekd mediataitojen kehit-
tymisesta. Lapsilla on oikeus saada mediakasvatusta ja toteuttaa oikeuksiaan myo6s digitaalisissa
ymparistéissa. Median avulla aikuiset voivat vahvistaa suhdettaan lapseen ja luoda yhteista koke-
muspohjaa. (MLL 2023.)

Digitaalinen media on osa lapsen kasvuympadristtd, joten vanhempien tulee asettaa sille selkeéat
rajat samoin kuin muillekin aktiviteeteille. Lapset odottavat ja tarvitsevat vanhempien ohjausta,
lasnaoloa ja osallistumista. Vanhempien tulisi keskustella lasten kanssa mediankayttdon liittyvista
saannoista, turvallisuudesta, ikarajoista ja sopivista mediasisalldistd jo varhaisessa vaiheessa.
Yhteisesti sovittujen sdantdjen noudattaminen luo turvallisen perustan lapsen digitaaliselle median
kaytdlle. Vanhempien tulisi myds kayttaa mediaa yhdessa lapsen kanssa, osoittaa kiinnostusta ja

halua ymmartaa, millaista sisaltéa lapsi kuluttaa. (AAP 2015, 5.)

Lasten ja nuorten mediamaailma eroaa merkittdvasti aikuisten mediamaailmasta, kun otetaan
huomioon toimintaymparist6t ja kayttajaroolit. Naitd eroja kuvataan usein digitaalisina kuiluina, jot-
ka voivat kasvaa entisestaan tekijdiden, kuten sukupuolen, sosioekonomisen aseman, alueellisten
taustatekijoiden tai naiden tekijoiden yhdistelmien vaikutuksesta. (Kupiainen & Sintonen 2009, 10.)
Kasvattajalta edellytetdan kykya tutustua lapsen mediamaailmaan ja ymmartaa sitd, jotta han voi
ohjata ja tukea lapsia turvalliseen mediankayttdon. Kasvattajan oma suhde mediaan vaikuttaa aina

mediakasvatukseen. (Huhtanen 2016, 21.)

Vanhempien puutteellinen osaaminen ja tiedon puute aiheesta voivat johtaa tilanteeseen, jossa
vanhemmat aliarvioivat asian merkitysta ja suhtautuvat siihen valinpitamattémasti. (Sintonen 2009,
186). Vanhemmat voivat kokea avuttomuutta ja syyllisyytta tilanteissa, joissa he eivat tunne riitta-
vasti tai osaa asianmukaisesti ohjata lastensa teknologian kayttéa. Tallaiset tunteet voivat nousta
esiin, kun vanhemmat eivat tunne olevansa riittdvan varusteltuja ohjaamaan lasten digitaalista
elaméaa. (Suoranta, Lehtimaki & Hakulinen 2001, 77.) Vanhemmat voivat my6s haluta kontrolloida
lastensa teknologian kaytt6a ja kokea tarvetta suojella lapsiaan. Tallaiset tunteet voivat syntya
huolesta siitd, ettd lapset altistuvat verkossa erilaisille riskeille tai haitallisille sisallGille. Siksi van-
hemmat saattavat pyrkia rajoittamaan ja valvomaan lastensa digitaalista toimintaa varmistaakseen

heidan turvallisuutensa. (Buckingham 2005, 15.)



Tavoitteellinen mediakasvatus on tarkeda aloittaa jo varhaislapsuudessa, silla mediataitojen har-
joittelu tapahtuu pienin askelin ottaen huomioon lapsen kehitysvaiheet ja asetetut tavoitteet. Nyky-
yhteiskunnassa selviytyminen edellyttédé laaja-alaista mediataitojen hallintaa. Tavoitteena on, etta
lapsi oppii asteittain hyddyntamaan mediaa tiedollisiin, taidollisiin ja sosiaalisiin tarpeisiinsa lapi
elaman. Mediakasvatuksen keskeisid osa-alueita ovat turvataidot, tunnetaidot ja sosiaaliset taidot
seka median vastaanottamisen, tuottamisen ja kommunikoinnin taidot. (Ruhala & Salokoski 2008,
22)

Mediakasvatuksessa kriittisyydella viitataan uteliaaseen ja kyselevaan suhtautumiseen ymparoi-
vaan maailmaan, erityisesti median valittamiin viesteihin ja siséltdihin. Lasten mediataitojen kehit-
tyessa he oppivat kyseenalaistamaan nakemi&én ja kuulemiaan asioita seka tekemé&én omia valin-
tojaan niiden pohjalta. Kriittisen ajattelun kehittdminen mediakasvatuksen avulla auttaa lapsia
hahmottamaan median monimuotoisuuden ja arvioimaan sita, mitd heille esitetdan, mika puoles-
taan vahvistaa heidan kykyaan toimia vastuullisesti mediaymparistdissa. (Kynaslahti, Kupiainen &
Lehtonen (toim.) 2007.)

Arkielaman tilanteet ja lapsilahtdiset keskustelut ovat erityisen hedelmaéllisia mediakasvatuksen
nakokulmasta. Lapsi tarvitsee kokemuksia siitd, ettd hanta kuunnellaan ja hé&nen mielipiteitdéan
arvostetaan ja etta aikuinen on kiinnostunut hénen ajatuksistaan ja tunteistaan median parissa.
Naiden keskustelujen kautta lapsi oppii hahmottamaan, miten mediaa tulisi kayttaa jarkevasti ja
vastuullisesti. Jos aikuinen osoittaa vahan kiinnostusta lapsen mediakokemuksia kohtaan tai va-
hattelee niita, se saattaa estaa lapsen halukkuutta jakaa omia kokemuksiaan. Talléin lapsi menet-
tda mahdollisuuden kasitella niita iloja, suruja ja muita tunteita, joita mediakokemukset voivat he-
rattaa. (Salokoski 2007, 84.)

3.2 Vanhempien median kayton saantely

Erilaiset mediasisallét ovat lasten ja nuorten helposti saatavilla teknologian kehityksen my6té, mika
edellyttdad mediakasvatusta turvallisen kasvun tueksi. Lapsen kasvaessa mediankaytté muuttuu
itsendaisemmaksi, ja talldin tarvitaan entistd enemman suojaa antavia mediataitoja. Vanhemmat
voivat toimia tukena lapsen mediataitojen oppimisessa kannustaen hantd muun muassa tutustu-

maan palvelujen kayttbehtoihin ja yksityisyyskaytantoihin yhdessa. (Noppari 2014.)

Vanhempien ja huoltajien rooli on keskeinen lapsen verkkoymparistdissd kokeman turvallisuuden
ja mahdollisuuksien kannalta. Vaikka lapsen kehittyminen ja taitojen karttuminen tapahtuvat yksilol-
lisesti, vanhempien on hyva sdanndllisesti kasitella tietosuojaan ja turvalliseen netinkayttoon liitty-

vid kysymyksiad lapsen kanssa. Tietosuoja muodostuu monen eri tahon vastuullisesta toiminnasta



ja vanhempien tehtavana on olla tukemassa lasta hanen kasvaessaan itsendiseksi mediakaytta-
jaksi. (Noppari 2014.)

Tietosuojaan liittyva lainsaadanto vaikuttaa verkkopalvelujen kayttéehtoihin ja ikarajojen asettami-
seen. Alle 13-vuotiaiden lasten tarvitsevat usein vanhempien suostumuksen kayttadkseen palvelu-
ja, joissa keratdan heidan henkildtietojaan. Vanhempien tulisi harkita tarkasti, mité tietoja ja kuvia
he jakavat lapsestaan verkossa ja kenen nahtéville ne voivat paatyd. Median kayttoon liittyvat
s&annot ja rajoitukset voivat vaihdella perheittéin, ja niista neuvotellaan ja sovitaan jatkuvasti. Van-
hemmat saattavat pitda lasten pelaamista tarpeettomana tai haitallisena, kun taas lapset nakevét
sen tarkeéné osana vapaa-aikaansa. (EU 2018.)

Median kaytto saattaa aiheuttaa haasteita perheiden ajankaytélle ja perheenjasenten valiselle vuo-
rovaikutukselle. Esimerkiksi siirtyminen pelien tai netin aareltd kasvokkaiseen vuorovaikutukseen
voi olla vaikeaa seké aikuisille etta lapsille, mika voi vaikeuttaa arjen sujuvuutta ja perheenjasenten

vdlisia vuorovaikutustilanteita. (Lahikainen, Malkid & Repo 2015.)

Rajojen asettaminen median kaytdlle vanhempien toimesta on keskeinen osa lapsen tietosuojan ja
mediataitojen tukemista. Lapsen oikeuksien toteutuminen digitaalisessa ymparistossa edellyttda
tasapainoa hanen osallisuutensa ja suojansa valilla. Mediakasvatus on nykyaan entista olennai-
sempi osa kasvatusta, silla sen avulla vahvistetaan lasten ja nuorten toimijuutta mediaymparistois-
séd ja tuetaan heiddn mediataitojaan ja osallisuuttaan yhteiskunnassa, joka digitalisoituu nopeasti.
(Livingstone 2018.)

Pienelle lapselle viihntyminen televisio-ohjelmien ja alylaitteiden parissa voi tarjota vanhemmille ja
kasvattajille tilaisuuden hoitaa kotiaskareita tai levatad hetken aikaa. Kuitenkin samalla voi herata
tarve rajoittaa ja saadella lapsen median kayttoa, jotta lapsi ei altistu liialliselle ruutuajalle. (Chaud-
ron 2015.)

On olemassa erilaisia tahoja, jotka tukevat lapsia, nuoria ja aikuisia mediakasvatuksessa. MLL eli
Mannerheimin Lastensuojeluliitto on vahva toimija ja asiantuntija mediakasvatuksessa. Sen me-
diakasvatusty® kattaa monialaisesti lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin edistamisen.
MLL tarjoaa tukea vanhemmille ja ammattilaisille mediakasvatuksessa jarjestamalla erilaisia tilai-
suuksia ja vanhempainiltoja. Lisdksi se tarjoaa koulutusta ammattilaisille ja tuottaa monipuolista
materiaalia mediakasvatuksen tueksi. MLL:n aineistot ovat arvokkaita tytkaluja lapsen mediasuh-

teen kehittdmisessa niin kotona kuin paivahoidossakin. (MLL 2023.)

Arkipaivainen keskustelu lapsen tai nuoren nettimaailmasta sek& luottamuksellinen ja myonteinen
vuorovaikutus luovat tarkedn pohjan mediataitojen tukemiselle ja turvalliselle netinkaytdlle. Tama

kiinnostus antaa vanhemmille my6s arvokasta tietoa siité, miten lapsi selviytyy erilaisissa verkkoti-
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lanteissa ja miten he voivat parhaiten tukea hanta. Mita paremmin aikuinen ymmartaa lapsen kéayt-
tamid medioita ja verkkopalveluita seké digitaalisen maailman toimintatapoja, sitd paremmin han
pystyy auttamaan lasta huolenaiheissa ja edistimaan tasapainoista mediankayttdd. Aikuisen oma
esimerkki ja suhtautuminen mediaan ja teknologiaan ovat merkittdvassa roolissa lapsen digitaalis-
ten taitojen kehittymisessa. Digiajan vanhemmuudessa yksi parhaista puolista onkin mahdollisuus
oppia uutta omilta lapsiltaan ja iloita heidan taidoistaan digitaalisessa ymparistdssa. (Aalto & Rahja
s.a.)

3.3 Median haasteet ja vaarat

Sosiaalinen media on muuttanut ihmisten tapaa kommunikoida merkittavasti 2000-luvulla. Kuten
monilla muilla alueilla, myds sosiaalisessa mediassa on seka hyotyja etta haittoja. Siksi on tarke&a
ymmartaa eri sosiaalisen median alustoja saavuttaakseen niisté parhaan mahdollisen hy6dyn ja
valttdakseen mahdollisia riskeja. Sosiaalisen median haittapuoliin kuuluvat yksityisyyden vaaran-
tuminen, nettikiusaamisen riskin kasvu, altistuminen pedofiileille, unirytmin hairiintyminen ja mah-

dollinen someriippuvuuden lisdantyminen. (Shensa, Sidani, Dew, Escobar-Viera & Primack 2018.)

Huolipuhe ja ongelmaléhtdisyys ovat nakyvasti lasné erityisesti keskusteltaessa aitien suhteesta
mediateknologiaan. Esimerkiksi vuonna 2016 Helsingin sosiaali- ja terveysvirasto julkaisi videon,
jossa muun muassa daitien alypuhelimen kaytto rinnastettiin vékivaltaan. Videossa kuvattiin idylli-
nen hetki aidin ja tyttaren valilla, joka kuitenkin keskeytyi didin tarttuessa alypuhelimeensa. Tasta
seurasi symbolinen tapahtuma, kun taivaalta ilmestyi korppi, joka vei lapsen pois, ja ruudulle ilmes-
tyi teksti: "Valinpitamattdmyys on taman paivan vakivaltaa”. (Kaarakainen ja Lehto 2018.) Huoltajat
eivat usein ole taysin tietoisia niista riskeista ja vaaroista, joita lapset ja nuoret kohtaavat. Valineet

lasten sosiaalisen median kayton valvomiseen voivat olla puutteellisia. (Uski 2023.)
Nettikiusaaminen

Vaikka nuoren sosiaalisen median kaytto olisi kohtuullisella tasolla, se voi silti altistaa hanet haital-
lisille ilmidille, kuten nettikiusaamiselle. Nettikiusaaminen edustaa perinteisen kiusaamisen moder-
nia muotoa, misséd aiemmin koulukiusaaminen tapahtui kouluissa ja koulumatkoilla, ja nyt se voi

seurata nuorta alypuhelimen kautta kotiin asti. (Kosola & Ruokoniemi 2019.)

Internetisséa kohtaamaamme vihapuheen maara riippuu siitd, mita sivustoja kdytdmme ja millaisia
toimintoja niiss& suoritamme. Yhteisopalveluiden kayttgjat altistuvat vihapuheelle yleisemmin ver-

rattuna niihin, jotka eivat kayta naita palveluita. (Kohvakka, Saarenmaa 2021.)

Vuonna 2020 toteutettuun kyselytutkimukseen osallistui 1100 yli 10-vuotiasta nuorta. Osallistuneis-

ta 10—-17-vuotiaista 42 % ilmoitti joutuneensa nettikiusaamisen uhriksi, kun taas 18—29-vuotiaiden
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osuus oli 60 %. On yleista, etté nettikiusaamisen uhriksi joutuu yksild, joka on jo aiemmin kokenut
koulukiusaamista. Useimmiten nettikiusaaja on uhrin tuttu koulusta tai harrastustoiminnasta. (Har-
konen 2021, 16-18.)

Seksuaalinen hyvaksikayttd, grooming

Grooming on monimutkainen ilmid, jossa aikuinen pyrkii tarkoituksellisesti kohdistamaan seksuaa-
lista hyvéksikayttda lapseen tai nuoreen. Yleensa groomingia ajatellaan tapahtuvan internetin vali-
tyksella, mutta se voi ilmeta myds offline-tilanteissa. Grooming voi siséltaa viestittely&, jonka tarkoi-
tuksena on houkutella lapsi osallistumaan seksuaalissavytteisiin tilanteisiin. Se voi olla yksittaista-
paus tai jatkua pitk&aikaisesti. Sdanndllisessa groomingissa aikuinen ensin pyrkii rakentamaan
lapsen luottamuksen ja sen jalkeen aloittaa seksuaalisesti suuntautuneen kayttaytymisen. Groo-
ming-tapahtumat esiintyvat yleensé arkisissa keskusteluissa, ja tekijan tavoitteena voi olla saada
lapsi lahettamaan hanelle alastonkuvia tai -videoita. (Pelastakaa lapset s.a.)

Groomingin tunnistaminen voi olla vaikeaa, erityisesti kun se tapahtuu internetissa, koska tekija voi
valehdella helposti identiteetistddn. Tekija voi myds olla yhteydessa useaan lapseen samanaikai-
sesti ja tarjota heille "viatonta" opastusta seksuaalisuudesta. Lapsen voi olla vaikea tunnistaa, etta
hanelle kohdistetaan seksuaalista vékivaltaa, ja han saattaa kokea syyllisyytta tai hapeaa osallis-
tuessaan viestittelyyn. Jos aikuiselle tulee tieto, ettd lapsi on joutunut groomingin uhriksi, on erittain
tarkeaa tarjota lapselle tukea ja varmistaa, ettd han ymmartaa, ettei han ole milldan tavoin vas-

tuussa tilanteesta. (Pelastakaa lapset s.a.)

Vuonna 2021 tehdyn kyselyn mukaan 48-50 % vastanneista nuorista tytdista oli kokenut seksuaa-
lista hairintaa, ja suurin osa siita oli tapahtunut internetin valitykselld. Seksuaalisen hairinndn maa-
ra on nousussa, silla vuonna 2019 noin 20 % kyselyyn vastanneista oli joutunut sen uhriksi. Groo-
ming on maailmanlaajuinen ongelma, joka on vahvassa kasvussa. Toisen kyselyn mukaan 11-17-
vuotiaista nuorista 17 % sai seksuaalissavytteisia viesteja kerran viikossa, ja 29 % kerran kuukau-
dessa. Kaikista groomingin uhreiksi joutuneista 70 % kertoi saaneensa ahdistelijasta kuvia ja viestit

olivat olleet seksuaalissavytteisia. (Rossi 2022, 6-8.)

Suomessa nettiahdistelu ja epéasiallinen [&hestyminen ovat yleisempia kuin aiemmin mainittu net-
tihairintd ja -kiusaaminen. (Kohvakka, Saarenmaa 2021.) Tytot kohtaavat usein verkkohairintaa
yksinomaan sukupuolensa perusteella, iiman etta heidan julkaisemallaan sisallolla olisi merkitysta.
Planin tutkimusten mukaan vahemmistoihin kuuluvat tytét ja nuoret naiset kohtaavat hairintaa

enemman kuin ne, jotka kuuluvat valtavaestton. (Heindnen 2020.)

Unen hairiintyminen
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Alylaitteet voivat vaikuttaa uneen seka sen maaraan etta laatuun eri tavoin. Esimerkiksi nayton
valo voi hairita vuorokausirytmid saaden sen siirtymaan liian myohaiseksi, ja alylaitteiden sisalttjen
katsominen voi nostattaa vireystilaa. Liséksi lapset ja nuoret saattavat kokea vaikeaksi laittaa aly-
laitteita sivuun illalla tarpeeksi aikaisin, jotta saisivat tarvittavan maaran unta yossa. Keratyn aineis-
ton perusteella toisen asteen opiskelijoista 96 % kayttaa alylaitetta juuri ennen nukahtamista.
(Sandman 2020.)

Someriippuvuus

Someriippuvuus jakaa samankaltaisia piirteitd muiden riippuvuuksien kanssa. Se voidaan nahda
jatkumona, jossa hallitusta kaytosta siirrytaan kohti rijppuvuutta, ja tdma siirtyma liséa ongelmien
vakavuutta. Vaikka someriippuvuutta ei ole viela virallisesti méaritelty tai siséllytetty kansainvali-
seen tautiluokitukseen, se on tunnistettu internetriippuvuuden alalajina. Ennen kuin sosiaalisen
median kayttd kehittyy riippuvuudeksi, se voi jo aiheuttaa monenlaisia ongelmia. Rajanveto on vai-
keaa, ja kasitteitd kaytetaan usein synonyymeina. (A-klinikkasaatio 2023.)

Ongelmalliseen sosiaalisen median kayttoon liittyy pakonomainen tarve kayttaa, ja sen kaytto vie
paljon aikaa, mik& vaikuttaa haitallisesti arjen toimintoihin, ihmissuhteisiin ja hyvinvointiin. Riippu-
vuudesta puhutaan silloin, kun sen vaikutukset ovat merkittavia ja aiheuttavat psykologisia haittoja.
Someriippuvuudessa ilmenee my6s samanlaisia piirteitd kuin muissa riippuvuuksissa, kuten koros-
tunut tarve, tunteiden saately, toleranssi, vieroitusoireet, konfliktit ja retkahdukset. (A-klinikkasaatio
2023))

Tutkijat ovat ehdottaneet muita mahdollisia hoitokeinoja, kuten automaattisia ilmoituksia liiallisesta
kaytostd, automaattista kayton rajoittamista, palkitsemista kayttétottumusten muutoksista, manuaa-

lista kayton rajoittamista ja omavalintaista kayton seurantaa. (A-klinikkasaatié 2023.)
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4 Tutkimuksen tarkoitus, tavoite ja tutkimusongelmat

Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd, miten vanhemmat ohjaavat lasten teknologian kayttéa
kotona sekd miten heidan toimintansa ja asenteensa vaikuttavat lasten teknologian kayttéén. Ta-
voitteena on tutkia vanhempien oman teknologian kaytdn vaikutusta lasten teknologian kayttoon ja
analysoida vanhempien kommunikointia lasten kanssa teknologian kayton rajoituksista ja saan-
ndista ja pyrkia ymmartamaan, miten vanhempien toiminta ja ajattelutapa vaikuttavat lasten tekno-

logian kayttéon kotona.

Tutkimustulokset voivat auttaa kehittamaan ja hallitsemaan lasten digitaalista elamaa. Kouluikai-
sen lapsen aitina tavoittelen eri nakemyksia lasten teknologian kayttssa, silla tulevaisuudessa ai-
komuksenani on kehittédd sovellus, joka palvelee lapsia sekd vanhempia teknologian kaytossa tai
sen rajaamisessa. Vanhemmat saavat tietotaitoa teknologian tasapainoiseen kayttdon perheissaan
ja ymmartavat taman kautta paremmin omaa rooliaan lasten mediakasvattajina. Kouluikaiset lapset
taas hyotyvat vanhempien paremmasta tietoisuudesta ja hallinnasta teknologian kaytossaan, mika
voi tukea tervettd kasvua ja kehitystd. Ammattikunta ja tutkijat saavat uutta tietoa vanhempien roo-
lista teknologian kasvattajina ja voivat hyddyntda tata tietoa tulevissa tutkimuksissa ja keskuste-

luissa.

Tutkimusongelmana on selvittdd, miten vanhempien toiminta ja ajattelutapa vaikuttavat lasten tek-

nologian kayttoon kotona. Taméan alaongelmina ovat seuraavat:

1. Miten vanhemmat valvovat lasten teknologian kaytt6a kotona?
Onko vanhempien oma teknologian kaytté mallina lasten teknologian kaytélle?
Miten vanhemmat kommunikoivat lasten kanssa teknologian kayton rajaamisesta ja saan-
noista?

4. Kuinka vanhempien toiminta ja ajattelutapa vaikuttavat lasten teknologian kayttoon kotiym-

paristbssa?
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5 Tutkimuksen toteutus

5.1 Tutkimusmenetelma

Vanhempien rooli mediakasvattajina on merkittdva lasten ja nuorten digitaalisen ympéristén kehi-
tyksessa ja hyddyntamisessa. Tassa tutkimuksessa kaytetddn kvantitatiivista tutkimusmenetelmaa,
jonka tarkoituksena on antaa yleiskuva muuttujien valisista suhteista ja eroista. Tiedot kerétdén
paaosin numeerisessa muodossa, jotta tutkija voi ryhmitella ja analysoida niita. (Vilkka 2007, 13-
14.)

Maaréllinen tutkimus edellyttdd suurta vastaajamaarad, ja tilastollisten menetelmien kaytéssa va-
himmaismaara on noin 100. Suurella otoksella pyritdan saamaan edustava nakdékulma tutkittavaan
iimiéon, jotta tutkimustulokset voivat paremmin kuvata perusjoukon keskimaaraista mielipidetta,
asennetta tai kokemusta. (Vilkka 2007, 13-14, 17.)

Maarallisen tutkimuksen lahestymistapa on kuvaileva, mika tarkoittaa ilmion, tapahtuman tai asian
keskeisten piirteiden tarkkaa ja jarjestelmallistd esittamista tai luonnehtimista. Tama tutkimus on
kuvaileva tutkimustapa. Aineiston keraamisen tapoina toimivat haastattelut, jasennellyt havain-
noinnit tai strukturoidut haastattelulomakkeet. (Vilkka 2007, 19-20.)

Maaréllisen tutkimuksen tavoitteena voi olla muun muassa tulosten ennakoiminen, teorian hyédyn-
taminen mittauksessa seka erojen loytaminen ja niiden selittdminen kausaalisuhteina eli syy-
seuraussuhteina. Kuvailevissa ja kartoittavissa tutkimuksissa ei valttamattd aseteta hypoteeseja,
kun taas selittavissa tai vertailevissa tutkimuksissa hypoteesit ovat yleensa keskeisia. (Vilkka 2007,
18.)

5.2 Kyselylomakkeen laadinta

Kysely laadittin séhkdisena Webropol-tiedonkeruuohjelmalla, ja sen laatiminen alkoi tutkimus-
suunnitelman perusteella, jossa méaariteltiin tutkimuksen kasitteet ensin yleisesti ja jaettiin ne sitten
osa-alueisiin. Naista osa-alueista muodostettiin tarkat kysymykset, jotka kasittelivat niita asioita,
joista haluttiin saada tietoa vastaamaan tutkimuskysymyksiin (Taulukko 1). Kyselyyn vastaajina
toimivat vanhemmat, ja tutkittavina ilmi6ina olivat vanhemman rooli mediakasvattajana, kouluikais-

ten lasten mediakayttd seka lapsen ika.

Kysely koostui yhteensa 12 kysymyksesta (Liite 3), ja sen laajuus oli suunniteltu niin, ettd vastaa-
jalla kului siihen kohtuullisesti aikaa noin 10 minuuttia. Kyselylomakkeessa kaytettiin monivalinta-
ja sekamuotoisia kysymyksia, joissa oli valmiit vastausvaihtoehdot seka avoin kysymys mielipiteen
ilmaisemiseen. (Vilkka 2007, 62.)
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Lomakkeen kysymykset eivét olleet pakollisia vastaajalle, ja niitd muodostettiin tutkimusongelmia
huomioiden. Kysymyksia rakennettaessa huomioitiin, etté ne kasittelivat vain yhta asiaa kerrallaan
ja olivat olennaisia tutkimusongelman ratkaisemiseksi (Taulukko 1). Ulkoasultaan pyrittiin luomaan
mahdollisimman selked kyselylomake.

TAULUKKO 1. Kyselylomakkeen kysymykset ryhmiteltyna tutkimusongelmien mukaan

Tutkimusongelmat Tutkimusongelmaan vastaava kysymys
lomakkeella
1. Miten vanhemmat valvovat lasten 5. Miten valvotte lastenne teknologian kaytt6a

teknologian kayttéa kotona~ kotona?

2. Onko vanhempien oma teknologian | 7. Kuinka usein kaytatte teknologiaa lastenne
kaytté mallina lasten teknologian

kaytolle? nahden?

8. Uskotteko, ettéd omalla teknologian kaytol-
l&nne on vaikutusta lastenne teknologian kayt-

toon?

11. Miten arvioisitte omaa suhtautumistanne

teknologiaan?

3. Miten vanhemmat kommunikoivat 10. Jos teilla on sdantoja, ovatko lapsenne
lasten kanssa teknologian kaytdn ra-

jaamisesta ja SAANNGIStA? osallistuneet sdantojen laatimiseen?

12. Kuinka suhtaudutte lastenne tekemisiin

verkossa

4. Kuinka vanhempien toiminta ja ajat- | 6. Miten maarittelette sopivan teknologian kayt-
telutapa vaikuttavat lasten teknolo-

- . -
gian kayttoon kotiympéaristossa? toajan lapsillenne*

9. Kuinka usein keskustelette lastenne kanssa

teknologian kayton rajoista ja sdanndista?

Kyselya testasin testihenkilon avulla. Testauksen aikana tarkastelin mittarin toimivuutta, ohjeiden
selkeytta, kysymysten yksiselitteisyyttd seké lomakkeen pituutta ja siihen vastaamiseen kuluvaa
aikaa. Tavoitteena oli varmistaa, ettd kysely on helppo ymmartaa ja ettd vastaaminen onnistuu
kohtuullisessa ajassa. (Vilkka 2015, 107-108.)
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Kyselyn mukana lahetin saatekirjeen (Liite 1.), jossa selitin vastaajille tutkimuksen tarkoituksen ja
tavoitteet. Saatekirjeessa pyrin motivoimaan vastaajia osallistumaan kyselyyn kertomalla sen mer-
kityksesta. Lisdksi saatekirjeessa vakuutin vastaajille heidan henkildtietojensa suojasta ja siitd, etta
vastauksia kasitellaan anonymiteetin varmistamiseksi. (Vilkka 2015, 189-190.)

5.3 Aineiston keruu ja analyysi

Tassa tutkimuksessa perusjoukko on laaja eivatkd tutkimusresurssit riita kattamaan koko perus-
joukkoa. Siksi paéatin valita aineiston harkinnanvaraisesti. Tama tarkoittaa sita, etta tutkija valitsee
tutkimuskohteet oman harkintansa perusteella parhaaksi katsomallaan tavalla ja perustelee valin-
tansa. (Vilkka 2007, 58.)

Kyselyn vastaajina olivat lasten vanhemmat, koska alakouluikéisen lapsen mediankayttdtavat ja -
taidot kehittyvat jatkuvasti. Lapsi tarvitsee ohjeita ja oppia mediankayttoon turvallisuuden takaa-
miseksi. Siksi oli tarkeaa selvittdd, millaisia keinoja vanhemmat kayttavat ohjatessaan lapsiaan
mediankaytossa.

Otoskoon valintaan vaikuttavat kaytettdvissa olevat resurssit, perusjoukon ominaisuudet ja koko
seka tutkimuksen tavoittelema tarkkuus. Mitd enemman perusjoukossa on hajontaa, sita suurempi
otoskoon tulisi olla. Tavoitteenani oli saada 100 vastausta kyselyyn. On tarkedd huomioida, etta
otoksen koko suunnitellaan ottaen huomioon mahdollinen vastausten katoaminen. (Vilkka 2007,
59.)

Lahetin kyselylomakkeen ja saatekirjeen sosiaaliseen mediaan, kuten WhatsAppiin, Instagramiin ja
Facebookiin. En saavuttanut tavoitteena olevaa vastausmaaraa suhteessa vastaanottajien maa-
raan, vaikka Webropol-ohjelman avulla olisikin paljon suuremmankin vastausmaaran kasittelemi-
sen mahdollisuus. Kyselyyn vastaamisaika oli kolme viikkoa. Kyselyyn vastasi 14 henkil6a, joten
paatin jatkaa vastaamisaikaa viikolla eteenpdin. Kyselyn lopullinen vastausaika oli nelja viikkoa ja

vastaajamaara oli 16.

Maarallisessa tutkimuksessa kaytetaan usein kyselya tutkimusaineiston kerddmisessa. Kyselyssa
kysymykset ovat standardoituja eli vakioituja, mika tarkoittaa, ettd kaikilta vastaajilta kysytaan sa-
mat asiat samassa jarjestyksessa. Kyselyssa vastaaja lukee itse kysymykset ja antaa niihin vas-
taukset. Kysely soveltuu hyvin henkil6d koskevien tietojen, kuten mielipiteiden, asenteiden tai kayt-
taytymisen, keraamiseen. Kyselyd voidaan toteuttaa postitse tai internetissa, ja se on hyodyllinen
aineistonkeruumenetelma erityisesti silloin, kun tutkittavia on paljon ja he ovat hajallaan (Vilkka
2007, 28.) Tutkimuksessa kaytadn aineistonkeruumenetelmana kouluikéisten lasten vanhemmille

suuntautuvaa kyselya. Kyselylomakkeen laadin Webropol-kyselytytkalun avulla, mikd mahdollistaa
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tulosten tallentamisen reaaliaikaisesti ja helpon tiedonkeruun, analysoinnin ja raportoinnin. (Heikki-
la 2014, 20.)

Kyselyyn siséltyi muutamia avoimia kysymyksi&, joiden vastauksia analysoin kayttaen sisallonana-
lyysin menetelm&a. Sisalldnanalyysi on jarjestelmallinen ja objektiivinen analyysimenetelma, jonka
avulla pyritdan kuvaamaan tutkittavaa ilmiota tiivistetyssé muodossa. Aineisto jarjestetaan ja luoki-
tetaan aihealueittain, ja sen avulla tuotetaan tietoa tutkimustehtavan vastaamiseksi. Alaluokkien ja
ylaluokkien avulla aineistosta saa selkean kokonaiskuvan. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, 114, 117.)
Taulukossa 2 on esimerkki aineiston sisallon analyysista.

TAULUKKO 2. Esimerkki aineiston laadullisesta analyysista

Alkuperdainen lainaus aineistosta Alaluokat Ylaluokka
"Vanhemmat korostivat tarvetta asettaa Rajojen asetta- Vanhempien rooli tekno-
selkeita rajoja lasten ruutuajalle.” minen logiakasvattajina
"Yhteiset pelisddnnét auttoivat meita val- Yhteiset peli-

vomaan lasten teknologian kayttéa kotona." = saannot

"Huomasimme, etta aikarajoitusten asetta- = Aikarajoitukset
minen auttoi lasta hallitsemaan teknologian

kayttéa paremmin."”

"Keskustelemme saannollisesti lasten Saannolliset kes-
kanssa teknologian kayton hyvistéa ja huo- kustelut

noista puolista.”

"Tiedostan, etta lapseni oppii eniten minun | Mallioppiminen

esimerkistani."
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6 Tulokset

Tutkimuksen toteutus- ja analysointivaiheen jalkeen laadin tutkimusraportin, jossa kuvaan numee-
risesti, visuaalisesti ja sanallisesti tehtya tutkimusta ja sen tuloksia. Raportissa pyrin perustele-
maan tutkimuksen sisallon asianmukaisesti hyddyntaen luotettavia lahteita ja tutkimustietoa. Kirjoi-
tustyylin valinnassa otan huomioon kohdeyleisdn tarpeet ja odotukset. Raportoinnissa noudatan
eettisia periaatteita huomioiden puolueettomuuden. Tutkimustulosten tulkinnassa pyritaan objektii-
visuuteen, mika saavutetaan kayttamalla vertailevaa, yhdistelevaa ja keskustelevaa lahestymista-
paa. (Vilkka 2007, 156, 159-160.) Vastaukset on merkitty prosentteina.

6.1 Taustatiedot

Kyselyyn vastasi kaiken kaikkiaan 16 vanhempaa. Suurin osa vastaajista (50 %) kertoo perhees-
saan olevan kolme tai useampi lapsi. Eniten (81,3 %) vastaajissa oli 1.—3.-luokkalaisten vanhempia
ja vahiten (6,3 %) 7.-9.-luokkalaisten vanhempia. Suurin osa vastaajista sijoittui ikdhaarukalle 30—
40 vuotta (68,8 %) ja 40-50 vuotta (18,7 %). Tama oli odotettavissa, silla kyse on alakouluikaisten
lasten vanhemmista. Valtaosa vastaajista (81,3 %) ilmoittaa kotona olevan kolme tai useampi tek-

nologinen laite.

Huomasin eroja tarkastellessani vanhempien taustatekijoitd ja niiden vaikutusta heidan suhtautu-
miseensa teknologian kayttoon. Naita eroja tarkastelen yksityiskohtaisemmin myéhemmin, erityi-
sesti keskittyen siihen, miten vanhemmat suhtautuvat teknologiaan eri tavoin. On tarkeda huomioi-
da, ettéd vanhempien vastaukset voivat heijastella heidan omia kokemuksiaan ja havaintojaan. Li-
saksi vastausten pohjalta voidaan paatella, etta tuloksiin kuului paéasiassa perheitd, joissa oli nuo-

rempia lapsia, mika voi vaikuttaa vastausten jakautumiseen eri ikdryhmien kesken.
6.2 Kouluikdisten lasten mediakaytto

Vastaajien teknologisten laitteiden maaraé kotona tarkasteltaessa voidaan havaita, etté suurin osa
vastaajista omistaa kolme tai useampia laitteita (81,3 %). TAma osoittaa, etta monilla vastaajilla on
laaja valikoima teknologisia vélineita kaytettavissaan kotonaan. Toiseksi yleisin vaihtoehto on kah-
den laitteen omistaminen (18,8 %), kun taas vain pieni véhemmist0 vastaajista ilmoitti omistavansa
vain yhden teknologisen laitteen (6,3 %). Tama indikoi nykyaikaisen kodin varustelutasoa ja tekno-

logian roolia arkipaivaisessa elamassa (Kuvio 1).
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3l useampi Iaite _
1 laite .

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

B Teknologiset laitteet (tietokone, puhelin, televisio, pelikonsolit, jne.)

KUVIO 1. Lasten kotona kayttamat teknologiset laitteet

Kyselytutkimuksessa kysyin vanhemmilta, miten valvovat lasten teknologian kayttda kotona. Vait-
tdmat ja vastausjakaumat on kuvattu 2. kuviossa. Tuloksista ilmenee, ettd enemmisto (87,5 %)
vanhemmista asettavat aikarajoituksia lastensa teknologian kaytolle. Tama viittaa siihen, etta van-
hemmat pyrkivat kontrolloimaan lasten ruutuaikaa ja varmistamaan, etta teknologiaa kaytetdaén
kohtuullisesti ja tasapainoisesti muiden aktiviteettien kanssa. Lisdksi merkittdvd osa vastaajista
(56,3 %) ilmoitti harjoittavansa saanndéllisté valvontaa lasten teknologian kaytdssa. Teknologian
yhteiskayttd, kuten yhdessa pelaamisen, mainitseminen (50,0 %) kertoo, ettd osa vanhemmista
osallistuu aktiivisesti lastensa teknologian kayttoon luomalla yhteisia hetkia ja kokemuksia teknolo-
gisten laitteiden parissa. Kaikki vastaajat ilmoittivat jonkinlaisista valvontakeinoista, mik& osoittaa
vanhempien aktiivista osallistumista ja huolta lastensa teknologian kaytosta. Lisdksi yksi vastaaja
mainitsi kayttavansa erityisia sovelluksia, kuten Google Family Link ja Microsoft Family Safety,

valvoakseen lastensa teknologian kayttéa (Kuvio 2).
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KUVIO 2. Aikarajoitukset lasten teknologian kaytolle kotona

Kuviossa 3 esitetddn prosentteina, miten vanhemmat maarittelevat sopivaa teknologian kayttta
lapsille, ja tulosten perusteella suurin osa vastaajista (75,0 %) maarittelee sopivan teknologian
kayttdajan lapsilleen asettamalla heille tietyn aikarajan paivassa. Tama saattaa olla yleinen tapa
hallita lasten teknologian kayttéa ja varmistaa, ettd he eivat vieta liikkaa aikaa ruudun aaressa. Pieni
osa vastaajista (6,2 %) ei maarittele lainkaan kayttbaikaa lapsilleen. Liséksi muutamilla vastaajilla
(12,5 %) sopivan kayttdajan maarittely perustuu lapsen paivittaisten aikataulujen ja kayttaytymisen
seuraamiseen. Joillakin vastaajilla (12,5 %) kayttbajan maarittely liittyy myos siihen, ettd lapset

ansaitsevat aikaa teknologian parissa tekemalla kotit6ita tai koulutdita (Kuvio 3).

0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%  70%  80%

Tietty aikaraja paivassa

Emme maarittele kayttdaikaa g

Perustuu koulu- ja

. E-\C:"I'I
hamastusaikatauluun

Perustuu lapsen kayttaytymiseen

Muu, mika?
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KUVIO 3. Sopivan teknologian kayttdajan maarittely lapselle

6.3 Vanhempien vaikutus lasten teknologian kayttssa

Tutkimustulokset osoittavat, ettd enemmistd vastaajista (56,3 %) kayttdd teknologiaa paivittain
lastensa ollessa lasna. Lisaksi 31,2 % vastaajista ilmoitti kayttavansa teknologiaa lasten lasna ol-
lessa satunnaisesti. Pienempi osa vastaajista ilmoitti kayttavansa teknologiaa jatkuvasti (12,5 %),
mika saattaa viitata siihen, ettd he ovat jatkuvasti ja intensiivisesti sitoutuneita teknologian kayt-
toon, vaikka lapset ovatkin lasna (Kuvio 4). Enemmist6 (81,3 %) uskoo oman teknologian kayttén-
sa vaikuttavan lastensa teknologian kayttoon. Osittain tahan nakemykseen yhtyy 18,7 % vastaajis-

ta, kun taas kukaan ei kiistanyt oman teknologian kayton vaikutusta lasten teknologian kayttoon.

Ei koskaan
Harvoin
B Satunnaisesti
B Paivittdin

B Jatkuvast

KUVIO 4. Vanhempien teknologian kaytt6 lasten ndhden

Tutkimustulosten mukaan suurin osa vastaajista, 81,3 %, ilmoitti uskovansa, etta heidan omalla
teknologian kaytdllaan on vaikutusta lastensa teknologian kayttéon. Tama korkea prosenttiosuus
osoittaa, ettd vanhemmat ovat tietoisia omasta roolistaan ja vaikutuksestaan lastensa kayttaytymi-
seen teknologian parissa. Tama voi heijastaa vanhempien huolta siita, ettd heiddn oma esimerk-
kinsd voi vaikuttaa siihen, miten lapset omaksuvat ja kayttavat teknologiaa. Lisaksi pieni osuus
vastaajista (18,7 %) ilmoitti uskovansa, etta heidan teknologian kaytollaan on osittainen vaikutus

lasten teknologian kaytt6on (Kuvio 5).
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KUVIO 5. Teknologian kayton vaikutus lasten teknologian kayttoon

Tutkimustulosten perusteella voidaan havaita, etta puolet vastaajista (50,0 %) ilmoitti kayvansa
saannodllisesti perhekeskusteluja lasten kanssa teknologian kayton rajoista ja sd&nnoistd. Tama
osoittaa, ettd ndma vanhemmat sitoutuvat aktiivisesti keskustelemaan lastensa kanssa ja luomaan
yhdessa selkeita rajoja ja sdantdja teknologian kaytdlle. Toisaalta l&hes yhta suuri osuus vastaajis-
ta (43,8 %) kertoi antavansa satunnaisia muistutuksia teknologian kayton sdéannéistd ja kaytosta,
mika saattaa viitata siihen, ettd nama vanhemmat eivat valttdmatta kay saannollisia keskusteluja,

mutta tuovat saantoja esiin tarvittaessa.

Kukaan vastaajista ei ilmoittanut kayttavansa kirjallisia sopimuksia teknologian kayton saantojen
asettamiseen. Tama voi johtua siita, ettd vanhemmat kokevat muut kommunikointikeinot tehok-
kaammiksi tai sopivammiksi perheen dynamiikkaan. Yksi vastaaja mainitsi kayttavansa seka kes-
kusteluja etté satunnaisia muistutuksia, miké osoittaa, etta lahestymistavat voivat vaihdella perheit-

tain ja riippua tilanteesta (Kuvio 6).
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saannclliset perhekeskustelut
Kirjalliset sopimukset

Satunnaiset muistutukset 44%

Emme keskustele teknologian
saanndista ja kaytoista

KUVIO 6. Keskustelu lasten teknologian kayton rajoista ja saanndista

Tutkimustulosten perusteella voidaan havaita, ettd vastaajien lasten osallistuminen saantéjen laa-
timiseen vaihtelee. Merkittava osuus vastaajista (43,7 %) ilmoitti, ettd heidén lapsensa ovat osallis-
tuneet sdantdjen laatimiseen. Toisaalta vain kaksi vastaajaa (12,5 %) kertoi, ettd heidan lapsensa
eivat olleet osallistuneet lainkaan saantdjen laatimiseen. Suurin osa vastaajista (43,8 %) ilmoitti,
ettd heidan lastensa osallistuminen oli ollut osittaista. Tama viittaa siihen, etta vaikka lapset eivat
valttamatta ole olleet mukana kaikissa séaantdjen laatimisvaiheissa, heilla on ollut jossain maarin
vaikutusta saantdjen asettamiseen. Suurin osa vastaajista on ottanut huomioon lastensa mielipi-
teet tai toiveet saantdjen asettamisessa, mika voi edistaa parempaa ymmarrysta ja sitoutumista

saantdihin (Kuvio 7).

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Kyl

Ei

Osittain

KUVIO 7. Lasten osallistuminen saantdjen laatimiseen
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Tulosten perusteella voidaan havaita, ettd vastaajien suhtautuminen teknologiaan vaihtelee. Suurin
osa vastaajista (43,8 %) kuvaa suhtautumistaan varovaiseksi ja rajoittavaksi. Tama viittaa siihen,
ettd ndma vastaajat ovat tietoisia teknologian mahdollisista riskeista ja haluavat asettaa rajat sen
kaytolle. Toisaalta 31,2 % vastaajista kuvaa suhtautumistaan avoimeksi ja myonteiseksi, mik&
osoittaa positiivista asennetta teknologiaa kohtaan ja mahdollisesti vahemman rajoittavia kaytanto-
j&. On my6s huomattavaa, etta 25,0 % vastaajista antoi vaihtoehtoisia vastauksia, jotka kuvasivat
monimutkaisempaa suhtautumista teknologiaan. Tutkimustuloksissa korostuu vanhempien moni-

naiset lahestymistavat teknologian hallintaan ja kayttoon liittyvissa kysymyksisséa (Kuvio 8).

Avoin ja myonteinen Varovainen ja rajoittava Valinpitdmaton Muu, mika?

KUVIO 8. Vanhempien oma suhtautuminen teknologiaan

Vanhemmilta kysyttiin, miten he suhtautuvat lasten tekemisiin verkossa. Enemmist0 vastaajista
(56,3 %) ilmoittaa suhtautuvansa lasten tekemisiin verkossa tarkkailevasti ja rajoittavasti. Tama
viittaa siihen, ettd vanhemmat seuraavat tarkasti lastensa verkossa tapahtuvaa toimintaa ja asetta-
vat saantdja ja rajoituksia tarpeen mukaan. Toisaalta 25,0 % vastaajista kertoo suhtautuvansa las-
ten tekemisiin verkossa kannustavasti ja opettavaisesti, mika osoittaa halua ohjata ja tukea lapsia
heidan verkossa tapahtuvassa toiminnassaan. Vain yksi vastaajista (6,2 %) mainitsee suhtautu-
vansa lasten tekemisiin verkossa luottavaisesti ja vapauttavasti. Tama saattaa merkitd avoimem-
paa lahestymistapaa lasten itsendisyyden ja vastuun kasvattamiseen verkossa. Mielenkiintoista on
myds, etté kaksi vastaajaa (12,5 %) mainitsee muunlaisen l&hestymistavan, joka vaihtelee lasten

ian ja kehityksen mukaan, mika kertoo vanhempien kyvystd mukauttaa suhtautumistaan lasten
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tarpeiden ja kehityksen vaiheiden mukaan tarjoten tukea ja ohjausta nuoremmille ja enemman it-

senaisyytta vanhemmille lapsille (Kuvio 9).

W Tarkkailevasti ja rajoittavasti B Kannustavasti ja opettavaisesti
M Luottavaisesti ja vapauttavasti Emme puutu lastemme tekemisiin

B Muu, mika?

KUVIO 9. Suhtautuminen lasten tekemisiin verkossa
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7 Pohdinta

7.1 Eettisyys jaluotettavuus

Maarallisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan eri aineistojen, teorioiden, ndkdkulmien ja ana-
lyysien avulla, jotta voidaan varmistaa tulosten luotettavuus ja vahvistaa ne eri menetelmilla. Re-
liabiliteetti ja validiteetti ovat keskeisia arviointikriteereja. Reliabiliteetti tarkoittaa analyysin johdon-
mukaisuutta ja mittaustulosten toistettavuutta. Tassa tutkimuksessa analyysi on ollut johdonmu-
kaista ja mittaustulokset ovat toistettavissa. Validiteetti liittyy analyysimenetelmien péatevyyteen

tutkimusaineistossa. (Tutkimuksen toteuttaminen s.a.)

Eettisyydella tutkimuksessa viitataan tutkimusetiikan periaatteisiin, jotka korostavat tutkimuksen
laadukkuutta, luotettavuutta, avoimuutta ja rehellisyyttd. Nama periaatteet ovat olennaisia tutki-
muksen laadun parantamisessa. (Fingerroos & Oikari 2022.) Luotettavuuden kriteereihin sisaltyvét
muun muassa tutkimuksen uskottavuus, luotettavuus, siirrettavyys, varmuus ja riippuvuus. Laadul-
lisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa on tarkedd ottaa huomioon tiedon paikkaansa pita-

vyys ja tutkijan puolueettomuus. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 303-305.)

Opinnaytetyon tekija laati ensin tutkimussuunnitelman ja tutustui aiheeseen ennen varsinaisen
kirjallisuuskatsauksen aloittamista. Koko prosessi toteutettiin ammattikorkeakoulun opinnaytetyén
eettisten ohjeiden mukaisesti. (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene ry 2018.) Tutkielman
eettisyydessa on korostettu rehellisyyttd, yleistd huolellisuutta ja tarkkuutta. Tiedonhankinta, tutki-
mus- ja arviointimenetelmét ovat avoimia ja eettisesti kestavia. Tutkielmassa on myds otettu huo-

mioon muiden tutkijoiden aiempi ty6 ja saavutukset.

Saatekirjeessa korostin tutkimuksen ehdotonta luottamuksellisuutta ja anonyymiytta. Yksittaisten
vastaajien tietoja ei tallennettu, joten vastaajien tunnistamisriski oli minimoitu. Arvioin tutkimusta-
paa tutkimuseettisyyden nakdkulmasta, ja numerotietojen esittamisessa kaytin sanallista ilmaisua
huolellisesti, jotta tutkimuksen kohderyhmaa ei loukattaisi. Tutkimusaineiston analyysin aikana
tunnistin, etta joitakin kysymyksiéa olisin voinut muotoilla paremmin ja tarkentaa. Taman huomioin

tarkeana tekijana tutkimustulosten luotettavuuden varmistamiseksi.
7.2 Tutkimustulosten tarkastelu

Tutkimustulokset paljastavat useita merkittavia ndkokohtia nykypaivan digitaalisen ympariston mo-
nimutkaisuudesta ja vanhempien kohtaamista haasteista. Vanhempien rooli mediakasvattajina ja
teknologian vaikutus kouluikaisten lasten elamaan ovat monisyisia aiheita, ja vastaajien tiedot tar-

joavat arvokasta tietoa naiden ymmartamiseksi.
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Vanhempien perheissa olevien lasten maara vaihtelee, mutta puolet vastaajista ilmoittaa perheis-
s&an olevan kolme tai useampi lapsi. Tama viittaa siihen, etta monilla vanhemmilla on useita lap-

sia, mika asettaa haasteita mediakasvatuksen ja teknologian hallinnan suhteen.

Eniten vastaajien lapsista kuuluu 7-9-vuotiaiden ikaryhmé&én, miké osoittaa, ettd vanhemmat koh-
taavat erilaisia haasteita lasten i&n mukaan. Nuorempien lasten kanssa valvonta ja rajoitukset
saattavat olla tiukempia, kun taas vanhempien lasten kanssa tarvitaan enemmaéan ohjausta ja kes-

kustelua.

Suurin osa vastaajista on 30—40-vuotiaita, mika viittaa siihen, ettéa tutkimukseen osallistui paaasi-
assa nuorempia vanhempia, jotka ovat kasvaneet digitaalisessa ymparistossa ja ovat siksi tutum-

pia teknologian kanssa.

Teknologisten laitteiden mé&ara kotona vaihtelee suuresti, mutta suurimmalla osalla vastaajista on
kolme tai useampi laite. TAma osoittaa, ettd monissa perheissa on laajat mahdollisuudet teknologi-
an kayttoon, mika lisda valvonnan tarvetta ja haastaa vanhemmat tasapainottelemaan teknologian

kayton ja muun perhe-elaman valilla.

Suurin osa vastaajista valvoo lastensa teknologian kayttoa, ja kaytetyt valvontakeinot vaihtelevat.
Esimerkiksi aikarajoitukset ovat yleisid, mutta myds muut strategiat, kuten valvonta lasten kayttay-
tymisen perusteella, ovat kdytdssa. Valtaosa vastaajista asettaa lapsilleen tietyn aikarajan teknolo-
gian kaytolle paivassa, mika osoittaa pyrkimysta tasapainoiseen lahestymistapaan teknologian ja

muiden aktiviteettien valilla.

Vanhempien omat teknologian kayttétavat voivat vaikuttaa lasten teknologian kayttéon, ja monet
vanhemmat uskovatkin heilla olevan vaikutusvaltaa lastensa mediakasvatukseen. Perheissa kay-
daan avoimia keskusteluja teknologian kaytdn rajoista ja sddnndista, ja monet lapset osallistuvat
naiden saanttjen laatimiseen. On kuitenkin myods vanhempia, jotka eivat osallistu valvontaan tai
keskusteluihin teknologian kaytosta. Useimmat vanhemmat suhtautuvat teknologiaan varovaisesti
ja rajoittavasti pyrkien tasapainottamaan sen kaytt6a ja varmistamaan lastensa turvallisuuden ver-

kossa.

Yhteenvetona voidaan todeta, etta vanhempien rooli mediakasvattajina on monimutkainen ja vaatii
tasapainoilua teknologian tarjpamien mahdollisuuksien ja riskien valilla. Ymmartamalla vanhem-
pien ndkemyksia ja kayttaytymista teknologian suhteen voidaan kehittdd parempia kaytantoja ja

resursseja perheiden digitaalisen hyvinvoinnin tukemiseksi.
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7.3 Jatkotutkimuksia

Tutkimuksen avulla kerasin tietoa siitd, millaisia keinoja vanhemmat kayttavat peruskouluikaisten
lasten mediakasvatuksessa. Lisdksi selvitin, millaista tukea vanhemmat saavat mediakasvatuk-
seen. Tutkimustuloksia voidaan hyddyntaa kehitettdessa tukiohjelmia, jotka tukevat vanhemmuutta
ja edistavat lasten terveellistd suhdetta teknologiaan.

Lasten mediakasvatuksessa ei ole yksiselitteisia ohjeita tai sdantja, jotka olisivat oikeaoppisia
kaikille. Jokainen vanhempi voi itse valita, mitd somesta lukee ja ottaa itselleen. Somessa esitettyja
neuvoja ei tarvitse noudattaa pilkun tarkasti, vaan jokaisen on tarke&é kayttdd omaa harkintakyky-
aan. Monet vanhemmat kohtaavat somessa jatkuvan neuvojen tulvan, mika saattaa aiheuttaa epéa-
varmuutta erityisesti vanhemman roolissa. Kuitenkin tutkimustulosten mukaan some tarjoaa mah-

dollisuuksia vuorovaikutukseen ja vertaistukeen, mik& on tarke&a lasten mediakasvatuksessa.

Tutkimuksessa huomioin sosiaalisen median vaikutuksen viestintatapoihimme ja yhteisén merki-
tyksen. Nykyaan vanhemmuuteen liittyy monia ihanteita ja paineita, erityisesti ammattilaisille, jotka
tyoskentelevéat vanhempien kanssa. Liiallinen mediankaytt6 ja sopimattomat sisallot voivat haitata
lasten hyvinvointia. Varhainen tuki perheille voi ehkaista ongelmien eskaloitumista sdéstaen inhi-
millisid ja taloudellisia resursseja yhteiskunnassa. (ETENE 2013.)

7.4 Prosessissa oppiminen

Opinnaytetyon tutkimusprosessi oli seka haastava ettéd mielenkiintoinen. Tammikuussa 2024 keski-
tyin aiheen valintaan ja rajaukseen. Paadyin tutkimaan vanhempien roolia mediakasvattajina ja
teknologian vaikutusta kouluikdisten lasten elamééan, mika oli ajankohtainen ja henkilokohtaisesti
merkityksellinen aihe. Seuraavaksi keskityin tietoperustan kirjoittamiseen ja opinnaytetydn suunni-
telman esittamiseen. Kyselyn laadinta ja aineiston keruun valmistelu tapahtuivat helmikuussa
2024, ja itse aineistonkeruu toteutettiin maalis-toukokuussa 2024. Aineiston analysointi ja tutkimus-

raportin kirjoittaminen aloitettiin heti aineiston saamisen jalkeen helmikuussa 2024.

Opinnaytetyon eteneminen ei aina sujunut mutkattomasti, ja erityisesti haasteita aiheutti vastaus-
ten keradminen vanhemmilta. Alussa lahetetty saatekirje (Liite 1.) oli hyvin yksityiskohtainen ja
antoi vastaajille 3 viikkoa aikaa vastata, mutta valitettavasti vastauksia tuli vain 14. Ohjaajan suosi-
tuksesta lyhensin saatekirjetta (Liite 2.) ja pidensin vastausaikaa viikolla, minka jalkeen vastaajia

kertyi yhteensé 16.

Tama opinnaytetyd oli minulle ensimmainen kokemus tutkimusprosessista, ja olen oppinut paljon,
niin tutkimuksen tekemisesta kuin itsestani tutkijana. Aineiston analysoinnin kautta huomasin, etta

joitakin kysymyksia olisi voinut muotoilla tarkemmin. Olen kehittanyt itseohjautuvuutta ja tyoskente-
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lytaitoja, mik& oli hyédyksi prosessin aikana. Sain myds arvokasta ohjausta ja neuvoja ohjaajiltani,
ja olen saavuttanut asettamani tavoitteet. Taméa matka on ollut opettavainen ja antanut minulle

arvokkaita taitoja ja kokemuksia tulevaisuutta varten.
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Liitteet

Liite 1. Saatekirje

Hyvat nuorisovden vanhemmat!

Teknologia on nykyisin enemman lasné ja merkittdva osa kouluik&isten lasten arkea, ja siksi van-

hempien aktiivinen osallistuminen ja ohjaus mediakayttaytymiseen on tarkeaa.

Olen Haaga-Helian ammattikorkeakoulun kolmannen vuoden tietojenkasittelyn tradenomiopiskelija,
ja teen opinnaytety6ta aiheesta "Vanhempien rooli mediakasvattajina: Teknologian vaikutus kou-
luikdisten lasten elamassa”. Opinnaytetyohoni liittyen pyytaisin teitd, jotka olette vanhempia kou-
luikdisille lapsille ja kaytatte teknologiaa, vastaamaan seuraavaan lyhyeen kyselyyn. Kysely on
anonyymi, ja vastaamalla annatte luvan kayttaa antamianne vastauksia opinnaytetyéhoni liittyvia
vastauksia. Vastaaminen on vapaaehtoista ja voit halutessasi keskeyttaa vastaamisen milloin ta-
hansa. Kyselyn tayttaminen vie noin 10 minuuttia ja sulkeutuu 28.2.2024. Opinnaytetyd ja tulokset
julkaistaan Theseus-tietokantaan.

Linkki kyselyyn: https://link.webropolsurveys.com/S/3D6E816C1522530D

Kiitos paljon osallistumisestanne!

Samire Fazliu

Kyselyyn liittyen minuun voi olla yhteydessa sahkopostilla
samire.fazliu@myy.haaga-helia.fi

Ohjaavat opettajat:
Kaisa Tsupari s-posti. kaisa.tsupari@haaga-helia.fi

Tarja Paasi-May s-posti. tarja.paasi-may@haaga-helia.fi
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Liite 2. Paivitetty saatekirje

Hyvéat nuorisovden vanhemmat!

Olen Haaga-Helian ammattikorkeakoulun kolmannen vuoden tietojenkasittelyn tradenomiopiskelija,
ja teen opinnaytety6ta aiheesta "Vanhempien rooli mediakasvattajina: Teknologian vaikutus kou-
luikdisten lasten elamdassa”. Pyytdisin vastaamaan seuraavaan lyhyeen kyselyyn anonyymisti, ja
vastaamalla annatte luvan kayttaa antamianne vastauksia opinnaytetyohoni liittyvia vastauksia.
Vastaaminen on vapaaehtoista ja voit halutessasi keskeyttda sen milloin tahansa. Kyselyn taytta-
minen vie alle 10 minuuttia ja sulkeutuu 18.3.2024. Opinnaytetyo ja tulokset julkaistaan Theseus-

tietokantaan.

Linkki kyselyyn: https://link.webropolsurveys.com/S/3D6E816C1522530D

Kiitos!

Samire Fazliu

Kyselyyn liittyen minuun voi olla yhteydessa sahkdpostilla

samire.fazliu@myy.haaga-helia.fi



Liite 3. Kyselylomake

Vanhempien rooli mediakasvattajina: Teknologian
vaikutus kouluikaisten lasten elamassa

Tervehdys!

Olen Haaga-Helian ammattikorkeakoulun kolmannen vuoden tietojenkasittelyn
tradenomiopiskelija, ja teen opinnaytetyota aiheesta "Vanhempien rooli
mediakasvattajina: Teknologian vaikutus kouluikaisten lasten elamassa”.
Opinnaytetyohoni liittyen pyytaisin teita, jotka olette vanhempia kouluikaisille
lapsille ja kaytatte teknologiaa, vastaamaan seuraavaan lyhyeen kyselyyn.
Kyselyn tayttaminen vie noin 10 minuuttia. Vastauksenne auttavat minua
ymmartamaan paremmin vanhempien roolia kouluikaisten lasten teknologian
kaytossa, ja naiden tietojen perusteella voin kerata aineistoa opinnaytetyotani
varten. Jokainen vastauksenne on erittain arvokas. Kysely on anonyymi, ja
vastaamalla annatte luvan kayttaa antamianne vastauksia opinnaytetyohoni
liittyen.

Kiitos paljon osallistumisestanne!
Samire Fazliu

Kyselyyn liittyen minuun voi olla yhteydessa sahkopostilla
samire.fazliu@myy.haaga-helia.fi

[]1
[]2

D 3 tai useampi

2. Lapsen/lasten ika

I:] 7-9 vuotta
D 10-12 vuotta
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D 13-15 vuotta

3. Vanhemman ika

O 25-30 vuotta
O 30-40 vuotta
O 40-50 vuotta
O 50-60 vuotta

------

televisio, pelikonsoli, jne.)

[]1
[]2

I:I 3 tai useampi

5. Miten valvotte lastenne teknologian kayttoa kotona?

I:I Saannollinen valvonta

D Teknologian yhteiskaytto, esim. yhdessa pelaaminen
I:] Aikarajoitukset

I:] Emme valvo ollenkaan

[] Muu, mika?

6. Miten maarittelette sopivan teknologian kayttoajan
lapsillenne?

O Tietty aikaraja paivassa
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Emme maarittele kayttoaikaa

Perustuu koulu- ja

O

O .

O harrastusaikatauluun
O

Perustuu lapsen kayttaytymiseen Muu,

miké?[

Kuinka usein kaytatte teknologiaa lastenne nahden?

Z

O Ei koskaan
(O Harvoin
(O satunnaisesti
O raivittiin
O

Jatkuvasti

8. Uskotteko, etta omalla teknologian kaytollanne on
vaikutusta lastenne teknologian kayttoon?

O «yua
O &
O Osittain

[ Seuraava




9. Kuinka keskustelette lastenne kanssa teknologian kayton
rajoista ja saannoista?

O Saannalliset perhekeskustelut

O Kirjalliset sopimukset

O Satunnaiset muistutukset

O Emme keskustele teknologian saannoista ja kaytoista

O Muu, mika?

saantojen laatimiseen?

O kyua
Ok
O Osittain

11. Miten arvioisitte omaa suhtautumistanne teknologiaan?

O Avoin ja myonteinen
O Varovainen ja rajoittava
(O valinpitamétsn

O Muu, mika?

12. Kuinka suhtaudutte lastenne tekemisiin verkossa?

O Tarkkailevasti ja rajoittavasti
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O Kannustavasti ja opettavaisesti
O Luottavaisesti ja vapauttavasti
O Emme puutu lastemme tekemisiin verkossa

O Muu, mika?

Edellinen  Lihetd

( 2/2
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