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The topic of this thesis was to study the motives of the Finnish exchange students for
going on an exchange in Shanghai and the necessary considerations before and after the
exchange. The outcome of this thesis was a guidebook for the exchange students, who
are going to Shanghai via China Programme. This work also includes information on
the process of making a guidebook.

The work was commissioned by Centria University of Applied Sciences and the aim of
the guidebook was to develop the activities of their China Programme. The guidebook
consisted of three parts; before the exchange, on an exchange and after the exchange.

The data was analyzed by using qualitative content analysis. The research material was
collected in the group interview and through the writer’s own observation. The writer of
this thesis studied in Shanghai in the spring 2014. The thesis also included an interview
of an expert in China Programme. The thesis exploited theories on travel motivations
and on creating a guidebook. The results of the study showed that the topic was im-
portant and the guidebook useful.

Key words: exchange student,travel motivations theory,internationality,Shanghai Uni-
versity,a guidebook
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1 JOHDANTO

Taman opinndytetyon tarkoituksena on tutkia suomalaisten vaihto-opiskelijoiden syita
ldhted opiskelijavaihtoon Shanghaihin seka pohtia, mita opiskelijoiden tulee ottaa huo-
mioon ennen ja jalkeen vaihdon. Opinnaytetydn tuloksena syntyi opas kKyseiseen tarkoi-
tukseen. Tyossa tutkitaan vaihto-opiskeluun liittyvid motivaatiotekijoitd matkailun teo-

rian ndkokulmasta sekd oppaan suunnittelua.

Kansainvilisyys on nykypdivaa globalisoituvassa yhteiskunnassamme ja yh& useampi
suomalainen korkeakouluopiskelija suorittaa osan tutkinnostaan ulkomailla. Tamén
tyon tekija opiskeli kevéalla 2014 kolme kuukautta Shanghaissa ja halusi hy6dyntaa
kokemuksiaan opinnaytetydssd. Opinndytetydn toimeksiantajana toimii Centria ammat-
tikorkeakoulun Kiina Ohjelma, joka toivoi saavansa oppaan vaihto-opiskelijoille, jotka
suuntaavat opiskelijavaihtonsa Shanghaihin. Kiina Ohjelmalla ei ollut ennestédan kaiken

kattavaa opasta vaihto-opiskelijoille, misté syntyi idea talle opinnéytteelle.



2 TUTKIMUSSUUNNITELMA

2.1 Tutkimuksen kohde

Tutkimussuunnitelman tarkoituksena on selittdd kaikki tutkimukseen ja sen kulkuun
vaikuttavat asiat. Tutkimussuunnitelman laatiminen on paatoksentekoa tutkimusproses-
sin keskeisista vaiheista; tutkimuksen kohteesta, kaytettavésta aineistosta, tiedonhankin-

tamenetelmisté seka niiden kasittelemisesté ja raportoinnista. (Heikkila 2010, 22.)

Tutkimuksen kohteenani on selvittdd mitd suomalainen vaihto-opiskelija lahtee etsi-
maan Shanghaista ja mitéd asioita opiskelijan tulee ottaa huomioon koko vaihtoproses-
sissa, niin ennen kuin jalkeen vaihdon. Kasittelen tydssani myds oppaan suunnittelua
kyseiseen tarkoitukseen. Tiedonkeruumenetelméana kdytan Shanghaissa kevéalla 2014
vaihdossa oleville suomalaisille vaihto-opiskelijoille tehtdvdd avointa keskuste-
lunomaista ryhméhaastattelua sekd omia havaintojani. Tutkimuksesta saatavien tulosten
sekd valitsemieni teorioiden pohjalta laadin oppaan vaihto-opiskelijoille, jotka suuntaa-
vat opiskelijavaihtonsa Shanghaihin. Oppaan tarkoituksena on helpottaa tulevien vaihto-
opiskelijoiden vaihtoon valmistautumista, vaihdossa olemista sek& kotiin palaamista.
Opinnaytetyon liitteend (Liite 3) on matkapaivékirja, jonka tarkoituksena on antaa lisa-
tietoa tuleville vaihto-opiskelijoille. Kirjoitin matkapaivakirjaa kerran viikossa kolmen

kuukauden ajan.

Vaihtoon lahtijoiden maaran kasvaessa ja ulkomailla opiskelemisen yleistyessé on tar-
kedd tutkia aihetta ja Kirjoittaa siitd. Kansainvélisen liikkuvuuden ja yhteistyon asian-
tuntija CIMO:n mukaan suomalaisten vaihto-opiskelijoiden kiinnostus Aasiaa ja etenkin
Kiinaa kohtaan on nousussa. Opinndytetyoni toimeksiantajana toimii Centria ammatti-
korkeakoulun Kiina Ohjelma, jonka toimintaa opinndytetyoni pyrkii kehittdmaan tar-
joamalla heidan kautta hakeville opiskelijoille kattavan oppaan vaihdosta Shanghaissa.
Olin kevaan 2014 opiskelijavaihdossa Shanghai Universityssa (jaljempéana Shanghain
yliopisto) Kiina Ohjelman kautta ja halusin hyddyntad Kiinassa kerattyja kokemuksia ja

tietoja opinnéytetydsséani. Opinnéytetyo kirjoitetaan matkailunteorian nakékulmasta.



2.2 Kasitteet ja teoria

Tutkimuksessani esiintyvat paéakasitteet ovat kansainvalisyys, kansainvalistyminen
vaihto-opiskelu, vaihto-opiskelija, matkailun veto- ja tyontovoimatekijat seké attraktio.

Késitteet ovat esiteltyiné tassa luvussa.

Sovellan tydssani kahta eri teoriaa. Ensimmaéinen teoriani on matkailun motivaatioteki-
jat ja toinen oppaan suunnittelu. Teoria matkailun motivaatiotekijoista toimii tyéni pu-
naisena lankana ja oppaan suunnittelun teorian avulla luon kattavan oppaan, joka l16ytyy

tyosténi erillisend liitteend (Liite 4).

Korkeakouluasteen kansainvalisyys on paljon muutakin kuin opiskelijoiden ja opettaji-
en liikkkuvuutta kulttuurista toiseen. Siihen siséltyy liikkuvuuden lisaksi mm. mahdolli-
suus kielten opiskeluun, kansainvélisten julkaisujen hankkimista yliopistolle seka kan-
sainvaliset vierailijaluennot ja — seminaarit. Kansainvalisyydella viitataan kaikkeen
toimintaan, johon osallistuu kaksi tai useampi kansakunta tai niiden kansalaiset. Kan-
sainvalisyydella tarkoitetaan aina jonkin, omalle ryhmélle vieraan kohtaamisesta. (Ga-
ram 2000, 11.) Opiskelijavaihto on siis vain yksi osa-alue yliopistojen kansainvalisyy-
desté.

Késitteelld kansainvalinen matkailu tarkoitetaan valtionrajat ylittdvaa matkailua, mika
on jaettu asianomaisen maan ndkokulmasta “incoming”- tai “outgoing’-matkailuksi.
Kaésite kansainvélinen matkailija puolestaan on jaettu YK:n toimesta (1979) kolmeen

paaryhmaan matkan paatarkoituksen mukaisesti:

1. loma- ja vapaa-ajan matkat
2. tyomatkat
3. matkat muista syista. (Muoristo 2003, 16.)

Opinndytetyoni keskittyy kansainvaliseen opiskelijavaihtoon, joka sijoittuu YK:n maa-

ritelman mukaan kolmanteen kategoriaan, eli ”matkat muista syistd”.
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Vaihto-opiskelu voidaan siis periaatteessa luokitella erdéksi matkailun muodoista ja
kéasittelenkin opinndytetyossani vaihto-opiskelua matkailun teorian ndkokulmasta. Kési-
te matkailu tarkoittaa ihmisten litkkumista sek& toimintaa vakinaisen asuin- ja tydympé-
ristén ulkopuolella ja se on myo6s vuorovaikutusta lahto- ja kohdealueiden vélilla (Vuo-
risto 2003, 15).

Vaihto-opiskelija on opiskelija, joka suorittaa osan tutkinnostaan ulkomailla. Kansain-
valisen opiskelijavaihdon pituus vaihtelee yleensa 3-12 kuukauden valilla. (Tampereen
ammattikorkeakoulu 2014.) Opiskelijavaihtoja tarkasteltaessa on tarked tietad, etta ne
voidaan jakaa useaan eri kategoriaan. Keskityn opinnéytetyossani korkeakouluasteen
kansainvélisyyteen, mutta sitd tapahtuu myos alemmilla koulutusasteilla. Opiskelijoiden
ulkomaanjaksot voidaan jakaa karkeasti lyhytkestoiseen tai pitkakestoiseen liikkuvuus-
jaksoon. Lyhytkestoiset ulkomaanjaksot ovat pituudeltaan alle kolme kuukautta ja pit-
kakestoiset puolestaan yli kolme kuukautta kestavid opintojaksoja. Viime vuonna 2013,
CIMO:n keradmien tilastojen mukaan, lyhytkestoiseen vaihtoon l&hti Suomesta yhteen-
sé 5748 korkeakouluopiskelijaa ja pitkékestoiselle liikkuvuusjaksolle 10 189 korkea-
kouluopiskelijaa. (Garam 2/2014.)

Kansainvalinen liikkuvuus antaa mahdollisuudet
tydskennell4 ja verkostoitua oman alan huippujen
kanssa, paastd osalliseksi heidén opetuksestaan ja
hyddyntaa korkealaatuisia infrastruktuureja seka
perehtya uusiin tutkimusmenetelmiin, tutkimus-
aloihin ja ideoihin (Opetusministeri6, 2009).

Kansainvilisyytta arvostetaan nykyajan tyomarkkinoilla, minka olen saanut itsekin
huomata omissa seka ystavieni tyonhauissa. Tydyhteiséjen globalisoituminen on nyky-
paivaa ja siksi kansainvélisyys ja vaihtoon lahteminen antaakin paljon enemman kuin
ottaa. Vaihtoon lahtiessé opiskelija kasvaa niin ammatillisesti kuin henkisesti. Kasite
kansainvélisyys tulee esiintym&an useaan otteeseen opinndytetydssani, minka vuoksi

sanan merkitys on hyvé olla esiteltyné eri tavoin.

Késitteelld kansainvalistyminen tarkoitetaan toimintojen laajentumista tai laajentamis-
ta valtionrajojen ylitse. Globalisaatio puolestaan tarkoittaa kansainvalisten toimintojen

yhdistdmista tai toisin sanoen integroitua kansainvalistymista. (Vuoristo 2003, 18.)
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Vaihtoon lahtiessa opiskelijalla on edessaan vaikea paatds, miké olisi sopiva vaihtokoh-
de juuri hanelle. Mitk& ovat opiskelijan odotukset ja kriteerit vaihtokohteelta tai toisaal-
ta, mitk4 ovat hdnen motivaatiotekijansé reissuun lahtemiseen? Vuoriston (2003, 17)
mukaan matkailijat voidaan jakaa erilaisiin tyyppeihin, segmentteihin tai ryhmiin moti-
vaatiotekijoidensa perusteella. Matkailijoiden kohdevalinnat riippuvat heiddan omista
odotuksista sek&d motivaatioista, toisaalta myos kohteiden ja niiden attraktioiden mah-
dollisuuksista tyydyttdd matkailijan toiveita.

Matkailuun, ja tdssé tapauksessa vaihtoon lahtemiseen, liittyvat olennaisesti késitteet
matkailun tyonto- ja vetovoimatekijat. Matkailun tyontdvoimatekijoita ovat matkaili-
jan motiivit, eli minka takia han yleensa haluaa lahted matkalle. Iso-Aholan (1982, 258)
mukaan motiivit syntyvat henkilon ajatellessa tulevaisuuteen sijoittuvia aktiviteetteja,

jotka ovat potentiaalisia tyydytyksen tuottajia. (Aho, ym. 1994, 32-33.)

Késitteet attraktio ja matkailun vetovoimatekija kulkevat kasi k&dessa, minka tutkija
Jari Jarviluoma onkin kiteyttdnyt oivallisesti: “Attraktiot voidaan siis késittdd matka-
kohteiksi ja vetovoimatekijat niiden maaritteiksi. Attraktioilla taytyy olla aina vetovoi-
maa, muutenhan ne eivat olisi attraktioita. Kaanteisesti kaikki kohteet ja tapahtumat,
joilla on turistista vetovoimaa, ovat attraktioita.” (Aho, ym. 1994, 38.) Attraktiot ovat
monesti aikasidonnaisia. Markkina-arvot vaihtelevat vanhoissa, perinteisissa matkakoh-
teissa kun uusia matkailijasukupolvia syntyy. (Vuoristo 2003, 18.) Tarkastelemassani
tapauksessa kyseisid uusia matkailijasukupolvia ovat vaihto-opiskelijat ja esimerkiksi
ns. reppureissaajat, jotka ovat mielesténi tehneet Aasiasta yh& mielenkiintoisemman ja

halutumman kohteen attraktioineen.

Vuoriston (1986, 33—-39) mukaan kasitteestda matkailijasegmentti on vaikea saada koko-
naiskuvaa, sill eri tutkijoiden esittdmat luokitukset, kasitteet sek& typologiat perustuvat
erilaisiin lahtokohtiin ja painotuksiin tai ovat osittain paallekkaisié. Yleistden luokituk-
sissa on tahdn mennessé kaytetty joko helposti mitattavissa olevia ulkoisia ominaisuuk-
sia tai vaikeammalla tavalla madriteltdvissa olevia psykologispainotteisia, motivaatioi-
hin ja tarpeisiin perustuvia “sisdisid” ominaisuuksia. Molemmat tavat auttavat ymmar-
tdmaan matkailijoiden valintoja niin kohteesta kuin alueesta. (Vuoristo 2003, 37.)Yksi
kayttamista teorioistani, matkailun motivaatiotekijat, voidaan siis luokitella kyseisiin
“sisdisiin” ominaisuuksiin segmentoidessa matkailijoita, tdssé tapauksessa vaihto-

opiskelijoita.
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Tarve on ihmisen sisdinen voima, jonka han kokee haluna tyydyttdmattoman tilanteen
korjaamiseen, toiminnan ohjaavana tekijané tai elamyksellisesti jonkin puutteena. Moti-
vaatio puolestaan on kokonaisuus, joka koostuu pddmaéraan suuntautuvista, eli tavoit-

teellisista kayttaytymistd ohjaavista vaikuttimista. (\Vuoristo 2003, 38.)

Matkailumotivaation tulkinnassa on monesti sovellettu kuuluisaa Maslow’in tarve-
hierarkian mallia (1943) (kuvio 1). Teorian padajatuksena on nédkemys siitd, etta ihmi-
nen kykenee oikeissa olosuhteissa nousemaan fyysiseltd materialistiselta tasolta henki-
selle tasolle. Kun eldméssa on tyydytetty valttdmattomat tarpeet, voidaan keskittya hen-
kisten tarpeiden tyydyttamiseen. Malli on pyramidin muodossa. (Vuoristo 2003, 39.)

- itsensd toteuttamisen tarpeet +>
+"henkizet tarp eet”

- arvonatnon tarpest
+zosiaalinen hyviksyntd

- vhteenk waluvrauden ja
rakkanden tarpeet

- trvallismaden tarpeet
+asunto ym.

- fysiologiset tarpeet
+ndlkd jano,
fryysiset tarp eet

KUVIO 1. Maslow’in tarvehierarkian malli (1943). (Internetix)

Teoriaan on kohdistunut paljon kritiikki&, mutta sen aineksista on syntynyt useita luoki-
tuksia matkailun motivaatiotekijoille (Muoristo 2003, 39). Matkailunmotivaatioita ovat
selittdneen mm. Crompton (1979), Dann (1977), Foster (1985), Lundberg (1985) seka
Mclintosh & Goeldner (1986) (Aho, ym. 1994, 33). Tutkittuani eri luokituksia matkailun
motivaatiotekijoille, padadyin keskittymaén niista kahteen teoriaan, jotka olivat mieles-

tani selvimpid malleja ja ne sopivat parhaiten opinndytetyohoni.
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Vuoriston (2003, 39) mukaan yksi selkeimmistd matkailun motivaation malleista on

Mclintoshin & Goeldnerin (1986) esittdma neliportainen luokitus:

1. Fyysiset tekijat (Physical motivators): Matkalle lahdetddn koska tarvitaan
henkista ja ruumiillista virkistystd. Matka keskittyy terveyteen, urheiluun ja
huvitteluun.

2. Kulttuuri tekijat (Cultural motivators): Matkalle l&hdetddn koska halutaan
nahda ja tietdd enemmén eri kulttuureista. Matkailijaa kiinnostaa niin paikal-
listen elamé4, taide kuin tavatkin.

3. Ihmisten valiset tekijat (Interpersonal motivators): Matkalle l&hdetdén koska
halutaan tavata uusia ihmisi& tai vierailla sukulaisten/ystavien luona. Syyna
voi myos olla halu paeta rutiininomaisista paivittéisista ihmissuhteista ja
tydymparistoista.

4. Status- ja arvostustekijat (Status and prestige motivators): Matkalle ldhde-
tddn koska halutaan tadydent&d opintoja tai syventédd harrastuksia. Halutaan

saada arvostusta muilta ihmisilta tai vahvistaa omaa egoa.

Mclntoshin ja Goeldnerin teorian mukaan vaihto-opiskelu voitaisiin luokitella mielesté-
ni jokaiseen neljadn luokkaan. Yleisesti ottaen opiskelijat lahtevat vaihtoon, silla he
haluavat tutustua uuteen kulttuuriin, he haluavat tavata uusia ihmisid ympérimaailmaa ja
samalla opiskella uudessa ymparistdssa. Yllattdvan moni opiskelija lahtee vaihtoon pel-
kastdan fyysisten tekijoiden vuoksi, toisin sanoen hakemaan ennemminkin virkistayty-
mista kuin opintojen suorittamista. Osalla myds oman egon vahvistaminen voi olla syy-

na ulkomailla opiskeluun, sita ei tosin usein sanota aaneen.

Matkailijan motiivit, eli motivaatiot ovat monimutkaisia, muuttuvia ja ne riippuvat tay-
sin yksilon henkilokohtaisista tarpeista ja tahdosta. Motivaatioiden tutkimisesta tekee
haasteellista se, ettei niitd monesti tunnisteta tai edes tunnusteta omalle itselle. (Sharpley
& Tefler 2002, 309.) Omiin kokemuksiini perustuen vaihtoon l&htiessé opiskelija ei
valttamatta mieti l&hténsa motiiveja syvéllisesti ja ne tulevat esiin vasta kun joku niita
kysyy. Motiivien sisaistdminen voi viedd aikaa ja opiskelija saattaa vasta vaihdon ede-

tessa tajuta hanen oikeat syynsa vaihtoon lahtemiselle.

Mansfeldin (1992) mukaan lomamatkalle lahdetd&dn usein monista eri syistd, harvoin

vain yhdesta. Mitd enemman motiiveja matkalle lahtemiselle on, sitd vaikeampaa motii-
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vien suhteellisen merkityksen erottelu ja arviointi on. (Aho, ym. 1994, 37.) Sama patee

opiskelijan vaihtoon l&htemisen motiiveihin.

John L. Crompton (1979) on jakanut matkustamisen motiivit yhdekséan kategoriaan:

1. Pako arkisesta ymparistostad (Escape from a perceived mundane environment):
Matkalle I&hdetddn koska arkieldmé alkaa tuntua yksitoikkoiselta ja ikavystytta-
valta.

2. Oman itsensa tutkiskelu ja arviointi (Exploration and evaluation of self): Mat-
kalle lahdetdan koska halutaan uuden ympdriston ja tilanteiden stimuloivan
oman persoonallisuuden etsimista ja arviointia.

3. Rentoutuminen (Relaxation): Matkalle lahdetddn koska halutaan rentoutua ja
paasta eroon stressistd. Rentoutuminen on yleensa henkista laatua, koska itse
matkustaminen voi olla fyysisesti raskasta. Matkaan kuuluu rentoutuminen esi-
merkiksi erilaisten harrastusten parissa.

4. Statuksen hankkiminen/kohottaminen (Prestige): Matkalle lahdetédan koska silla
voidaan saada sosiaalista arvostusta. Matkustamisen voidaan sanoa olevan yksi
sivistyksen osatekijoistd nykymaailmassa. Tatd motiivia ei usein tunnusteta &a-
neen.

5. lrrottelu, mahdollisuus kéyttaytya ilman arkiroolin asettamia rajoituksia (Reg-
ression): Matkalle lahdetaan koska matkalla saa tehda asioita, joita arkiymparis-
t0ssé saatetaan paheksua.

6. Sukulaissuhteiden tiivistdaminen (Enhancement of kinship relationships): Mat-
kalle lahdetdadn koska halutaan parantaa perhesiteitd henkisesti tai jopa fyysises-
ti. Lomalla ei tarvitse huolehtia arkiaskareista ja velvoitteista vaan voi keskittya
perheen kanssa seurusteluun ja yhteisiin harrastuksiin.

7. Uusien ihmisten tapaaminen (Facilitation of social interaction): Matkalle lahde-
td&n koska halutaan solmia uusia ihmissuhteita. Kontakteja voi syntyé niin kans-
samatkustajista kuin paikallisista ihmisistd. Kanssakdymisen syvyysaste voi
vaihdella pinnallisista keskusteluista syviin, koko eldman mittaisiin ystavyys-

suhteisiin.

8. Uutuuden kokeminen ja sen viehatys/uteliaisuus (Novelty)
9. Koulutus, uuden oppiminen ja kasvatus (Education) (Crompton 1979; Aho, ym.
1994, 33-34.)
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Crompton jakaa yhdeksdn matkustamisen motiiviaan kahteen paaryhmaan: sosiopsyko-
logisiin sek& kulttuurisiin. Sosiopsykologisia ryhmia voisi kuvailla luonteeltaan yleisiksi
ja kohderiippumattomiksi, kun taas kulttuuriset motiivit ovat yleisesti kohdesidonnaisia.
Ylldolevan luettelon kaksi alimmaista motiivia Crompton sisallyttdé kulttuurisiin motii-
veihin. Han nékee ne niin matkailun tyonto- kuin vetovoimatekijdina. Cromptonin kasi-
tys tyonto- ja vetovoimatekijoista tosin poikkeaa hieman totutusta. Hanen mielestaan
sosiopsykologiset motiivit (luettelon seitsemén ensimmaista motiivia) eli tyontévoima-

tekijat ohjaavat loogisesti matkakohteen valintaan. (Aho, ym. 1994, 33.)

Cromptonin mallia kayttaen vaihto-opiskelu kuuluu selvimmin yhdeksénteen luokituk-
seen, eli koulutus, uuden oppiminen ja kasvatus. Tosin taas tapauksesta riippuen vaihto-
opiskelijan motiivit voisivat olla myos kaikki kyseisen listan luokituksista. Cromptonin
luokitus numero kuusi voi joidenkin opiskelijoiden kohdalla tapahtua silloin, jos osa
sukulaisista asuu ulkomailla ja vaihto-kohde ja motiivit 1ahdolle ovat riippuvaisia suku-
laisten olinpaikasta. Samaa luokitusta voisi mielestani myos ajatella sukulaissuhteiden
sijasta ystavyyssuhteiden tiivistamiseksi, silla joskus opiskelijat lahtevét vaihtoon tar-

koituksella ystdvansa kanssa.

Opinnayteyoni tutkimustuloksena syntyy opas, jonka punaisena lankana kéaytan toista
teoriaani: oppaan suunnittelu. Opas on tarkoitettu vaihto-opiskelijoille, jotka suuntaavat
vaihto-opintonsa Shanghaihin Kiina Ohjelman kautta. Oppaasta hyotyvat myos opiske-
lijat, jotka miettivat, mihin kohteeseen he haluaisivat lahted vaihtoon. Oppaan keskeise-
na tarkoituksena on kehittada Kiina Ohjelman toimintaa tuottamalla heille informatiivi-
nen opas. Opiskelijoille oppaan on tarkoitus antaa enemman tietoa koko vaihtoproses-

sista.

Kayttaytymisellemme on tyypillista erilaisten mallien kéytto, niin pukeutumisessa kuin
tekstien tekemisessakin. Hyédynndamme malleista sen, mik& sopii omaan tilanteeseem-
me, emmekd noudata niitd aina orjallisesti. On hyva tuntea erilaisia malleja, jotta niista
voi valita omaan kirjoitustilanteeseen sopivan esimerkin. Tekstimalleihin tulee suhtau-
tua kriittisesti, jotta lopputuloksesta ei tulisi liilan kaavoihin kangistunut. (Kankaanpaa
& Piehl 2011, 334.) Opinnaytety6tani varten tutustuin useisiin oppaisiin, joista sain eri-

laisia ideoita sek& ndkemyksen siit4, millaisen oppaan haluan tutkimustuloksenani syn-
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tyvan. Panin merkille asioita, jotka tekevat oppaasta mielenkiintoisen, ja toisaalta asioi-

ta, joita haluan ehdottomasti vélttaa luodessani opasta.

Valmistautuminen alkaa silla hetkelld, kun tiedetédédn kirjoitustehtavd. Kun kyseessé on
Kirjoitustehtava, jonka muoto ja sisaltd eivat noudata jo valmista kaavaa, tulee alitajun-
nalle varata aikaa tydskennelld. Alitajunnassa kirjoittaja valmistautuu tehtavaansa myos
tiedostamattaan. Monet ideat syntyvat kirjoittajan ollessa aivan muiden asioiden aarelld,
kuten matkalla toihin tai juuri ennen nukkumaanmenoa. Ajatukset kannattaa kirjata aina
heti ylos ja ndin alkaa tekstin suunnittelu pikkuhiljaa. Kirjoitustehtavéstd kannattaa kes-
kustella myds muiden kanssa, jolloin Kirjoittaja voi saada tyohonsa uusia nakékulmia ja
ideoita. (Kankaanpad & Piehl 2011, 30-31.) Kiina Ohjelmalla ei ole olemassa saman-
laista opasta, joten Kirjoitustehtévani ei tule noudattamaan valmiiksi annettua kaavaa,
jota vain parantelisin. Aloitin tyoni tutustumalla erilaisiin oppaisiin ja kirjoittamalla

pikkuhiljaa yl6s ideoita seké kysymaélla muiden mielipiteita.

Tekstid suunniteltaessa kirjoittajan tulisi pohtia seuraavia asioita: mika on tekstin tavoi-
te ja ydinsisaltd, millainen tyyli ja sévy tekstiin sopisivat, kenelle teksti on tarkoitettu ja
kuinka pitké teksti on. Lisaksi tdytyy pohtia miké on tekstin tekemiseen kaytettava aika-
taulu sekd miten tekstin tavoite tullaan saavuttamaan. Tavoitteen selvittdminen itselle on
yksi tietoisen suunnittelun térkeimpiéd vaiheita. Jokainen teksti tuotetaan tayttamaan
tiettya tehtavaa ja sen tarkoituksena on saada jotain aikaan vastaanottajassa. (Kankaan-
paa & Piehl 2011, 31, 57.)

Oppaani tavoitteena on toteuttaa sisalloltaan ja ulkoasultaan helppolukuinen ja selkeé
tietopaketti vaihto-opiskelijoille. Sisallon suhteen tulee ottaa huomioon kohderyhman,
tassa tapauksessa vaihto-opiskelijoiden, toiveet ja tarpeet. Tutkimalla muita oppaita sain
kasityksen siitd millainen on kiinnostava ja hyva opas. Pyrin tekem&&n oppaan tekstista

tiiviin ja informatiivisen ja ulkoasultaan houkuttelevan nakoisen.

Karkeasti tekstien tavoitteiden vaikutukset voidaan Kankaanpaén ja Piehlin (2011, 57.)

mukaan jakaa kolmeen ryhmaén:

1. Teksti antaa vastaanottajalle tietoa.
2. Teksti vaikuttaa vastaanottajan mielipiteeseen ja tunteisiin.

3. Teksti panee vastaanottajan toimimaan kirjoittajan haluamalla tavalla.
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Mielestéani tekeméni oppaan vaikutukset voitaisiin luokitella jokaiseen edellda mainituis-
ta kategorioista. Se antaa opiskelijoille tietoa koko vaihtoprosessista, samalla kun se
saattaa vaikuttaa opiskelijan mielipiteeseen lahtedkd vaihtoon Shanghaihin vai ei. Kos-
ka opas tulee olemaan informatiivinen, sen tavoitteena on kertoa mm. mita kaikkea en-
nen vaihtoa tulee tehdd. Oppaassa tulee olemaan muistilista, jonka ohjeita noudattamalla
kaikki asiat ennen vaihtoa tulee tehtyd. Ndin ollen oppaani tulee tavallaan vaikuttamaan
vastaanottajan toimintaan hanen hoitaessa asioita esimerkiksi muistilistan perusteella.

Opas tulee tiedottamaan, vaikuttamaan ja laittamaan asioita eteenpdin.

Seka tekstin tavoite ettd kohderyhma vaikuttavat asioihin, jotka otetaan mukaan tekstiin.
Tekstissa ei saisi olla litkaa ylimaéaraista tietoa, mutta ei mydskéan liian vahan. Siina
tulisi olla vain olennainen, mink& arvioiminen voi olla hyvinkin hankalaa. Kirjoittajan
on vaikea arvioida, kuinka paljon lukija tarvitsee taustatietoja ja lisaselvitystg, silla kir-
joittaja itse tuntee usein asian hyvin. Moni kirjoittaja pitaékin liian seikkaperaista selit-
tamista lukijan aliarviointina. Kuitenkin on parempi selittdd hieman liikaa kuin liian
vahan. Yksi hyvan tekstin peruspiirteista on myos tekstin jasentely, eli tiedonjakaminen
johdonmukaisessa jarjestyksessa. (Kankaanpad, Piehl 2011, 36.) Tekemani opas tullaan
jasentdmaéan aikajérjestykseen; ennen vaihtoa, vaihdossa ja vaihdon jalkeen. Mielestani
hyvasséd oppaassa ei saa olla liikaa tekstia, mutta tiedon tulee olla monipuolista ja koh-
deryhmélle sopivaa. Oppaan tulee myos olla yhtendinen niin tekstityylinsa kuin ulkoné-

konsakin perusteella.

Kirjoittaja kirjoittaa erilaisille lukijoille eri tavoin. Lukija vaikuttaa niin aiheeseen, si-
séllénrajaukseen, tyyliin kuin tekstin viimeistelyyn. Lukija vaikuttaa lopulta myos itse
kanavaan, minké& kautta julkaisua julkaistaan. Todellisuudessa Kirjoittajan tuotosta saat-
tavat lukea myds muut kuin itse kohderyhmd, mutta kirjoittajan ei kuitenkaan pida vélit-
t&44 heistd, vaan hanen tulee keskittdd huomionsa taysin kohderyhméénsa. (Kankaanpaa
& Piehl 2011, 67.) Oppaani kohderyhmé& on suurimmaksi osaksi nuoria vaihto-

opiskelijoita, joten sen kirjoitustyyli voi olla nuorekas.

Tekstin jarjestys voi Kirjoitusvaiheessa olla aivan eri, mité se tulee lopullisessa muodos-
saan olemaan. Téma tuottaa hieman lisatyotd muokkausvaiheessa, mutta se voi olla hel-
pompi tapa osalle kirjoittajista. Muokkaamiseksi kutsutaan kaikkia niitd muutoksia,

joita kirjoittaja tekee ensimmadiseen Kirjoittamaansa versioon. Mitd myéhemmasta ver-
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siosta on kysymys, sitd enemmaén kannattaa kiinnittdd huomiota alussa tehtyihin suunni-

telmiin ja tavoitteisiin sek& niiden toteutumiseen. (Kankaanpéé & Piehl 2011, 38-39.)

Kirjoittamisen eri vaiheissa kannattaa pyytaa palautetta muilta (Kankaanpaa & Piehl
2011, 40). Aivan kuten valmistautumisvaiheessa, toisten ndkékulmilla ja ideoilla voi-
daan vield parannella tekstid. Ainakin yhden palautteen antajista olisi hyva olla tekstin
kohderyhmaén jasen. Tekstin viimeistely vaiheessa kirjoittaja voi olla jo omille virheil-
leen sokea, joten tastakin syystd ulkopuolisen apu on tarpeen. (Kankaanpaa & Piehl
2011, 40-41.)

Tekstin liséksi oppaan suunnittelussa on tarked muistaa sen visuaalinen ilme. Pesosen
(2007, 2) mukaan julkaisun ulkoasua voisi kuvailla sen ei-sanalliseksi viestinnéksi. Ha-
nen mukaansa visuaalinen suunnittelu antaa julkaisun viestille sen ilmeet, eleet, paino-
tukset ja &anensévyn. Se on julkaisun viestin palveluksessa antamalla sille &anen ja

luonteen. Julkaisun onnistunut ulkoasu tukee julkaisun sanomaa, eiké horjuta sita.

Kun tydn suunnittelu on jo vakaalla pohjalla, taytyy sille valita formaatti, eli muoto,
sivukoko ja paperi. Taman jélkeen luodaan peruspohja eli asettelumalli, joka toimii
suunniteltaessa helpottajana ja koossapitavand elementtind. Suunnittelijan tulee huomi-
oida millaisen typografian kuvineen ja véreineen han haluaa luoda julkaisulle. Sanalla
typografia tarkoitetaan julkaisun sévyd, tyylid ja tunnelmaa, eli kaikkea sitd, minka
ymmarramme lukemattakin. Suunnittelu ja huolellisuus ovat kaiken A ja O, silla huo-
nosti suunniteltu ja huolettomasti tehty julkaisu voi kaantaa halutun viestin itsedén vas-
taan. (Pesonen 2007, 5, 13.)

Laadin oppaani Publisherilla ja varimaailma tulee olemaan punainen. Kiinaan yhdiste-
t&an usein punainen vari, joten sen takia se on looginen valinta myos oppaan paéavariksi.
Kiinassa punainen véri symbolisoi onnea, kauneutta, menestysta ja hyvaa tulevaisuutta
(China Highlights). Oppaassa kéytetyt kuvat ovat paikanp&alld itseottamiani. Oppaan
kannessa on kaytetty Kiina Ohjelman logoa.

2.3 Tutkimuskysymykset

Jokaisessa tutkimuksessa on tavoitteena saada vastaus yhteen tai useampaan kysymyk-

seen. Tutkimusongelma on usein kysymykseksi muotoiltu asia, joka eri tutkimusmene-
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telmin pyritaan ratkaisemaan. Mikaan menetelméllinen ratkaisu ei ole ainoa ja oikea tie
jonkin tutkimusongelman selvittdmiseksi. Menetelmén valinta on usein ndkokulmasta ja
lahestymistavasta riippuvaa, tutkimustavoitteiden sek& resurssien yhteensovittamista.
(Heikkila 2010, 14.)

Kansainvalistyminen on suuressa osassa nykyaikana niin kouluissa kuin ty6elaméssa-
kin, minkd vuoksi aiheesta kirjoittaminen on tirkead. Tdman empiirisen tapaustutki-

muksen tavoitteena on vastata kysymyksiin:

1. Mité opiskelijoiden tulee ottaa huomioon ennen ja jalkeen vaihdon?
2. Mitd suomalainen vaihto-opiskelija ldhtee etsimaan Shanghaista?

3. Miten suunnitellaan opas kyseiseen tarkoitukseen?

Tutkimuskysymykseni pohjautuvat toimeksiantajani toiveisiin ja pyrin tuottamaan nii-
den kautta Kiina Ohjelmalle mahdollisimman kattavan oppaan tuleville vaihto-

opiskelijoille, jotka suuntaavat vaihto-opintonsa Shanghaihin.

2.4 Aineisto ja menetelmat

Opinnaytetyoni on tapaustutkimus, jossa kaytadn kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa.
Tutkimusaineisto kerattiin Shanghaissa kevéalla 2014 oleville suomalaisille vaihto-
opiskelijoille tehdyst& avoimesta keskustelunomaisesta ryhméhaastattelusta, kirjoittajan
henkilokohtaisista havainnoista seké Kiina Ohjelman perustajalle tehdysté puhelinhaas-

tattelusta.

Kvalitatiivisella tutkimuksella tarkoitetaan laadullista tutkimusta, joka auttaa ymmarta-
maan tutkimuskohdetta, sen kéyttaytymisté ja paatosten syita (Heikkila 2010, 16). L&h-
tokohtana pidetdan todellisen eldman kuvaamista ja tutkimuskohdetta pyritddn tutki-
maan mahdollisimman kokonaisvaltaisesti (Hirsjarvi, Remes & Saajavaara 2009, 161).
Tassa tapauksessa tutkimuskohde on suomalainen vaihto-opiskelija Shanghaissa. Kvali-
tatiivisessa tutkimuksessa keskitytédan yleensé pieneen méaaréan tapauksia, jotka pyritaén
analysoimaan mahdollisimman tarkasti. Se hyddyntédéd psykologian ja muiden kayttay-
tymistieteiden oppeja ja se sopii hyvin esimerkiksi toiminnan kehittdmiseen ja vaihtoeh-
tojen etsimiseen. Kvalitatiivisen tutkimuksen aineistoa kerdtd&n vahemman struktu-

roidusti kuin kvantitatiivisessa, eli maéarallisessa tutkimuksessa. (Heikkild 2010, 17.)
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Kvalitatiiviselle tutkimukselle on tyypillista valmiit aineistot, erilaiset keskustelunomai-
set haastattelut sekd ryhmakeskustelut. Haastatteluille ominaista on vuorovaikutus, jossa
osallistuvat osapuolet vaikuttavat toisiinsa. Suorien kysymysten lisdksi voidaan esittaa

epasuoria, tarkentavia kysymyksia (Heikkila 2010, 17).

Yksi kvalitatiivinen tutkimusmenetelmé on myos osallistuva havainnointi, jolloin tutkija
osallistuu itse tutkimansa yhteisén toimintaan (Heikkild 2010, 17). On yleisesti todettu,
ettd laadullisessa tutkimuksessa on ennemminkin pyrkimys paljastaa tai 16ytaa tosiasioi-
ta, kuin todentaa jo olemassa olevia totuuksia (Hirsjarvi ym. 2009, 161). Opinndytety0s-
séni kvalitatiivista tutkimusta edustavat niin avoin keskustelunomainen ryhmahaastatte-
lu kanssaopiskelijoilleni, osallistuva havainnointi ollessani yksi suomalaisista vaihto-
opiskelijoista Shanghaissa seké puhelinhaastattelu toimeksiantajalleni. Ryhméhaastatte-
lussa kaytetyt kysymykset 16ytyvat liitteend (Liite 1) tdman opinnéytetyon lopusta ja ne
tullaan kayméaan lapi vastauksineen mychemmin tulevissa kappaleissa. Myos toimek-
siantajalleni tehdyn puhelinhaastattelun kysymykset l6ytyvat opinnédytetyon liitteena
(Liite 2).

Jokaisella tiedonkeruumenetelmélld on omat hyvat ja huonot puolensa. Haastattelutut-
kimuksessa virheita voi esiintya niin kysymyksien esittdmisessd, niiden ymmartamises-
sd, vastausten ylos Kirjaamisessa ja tulkitsemisessa. (Heikkila 2010, 19, 50.) Ryhma-
haastattelu on tehokas keino tiedonkeruuseen, koska haastateltavia, ja ndin ollen vasta-
uksia, on useita. Ryhmaéléisilla tosin voi olla toisiinsa joko myo6nteinen tai kielteinen
vaikutus. Ryhmaé voi auttaa ja korjata toistensa vastauksia, toisaalta se voi estdd mahdol-
listen negatiivisten asioiden esiin tuomista. Ryhmasta voi myds 16ytya dominoivia hen-

kilgita, jotka pyrkivat paattamaan keskustelun kulusta. (Hirsjarvi ym. 2009, 210-211.)

Havainnointitutkimuksen etuna on sen tuoma Vvélitdn, suora tieto tutkittavien kayttay-
tymisesté ja toiminnasta. Sit4 voidaan kutsua todellisen eldman ja maailman tutkimisek-
si ilman keinotekoisuutta. Haittana havainnointitutkimukselle voidaan pitéa sitd, etta
havainnoitsija saattaa sitoutua emotionaalisesti tutkittavaan tilanteeseen tai ryhmaan.

Talldin tutkimuksen objektiivisuus kérsii. (Hirsjarvi ym. 2009, 211-217.)

Tutkijan tulisi ottaa tutkimuksessaan ja siitd tehdyissé johtopaatoksissaan mm. edelld
mainitut asiat huomioon, hénen tulisi olla kriittinen (Hirsjarvi ym. 2009, 211).
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2.5 Tutkimuksen kulku

Opinnaytetyoni kolmannessa luvussa paneudutaan hieman vaihtokohdekaupunkiin
Shanghaihin seka kohdekouluun, Shanghain yliopistoon. Kolmas luku sisaltdd myos
esittelyn toimeksiantajastani, Centria ammattikorkeakoulun Kiina Ohjelmasta. Neljés
luku kasittelee tutkimusaineiston purkamisen ja analyysin. Viidennessa luvussa on 16y-

dettavissa opinnaytetyon pohdinta.

Valmis opas 6ytyy opinnéytteeni lopusta erillisena liitteend (Liite 4), josta toimeksian-
tajani voi sen helposti erottaa jakeluun uusille vaihto-opiskelijoille tai tarvittaessa muo-
kata sitd haluamallaan tavalla. Liitteista (Liite 3) 10ytyy lisdmateriaalina myos matka-

paivékirjani, jota kirjoitin kerran viikossa vaihdossa ollessani.
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3 SHANGHAI

3.1 Yleistietoa Shanghaista

Shanghai on tituleerattu Kiinan vaikutusvaltaisimmaksi talouden, rahoituksen, kansain-
valisen kaupan, kulttuurin, tieteen ja teknologian keskukseksi. Se sijaitsee rannikolla
Ita-Kiinassa, maailman kolmanneksi suurimman joen, Jangtsen kupeessa. (CNTO,
2014.) Shanghai on asukasluvultaan Kiinan suurin kaupunki, vuoden 2013 tietojen mu-
kaan sen vakiluku ylsi jopa 24.15 miljoonaan (China Daily, 2014).

Pinta-alaa Shanghailla on 6 340,5 nelidkilometrié ja rahayksikkona toimii Kiinan yuan
(CNY), joka tunnetaan myo6s renminbind (RMB). Shanghai kuuluu Pekingin aika-
vybhykkeeseen, joka on UTC/GMT +8. (Fabris-Shi 2012, 184, 186 & WPR, 2014.)

South China

Coan

KUVIO 2. Shanghai sijaitsee Kiinan itarannikolla. (Centria ammattikorkeakoulu)

Shanghai kuuluu pohjoiseen subtrooppiseen monsuunivydhykkeeseen ja siella on nelja
selvasti toisistaan erottuvaa vuodenaikaa. Sijaintinsa vuoksi Shanghaissa sataa paljon
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vuodenajasta riippumatta, sateisinta on kesakuusta syyskuuhun. S&an kannalta paras
aika vierailla Shanghaissa on maaliskuusta toukokuuhun tai syyskuusta marraskuun
alkuun. (Fabris-Shi 2012, 180.)

Shanghaissa virallinen kieli on mandariinikiina. Paikalliset puhuvat myds Shanghain
murretta, joka eroaa hieman perinteisestd mandariinikiinasta. Englannin osaaminen
nuorten shanghailaisten keskuudessa on kasvussa l&hinnd keskusta-alueella. Kadunni-
met seké julkinen liikenne ovat esilla niin kiinalaisin merkein kuin pinyiniksi (lansimai-
sin aakkosin). Esimerkiksi ravintoloiden ruokalistat ovat usein luettavissa englannin
kielisend k&annoksend, joten englannin kielelld pérjad Shanghaissa matkustettaessa.
(Fabris-Shi 2012, 184.)

Shanghai on yksi Kiinan suosituimmista turistikohteista. Se tarjoaa matkailijalle sekoi-
tuksen uutta ja vanhaa. Kaiken hohdokkuutensa lisdksi Shanghaista 10ytyy perinteista
Kiinaa niin kulttuurin kuin arkkitehtuurin puolesta. Lansimaiset tavat ja kiinalaiset pe-

rinteet yhteen punottuna muodostavat kaupungin kulttuurin. (TravelChinaGuide 2014.)

KUVA 1. Pudongin kaupunginosa upeassa y6 valaistuksessa (Kuva: Julia Lehvonen
2014)

Lahes kaikki matkailijat, jotka suuntaavat matkansa Kiinaan, tarvitsevat viisumin. Vii-
sumin voi hankkia monin eri tavoin, helpoimmalla paasee kayttamaéll& jonkin matkatoi-

miston valmiita viisumipalveluita. (Fabris-Shi 2012, 187.)
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”Once a year, go someplace you’ve never been before.” —Dalai Lama

3.2 Shanghai University College of International Exchange

Kiinassa on yli 400 koulua, jotka tarjoavat opetusta kansainvalisille opiskelijoille. Eri
alojen opiskelijoita saapuu Kiinaan vuosittain yli 100 eri maasta ympari maailmaa. Suu-
rimmaksi osaksi opiskelijat saapuvat Kiinaan opiskelemaan kiinan kieltd, kulttuuria,
historiaa ja perinteistd kiinalaista ld&ketiedettd. Kiinan suuri suosio kansainvalisten
opiskelijoiden keskuudessa on saanut paikalliset koulut kehittdmaén kansainvalista toi-
mintaansa taatakseen opiskelijoille mahdollisimman hyvat oltavat. (Shuhong 2013, 25—
26.)

Kiinalaiset yliopistot on nimetty suurimmaksi osaksi kaupunkien nimien tai maantie-
teellisen sijaintinsa mukaisesti (Shuhong 2013, 23). Shanghain yliopisto on neljan
shanghailaisen yliopiston yhdistymisen tulos. Vuonna 1994 Shanghai University of
Technology, Shanghai University of Science & Technology, Shanghai Institute of Sci-
ence & Technology ja entinen Shanghain yliopisto yhdistivat voimansa yhdeksi moni-
alaiseksi koululaitokseksi. Shanghain yliopisto on hallinnollisesti suoraan Shanghain
kunnan alainen ja se on yksi suurkaupungin suosituimmista oppilaitoksista. Sielld on
yhteensé noin 40 000 taysipaivaista opiskelijaa, joista noin 3000 on kansainvalisia opis-

kelijoita yli sadasta eri maasta. (SHU)

College of International Exchange (CIE) on yksi osa Shanghain yliopistoa ja on nimen-
s& mukaan tarkoitettu kansainvélisille opiskelijoille. CIE tarjoaa opiskelijoilleen erilai-
sia lyhyt- tai pitkékestoisia opintojaksoja mm. kiinan kielestd, kulttuurista ja taloudesta.
Lisaksi heilla on tarjolla erikoisempia kursseja esimerkiksi Kiinan modernista kulttuu-

rista sek& Kiinan matkailusta kiinnostuneille. (SHU)

Vuoden 2011 tietojen mukaan koulussa opiskeli yhteensa 3002 kansainvélistd opiskeli-
jaa, joista 1200 oli vaihto-opiskelijoita. Muut kansainvaliset opiskelijat suorittivat alem-
paa tai ylempad korkeakoulututkintoa, tohtorintutkintoa, liiketalouden opinto-ohjelmaa

tai kiinankielen ohjelmaa. (SHU)
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Kansainvdlisten opiskelijoiden maara Shanghain yliopistossa on ollut jo pitkaan kasvus-
sa. Vuoden 2010 tietojen perusteella suurin osa (60%) kansainvélisista opiskelijoista oli
kotoisin Aasiasta, seuraavana vuorossa eurooppalaiset (20%), amerikkalaiset (14%),
afrikkalaiset (4%) ja viimeisend australialaiset (2%). Top 10 listan mukaan vuonna 2010
Shanghain yliopistossa oli eniten kansainvalisid opiskelijoita Koreasta (496 kpl). Suo-
mikin mainitaan kyseiselld listalla ja se sijoittui yhdeksanneksi 92 kansainvélisell&
opiskelijalla. Suosituin aine, jota kansainvaliset opiskelijat lukivat vuonna 2010, oli
kiinan Kieli ja kulttuuri. (SHU)

Erilaiset tutkinnot, joita yliopisto tarjoaa opiskelijoille, ovat alempi korkeakoulututkin-
to, ylempi korkeakoulututkinto sek& tohtorin tutkinto. Alempi korkeakoulu tutkinto si-
séltda 71 eri kiinankielista ohjelmaa ja opiskelu tapahtuu yhdessa kiinalaisten opiskeli-
joiden kanssa. Ylempéan korkeakoulututkintoon on 176 eri vaihtoehtoa, joista kolme on
englannin kielisid. Tohtorintutkintoja on tarjolla 82 ohjelmaa. Erilaisia ei-tutkinto oh-
jelmia koululla on my®6s tarjolla, joista suosituimpia ovat kiinan kielen opinnot. Kiinan
kielen opintoja on saatavilla kuudella eri vaikeusasteella aina 18 viikkoa kestavista pit-
kakestoisista ohjelmista, lyhytkestoisiin 2-10 viikkoa kestaviin jaksoihin. Lisdksi kou-
lulta 10ytyy laaja valikoima kesé&kursseja. Koulutus on maksullista ja osa ohjelmista

vaatii opiskelijalta stipendin. (SHU)

Koululla on tarjota opiskelijoille yhden- ja kahdenhengenhuoneita kampusten opiskeli-
ja-asuntoloista. Kampuksilta 16ytyy myos useita opiskelijaravintoloita, kahviloita sek&
kioskeja. Yliopisto jarjestda kansainvalisille opiskelijoilleen vuosittain erilaisia aktivi-
teetteja, kuten kansainvélisen kulttuuri ja tapa paivén, uuden vuoden juhlat seka opiske-
lijoiden urheilutapahtumia. Koulu jarjestaé vuosittain myos monia vapaaehtoisprojekte-

ja, joihin opiskelijat voivat halutessaan osallistua. (SHU)
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3.3 Kiina Ohjelma

Centria ammattikorkeakoulun alaisuudessa toimiva Kiina Ohjelma sai alkunsa vuonna
1995 Centrian opettajien ollessa opettajavaihdossa Shanghaissa. Ensimmainen yhteisty6
yliopisto oli Shanghain yliopisto, College of International Exchange. Ajan mittaan yh-
teisty0 laajeni ja mukaan saatiin kolme uutta yliopistoa. Nyky&aan opiskelijat saavat vali-
ta neljasta yliopistosta heille opintojen kannalta parhaimman vaihtoehdon. Yhteistyo
yliopistot ovat Shanghain yliopisto, College of International Exchange, Shanghai Insti-
tute of Health Sciences, Shanghai Normal University sekda Donghua University. Kaikki
yliopistot sijaitsevat Shanghaissa. (Teir, 2014.)

Kiina Ohjelman vastuuhenkilond, seka Centrian Kokkola-Pietarsaari yksikon johtajana
toimii Hannele Teir. Teir on tehnyt yhteistyotd Kiinaan, sekd edelld mainittujen kiina-
laisten yliopistojen kanssa ldhes 20 vuotta. Kiina Ohjelman koordinaattorina toimii
Centria ammattikorkeakoulun kansainvalinen koordinaattori Helena Eijsberg. (Centria

ammattikorkeakoulu)

Kiina Ohjelma on tarkoitettu korkeakouluopiskelijoille ympéari Suomen. Riippuen vuo-
desta, kauttamme lahetetdan Kiinaan 80-100 opiskelijaa vuosittain, toteaa Teir. Lahtdja
on kaksi kertaa vuodessa, kerran kevéalld ja kerran syksylla. Centria tarjoaa tukea ja
opastusta opiskelijoille, jotka valitsevat Kiina Ohjelman. Ohjelma antaa apua ja vinkke-
ja kaytannon asioista, viisumihakemuksista seké eldméstd Shanghaissa. Kiina Ohjelma
on edustettuna paikanpaalla Shanghaissa opiskelijoiden saapuessa. (Centria ammatti-

korkeakoulu)

Teirin mukaan syy siihen, ettd vaihto-ohjelma on juuri Kiinaan suuntautuva, on se etta
Kiina on yksi maailmaan suurimmista ja kehittyvimmista talouksista. Teir uskoi jo
vuonna 1995, ettd Kiina tulisi olemaan tulevaisuuden maa. Han myos lisad, ettd Kiina ja
etenkin Shanghai ovat hénelle henkilokohtaisesti tarkeitd kohteita, eikd han osaisi kuvi-
tella, ettd Kiina Ohjelma tarjoaisi vaihtoja muualle kuin Kiinaan.

Kiinalainen osaaminen on laajalti tunnettua ja arvostettua ja Kiina on téll4 hetkelld hy-
vin tarkedssa asemassa oleva valtio, minkd myds opiskelijat ovat pistdneet merkille.

Teir uskoo edelld mainitun lisdksi myos Kiinan kaukaisuuden ja eksoottisuuden olevan
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syiné opiskelijoiden valintaan l&dhte& vaihtoon Kiinaan. Kiina Ohjelman tarjoama paketti

on valmis ja helppo tapa lahted pallon toiselle puolelle.

Kiina Ohjelmalla on useita yhteistydkumppaneita ja yksi uusimmista on nimeltdan Asia
Exchange. Asia Exchange jarjestad nimensa mukaisesti vaihtoja Aasian eri kohteisiin.
Kyseisen vaihto-ohjelman perustaja jasenet olivat olleet opiskeluaikoinaan vaihdossa
Shanghaissa juuri Kiina Ohjelman kautta. Teir painottaakin, etta opiskelijat, jotka valit-
sevat Kiinan vaihtokohteekseen, voivat tyo6llistyd tulevaisuudessa hyvinkin suurella
todennakdisyydelld jollain lailla Kiinaan liittyen. Kiina on nykyéaén niin kova sana maa-

ilmalla ja kaikki janoavat sinne.

3.3.1 Kiina Ohjelmaan hakeminen

Kiina Ohjelma on avoin kaikille korkeakouluopiskelijoille ympari Suomen. Centria
ammattikorkeakoulun internetsivujen kautta 16ytyy Kiina Ohjelmalle omat selkeat link-

kinsa, jotka on kirjoitettu englannin kielell.

Ohjelmaan osallistuvien opiskelijoiden tulee jokaisen maksaa jérjestelymaksu. Jos opis-
kelija maksaa kulunsa itse, tullaan lasku lahettdmé&éan suoraan kotiin. Lasku siséltada
maksun yhdesté opiskelijasta ja on suuruudeltaan 350 euroa, joka on veroton hinta. Jos
korkeakoulu maksaa opiskelijan maksut, tullaan lasku l&hettdmaan suoraan korkeakou-
lulle ja se siséltad jokaisen samassa korkeakoulussa opiskelevan opiskelijan laskun. Mi-
td enemmaén saman korkeakoulun opiskelijoita osallistuu ohjelmaan, sita edullisemmak-

si se korkeakoululle tulee. (Centria ammattikorkeakoulu)

Korkeakoulut Shanghaista lahettavét kutsut viisumin hakemista varten jokaiselle opis-
kelijalle Kiina Ohjelman kautta. Opiskelijoiden tulee hoitaa viisumihakemuksena itse-
néisesti. Viisumin hakemiseen on kaksi eri vaihtoehtoa: joko Kiinan ulkoasiainministe-
ri0 Helsingissé tai jonkin matkatoimiston viisumipalvelu. Ensimmaisen vaihtoehdon
valitessaan opiskelijan tulee mennd itse kdymadan paikanp&alla ministerioss, silla passin
lahetys postin kautta ei onnistu. Matkatoimistopalveluita kaytettdessd matkatoimisto
tulee pyytamaan pienen lisahinnan késittelykuluista viisumimaksujen paalle, mutta pai-

kanpaalle ei tarvitse mennd. (Centria ammattikorkeakoulu)
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Lennot voi varata suoraan Kokkolan matkatoimiston kautta. Kyseessda on menopaluu
ryhmaélento suoraan Helsingistd Shanghaihin ja takaisin. Viisumin saapumista el tarvitse
odottaa ennen lentolippujen ostoa. Kyyditys lentokentaltd kampukselle on jarjestetty
niille, jotka lentdvat ryhmalennolla. Jos opiskelija lentdd samalla lennolla kuin ryhma,
tulee asiasta ilmoittaa Kiina Ohjelmalle. Muutoinkin on suotavaa lahettdad Kiina Ohjel-
malle lennon tiedot, milla lennolla opiskelija saapuu Shanghaihin. (Centria ammattikor-

keakoulu)

Opintosopimukset ja kurssisuunnitelmat tulee opiskelijan tehda yhdessa oman korkea-
koulunsa kanssa ja ottaa niista kopiot mukaansa Shanghaihin. Suurin osa informaatiosta
tullaan l&hettdmaan opiskelijoille sdahkopostin valitykselld. Erillista tapaamista ei jarjes-
tetd ennen 1aht6a, koska osallistujia on ympari Suomea. Niille, jotka osallistuvat ryhmé-
lennolle, on luvassa yhteinen tapaaminen Helsinki-Vantaan lentokentélld ennen lennon

lahtod. (Centria ammattikorkeakoulu)

“The journey of thousand miles begins with one step.” —Lao Tzu
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4  AINEISTON PURKU JA ANALYSOINTI

4.1 Keskustelunomainen avoin ryhmahaastattelu

Pidin 31.3.2014 keskustelunomaisen avoimen ryhméhaastattelun suomalaisille vaihto-
opiskelijoille. Haastattelupaikkana toimi Shanghain yliopiston Yanchang kampuksen
vieressa sijaitseva kiinalainen ravintola. Haastatteluun osallistui yhteensd 14 suomalais-
ta vaihto-opiskelijaa, joista puolet oli naisia ja puolet miehid, ikdjakaumaltaan 20-29
vuotiaita. Kaikki vastaajat ovat opiskelijoita ammattikorkeakouluista eripuolilta Suomea
ja he saapuivat Shanghaihin Kiina Ohjelman kautta kevéan 2014 ryhmassa.

Jos tutkimuskysymyksiin saadaan tutkimuksen avulla luotettavia vastauksia, voidaan
sen silloin sanoa olevan onnistunut. Tutkimuksesta ei saa aiheutua vastaajille haittaa ja
se tulee tehda rehellisesti ja puolueettomasti. Keratessé tietoja, tulee tutkittavalle selvit-
taa tutkimuksen tarkoitus seké kéyttdtapa. Raportoitaessa tutkimusta, tulee tuoda esiin
kaikki tarkeéat tulokset ja johtopaatokset, eikd niissé tule rajoittua pelkastaan tuloksiin,
jotka ovat edullisimpia toimeksiantajan kannalta. (Heikkila 2010, 29-32.) Kaikki vas-
tagjat tiesivat tutkimukseni tarkoituksen ja kdyttotavan. Raportoitaessa tuon esiin kai-

ken, mita haastattelussa kaytiin lapi.

Haastattelun tavoitteena on saada selville, mitd suomalainen vaihto-opiskelija lahtee
hakemaan Shanghaista ja mitk& ovat hanen vaihtoon 1&hddn motiivinsa. Tavoitteena oli
myos saada selville, mita asioita vaihto-opiskelijoiden mielestd olisi hyva 16ytya op-

paasta, joka tullaan tuottamaan osiltaan haastattelun vastauksien pohjalta.

4.2 Vaihto-opiskelijan motivaatiotekijat ja oppaan hyodyllisyys

Haastattelemani vaihto-opiskelijaryhmé kertoi erilaisia syitd, jotka saivat heidat hake-
maan Kiina Ohjelman kautta Shanghaihin. Vaihto-opiskelija Rantanen totesi, ettd han
halusi kokea jotain aivan uutta ja erilaista. Kiina on hanen mielestdan eksoottinen koh-
de, muttei kuitenkaan liian raju. Kiina vaikutti turvalliselta ja erilaiselta vaihtoehdolta,
mika sai hanet hakemaan vaihtoon Shanghaihin. Vaihto-opiskelija Partanen kertoi, ett&

hanelle Kiina oli kaukaisin kohde, jonne hén oli koskaan matkustanut. Hanelle tarkeinté
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vaihtoon ldhddssa olivat uudet kokemukset ja kulttuuri sekd uudet ystévat. Opintopis-

teiden suorittaminen oli toissijainen asia.

Vaihto-opiskelija Romppaiselle tarkeimmat 1ahdén motiivit olivat Kiinan kaukaisuus,
maailmankuvan avartaminen, Kielitaidon parantaminen, uudet kokemukset ja ihmissuh-
teet sek& mahdollinen ammatillinen hyoty. My0s vaihto-opiskelija Juntusen yksi haku-
kriteereistd Kiinaan oli tulevaisuus. Juntunen opiskelee materiaalitekniikkaa ja vaatete-
ollisuus kukoistaa Kiinassa. Hanen kannaltaan vaihto oli loistava keino péésta lahem-
maksi tatd suurta bisnestd ja ehk& jopa péaastd luomaan kontakteja. Vaihto-opiskelija
Linnanen lisdd mahdollisiin ammatillisiin hyotyihin, ettd vaihdon jalkeen voi olla pie-
nempi kynnys tulla joskus esimerkiksi toihin Kiinaan. Muut haastateltavat painottivat
ldhinna jo mainituille asioille, osa tiesi haluavansa vaihtoon Aasiaan sen erilaisuuden ja

kaukaisuuden vuoksi ja osalle ainoa potentiaalinen vaihtokohde Aasiassa oli Shanghai.

Vaihto-opiskelijoiden vaihtoon 1&hddn motiiveja tarkasteltaessa tulee ottaa huomioon,
ettd haastattelu pidettiin vaihdon alkutaipaleella. Motivaatiot voivat muuttua henkildsta
riippuen vaihdon eri vaiheissa. Haastattelun tuloksia tarkasteltaessa taas tulee huomioi-
da, ettd kyseessa oli avoin keskustelunomainen ryhmahaastattelu ja ryhménpaine saattaa
olla vaikuttanut osaan vastauksista. Joku voi kokea ryhman l&sndolon hairitsevana ja
nain ollen osa vastauksista voi olla puutteellisia ja jokin asia on voinut jaada mainitse-

matta.

Cromptonin matkailun motivaatioteoriaan pohjautuen, voisi haastateltavien vaihtoon
l&hd6n motiivien sanoa olevan suurimmaksi osaksi uutuuden kokemista ja sen viehatys-
té/uteliaisuutta (Novelty). Esille tulivat my6s oman itsensé tutkiskelu ja arvionti (Explo-
ration and evaluation of self), uusien ihmisten tapaaminen (Facilitation of social interac-
tion) seka koulutus, uuden oppiminen ja kasvatus (Education). Tutkimuksen perusteella
koulutus motiivina tulee vasta uutuuden kokemisen ja sen viehadtyksen jalkeen, minka
myds Garam (2000) totesi tekeméssaan tutkimuksessa, jossa han haastatteli 876 suoma-

laista vaihto-opiskelijaa.

Kéyttdéen Mcintoshin ja Goeldnerin neliportaista luokitusta matkailunmotivaatioista,
voisi haastateltavien motivaatiot luokitella suurimmaksi osaksi kulttuurisiin ja ihmisten
valisiin tekijoihin. Vaihtoon lahdettiin, koska haluttiin tietdd enemman Kiinasta ja sen

kulttuurista seka haluttiin tavata uusia ihmisia.
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Tasta voidaan pééatelld ettd vaihtokohteen vetovoimatekijoilld ja attraktioilla on oma
osansa opiskelijan p&atoksen teossa vaihtokohteen suhteen. Kiinaa pidettiin kaukaisena,
eksoottisena ja erilaisena kohteena, mika veti vaihto-opiskelijoita puoleensa.

Kiina Ohjelma tarjoaa opiskelijoille helpon ja lahes valmiin paketin Shanghaihin, mika
oli vaihto-opiskelija Partasen sek& Muonion mieleen. Viisumit, lennot, kuljetukset ja
majoitukset olivat Kiina Ohjelman kautta népparasti saatavilla. Osalle vaihto-
opiskelijoista Kiina Ohjelma oli ainoa vayla Kiinaan, minka vuoksi he valitsivat sen.
Haastateltavat olivat kuulleet Kiina Ohjelmasta omien korkeakoulujensa kautta; l1ahinna

vaihtokoordinaattoreilta ja edellisilta vaihto-opiskelijoilta.

Suurin osa haastateltavista varasi lentonsa itse, mutta osa kéytti Kiina Ohjelman tarjoa-
maa Finnairin reittilentoa. Noin puolet vaihto-opiskelijoista hankki viisuminsa Kokko-
lan matkatoimiston kautta Kiina Ohjelman suositusten mukaisesti. Syyksi télle todettiin
olevan sen helppous.

Vaihto-opiskelijat Rantanen ja Juntunen kertoivat kohdanneensa ongelmia, kun he
hankkivat viisumit itsendisesti. Heidan hakemuksensa tulivat kerran heille bumerangina
takaisin, mika aiheutti hieman stressid. Itse hankitut viisumit tulivat kuitenkin heille
halvemmaksi, kuin Kiina Ohjelman ehdottamat, Kokkolan matkatoimiston jérjestamat
viisumit. Vaihto-opiskelija Linnanen laski, ettd hanelle tuli edullisemmaksi hoitaa vii-
sumiasiat Kiina Ohjelman ehdottaman viisumipalvelun kautta. H&n sadsti ndin valikul-

kumatkoissa rahaa ja aikaa.

Haastattelussa kévi ilmi, etteivat monet opiskelijat olleet aivan varmoja, mika on Kiina
Ohjelma. He tiesivat hakeneensa vaihtoon Kiina Ohjelman kautta, mutta eivét silti
osanneet selittdd Kiina Ohjelman perimmadisté tarkoitusta. Vaihto-opiskelija Juntunen

totesi, ettd h&nelle jai hieman hdmaran peittoon myds koulu- ja asuntolamaksut.

Omiin kokemuksiini perustuen voisin kuvitella Kiina Ohjelman saavan paremmin né-
kyvyytté ja suosiota, jos sitd mainostettaisiin enemman. Opinndytetyon osa tarkoitukse-
na on kehittd4d Kiina Ohjelman toimintaa oppaan muodossa, mutta mielestdni oppaan
liséksi Kiina Ohjelmaa tulisi mainostaa enemman. Koska Kiina Ohjelma on avoin kai-
kille suomalaisille korkeakouluopiskelijoille, voisi kuvitella, ettd projektin markkinoin-
tikanavatkin olisivat helposti hoidettavissa.
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Vaihto-opiskelija Kaarteen lisdksi monet muutkin olivat hankkineet tietoa Kiinasta,
Shanghaista ja yliopistosta Internetin hakukone Googlen kautta. Vaihto-opiskelijat Aar-
nio seka Rantanen kertoivat saaneensa arvokasta tietoa kavereiltaan ja entisilta vaihto-
opiskelijoilta sekd omien korkeakoulujensa vaihtokoordinaattoreilta. Vaihto-opiskelija
Partanen lisasi tiedonl&hteekseen Kiina Ohjelman Helena Eijsbergin, kuka toimi tiedon-
antajana ennen vaihtoa koko opiskelijaryhmallemme s&hkopostin ja Facebookin vali-
tykselld. Vaihto-opiskelija Aarnio totesi, ettd hanen sédhkdpostiosoitteensa oli ollut yh-
teystietoluettelossa vaarin ja hén sai suurimman osan Kiina Ohjelman infosta vasta pari

viikkoa ennen Shanghaihin lahtoa.

Vaihto-opiskelijat Juntunen ja Romppainen tutustuivat tulevaan vaihtoon erilaisten kes-
kustelupalstojen ja Kiinan suurldhetystdn internetsivujen kautta. Kukaan vaihto-
opiskelijoista ei sanonut jadneensd kaipaamaan lisdtietoa vaihtoon liittyen, tosin monet
olivat hieman pettyneita siit4, ettei opiskelija-asuntoloiden huonosta kunnosta mainittu

missaan sanallakaan.

Vaihto-opiskelija Partanen. “Nettisivuilla on kuvat asuntoloista, joissa on
keittiét. Kun saavuttiin ténne, saatiin todeta, ettei olekaan mitaan keittio-

12

td.

Kuvia tulisi pdivittad, etteivat odotukset asumisen suhteen ole liian korkeat. Vaihto-
opiskelija Linnanen sanoo asuntoloiden olevan ihan hyvid, mutta keittion puuttuminen
on todella suuri miinus. Asuntoloiden epédpuhtaus ja seinissa oleva home myos inhotta-

vat.

Oppaan suunnittelussa on hyva ottaa huomioon kaikki haastateltavien mainitsemat asiat,
silla he ovat juuri sita kohderyhmaa, jolle opas on tarkoitettu. He toimivat oppaan suun-
nittelussa asiantuntijoina, joiden vastauksien kautta opas tullaan tekemaan. Pyrin luo-
maan oppaastani helposti muokattavan ja paivitettdvan version ja se tulee sisaltdmaan

itse ottamani valokuvat paikanpaéltd Shanghaista.

Useimmat vaihto-opiskelijoista olivat sitd mieltd, ettd opas tulee olemaan tarpeellinen
tuleville vaihto-opiskelijoille. Kaikki oleellinen tieto 16ytyy silloin samasta paketista,
eikd kaikesta tarvitse ottaa itse selvad. Vaihto-opiskelija Linnanen toteaa, ettd vaikka
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aikuisia tassé olemmekin, on tirkeé&a saada tietoa ja tukea vaihdossa ollessa. Hanesté oli
hyvd, ettd Kiina Ohjelman Eijsberg toimi ryhm&mme yhteyshenkilona ja hén oli en-
simmaiset paivat Shanghaissa kaytettavissamme.

Kaikki opiskelijat suosittelisivat Kiina Ohjelmaa ystavilleen.

4.3 Odotukset ja niiden tayttyminen

“Ylldtyin ettd asiat hoituvat ndinkin hyvin taalla! Luulin etta olisi ollut vaike-
ampaa koska on kielimuuri ja taysin erilaiset kulttuurit. Yllattavatkin asiat on
hoituneet 1ahes ongelmitta. ” (Vaihto-opiskelija Romppainen)

Vaihto-opiskelija Aarnio lahti vaihtoon ilman suurempia odotuksia, mutta ne pienim-
matkin olivat jo tulleet tdytetyksi haastattelupdivaan mennessa. Vaihto-opiskelija Kaarre
yllattyi englanninkielen heikosta tasosta, kyseessé on kuitenkin kansainvélinen Shang-

hai. Vaihto-opiskelija Partaselle tuli yllatyksend huono hygieniataso.

Moni haastateltavista lahti vaihtoon Shanghaihin enemmankin lomailemaan ja keraa-
maadn uusia kokemuksia, kuin opinnot paallimmaisend mielessdén. Haastateltavien mie-
lipide vaihto-ohjelman tarjoamien kurssien suhteen oli se, ettd tarjonta oli suppea. To-
sin, koska koulu ei ollut tarkein syy Shanghaihin saapumiseen, ei se suurinta osaa hai-
rinnyt. Vaihto-opiskelija Juntunen mainitsee, ett4 jos han olisi saapunut Kiinaan opinto-
jen vuoksi, ei kyseinen kurssitarjonta ja kurssien sisélto olisi hdnen mielestaén ollut sen
rahan arvoisia, mika koulutuksesta tuli maksaa. Han olisi siind tapauksessa vaatinut

rahoilleen enemman vastinetta.

Kiina Ohjelmalla on nelja eri yhteisty0 yliopistoa Shanghaissa, joista opiskelijat saavat
valita opintoihinsa sopivimman vaihtoehdon. Osa ryhm&mme opiskelijoista oli hakenut
ensisijaisesti eri yliopistoon, kuin Shanghain Yliopistoon. Opiskelijat ihmettelivat,
mikseivat he paasseet alkuperdisen suunnitelmansa mukaiseen kouluun. Kysyin asiasta
Kiina Ohjelman perustajalta Hannele Teirilta ja hén totesi, ettd jos opiskelijoita on ha-
kemassa liian vahén tiettyyn yliopistoon, ei ole mahdollista toteuttaa kursseja pienten
ryhmakokojen vuoksi. Shanghain yliopisto tarjoaa valikoiman kursseja, jotka ovat mo-
nialaisia. Haastateltavat opiskelevat useita eri aloja mm. matkailua, liiketaloutta, media-

ja materiaalitekniikkaa. Shanghain yliopisto tarjosi kaikille vaihto-opiskelijoille samat
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viisi kurssia; Chinese Language, Chinese Culture, Chinese Economics, E-commerce

sek& Business Law.

Valtaosalle haastateltavista tuli yllatyksend, ettd opiskelu ja asuminen on jarjestetty suu-
rimmaksi osaksi suomalaisten opiskelijoiden kesken. Vaihto-opiskelija Juntunen lisaa-
kin ettd hanen mielestddn tdmé& suomalaisuus olisi hyva olla esilld oppaassa, jotta asia eli
tulisi yllatyksena kenellekdén. Vaihto-opiskelija Tuovinen kommentoi, ettd hdnen mie-
lestdén kansainvalisyys on jokaisen itsensa paatettavissa oleva asia. Kampus on taynna
kansainvélisid ihmisid, tdytyy vain mennd juttelemaan rohkeasti. Toki olisi helpompi
tutustua muihin kansainvélisiin opiskelijoihin jos kansainvalisyydet olisivat sekoitettuna

enemman.

Suurin osa ryhmamme miespuolisista henkilGisté asui yhden hengen huoneissa samassa
rakennuksessa muiden kansainvalisten opiskelijoiden kanssa. Kaikki haastateltavan
ryhmaén naispuoliset edustajat asuivat yhdessé solutyyppisessd, kahdeksan hengen huo-

neistossa. Asuntolassa asui myds muita kansalaisuuksia.

Vaihto-opiskelija Juntunen olisi kaivannut koululta enemman jarjestettyd ohjelmaa
vaihto-opiskelijoille. Jollain kansainvalisilla opiskelijaryhmilla on omat paikalliset tu-
tor-opiskelijat, miksei suomalaisilla opiskelijoillakin voisi olla? Vaihto-opiskelija Holo-
painen huomauttaa, ettd koulun kéytavilla on paljon erilaisia ilmoituksia, joissa paikalli-
set opiskelijat etsivat kansainvalista ystavaa, jotta he voisivat petrata englannin kielen
taitojaan. Holopainen toteaa, ettd jokainen voi halutessaan itse hankkia kiinalaisen ysté-
van néiden ilmoitusten kautta niin halutessaan. Taas tuli ilmi, ettd kansainvalisten kon-

taktien hankkiminen on taysin henkildsta riippuvaista.

“Onneksi kansainvalisia ystavia voi myos l0ytaa vapaa-ajalla koulun ul-
kopuolelta. Monille tuli yllatyksend, ettéa opiskelemme ja asumme suurim-
maksi osaksi pelkkien suomalaisten kanssa, mutta toisaalta asiasta olisi
voinut ottaa itse selvad ennen tinne saapumista.” (Vaihto-opiskelija Lin-

nanen.)

Haastateltavat eivat yleisesti ottaen ole kokeneet kulttuurishokkia tai suurempia vaike-

uksia. Osa oli luullut ennen Kiinaan saapumista, etta kokisi edes jonkinlaisen kulttuu-
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rishokin, mutta ainakaan haastattelupdivaian mennessé ei kukaan suuremmista ongelmis-

ta maininnut. Koti-ikava oli osalle ainoa asia, mika tuntui hieman vaikealta.

Vaihto-opiskelijat Holopainen ja Linnanen pohtivat yhdessd, ettd yksi syy siihen, ettei
valttamatta suurimmalle osalle ryhmdn jasenista tulekaan suurempaa kulttuurishokkia
on se, ettd olemme paljon suomalaisten kesken. Kaiken voi hoitaa suomenkielelld hel-
posti, eika kulttuurillisia eroja ole. Olisi eri asia, jos asuisimme esimerkiksi pelkkien
kiinalaisten opiskelijoiden kanssa. Liséksi téllaisiin vaikeisiin tilanteisiin ja kulttuu-
rishokkiin voi auttaa se, ettd moni on matkustanut aiemmin ja vaihto on niin lyhyt, ettei

uutuuden viehatykselta kerked kokemaan erityisté shokkia.

Lisatietoa monet haastateltavat kaipasivat lahinnéd asumisjarjestelyista. Opiskelija Holo-
painen saapui Shanghaihin viikkoa ennen muita ja joutui hieman pettymaén Kiina Oh-
jelman toimintaan. Saapuminen asuntolaan epétarkan osoitteen kanssa oli hankalaa ja
asuntolan maksupolitiikka oli hyvin epéselvg, vaikka se oli alun perin saatu kuulosta-

maan yksinkertaiselta.

Monien mielesté opiskelija-asuntoloiden vastaanotto pisteella tulisi olla tdissa henkild,
joka osaa englantia. Esimerkiksi tyttdjen asuntolaan tuli pariin otteeseen asuntolan hen-
kilokunta tekeméaén tarkastuksia, joista ei ilmoitettu etukéteen. Se teki asumisesta hie-

man epamiellyttavaa aika-ajoin.

Vaihto-opiskelija Kaarre oli ainoa haastatteluun osallistuneista vaihto-opiskelijoista,
joka ei muuttanut Kiina Ohjelman tarjoamiin opiskelija-asuntoloihin. Syy Kaarteen paa-
tokseen muuttaa kauemmas kampusalueelta oli se, ettd hdn ajatteli paasevéansa néin
enemman sisdan kiinalaiseen elaméntyyliin. Asumalla samalla tavalla kuin paikalliset,

han nakisi paremmin ja lahempéaa oikeaa Kiinaa.



34

4.4 Poiminta syksyn 2014 Kiina Ohjelman vaihto-opiskelijaryhméan mielipiteista

Sain toimeksiantajaltani luettavaksi vuoden 2014 syksyn vaihto-opiskelija ryhman mie-
lipiteitd vaihdosta. Kiina Ohjelma lahettdd vuosittain kaksi ryhmaéa Shanghaihin, kerran
kevéalla ja kerran syksylla. Meiddn ryhmamme oli vuoden 2014 ensimmadinen ryhma ja
kyseinen raportti, jonka sain Kiina Ohjelmalta, sisdltéda tietoa toisesta vuoden 2014
ryhmaésta.

Kiina Ohjelman yhteistyékumppanin, Asia Exchangen, Tuomas Kauppisen tekeman
kyselytutkimuksen raportin  mukaan Kiina Ohjelman syksyn 2014 vaihto-
opiskelijaryhnmé& Shanghaissa oli ollut yleisesti hyvin tyytyvdinen koulutuksen tasoon,
opettajiin ja oppitunteihin Shanghain yliopistossa. Kampuksen sijainti ja Eijsbergin
“orientaatio” ensimmaisina péivina oli myds mainittu positiivisina asioina. Kahdenhen-

gen huoneista pidettiin enemman kuin yhden hengen huoneista.

Syksyn 2014 ryhmén mielestd parantamisen varaa l0ytyi kansainvalisen toimiston toi-
minnasta. Vaihto-opiskelijat olisivat kaivanneet heiltd enemman tietoa ja tukea vaihdon
aikana. Opiskelija-asuntoloiden homeongelma ja yleisen yhteisen tilan puuttuminen
mainittiin negatiivisena asiana. Opiskelijoiden yhteinen oleskelutila voisi tuoda vaihto-
opiskelijoille enemman yhteishenked. Liséksi mainittiin, ettd osalla kansainvélisista
opiskelijaryhmista oli omat tutor-opiskelijansa, mika olisi kelvannut myos Kiina Oh-

jelman syksyn ryhmélle. (Kauppinen, 2014.)

Yhteenvetona pitamésténi haastattelusta Kiina Ohjelman kevaan 2014 ryhmalle seka
Kauppisen raportista syksyn 2014 ryhmalle voisi sanoa, etta yleisesti ottaen Kiina Oh-
jelman vaihto-opiskelijat ovat tyytyvaisia Kiina Ohjelmaan. Pieni& parannusehdotuksia
on kuitenkin havaittavissa. Seka kevdan etta syksyn ryhmét olivat maininneet paikalli-
sen tutor-opiskelijan tarpeen. Lisaksi syksyn ryhméan mielesta vaihto-opiskelijat tarvitsi-
sivat yhteisen oleskelutilan asuntolaan ja kevadn ryhma toivoi keitti6td, jossa voisi

myos oleskella.

Edelld mainituista parannusehdotuksista tulee huomioida, ettei Kiina Ohjelma voi valt-
tdmattd vaikuttaa asuntoloiden muuttamiseen, koska siihen tarvittaisiin remonttia. Toi-
saalta Kiina Ohjelma voi antaa tasta kehittdvaa palautetta edelleen Shanghain yliopiston
asuntoloille ja he voivat tehd& asian eteen jotain.
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4.5 Yhteenveto ja johtopaatokset

Tutkimukseni sekd omien havaintojeni perusteella tekemélleni opinndytetydlle on kéyt-

toa tulevaisuudessa.

Tutkimukseni késitti vain yhden vaihto-opiskelija ryhméan haastattelun, johon osallistui
14 henkil6d. Koska haastateltavia oli pieni joukko, voidaan sanoa ettd tulokset ovat
suuntaa antavia. Jos olisin haastatellut vaihto-opiskelijoita useammilta vuosikursseilta,
olisi tutkimustulos saattanut olla hieman erilainen. Tutkimuksen tavoitteet saatiin kui-
tenkin taytettyd ja tutkimuksen avulla saatiin keréttya tietoa ja vastauksia tutkimuson-
gelmiin. Sain onneksi arvokasta lisatietoa toimeksiantajaltani Kiina Ohjelman vuoden
2014 syksyn vaihto-opiskelijaryhman mielipiteista. Kyseisen raportin avulla sain lisét-

tya tutkimukseeni kaipaamaani lisatietoa muilta vaihto-opiskelija ryhmilta.

Kéyttden niin Mclintoshin ja Goeldnerin kuin Cromptonin matkailun motivaatio teorioi-
ta, opiskelijoiden vaihtoon lahtemisen motiivina olivat suurimmaksi osaksi kulttuuriset
tekijat. VVaihto-opiskelijat halusivat juuri Shanghaihin sen kaukaisuuden ja erilaisuuden
vuoksi ja he halusivat tietdd enemman kiinalaisten tavoista ja kulttuurista. Toisena tar-
kedna motiivina nousivat esiin ihmisten valiset tekijat, eli halu tutustua uusiin ihmisiin.
Haastattelussa tuli myds ilmi, ettd osa vaihto-opiskelijoista pohti tulevaisuuttaan hakies-
saan vaihtoon. Lisdksi oman itsensa tutkimus ja arviointi mainittiin osana motivaatiote-

kijoista. Kiinaan ei haettu opinnot ensisijaisesti mielessa.

Vaihto-opiskelijat ovat tyytyvaisia Kiina Ohjelmaan, mutta kehitettavaakin on. Kiina
Ohjelman olisi hyva tiedottaa enemman opiskelijoita esimerkiksi asumiseen liittyen ja
siihen, ettd opiskelu ja asuminen tapahtuvat l&hinn& suomalaisten opiskelijoiden kesken.
Haastattelussa kavi myos ilmi, ettd opas tulee olemaan vaihto-opiskelijoiden mielesté
hyodyllinen. Paikalliset tutor-opiskelijat voisivat olla kédtevia tulevia vaihto-opiskelijoita

ajatellen.

Tutkimustuloksena syntynyt oppaani tulee olemaan tdynna hyodyllista tietoa tuleville
vaihto-opiskelijoille. Sen kaytossa tulee kuitenkin muistaa, ettd sen sisaltdmat tiedot

voivat olla jo vanhentuneita parinkin vuoden siséan. Opasta tulisi pdivittd4 aina uusien
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tietojen mukaiseksi. Opinnaytety6ni toimeksiantaja saa oppaasta hyvan pohjan, jota on

helppo muokata tulevaisuuden muutoksien ja toimeksiantajan tarpeiden niin vaatiessa.
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5 POHDINTA

Opinndytetyoni tarkoituksena oli tutkia suomalaisten vaihto-opiskelijoiden syité lahte&
vaihtoon Shanghaihin sekd mité tulee ottaa huomioon ennen ja jalkeen vaihdon. Opin-
naytteen tavoitteena oli laatia kaytettyjen teorioiden ja tutkimuksen pohjalta opas Kiina
Ohjelman kautta Shanghaihin suuntaaville vaihto-opiskelijoille. Toimeksiantajallani
Kiina Ohjelmalla ei ollut ennestdén kaiken kattavaa opasta vaihto-opiskelijoille, joten
toivon oppaan olevan heille hyddyksi. Opinndytteeni oli ty6elamén tarpeista lahtevé ja

kaikkiin tutkimuskysymyksiin saatiin vastaukset.

Projektina opinndytety0 oli haastava ja aikaa vieva. Aloitin koko projektin maaliskuussa
2014 ja seminaari pidettiin marraskuussa 2014, eli aikaa kului noin yhdeksan kuukautta.
Onneksi aikaa oli nainkin paljon, silla valilla pidin pitkiakin luovia taukoja opinnéyttee-
ni tyostdmisestd. Koen oppineeni paljon tdman projektin aikana ja luulen etté tulevai-
suudessa samankaltaisten tutkimusten tekeminen tulee olemaan minulle huomattavasti
helpompaa. Olen tyytyvdinen opinndytetyohoni kokonaisuutena. Sain kasaan kaiken
tarvittavan tiedon ja hieman enemmankin. Mielestani opinnéytteeni tayttaa kaikki opin-

naytetyoltd vaadittavat kriteerit.

Jalkiviisaana olisi tiedonmadarén kannalta ollut jarkevaa pitdaa ryhméhaastattelu vaihto-
opiskelijoille kahteen kertaan, vaihdon alussa ja vaihdon lopussa. Néin tutkimuksesta
olisi tullut hieman laajempi ja siind olisi voitu ké&sitelld enemman esimerkiksi opiskeli-
joiden odotuksia ja kuinka ne lopulta tayttyivat. Toisaalta olisin voinut tehda kyselytut-
kimuksen useammille, eri vuosina Kiina Ohjelman kautta vaihdossa olleille opiskelijoil-
le. Olen kuitenkin tyytyvainen tekeméaani tutkimukseen ja sen tuloksiin ja mielestani

ker&amani tieto on arvokasta tietoa toimeksiantajalleni.

Tutkimuksen tuloksia voidaan pitéd erittdin luotettavina, silla kaikki haastattelututki-
mukseen osallistuneet olivat vaihto-opiskelijoita Kiina Ohjelman kautta. He olivat osa

kohderyhmég, kenelle tutkimustuloksena syntynyt opas on suunniteltu.

Oppaan tiedot tulevat vanhenemaan ajan myo6td, joten oppaan kannalta jatkotutkimuk-
sille aiheesta tulee olemaan tulevaisuudessa kayttoa. Erdén kiinalaisen vitsin mukaan
Kiinan kansallislintu on nostokurki, mika kertoo hyvin Kiinan tdmén paivan nopeasta

kehittymisestd. Oppaan tiedot Shanghaista tulevat siis varmasti muuttumaan muutaman
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vuoden sisdén ja myos tiedot Shanghain yliopistosta ja Kiina Ohjelmasta voivat muut-
tua. Tyoni antaa toimeksiantajalleni kuitenkin hyvan pohjan tulevaisuudessa uusia op-
paita tehdessa.
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LITTEET

Liite 1. Haastattelukysymykset

Vaihto-opiskelijoille Aarnio, M., Ekola, J., Holopainen, P., Juntunen, K., Kaarre,

R., Leivo, P., Linnanen, P., Loukola, N., Muotio, J., Partanen, S., Rantanen, H.,

Romppainen, S., Sarén, N. & Tuovinen, O. pidetty avoin keskustelunomainen
ryhméhaastattelu 31.3.2014

A wnp e

9.

Miksi valitsit juuri Shanghain vaihtokohteeksi?

Miksi valitsit Kiina Ohjelman?

Mité kautta kuulit Kiina Ohjelmasta?

Misté sait tietoa Kiinasta/Shanghaista/koulusta ennen 1&ht6a? Saitko tietoa
tarpeeksi? Jaitkd kaipaamaan jonkinlaista tukea?

Mité parannettavaa Kiina Ohjelmalla olisi tulevaisuudessa? Kuinka Kiina
Ohjelman toimintaa tulisi mielestasi kehittad? Suosittelisitko Kiina Ohjelmaa
muille?

Mitd odotuksia oli ennen 18ht6&? Onko vastannut odotuksiasi?

Mitéd mielté olet Shanghain yliopistosta?

Tunnetko kokeneesi kulttuurishokkia? Mika on ollut helppoa/vaikeaa uuteen
kulttuuriin sopeutumisessa?

Kaipaisitko jotain lis&a?

10. Olisiko oppaasta mielestasi hyotya?
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Liite 2. Puhelinhaastattelu kysymykset

Centria ammattikorkeakoulun Kokkola-Pietarsaari yksikon johtaja Hannele Tei-
rin haastattelu 18.11.2014

1. Nimi, ammatti ja miten te liitytte Kiina Ohjelmaan?

2. Mika on Kiina Ohjelman historia?

3. Miksi Kiina Ohjelma suuntaa vaihtonsa kaikista maailman kohteista juuri
Kiinaan?

4. Kuinka paljon opiskelijoita lahetatte Kiinaan vuosittain?

5. Mika luulette olevan opiskelijoiden syy siihen, ettd he valitsevat vaihtokoh-

teeksi juuri Kiinan? Ent& miksi he valitsevat juuri Kiina Ohjelman?
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Liite 3. Matkapdivakirja

1(9)
Matkapaivakirja, opiskelijavaihto Shanghaissa 7.3.-26.5.2014, Julia Lehvonen

Torstai 13.3.2014 Shanghai, Kiina

Kuusi paivéa sitten alkoi minun matkani kohti mitd mielenkiintoisinta vaihtokohdetta,
Shanghaita. Nédiden kuuden pdivén sisddn on mahtunut paljon. Ensimmainen 21h meni
matkustettaessa valeilla Hki-Ams-Hkg-Sh. Léysimme luokkakaverini kanssa edulliset
lennot nettisivusto Momondon kautta ja mitd halvemmat liput haluaa, sitd enemman
tunteja matkustettaessa vierdhtdd. Omat 21 tuntiamme kustansivat meille noin 320€/hl6,

pelkka menolippu.

Shanghai Pudongin lentokentalld huokaisimme helpotuksesta nahtydmme rinkkamme
matkatavarahihnalla. Olimme nimittdin aivan varmoja ettemme tulisi ndkemaan niita
pariin pdivaan kahden valilaskumme takia. Taksikylttien perédssa taksitolpalle ja sieltd
meidat ystavallinen kiinalainen mies opasti taksiin, jonka kuskille ndytimme asunto-
lamme osoitteen. Yritimme kysyd, mika taksimatkan hinta olisi ja vastaukseksi saimme
kuskilta kaksi sormea. Tast4 sain jo hyvan kasityksen kiinalaisten englanninkielentai-
dosta. Taksi kiisi tuhatta ja sataa kohti Yang Chang Roadia ja hinnaksi tuli 300 RMB.
Kaksi sormea siis tarkoitti, ettd hinta lasketaan kahdelta henkil6ltd. Myohemmin ta-
jusimme ettd meitd oli hieman huijattu, silld taksikuitti oli vanha, mutta laitettakoon se
matkavasymyksen piikkiin. Tasta lahtien taytyy olla huolellisempi huijareiden suhteen.

Asuntolaan saapuessa maksoimme kolmen kuukauden vuokrat takuuvuokrineen (5600
RMB) ja saimme avaimet asuntoomme. Suurin osa opiskelijaryhméstdmme oli saapunut
Shanghaihin pari tuntia aikaisemmin. Samana paivand meille suomalaisille oli jérjestet-
ty koulun infotilaisuus, jossa tapasimme ensimmaisen kerran koko ryhmamme ja saim-
me tietdd perusinfot kouluun liittyen. Pitkdn matkustamisen jalkeinen vasymys oli ka-
mala, joten infon jalkeen menimme suoraan nukkumaan jopa 22 tunniksi. En ole kos-

kaan nukkunut niin pitkaan!
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Seuraavat paivat menivatkin uusilla kotikaduilla kulkiessa ja uuden ja ihmeellisen kat-
selemisessa. Koulu alkoi heti maanantaina ja vaikutti ihan mukavalta. Itselleni ké&vi vé-
han kurjasti ja minulle nousi parin pdivan kestavé 39 asteen kuume, mutta onneksi lepo
auttoi ja nyt olen taas eldvien kirjoissa. Huomisesta eteenpéin olen valmis tutustumaan

koko Shanghaihin lapikotaisin.

Torstai 20.3.2014 Shanghai, Kiina

Viimeiseen viikkoon on mahtunut paljon uusia ihmisid, opittuja taitoja, maistettuja ma-
kuja ja tietysti hauskanpitoa. Teimme er&and iltana vaihtokavereiden kanssa listan, jon-
ka otsikoksi tuli "To do list”. Kirjoitimme ylos kaikki asiat, jotka haluamme tdmén
kolmen kuukauden aikana néhda ja kokea. Yliviivaamme listaa sitd mukaan kun olem-
me saaneet jutut koettua, toivottavasti aika riittd4 kaikkeen! Jos aikaa ei ole rajattomasti,
on téllainen lista kdteva. Mitéén ei j4& nakematta ja listaahan voi jatkaa aina kun uusia

juttuja tulee mieleen!

Listaan kuului totta kai kaksi rantakatua Huangpu joen molemmin puolin, jotka k&vim-
me heti tarkastamassa. Toisella puolella jokea olet pilvenpiirtajien juurella ja toisella
puolella, The Bundilla, nédet kyseiset pilvenpiirtdjat koko komeudessaan. Nakymat ovat

yhté upeat niin paivanvalossa kuin iltahdmarassa.

Ké&vimme kuuluisassa Jade Buddha Temppelissd, jonne sisdadnpéasyliput olivat vain 20
RMB. Lisdmaksusta (10 RMB) paasi myods katsomaan itse suurta Jade Buddha patsasta.
Temppeli oli todella kaunis ja siella néki oikeita munkkejakin. Kévimme Yun puutarhan
vieressé olevassa Vanhassa kaupungissa, joka oli itselleni hieman pettymys. Luulin sen
olevan jotain muuta kuin kauheaa tungosta ja turistikrddsédd. Yun puutarhan aiomme

mennd tarkastamaan hieman kevadmmall& kunnes ulkona on vehredmpaa.

Meilld on ollut kavereiden kanssa hieman ongelmia nettiyhteyksien kanssa, netti ei ole
toiminut asuntolassa eikd koulussa. Olemme my0s olleet vahén hukassa koulun ruokala
k&ytannon ja kirjaston suhteen, mutta onneksi meilld on aivan ihanat opettajat, jotka

auttoivat meitd ongelmissamme. Opiskelijakorttiin saa ladattua erddssa kampuksen
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ruokalassa niin paljon rahaa kuin haluaa ja silla voi maksaa kaikissa kampusalueen ruo-
kaloissa, kioskeissa ja kirjakaupassa. Koululta I0ytyi toimiva verkkoyhteys, jonka
saimme toimimaan kun vaihdoimme salasanojamme koulun informaatiotekniikan toi-

mistossa. Kirjastokin on ollut jo parina pdivana kovassa kéytéssa kun se vihdoin I6ytyi!

Asuntolassamme ei ole keittiotd, keittiondmme toimii pelkkd mikro, joten ravintolat
ovat aika kova sana. Onneksi ulkona syéminen on Kiinassa halpaa ja testaamalla olem-
me jo nainkin lyhyessé ajassa Ioytaneet kampuksen lahistolta seké suosikit ettd inhokit!
Tandan kdvimme juuri yhdesséd kampusalueen ravintolassa, hinnaksi ruoalle ja oluelle

tuli kaksi euroa.

Perjantai 28.3.2014 Shanghai, Kiina

Aika menee todella nopeasti, laskimme eilen ettd vaihdostamme on kulunut jo neljés-
osa! Kevit Shanghaissa on aika veiked. Kun tulimme tanne, puut olivat tdynna kukkien
nuppuja, mutta talla hetkella kadut ovat tdynna lakastuneita lehtia vaikka puut ovat ai-
van vihreind? On jannittavaad nahda kuinka erilainen kevat voi olla toisella puolen maa-

palloa.

Koulun kaytavét tuntuvat nyt paljon tdydemmiltd, silld kiinalaiset oppilaat palasivat
lomaltaan opintojen pariin. Heill& alkoi nyt uusi periodi koulussa. Koulun kéytavilla voi
ndhda kyltteja ’hot water”, ja ne ohjaavat kuumavesi pisteelle, josta 16ytyy pitk& jono
kiinalaisia opiskelijoita joka valitunti. Kiinassa lahes jokaisella opiskelijalla ja opettajal-
la on omat pienet termarit teelehtineen mukana koulussa. Olihan se sitten itsekin pakko
menna termarikaupoille, minulla se 1ahinna tayttyy kahvista. Asuntolassa meillé ei ole
kahvinkeitto mahdollisuutta, joten pikakahvi on t&&lla kova sana. L&heiseltd ostoskes-

kukselta l6ytyy useita kahviloita, joista saa erikoiskahveja pikakahvien tympiessé.

Ostarin alueelta 10ytyy myos kansainvalisesti tunnettuja ravintoloita, mm. Burger King
ja Pizza Hut, jos riisi ja nuudelit alkavat kyllastyttdmaan! Muutenkin ympéri Shanghaita
voi 16ytaa eurooppalaisille tuttuja ruokapaikkoja, silla onhan Shanghai Kiinan lansimai-
sin kaupunki. Ostarilta 10ytyy myos iso tavaratalo, josta 10ytyy suuri valikoima erilaista

ruokaa ja kodintarvikkeita. Annoimme tavaratalolle nimen Prisma.
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Keskiviikko 2.4.2014 Shanghai, Kiina

Shanghaissa alkaa jo aurinko paistaa, eika enaa tarvitse péivasaikaan pitaa takkia paalla!
Monet meista suomalaisista oli kuvitellut ettd Aasiassa on aina lammin ja pakannut va-
han pienempdd vaatetta mukaan, mutta onneksi copy marketeilta on 16ytynyt halvalla
lammintd padlle pantavaa. Copy marketit ovat marketteja, joissa myydaan tavaraa lai-
dasta laitaan ihan pilkkahinnoin. Nailla marketeilla taytyy olla lansimaalaisen tarkkana,
silld hinnat nousevat heti lankkarin astuttaessa sisaan. Kaikesta tulee tinkia ja valilla
taytyy olla hieman royhkeékin. Kauppiaat antavat ensimmaisen hinnan, mink& jalkeen
ostajan tulee antaa oma hintansa. Hinnasta keskustellaan siihen asti kunnes kultainen
keskitie on l6ydetty. Hyvaksi havaittu keino on ehdottaa mahdollisimman alhainen hinta
ja korottaa sita viisi yuania kerrallaan, jos kauppias ei tyydy omaan ehdotukseesi, pois-
tut paikalta. Pian poistumisesi jélkeen kauppias juoksee luoksesi ja hyvéksyy hintasi.

Nain me aina teemmel!

Kaupungilla ja kampusalueella kulkiessa olen térméannyt monesti opiskelijaryhmiin,
jotka tekevét jonkinlaisia kouluprojekteja. He haastattelevat mielelld&dn ulkomaalaisia ja
olenkin paassyt osalliseksi jo kolmeen eri kouluprojektiin. Taalla saa muutenkin vélilla
tuntea olonsa Hollywoodin julkkikseksi, silla kiinalaiset haluavat yhteiskuviin kanssasi.

Heille on eksoottista ndhda vaaleita lansimaalaisia.

Ensi viikonloppuna olemme menossa koulun jérjestamélle retkelle Hangzhouhun ja
Suzhouhun. Kyseiset kaupungit ovat kuuluisa mm. kauniista temppeleistd, puutarhoista,
kanavista ja silkistd. Reissumme kestaa kaksi paivaa ja meille on jérjestetty kaikenlaista
ohjelmaa. Odotan innolla retked, eivéatka pitkat bussimatkatkaan haittaa yhtaan silla

bussista ndkee varmasti upeita maisemia!

Torstai 10.4.2014 Shanghai, Kiina

Reissumme Hangzhouhun ja Suzhouhun oli aivan mahtava! Bussi lhti kampukseltam-
me aamu seitsemélta kohti aurinkoista Hangzhouta, jossa pysahdyimme ensin syémaan
erddseen ravintolaan. Hangzhou on kuuluisa jarvestd nimeltd West Lake ja padsimmekin

risteilemaan kyseisella jarvelld. Risteilyn jalkeen k&velimme pitkin West Laken rantoja
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ja kiipesimme Leifengin Torniin. Hangzhouta kutsutaan myos Kiinan teepadkaupungik-

Si.

Hotellimme Hangzhoussa oli aivan huippu luokkaa. Illallisen séimme hotellin buffetis-
sa, josta loytyi ruokaa kaikkeen makuun. lllallisen jalkeen p&d&simme nauttimaan ilta-
show’sta, joka oli sekoitus teatteria, musikaalia ja sirkusta. En ole koskaan ollut niin

upeassa teatterissa ja miké parasta, meille oli varattuna eturivin paikat, kiitos SHU!

Seuraavana aamuna aamuheratys soi klo 6.45 ja maittavan aamiaisbuffetin jalkeen lah-
dimme matkaamaan kohti Suzhouta. Suzhoun sanotaan olevan Kiinan Venetsia ja paa-
simme siellakin risteilemaén pitkin kaupungin kanavia. Suzhoun kuuluisin puutarha on
nimeltdén Lingerie Garden, jota kiersimme oppaan kanssa. Hangzhoun ollessa Kiinan
teepéékaupunki, on Suzhou Kiinan silkkipddkaupunki. Reissumme yksi kohokohta oli
vierailu silkkitehtaalla, jossa saimme n&hda silkin valmistamista aina silkkitoukista
kankaan Kirjontaan. Tehtaanmyymalasta oli tietysti pakko ostaa aitoa kiinalaista silkkia!
Suosittelen lammolla kaikille tuleville vaihto-opiskelijoille kyseista kahden péivan reis-
sua, mink& Shanghai University jarjestdd. Reissu on hieman kallis, 1800RMB, mutta

rahoilleen saa enemman kuin vastinetta!

Iltashow’n innoittamana kysyimme koulultamme, josko heillé olisi mahdollista jarjesta
meille ryhmélippuja kuuluisaan Shanghain sirkukseen, ja se onnistui. Shanghain sirkus
on kavelymatkan padssa kampuksestamme ja show oli upea. Koulumme oli jarjestanyt
meille Vip-liput Vip sisddnpaasyineen ja taas sai tuntea itsensa Hollywoodin julkkik-

seksi. Ihanaa olla Kiinassa!

Sunnuntai 20.4.2014 Shanghai, Kiina

Yhdelld kdmppiksellani on taalla mukanaan kirja, joka kertoo kiinalaisesta laéketietees-
t4 ja sen innoittamana koko meidén kahdeksan tytdn kommuuni innostui aiheesta. Ky-
syimme Kiinan kulttuurin ja historian opettajaltamme neuvoa paikoista, joissa voisim-
me k&yda testaamassa akupunktiota ja moksausta. Han kertoi erd&n paikan osoitteen ja

pian jo olimmekin siell&.
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Akupunktio hoito alkaa aina ld&kérin diagnoosilla, johon kuuluu pieni haastattelu hoi-
dettavasta ongelmasta ja kehon kuunteleminen. Kehon kuuntelemiseen kuuluu kielen
muodon ja vérin analyysia sekd pulssin kuuntelua ja analyysia. Sitten oli itse hoidon
aika. Neulat eivét sattuneet ollenkaan ja niiden annettiin olla paikallaan 20 minuuttia.
Itseasiassa useimmat meista saivat sdhkoakupunktiota, mika tarkoittaa joidenkin aku-
punktioneulojen stimuloimista sahkolld. Osa meistd kokeili myds kuppausta ja moksa-
usta, joka on erdaanlainen yrttihoito. Naureskelimme kotona, ettd eipa tiedetty ennen
vaihtoon 1aht6d, ettd tulisimme menemé&an Shanghaissa vapaaehtoisesti sairaalaan.

Kaikkea pitad ndkojaan kokeillal

Kévimme talla viikolla myds Shanghai museossa ja eldintarhassa. Museoon ei ollut si-
sdanpaasymaksua ja se oli ehka mielenkiintoisin museo, missé olen koskaan kéaynyt!
Museon kolmessa eri kerroksessa on huoneita eri teemoilla, oma suosikkini oli kiinalai-

nen maalaustaide, upeita taideteoksia.

Elédintarha (Shanghai Zoo) oli itselleni hieman pettymys. Osa eldimisté eli siella aika
kurjissa oloissa ja ihmiset heittelivat kolikoita ja roskia eldinten hakkeihin. Eldintarha
oli suuri ja aikuisten liput maksoivat 40RMB, mika oli mielestani ihan ok hinta. Nyt

olen nahnyt oikean pandan Kiinassa!

Tana viikonloppuna oli myds F1 Formulakilpailut taalla Shanghaissa. Osa meidan vaih-
toporukasta meni sinne ja kuvista ja fiiliksista paatellen huikeaa oli. Lippujen hinnat
olivat kuulemma taalta ostettuna noin kolme kertaa halvemmat kuin esimerkiksi Suo-

mesta kéasin ostettuna.

Perjantai 25.4.2014 Shanghai, Kiina

Kevat on jo pitkalla talla puolen maapalloa ja pdatimme vihdoin menné katsomaan erés-
t4 Shanghain kuuluisinta nahtavyyttd, Yun puutarhaa! Puutarhan vieresséd on Shanghain
vanha kaupunki, jolla olimmekin jo aiemmin k&yneet. Yun puutarha on todella kaunis

paikka, jossa voisi viettdd aikaa montakin tuntia, sisadnpadsymaksu opiskelijakortilla oli

vain 20 paikallista rahaa.
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Yksi tunnetuista pilvenpiirtdjista taalla on nimeltddn K11. Se on rakennus tdynna taidet-
ta, ravintoloita ja merkkiliikkeitd. Ravintolat siell4 ovat hieman tavallista kalliimpia,
mutta jos haluaa maistaa jotain riisista ja nuudelista poikkeavaa, kannattaa siella kayda.
Itse maistoin sielld ensimmaistd kertaa elamésséani luuydintd ja pari kaveriani maistoi
sammakkoa. En tiedd mité kaikkea olen taalla Kiinassa ollessani jo syonyt, koska valilla
ruoka-annokset nayttavat hieman epéilyttavilta.

Koulumme jarjesti eilen pdadkampuksella kansainvalisen pdivan, jossa Baoshan kam-
puksen edusta oli tdynnd eri maiden stdndejd. Me tarjoilimme Suomi standilld ihmisille
kaurapuuroa voisilmalla ja sokerilla, salmiakkia, ruisleipaa seka kuivattuja mustikoita ja
karpaloita. Kojujen laheisyydessd oli myds esiintymislava, jolle jokainen maa péasi
vuorollaan nousemaan ja pitaméan itse kehittdménsa esityksen. Me suomalaiset lau-
loimme kaikkien tunteman R-A-K-A-S kappaleen, karaoke versiona tietysti! Olimme
kuulemma ensimmadinen suomalaisryhmd, joka uskaltautui lavalle asti. Toivottavasti
tulevat vaihtarit pistavat vuosi vuodelta paremmaksi. Paivé oli yksi mahtavimmista taal-

I4 ja oli hauska huomata kuinka kiinnostuneita ihmiset ovat Suomesta!

Ensi viikolla meilld on lyhyt loma koulusta, joten pakkaamme laukkumme ja suun-
taamme kohti Pekingid. Yritimme ostaa junalippuja jo alkuviikosta, mutta taéalld saa
kuulemma ostaa liput vain kolmea pdivaa aikaisemmin. Toivottavasti saamme liput,

silld hotelli on jo varattuna!

Sunnuntai 4.5.2014 Peking, Kiina

Peking on aivan ihana kaupunki. Olemme vietténeet taalla kokonaisen viikon, mika on
juuri sopiva aika koko kaupungin ndkemiseen. Reissuun meitd l&hti seitseman tyttoa,
joista yksi oli kdynyt jo aiemmin Pekingissa. Joka péiva sisélsi paljon nahtavyyksia ja
kulttuuria, kdvimme tarkastamassa seuraavat paikat: Kiinan muuri, Beihai Park, Kiellet-

ty kaupunki, Taivaallisen rauhan temppeli, Kesapalatsi ja silkkimarketti.

Kiinan muuri oli aivan uskomaton kokemus. Se on paikka joka oli pakko p&é&sta nake-
mé&én kun Kiinaan asti on tultukin. Kiinan muurille on yksinkertaisinta menna valmiilla
ryhmapaketilla, joita saa ostettua useimpien hostellien infopisteistd. Oman reissun o0s-

timme péivaa ennen retked, hinta oli reilu 200RMB/hI6.
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Kulttuurin liséksi kdvimme tietysti maistamassa Pekingin ankkaa ja shoppailemassa.
Peking on hieno kaupunki, mutta on ihana palata y6junalla takaisin kotiin Shanghaihin.

Sunnuntai 11.5.2014 Shanghai, Kiina

Koulu alkaa olla jo loppusuoralla ja talla viikolla loppui taas yksi kursseistamme, alkaa
olla jo ihan kesélomafiilis. Viikko meni tutkien uusia, meille vield tuntemattomia katu-
ja. Loysimme mm. antiikkimarkkinat, joilla myytiin ainakin paéllepdin vanhan nakaoista
tavaraa. Markkinoilla paadsimme taas tinkimdan hinnoista ja yksi kavereistani ostikin
upean kaulakorun. Itselleni en talla kertaa ostanut mitédén, koska minulla on vield pitka

reppureissu edessa, joten séastan tilaa rinkassa muiden maiden ostoksille!

Paatimme kavereiden kanssa jo ennen Kiinaan laht64, ettd lahdemme vaihdon jalkeen
reppureissaamaan pitkin Aasiaa. Reissuun meitd l&htee yhteensa nelja tyttod ja tarkoi-
tuksena on menna neljaan eri maahan. Kiinasta meilld on lennot Vietnamiin, sieltd Lao-
siin, Thaimaahan ja vield lopuksi Malesiaan. On ihana tietéa etta reissumme viela jatkuu

vaikka vaihto on jo pian ohi!

Sunnuntai 18.5.2014 Shanghai, Kiina

Kampuksellamme on mahdollisuus harrastaa erilaista urheilua ja me olemme tyttéjen
kanssa kayneet juoksemassa koulun juoksukentélld aina silloin tallgin. Juoksukentan
vieressd on myos koripallokenttd ja pari kaveriani kéavikin ostamassa koripallon. Itse
ostin toisten kanssa sulkapallon ja — mailat ”Prismasta”. T&illd itseasiassa pelaa aika
monet sulkapalloa mit& erikoisemmissakin paikoissa. Kiinalaiset vaikuttavat mielestani
muutenkin aika vélittdmiltd ihmisiltd, he tekevat véhan mitd sattuu ja missa sattuu. Pu

keutuminenkin ei useille taida tuottaa padnvaivaa, joskus kadulla tulee vastaan ihmisié,
jotka ovat pukeutuneet pyjamaan. Aluksi se oli hieman outoa, mutta olen vain todennut

ettd tdmé on Kiina. Kiinassa voi tapahtua ja nahda mité vain!
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Viimeinen viikko Kiinassa on melkein loppuun taputeltu, aika tdalla on mennyt todella
nopeasti. Olisin voinut olla taélla vield toiset kolme kuukautta. Talla viikolla juhlimme
porukalla minun synttéreitani vakiobaarissa Helen’sissd. Se on kiva istuskelupaikka,

missa on opiskelijaystavélliset hinnat ja sieltd saa aivan taydellist4 pizzaa!

Kiinan kielen tentti oli aika erikoinen, siihen kuului Kirjallinen ja suullinen osio. Suulli-
sessa tentissa meidan piti kayda pieni keskustelu opettajan kanssa, lukea vahan kiinaksi
ja laulaa. Taisin laulaa viimeksi opettajalle ylaasteella. Kiinan tunnit eivat meill4 koos-
tuneet pelkéstaén lukemisesta ja kirjoittamisesta, vaan me myds lauloimme ja katsoim-
me elokuvia ja dokumentteja Kiinasta. Koska meidan luokka piti laulamisesta, niin

opettaja paatti timan takia lisata laulu osion tenttiin. Ihan hauska veto opettajalta sindn-

sa.

Koulu jarjesti meille pienen lopputilaisuuden, jossa saimme todistukset ja Shanghai
University t-paidat. Haikein mielin jatkan nyt pakkaamista. Onneksi minun osaltani
seikkailu viel& jatkuu ja maanantaina lento lahtee kohti Vietnamin paékaupunkia Hanoi-

ta!
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Liite 4. Opas

Kansilehti

Suunnittelu ja toteutus; Julia Lehvonen TAMK 2014

* (China F.cm.apzzz

Kiina Ohjelma

Opas vaihto-opiskelijalle

C
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Ni hao!

Onneksi olkoon, olet juuri tehnyt loistavan pditdksen ai-
koessasi suorittaa osan tutkinnostasi ulkomailla! Vaihto-

opiskelu tulee olemaan sinulle ikimuistoinen kokemus.

Shanghai on yksi mielenkiintoisimmista ja upeimmista
vaihtokohteista maailman kartalla ja tulet takuulla ihastu-

maan siihen!

Timd opas on tarkoitettu auttamaan sinua vaihtoon
lihddssisi. Se koostuu kolmesta eri osiosta: Ennen

vaihtoa, vaihdossa javaihdon jilkeen.

Mika Kiina Ohjelma?

Vuonna 1995 perustettu Centria ammarttikor-

keakoulun vaihto-ohjelma

Jokaisen suomalaisen korkeakoulun opiskelijan
viyld Shanghaihin

Neljd yhteistyd yliopistoa Shanghaissa

Vaihdon kesto on kolme kuukautta, lihtéji kaksi

kertaa vuodessa

Suurin osa lihtij6isti suomalaisia

Lisitietoja: projekti.centria.fi
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Kiina Ohjelmaan hakeminen

+ Kiina Ohjelmaan osallistuvien opiskelijoiden tulee jokaisen maksaa jarjestelymaksu. Jos opiskelija maksaa kulun-

sa itse, tullaan lasku ldhettim&in suoraan kotiin, Lasku sisdltid Ew_ﬂw::v‘rn_mm& Ot_,mrm_:..,umi jaon suuruudel-

taan 350 euroa, joka on veroton hinta. Jos korkeakoulu maksaa opiskelijan maksut, tullaan lasku lihettdmain

suoraan korkeakoululle ja se sisiltdd jokaisen samassa korkeakoulussa opiske levan opiskelijan laskun.

+ Korkeakoulut Shanghaista lihettdvit kutsut viisumin hakemista varten jokaiselle opiskelijalle Kiina Ohjelman
kautta. Opiskelijoiden tulee hoitaa viisumihakemuksena itseniisesti, joko Kiinan ulkoasiainministerion kautta

Helsingissd tai jonkin matkatoimiston viisumipalvelun kautta.

+ Vaihto-opiskelija hakee joko F— tai X-tyypin viisumia. Viisumin hakemiseen opiskelija tarvitsee vastaanottavan
korkeakoulun kutsun/hyviksymiskirjeen, W-202 dokumentin (kohdekorkeakoulun tdytdmind), itse hakupape-

teen opiskelijaviisumiin, passikuvan sekd vahintidn matkan jilkee n kuusi kuukautta voimassa ole-

rin ja extra

van passin, jossa on jaljelld tyhjid sivuja.

Lennot voivarata Kiina Ohjelman suositusten mukaisesti suoraan Kokkolan matkatoimiston kautta. Kyseessi on
menopaluu ryhmilento suoraan Helsingistd Shanghaihin ja takaisin. Viisumin saapumista ei tarvitse odottaa en-

nen lentolippujen ostoa. Kyyditys lentokentdltd kampukselle on jirjestetty niille, jotka lentdvit ryhmalennolla. Jos

opiskelija lentdd samalla lennolla kuin ryhmi, tulee asiasta ilmoittaa Kiina Ohjelmalle. Muutoinkin on suotavaa
lihettid Kiina Ohjelmalle lennon tiedot, milld lennolla opiskelija saapuu Shanghaihin.
Opintosopimukset ja kurssisuunnitelmat tulee opiskelijan tehdi yhdessd oman korkeakoulunsa kanssa ja ottaa

niistd kopiot mukaansa Shanghaihin. Suurin osa informaatiosta tullaan lihetti médin opiskelijoille sihkdpostin vi-

std tapaamista ei jirjestetd ennen lihtd4, koska osallistujia onympiri Suomea. Ni

lityksells. E

, jotka osallis-

tuvat ryhmilennolle, on luvassa vhteinen tapaaminen Helsinki-Vantaan lentoke ntilli ennen lennon lihtsa.
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Yhteystiedot

Helena Eijsberg

Ohjelman koordinaattori

Centria ammattikorkeakoulu
Talonpojankatu 2, 67100 Kokkola
Tel. 040 808 6606

helena.eijsberg@centria.fi

Hannele Teir

Ohjelman perustaja

Centria ammattikorkeakoulu
Talonpojankatu 2, 67100 Kokkola
Tel. 044 725 0438

hannele.teir@centria.fi

* China Programme

Kiina Ohjehna
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ENNEN VAIHTOA

Ennen vaihtoa tulee muistaa
hoitaa pari tirkedd asiaa. Jotta
asiat tulisivat varmasti hoide-

tuksi, vieressi lista, jonka avul-

la pidit itsesi ajan tasalla.

Passi, jonka tulee olla voimassa 6kk matkan jilkeen

Ylimairdisid passikuvia
Viisumi
Lentoliput

Apurahat ja niiden hakeminen

Rahan vaihto (Visa electron ja muut maksukortit toimivat Kiinassa.

Kiteinen on kuitenkin varmin tapa maksaa ja sen kanssa voi tinkial )

Matkavakuutus

Rokotukset/muut tarvitsemasi liikkeet (Rokotuksista Hepatiitti A—
ja Tetanus vaaditaan. Hepatiitti B rokote on myds suotava. Tarkista

ajankohtaiset rokotustiedot Kiinassa osoitteesta rokote.fil)

Mita pakata mukaan?

+ Rinkkavai matkalaukku? Lihdetké vaihdon aikana tai sen jilkeen reissuun? Kannattaa va-

ita matkatavarat sitd silmalld pitden!

+ Vaatteet, muista pakata my&s limminti padllepantavaal

+ Kosmetiikkaa. Huomio tytot: Suurin osa Kiinassa valmistetuista meikeistd ja kosmetiikasta

sisdlridd valkaisuaineita, silli kiinalaiset ihannoivat vaaleaa ihoa. Kannattaa siis ottaa mu-

kaan riittivit meikkivarastot ! Vinkkind myds, ettd aurinkorasva on Kiinassa kallista.
+ Kiina-Suomi mm:m_A_,_._.m\m_z_u_._rm_:.:m: app. korvaamaton apu kielimuurin ylldttiessa.

+ Varo pakkaamasta litkaa tavaraa mukaan,

ld Kiina on shoppailijan paratiisi!

+ Adapteri ei ole tarpeen, silli suomalaiset tépselit sopivat kiinalaisiin pistorasioihin.

Huom, Tietyt webselaimet eivit toimi Kiinassa, kuten esimerkiksi Facebook ja Blogspot. Kannattaa ottaa selvid ndistd ennen

Kiinaan saapumista!
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Ennen vaihtoa kannattaa ottaa etukiiteen hieman tietoa vaihtokohteesta,

niin saapuessasi olet jo hieman kartalla m

iseen maahan ja kulttuuriin
olet muuttamassa. Tietoa |6y tyy helposti esimerkiksi erilaisista matkaop-

paista ja Internetistd, Viereiselld sivulla on hyédyllisii linkkejd, jotka voi-

sivat kiinnostaa sinua.

Lisdksi tietoa kannattaa kysyd oman koulun vaihtokoordinaattoreilta ja

opiskelijoilta, jotka ovat olleet aikaisemmin vaihdossa Kiinassa.

“The journey of thousand miles begins with one step.” —Lao Tzu

Hyodpyllisia linkkeja:

www.china.org.cn
www.cnto.org
www.meet-in-shanghai.net
www.smartshanghai.com
wiwnw.timeoutshanghai.com

www.cityweekend.com.cn

Vinkki: Smart Shanghailta 16yryy
appsi alypuhelimiin, jonka kauna saat
helposti menovinkkeja missa vaan ja

milloin vaan!
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Shanghai faktat

Asukasluvultaan Kiinan suurin kau-

punki, 24.15 miljoonaa (2013)

Pinta-ala: 6340,5 nelickilometrid
Rahayksikké: yuan (CNY), joka tun-
netaan myds renminbind (RMB)

Kuuluu Pekingin aikavyShykkeeseen,

UTC/GTM +8

<3 SH
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Baarit/yokerhot:
<>— —I— U Omm> Nahtavyydet: * Myst Taide/kulttuuri:
Puistot:

+ Bund + Mint + Shanghain museo
m—._o_u_um__:" + Daning-Lingshi puisto .

« Pudong + Bar Rouge + Shanghain taidemuseo Ruckaravintolat:

Nanjing Road i

¢ Nanjing Roa . + Kansanpuisto + Muse onthe bund + Shanghain kaupunkisuun- . .

+ Kansanaukio + Xiaomeiyuan
+ Raffles Ciry + Hollywood nittelun naynetykeskus*

+ Yun puutarha + Joanna’s
+ Plazat6 . M2 + K114aidekeskus

+ Jade Buddha temppeli + Tairyo
+ Super Brand Mall .—.m—.—um—.—._ﬂ-._:,_m——n. . M3 + Shanghain sirkusmaailma

+ Ranskan toimilupa-alue ¢ Ashley buffet

+ Shanghai YaTai Xin Yang mar- + Kodak Cinemaworld

+ Phebe 3D dub
+ F1-Formulat
ket + Xintiandi + Sushi express

+ Yongkang Road— baarikatu

+ Qibu + Vanhakaupunki

+ Pullonavaaja

D i Road, Antiikkikat
¢+ UDongtai Road, Antiikkikaru - MTW:WTEJ eliintarha | *Walkke! museotniin kiinnostaisl, kannattaa sflt kidyda tar-
+ Helen's

kastamassa UPEA Shanghaln pienofsmalli!

+ Perrys
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Liikkkuminen Shanghaissa

"

+ Liikkuminen Shanghaissa on yleisesti ottaen turvallista. Suurin "vaara” on tulla huijatuksi esimerkiksi

taksien hinnoissa. Kannattaa toki myds pitid laukusta hyvii huolta kaduilla kulkiessa.

+ Shanghain metroverkosto on laaja ja yksinkertainen tapa paastd paikasta toiseen, metrokarttoja [6ytad
metroasemilta ja kaupungin kartoista. Erilaisia metrokortteja on ostettavissa metroasemien palvelutis-

keiltd sekd lippuautomaateista. Shanghai on suurkaupunki, joten varaudu ruuhkiin!

«+ Taksit ovat helpostisaatavilla ja hinnaltaan halpoja Shanghaissa. Taksikuskit eivit yleisesti ottaen

puhu englantia, joten midrdnpdin osoite kannattaa olla mukana kiinalaisilla merkeill kirjoitettu-
:m.m::m:E_Am_.:_Qw:.m::o:mm:,__.mﬁm._Qmw:mﬁmm_&E_Am__n:m_n_.immqm:tmmm__.mvm_‘o:WOQmﬁmﬁc_mm

kustantamaan. Tarkista my&s toimiiko taksin taksamittari ellette sovi hintaa etukéreen. Linsimaa-

laiset ovat taksikuskeille helppo huijauksen kohde. Varo pimeitd taksejal

Rautatieverkosto Kiinassa on laaja ja junalla padsee helposti matkustamaan ympari Kiinaa. Kokei-

le esimerkiksi huippunopeaa Maglev junaal
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Shanghai University College of International Exchange

+ Shanghai University on tulos neljin yliopiston yhdistymisestd

vuonna 1994

+ Koulu tarjoaa laajan valikoiman erilaisia tutkintoja ja opinto-

ohjelmia opiskelijoille yli sadasta eri maastaympari maailmaa

+ Shanghai University College of International Exchange oli Kiina

Ohjelman ensimmdinen yhteistyd yliopisto Shanghaissa

Yhteystiedot

College of International Exchange
Shanghai University

149 Yanchang Road

Shanghai

P.R. China 200072

Tel: 0086-21-56331820

Fax: 0056-21-56333187
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Yanchang kampus

Shanghai Universityn Yanchang kampus on
viihtyisd kampusalue tiynna kansainvalisid
opiskelijoita. Se sijaitsee 15 minuutin metro-
matkan padstd Shanghain ydinkeskustasta.
Kampukselta [6ytyy koulurakennuksien lisiksi

vehred puistoalue, kioskeja, opiskelija-

asuntoloita, kirjasto, kirjakauppa, ruokaloita ja

urheilukenttd lilkkunnan harrastamiseen.

Opiskelijoille tullaan heiddn saapuessaan pitimaan infotilaisuus kouluun ja

opiskeluun liittyen. Infotilaisuudessa opiskelija tulee saamaan mm. lukujirjes-

tyksen ja opiskelijanumeron. Koululla on my6s tarjota kiinalaisia puhel

mid niitd haluaville.
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mlo_.mm.ows APohjois portti

Kampus kartta

B Koulun bussi pysikki
<m:orm:m _Amg_ucm C Xingjian rakennus (opiskelijakortit!)

..... D Kirjakauppa

EUrheilukenttd ja koripallokenttd

F Opiskelija ravintola

=
s
H

G Supermarketja printtikioski

H,l) Koulurakennuksia

KEteld portti

L Kieliluokka ja koulun klinikka

M Opiskelija-asuntola D
N Kansainvilisten opiskelijoiden asuntola

O Kansainvilisten asioiden toimisto
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Yanchang kampus kuvina

Koulurakennus, kioski, koulun paasis

Kirjasto ja printtikioski. Kylld, kaikki kopiot ja tulosteet kdyddidn hakemassa tistd ylldolevasta varikkddstd kioskista!
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Kahdenhengen huone opiskelija-asuntolassa

Opiskelija-asuntolat

+ Kampusalueella on opiskelijoille tarkoitettuja yhden ja kah-

den hengen huoneita eri asuntoloissa

+ Asuntolat ovat vartioituja ja vastaanottotiskilld on aina joku

henkilékunnan jasenistd

«+ Englanninkielentaito eivilttimatta ole vastaanottotiskin
tyéntekij6illd parhain mahdollinen, siihen on hyvi varau-

tua

+ Vastaanotossa on I6ydettdvissd englanninkielisid ohjeita ja
sddnt6jd asuntoloihin koskien, muista pyytda sellainen! Oh-
jeista on I6ydettdvissa tiedot esimerkiksi Internetin kdyt-

t66n, siivoukseen, pyykinpesuun ja lakanan vaihtoon

Asuntoloiden kunto on tyydyttivd

Kaikissa asuntoloissa ei ole keittigitd, keittion virkaa toimittaa mikroaaltouuni

lltaisin tietyn kellonajan jilkeen opiskelija-asuntoloiden ovet laitetaan lukkoon, mutta vastaan-

oton henkil6kunta avaa oven tarvittaessa

Myéhddn illalla saapuessasi asuntolaan, saatat joutua kirjoittamaan nimesi ja kotiintuloaikasi

erddseen listaan, timd ilmeisesti turvallisuus syistd

Asuntoloihin ei sidntéjen mukaan saisi tuoda vieraita
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Pieni kiina-suomi

sanakirja

EnnenKiinaan saapumistaon
hyvi opetella pari sanaa man-

dariinikiinaa!

Ni haol= Heil

Nizaol=Huomenta!

Zaijianl=Nakemiin!

Xiexiel=Kiitos!

Nihao ma?=Mitd kuuluu?

Nishenti hao ma?=Miten voit?

Wo shenti hen hao.= Mind voin hyvin.

Wo shenti bu hao.=Mind en voi hyvin.

Wo shi Fenlan ren.=Mind olen suomalainen.

Wo jiao ..=Minun nimeni on...

4=si

S5=wu

6=liu
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.vaihdon jilkeen

+ Aasiassa on helppo reissata ymp

nsd, oletko miettinyt jos kin reppureissaamaan

vaihdonjilkeen? Toisaalta my&s Kiinan kiertiminen kuulostaa houkurttavaltal Kannat-

taa miettid tarkkaan haluatko vaihdosta suoraan kotiin vaiolisiko pieni loma paikal-

laan..

+ Shanghai University tulee lihettimiin todistuksesi kurssiarvosanoineen mydhemmin

Kiina Ohjelman kautta kotiisi.

+ Toivottavasti nautit opiskelijavaihdostasil

Ja nyt kohti uusia seikkailuja!

R4

¢

R4

4 =um




