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1 Johdanto

Taman pdivan uutisointia seuratessa ei voi valttya otsikoilta nuorten tekemasta ja kokemasta vaki-
vallasta. Aihe on erityisen ajankohtainen, silla digitalisaatio ja sosiaalinen media mahdollistavat
sen, ettei vakivallalta voi suojautua. Vakivalta lasten ja nuorten keskuudessa on yhteiskunnallinen
ongelma, minka ratkaisemiseen nuorten kanssa tydskentelevat tarvitsevat apua. On ensisijaisen
tarkeda panostaa toimivaan moniammatilliseen yhteistydohon lastensuojelun, sosiaali- ja nuoriso-
toimen, mielenterveyspalveluiden seka poliisin valilld. Lasten ja nuorten ongelmiin taytyy puuttua
ajoissa, jotta ongelmat eivat padse kasaantumaan. (Nuorten lisdantynyt vakivalta on yhteiskunnal-

linen ongelma — tukipalvelut on saatava kuntoon 2022.)

Opinndytetyon tarkoituksena on tarkastella nuorten valista vakivaltaa ilmiona seka selvittaa,
kuinka nuorten kanssa tydskentelevat aikuiset pystyisivat paremmin puuttumaan ilmiéén. Vakival-
taan puuttumisella voidaan ehkaista sen synnyttamia seka yksilollisia etta yhteiskunnallisia seu-
rauksia. Opinndytetyon aihe valikoitui kiinnostuksesta vakivaltailmiota kohtaan seka toimeksianta-
jan Kriisikeskus Mobilen tarpeen pohjalta. Kriisikeskus Mobilen hakee rahoitusta hankkeeseen,

jonka pohjaksi tutkimustulokset tulevat. Tutkimus sijoittuu Keski-Suomen alueelle.

Opinndytetyossa halutaan tuoda esiin Keski-Suomen alueella nuorten kanssa tyoskentelevien ai-
kuisten nakokulmaa tutkittavaan ilmioon ja tutkimus toteutetaan maarallisena kyselytutkimuk-
sena. Kyselyn kohderyhmaa ovat 13—-20- vuotiaiden nuorten kanssa tyoskentelevat aikuiset. Opin-
nadytetyon tavoitteena on saada vastaus tutkimuskysymyksiin, minkalaista nuorten valinen
vakivalta on, minkalaisia keinoja nuorten parissa tydskentelevilld aikuisilla on puuttua vakivaltaan

ja minkalaisia keinoja aikuiset tarvitsevat puuttuakseen nuorten valiseen vakivaltaan.

Nuori maaritellaan tassa opinnaytetydssa 13—20- vuotiaaksi. Tutkimuksessa tarkastellaan vakival-
lan muodoista fyysista-, seksuaalista-, henkista- seka digitaalista vdkivaltaa ja koulukiusaamista.
Opinnaytetyon ulkopuolelle rajautuu lahisuhteissa, seurustelusuhteissa seka kotona tapahtuva va-
kivalta. Rajaus tehdaan, silla toimeksiantaja Kriisikeskus Mobile tarvitsee tietoa nuorten valisesta

vertaisvdkivallasta hankehakemuksen pohjaksi.



2 Tiedonhaku

Aloitimme opinndytetydn tiedonhakuprosessin maarittelemalla tutkimuksen kannalta keskeiset
kasitteet seka rajaamalla tutkittavan aihealueen. Tiedonhaussa kdytettavien kasitteiden rajaami-
nen oli haastavaa, koska vakivalta kasitteena on hyvin laaja ja sen voi jakaa edelleen moneen ala-
kasitteeseen. Keskeisiksi kasitteiksi opinndytetydn tiedonhakua varten muodostuivat: nuorten vali-
nen vakivalta, vertaisvakivalta, fyysinen vakivalta, henkinen vakivalta, kouluvakivalta,
koulukiusaaminen, seksuaalinen vakivalta, digitaalinen vakivalta seka vakivallan vaikutukset. Tutki-
muksen ulkopuolelle rajautuivat lahisuhdevakivalta seka seurusteluvakivalta, silla toimeksiantaja

tarvitsee tietoa nuorten valisesta vertaisvakivallasta.

Kasitteiden rajaamisen myo6ta tiedonhaku eteni tiedonldhteiden rajaamiseen, jotta opinndytetyd
sisaltdisi tietoa luotettavista lahteista, mutta samalla tieto olisi mahdollisimman monipuolisista.
Opinnaytetyon tiedonhakukantoina kaytimme kirjaston aineiston lisdksi Janet Finna- tietokantaa,
Google Scholar—tiedonhakupalvelua, theseus- arkistoa, muita verkkoaineistoja seka Sage-journals-
tietokantaa vieraskielisten lahteiden etsimiseen. Hakusanoina kdytimme muun muassa nuorten

vdlinen vadkivalta, kouluvakivalta, koulukiusaaminen, violance between young ja youth violance.

Lahteita tarkastellessa pohdimme niiden luotettavuutta ja ajantasaisuutta seka lahteen merkityk-
sellisyytta opinnaytetyéllemme. Luotettavuutta arvioitiin julkaisijan seka lahteen laadun perus-
teella. Tiedonhaun tavoitteena oli saada mahdollisimman laaja ja monipuolinen kasitys vakivaltail-
midsta seka kerata tietoa siitd, mita nuorten valisesta vakivallasta ja silhen puuttumisen keinoista
jo tiedetddn ennen tutkimusosuuteen siirtymista. Tiedonhaussa sopivien englanninkielisten lahtei-
den |6ytaminen oli haastavaa. Suuri osa englanninkielisista lahteista oli kirjoitettu amerikkalaisesta
nakodkulmasta, missa nuorten valinen vakivalta ja siihen puuttuminen on kulttuurisesti erilaista
kuin Suomessa. Tutkittavan ilmion ja toimeksiannon kannalta tarvitsemme tietoa ilmidsta Suo-

messa.

3 Nuorten valinen vakivalta

Nuoruudella tarkoitetaan lapsuuden ja aikuisuuden valista ikavaihetta. Nuorisolain (L1285/2016)

mukaan kaikki alle 29-vuotiaat ovat nuoria, kun taas Yhdistyneiden kansakuntien (n.d.) mukaan



15—-24-vuotiaat luetaan nuoriksi. Tutkimusten mukaan nuoret itse rajaavat nuoruuden 10 ja 20 ika-
vuoden valille. On my6s todettu, ettei lapsesta nuoreksi muuttumisen ajankohtaa voida liittaa sel-
kedsti mihinkdan tiettyyn elamanvaiheeseen. Sen sijaan koettuun siirtymdan vaikuttavat muun

muassa sukupuoli, asuinpaikka, sekd elamantilanne. (Berg & Myllyniemi 2013.)

Myds kehityspsykologian nakdkulmasta nuoruus maaritelldan siirtymana lapsuudesta aikuisuu-
teen. Nuoruuden keskeisia kehitystehtdvia ovat sukupuoli-identiteetin saavuttaminen, koulutuk-
sen hankkiminen, valmistautuminen tyo- ja perhe-eldamaan seka ideologian omaksuminen. (Nurmi,
Ahonen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2015.) Nuori on osaltaan vield kypsymaton, itsekeskeinen
ja epavarma. Tunteiden hallinta voi olla haastavaa ja usein tunteet koetaan voimakkaasti. Nuori

elaa hetkessa ja kokee olevansa kaikkivoipainen. (Nuoruusikd 2023.)

Vakivallan kasite voidaan maaritella eri tavoin. Vakivalta voidaan maaritella vallankadytoksi, johon
usein liittyy tarkoituksenhakuisuutta seka tavoitteellisuutta. Vakivaltailmitssa uhri on alisteisessa
asemassa verrattuna vakivallan kayttajaan. (Huhtalo, Kuhanen & Pyykko 2003, 9-11.) Maailman
terveysjarjestd madrittelee vakivallan olevan fyysisen voiman, kontrollin tai vallan tahallista kadyt-
toa siten, ettd se voi johtaa uhrin fyysiseen tai psyykkiseen vahingoittumiseen, perustarpeiden lai-
minlydntiin, lapsen kehityksen vahingoittumiseen tai jopa kuolemaan. (Bildjuschkin, Ewalds, Hieta-

maki, Kettunen, Koivula, Makela, Nipuli, October, Peltonen & Siukola 2019, 5.)

Vdkivalta voidaan maaritellda myds eri nakokulmista. Tyypillisesti vakivalta maaritelldan ihmissuh-
teiden mukaan, kuten perhevdkivalta, parisuhdevakivalta, lahisuhdevakivalta tai sukupuolen mu-
kaan, kuten naisiin kohdistuva vakivalta. Vakivalta voidaan myds maaritella vaestoryhman mu-
kaan, kuten vammaisiin kohdistuva vakivalta tai tapahtumapaikan mukaan, kuten kadulla
tapahtuva vakivalta seka kouluvakivalta. Yleisin tapa jaotella vakivaltaa lienee kuitenkin sen ilme-
nemisen mukaan vakivallan muotoina, kuten fyysinen-, henkinen-, taloudellinen- tai seksuaalinen

vakivalta. (Bildjuschkin, Ewalds & Siukola 2019.)

Nuorten vadlinen vakava vakivalta on lisdantynyt viime vuosina ja vakivallanteoissa saatetaan kayt-
taa erilaisia aseita. Taman tyyppinen vakivalta on kuitenkin edelleen harvinaista ja kasautuu usein
nuorille, joilla on jo ennestdaan esimerkiksi paihde- tai mielenterveysongelmia. Tyypillistd nuorten

valiselle vakivallalle on se, etta tekija on ikdtoveri. (Nuorten valinen vakivalta n.d.) Nuoren tekema



vakivalta on usein reagointia vallitsevaan tunnetilaan. Ennen vakivallan tekoa nuori on saattanut
kokea voimakasta vihaa tai suuttumusta. Nuoren tunnetaidot eivat ole viela kehittyneet taysin
eikd han valttamatta pysty sadtelemaan ja hallitsemaan negatiivisen tunteen ilmaisua. (Rytkdnen
2014, 64.) Nuorten valiselle vakivallalle on tyypillista myds se, ettd apua ei haeta ja ndin ollen vaki-
valta jaa piiloon. Tahan vaikuttaa se, etta vakivallan tekija saattaa kuulua nuoren kaveriporukkaan
ja kynnys puhua tapahtuneesta on sen vuoksi korkea. On myds mahdollista, etta vakivaltatilantee-
seen on liittynyt pdihteita ja nuori ei sen vuoksi halua kertoa tapahtuneesta seurausten pelossa.

(Arkio, Kreivi, Kontunen & Saukko 2011, 131.)

Ikatoverin taholta koettua vakivaltaa koetaan usein myds vdahemman vakavaksi ja sita pidetaan hy-
vaksyttavampana. Tutkimusten mukaan yleisin vertaissuhteissa koettu vakivallan muoto on henki-
sesti vakivaltainen kiusaaminen, jota esiintyy etenkin koulumaailmassa. Kiusaamista oli vuoden
2022 tutkimuksen mukaan kokenut 12 prosenttia yhdeksdsluokkalaisista. Fyysista vakivaltaa ikato-
vereiden valilld oli taas kokemus viisi prosenttia yhdeksasluokkalaisista. (Mielityinen, Hautamaki,
Hakala, Fagerlund & Ellonen 2023, 33.) Seuraavaksi tarkastellaan tyypillisimpia vakivallan muotoja
nuorten valilla. Tarkastelussa olevat vakivallan muodot ovat fyysinen-, henkinen, - seksuaalinen-

seka digitaalinen vakivalta ja koulukiusaaminen.

3.1 Fyysinen vakivalta

Kun puhutaan vakivaltailmiosta, tulee useimmille mieleen fyysisen vakivallan muoto. Fyysiseksi va-
kivallaksi voidaan maaritella kaikki teot, jotka loukkaavat ruumiillista koskemattomuutta. Fyysi-
seen vakivaltaan voi myos liittya erilaisten aseiden kayttéa vakivallan vdlineena ja fyysinen vaki-
valta voi pahimmassa tapauksessa johtaa uhrin kuolemaan. (Huhtalo ym. 2003, 11.) Fyysinen
vakivalta voi ilmentya myds lydomalla, potkimalla, tonimalld, raapimalla, tokkimalla, hiuksista repi-
malla, sulkemalla huoneeseen tai tilaan, tavaroita viemalla tai niitd tuhoamalla. (Hamarus 2012,

38.)

Fyysinen vakivalta tayttaa aina rikoksen tunnusmerkiston ja usein liittyy myds muihin vakivallan
muotoihin. Muista vakivallan muodoista esimerkiksi seksuaalivakivalta voi sisaltda myos fyysista

vakivaltaa. Fyysiseen vakivaltaan liittyy aina myds henkista vakivaltaa, silla uhri usein kokee pelkoa



ja vakivallan kayttaja kayttaa valtaa uhriin. Fyysista vakivaltaa voi olla vaikea tunnistaa siitdakin huo-
limatta, etta siitd usein jaa jalki. Aina jalkea ei kuitenkaan jaa, mutta se ei tee vdkivallan teosta hy-

vaksyttavaa. (Fyysinen vakivalta 2019.)

Riippuen koulutusasteesta noin joka viides tai joka kymmenes lapsista ja nuorista kokee fyysisen
vakivallan uhkaa ja enemmistd nadista on poikia. Fyysisen vakivallan uhka on yleisinta 8.- ja 9.- luo-
killa, 4.- ja 5.- luokilla seka ammatillisissa oppilaitoksissa. Vuoden 2013 jalkeen fyysisen vakivallan
uhan kokeminen on vahentynyt. Tyttojen keskuudessa kaikilla koulutusasteilla fyysisen vakivallan
uhan kokeminen on lisdantynyt tai pysynyt samana. (Vakivallan yleisyys lasten ja nuorten koke-
mana 2024.) Kun puhutaan nuorista pahoinpitelyn uhrina, suurimmassa osassa tapauksissa tekija

on uhrin ikdtoveri tai korkeintaan muutaman vuoden vanhempi nuori (Mielityinen ym. 2023, 29).

3.2 Henkinen vdkivalta

Henkinen vakivalta on toisen psyykkisen hyvinvoinnin tarkoituksellista vahingoittamista (Bildjusch-
kin ym. 2019, 9). Henkinen vakivalta voi tapahtua joko suoraan haukkumalla, nimittelemalld, uh-
kailemalla tai kiristamalla. Henkinen vakivalta voi olla myds epasuorasti toteutettua esimerkiksi,
seldan takana puhumista, perattdmien juorujen levittamistd, epasuoraa vihjailua, monimerkityksel-
lisia viesteja, uhkaavaa danen kayttoa tai monitulkinnallisia nonverbaalia viestintaa. (Hamarus
2012, 38.) Henkisen vakivallan tunnistaminen voi olla haastavaa, silld se ei jata uhriin nakyvia jal-
kia. Henkinen vakivalta voidaan myds kuitata toisinaan epdystavallisyytena tai ajattelemattomuu-
tena. Henkiselle vakivallalle on tyypillista vakivallan tekijan vallankdyttd uhria kohtaan. Henkinen
vakivalta on my6s usein pitkdkestoista, tarkoituksenmukaista, seka toistuvaa. (Kjallman & West-

man 2011, 76.)

Henkisessa vdkivallassa avainasemassa on vallankaytto eri keinoin. Vallankdytén vadlineena voi olla
raha, seksi, maine, uskonto — melkein mika vain. Henkinen vakivalta on usein monimuotoista ja
esiintyy yhdessa muiden vakivallan muotojen kanssa. Kun henkista vakivaltaa tapahtuu nuorten
valilla kouluissa, kutsutaan sita yleisimmin koulukiusaamiseksi tai kouluvakivallaksi. Joskin koulu-
kiusaamiseen voi liittyd myos muita vakivallan muotoja. (Kjallman & Westman 2011, 77.) Kuten

muitakin vakivallan muotoja, nuori kohtaa henkista vakivaltaa useimmiten ikatoveriltaan ja sen
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seuraukset ovat nuorelle erityisen haavoittavia. Henkinen vakivalta voi tayttdaa myos rikoksen tun-
nusmerkiston esimerkiksi nimikkeilla yksityiselamaa loukkaavan tiedon levittaminen, kunnianlouk-

kaus tai laiton uhkaus. (Arkio, Kreivi, Kontunen & Saukko 2011, 130-131.)

3.3 Seksuaalivakivalta

Seksuaalivakivallassa yhdistyy vakivallan muodoista fyysinen seka henkinen vakivalta. Seksuaaliva-
kivallan uhriksi voi joutua kuka tahansa ja sita voi kohdata missa vain. Usein ajatellaan, etta seksu-
aalivakivalta tapahtuu aina fyysisessa kontaktissa, mutta seksuaalivadkivaltaa voi kokea kasvotus-
ten, netissa tai puhelimitse. Seksuaalivakivallan tekija on usein myds uhrille ennestdan tuttu, joka
vaikeuttaa asiasta kertomista eteenpain. (Kallio 2015, 10-11.) Seksuaalivédkivalta maaritellaan
teoiksi, jotka loukkaavat uhrin seksuaalista itsemadraamisoikeutta. Tekoja voivat olla esimerkiksi
seksuaalinen hairinta ja ahdistelu, pakottaminen seksuaaliseen tekoon, raiskaus, seksuaalinen hy-
vaksikaytto seka lapsen seksuaalinen hyvaksikdyttd. Edella mainitut seksuaalisen vakivallan muo-
dot tayttavat myos padosin rikoksen tunnusmerkiston. (Kervinen & Hintikka 2015, 12-14.) Voidaan
sanoa, ettd seksuaalista vakivaltaa on kaikki uhrin tahdonvastainen seksuaalinen kohtelu (Huhtalo

ym. 2003, 11).

Seksuaalivakivallasta suurin osa on valitettavasti piilorikollisuutta. Muun muassa hapea ja itsesyy-
tokset voivat estda uhria kertomasta tapahtuneesta kenellekaan. Tyypillista nuorille on myds se,
ettd he kertovat tapahtuneesta vertaisilleen, eika tapahtuma koskaan kulkeudu aikuisen korviin.
(Kannisto & Kiuru 2023, 134.) Netissa tapahtuvassa seksuaalivakivallassa on vaarana se, ettei nuori
tunnista sen olevan seksuaalivakivaltaa eikd nadin ollen kerro asiasta eteenpdin. Myoskaan aikuiset

eivat aina tiedd mitad nuori netissa tekee. (Kannisto & Kiuru 2023, 139.)

Nuorten kohtaama seksuaalivdkivalta on yleistynyt ja eniten seksuaalivakivaltaa nuoret kohtaavat
netin sekd puhelimien vilitykselld (Kannisto & Kiuru 2023, 133). Tutkimuksen mukaan vuonna
2022 39 % yhdeksasluokkalaisista oli kokenut jonkinlaista netissa tapahtuvaa seksuaalista hairintaa
tai ehdottelua. Yleisin hairinndn muoto oli alastonkuvien vastaanottaminen ja lahes yhta yleista
kerrottiin olevan seksuaalissdvytteisten kuvien pyytaminen. (Mielityinen ym. 2023, 96-98.) Erityi-
sesti tyttdjen seksuaalivakivallan kokemukset ovat lisadntyneet huomattavasti viime vuosina. Tyt-

tojen kokemukset ovat lisddntyneet etenkin peruskoulun 8.=9.-luokilla, lukiossa ja ammatillisessa
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oppilaitoksessa. Vuonna 2021 ammatillisen oppilaitoksen tytdista ldhes joka viides seka peruskou-
lun 8.- ja 9.-luokilla ja lukiossa opiskelevista joka kymmenes koki seksuaalista vakivaltaa, kun po-

jista vain alle 5 %. (Vakivallan yleisyys lasten ja nuorten kokemana 2024.)

Seksuaalivakivalta kokemuksena on erityisen traumaattinen kokemus, koska se rikkoo ihmisen it-
semaddraamisoikeutta, perusturvallisuuden tunnetta seka luottamusta toisiin ihmisiin. Syyllisyys ja
hdpea ovat tunteita, jotka liittyvat usein seksuaalivakivallan uhriin ja voivat viivastyttaa uhrin ha-
keutumista avun piiriin. Seksuaalivakivalta koskettaa uhrin lisaksi my®s uhrin ldhipiiria, jotka saat-
tavat syyllistaa itsedadn tapahtuneesta. (Kervinen & Hintikka 2015, 9-10.) Etenkin nuoren kohda-
tessa seksuaalivakivaltaa, han kaipaa aikuisen apua ja turvaa. Kokemuksesta selviytymiseen
vaikuttaa myds yksilon elamanhistoria sekd voimavarat ja seksuaalivakivallan laatu seka kesto.

(Kallio 2015, 12.)

3.4 Digitaalinen vdkivalta

Iso osa ihmisten valisesta vuorovaikutuksesta tapahtuu tana paivana verkon valitykselld. Kay-
tdmme sosiaalista mediaa, sahkopostia seka muita erilaisia sovelluksia viestinnan valineena. Digi-
talisaatio mahdollistaa ihmisille my&s esimerkiksi sijainnin paikantamisen seka kodin valvontaka-
meroiden seuraamisen puhelimen valityksella. Teknologian kehittymisellda on myo6s varjopuolia, se
mahdollistaa taysin uuden alustan vakivaltaiselle kdyttaytymiselle. Netin valityksella voi esimer-
kiksi levittaa toisesta peratdnta tietoa tai jakaa erilaisia videoita tarkoituksena satuttaa toista. Yksi-

tyisyyden kasite on kaventunut paljon digitalisaation myota. (Hakkarainen 2019, 13-14.)

Digitaalinen vakivalta voidaan maaritella vakivallaksi, jossa vadlineena kdytetdan viestintateknolo-
giaa, kuten sosiaalista mediaa tai dlypuhelimia. Se voidaan my6s maaritella teoiksi, jotka loukkaa-
vat yksityisyytta seka hajottavat turvallisuuden ja elamanhallinnan tunteen. Digitaalisen vakivallan
synonyymina on kaytetty myos teknologiavalitteista vakivaltaa. Digitaalisesta vdkivallasta tekee
nuorille erityisen haavoittavaa se, etta vakivalta on lasna koko ajan ja ndin ollen silta on vaikea

suojautua. (Hakkarainen 2019, 16.)
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Verkossa tapahtuvan vadkivallan vaylia voivat olla sahkdpostit, tekstiviestit, sosiaaliset yhteydenpi-
tosivustot, chatit, blogit, kuvagalleriat, internetsivustot, haukkumataulut ja internetpelit. tekija voi
lahettaa loukkaavia viesteja, hairita, ahdistella, mustamaalata ja esiintya toisella nimella tai profii-
lilla. Uhrin henkilékohtaisia tietoja tai kuvia saatetaan levittaa ja hanta voidaan yrittaa sulkea yh-
teisojen ulkopuolelle. (Hamarus 2012, 40.) Erityisesti nuoria koskettava digitaalisen vakivallan
muoto on grooming. Grooming tarkoittaa suunnitelmallista luottamussuhteen luomista lapseen tai
nuoreen, jonka on tarkoitus johtaa seksuaaliseen hyvaksikayttdon. Tama on tekijalta suunnitelmal-

lista manipulointia, johon lapsi tai nuori usein vapaaehtoisesti lahtee mukaan. (Kreivi 2019.)

Digitaalisen vakivallan avulla tekija saa kokijalle olon, etta on kaikkivoipainen, kokijalla ei ole yksi-
tyisyyttd, kokija ei ole missaan turvassa ja tekija on aina lasna. Tama voi aiheuttaa kokijalle turvat-
tomuutta, pelkoa, epaluuloisuutta, masennusta, ahdistuneisuutta seka eritaytymista sosiaalisista
kontakteista. Tyypillistd nuorten valista digitaalista vakivaltaa on sosiaalisessa mediassa tapahtuva
kiusaaminen, joka voi pahimmillaan olla jopa vainoamista. Nuorten keskuudessa tyypillista voi olla
my0s arkaluontoisen materiaalinen levittdminen tai sillda uhkailu sekd kuvaaminen ilman lupaa. (Di-
gitaalinen vakivalta n.d.) Sahkoisten viestintavalineiden valitykselld tapahtuva kiusaaminen saavut-
taa laajan tuntemattoman yleison. Kiusaaja usein kuvittelee voivansa esiintya tuntemattomana,

mika ei pida paikkaansa. (Hamarus 2012, 40.)

3.5 Koulukiusaaminen

Keskusteluihin on viime aikoina noussut, kdytetaankd kasitetta koulukiusaaminen vai kouluvaki-
valta. Koulukiusaaminen on vakiintunut kasite, mutta oikeastaan kiusaamisessa kyse on myds vaki-
vallasta. Koulukiusaaminen liittyy useimmiten vakivallan eri muotoja kuten henkista-, fyysista- seka
digitaalista vakivaltaa. (Turkka & Saarholm 2021, 63.) Tassa opinndytetydssa kdaytamme kasitteita

paallekkain.

Koulukiusaaminen ei poikkea laadultaan muusta vakivallasta. Kuten vakivallassa, myds koulukiu-
saamisessa on keskiodssa vallankdyttd ja oman aseman vahvistaminen ryhmadssa. Kiusaaminen koh-
distuu aina heikompaan tahoon ja kiusaaminen voi jatkua my&s koulun ulkopuolella esimerkiksi
netin valitykselld. Koulukiusaaminen alkaa tyypillisesti sanallisena kiusaamisena eli henkisena vaki-
valtana. Tasta voi edeta eristamiseen ryhmasta ja mahdollisesti juorujen levittamiseen kiusaami-

sen kohteesta. Kiusaaminen voi edeta myos fyysiseksi vakivallaksi ensin silla pelottelulla ja sitten
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itse vakivallan teolla. (Nystrom 2018, 19-21.) Epatasa-arvoisen valta-asetelman vuoksi uhrin on
vaikeaa puolustaa itsedan tai paeta tilanteista, joissa joutuu kiusaamisen kohteeksi. Kiusaaja voi
vahvistaa valta-asetelmaa valitsemalla uhriksi fyysisesti pienempi kokoisen tai kokoamalla taak-

seen isomman joukon kiusaajia. (Tiiri 2022, 14.)

Nuorten vadlinen kiusaaminen koulussa voi myds sisaltaa rikoksen tunnusmerkistdn. Vaikka Suo-
messa rikosoikeudellinen vastuu on yli 15-vuotiailla, on alle 15-vuotias kuitenkin korvausvelvolli-
nen aiheuttamastaan vahingosta. Koulukiusaamiseen liittyvia rikosnimikkeita voivat olla esimer-
kiksi kunnianloukkaus, pahoinpitely, laiton uhkaus, yksityiselamaa loukkaavan tiedon levittaminen
tai vahingonteko. (Arkio, Kreivi, Kontunen & Saukko 2011, 137-138.) Pitkittyessaan, voidaan kiu-
saamisen yhteydessa puhua jopa vainoamisesta. Tahan liittyy toistuvaa uhkailua, pelon aiheutta-

mista seka seuraamista. (Turkka & Saarholm 2021, 63.)

Tyypillista koulukiusaamiselle on, etta se jatkuu myds koulun ulkopuolella, kuten esimerkiksi sosi-
aalisessa mediassa. On myos yleista, etta kiusaaja kertoo teon olleen vain leikkia. (Arkio ym. 2011,
137.) Kiusaamista voi olla haastavaa tunnistaa muutamista syista. Nuori saattaa olla liian pelois-
saan kertoakseen tilanteesta aikuiselle tai nuori on saattanut jo aiemmin kertoa kiusaamisesta,
mutta ei se ole johtanut mihinkaan tilannetta helpottaviin toimiin. Tama on heikentanyt nuoren
luottamusta aikuisiin. On myds mahdollista, ettei nuori tunnista tilanteen vakavuutta tai voi olla jo
tottunut tilanteeseen. Kiusaamistilanteiden ratkaiseminen edellyttdaa ulkopuolisen tahon tukea,
ammattilaisten yhteisty6ta seka yhteystyota vanhempien kanssa. (Turkka & Saarholm 2021, 66—

67.)

3.6 Vadkivallan vaikutukset

Kaikenlaisen vakivallan uhriksi joutuminen on traumaattinen kriisi ja erilaisten traumaperdisten
stressioireiden esiintyminen on uhrilla tyypillista. Oireita voivat olla jatkuva ylivireystila, takaumat
tapahtuneesta seka valttamiskdyttaytyminen. Uhrin keho voi vdkivallan seurauksena olla halytysti-
lassa, jonka kertoo sydamen tykytys, ylivalppaus, pinnallinen hengitys, levottomuus seka unihai-
riot. Tapahtumat voivat myos tuntua epatodellisilta ja uhri usein toivoo voivansa sulkea tapahtu-

mat mielestdan. (Kervinen & Hintikka 2015, 15.) Traumaattisen kriisin seuraukset voivat myos
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ilmeta somaattisina oireina, kayttaytymisen muuttumisena seka erilaisina tunnereaktioina (Hama-
rus ym. 2015, 51). Nuorena koetun vakavan vakivallan teon seuraukset voivat nakya myos trau-

masta johtuvana psykiatrisena hadiriona (Kannisto & Kiuru 2023, 144).

Nuoruusidssa on erityisen haitallista joutua seksuaalivakivallan uhriksi. Nuoruudessa keskeisia ke-
hitystehtdvia ovat itsendistyminen sekd oman identiteetin etsiminen ja kokemus seksuaalivakival-
lasta voi haitata nditda molempia. Seksuaalivdkivalta loukkaa koko nuoren minuutta ja tapahtuma-
hetkelld nuori menettaa tdysin kontrollin. Seksuaalivadkivallan kokemus voi my&s muuttaa nuoren
kasitysta omasta seksuaalisuudestaan, jota nuori myds etsii nuoruusidssa. Nuorelle on myds erityi-
sen tarkeda sosiaalinen ymparisto seka ystavat, eika nuorella ole samanlaisia edellytyksia selviytya
traumaattisesta tapahtumasta kuin aikuisella. Seksuaalivakivallan vaikutukset voivat nakya nuoren
elamassa kehitystehtavien viivastymisena, itsesyytoksind, oman identiteetin vaaristymina seka ar-

vottomuuden tunteena. (Ahlgren, Kiuru, Pénkdnen & Rajakaltio-Kiuru 2023, 92-98.)

Koulussa tapahtuvan vakivallan kokemus nuoruuden kriittisessa ikdvaiheessa on my6s haavoitta-
vaa. Se on haitallista nuoren identiteetin seka itsetunnon kehittymisen kannalta, silld nuoruudessa
ikatovereiden hyvaksynta on erityisen tarkeaa. Nuori voi myds helposti hakea helpotusta oloonsa
haitallisista keinoista, kuten viiltelysta, koska nuorella ei ole valttamatta vield keinoja hallita pahaa
oloa. (Hamarus, Holmberg-Kalenius & Salmi 2015, 50 & 53.) Koulukiusaaminen on my®os yksi mer-
kittavimmista riskitekijoista syrjaytymiselle yhteiskunnassamme (Turkka & Saarholm 2021, 71). Va-
kivallalla on my&s negatiivinen vaikutus uhrien koulumenestykseen. Amerikassa tehdyn tutkimuk-
sen mukaan pelko kiusaamisesta ja vakivallasta pakottaa uhrin jadmaan pois koulusta, seka
mahdollisesti pitkalld aikavalilla jattaytymaan kokonaan koulusta pois. (Preventing youth violance:

an overview of the evidence 2015, 10-11.)

Koulussa koettu vakivalta jattaa uhriin monenlaisia tunteita, kuten hapeaa, pelkoa, arvottomuu-
den tunnetta, masentuneisuutta sekd usko elamaan voi olla koetuksella. Koulussa tapahtuvan va-
kivallan seurauksia nuoressa voi myos olla itsetuhoiset ajatukset, sydmishairiot, haasteet ihmis-
suhteissa, addiktiot sekd vaikeudet parisuhteessa ja seksuaalisuudessa. (Hamarus ym. 2015, 50.)
Koulussa koetun vakivallan vaikutuksia voi olla haastavaa tunnistaa, silld oireet voivat aktivoitua

pitkankin ajan jalkeen itse tapahtuneesta. Tasta syysta oireet saatetaan usein tulkita mielentervey-
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den ongelmiksi. Mikali kokemusta ei ole kasitelty, sen voi nostaa pintaan jokin myéhempi tapah-
tuma ja oireita voi olla vaikea yhdistaa koettuun vakivallan kokemukseen. Kasittelematon trauma
voi jattaa jopa elaman mittaisia jalkia ihmiseen. Vaikutuksia voivat olla sarét mindakuvassa, itsetun-

nossa ja erilaiset pelkotilat. (Hamarus ym. 2015, 52-53.)

Nuoreen seka hanen lahipiiriinsa kohdistuvien vakivallan vaikutusten lisdaksi vakivallalla on my&s
yhteiskunnallisia taloudellisia vaikutuksia. Vakivallan hinnan voi maaritella joko suoriin ja epdsuo-
riin kuluihin. Suoraa rahallista menetysta tapahtuu sosiaali-, terveys- ja lakipalveluissa. Vakivalta
aiheuttaa epdsuoraa rahallista menetetysta ihmisten paivittdisissa ansioissa, koulujen ongelmissa,
pelkona yhteisdissa seka asuinalueiden arvon laskussa. Vakivallalla on myds pitka ja lyhyt aikaista
vaikutusta nuoren terveyteen, sosiaalisuuteen, koulutukseen, tyéllistymiseen seka lailliseen puo-
leen esimerkiksi merkinnat rikosrekisterissa. (Preventing youth violence: opportunities for action

2014, 13.)

3.7 Nuorten vdliseen vakivaltaan puuttuminen

Yksi tarkeimmista vakivaltaisen kdytoksen torjumisen keinoista on ennalta ehkadisevat toimenpi-
teet. Vaikuttavimpia ovat lasten, nuorten ja perheiden palvelut, neuvolat, koulut, nuorisoty6 seka
jarjestdjen toiminta. Merkittavaa on, etta syrjdytymisvaarassa oleville lapsille ja nuorille on ole-
massa edelld mainittuja palveluja. (Mista nuorten katuvdkivalta ja jengiytyminen johtuu ja miten
sitd voi ehkaista? n.d.) Usein ajatellaan, ettd nuorten valista vakivaltaa tapahtuu ja se pitaa vain
hyvaksyd, mutta aiempien kokemusten perusteella, kun seurataan, pyritddan ymmartamaan seka
ehkdisemaan nuorten valista vakivaltaa voidaan vakivallan teot estdaa ennen kuin ne paasevat ta-

pahtumaan (Mista nuorten katuvdkivalta ja jengiytyminen johtuu ja miten sita voi ehkaista? n.d).

Myds koulussa tapahtuvaan kiusaamiseen on tarkeda puuttua varhaisessa vaiheessa. Mikali kiu-
saamisen annetaan jatkua pitkdaan ryhman sosiaaliset suhteet ja roolit vakiintuvat, minka jalkeen
puuttumisesta tulee haastavampaa. (Hamarus 2012, 24.) Kiusaamisesta on tarkeda puhua kou-
luissa seka vahvistaa turvallista ymparistda tulla kertomaan mahdollisesta havaitsemastaan tai ko-
kemastaan kiusaamisesta. Lapsille ja nuorille kiusaamisesta puhuttaessa on hyva tuoda ilmi myds

se, mita kiusaamisesta seuraa, koska tama myds omalta osaltaan ehkaisee kiusaamista. Opettajilla
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taytyy myos olla riittavasti tietoa kiusaamisesta seka sen eri muodoista ja oppilaista seka ryhmady-
namiikasta, muutoin kiusaamisen havaitseminen sekd muutosten huomaaminen on mahdotonta.

(Hamarus 2012, 24-40.)

Mikali koulun keinot puuttumiseen eivat riitd, koulun tulee pyytaa apua muilta viranomaisilta ku-
ten poliisilta. Koulun henkilokunta on myds tietyissa tilanteissa velvollinen tekemaan rikos- tai las-
tensuojeluilmoituksen. Mikali ilmoitusvelvollisuuden piiriin kuuluva tydntekija saa tyétehtadvissaan
tietaa nuoresta, jonka tilanne vaatii lastensuojeluntarpeen selvittamista, tulee tehda lastensuoje-
luilmoitus. Huolta voi herattaa kehitysta vaarantavat olosuhteet, hoidon ja huolenpidon tarve tai
nuoren oma kayttaytyminen. Koulun henkil6kunta on myos velvollinen ilmoittamaan poliisille
mahdollisesta rikosepailysta, mikali alle 18-vuotiaaseen on kohdistunut seksuaalirikos tai henkeen
ja terveyteen kohdistuva rikos, josta enimmaisrangaistuksena voidaan tuomita vahintdaan kahdeksi

vuodeksi vankeuteen. (Arkio ym. 2011, 128 & 138.)

Mydnteisen vuorovaikutuksen vahvistamisella ja nuorten tunnetaitojen opettelun mahdollistami-
sella on suuri merkitys vakivallan ehkaisyssa. Kouluissa tahan voidaan kiinnittdaa huomiota luomalla
myOnteisen vuorovaikutuksen ilmapiiria seka tarkastelemalla tapoja kohdata nuori. Haasteina tana
paivana kouluissa sekd myds muualla nuorten palveluissa ovat pienet resurssit, tyontekijdiden
vaihtuvuus, suuret ryhmakoot seka tyétahdin kiristyminen. Nama kuormittavat tyontekijoita ja vai-

kuttavat myodnteisen vuorovaikutuksen ylldpitamiseen nuorten kanssa. (Rytkonen 2014, 64-65.)

Laki velvoittaa kouluja puuttumaan vakivaltatilanteisiin ja kunnilla on velvollisuus valvoa koulujen
toimintaa. Vakivalta ja kiusaamistilanteissa kouluilla puuttumiskeinoina ovat kasvatuskeskustelut,
jalki-istunto, kirjallinen varoitus, opetukseen osallistumisen evadaminen sekda maardaikainen erotta-
minen. Jos koulu ei kykene itsendisesti ratkaisemaan vakivalta tilanteita otetaan yhteisty6tahoja
mukaan. (Kiusaajien luvattu maa 2023.) Lapsen kasvatusvastuu on aina ensisijaisesti vanhemmilla,
mutta koulun henkildkunnan tehtdavana on tukea vanhempia kasvatustehtdvassaan. Aina tarpeen
vaatiessa perhe ja lapsi ohjataan terveydenhuoltopalveluiden, sosiaalihuollon ja lastensuojelun pii-

riin seka psykologi — ja kuraattoripalveluihin. (Vakivallan maarittely ja lainsaadanto 2024.)
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4 Opinndytetyon tarkoitus, tavoite ja tutkimuskysymykset

Opinndytetyon tarkoituksena on tutkia nuorten valista vakivaltaa ja saada siita tietoa heidan kans-
saan tyoskentelevien aikuisten nakdkulmasta. Tutkimuksessa selvitetaan nuorten kanssa tyosken-
televien aikuisten keinoja puuttua vakivaltaan seka mita he tarvitsisivat, jotta voisivat puuttua va-
kivaltaan tulevaisuudessa tehokkaammin. Kohderyhmana tutkimuksessa ovat 13—20-vuotiaiden
nuorten kanssa tydskentelevat aikuiset ja tutkimus on rajattu Keski-Suomen alueelle. Nuorten va-
lista vakivaltaa on tutkittu valtakunnallisesti muun muassa kouluterveyskyselyilld, mutta Keski-
Suomeen keskitettya ja nuorten parissa tyoskentelevien aikuisten nakdkulmasta toteutettua tutki-

musta ei ole tehty.

Tutkimuksessa selvitetdadn seka vakivallan nayttaytymista ilmiona, etta aikuisten nakdkulmaa siita,
kuinka vakivaltaan voisi puuttua tuloksellisesti. Tutkittavia nuorten valisia vakivallan muotoja ovat
henkinen-, fyysinen-, seksuaalinen- ja digitaalinen vakivalta seka koulukiusaaminen. Kyselyn tavoit-

teena on my0s saada tietoa mahdollisimman laajasti eri kentilta.

Opinnaytetyon tutkimusongelma toimeksiannon perusteella on se, ettd nuorten valinen vakivalta
lisddntyy eika siihen puututa tarpeeksi ajoissa tai riittavin keinoin. Nuorten valisella vakivallalla on
kauaskantoiset seuraukset seka yksilo- ettd yhteiskunnan tasolla. Tutkimuskysymyksiksi muodos-

tuivat tutkimusongelman perusteella:

1. Minkalaista nuorten vadlinen vakivalta on?
2. Minkalaisia keinoja nuorten parissa tyoskentelevilla aikuisilla on puuttua vakivaltaan?

3. Minkalaisia keinoja aikuiset tarvitsevat puuttuakseen nuorten valiseen vakivaltaan?

5 Toteutus

Opinndytetyd toteutettiin parityona loppuvuoden 2023 ja kevdan 2024 aikana. Opinndytetydpro-
sessi sai alkunsa vuoden 2023 lopussa toimeksiannon pohjalta ja sen perusteella laadittiin opin-
naytetydsuunnitelma. Prosessi eteni keskeisten kasitteiden maarittelyyn seka sen pohjalta tiedon-
hakuprosessiin ja tietoperustan rakentamiseen. Opinndytetydn tutkimusosuus toteutettiin

helmikuussa 2024 ja opinndytetyd valmistui toukokuussa.
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5.1 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetyo toteutettiin kyselytutkimuksena ja tutkimusmenetelmana kaytettiin maarallista tut-
kimusmenetelmaa. Kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimusmenetelma sopii menetelmaksi, kun
halutaan yleistavaa tietoa jostain ennalta maaritellysta ilmiosta. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa
tutkittavan joukon oletetaan edustavan koko perusjoukkoa. (Kananen 2011, 17.) Maarallinen tutki-
mus toimii tutkimusmenetelmana, kun halutaan vastauksia kysymyksiin, kuinka paljon tai miten
paljon jokin asia ilmenee seka miksi tutkitut asiat ilmenevat kuvatulla tavalla. Maarallisessa tutki-
muksessa tavoitteena on ihmisia koskevien asioiden, ominaisuuksien, kokemusten ja ilmididen se-

littdminen, kuvaaminen, kartoittaminen, vertailu tai ennustaminen. (Vilkka 2021, 23.)

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa on keskeistda aiemmat johtopaatokset ja teoriat, kasitteiden maa-
rittely, aineistonkeruusuunnitelma, tutkittavien henkildiden valinta, sekd paatelmien teko tulok-
sista (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2004, 130-131). Kvantitatiivisessa tutkimuksessa tutkittavasta
ilmiosta taytyy olla myds ennestdan jo tietoa, jotta ilmidta voidaan tutkia (Kananen 2010, 75).
Opinnaytetyo teoriaosuuden tarkoituksena oli avata tutkittavaa ilmicta seka kartoittaa, miten tut-
kittavaa ilmiota eli nuorten valista vakivaltaa on aiemmin tutkittu. Kyselylomake laadittiin teorian
seka tutkimuskysymysten pohjalta ja kyselylomake testattiin kohderyhmaan kuuluvilla henkil6illa

ennen sen laittamista jakoon. Hypoteesina tydlle oli, etta nuorten valinen vakivalta on lisddntynyt.

Opinndytetyota varten laadittu kyselytutkimus toteutettiin yhteistydssa opinnaytetyon toimeksi-
antajan Kriisikeskus Mobilen kanssa, jotta tutkimus palvelisi mahdollisimman hyvin toimeksianta-
jan tarpeita. Kyselytutkimuksella haluttiin selvittdaa nuorten valisen vakivallan muotoja ja ilmene-
mista seka merkittavana osana, kuinka aikuiset voivat vakivaltaan puuttua, minkalaisia keinoja

heilld on jo kaytettdvissa ja minkalaisia keinoja he tarvitsisivat kayttoonsa.

5.2 Aineistonkeruu

Yleisimmin kdytetty aineistonkeruumenetelma kvantitatiivisessa tutkimuksessa on kyselylomake
(Kananen 2011, 12). Kysely toimii erityisesti silloin kun halutaan tutkia suurta maaraa ja hyvin ha-
jallaan olevaa ihmisjoukkoa seka heidan mielipiteitdan, asenteitaan, ominaisuuksiaan ja kayttayty-
mistaan (Vilkka 2021, 68). Ennen kyselylomakkeen laatimista taytyy olla laajasti tietoa tutkitta-

vasta ilmiosta. Sen lisdksi tutkimuksen tavoite, tutkimusongelma seka tutkimuskysymykset tulee
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olla selvilla. Kyselylomake kannattaa laatia huolellisesti, silld se on olennainen osa tutkimusta ja se
antaa vastaukset tutkimuskysymyksiin. Hyvan kyselyn maarittavat muun muassa hyvat kysymyk-
set, ulkoasu, selkeys, loogisuus, seka sopiva pituus. Yksi tarkea seikka on myds kyselyn testaus en-
nen sen laittamista jakoon. (Heikkila 2014, 45.) Tassa opinndytetydssa tutkimusongelma ja siita

johdetut tutkimuskysymykset ovat olleet pohjana kyselylomakkeen laadinnassa.

Opinnaytetyon kyselylomake (liite 2.) sisdlsi sekd avoimia etta suljettuja kysymyksid. Suljettujen
kysymysten avulla halusimme saada tietoa esimerkiksi havaituista vakivallan muodoista nuorten
valilla. Suljettujen kysymysten vaihtoehtojen maaran tulee olla maltillinen ja jokaiselle vastaajalle
taytyy l6ytya sopiva vastausvaihtoehto (Heikkild 2014, 49). Kyselyyn sisallytettiin myos avoimia ky-
symyksia, koska tutkittavasti ilmiosta haluttiin saada uutta tietoa seka uusia nakékulmia. Avoimet
kysymykset on hyva sijoitella kyselylomakkeen loppuosaan ja vastauksille taytyy varata riittavasti

tilaa (Heikkila 2014, 47-438).

Opinndytetyon kysely toteutettiin verkkokyselyna Webropol- palvelussa, jotta kyselyn levittami-
nen ja siihen vastaaminen olisi mahdollisimman vaivatonta ja nopeaa. Verkkokysely mahdollisti
my0s vastaajien anonyymiyden. Verkkokyselyn avulla pystyimme myds saavuttamaan mahdolli-
simman suuren joukon nuorten kanssa tyoskentelevia aikuisia Keski-Suomen alueella. Kyselyssa oli
10 kysymysta, jotka laadittiin tutkimusongelman ja tutkimuskysymysten perusteella. Kysymykset
pyrittiin esittamaan ymmarrettavasti ja yhdessa kysymyksessa kysyttiin vain yhta asiaa kerrallaan.

Kyselyssa pyrittiin myds siihen, etteivat kysymykset ole johdattelevia.

Kyselylomakkeen alussa kysyttiin taustatietona vastaajan ammattinimike ja sen jalkeen kysely
eteni yleisista kysymyksista yksityiskohtaisempiin kysymyksiin. Ensin kyselyssa kartoitettiin, onko
vastaajien mielesta nuorten valinen vakivalta lisdantynyt viimeisen vuoden aikana ja kuinka usein
vastaajat tunnistavat vakivaltaa nuorten valilla tai kuulevat nuorten puhuvan vakivallasta. Sen li-
saksi kysyttiin, kuinka vastaaja kuvailisi nuorten valista vakivaltaa tana pdivana ja mita vakivallan
muotoja nuorten valillda on ollut havaittavissa. Nailla kysymyksilla haettiin vastausta tutkimuskysy-
mykseen, minkadlaista nuorten valinen vdkivalta on. Sen jalkeen pyrittiin saamaan vastauksia tutki-
muskysymyksiin, minkalaisia keinoja nuorten valiseen vakivaltaan on puuttua ja minkalaisia kei-
noja ammattilaiset tarvitsisivat puuttuakseen vakivaltaan. Naihin kysymyksiin pyrittiin saamaan

vastauksia avointen kysymysten avulla.
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Kyselyn alkuun laadittiin saatekirje. Saatekirjeessa vedottiin kyselyn merkityksellisyyteen ja vastaa-
jaa kiitettiin jo etukateen vastauksesta. Heikkildn (2014) mukaan saatekirjeen tarkoituksena on
kertoa vastaajalle kyselyn ja tutkimuksen tarkoitus seka motivoida vastaaja vastaamaan kyselyyn.
Saatekirjeen tulee sisadltda tutkimuksen tavoite, tietoa tulosten kaytosta, kyselyn kohderyhma seka

vastausten salassapitoasiat. Saatekirjeen on hyva olla napakka seka vastaajaa kunnioittava.

Kyselylomakkeen testasi kaksi Kriisikeskus Mobilen tyontekijaa. Testauksen jalkeen kyselysta muu-
tettiin vielda muutaman kysymyksen asettelua vastaamaan tarkemmin tutkittavaa ilmiota. Kysely oli
auki yhteensa kolme viikkoa ja vastauksia kyselyyn tuli yhteensa 32. Kyselyn kohderyhmaa olivat
Keski-Suomen alueella nuorten kanssa tyoskentelevat aikuiset. Tarkkaa potentiaalista vastaaja-
madraa ei ollut tiedossa, joten vastausprosenttia on haastava laskea. Kyselya levitettiin Kriisikeskus
Mobilen verkostojen kautta, Talentian sosiaalisessa mediassa seka opinnadytetyontekijoiden
omissa verkostoissa. Ndita edella mainittuja eri kanavia hyédyntamalla pyrimme varmistamaan
riittdvan laajan otannan kohderyhmasta. Mita laajempi otanta on, sitd luotettavammin pystymme

yleistamaan tutkimuksessa saatuja tuloksia koskemaan koko perusjoukkoa.

5.3 Aineiston analyysi

Aineiston analyysilla pyrimme vastaamaan asetettuihin tutkimuskysymyksiin sekda ymmartamaan
tutkittavaa ilmiota. Tutkimuksesta saatu aineisto esitettiin opinndytetydssa suorina jakaumina
seka tunnuslukuina tekstimuodossa. Tutkimustuloksista nostettiin myds tutkittavan ilmion kan-
nalta mielenkiintoisia tuloksia esiin tekstimuodossa. Tulokset esitettiin pylvas- ja ympyradiagram-
meina, jotka luotiin Webropolissa sekd Excelissa. Tulosten perusteella tehtiin johtopaatdkset ja tu-

loksia tulkittiin seka analysoitiin tutkimusongelman ja tutkimuskysymysten nakékulmasta.

Kyselyn avoimet kysymykset analysoitiin luokittelemalla ne teemoittain. Aluksi vastaukset siirre-
tdan Word- tiedostoon ja aineistosta poimittiin ne vastaukset, jotka vastasivat asetettuihin tutki-
muskysymyksiin. Sen jalkeen vastaukset pelkistettiin eli vastauksista poistettiin kaikki taytesanat ja
ne muutettiin pelkistettyyn muotoon. Tassa otettiin huomioon se, ettei vastaus muutu sisall6lli-
sesti. Seuraavaksi pelkistetysta aineistosta etsittiin samankaltaisuuksia ja tehtiin luokittelut. (Elo,
Kajula, Tohmola & Kadaridinen 2022, 4-6.) Kyselytutkimuksen avoimiin kysymyksiin saatiin laajasti

vastauksia. Osa vastanneista vastasi kysymyksiin lyhyesti muutamalla sanalla, mutta suurin osa kir-
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joitti useita lauseita kuvaamaan omia kokemuksiaan ja nakemyksidaan nuorten valisesta vakival-
lasta. Avoimista kysymyksista saadut tulokset esitetaan opinndytetydssa pylvasdiagrammeina seka

tekstimuodossa.

6 Tulokset

Kyselyyn vastasi 32 henkil6a ja jokainen kyselyyn vastannut ymmarsi tutkimuksen tarkoituksen ja
antoi suostumuksensa vastausten hydodyntamiseen opinndytetydssa. Monivalintakysymysten tu-
lokset ovat esitelty ympyrdadiagrammeina ja avoimet vastaukset on esitelty valmiiksi luokiteltuina

pylvasdiagrammeina. Sen lisaksi tulokset on avattu tekstimuodossa.

Tuloksista esitellddan ensin vastaajien ammatit seka heidan kasityksensa nuorten valisesta vakival-

lasta. Opinndytetyohon asetettuihin tutkimuskysymyksiin vastaavat kohdat 6.2, 6.3 ja 6.4.

6.1 Vastaajat ja heiddn kdsityksensa nuorten valisesta vakivallasta

Esitietona kyselyssa kysyttiin vastaajan ammattinimiketta ja kysymykseen vastasivat kaikki vastaa-
jat (n=32). Vastauksista (kuvio 1.) kdy ilmi, etta suurin osa (75 %) vastaajista tyoskenteli nuorten
kanssa jollain muulla ammattinimikkeelld, kuin mita vastausvaihtoehdoissa oli annettu. Suurin osa
nadista vastanneista (34 %) tydskenteli nuorten kanssa eri palveluissa nimikkeellad ohjaaja. Sen li-
saksi vastanneita tyoskenteli muun muassa erityisnuorisotekijana, sairaanhoitajana seka sosiaali-
tyontekijana. Vastaajien ammattinimikkeiden perusteella voidaan todeta, etta kyselyyn tuli vas-

tauksia laajasti eri kentilta.
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Kuvio 1. Milla ammattinimikkeelld tyoskentelet nuorten kanssa?

Kartoittavia kysymyksia liittyen nuorten viliseen vakivaltaan ilmiona olivat:

e Onko nuorten valinen vakivalta tydsi nakdkulmasta lisadantynyt viimeisen vuoden ai-
kana?

e Kuinka usein ndet tai tunnistat nuorten valista vakivaltaa tyossasi?
e Kuinka usein kuulet nuorten puhuvan keskendan vakivallasta tydssasi?

Tulosten (kuvio 2.) mukaan yli puolet vastanneista (59 %) kokee, ettd nuorten vélinen vakivalta on
heiddn tyonsa nakokulmasta lisdantynyt viimeisen vuoden aikana. Sen sijaan vajaa puolet (41 %)

vastanneista kertoi, ettei nuorten valinen vakivalta ole heidan nakdékulmastaan lisaantynyt.
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Kuvio 2. Onko nuorten valinen vakivalta tyosi ndkdkulmasta lisdantynyt viimeisen vuoden aikana?

Kyselyssa kartoitettiin, kuinka usein nuorten valinen vakivalta nakyy ammattilaisten arjessa. Kuvi-
osta (kuvio 3.) kdy ilmi, etta pieni osa vastanneista (6 %) kertoi kohtaavansa vakivaltaa nuorten va-
lilld tyossaan paivittdin. Vajaa puolet vastanneista (41 %) vastasi ndakevansa nuorten valista vakival-
taa kuukausittain. Neljasosa (25 %) vastanneista kohtasi vakivaltaa nuorten valillad viikoittain ja

vahan yli neljdsosa (28 %) harvemmin kuin kuukausittain.



24

6% (n=2)

28% (n = 9) N

25% (n = 8)

41% (n = 13) J

@ Paivittain @ Viikoittain @ Kuukausittain @ Harvemmin

Kuvio 3. Kuinka usein ndet tai tunnistat nuorten valista vakivaltaa tydssasi?

Kyselyssa kartoitettiin seuraavaksi sita (kuvio 4.), kuinka paljon vakivalta kuuluu nuorten puheissa
arjessa. 35 % vastanneista kertoi, etta kuulee nuorten puhuvan vakivallasta paivittdin ja 34 % vii-
koittain. Noin neljdsosa vastanneista (22 %) kertoi kuulevan vakivallan nuorten puheissa kuukau-

sittain ja pieni osa vastanneista (9 %) harvemmin kuin kuukausittain.
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Kuvio 4. Kuinka usein kuulet nuorten puhuvan keskendan vakivallasta tydssasi?

6.2 Nuorten vilinen vakivalta vastanneiden kuvailemana

Seuraavaksi kyselyssa kartoitettiin nuorten valsita vakivaltaa ilmiéna seuraavien kysymysten

avulla:

e Mita vakivallan muotoja olet havainnut nuorten valilla tyossasi?
e  Miten kuvailisit nuorten valista vakivaltaa tana padivana tyosi nakokulmasta?

Kysyttdaessa mita vakivallan muotoja nuorten kanssa tyoskentelevat olivat havainneet nuorten va-
lilld, Iahes jokainen vastannut (97 %) kertoi havainneensa nuorten valilla henkista vakivaltaa (kuvio
5). Fyysista vakivaltaa oli havainnut 81 % vastanneista, koulukiusaamista 88 % vastanneista ja digi-
taalista vakivaltaa 81 % vastanneista. Vajaa puolet vastanneista (38 %) kertoi havainneensa nuor-
ten valilla seksuaalista vakivaltaa. 6 % vastanneista valitsi vastausvaihtoehdon joku muu, mika.

Vastauksissa nimettiin taloudellinen vakivalta seka l1apalla toimiminen.
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Kuvio 5. Mita vakivallan muotoja olet havainnut nuorten valilla tydssasi?

Ensimmadisessa avoimessa kysymyksessa pyydettiin kuvailemaan nuorten valista vakivaltaa nuor-
ten parissa tyoskentelevien ammattilaisten nakdkulmasta. Vastanneiden ammattilaisten vastauk-
sista (kuvio 6.) nousi esiin eniten vakivallan siirtyminen sosiaaliseen mediaan seka vékivallan ihan-
noinnin lisdantyminen. Seuraavat kaksi yleisinta vastausta olivat vakivallan raaistuminen ja kuinka
nuoret eivat tunnu ymmartavan vakivallan vaikutusta. Muita esiin nousseita vastauksia olivat vaki-
vallan monipuolistuminen, pitkittyminen, hyvaksyminen, jengiytyminen seka nuorten valinpita-

mattomyys vakivaltaista kaytosta kohtaan.

Vastanneiden mukaan sosiaalinen media aiheuttaa suuria haasteita puuttua nuorten valiseen vaki-
valtaan. Nuorten keskuudessa on hyvin yleista kuvata vakivaltatilanteita ja julkaista niita verkossa.
Usein vakivalta alkaa verkossa ja siirtyy fyysiseksi vakivallaksi, jolloin toiminta tulee vasta yleensa
nakyvaksi aikuisille. Vastauksista nousi esiin huoli nuorten suhtautumisesta vakivaltaan. Vastannei-
den ndakodkulmasta vakivalta nuorten keskuudessa on normalisoitunut ja nuoret tuntuvat ihannoi-

van vakivaltaa seka kokevat vakivallan olevan hyva keino ratkaista keskinaisia asioita.
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Nuorten valinen vakivalta
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Kuvio 6. Miten kuvailisit nuorten valista vakivaltaa tana paivana tyosi nakokulmasta?

6.3 Puuttumisen keinot talla hetkella

Seuraavassa kysymyksessa kartoitettiin aikuisten keinoja puuttua nuorten valiseen vakivaltaan.
Eniten vastauksissa (kuvio 7.) nousi esiin vuorovaikutuksen ja keskustelun keinojen merkitys. Vas-
tauksissa toistui vuorovaikutuksella luottamussuhteen luominen. Toiseksi eniten vastaajat olivat
maininneet moniammatillisen yhteistyon merkityksen. Erityisesti yhteistyo poliisin kanssa nousi

esiin vastauksista.

Lahes jokainen kyselyyn vastannut mainitsi, etta vakivaltaan puuttumisen keinot ovat todella ole-
mattomat. Vastauksista nousi esiin muutamia konkreettisia keinoja, mita aikuiset voivat tarvitta-
essa vdkivalta tilanteissa kayttaa. Niita ovat lakien maarittelemat erindiset rajoitustoimenpiteet,
kuten fyysinen kiinnipito, yhteydenpidon rajoittaminen ja liikkumisvapauden rajoittaminen. Muita
keinoja mita ammattilaisilla on jo kdytdssa ovat sovittelu, tulevaisuuden ajattelun lisdidaminen, te-
osta vastuuttaminen, palveluohjaus, oppilashuoltoryhma, viestinta kodin ja koulun valill, val-

vonta, ennaltaehkaiseva keskustelu, rikosilmoitus seka lastensuojeluilmoitus.
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Kaytossa olevat keinot
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Kuvio 7. Minkalaisia keinoja nuorten parissa tyoskentelevilla aikuisilla on puuttua vakivaltaan?

6.4 Tarvittavat keinot puuttumiseen

Seuraavaksi kartoitettiin tarvittavia keinoja puuttua nuorten viéliseen vakivaltaan. Vastauksista kay
ilmi (kuvio 8.), ettd nuorten kanssa tyoskentelevat aikuiset tarvitsevat enemman tietoa ilmiosta ja
kaytossa olevista tydkaluista. Vastanneiden mielestd myds panostusta moniammatilliseen yhteis-

ty6hon pitaisi lisata. Tama pitaisi sisallddan muun muassa etsivan nuorisotyon, koulukuraattorit,

koulupsykologit ja terveydenhoitajat.

Kolmanneksi eniten vastauksista nousivat esiin resurssit, sdddokset seka tyontekijoiden tydssa jak-
saminen. Vastanneiden mielesta tarvittaisiin aluekohtaisia, koulukohtaisia ja valtakunnallisia uusia
saadoksia seka lisaa resursseja. Vastanneiden mielesta tyontekijéiden jaksamista tukemalla olisi
nuorten valisiin vakivalta tilanteisiin helpompi puuttua. Muita tarvittavia keinoja, mita vastauksista
nousi esiin, olivat yhteisty® huoltajien kanssa, tiukemmat rangaistukset, sosiaalisen median rajaa-
minen, tukihenkilo/pienryhmatyoskentely, kokemusasiantuntijat, Avekki-koulutus seka tukiasun-

not pdihteidenkayttajille.
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Kuvio 8. Minkalaisia keinoja aikuiset tarvitsevat puuttuakseen nuorten viliseen vakivaltaan?
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7 Pohdinta

Tutkimuksessa oli tarkoituksena selvittda, minkalaista nuorten valinen vakivalta on tana paivana
heiddn kanssaan tydskentelevien aikuisten nakokulmasta. limiota tutkittiin tutkimuskysymysten
avulla, jotka olivat: Minkalaista nuorten valinen vakivalta on? Minkalaisia keinoja nuorten parissa
tyoskentelevilld aikuisilla on puuttua vakivaltaan? Sekd minkalaisia keinoja aikuiset tarvitsevat
puuttuakseen nuorten valiseen vakivaltaa? Kysely oli suunnattu nuorten kanssa tydskenteleville

aikuisille Keski-Suomen alueella.

Tutkimustuloksista kay ilmi, ettd yli puolet vastanneista (59 %) kertoo nuorten valisen vakivallan
lisddntyneen heidan tydnsa nakoékulmasta. Noin kolmasosa kyselyyn vastanneista aikuisista kertoi
kuulevansa vdkivallan nuorten puheissa paivittdin ja erityista huolta herattava ilmio oli nuorten
suhtautuminen vakivaltaan seka vakivallan normalisoituminen nuorten keskuudessa. Vastausten
perusteella vdkivallan ihannointi on lisddantynyt ja se on siirtynyt huolestuttavissa maarin myos so-

siaaliseen mediaan. Vastanneet kertoivat myds vakivallan raaistuneen nuorten valilla.

Tuoreimman kouluterveyskyselyn mukaan kiusaamisen kokemukset ovat lisddntyneet ja fyysinen
vakivalta koulukiusaamisen muotona on lisaantynyt etenkin ylaasteikaisilla pojilla. Tutkimuksen
mukaan henkinen vakivalta on yleisempaa tyttéjen keskuudessa, ja sita kokeneiden maara on kas-
vanut kahdessa vuodessa 15,7 prosentista 21 prosenttiin. (Keski-Suomessa koulukiusaaminen ja
seksuaalinen vakivalta lisddantynyt 2024.) My0Os opinndytetyon tutkimuksen tulokset kertovat, etta
vastanneista 81 % olivat havainneet fyysista vakivaltaa nuorten valilla ja 97 % vastanneista oli ha-
vainnut henkista vakivaltaa nuorten valilla. Myds avointen kysymysten vastauksista kady ilmi, etta
fyysinen vadkivalta on raaistunut nuorten valilla. Fyysista vakivaltaa ikdatovereiden valilla oli vuoden
2022 tutkimuksen mukaan kokenut kuitenkin vain viisi prosenttia yhdeksasluokkalaisista. (Mielityi-

nen, Hautamaki, Hakala, Fagerlund & Ellonen 2023, 33).

Tutkimuksessa kartoitettiin myds nuorten kanssa tydskentelevien aikuisten keinoja puuttua vaki-
valtaan seka tarvittavia keinoja, jotta puuttuminen olisi helpompaa. Vastauksista kdy ilmi, etta
puuttumisen keinot ovat vahaiset. Vastauksista nousi esiin nuorten kanssa tyoskentelevien aikuis-
ten tarve tiukempiin raameihin seka tiukempiin rangaistuksiin. Vastausten perusteella aikuisilla pi-
tdisi olla enemman keinoja puuttua verkossa tapahtuvaan vakivaltaan esimerkiksi rajoittamalla

kdannykoiden kayttoa koulussa. Tulosten mukaan olisi tarkedda myos panostaa moniammatilliseen
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yhteistyohon seka saada lisda tietoa ilmiosta ja kaytettavissa olevista tyokaluista. Hamarus (2012)
korostaa myo0s, ettad tietoa tulee olla saatavilla, jotta aikuisten on mahdollista puuttua nuorten vali-

siin konflikteihin.

7.1 Luotettavuus ja eettisyys

Luotettavuuden tarkastelu tieteellisessa tutkimuksessa on tarkeaa ja sita tulee arvioida lapi pro-
sessin. Kvantitatiivisessa tutkimuksessa luotettavuutta arvioidaan reliabiliteetilla seka validiteetilla.
Reliabiliteetilla tarkoitetaan tutkimustulosten pysyvyyttd, eli mikali tutkimus toistetaan, tulokset
olisivat samat. Validiteetilla taas varmistetaan, etta tutkimuksessa tutkitaan tutkittavan ilmion
kannalta oikeita asioita. (Kananen 2010, 130.) Ulkoinen validiteetti mittaa sitd, kuinka hyvin tutki-
mustuloksia voidaan yleistda (Kananen 2015, 347). Luotettavuuden varmistamiseksi tulee tutki-
muksen kohderyhma kuvata tarkasti ja otantamenetelmat valita kohderyhman seka tutkittavan
ilmion mukaan. Sen lisaksi taytyy valita tutkittavan ilmion kannalta oikeat mittarit ja maaritella ka-

sitteet tarkasti. (Kananen 2010, 131-132.)

Reliabiliteettia on haastavaa arvioida tassa tydssa, silla tutkimusta tuskin toistetaan tdaysin saman-
laisena. Myds tutkittavan ilmion nakoékulmasta tdysin samanlaisten tutkimustulosten saaminen on
epatodennadkdista. Kyselyyn olisi kaivattu enemman vastauksia etenkin koulumaailmasta. Luotet-
tavuutta tarkastellessa taytyy ottaa huomioon myds se seikka, etta kyselyyn ovat todennakoisim-
min vastanneet he, joita ongelma koskettaa. He ovat saattaneet kiinnittaa huomiota kyselyyn esi-

merkiksi sosiaalisessa mediassa.

Validiteetin varmistamiseksi kasitteet maariteltiin tarkasti ennen kyselylomakkeen laatimista. Ky-
selylomakkeen kysymykset laadittiin tutkimuskysymysten pohjalta, jotta ne vastaisivat mahdolli-
simman tarkasti tutkittavaa ilmiota. Voidaan siis todeta, etta kysymykset mittasivat tutkittavaa il-
miodta hyvin. Ulkoista validiteettia tarkastellessa voidaan todeta, ettei tutkimustuloksia voida
yleistdaa koskemaan koko ilmiota, silla vastauksia ei tullut riittavasti. Luotettavuutta lisdaa kuitenkin

se, ettd kaikki vastanneet edustivat tutkittavan ilmion kannalta oikeaa kohderyhmaa.

Opinndytetyota varten toteutettava kyselytutkimus suoritettiin Webropol- jarjestelman kautta. Ky-
selytutkimus oli suojattuna sovelluksessa tunnuksien takana ja se suoritettiin anonyymisti eli vas-

tanneiden henkilotiedot eivat tulleet missaan vaiheessa nakyviin. Kyselytutkimusta levitettiin eri
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yhteisty6tahojen kautta eika se kohdistunut mihinkaan tiettyyn organisaatioon, jolloin tutkimus ei
tarvinnut tutkimuslupaa. Kyselytutkimuksen tulokset avataan kevaan 2024 aikana opinndytety6-
hoén, minka jalkeen tuloksia ei endaa hyddynneta. Kyselytutkimuksen tulokset ovat luettavissa opin-

naytetyosta kevaan 2024 opinndytetyon julkaisun jalkeen.

Tutkimusetiikkaan liittyy aineistonkeruuseen liittyvat kysymykset, aineistojen sailytys seka kasit-
tely ja aineiston asianmukainen arkistointi. Naiden lisaksi tutkimuksen eettisyytta voidaan tarkas-
tella tutkittavien kannalta. (Kuula 2006, 24.) Anonyymiys kyselytutkimuksessa voi kérsia, jos kyse-
lyn taustakysymyksista yksittainen henkil® voisi olla tunnistettavissa esimerkiksi tydpaikan
puolesta. Myds avointen kysymysten kohdalla joku tietty vastaus saattaa vaarantaa vastaajan ano-
nyymiyden. (Kuula 2006, 211-213.) Tassa opinnaytetydssa vastaajien henkilotietoja ei keratty,
mutta ammattinimike kysytaan taustakysymyksissa. Tutkittava aihe oli kuitenkin laaja ja ammatti-
nimikkeista ei voitu tunnistaa esimerkiksi vastaajan tyopaikkaa, koska ammattinimikkeet eivat liity
suoraan mihinkaan tiettyyn tyépaikkaan. Avointen kysymysten kohdalla voi olla mahdollista tun-

nistaa esimerkiksi, etta vastaaja tyoskenteli koulussa, mutta tiettya oppilaitosta ei voitu tunnistaa.

7.2 Johtopaitokset ja jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksen aineisto koostui kolmestakymmenesta kahdesta vastauksesta. Koska vastanneita oli
koko perusjoukkoon ndahden vahan, ei tuloksia voida yleistdaa koskemaan koko tutkittavaa ilmiota
Keski-Suomen alueella. Siita huolimatta tutkimuksesta saatiin arvokasta tietoa tutkittavasta ilmi-
Osta etenkin avointen vastausten kautta. Tutkimuksen tarkoituksena oli tutkia ilmiéna nuorten va-
lista vakivaltaa ja selvittdaa nuorten kanssa tydskentelevien aikuisten nakemysta ilmidsta. Sen li-
saksi tutkimuksessa haluttiin selvittda nuorten kanssa tydskentelevien keinoja puuttua nuorten

vdliseen vakivaltaan seka tarvittavia keinoja puuttua.

Tutkimustuloksista kay ilmi, ettd 6 % vastanneista ndakee nuorten valista vakivaltaa paivittain,
mutta sen sijaan 35 % vastanneista kertoi kuulevansa vakivallan nuorten puheissa paivittdin. Voi-
daan siis paatelld, etta vaikka suoranaisesti vakivaltaa ei ole paivittdin, kuuluu se kuitenkin nuorten
puheissa. Tata tukee myos saadut tulokset avoimista vastauksista, joiden mukaan vakivallan ihan-

nointi ndkyy nuorten puheissa paljon seka vakivallan normalisoituminen nuorten keskuudessa.
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Avointen vastausten tuloksista nousee esiin huoli nuorten mielenterveydesta seka kaytoshairi-
Oista. Vastauksista kay ilmi, ettd sosiaalisessa mediassa tapahtuva kiusaaminen vaikuttaa paljon
nuoreen. Verkossa tapahtuvaan vakivaltaan on aikuisten hyvin vaikea puuttua. Vakivalta voi myos
usein siirtya verkosta kouluun ja toisin pdin. Nuorten parissa tydskentelevat aikuiset yrittavat
luoda nollatoleranssin vakivallalle, mutta verkossa tapahtuva vakivalta vaikeuttaa aikuisten tyos-

kentelya.

Melkein jokainen vastaajista mainitsi vastauksissaan huolen nuorten suhtautumisesta vakivaltaan.
Nuoret tuntuvat ihannoivan vakivaltaa ja suhtautuvat siihen hyvin valinpitamattémasti. Nuoret ei-
vat tunnu ymmartavan vakivallan seurauksien vakavuutta eika sita osata enaa juurikaan pelata.
Sosiaalinen media ruokkii nuorten keskuudessa vakivalta kayttaytymista. Vastaajat ovat huoman-
neet, ettda nuoret katsovat verkosta vakivaltamydnteisia videoita ja myds itse kuvaavat vakivaltati-
lanteita, minka jalkeen jakavat niita sosiaalisen median alustoilla muille nuorille. Sosiaaliseen me-
diaan julkaistuilla videoilla nuoret pyrkivat ndyryyttamaan uhria julkisesti seka hakevat reaktiota

muilta nuorilta.

Avoimista vastauksista kay myds ilmi, etta vakivallan avulla nuoret my6s niin sanotusti ansaitsevat
paikkansa ryhmassa. Vakivaltaisella kdaytdksella nostatetaan omaa egoa sekda myds suojataan itsed,
ettei itse joutuisi vakivallan kohteeksi. Usein vadkivallan avulla haetaan ”oikeutta” jollekin asialle
tai kostetaan jostain asiasta. Avoimista vastauksista nousi myds esiin vakivallan monimuotoistumi-
nen seka sen aseellistuminen. Vastaajat viittasivat useaan otteeseen myos, etta vakivaltaiseen kay-
tokseen vaikuttaa usein alkoholi ja huumeet. Isoin toive vastaajilta koski resursseja. Valtava tarve
olisi saada resursseja ennaltaehkdisevaan tyohon, jotta mahdollisimman paljon nuoria tavoitettai-

siin oikeaan aikaan ennen kuin vakivaltainen kdaytés muodostuu normaaliksi.

Avointen kysymysten vastanneiden vastauksista nousee paallimmaisiksi tunteiksi huoli ja pelko
nuorten kaytoksestd. Vastaajat tuovat avoimissa kysymyksissa paljon esiin ennaltaehkaisevien pal-
veluiden ja toimien lisdéamisen tarpeellisuutta seka lasten ja nuorten vanhempien vanhemmuuden
tukemisen merkitysta. Vastaajat myos korostavat vastauksissaan moniammatillisen yhteistyon
merkitysta, erityisesti toivotaan viranomaisilta matalaa kynnysta puuttua nuorten valiseen vakival-

taan.
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Voisiko vakivaltaista kdytOosta ennaltaehkdista jo ennen ensimmaista vakivaltatekoa esimerkiksi
tunnetaitojen opettamisella tai ruutuajan rajaamisella? Olisi tarkeda saada varhaista tukea nuo-
rille, jotka kamppailevat mielenterveysongelmien kanssa, jotta ongelmat eivat moninaistu ja laa-
jene. Perheet tarvitsevat tukea kasvatukseen ja eri haasteisiin nuorten kanssa. Pelkka vakivallan
vaarojen valistus ei valttamatta auta, tarkeda on myos ilmaista nuorelle, ettd hanesta valitetaan ja
hanta rakastetaan. Kaikki nuoret tekevat virheita elamassd, mutta yksi virhe ei saisi maaritella
nuorta. Laheisen aikuisen pitaisi olla nuoren tukena, kuuntelevana olkapdana ja tarvittaessa hank-
kia tarvittavaa apua nuorelle. Kysymyksia herattaa myos se, etta kuinka tavoittaa ne nuoret, jotka
eivat kayta mitaan nuorisopalveluita tai ole lastensuojelun asiakkaita. Ndaiden nuorten kohdalla
vastuu ongelmakayttaytymisen huomaamisesta jaa automaattisesti koulujen henkilékunnalle,
missa taas kysymykseksi nousee, pystyyko yksi opettaja huomaamaan seka puuttumaan kaikkeen

ongelmalliseen kaytokseen. Jatkotutkimuksen voisi kohdentaa ennaltaehkaiseviin palveluihin.
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Liitteet

Liite 1. Tutkimuksen kyselylomake

Nuorten vilinen vikivalta

Hei nuorten kanssa tydskentelevi tirked aikuinen!
Olet kyselyn kohderyhmia, mikili tydskentelet 13-20- vuotiaiden nuorten kanssa.

Olemme kaksi Jyviskyldn ammattikorkeakoulun loppuvaiheen sosionomiopiskelijaa. Teemme opinniytetyti
nuorten vilisestd vikivallasta, sen vaikutuksista sekdi ammattilaisten keinoista puuttua vikivaltaan.
Tutkimuksessa on rajattu pois vikivallan muodoista ldhisuhdevikivalta. Opinndytety6 tehdiin yhteistydssa
Kriisikeskus Mobilen kanssa ja tuloksia tullaan kdyttaméén hankehakemuksessa. Hanke koskee nuorten vilistd
vikivaltaa.

Kyselyn avulla saamme arvokasta tietoa nuorten vilisestd vikivallasta heidén kanssa tydskentelevien
nikdkulmasta. Kyselyn avulla sinulla on mahdollisuus tuoda nuorten vilisti vikivaltaa nikyviksi. Kyselyyn
vastaaminen on vapaachtoista ja se toteutetaan anonyymisti. Vastaukset kasitellddn luottamuksellisesti, eikd
yksittiistd vastaajaa voida tunnistaa. Vastaamiseen menee noin 10 minuuttia.

Kyselyssd on monivalintakysymyksid sekd avoimia kysymyksid. Voit vastata kysymyksiin valitsemalla mielestisi
sopivimman vaihtoehdon seki avoimissa kysymyksissi vastaamalla mahdollisimman kattavasti kysyttyyn
kysymykseen.

Tutkimus valmistuu toukokuussa 2024 ja opinniytetyd on valmistuttuaan luettavissa Theseus-
julkaisuarkistossa.

Kiitos jo etukiteen sinulle kyselyyn vastaamisesta, jokainen vastaus on tirkeé!

1. Olen ymmiirtinyt tutkimuksen tarkoituksen ja suostun vastausten
hydédyntimiseen opinniytetyossi

QO Kyl
Q Ei
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2. Milli ammattinimikkeellii tyéskentelet nuorten kanssa?

O Nuorisotydntekija/Nuoriso-ohjaaja
O Opettaja

O Koulukuraattori

O Kasvatusohjaaja

O Vikivaltatydntekija

O Koulunkiynninohjaaja

O Joku muu, mika?

3. Onko nuorten vilinen viikivalta tyosi nikokulmasta lisdéintynyt viimeisen vuoden
aikana?

O Kyl
Q Ei

4. Kuinka usein niiet tai tunnistat nuorten viilisti vikivaltaa tyossisi?
Q Piivittiin

QO Viikoittain

O Kuukausittain

O Harvemmin
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5. Kuinka usein kuulet nuorten puhuvan keskeniiin viikivallasta tyossisi?
QO Piivittiin

QO Viikoittain

O Kuukausittain

O Harvemmin

6. Miten Kkuvailisit nuorten viilistii viikivaltaa téini piiviini tyosi nikokulmasta?

7. Miti viikivallan muotoja olet havainnut nuorten viilillid tyossisi?

D Henkinen vikivalta
D Fyysinen vikivalta
[] Digitaalinen vikivalta

]
D Seksuaalivikivalta

D Koulukiusaaminen
D Jokin muu, miki?




8. Minkiilaisia tyokaluja sinulla on tyéssiisi puuttua nuorten viliseen viikivaltaan?
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9. Miti tyokaluja tarvitsisit tyohosi, jotta voisit paremmin puuttua nuorten viliseen
viikivaltaan?

10. Sana on vapaa!




