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FORORD

Detta masterarbete har tagit sin tid att utformas. Livet &r oberékneligt och man vet ald-
rig vad som hander i ens liv. For min del har processen dragit ut pa grund av flera storre
motgangar och stora livsforandringar. Man far ta livet som det kommer och kdmpa vi-
dare. Amnet jag skrivit om &r valdigt viktigt och jag visste fran bérjan att jag kommer
att slutfora detta arbete, dven om det kommer att ta sin tid. Och nu kanns det véldigt bra,

att antligen fa dela med sig av resultaten.

Jag vill tacka alla de som fungerat som stdd under denna process. Tack till alla mina
kara vanner och familj. Ett stort tack dven till min handledare Bettina Stenbock-Hult,
som alltid gett mig hopp om att jag kommer att klara mig och fa allt gjort. Ett tack ocksa
till Anneli Sarviméaki pd Aldreinstitutet, som jag vill tacka for fortroendet, att jag fatt

anvanda materialet for min studie.

Helsingfors i december 2014

Eija Sundell



1 INLEDNING

Inom de narmaste artiondena kommer andelen av personer dver 65 ar att 6ka avsevart i
Finland. Mangden av personer med behov av vard kommer att ¢ka. (Vaarama et al
2006) Offentliga varden stoder sig mycket pa narstaendevardare och man satsar pa att

de aldre skulle bo hemma sa lange som mdjligt.

Jag har sedan langt tillbaka varit intresserad av att arbeta med de dldre. Under grundstu-
dierna gjorde jag mitt examensarbete om de aldres minnen och livserfarenheter (Sundell
2007a; Sundell 2007b, Sundell & Stenbock-Hult 2007). Jag har jobbat i flera ar inom
aldrepsykiatrin och nu inom aldrevarden och i mitt arbete har jag traffat pa bade narsta-
endevardare och vardbehovande. Nar jag blev erbjuden mojligheten att aterigen delta i
Aldreinstitutets projekt, blev jag glad och tackade genast ja. | min studie kommer jag att
anvanda mig av fardigt transkriberat material. Intervjumaterialet har insamlats inom
Aldreinstitutets projekt Dementiapotilaan omaishoitajan arki (2003-2005). Materialet
har lett till tva publikationer (Kaskiharju et al. 2006a, 2006b). Projektet tillhor ett sam-
arbetsprojekt inom Arcada som heter Sarbarhet som styrka och svaghet inom det men-
tala omradet. Projektet har paborjats 2003 och avslutats 2010. Min studie handleds av
overlarare Bettina Stenbock-Hult och jag har ocksa majlighet att fa stod av direktor An-
neli Sarvimaki pa Aldreinstitutet. Studien kommer att leda till en modell, som &r en
sammanstallning av sarbarhetsmodellen (Stenbock-Hult & Sarviméki 2010) och inlagg

fran denna studie.

| denna studie riktar jag mig pa aldre narstaendevardare som tar hand om &ldre personer
med minnessjukdom. Narstaendevard ar ett aktuellt amne, som vécker starka kanslor
och &r starkt kopplat till arbetslivet. Eftersom hélsoframjande verksamhet allt mer satsas
pa, ar det ar viktigt utfora studier inom halsoframjande. Det behévs mera studier av néar-
staendevardares upplevelser speciellt ur ett halsoframjande perspektiv. Speciellt de posi-

tiva faktorerna med att vara narstaendevardare behéver lyftas fram mera.



2 DEFINITIONER

Jag anvander mig av begreppet narstaendevardare (fi. omaishoitaja, eng. informal ca-
regiver / family caregiver) pa grund av att det &r ett bredare begrepp &n anhorigvardare.
En narstaendevardare ar en person som vardar en familjemedlem eller annan anhdrig
som pa grund av sjukdom, funktionshinder eller annat omsorgsbehov inte klarar varda-
gen pa egen hand (Surakka 2012:20).

3 BAKGRUND

| bakgrunden beskrivs riktlinjerna gallande &ldrevard och stdd av nérstaendevard.

3.1 Riktlinjer gallande aldrevard

Funktionsformagan har dkat hos de &ldre, pa grund av den allménna levnadsstandarden
och 6kandet av vilbefinnande. Aven om man antar att utvecklingen leder till att befolk-
ningen allt senare behdver vard, kommer méangden av personer med behov av vard och
omsorg att 6ka. Speciellt viktigt kommer det att vara att utveckla ett fungerande system
for att stoda de aldres mojligheter att klara sig hemma. I nationella utvecklingsprogram
och malsattningar betonas framjandet av hélsa hos de aldre, férebyggande av problem i
funktionsférmagan sa att de aldre skulle ha majlighet att bo hemma i bekanta omraden
sa lange som majligt. Malsattningarna har varit mest pa att spara pengar och att éverfora
ansvar till anhdriga och den tredje sektorn. (Vaarama et al 2006)

| Halsa 2015 -folkhélsoprogrammet har man stallt upp centrala mal for folkhélsoarbetet.
Fyra av huvudmalen ber6r de aldre. Kommunerna har framfor sig ett omfattande ut-
vecklingsarbete, utgaende fran halso- och valfardspolitiska strategier och redogorelser.
En god utveckling inom folkhdlsoarbete forutsétter att alla finldndare tillforsakras en
hogklassig och lika tillgang till tjanster. Den halsoframjande synvinkeln kommer att fa
en allt storre betydelse for folkhalsan i framtiden. Befolkningens, familjernas, aktivi-
tetsgruppernas och medborgarféreningarnas roller ar viktiga da de hélsoframjande ma-
len stélls upp. (SHM 2001a, 2001b)



Lagen om stddjande av den dldre befolkningens funktionsférmaga och om social- och
hélsovardstjanster for aldre (980/2012), dvs. den sa kallade aldreomsorgslagen tradde i
kraft 1.7.2013. Syftet med denna lag ar att stoédja den aldre befolkningens vélbefin-
nande, halsa, funktionsformaga och férmaga att klara sig pa egen hand och forbattra
mojligheterna att i kommunen delta i utvecklandet av servicen. Dessutom é&r syftet med
lagen att forbattra mojligheterna for dldre personer att fa hdgkvalitativa social- och hal-
sovardstjanster och att de kan paverka innehallet och utférandet av sina tjanster. (SHM
2013b, FINLEX 2012)

Social- och halsovardsministeriet och Kommunférbundet (SHM 2013a) har gett en ny
kvalitetsrekommendation vars mal ar att trygga effektiva tjanster och ett bra aldrande
for de aldre méanniskor som behdver dem. Syftet med kvalitetsrekommendationen &r att
den ska stoda verkstallandet av den sa kallade aldreomsorgslagen. Rekommendationen
ar framst avsedd som ett stod for kommunernas beslutsfattare och ledare i utvecklingen
och utvarderingen av service for dldre. Centrala innehallet &r delaktighet och aktorskap,
boende och livsmiljo, tryggande av en sa frisk och funktionsduglig alderdom som moj-
ligt, ratt service i ratt tid, strukturen for servicen, tryggande av vard och omsorg, led-
ning. Varje innehallsomrade har sina egna rekommendationer. Rekommendationerna
riktar sig bade till befolknings- och individniva. Genomférandet av rekommendationer-
na foljs med lokalt och regionalt. Den tidigare kvalitetsrekommendationen var fran ar
2008 (STM 2008) och den nya ersétter den gamla.

3.2 Stod av narstdendevard

En kommun kan ordna vard av en aldre, handikappad eller sjuk person i hemmet genom
att inga avtal om vard med en anhorig eller nagon annan person som star den vardbeho-
vande nara. Villkoren for narstaendevard foreskrivs i lagen om stod for narstaendevard
(937/2005 FINLEX). (SHM 2011) Stodet for narstaendevard ar lagstadgad socialservice
som kommunen skall ordna. Stédet for narstaendevarden ar en helhet som innehaller
nodvandig service for den vardbehdvande samt vardarvode, ledighet och stodtjanster for
narstaendevardaren. (SHM 2006:4) Social- och halsovardsministeriet har utgett en
guide om stod for narstaendevard. (STM 2006:24)
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Som bilaga till avtalet gor kommunen, den vardbehdvande och narstaendevardaren till-
sammans upp en vard- och serviceplan fér den vardbehdvande. Stodet for narstaende-
vard omfattar for den vardbehdvande féljande: narstaendevard, social- och hélsovards-
tjanster som ska definieras i vard- och serviceplanen, tjanster som ska tillhandahallas
under narstaendevardarens ledighet. Stodet for narstaendevard omfattar for narstaende-
vardaren foljande: vardarvode, ledighet, pensions- och olycksfallsforsakring, socialser-
vice. Storleken pa vardarvodet som betalas till narstdendevardaren bestams enligt hur
bindande varden ar. Vardarvodet ar skattepliktig inkomst. En narstdendevardare har ratt
till minst tre dygn ledig tid per manad, om han eller hon under manaden ar bunden vid
varden dygnet runt. Férutom den lagstadgade ledigheten kan kommunen bevilja narsta-
endevardaren ytterligare ledighet och rekreationsledighet som ar kortare an ett dygn.
(SHM 2011)

Voutilainen et al. (2007) har gjort en utredning om stod for narstdendevard under aren
1994-2006. Malet for utredningen var bland annat att beskriva personer som vardas med
hjéalp av stodet for narstaendevard, narstaendevardarna och utvecklingsbehov i fraga om
stodet for narstaendevard. De centrala utmaningarna i fraga om utvecklande av stodet
for narstaendevard anknyter sig bland annat till framjande av livskvaliteten for bade de
vardbehovande och for narstdendevardarna genom att utveckla mangsidiga tjanster i
syfte att uppratthalla narstdendevardarens fysiska, emotionella och sociala funktions-
formaga och i att utveckla andamalsenliga alternativ fér ordnande av ersattande vard
hemma hos den vardbehdvande da narstaendevardaren har sin lagstadgade ledighet.
(Voutilainen et al. 2007)

Det finns stora kommunala skillnader i omfattningen pa och grunderna for beviljande av
stod for narstaendevard. Ett av malen i regeringsprogrammet ar att forbattra likabehand-
lingen av narstdendevardarna och de vardbehdvande genom att forenhetliga grunderna
for beviljande av stodet. (SHM 2012b)

Narstaendevardarnas och de vardbehodvandes behov och livssituation varierar. Forutom

pensionarer skoter &ven personer som forvarvsarbetar, personer som &r tjanstlediga eller

pa annan ledighet samt arbetslésa sina narstaende. Narstaendevardarna omfattar dven
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personer i arbetsfor alder som helt star utanfor arbetslivet. Dessutom omfattar narstaen-
devarden personer fran olika kulturgrupper. De aldringar, handikappade och kroniskt
sjuka vilka vardas av anhdriga och narstaende ar betydligt fler &n de som far stod for
narstaendevard. Under ar 2010 uppgick de personer som skéttes med stod for narstaen-
devard till cirka 37 500. Halften av narstaendevardarna var over 65-aringar. (SHM
2012b) Social- och halsovardsministeriet satte igang ett projekt 2012, dar malet var att
utarbeta Finlands forsta nationella utvecklingsprogram for narstaendevarden (SHM
2012a). Programmet ar nu fardigt och slutrapporten har kommit ut 19.3.2014. Det nat-
ionella utvecklingsprogrammet fokuserar sarskilt pa att starka nérstaendevardarnas
stallning, lika behandling och stod for att orka i arbetet. (STM 2014)

4 TIDIGARE FORSKNING

I den tidigare forskningen presenteras forskningar fran Finland och andra europeiska
lander. Datasokning har skett via databaserna Ovid/Cinahl, Ebscohost/Cinahl och
Ebscohost/Academic Search Elite. Sokord jag anvant mig av var bland annat caregiver,
aged, quality of life, omaishoit*, vulnerability, haavoittuvuus, informal caregiver, health
promotion. Orsaker till att artiklar utelamnades var att de var fran andra synvinklar.
Forskningar har aven hittats med hjalp av referenser fran andra forskningsartiklar. Se

Bilaga 1, for narmare detaljer om databassokningarna.

4.1 Forskningar i Finland

En av de forsta forskningarna som behandlat begreppen kring narstaendevard i Finland
ar Gothoni 1991. | undersokningen steg det fram att det som mest inverkade pa viljan
att hjalpa var tacksamhet och karlek mot den vardbehdvande, men o andra sidan ocksa
fa andra majligheter till att ordna varden. Vardagen bestod av bade positiva och mot-
stridiga kanslor. 1 undersokningen definierades fyra typer av vardare genom en fak-
toranalys: 1) de trétta och ensamma vardarna, 2) de hjalpsamma och skyldighetspliktiga
vardarna 3) vardarna som stéller 6nskningar och forbattringsforslag 4) vardarna som

soker balans mellan arbete och vard. (Kaskiharju et al. 2006; 2008)
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Kirsi (2004) har gjort sin doktorsavhandling gallande narstaendevard och demens. Syn-
vinkeln var i vardupplevelser hos kvinnor och méan. Materialet bestod av skrivna berat-
telser och temaintervjuer. Resultaten visade att mannen upplevde att de stiger in pa ett
nytt och okant omrade, nar de blir narstaendevardare och kunde uppleva vardandet som
jobbigt. De maste fundera pa sin identitet och nya roll. Kvinnorna upplevde att de skulle
vilja ge sa bra vard som mojligt, men da det inte gick sa kande de sig misslyckade.

Saarenheimo och Pietila (2003) har i sin dversikt om narstaendevard visat att det finns
studier narmast om tre teman: narstaendevardarens belastning, hennes vardupplevelser
och hur olika stédmodeller fungerar. De havdar att for att man ska forsta narstaendevar-
darens upplevelser maste man forutom de negativa och belastande sidorna ocksa ta fram
de positiva sidorna och goda strategier, som att lyfta fram till exempel orkande och kun-
skap. Det ar ocksa mojligt att sjukdom och hjalpande kan forbattra vardarens och vard-

behdvandes relation.

Salin et al. (2009) har utfort en studie dar malet var att beskriva narstaendevardares co-
ping-strategier och deras upplevelser av stod fran intervallbaserad anstaltsvard. Studien
utfordes genom tva strukturerade frageformular, som skickades till narstaendevardare
som regelbundet anvande sig av intervallvard (n=143). Resultaten visade bland annat att
intervallvarden okat livskvaliteten hos 93 % av narstdendevardarna. Mest anvandbara
coping strategierna innebar att skapa alternativa perspektiv i vardrelationen, som t.ex.
att forsoka hitta det positiva i varje situation, ta en stund till sig sjalv, acceptera hur situ-
ationen éar, att forstd att det inte ar nagons fel hur situationen ar och att forsta att den

vardbehdvande inte ar skyldig till hurudan han/hon ér.

SUFACARE stér for ”Supporting family caregivers and receivers in Estonia and Fin-
land” — ”’Stddjande av ndrstdendevéardare och vardtagare 1 Finland och Estland genom
utbildning, praktiska stodatgidrder och delaktighet”. Det framsta syftet med
SUFACARE-projektet &r att underlatta narstdendevardarnas arbetsborda och pa sa satt
framja bade deras och de vardbehovandes valbefinnande samt minska den sociala ojam-
likheten. Projektet var uppdelat i fem olika faser. Samplet bestod av 144 néarstaendevar-

dare, som besvarat en enkat. 101 narstaendevardare i Finland och 450 stycken i Estland,
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som sedan intervjuades under aren 2010-2011. (Surakka 2012b:20-23) Resultaten vi-
sade att halsan och funktionsférmagan hos narstaendevardare ar betydligt samre jamfort
med andra i samma alder. Narstaendevardarna kande sig ocksa oftare under press, de
hade farre vanner och traffade mera sallan slakten. Den mentala halsan var ocksa tydligt
samre. (Surakka 2012¢:66-67)

Rosengren (2012) skriver att det inte verkar vara nagon sjalvklarhet att man som narsta-
endevardare far hjalp och stod fran samhallets sida. | SUFACARE-projektet angav en
hig andel av narstdendevardarna att de 4r ensamma om att ge vard och omsorg. Over
halften av dem hade ingen som ens tillfalligt kunde avligsa dem. Rosengren skriver vi-
dare att en forutsattning for att bygga upp ett bra stod for narstaendevardare ar att und-
vika en forenklad bild av narstdendevardarnas situation. Aven om manga har likartade
onskemal och behov, finns det unika och individuella behov som narstadendevardaren

kanske inte delar med ndgon annan i samma situation. (Rosengren 2012:27-36)

Ellila (2012) skriver att enligt undersokningar kan det konstateras att saval somatiska
som psykiska besvar i genomsnitt forekommer oftare hos narstaendevardare an hos den
évriga befolkningen. Pa grund av det vore det viktigt att satsa pa férebyggande atgarder.
(Ellila 2012:14-17)

Stenbock-Hult & Sarviméaki (2011) skriver att narstaendevardare ofta ar belastade och
behdver mangsidigt stod for att klara av vardagen. De tar aven fram den positiva sidan
av att vara nastraendevardare. | undersékningar som koncentrerat sig pa erfarenheterna i
sig har det stigit fram att det finns positiva drag i narstaendevard. Dessa ar bland annat
den nyfunna narheten mellan vardaren och den vardbehtvande, kénslan av att ha me-
ning i livet och glédje (se Kaskiharju et al 2006; Kirsi 2004). Stenbock-Hult och Sar-
vimaki skriver ocksa om resultaten i SUFACARE-projektet. De flesta narstaendevar-
dare ansag att deras mentala hélsa var god eller mycket god. Néarstaendevardarna hade
ocksa lika stor kansla av livsmening som andra aldre. Det ser ut som att &ven om néarsta-
endevardarna ar mera belastade dn andra har de dnda stark sjalvkansla. Narstaendevar-
darna kénde sig oftare ensamma och mera oskyddade &n andra. (Stenbock-Hult & Sar-
vimaki 2011:20-22; Stenbock-Hult 2012:48)
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4.2 Forskningar i andra lander

Ett stort europeiskt projekt inom narstaendevarden a&r EUROFAMCARE (Dé6hner &
Kofahl 2005), dar narstaendevardares livssituation undersoktes i sex olika europeiska
lander (Sverige, Tyskland, Storbritannien, Grekland, Italien och Polen). Studien fokuse-
rade pa varfor narstaendevard ar viktigt att undersoka, vem &r den framsta malgruppen,
och hur service och stod bast erbjuds narstaendevardarna. Resultaten visade stora skill-
nader lander emellan. Man sag framforallt en stor skillnad mellan de nordeuropeiska
landerna och de sydeuropeiska landerna betraffande speciellt statens roll. Samplet best-
od av ca 6000 narstaendevardare. (Déhner & Kofahl 2005; Surakka 2012:8-13)

Kristensson Ekwall et al. (2006) har utfort en studie om é&ldre narstaendevardare och
deras coping-strategier och kansla av sammanhang i relation till livskvalitet. Undersok-
ningen utfordes genom frageformular. 171 narstaendevardare svarade (N=171) och de
var till aldern 75 eller mera. Svarsprocenten var 47 %. Resultaten visade att nastan 70 %
av narstdendevardarna gav hjalp varje dag. Hogre livskvalitet fanns hos dem som an-
vande “self-sustaining” coping-strategier och ifall de hade stark kansla av sammanhang.
Svar ekonomisk situation och kravande socialt och praktiskt stod gav laga poang. Dessa
fynd kan hjalpa att identifiera dem i risk av 1ag livskvalitet pa grund av narstaendevard,
opassande coping eller fattande information om vard. Tidig intervention, larande om
annorlunda coping-strategier och praktisk information kunde ge narstaendevardarna
mojlighet att fortsatta varda med mindre negativa effekter i sina liv.

Andrén & Elmstahl (2006) har gjort en forskning gallande narstdendevardare for de-
menta personer. Syftet med studien var att evaluera inverkan av psykosociala intervent-
ioner och hur de paverkar narstaendevardarens relation och halsa. I studien deltog 308
narstaendevardare; 153 fick en intervention (5 veckors program och 3 manaders dis-
kussionsgrupp) och 155 i kontrollgruppen fick ingen intervention. Méatningar gjordes
efter 6 man och 12 man. Narstaendevardarna i interventionsgruppen rapporterade att de
var mindre anstrangda efter 6 manader och trenden holl till 12 manader. Tillfredsstéllel-
sen Okade i interventionsgruppen och minskade i kontrollgruppen. Studien visade, att

psykosociala interventioner med klart syfte och som ger information och som innehaller
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diskussionsgrupp hade en betydelsefull positiv effekt for narstaendevardarens hélsa och

valmaende.

Holst & Edberg (2010) har utfért en forskning dar syftet var att studera hur dementa
personer mar for tillfallet, hur deras narstdendevardare mar och faktorer som relaterar
med dessa upplevelser under en 3 ars period. Samplet bestod av 32 personer med de-
mensdiagnos som bodde hemma med sin narstaendevardare i sodra Sverige. Materialet
samlades under 2004-2007 och innebar olika tester till den vardbehdvande och egna
rapporteringar av narstaendevardaren gallande bland annat hélsa och tillfredstallelse.
Resultaten visade att patienterna madde i stora drag bra, men att vissa faktorer kunde
pavisa okning i depression, som till exempel forsamrad funktionsformaga i de dagliga
aktiviteterna. Narstdendevardarens belastning 6kade under den tre ariga uppféljningspe-
rioden. Det fanns ett samband mellan den vardbeh6évandes humor och nérstaendevarda-
rens tillfredsstallelse och den blev starkare med tiden. Belastningen hos nérstaendevar-
darna hade samband med den egna hélsan och den vardbehdvandes beteende, som

kunde vara svart att hantera och behov av allt mera hjalp.

4.3 Sammanfattning av tidigare forskning

Det har inom narstdendevard forskats mycket bade i Finland och utomlands. En stor del
av undersokningarna har varit problembaserade, dar man i grunden tanker sig att narsta-
endevard ar tungt. Det behévs mera undersékningar kring de positiva upplevelserna och
erfarenheterna och kring tanken att narstaendevard ar en del av normalt liv. Eftersom
narstdendevardarna ofta kanner sig utmattade och under press, vore det viktigt att stu-
dera de positiva sidorna i narstaendevard och hur man skulle kunna stéda de positiva
faktorerna, for att de vardbehdvande skulle kunna bo hemma sa lange som mojligt och
narstaendevardarna ha ett bra liv och bra hélsa. Narstaendevardarna blir med aren allt
mer belastade. Speciellt narstdendevardarens egna forsamrade hélsa och vardbehdvan-

des beteenderelaterade problem ¢kade ké&nslan av belastning och ohélsa.

16



5 TEORETISK REFERENSRAM

Den teoretiska referensramen bestar av relevant litteratur kring halsoframjande och sar-
barhet. Jag kommer i slutet av kapitlet ocksa att presentera sarbarhetsmodellen, som star
for grund till den deduktiva innehallsanalysen av materialet. De centrala begreppen i

min studie ar halsoframjande och sarbarhet.

5.1 Halsoframjande

WHO (1986) har definierat halsoframjande verksamhet enligt foljande. Halsoframjande
fokuserar pa att astadkomma jamlikhet i hélsa. Halsoframjande atgarder handlar om att
bygga en halsosam hélsovardspolitik, bygga upp stodjande miljoer, forstarka samhalls-
aktiviteten, utveckla personliga kunskaper och omorientera hélsotjansterna. Enligt
WHO (1984) ar de grundlédggande elementen i halsoframjande arbete: empowerment,
jamlikhet, samarbete, delaktighet i samhéllet, sjalvbestimmande, émsesidigt hjalpande
och delat ansvar. WHO (1986) har bidragit till att halsofrdmjande insatser har utvecklats
till att mer inrikta sig pa halsa och viélbefinnande hos hela befolkningen, dar manniskor
sjélva ska definiera de halsoproblem som ar relevanta for dem i relation till det sam-

manhang de lever i. (se ocksa Svensk sjukskaterskeforening 2008)

Svensk sjukskoterskeforening (2008) har gjort en strategi for sjukskoterskans halso-
framjande arbete. De utgar ifran att halsoframjande omvardnad har sin utgangspunkt i
att manniskor ar kapabla till hédlsa och valbefinnande oavsett sjukdom och ohalsotill-
stand. Den halsoframjande omvardnaden bygger pa en humanistisk syn pa manniskan
och inriktar sig pa att forsta personens livsvarld i relation till halsa, sjukdom och li-
dande, istéllet for att fokusera pa problem och diagnoser. Den halsoframjande omvard-
nadens insatser forutsatts utga fran ett forhallningssatt som genomsyras av dialog, del-

aktighet och jamlikhet i motet med personen.

WHO (1984) har redan tagit upp rollen av empowerment i forhallande till halsofram-
jande av individ och samhélle. Det handlar om relationen mellan miljon och individen.
Det handlar om att fa individen stark och gora sjalv sina val for ett halsosammare liv.

(Tones & Tilford 2001:39-41) Begreppet empowerment betonar vikten av att stdja per-
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soner som befinner sig i en utsatt situation. Ordet empowerment for tankarna till forete-
elser och egenskaper som t.ex. sjalvtillit, socialt stod, stolthet, delaktighet, egenkontroll,
kompetens, medborgarskap, sjalvstyre, samarbete och deltagande. (Askheim & Starrin
2007:9) Empowerment har sitt ursprung i begreppet power. Power kan betyda styrka
och kraft, men ocksa makt. Empowerment, d.v.s. att tillskansa sig styrka, kraft och
makt, betyder i denna kontext att personer eller grupper, som befinner sig i en maktlds
position, ska skaffa sig styrka som kan ge dem kraft att komma ur maktlésheten. Dari-
genom kan de motarbeta de krafter som haller dem nere och sa fa mera inflytande 6ver
sina egna liv. (Askheim & Starrin 2007:18) Det handlar om en positiv syn pa manniskan
som ett i grunden aktivt och handlande subjekt som vill och vet sitt eget bésta om man
bara skapar ratt forhallanden. Den viktigaste metoden for forandring ligger i dialogen.
(Askheim & Starrin 2007:19)

5.2 Sarbarhet

Att vara sarbar (fi. haavoittuvuus, eng. vulnerability) betyder att man ar kanslig, oskyd-
dad och émtalig, vilket innebar att man upplever olika slag av kanslor, som man hands-
kas med pa olika satt. Kanslorna spelar en viktig roll nar det galler att fa kunskap om
vérlden och andra ménniskor och att utveckla empati, men for att kunna 6ppna sig for
kdnslorna maste man samtidigt gora sig sarbar. (Stenbock-Hult & Sarvimaki 2006:11)
Sarviméki & Stenbock-Hult (2004:153) skriver att dldre patienter ar sérskilt utsatta
inom varden och omsorgen pa grund av sin sarbarhet. De blir latt utlamnade at persona-
len och beroende av den, och de har varken fysisk eller psykisk kapacitet att forsvara sig
om de blir utsatta for angrepp. Detta stéller i sin tur etiska krav pa vard- och omsorgs-
personalen. Att ta hand om skora, beroende, aldre ménniskor forutsatter en speciell ly-
hordhet och hansyn. Utgangspunkten inom etiken i dldrevarden &r den éldres sarbarhet,
skorhet och beroende. Men den innefattar ocksa vardarens sarbarhet. Sarbarhet innebér
att en manniska ar latt att sara eller skada. Detta kan bero pa att personen ar skor eller
svag, att hon &ar oskyddad och utsatt, eller att hon ar speciellt kanslig eller sensitiv. Att
bevittna aldrandet kan innebara att bevittna en langsam, utdragen process. Den vardare
som gor detta pa ett Oppet, sensitivt och akta satt gor sig sjalv sarbar. (Sarvimaki &
Stenbock-Hult 2004:153-154, 157)

18



Sarviméki & Stenbock-Hult (2004:153-154, 157) skriver att vara ménniska och leva
autentiskt innebér att Oppet och dkta konfronteras med sin egen dodlighet, med ensam-
het, med ansvar och med andra ménniskor som lever under samma villkor. Sarviméki
(1996:50-51) skriver att principen om respekten for en unik person med egenvérde ar
sammansatt av olika forestéliningar. Det handlar om att respektera manniskor som per-
soner, se dem som unika och att de har ett egenvérde. | varden har vi att géra med unika
personer, dvs. enskilda individer. Att personer dr unika innebar att man ser dem alla

som olika, som personer.

Sarvimaki et al. (2010) har utvidgat och fordjupat synen av sarbarheten genom att ta
fram &ven de positiva sidorna. Enligt ord- och synonymordbdcker betyder sarbarhet: a)
latt att sara eller skada fysiskt eller psykiskt b) oskyddad fran krankning c) kanslig, sen-
sitiv, mottaglig d) émtalig, svag. De skriver att sensitivitet, kanslighet och mottaglighet
kan forstas som positiva sidor. Sarvimaki et al. skriver vidare att begreppet sarbarhet
erbjuder ett synsétt till aldrande, alderdom och aldrevard. Fran detta perspektiv ses
aldrevard att bemota en skor, oskyddad, kanslig och utvecklande manniska. Pa grund av
att alla manniskor &r sarbara, ar ocksa aldrevardarna sarbara. Genom att férsta den ald-
rande manniskan och sin egen sarbarhet kan dldrevardaren 6ka sitt sjalvmedvetande och

det kan hjalpa henne att bemota den aldrande manniskan med empati och kénslighet.

5.2.1 Sarbarhetsteori

Sarvimaki & Stenbock-Hult (2004) presenterar Cullbergs (2000) sarbarhetsteori, som ar
kopplad till manniskans psykiska sarbarhet. Enligt teorin finns det ett antal sarbarhets-
faktorer som gor individen kanslig och kan bidra till att en nedbrytande process sétter
igang. Dessa sarbarhetsfaktorer ar t.ex. kanslighet, svaghet, sensitivitet, 6mtalighet och
hjalploshet. Samtidigt finns det ett antal skyddande faktorer, som gor individen mindre
kénslig och skyddar honom fran psykisk skada. De skyddande faktorerna kan ses som
resurser i manniskans liv, de hjalper henne att bemastra problem och inverkar pa hur
hon upplever sin omvérld. Ett fungerande natverk som ger kanslomassigt stod &ar en cen-
tral skyddsfaktor. En annan skyddsfaktor utgérs av meningsfullt arbete. Upplevelsen av

sammanhang och mening utgdr den tredje skyddsfaktorn.
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5.2.2 Sarbarhetsmodellen

Stenbock-Hult & Sarvimaki (2010) skriver att tidigare forskningar har visat, att de som
vardar aldre personer ar i en speciellt utsatt situation. De moter de éldres sarbarhet i sitt
dagliga arbete och upplever en mangd olika tunga kénslor och moralisk stress, men de
har aven positiva kéanslor. Deras kéanslor kan forstas som uttryck av sarbarhet, men tidi-
gare studier har inte visat ifall vardarna sjalva kande sig sarbara eller vad sarbarhet be-

tyder for dem.

Stenbock-Hult & Sarviméaki (2010) har utfort en studie som hade som mal att belysa
meningen av sarbarhet hos professionella vardare av dldre personer. Studien hade ett
kvalitativt narmelseséatt. Informanterna var 16 vardare pa olika vardstéllen for aldre. De
var alla medelaldriga kvinnor med flera ars erfarenhet. Data insamlades genom kvalita-
tiva intervjuer. Data analyserades genom kvalitativ innehallsanalys. Resultaten ledde till
en modell 6ver vad sarbarhet betyder for vardare i aldrevarden (se Figur 1, s. 21). Mo-
dellen har jag oversatt fritt fran engelska. | modellen ser man att analysen ledde till ett
huvudtema och sex teman med underteman. Denna modell och dessa begrepp kommer

jag att anvanda som grund for innehallsanalysen av materialet i denna studie.
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[ Sarbarhet som styrka ]

ATT UPPLEVA MORALISK INDIGNATION ATT HA MOD

- Att ha samvete - Att konfrontera sin egen sarbarhet
- Att ha skuldkansla - Att erkdnna sina granser

- Att kdnna ilska - Att saga till

ATT MOGNA OCH UTVECKLAS
ATT HA KANSLOR - Att vara medveten om sin sarbar-
- Att vara kanslig het R
- Att vara dppen - Att .k.)|l sjalvsaker .
- Att kdnna for - Att dndra svaghet till styrka

ATT VARA MANNISKA
Sarbarhet som styrka och svaghet

ATT TA SKADA ATT SKYDDA SIG
- Att kdnna smarta - Att gdmma sig
- Att vara under press - Att dissociera sig

- Att kdnna sig osaker
- Att bli krankt
o

Sarbarhet som svaghet ]

Figur 1. Sarbarhetens betydelse for vardare i aldrevarden.(fritt Gversatt fran Stenbock-Hult & Sarvimaki 2010:4)

5.3 Sammanfattning av teorin

| den teoretiska referensramen har det stigit fram att man i nuldget satsar pa att framja
halsan hos de aldre, sa att de skulle kunna bo hemma méjligast lange. For att mojliggora
detta behovs hélsofrdmjande arbete, empowerment och dialog i méten med personen.

De grundlaggande elementen i halsoframjande arbete har mycket gemensamt med sar-
barhetsmodellens huvudkategorier “att ha mod” och “att mogna och utvecklas”. Det
handlar om att konfrontera sin egen sarbarhet, att erkanna sina granser och att vaga séaga
till. Samtidigt handlar det ocksa om att vara medveten om sin sarbarhet, att bli sjalvsa-
ker och att andra svaghet till styrka. Att fa kraft att komma ut ur maktlésheten och

kunna leva sitt liv som man sjélv vill och samtidigt ha hélsa.
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| teoridelen steg det dven fram att det finns positiva sidor i sarbarhet, som t.ex. sensitivi-
tet, kanslighet och mottaglighet. Sarbarhet ar ett &mne som beror alla, men det ar inte
alla som tanker pa det. Sarbarhet kan for manga kannas som ett svart begrepp, men det
ar anda nagot vi alla har inom oss och som vi bor beakta speciellt i moten med aldre
personer, som kan vara skora och utsatta. Det ar viktigt att forsta den aldrande manni-
skan. Narstdendevardarna ar speciellt sarbara, eftersom de star sa nara den sjuka vard-
behdvande och ofta &r ganska ensamma. Teoridelen har forstarkt min uppfattning om att
det behdvs mera forstaelse 6ver sarbarhet dven i andra sammanhang och att de positiva
sidorna behover lyftas starkare fram. De positiva sidorna fungerar som en grund for ett
halsoframjande tdnkande och arbete.

6 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Det 6vergripande syftet i mitt arbete ar att beskriva hur narstaendevardare upplever sar-
barhet, med utgangspunkt i sarbarhetsmodellen (Stenbock-Hult & Sarvimaki 2010) och
att beskriva de halsoframjande faktorerna i att vara narstaendevardare for aldre personer

med minnessjukdomar. Avsikten ar att prova sarbarhetsmodellen i ny kontext.

1) Hur visar och presenterar sig sarbarheten hos narstaendevardare?

2) Vilka ar de hélsoframjande faktorerna i att vara narstaendevardare?

7 MATERIAL OCH METOD

Materialet och metoderna som anvants i denna studie beskrivs i detta kapitel.

7.1 Material

| denna studie anvéandes ett fardigt transkriberat material, som insamlats under aren
2003-2005 i projektet Dementiapotilaan omaishoitajan arki pa Aldreinstitutet. Hela det
insamlade materialet bestod av 4 fokusgrupper, tva finsksprakiga och tva svenskspra-
kiga. Grupperna hade mellan 4 och 7 informanter. Tillsammans deltog 24 informanter i

aldern 55-86 ar. Tre av dem var man. Néastan alla tog hand om sin maka/make, en var-
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dade sin syster. Som narstaendevardare hade de fungerat fran ett till tio ar. Varje grupp
traffades tio ganger. Materialet insamlades under aren 2003 till 2005. Gruppintervjuerna
rackte 1-2 timmar per gang. Moderatorn hade en temalista att ga efter, men informan-
terna uppmuntrades att dven ta upp sadana amnen kring narstaendevard som véckte fra-
gor hos dem. Temalistan bestod bland annat av teman som att hur allt borjade, hurudan
en typisk dag dr, myndigheterna, narstaende/narstaendevardaren, familjerelationerna,
vardrelationen och diskussionsgruppen. Under dessa teman fanns det ett tiotal olika fra-
gor och pastaenden, som moderatorn kunde stoda sig till. Materialet har transkriberats
fran ord till ord, men pausernas langd har inte matts. (Kaskiharju, Oesch-Bérman &
Sarviméki 2006a;2006b)

| min studie har jag koncentrerat mig pa bara en del av hela materialet. Materialet jag
anvant mig av bestar av en svensksprakig fokusgrupp med 4 informanter. Gruppen traf-
fades tillsammans 10 ganger under hosten 2004 och varen 2005, ca 1 gang i manaden.
Gruppen bestod av tva man och tva kvinnor. Det utskrivna materialet bestod av 134 si-

dor maskinskriven text med radavstand 1.

7.2 Datainsamlingsmetod

Som datainsamlingsmetod fungerade temaintervju i fokusgrupp. Under de senaste aren
har anvandningen av fokusgruppintervjuer okat. En fokusgrupp bestar i allmanhet av
sex till tio intervjupersoner ledda av en moderator. Den karakteriseras av en non direktiv
intervjustil dar det viktigaste ar att fa fram en rik samling synpunkter pa det som ér i
fokus for gruppen. Moderatorn introducerar diskussionsamnen och ser till att det blir ett
meningsutbyte. Moderatorns uppgift ar att skapa en atmosfar som tillater deltagarna att
ge uttryck at personliga asikter i amnet. Malet for fokusgruppen é&r inte att na samfor-
stand om de fragor som diskuteras eller finna losningar pa dem, utan att fora fram olika
uppfattningar i en fraga. (Kvale & Brinkmann 2009:166, Hirsjarvi & Hurme 2001:61—
63)
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7.3 Analysmetod

Analysen utfordes genom bade en kvalitativ deduktiv och induktiv metod. Den forsta
forskningsfragan analyserades genom en deduktiv innehallsanalys, utgdende fran sar-
barhetsmodellen av Stenbock-Hult & Sarviméki (2010; se Figur 1 s. 21). Den andra

forskningsfragan analyserades genom en induktiv innehallsanalys.

Innehallsanalys ar en tidskravande process. Man stravar efter en allman och kompakt
beskrivning av fenomenet genom innehallsanalys. Man kan gora innehallsanalysen in-
duktivt eller deduktivt. (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2003, Kyngés & Vanhanen
1999) Denna indelning grundar sig pa vilken satt av logik pa tolkning man anvant sig
av; induktiv (fran individuell till generell) eller deduktiv (fran generell till individuell).
Den teoribaserade, deduktiva, analysen &r den klassiska analysmodellen. Den grundar
sig pa nagon speciell teori eller modell. | studien beskriver man denna modell och efter
den faststaller man de definitioner som ar intressanta for studien. Det handlar alltsa om
att analysen styrs av en fardig ram som baserar sig pa tidigare information. Det handlar
oftast om att testa den tidigare vetskapen i ny kontext. (Tuomi & Sarajarvi 2009:95-98)
Forsta steget i deduktiv innehallsanalys &r att forma en analysstomme. Den kan vara ut-
formad i stora drag. | den formar man olika grupperingar eller kategorier, samtidigt som
man foljer principerna for induktiv innehallsanalys. Pa detta vis kan man utifran materi-
alet plocka de saker, som hor till analysstommen och de saker, som blir utanfor stom-
men. De saker som blivit utanfor stommen formar man sedan till nya klasser enligt in-
duktiva innehallsanalysens principer. Analysstommen kan &ven vara strukturerad, da
man ur materialet endast plockar de saker, som passar in i analysstommen. Pa detta vis
kan man testa tidigare teori eller begreppssystem i nytt kontext. (Kyngds & Vanhanen
1999, Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001, Tuomi & Sarajarvi 2009:109, 113-114)

Analysprocessen kan grovt delas upp i féljande moment: val av analysenhet, att bekanta
sig med materialet, forenkling av materialet, gruppering och tolkning av materialet och
utvardering av innehallsanalysens trovardighet. Analysenheten valjs med tanke pa
materialets slag och vad forskningsuppgiften ar. Den vanligaste analysenheten ar ett

ord, en mening, en del av mening eller en tanke helhet. Efter att man valt analysenheten
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laser man igenom materialet flera ganger. Lasandet ar aktivt och den skall ge grund for
analysen. (Kyngds & Vanhanen 1999:5, Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2003:24-25)

| denna studie bildas huvudkategorierna fran sarbarhetsmodellen och resultaten ur

materialet delas in i nya underkategorier, enligt vad som stiger upp ur materialet. Se Ta-
bell 1 nedan. Studien kommer att vara forstaendeskapande.

Tabell 1. Exempel pa analysstomme for studien.

Hur presenterar sig sarbarheten hos en grupp narstdende?

Huvudkategorier Underkategorier Citat

Att ha mod

Att ha kanslor

Att mogna och utvecklas

Att skydda sig

Att uppleva moralisk indignation

Att ta skada

8 STUDIENS GENOMFORANDE

Utskrifterna lastes flera ganger noggrant. Sedan valdes meningsenhet som analysenhet.

Forskningsfragorna stalldes till materialet.

Forsta forskningsfragan (deduktiv): En preliminar gruppering enligt huvudkategorierna
fran analysstommen skedde genom egna anteckningar i marginalen. Meningsenheterna
forenklades och skrevs in i Excel-tabell. Detta material blev 11 sidor langt med radmel-
lanrum 1. Materialet skrevs ut pa papper och i tabellen grupperades sedan materialet
noggrannare enligt huvudkategorierna fran analysstommen. Sedan grupperades me-
ningsenheterna i huvudkategorierna till underkategorier. Detta var en véldigt tidskra-

vande process.

Andra forskningsfragan (induktiv): Egna anteckningar gjordes i marginalen och pa sett
hittades de prelimindra underkategorierna. Citaten och den prelimindra kategoriseringen
skrevs in i en Excel-tabell. Detta material blev ca 1 sida med radavstand 1. Underkate-

gorierna grupperades sedan till 6verkategorier.
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9 ETISKA OVERVAGANDEN

Da man analyserar handlar det om hur djupt man kan analysera intervjuerna och om re-
spondenterna ska ha inflytande 6ver hur uttalandena tolkas. Verifieringen innebar att
forskaren har en etisk skyldighet att redovisa kunskap som ar sékrad och verifierad sa
langt det & mojligt. | rapporteringsskedet &r det igen viktigt att konfidentialiteten for-
sakras, liksom fragan om vilka konsekvenser den publicerade rapporten kan ha for bade

respondenterna och for den grupp de tillhor. (Kvale & Brinkmann 2009:77-79)

Trovardigheten av forskningen och de etiska beslut som forskaren gor hor starkt ihop.
Trovardigheten grundar sig pa att forskarna anvander sig av god vetenskaplig praxis
(eng. “good scientific practice”). Detta innebdr bland annat att man inte skall un-
derskatta andra forskare i sina publikationer, att man inte tillrackligt hanvisar till tidi-
gare forskningsresultat, att man rapporterar slarvigt eller vilseledande sina forskningsre-
sultat, att man bristfalligt skriver upp resultaten eller att man framfér gamla resultat som
nya. Forutom dessa sa anses vetenskaplig bedrageri bryta mot god vetenskaplig praxis,
vilket innebar att man framfor pahittade, forvrangda observationer eller resultat som
sina egna. (Suomen Akatemian tutkimuseettiset ohjeet 2008, Tuomi & Sarajarvi
2009:132-133)

Materialet jag anvander mig av har insamlats innan jag borjat min studie. Pa grund av
detta har jag inte kunnat inverka pa tematisering, planering, intervjusituation eller ut-
skrift. Etiska problem gallande analys, verifiering och rapportering tar jag upp. Ana-
lysen paverkas alltid av den som analyserar och hennes egna erfarenheter och syn pa
varlden. Alla val och beslut forsvaras och forklaras. Géllande verifiering kommer jag att
redovisa kunskap som &r sa langt verifierad som majligt. Gallande rapportering forsak-
ras konfidentialiteten genom att informanternas nummer och alder inte namns, eftersom
de &r sa fa. Den publicerade rapporten antas inte skada informanterna eller den grupp de
tillhor. Materialet jag anvander mig av har godkants i forskningsetiska kommittén pa
Aldreinstitutet och Helsingfors stads socialnamnd har beviljat forskningslov.
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10 RESULTAT

| detta kapitel presenteras resultaten for forsta forskningsfragan (kapitel 10.1) och den

andra forskningsfragan (kapitel 10.2).

10.1Hur visar och presenterar sig sarbarheten hos en grupp

narstaendevardare?

Fragan har analyserats fran ett deduktivt perspektiv, med sarbarhetsmodellen som grund
for kategorierna. Den deduktiva innehéllsanalysen av fraga 1 ledde till en grundkate-
gori, 7 huvudkategorier och 22 underkategorier. Kategoriseringen med citaten i sin hel-
het finns i Bilaga 3. Att vara manniska blev grundkategorin och huvudkategorierna ar
att uppleva moralisk indignation, att ha kanslor, att ha mod, att mogna och utvecklas,
att ta skada, att skydda sig sjalv och att ha inre styrka. Att ha inre styrka ar en ny kate-

gori och har kommit induktivt till. Se Figur 2 nedan.

Is
A ATT VARA MANNISKA |
| )

e Att uppleva moralisk indignation

¢ Att ha kanslor

e Att ha mod

¢ Att mogna och utvecklas

e Att ta skada

e Att skydda sig sjalv

e Att ha inre styrka (ny huvudkategori)

- /

Figur 2. Grundkategorin och huvudkategorierna.

Informanterna beskrev sarbarhet som en del av livet - att vara manniska. Da informan-
terna blev fragade om varfor de valt att bli narstaendevardare sa svarade de bland annat
att det inte varit nagot val, da man varit tillsammans i flera artionden. De sade ocksa att
de ar gammaldags méanniskor som bryr sig och att valet berodde pa att man ar manni-
skor.

Jag tycker att det ar en sjalvklar sak att man som manniska vill hjélpa en narstdende manniska. Den
hér som till ens uppgift som méanniska.
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Det kanns bra att man kan vara till nytta fast man ar himla gammal och pensionér och borde vara borta
hérifran, men plotsligt har man en uppgift. Jag tycker att det ar bra det dar.

10.1.1 Att ha mod

Att ha mod innebdr att man erkanner sina granser och att man vagar saga till (se Figur 3
nedan). | detta material hittades inte kategorin att konfrontera sin egen sarbarhet, som

finns i den ursprungliga sarbarhetsmodellen (Stenbock-Hult & Sarvimaki 2010).

I ~

ATT HA MOD I

e Att erkanna sina granser
e Att saga till

Figur 3. Att ha mod

Att erkédnna sina granser

Att erkanna sina granser handlar om att sjalv se och forsta vad man orkar. Informanter-
na beskrev att man nog orkar, men att man ibland vill ha ledigt. Flera tog upp det
okande vardbehovet som en grans, t.ex. behov av hjalp pa toalettbeséken och behov av
vard under natten. Ocksa forvarrade minnesproblem och till exempel hur den vardbeho-
vande kanner igen sin make/maka fick informanterna att fundera pa hur de orkar.

...5a lange jag kan sa vill jag garna fortsatta, sa lange som det som fordras av mig &r inom rimliga
gréanser. For dygnet runt vard orkar jag inte med, for jag maste fa sova.

Hon vet inte vart hon ska ga. Hon frégar mig hela tiden vart vi ska fara fast vi har nu kort till [namn pé
ett stalle] hur lange som helst. Inte hittar hon ju hemma heller alltsa. Hittar ju inte knappt tuppen mera
och hittar inte... Man far ju hjalpa henne. S& det &r nu pé slutrakan med hur mycket jag orkar, sa att
séga.

Att saga till
Informanterna beskrev erfarenheter om hur man maste ha armbagar”, for att halla sina
egna och den vardbehdvandes rattigheter. Ocksa tankar om att kanske inte vaga saga

till, &ven om man skulle ha lust steg fram.

Jag har undrat om det bli varre for [namn]... Att det kan bli varre for henne. Om jag gar dit och sager
att... Eller klagar pa nanting... Eller papekar nanting. Jag har kanslan av att jag inte ska gora det.

Man ska ha armbagar, sade de pa sjukhuset. Annars blir det ingenting.
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10.1.2 Att ha kanslor

Att ha kanslor bestar av tva underkategorier, att vara kanslig och att vara 6ppen. Se Fi-
gur 4 nedan. Underkategorin att kanna for, fran sarbarhetsmodellen (Stenbock-Hult &

Sarviméki 2010), hittades inte i detta material.

-

ATT HA KANSLOR I

e Att vara kanslig
e Att vara 6ppen

Figur 4. Att ha kanslor.

Att vara kanslig
Att vara kanslig innebar att man kan fa mycket tillbaka da man ger efter for de negativa
kanslorna. Att vara kanslig ansags som efterstravansvart.
Har ju lart mig just det dér att ger man efter for de negativa kanslorna, sa far man ganska mycket till-
baka. Och innan man da orkar fa alltsammans i balans pa nytt. Men att det &r efterstravansvart. Som ni

nu har manga ars erfarenhet av att, nar ni lyckats sa har det varit bra. Som du séger, att man pajar och
visar vénlighet.

Att vara 6ppen
Att vara 6ppen innebar att man dppet kan berétta at sina bekanta hur det pa riktigt ar och
varfor den andra ibland kanske beter sig konstigt. Det handlar ocksa om att Gppet mota

den vardbehovande och dela med sig, ha gemensamma erfarenheter och goda stunder.

Hon minns da vi tar fram breven och da far man ju manga trevliga diskussioner.

Jag tycker att det sku vara bra for alla som hamnar i samma situation att ju snabbare man... Oppet och
berétta at alla sd desto lattare har man sjélv... Behover man inte forklara och...

10.1.3 Att mogna och utvecklas

Att mogna och utvecklas bestar av tre olika underkategorier, att vara medveten om sin

sarbarhet, att bli sjalvséker och att &ndra svaghet till styrka. Se Figur 5, s.30.
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/{ ATT MOGNA OCH UTVECKLAS } ~

o Att vara medveten om sin sarbarhet
e Att bli sjalvsaker

e Att andra svaghet till styrka
- J

Figur 5. Att mogna och utvecklas.

Att vara medveten om sin sarbarhet

Att vara medveten om sin sarbarhet beskrevs som att man kan reflektera dver sig sjalv
och sjukdomens gang. Det kunde handla om att man inser att man alltid varit en sadan,
som hjalper andra. Det steg ocksa fram att man kan forlata sig sjalv och acceptera att
man inte kanske hade nagra andra mojligheter. En informant tog aven upp att det inte &r

nagra problem sa lange man sjalv ar frisk.

Det har inte varit nagon borda hittills genom att jag sjélv ocksa har fatt vara frisk..
Jag har alltid varit nog, i hela mitt liv san, som tycker om att hjalpa méanniskor.

Jag maste séga till mig sjalv att 1at bli nu, att vad skulle jag ha kunnat géra annorlunda. Jag hade inga
mojligheter.

Att bli sjalvsaker
Att bli sjalvsaker handlade om egna férvantningar och drommar. Det steg ocksa fram,

att det kunde oka sjalvkanslan, da man klarar av nya saker i livet.

Det 6kar min sjalvkansla, det har att jag ta mig sjutton klarar av det har... Att laga mat och sant.

Att &ndra svaghet till styrka

Att dndra svaghet till styrka handlade om att acceptera och vanja sig vid det som h&nder

och hant. Det kunde handla om att hitta nagot positivt i stunden. Det handlade ocksa om

att marka, att &ven om man inte alltid klarar av allt pa bésta satt, sa racker det och ar bra.
Man kan inte rdkna med att det man upplever gemensamt, att det skulle vara hdgkommet pga. den har

oférmagan att komma ihag saker... Sa forsvinner ju ocksa de har ljuvliga upplevelserna, de &r borta ur
minnet hux flux. Men det far man ju vénja sig vid.

Matlagning ar ganska nytt och inte &r jag sa intresserad av matlagning och inte gor jag heller ndgot
fint.. Men det funkar bra och vi 6verlever och hon tycker att det &r gott!
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10.1.4 Att skydda sig

Att skydda sig bestar av bara en underkategori, att ggmma sig. | skillnad fran den ur-

sprungliga modellen hittades inte underkategorin att dissociera sig. Se Figur 6 nedan.

4 ™

ATT SKYDDA SIG SIALV }

e Att gdbmma sig

Figur 6. Att skydda sig sjalv.

Att gdmma sig

Informanterna beskrev tankar om att man ofta maste délja sina egna kanslor och speci-
ellt de negativa, for att inte gora det vérre for den vardbehdvande. Det anségs ocksa vara
jobbigt att tappa sina kanslor. Det handlade ocksa om tankar 6ver att man borde ta allt
med humor, men att man dnda ibland blir nervés och séger nagot. Informanterna be-
skrev ocksa vissa situationer och hur man kunde handskas i de situationerna. T.ex. be-
skrev en informant att man gér bort en stund och “védrar sig”. Det kéindes ocksé jobbigt

att alltid bara ta emot och inte kunna séaga tillbaka nagot.

Det &r bra for den har samvaron och det &r bra for henne, men inte ar det bra for mig! Inte &r det bra

for mig att jag liksom hela tiden tapper mina kanslor och sa...

Omheten har nog en véldigt stor betydelse och det tycker jag att jag sérjer over ibland, att jag inte
formar stoppa de hér hastiga reaktionerna nar man ar besviken. Och for livet blir ju dd hemma i det
har parforhallandet knepigare, d& man anvénder sin ratt att Iata det [aggressionen] komma fram. Sa att
jag dr nog gladare de ganger jag hinner bita mig i tungan, innan det kommer ut. For att den reaktion

man da far, ska vi sdga sorg, som man véacker hon sin medmanniska, ar nog ledsam och uppleva.

10.1.5 Att uppleva moralisk indignation

Att uppleva moralisk indignation delas upp i fyra underkategorier: att ha samvete, att ha
skuldkansla, att ha pliktkéansla och att ha skamkansla. Se Figur 7, s.32. Underkategori-
erna att ha pliktkansla och att ha skamkansla &r helt nya kategorier, och har kommit till

induktivt. Att kdnna ilska fanns inte i detta material.
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—L ATT UPPLEVA MORALISK INDIGNATION

e Att ha samvete

e Att ha skuldkansla

e Att ha pliktkdnsla (ny underkategori)
¢ Att ha skamkansla (ny underkategori)

Figur 7. Att uppleva moralisk indignation

Att ha samvete

Att ha samvete handlar bland annat om att narstdendevardaren sjalv kanske har daligt
samvete for nagot, &ven om andra séger att man inte kan skylla sig sjalv. Det handlade
ocksa om svara situationer, dar man kanske masta gdora nagot i smyg eller lura den
andra, for att fa vardagen att rulla. Det handlade ocksd om att man fick daligt samvete
om den andra gatt vilse, men ocksa for att man maste fundera vad man kan gora for att
sadant inte ska handa. En informant tog ocksa upp att samvete hade att géra med vanner
och slakt som tagit avstand, och att det kanske ar béattre att man inte vet hur illa det ér,
sa behover man inte ha daligt samvete heller.

Alla sager att inte ska du skylla pa dig och jag sa att nej inte kan jag heller skylla. Men jag kan inte ha
rad for det att jag har daligt samvete.

Nar de sager varfor laser du inte dorren. Jag sdger, jag kan inte. Om det hander nagonting, gor nan-
ting, blir innebrénd, sa ar det mitt fel.

Att ha skuldkansla
Att ha skuldkansla handlar om att man maste fundera pa vad som ar ratt och vad som &r
fel. Det handlar ocksa om att man far allt pa sig, aven om man skulle vara oskyldig.
Man kunde fundera 6ver om man kunde gjort nagot annorlunda. Ocksa tankar kring att
man maste ljuga steg fram.

Man far allt pa sig fastdan man &r oskyldig som den, men man far allt pa sig. Man orkar till en viss

grad, men sen till slut vill man nog ge tillbaks. Fastan det ar hon sjalv som gjort nagot, sa ar det nog
mitt fel.

Nog kommer det ofta stunder som jag sitter och funderar att kunde jag ha gjort annorlunda.
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Att ha pliktkansla
Att ha pliktkansla handlade om att informanterna tog upp att det kanske inte var ett val
att bli narstaendevardare, utan det var ett “maste”. De nimnde ocksé den minskliga an-
svarskanslan. Pliktkanslan kunde ocksa uppfattas som en belastning.

Kanslan maste ju forandras med tiden... Att sa lange som jag har skott... /... S& har jag kvar annu nago

kanslor? For det & nog mera en plikt det hér. Jag kan annu inte séga vad jag har for kénslor... Men sen
sa tycker jag hemskt synd om henne...

Men jag maste saga, att det ar en belastning att man kanner sa [ansvarskansla]. Kanner man inte s, s&
ar det mycket enkelt, att man skaffar bara nan plats och s& dr man fri och ledig och.. Kan ha det skont
och bra...

Att ha skamkéansla
Skamkanslan steg fram i informanternas svar som en svar sak att hantera. Det kandes
jobbigt att den vardbehdvande kunde bete sig pa ett satt som inte var socialt acceptabelt,
t.ex. genom att skrika fulheter, gar och 6ppnar frammande méanniskors skap, stjal saker,
Klar sig tokigt.
Jag maste gora allting fardigt [maten], i sma bitar allting... Men sen da hon borjar bete sej pa det viset
att ndr vi varit bortbjudna sé far hon for sej att vi har &gt allt det har och hur kommer det sej att vi har
avstatt fran allt det har?... Och s& gar hon och bérjar 6ppna alla skapdoérrar och du forstar att da ar ju

vara vanner inte s dar hemskt fortjusta att bjuda pa nytt sen.. Och ibland sé& fastnar det nagot i fick-
orna och hon tror d& hon éppnar lador dér och hon tycker att det har &r hennes...

Om hon Klar pa sej ibland, sa satter hon pa sej nét riktigt tokigt. Det ar vérsta som jag upplever just att
nér vi ska ut vart som helst.

10.1.6 Att ta skada

Att ta skada ar indelat i sex olika underkategorier: att kAnna smarta, att vara under
press, att kéanna sig oséker, att bli krénkt, att vara orolig och att vara ensam. Se Figur
8, s.34. Att vara orolig och att vara ensam dar helt nya kategorier, som kommit till in-
duktivt.
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—{ ATT TA SKADA i

e Att kdnna smarta

e Att vara under press

e Att kdnna sig osaker

o Att bli krankt

¢ Att vara orolig (ny underkategori)
¢ Att vara ensam (ny underkategori)

Figur 8. Att ta skada.

Att kAnna smérta

Att kdnna smarta handlar om att man lider av att se den andra forandras och langsamt
tyna bort. Att kanna smarta da man en stund forstar hur illa den andra har det eller hur
den tidigare omtyckta manniskan har blivit illa omtyckt pa grund av sin sjukdom.

Jag tycker att det & hemskt att intelligent och omtyckt manniska sku bli sa har illa omtyckt.../...Jag
kénner medlidande for det.

Vi ska ju alla do, behéver man inte skiammas for det. Men det &r lite Idngsamt och plagsamt sitt att do
det hér, nar hjarnan dor.

Att vara under press

Att vara under press handlar bland annat om hur jobbigt det kanns att hela tiden vara
bunden till den andra och att man méarker att man behévs mer och mer och inte fa en
minut for sig sjalv. Att kanna press fran den vardbehdvande, som kan hota en eller som
inte forstar eller kommer ihdag nagot. Att kanna press fran samhallet, da man inte kan fa
hjalp nar man behdver, utan maste slita ut sig. Att vara under press kunde leda till ut-
mattning och trétthet och att man blir arg eller att man borjar grata. En informant talade
om man blir som en robot till slut. Till och med tankar om att man &r sa utmattad att den

andra fortsatter leva medan man sjélv stupar, da man ar sa utsliten.

... Det ar bara sa valdigt tungt nar hon hanger hela tiden fast i mig. Jag kan inte vara en minut [ensam].

Jo, jo... Pusten gick nog ur mig helt forst och jag ténkte att det har klarar jag inte... Att nu far de ta in
mig ocksa.

Om man fortsatter tillrackligt Iange... Sa &r det hon som fortsétter leva och jag stupar...
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Man vet inte hur trott man forrdn man sluppit det [ansvaret]. Jag var fullkomligt slut, blodtrycket sky-
hogt. Jag ska ta det mycket lugnt, jag ska fa ner det, for jag ar helt slutsliten.

Att kdnna sig osaker
Att kdnna sig oséker handlade mest om att man kande sig osaker pa grund av att man
inte fick information. Det handlade t.ex. om information fran vardhem eller andra an-

stalter.

De beréttar ingenting, man maste fraga allting.

ingen berétta... Ingen ringde spontant fran hemmet och sa att nu ar det tyvarr sa att... Utan vi ringde dit
nar vi inte horde nat...

Att bli krankt
Att bli krankt handlade om att man blivit krankt av den vardbehdvande. Detta kunde ske
genom osakligt beteende, fysiska slag och ilska.

Hon slog mig jo.../...Jag hojde nog som sagt var rosten. Och jag sa nog ett som annat. Jag sa att jag gar
ut harifrn! En gang till och du ser mig inte mera!

Min fru... Hon &r inte aggressiv, men hon blir elak, inte fysisk aggressivitet, men hon blir elak. Och
det tycker jag ar tungt...

Att vara orolig

Att vara orolig handlar om att man lever i osakerhet pa grund av den vardbehdvandes
minnesproblem. Da man vantar hemma pa samtal, da den andra gatt vilse. Da man
maste ringa polisen nar man inte vet var den andra &r. D& man maste ta bort propparna
bort, for att den andra inte i misstag far till stand en eldsvada. D& man haft den andra
bakom sig och sedan plétsligt har den andra forsvunnit. D& man funderar 6ver om den
andra kanske drunknat pa stranden.

Det var nog sku jag saga mitt livs vérsta dag att sitta hemma och vanta och... Jag var ju siker pa att
hon hade gétt vilse dar i skogen och ligger nanstans och fryser ihjal.

Jag hade ganska dramatisk dag har.../... Hon hade gatt ut via terassdérren och lamna porten.../... S&
korde jag omkring sen alla gator dér i narmaste omgivningen och fick inte kontakt med henne. D4 var
det bara att ringa till polisen.

Jag maste ta propparna bort. Hon har tre ganger satt den har kaffevattenkokaren, plastkokaren, pé plat-
tan..
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Jag stod vid disken och sa at henne att vanta har... Och da jag var fardig och svangde mig om sa var
hon borta, fanns inte nanstans.

Att vara ensam

Att vara ensam innebér att den sociala natgruppen minskar, att man inte har nagon att
ringa och aven det att man sjélv drar sig undan fran sociala sammanhang, antingen for
att man inte sjalv orkar, eller for att den vardbehdvande inte orkar. Informanterna
namnde att vannerna och sléktingarna forsvinner, da sjukdomen framskrider. Det hand-
lar ocksa om ensamhet, fast man har séllskap av den andra, da de gemensamma diskuss-
ionerna inte langre lyckas eller nar makan/maken inte langre kénner igen en.

De [véannerna] tycker att det ar s& obehagligt att se en manniska bli s& hér... Att de kommer inte... Att
man bli ensam pé det viset.

Gamla vénner och bekanta fragar ju nog att hur gar det och aj aj vad du &r stark... Men sen da man
borjar beratta sé vill de inte hora mera...

Min fru fragar mig ibland ocksa att &r vi gifta? Och s& kan hon fraga nar vi sitter och tittar pa televis-
ion att nar kommer [namn] hem. Och sa fragar hon ibland att kan vi ga hem. Att hon kan inte riktigt
forsta att ar hon hemma eller inte hemma...

Och sa tycker hon att jag ar sa tystlaten och det pinar henne. Fragar om jag ar arg pa henne nar jag inte
talar nagot, men néar det inte finns nat att tala om mera.

Vi kommunicerar nog men att... Bara det att maten, hur smakade det och sant dar. Och hon svarar pa
fradgorna, men inte kan hon just annat an fraga att ar du lange borta, och vart gér du.. Och sa fragar hon
det tio, tjugo ganger.

10.1.7 Att ha inre styrka

Att ha inre styrka &r indelat i tre olika underkategorier, att ha en kénsla av narhet, att
kanna sig alskad och att kdnna sig uppskattad. Att ha inre styrka &r en helt ny huvudka-
tegori, som inte fanns i den ursprungliga sarbarhetsmodellen (Stenbock-Hult & Sar-
vimaki 2010). Se Figur 9 nedan.

e

‘L ATT HA INRE STYRKA (ny huvudkategori) }

e Att ha en kdnsla av narhet (ny underkategori)
e Att kdnna sig dlskad (ny underkategori)
e Att kdnna sig uppskattad (ny underkategori)

Figur 9. Att ha inre styrka.
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Att ha en kénsla av narhet
Att ha en kéansla av narhet handlade om forhallandet och narheten. Att man orkar da
man har ett gammalt och gott forhallande. Att kunna njuta av se sma stunderna i varda-
gen, som t.ex. att lasa morgontidningen tillsammans eller ga igenom gamla brev. Att
skratta tillsammans och ha det bra i den stunden man har.

...Det &r ett gammalt, gott forhallande som gor att man orkar... Att om man haft ett olyckligt dktenskap

och brak, sa kan man kanske tanka sig att det ar lattare och skippa... Men att har man ett langt och
lyckligt aktenskap sa.

..Nér jag vaknar s tar jag morgontidningen och s ligger vi i sdngen och jag laser. Inte laser hon ju
mera, men jag kan ju lasa at henne ibland. Ar hon trott, sa kan vi sova sa dar sida vid sida. Det ar
skont.

Fran de har tiderna finns det harliga brev. Och det hér har varit en fin sak for oss att ga igenom och det
ar viktigt... Jag har last dem for henne och sé& upplever vi det tillsammans.

Att kédnna sig alskad

Att kdanna sig alskad handlar om att kanna sig omtyckt och fa tycka om den andra och
ha varma kanslor for varandra. Det ses som nagot, som ger kraft att orka de tunga stun-
derna.

N4, som han sager ibland, att jag sku inte klara mig utan dig, s& séger jag att varfor, att tanker du lik-
som bara pa sjukdomen eller? Nej, for att jag tycker om dig och for att vi tycker om varandra.

Vi har varit sa lange, lange ihop och alskat varandra. S& man behdver ge annat, narhet och de har goda
sidor som &ktenskapet har gett. Att det andra &r sen ganska tungt, men det tar inte bort det dar positiva.

Att kédnna sig uppskattad
Det steg upp mycket tankar om hur viktigt det ar att kénna sig uppskattad. Det kunde
handla om att “stiga i graderna”, att kénna sig mera betydelsefull for sin hustru och att
kénna sig accepterad som man &r. Det handlade ocksa om att oberoende av sjukdom, sa
ar man anda en familj och har séllskap av varandra. Det handlade ocksa om gladje och
att kanna sig vard att &lska och tycka om.
Det &r en san har trevlig upplevelse for mig och egentligen nog en 6verraskning. Att jag har blivit, for
min hustru kanske betydelsefullare, fatt mera varde, an vad jag haft tidigare. Jag kan inte egentligen

forklara det hér, men om just det har goda férhallandet fungerar s&, da ar de dér svarigheterna... De
praktiska svérigheterna minskar i betydelse.
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10.2Vilka ar de halsoframjande faktorerna i att vara narstaen-

devardare?

Den induktiva analysen av materialet ledde till 6 underkategorier och 2 huvudkatego-
rier. | detta material steg det upp att de halsoframjande faktorerna i att vara narstaende-

vardare ar att man har en kansla av meningsfullhet och samhorighet.

10.2.1 Meningsfullhet

Huvudkategorin meningsfullhet innehaller tre underkategorier: att vara uppskattad, att

vara till nytta och att vara vard nagot. Se Figur 10 nedan.

— MENINGSFULLHET |

e att vara uppskattad
e att vara till nytta
e att vara vard nagot

Figur 10. Meningsfullhet.

Att vara uppskattad
Att vara uppskattad innebar att man far tack av sin maka/make, att man har blivit mer
betydelsefull for den andra och att man far uppskattning och gladje dver att man kan
hjalpa.
Det &r en san har trevlig upplevelse for mig och egentligen nog en 6verraskning. Att jag har blivit, for
min hustru kanske betydelsefullare, fatt mera varde, an vad jag haft tidigare. Jag kan inte egentligen

forklara det har, men om just det har goda forhallandet fungerar sa, da ar de dar svarigheterna... De
praktiska svérigheterna minskar i betydelse.

Om jag hade tvingat henne till lakaren, sd hade jag skadat vart forhallande, som nu ar intakt och riktigt
jatte fint. Det storsta varde jag har haft for henne néstan... S& &r nu. Alltsd hon ger mej sa valdigt
manga bevis just pa sin uppskattning och gladje éver att jag finns till och hjalper henne... Och det ar ju
héarligt!

Att vara till nytta
Att vara till nytta beskrevs bland annat som att man har ansvar fér en annan méanniska,
har ett meningsfullt liv, att man har en uppgift i livet och &r till stor nytta och det gor att

man kan vara stolt 6ver sig sjélv.
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...Jag tycker att om jag bara skulle ha att ta hand om mig, sa nog skulle det bli valdigt mycket slarvi-
gare gjort, &n vad det blir nu ndr man har ansvar for en annan manniska. Och sa har man ju dessutom
sedan ndgon gang det hér att nog ar det ju ett meningsfullt liv det har, manniskovardigt ta mig sjutton!

Det kanns bra att man kan vara till nytta fast man ar himla gammal och pensionar och borde vara borta
harifran, men plotsligt har man en uppgift. Jag tycker att det ar bra det dar.

Att vara vard nagot
Att vara vard nagot handlade om att kande sig vard att vara alskad och har fatt ett stort
varde pa sig.

Och mycket villigt erk&nnande av att jag ar vérd att &lska och tycka om. Det har &r jatte trevligt.

...for mig har det varit trevligt att uppleva att min fru satter sa stort varde pd mej att vi inte pd samma
satt... Vi har varit tvd manniskor som haft sina egna karrirer att skota...

10.2.2 Samhorighet

Samhorighet bestar av tre underkategorier: gott parférhallande, narhet och att uppleva

tillsammans. Se Figur 11 nedan.

— SAMHORIGHET |

e gott parforhallande
* narhet
e att uppleva tillsammans

Figur 11. Samhorighet.

Gott parforhallande
Ett gott parforhallande och/eller aktenskap gjorde att man orkar dven de sémre dagarna.
...Det ar ett gammalt, gott forhallande som gor att man orkar... Att om man haft ett olyckligt dktenskap

och brék, s& kan man kanske tanka sig att det 4r lattare och skippa... Men att har man ett lngt och
lyckligt dktenskap sa.

Narhet
Narhet handlade om att da man har narhet sa orkar man aven de tunga sidorna. Det
kunde t.ex. handla om att man kryper bredvid den andra och har varma kénslor for den

andra.
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Vi har varit sa lange, lange ihop och alskat varandra. S& man behdver ge annat, narhet och de har goda
sidor som &ktenskapet har gett. Att det andra &r sen ganska tungt, men det tar inte bort det dér positiva.

Vi lever fortfarande lyckligt dktenskap och vi har varma kanslor for varandra och.../... jag brukar opp
pa morgonen, ta tidningen och sa kryper jag bredvid henne...

...Néar jag vaknar sa tar jag morgontidningen och sa ligger vi i sdngen och jag laser. Inte laser hon ju
mera, men jag kan ju lasa &t henne ibland. Ar hon trott, sd kan vi sova s dar sida vid sida. Det ar
skont.

Att uppleva tillsammans
Att uppleva tillsammans innebar att man har det trevligt tillsammans, man har humor

och att man gor saker tillsammans.

Vi har det riktigt bra tillsammans.

Vet du, bade hon och jag maste skratta till, for det var vitsigt sagt.../... Det var ju en glimt som kom-
mer och gar, men i alla fall.

.. Fran de har tiderna finns det harliga brev. Och det héar har varit en fin sak for oss att ga igenom och
det &r viktigt... Jag har last dem for henne och s& upplever vi det tillsammans.

10.3Sammanstallning av resultaten

Resultaten fran den forsta forskningsfragan kan sammanstéllas till en modell (se Figur
12, s.41). Modellen ar en sammanstéllning av sarbarhetsmodellen (Stenbock-Hult &
Sarvimaki 2010) med inlagg fran denna studie. 1 modellen ar de nya kategorierna
skrivna med fet stil och de kategorier som inte fanns i denna studie &ar skrivna med kur-
sivstil. Resultaten visade att det fanns mycket likheter och en del olikheter i detta
material, jamfort med den ursprungliga sarbarhetsmodellen. De centrala resultaten fran
den andra forskningsfragan blev att meningsfullhet och samhdorighet ar de faktorer som
ar halsoframjande i arbetet som narstdendevardare. Da narstaendevardarna kanner att de
har ett meningsfullt arbete och kanner samhorighet med den vardbehdvande, sa orkar de

battre vardagen och &ven de jobbiga stunderna.
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Att mogna och
utvecklas

- att vara medveten
om sin sarbarhet

Att ha inre styrka - att bli sjalvsaker
- att dndra svaghet till

- att ha en kansla av styrka Att ha kdnslor
narhet P N
- att kdnna sig alskad

- att vara kanslig

- att vara 6ppen

- att kdnna sig
uppskattad

- att kdnna fér

ATT VARA MANNISKA

Sarbarhet som styrka och svaghet

Att ha mod

Att skydda sig - att erkdnna sina
- att gdbmma sig granser
- att dissociera sig -att saga till

- att konfrontera sin
egen sdrbarhet

Att uppleva
moralisk
indignation

Att ta skada

- att kdnna smarta

- att vara under pr
attvara under press - att ha samvete

- att ha skuldkansla

- att kdnna sig osaker
- att bli krankt

- att vara orolig

- att ha pliktkansla

- att ha skamkansla

- att vara ensam .. .
attvara ensa - att kdnna ilska

Figur 12. Sammanstallning mellan sarbarhetsmodellen (Stenbock-Hult & Sarviméki 2010) och inlagg fran denna
studie.
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11 TOLKNING OCH DISKUSSION

Tolkning och diskussion ar indelat i tre underrubriker. Under den forsta underrubriken
diskuteras resultaten fran den forsta forskningsfragan och under den andra underrubri-
ken resultaten fran den andra forskningsfragan. Ovrig diskussion Gver resultaten finns

under den tredje underrubriken.

11.1NAarstdendevardarens sarbarhet

Sarbarhet handlar om att det &r latt att sara eller skada och da man &r éppen och akta blir
man samtidigt ocksa sarbar (Stenbock-Hult & Sarvimaki 2006). | analysen av fraga 1
om sarbarhet steg det fram likheter och vissa skillnader da man jamforde uppfattningen
av sarbarhet mellan narstaendevardare och professionella vardare inom &ldrevarden.
Modellen av Stenbock-Hult & Sarvimaki (2010) dver sarbarhetens betydelse for vardare
i aldrevarden fungerade som grund for den deduktiva analysen. Vissa kategorier fann
jag inte i detta material, som till exempel att kanna ilska, att kdnna for och att konfron-
tera sin egen sarbarhet. Helt nya kategorier fann jag i huvudkategorin att uppleva mo-
ralisk indignation, dar jag bildade tva nya underkategorier: att ha skamkénsla och att ha
pliktkénsla. Skam- och pliktkénslan steg starkt fram i informanternas svar och verkade
sa viktiga att de fick egna kategorier. | huvudkategorin att ta skada fann jag manga svar
gallande att vara orolig och att vara ensam, sa de bildade tva nya underkategorier. Man
kunde ocksa ha fort dem samman med underkategorin att kdnna smarta, men pa grund

av att de s tydligt steg upp i just det har materialet, sa blev de egna underkategorier.

En ny huvudkategori att ha inre styrka, med tre underkategorier: att ha kansla av nar-
het, att kanna sig alskad och att kénna sig uppskattad hittades ocksa i materialet. Orsa-
ken till varfor dessa stigit fram hos narstaendevardarna och inte de professionella var-
darna kan handla om att narstaendevardaren har en mera intim och personlig relation
och ar dygnet runt med den vardbehovande. De professionella vardarna har ocksa stod
av sin arbetsgemenskap och mojlighet att diskutera om allt. Det steg starkt fram att nér-
staendevardarna kanner sig under press och mycket utmattade, detta fanns inte lika

starkt hos de professionella vardarna.
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Jag hade lite svart att skilja pa de ursprungliga underkategorierna att kanna for och att
kdnna smarta, for jag tyckte de handlade om samma sak. Jag har last om och om arti-
keln (Stenbock-Hult & Sarvimaki 2010) for att hitta skillnaden. Enligt artikeln handlar
att kanna for om omsesidig sympati, att man kanner sig ledsen nar nagonting illa hander
den man vardar om. Att kdnna smarta handlar om att da den &ldre personen kanner
smarta eller sorg, sa kanner vardaren samma kanslor ocksa. Eftersom jag inte ser skill-
naden har, sa ledde det till att den andra kategorin inte hittades i materialet, utan sam-

manfoérdes under samma kategori, att kdnna smarta.

Surakka (2012c) har skrivit om resultaten i SUFACARE-projektet, dér resultaten visade
att halsan och funktionsférmagan hos narstaendevardare ar betydligt samre jamfort med
andra i samma alder. Den mentala hélsan var ocksa tydligt samre. Narstdendevardarna
kande sig ocksa under press, hade farre vanner och traffade inte sa ofta slakten. Lik-

nande resultat fanns ocksa i detta material, som de redovisade resultaten innan visar.

11.2Halsoframjande faktorer i att vara narstaendevardare

Fraga tva handlade om vilka faktorer i narstdendevard som ar halsoframjande. Gothoni
(1991) namner i sin studie tacksamhet och kérlek som faktorer som far narstdendevarda-
ren att orka. Samma resultat hittades ocksa i denna studie. Tacksamheten steg starkt
fram i huvudkategorin meningsfullhet, dar informanterna tagit upp tankar om hur bra det
kdnns att vara uppskattad, vara vard nagot och att vara till nytta. Kéarleken steg fram i
den andra huvudkategorin samhdérighet, dar informanterna tagit upp tankar om narhet,
att uppleva tillsammans och det goda parforhallandet och karleken som grund for allt.
Salin (2009) kom fram i sina resultat till att det som far en att orka, &r att acceptera situ-
ationen. Ocksa accepterandet har stigit fram i materialet for denna studie. Halsofram-
jande arbete utgar ifran att manniskor ar kapabla till halsa och valbefinnande, oavsett
om de har sjukdomar eller inte (Svensk sjukskaéterskeforening 2008). Detta steg ocksa
fram i forskningen av Holst & Edberg (2010). Resultaten i deras studie visade att nar-
staendevardarna med aren blir allt mer belastade. Speciellt néarstdendevardarens egna
forsamrade halsa och vardbehovandes beteenderelaterade problem oékade kanslan av

belastning och ohélsa.
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11.30vrig diskussion

Jag maste medge att jag borjade grata, nar jag laste om upplevelserna och kanslorna
som narstaendevardarna gar igenom. Kéanslan som steg fram ur materialet var att narsta-
endevardarna har behov av professionella kontaktpersoner. Nagon de kan ringa till nar
det kanns jobbigt eller nar de har nagot att fraga. Nagon som ger dem information om
olika bidrag och mojligheter till stod hemma och dven mojligen intervallvard. Det steg
aven fram, att det skulle behdvas samtalsgrupper for narstaendevardare. De ansag att det
lattar pa bordan, da man far dela med sig av det jobbiga och dven det goda. Man kan fa
en ny vinkel pa sitt liv. Detta steg ocksa fram i forskningen av Andrén & Elmstahl
(2006), som i sin studie kom fram till att psykosociala interventioner har en positiv in-
verkan pa narstaendevardarens kansla av belastning och 6kad tillfredsstéllelse och battre

halsa och valméaende.

Det var intressant att marka hur mycket nytt narstaendevardaren maste lara sig om sjuk-
domar, byrakrati, hushallsarbete (speciellt mannen), vardarrollen och hela den nya situ-
ationen. Det steg fram i materialet ett behov av att fa lediga stunder, lediga dagar. Nér-
staendevardaren ar under tryck bade fran den vardbehdvandes sida och fran samhallet.
Det som jag speciellt vaknade for var hur mycket skamkénsla det kan finnas och hur
manga blir ensamma i situationen, da vanner och slakt lamnar en i svara stunden. En-
samheten var ett &mne som rorde alla informanter och som borde adresseras. Intressant
var att marka att alla deltagare gick pa nadgon gymnastik minst en gang i veckan. Det
fanns mycket bra tankar som inte heller direkt tillhorde mitt amne, som stamningar pa
vardhem och sjukhus, hurudan politik det fors, hurudana satt manniskor vardas och be-

mots, diskussion om hur pengarna anvénds och till vad.
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12 KRITISK GRANSKNING

Inom den kritiska granskningen granskas olika synpunkter pa vad som inverkat eller

kan ha paverkat pa resultaten i denna studie.

12.1 Material

Materialet ar samlat flera ar sedan. Mojligheten finns att svaren nu skulle vara an-
norlunda. Jag anser anda, att i grunden ar kanslorna hos narstaendevardare séakert lika da
och nu, stora forandringar hander inte snabbt. Enligt min asikt ar materialet inte forald-
rat, utan amnet ar fortfarande hogt aktuellt. Det kéndes lite tungt att analysera materi-
alet, da materialet var sa stort och materialet inte inneholl direkta frdgor om mitt intres-
seomrade, utan det blev att hitta svaren “mellan raderna”. Men det gjorde hela proces-

sen mera givande och intressant.

12.2 Datainsamlingsmetod

Fokusgruppintervjuer lampar sig bra for studier pa ett nytt omrade, eftersom den livliga
interaktionen kan fa fram mer spontana uppfattningar an den individuella intervjun. Nar
det galler kénsliga dmnen kan gruppinteraktionen gora det lattare att uttrycka syn-
punkter som annars ar svara att ta upp. Andra goda sidor med gruppintervju ar att man
med hjalp av den snabbt far information av manga informanter. Manga kan ocksa tycka
att det ar en lattare metod &n djupintervjuer individuellt. Gruppinteraktionen minskar
dock moderatorns kontroll av intervjuns forlopp och utskrifterna kan bli kaotiska. Som
nackdel kan dven ndamnas att alla kanske inte kommer pa plats och att alla grupper inte
géarna deltar i gruppintervjuer. (Kvale & Brinkmann 2009:166, Hirsjarvi & Hurme
2001:61-63)

Det som kan ha paverkat resultatet ar det, att jag inte sjalv var med da informationen
samlades in och inte var med i fokusgruppen. Informanterna som varit med i studien har
sakert varit av de mera utatriktade personerna, eftersom de vagat delta i en gruppinter-
vju. De har ocksd varit “officiella” narstdendevardare. Ifall gruppintervjun gjorts med

inofficiella narstdendevardare, kunde svaren kanske varit lite annorlunda och kanske
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annu mera negativa, da de inte far stod fran samhéllet. Men det kan dven handa att sva-
ren varit lika anda. Fokusgruppintervjun gav mycket kvalitativ information, och da dis-
kussionen inte var for starkt modererat, fick informanterna diskutera om just de &mnen

de ansag viktiga i den stunden.

12.3Analysmetod

Analysmetoden anser jag att passade denna kvalitativa studie. Det deduktiva narmelse-
sattet i fraga 1 var i detta fall passande, eftersom det var meningen att prova sarbarhets-
modellen i ett nytt kontext. Gallande frdga 2 var ett induktivt narmelseséatt bra, men

aven ett deduktivt ndrmelsesatt kunde varit passande.

Det som majligen har kunnat paverka resultatet &r att sarbarhetsmodellen och hela arti-
keln som fungerat som grund for analysen av fraga 1 var skriven pa engelska. Jag hade
svarigheter med Oversattningen av begreppen och kategorierna. Jag fick hjalp av bade
Stenbock-Hult och Sarvimaki géllande kategorinamnen. Det kan dven hdnda att min
forstaelse av de engelska forklaringarna av kategorierna kanske har paverkat hur jag

forstatt innehallet.

Jag laste igenom de forsta rapporterna géllande detta material fran Aldreinstitutets pro-
jekt, men medvetet ville jag inte satta mig in for mycket pa resultaten, sa de inte skulle

paverka min studie.

Studieprocessen har dragit ut pa grund av personliga trakigheter och sjukdom, vilket har
lett till att processen varit ganska splittrad. Det kan ha inverkat pa resultatet, da inlas-
ningen och sjalva analysen skett langt ifran varandra. Aven analysen av fraga 1 och
frga 2 skedde med lang paus emellan. A andra sidan kanns det som om &mnet har fatt
mogna och de egna tankarna ocksa vaxa och utvecklas. Da jag borjade studien hade jag
en lite annorlunda syn pa véarlden och kanner att jag nu kanske hade battre mojlighet att

slutféra processen och studien.
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13 KONSEKVENSER FOR ARBETSLIVET

Pa personlig niva har jag i mitt eget arbete sjalv borjat ta mera kontakt med anhoriga
och forstar narstdendevardarna battre. Nar jag laste om hur angestfullt det ar for en an-
horig att inte veta hur ens nara har det pa avdelningen, sa har jag sjalv borjat ringa till
anhoriga sa fort det ar nagot speciellt. Férutom att jag meddelar dem via telefon nar na-
got speciellt hander sa talar jag alltid med dem nér jag ser. Vid dessa moten koncentre-
rar jag mig pa att beratta nagot positivt som hant deras anhdriga, om de till exempel va-
rit pa utfard, sagt nagot roligt, lett vackert eller haft ndgon trevlig stund annars. Ocksa
vid svara situationer ar bemotandet och kunskapen av att vara nara och stéda dem oer-
hort viktigt. Detta lattar deras bérda och uppskattas varmt. Jag har i min arbetsgemen-
skap delat med mig av mina tankar och upplevelser av narstaendevardarna och fatt flera
andra att se narstaendevardarnas utmattning och sétt att ta upp olika saker som en natur-
lig del av deras liv. De har varit sa nara den andra, att det kan vara svart att ge ansvaret

till vardarna eller vardhemmet.

Arbetslivet kan pa flera sektorer ha nytta av mina forskningsresultat genom att de kan fa
en djupare forstaelse om sarbarhet och dess betydelse hos narstaendevardare och pro-
fessionella vardare. Detta kan bidra till att narstaendevardare far mera forstaelse, de kan
bematas pa ett vardigt sétt och att halsoframjande atgarder kan utvecklas. Till exempel
kan ett leende av den vardbehdvande betyda att man ar uppskattad. De halsoframjande
faktorerna meningsfullhet och samhorighet kunde i framtiden leda till en utveckling av
hélsoframjande atgarder for narstdendevardarna och de vardbehdvande, med tyngd-

punkten pa relationen och det gemensamma livet de delar.

Min studie kan forhoppningsvis ocksa leda till vidare forskning inom omradet och pa
det viset till ny kunskap. Vidare forskning och studier behovs fortfarande inom nérsta-
endevarden och aldrevarden och aven sarbarhet. Det ar fraga om amnen som beror alla i
nagot skede, via arbetet, slaktingar, familj och grannar. D& man studerar inom sarbar-
hetens olika dimensioner kan man battre forstd manniskan och pa sa vis ocksa ta fasta

pa viktiga punkter som man kunde forbattra inom &ldrevarden.
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Bilaga 1. Databassdkningar

Bilaga 1.

Datum Databas Sokord Traffar | Inklusions-
[Exklusionskriterier
28.1.2011 EBSCOHost/Cinahl Caregivers, Aged, Quality of Life (Subject | 108 Full text
Headings)
11.3.2011 Academic Search | Subject Terms: Caregivers, Older People, Quality of | 14 Full text
Elite/EBSCOhost Life
11.3.2011 Cinahl/EBSCOhost Word in Subject Heading: Caregivers, Aged, Quality | 82 Linked Full Text,
Of Life, 2000-
11.3.2011 Medic Asiasana: omaishoit*, vanhu* 22 Vain kokotekstit
11.3.2011 Medline(Ovid) Subject Heading Word: Caregivers, Aged or elderly | 41 Ovid full text, full
or older people, Quality of Life text, 2000-2011
15.5.2012 Academic Search | Caregiver, Vulnerability 47 Full text, 2000-
Elite/EBSCOhost
15.5.2012 Academic Search | Caregivers (subject term), Health Promotion 50 Full text, 2000-
Elite/EBSCOhost
15.5.2012 Academic Search | Caregivers (subject term), Vulnerability 24 Full text, 2000-
Elite/fEBSCOhost
15.5.2012 EBSCOHost/Cinahl Caregiver (word in subject heading), vulnerability 22 Full text, 2000-
15.5.2012 Medic Omaishoitajat (asiasana) tai Omaishoito (asiasana) 53 Kokoteksti, 2000-
15.5.2012 Medic Omaishoitajat (asiasana) tai Omaishoito (asiasana) | 30 Kokoteksti, 2000-
ja haavoittuvuus
15.5.2012 Medline/Ovid Caregivers, Vulnerability, Informal 11 Full text, 2000-
30.11.2014 Academic Search | Family caregiver, dementia, positive 56 Full text, 2000-

Elite/fEBSCOhost




Bilaga 2. Forskningarna fran forskningsoéversikten (n=10).

Bilaga 2. 1/2

Forfattare
Land

Artal

Sampel

Metod

Resultat

Doéhner & Kofahl [red]
Tyskland/Internationell

2005

-6000
informanter

-kvantitativ

EUROFAMCARE. Narstdendevardares livssituation undersoktes i sex olika europe-
iska lander (Sverige, Tyskland, Storbritannien, Grekland, Italien och Polen). Resulta-
ten visade stora skillnader lander emellan. Man sag framforallt en stor skillnad mel-
lan de nordeuropeiska landerna och de sydeuropeiska landerna betréaffande speciellt
statens roll.

Andrén & Elmstahl
Sverige

2006

-308
informanter

-interventionsgrupp
+ kontrollgrupp

Narstaendevardarna i interventionsgruppen rapporterade att de var mindre
anstrangda efter 6 manader och trenden holl till 12 manader. Tillfredsstéllelsen
Okade i interventionsgruppen och minskade i kontrollgruppen. Studien visade, att
psy-kosociala interventioner med klart syfte och som ger information och som
innehdller  diskussionsgrupp hade en betydelsefull positiv  effekt for
narstdendevardarens hélsa och valmaende.

Gothoni
Finland

1991

(information
saknas)

(information saknas)

| undersokningen steg det fram att det som mest inverkade pa viljan att hjalpa var
tacksamhet och karlek mot den vardbehévande, men o andra sidan ocksa fa andra
mojligheter till att ordna varden. Vardagen bestod av bade positiva och motstridiga
kanslor. | undersokningen definierades fyra typer av vardare genom en faktoranalys:
1) de trétta och ensamma vardarna, 2) de hjalpsamma och skyldighetspliktiga
vardarna 3) vardarna som staller 6nskningar och forbattringsforslag 4) vardarna som
soker balans mellan arbete och vard. (Kaskiharju et al. 2006; 2008)

Holst & Edberg
Sverige

2010

-32
informanter

-tester och
sjalvrapportering

Resultaten visade att patienterna madde i stora drag bra, men att vissa faktorer
kunde pavisa 6kning i depression, som till exempel forsamrad funktionsformaga i de
daglig ak-tiviteterna. Narstdendevardarens belastning tkade under den tre ariga
uppfoljningspe-rioden. Det fanns ett samband mellan den vardbehdvandes humor
och narstaendevarda-rens tillfredsstéllelse och den blev starkare med tiden.
Belastningen hos narstaendevar-darna hade samband med den egna héalsan och
den vardbehdvandes beteende, som kunde vara svart att hantera och behov av allt
mera hjalp.

Kirsi
Finland

2004

- 155
informanter

- kvalitativ
- skrivna beréttelser
och temaintervjuer

Resultaten visade att mannen upplevde att de stiger in pa ett nytt och oként omrade,
nar de blir narstaendevardare och kunde uppleva vardandet som jobbigt. De maste
fundera pa sin identitet och nya roll. Kvinnorna upplevde att de skulle vilja ge sa bra
vard som mgjligt, men da det inte gick sa kande de sig misslyckade.




Bilaga 2. 2/2

Forfattare Artal | Sampel Metod Resultat

Land

Kristensson Ekwall et al.  |2007 |- 171 informanter |- kvantitativ Resultaten visade att nastan 70 % av narstdendevardarna gav hjalp varje dag. Hogre

Sverige - frageformular |livskvalitet fanns hos dem som anvande “self-sustaining” coping-strategier och ifall de
hade stark kansla av sammanhang. Svar ekonomisk situation och kravande socialt
och praktiskt stod gav laga poang. Dessa fynd kan hjalpa att identifiera dem i risk av
lag livskvalitet pa grund av narstdendevard, opassande coping eller fattande
information om vard. Tidig intervention, larande om annorlunda coping-strategier och
praktisk information kunde ge narstaendevardarna mgjlighet att fortsatta varda med
mindre negativa effekter i sina liv.

Saarenheimo & Pietila 2003 |(inga informanter) |- litteraturdversi | Det finns studier narmast om tre teman: narstdendevardarens belastning, hennes

Finland kt vardupplevelser och hur olika stodmodeller fungerar. De stravar att for att man ska
forsta narstdendevardarens uppleveler maste man forutom de negativa och
belastande sidorna ocksa ta fram de positiva sidorna och goda strategier, som att lyfta
fram till exempel orkande och kunskap. Det &ar ocksa mojligt att sjukdom och
hjalpande kan forbattra vardarens och vardbehdvandes relation.

Salin et al. 2008 |- 143 informanter |- kvantitativ Resultaten visade bland annat att intervallvarden okat livskvaliteten hos 93 % av

Finland - strukturerade |narstaendevardarna. Mest anvandbara coping strategierna innebar att skapa

frageformular | alternativa perspektiv i vardrelationen, som t.ex. att férsoka hitta det positiva i varje

situation, ta en stund till sig sjalv, acceptera hus situationen ar, forsta att det inte ar
nagons fel hur situationen ar, att forsta att vardbehévanden inte ar skyldig till hurudan
han/hon ar.

Stenbock-Hult & Sarviméaki 2010 |- 16 informanter |- kvalitativ Resultaten ledde till en modell 6ver vad sarbarhet betyder for vardare i aldrevarden. |

Finland - intervju modellen ser man att analysen ledde till ett huvudtema och sex teman med
underteman.

Surakka (red.) 2012 |- 144 informanter |- kvantitativ och| SUFACARE. Resultaten visade, att héalsan och funktionsformagan hos

Finland/Estland i Finland (enkat) |kvalitativ narstadendevardare ar betydligt samre jamfért med andra i samma alder.

- 101 informanter
i Finland (intervju)

Narstdendevardarna kande sig ocksa oftare under press, de hade farre vanner och
traffade mera séllan slakten. Den mentala halsan var ocksa tydligt samre.




Bilaga 3. Kategoriseringen och citaten i sin helhet fér den forsta forskningsfragan. Bilaga 3. 1/6

ATT VARA MANNISKA

[Varfér har ni valt att bli narstaendevardare?] Inte ar det nago val utan.. Varit 43 ar tillsammans...

[Varfor har ni valt att bli narstaendevardare?] Darfor att vi ar manniskor.

[Varfor har ni valt att bli narstaendevardare?] Gammaldags méanniskor som bryr sig.

Jag tycker att det ar en sjalvklar sak att man som manniska vill hjdlpa en narstdende manniska. Den hor som till ens uppgift som manniska.

...for mig har det varit trevligt att uppleva att min fru satter sa stort varde pa mig att vi inte pa samma satt... Vi har varit tva manniskor som haft sina egna karriarer att skota...

...Jag tycker att om jag bara skulle ha att ta hand om mig, sé nog skulle det bli valdigt mycket slarvigare gjort, an vad det blir nu ndr man har ansvar for en annan manniska. Och sa
har man ju dessutom sedan nagon gang det hér att nog ar det ju ett meningsfullt liv det hdr, manniskovardigt ta mig sjutton!

Det kdnns bra att man kan vara till nytta fast man ar himla gammal och pensionar och borde vara borta harifran, men plotsligt har man en uppgift. Jag tycker att det ar bra det dar.

Och dessutom har jag ju kant sjalv i min karlek till en viss tillfredstéllelse sa att jag tanker att jag anda kan vara till en sa har stor nytta. Medmanskligt ar det ju bra att jag duger till

ATT HA MOD

Att erkdnna sina granser

...Jag hade tankt mig hur fast jag an ar vid min hustru, att om hon da blir sd att hon inte kdnner igen mig och hygienen inte funkar, sa hoppas jag da att jag inte skulle lida sa hemskt
mycket av det, utan i stdllet koncentrera mig pa mina egna alderdomsplagor... Och védnta att min omgivning da ska tycka synd om mig.

...Just den dar 6kande intensiv varden [toalettbesok etc.] tycker jag att jag inte skulle orka med.

...Sa lange jag kan sa vill jag garna fortsatta, sa lange som det som fordras av mig ar inom rimliga granser. For dygnet runt vard orkar jag inte med, for jag maste fa sova.

Hon vet inte vart hon ska ga. Hon fragar mig hela tiden vart vi ska fara fast vi har nu kort till [namn pa ett stalle] hur lange som helst. Inte hittar hon ju hemma heller alltsa. Hittar ju
inte knappt tuppen mera och hittar inte... Man far ju hjilpa henne. Sa det ar nu pa slutrakan med hur mycket jag orkar, sa att saga.

I mitt funderande har nog det har renlighetsperspektivet stigit fram som en gréns, det ar nog sa jattesvart att klara hemma... Om toalettbesdken slar slint... Jag har annu inte kommit
till det skedet.

Ja och sen kommer ju tiden da hon inte mera ar "rumsren" och man far halla pa med blojor och det tror jag nog blir for hart for mig... Man far se...

Jag har forstéllt mig att jag kan skota danda fram tills det blir besvar med de hygieniska sakerna och jag tycker att jag inte skulle behéva démas for det.

Jag sku vilja fa henne helt o hallet in pa ett stélle...

Nog orkar jag men ibland vill man ha lite ledigt.

Att saga till

Ja, man ska ha bade armbagar och ha tur...

Jag har undrat om det bli varre for [namn]... Att det kan bli varre for henne. Om jag gar dit och sager att... Eller klagar pa nanting... Eller papekar nanting. Jag har kénslan av att jag
inte ska gora det.

Jag ringde for att fraga hur har det gatt [pa vardhemmet].

Man ska ha armbagar, sade de pa sjukhuset. Annars blir det ingenting.

ATT HA KANSLOR

Att vara kanslig

Har ju lart mig just det dar att ger man efter fér de negativa kdnslorna, sa far man ganska mycket tillbaka. Och innan man da orkar fa alltsammans i balans pa nytt. Men att det ar
efterstravansvart. Som ni nu har manga ars erfarenhet av att, nar ni lyckats sa har det varit bra. Som du sager, att man pajar och visar vanlighet.

Att vara 6ppen

Det som har varit véldigt fint, har ju varit den har genom gravningen av hennes otroliga arkiv och klippsamlingarna och de parlor som jag dar har kunnat hitta da i form av just
privata brev fran hennes ungdom och.. Det har ju varit valdigt fint 6verhuvudtaget.

Hon minns da vi tar fram breven och da far man ju manga trevliga diskussioner.

Jag har ju valt den linjen ocksa att jag 6ppet berattar at alla... Alla bekanta. Inte sa att jag nu kan beskyllas for att skvallra, springa omkring, men nar de fragar sa sdger man hur det
ar.

Jag tycker att det sku vara bra for alla som hamnar i samma situation att ju snabbare man... Oppet och beritta &t alla s& desto littare har man sjilv... Behéver man inte forklara
och...

Och jag sa till de dar manniskorna omkring henne, att dra henne med dit hon ska, fér hon kommer inte ihag nanting. Det var ingenting att halla hemligt.




Bilaga 3. 2/6

ATT MOGNA OCH
UTVECKLAS

Att vara
medveten om sin
sarbarhet

.. Det &r skojigt att det gar liksom sakta... Sakta nerat och sa gar det snabbare... Sa blir det stabilt... Langa tider och sa rasar det igen.

Det har inte varit nagon borda hittills genom att jag sjalv ocksa har fatt vara frisk..

Jag har alltid varit nog, i hela mitt liv sdn, som tycker om att hjdlpa manniskor.

Jag maste saga till mig sjalv att 1at bli nu, att vad skulle jag ha kunnat géra annorlunda. Jag hade inga majligheter.

Jag maste nog sdga att jag far allt det stoéd som jag behover av familjen. De stéller nog opp om jag har nanting och jag tycker att jag inte kan ldmna henne ensam.

Tills vidare gar det ju bra, men jag vet ju... Sa jag vet om utvecklingen, sa forstar jag ju att man nog maste ha ganska mycket "sisu".

Att bli sjalvsaker

Det &r en harlig tanke att fa vara fri...

Det 6kar min sjalvkansla, det har att jag ta mig sjutton klarar av det har... Att laga mat och sant.

Att dndra
svaghet till styrka

...Inte har vi ndgonting kvar mera av vart tidigare liv, som var behagligt och trevligt pa allt satt... Men det ar slut...

Bade jag och min fru sorjer ju 6ver att hon har fatt ett sadant "skithuvud", som hon sager. Sa nog finns det negativa sidor, men det far man lova att acceptera och ar man sjuk, sa har man
hamnat i den hér situationen och da galler det forstas att kan man ta fasta pa nagonting positivt, sa ar det ju da till stor hjalp...

Jag satt och ténkte har senast pa [namn] att om jag sen far in henne, sd sen ar jag sen ensam har... Men inte tror jag att jag far illa av det inte.

Man far ju ta vad man har fatt.

Man kan inte rékna med att det man upplever gemensamt, att det skulle vara hagkommet pga. den har oférmagan att komma ihag saker... Sa forsvinner ju ocksa de har ljuvliga
upplevelserna, de ar borta ur minnet hux flux. Men det far man ju vanja sig vid.

Matlagning ar ganska nytt och inte ar jag sa intresserad av matlagning och inte gor jag heller nagot fint.. Men det funkar bra och vi 6verlever och hon tycker att det ar gott!

ATT SKYDDA SIG

Att gdbmma sig

Det &r bra for den har samvaron och det &r bra for henne, men inte ar det bra for mig! Inte ar det bra fér mig att jag liksom hela tiden tapper mina kanslor och sa...

Det &r ju ett problem det dar nar man... For att sjalv komma i balans, sa sku man behdéva fa visa dem. Men visar man dem, sa da blir det varre. Sa da galler det da att forsoka beharska sig och
hoppa Over, just som du sager alltsa att man svarar vanligt fast man inte skulle vilja gora det. Just for att man.. Erfarenheten har lart en att gor man inte pa det har sattet, sa blir det
sjudubbelt varre.

Fornuftet sager ju att man skall bara ta det med humor och skratta och skoja, men att sedan gér man dnda sina dumheter och blir lite nervos och sager nagot...

Likaval som man forsoker behdarska sig och inte bli arg, da nar man blir arg, sa valdigt arg. Ju mindre man behdver visa det, desto battre.

Man borde liksom kunna ta det humoristiskt och sla det till lek och..

Man far ju inte visa dem men nog finns de ju dar [negativa kanslornal.

Man gar bort, jag maste lamna henne, ga till ett annat rum eller ut pa balkongen. Jag maste "vadra" bort det innan jag kommer tillbaks, och nog brukar det ga 6ver sen.

Man lyckas alltid [beharska sig], om man bara alltid orkar vara glad och lugn och skratta. Men ndr man inte alltid orkar det!

Men du kan annu skratta, du har nog en stor portion humor!

Att man inte alls kan sdga emot utan man maste hela tiden liksom, ta emot, och vara av samma mening. Det ar tungt.

Hon ar valdigt kanslig for det dar att om jag lite, lite ocksa ar nervos. Fast jag inte sager fult, sa hon kdnner nog att jag ar missn6jd. Och sa borjar hon fraga, vad har hon gjort for illa. Sa ber
hon tusen ganger om forlatelse.

Ombheten har nog en vildigt stor betydelse och det tycker jag att jag sérjer dver ibland, att jag inte férmar stoppa de har hastiga reaktionerna nar man ar besviken. Och for livet blir ju d&
hemma i det har parforhallandet knepigare, da man anvander sin ratt att lata det [aggressionen] komma fram. Sa att jag &r nog gladare de ganger jag hinner bita mig i tungan, innan det
kommer ut. For att den reaktion man da far, ska vi saga sorg, som man vacker hon sin medmanniska, ar nog ledsam och uppleva.
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ATT UPPLEVA
MORALISK
INDIGNATION

Att ha samvete

Alla sager att inte ska du skylla pa dig och jag sa att nej inte kan jag heller skylla. Men jag kan inte ha rad for det att jag har daligt samvete.

De hade sa mycket besvar [pa dagvarden]... Halva dagen gick till att lugna ner henne och det var inte heller sa trevligt. Och sa fick jag lura henne och det var inte heller sa trevligt.

Jag far inte ta bort nagonting.. Allt maste goras i smyg.

Jag hade valdigt daligt samvete, att varfér lamna jag henne, att hon maste ha varit efter mig eller séka mig eller...

Jag maste forsoka gora det [stdada] i smyg... Jag stoppar fickorna fulla med gafflar och knivar.

Nar de sager varfor laser du inte dorren. Jag sager, jag kan inte. Om det hander nagonting, gor nanting, blir innebrand, sa ar det mitt fel.

Sen dr det battre att man inte vet, s3 har man inte daligt samvete [om vanner och slakt].

Att ha skuldkansla

Inte har jag heller kunnat Iasa in henne fast folk sager, att kan du inte lasa in henne. Inte kan man gora det! Tank om det hander nat, sa kan man nog inte forlata sig nagonsin.

Ja det dar att har jag nu gjort ratt eller inte.. [med att fixa anstaltsvard]

Man far allt pa sig fastan man &r oskyldig som den, men man far allt pa sig. Man orkar till en viss grad, men sen till slut vill man nog ge tillbaks. Fastan det ar hon sjdlv som gjort nagot, sa ar
det nog mitt fel.

Nog kommer det ofta stunder som jag sitter och funderar att kunde jag ha gjort annorlunda.

Om jag bara vet att hon nu har det bra sjalv ocksa [pa anstaltsvard].

Sen dr hon vél undermedvetet orolig att om jag sticker sa fragar hon hela tiden. Och fragar pa kvallen att vad har du for program imorgon, och jag sager ingenting, att jag ar hemma hela
dagen och da ar hon lugn. Man skall inte sdga i forvag.

Att ha pliktkdnsla

Det dr nagot hjartlost det har systemet att en ménniska ska fa, ska vi sdga, av sin manskliga ansvarskansla ska vara tvungen att arbeta ihjal sej.../... Det ar nog, sa hemskt motbjudande.

Jag kénner att jag maste, att det ar pliktkanslan.

Kénslan maste ju fordndras med tiden... Att sa lange som jag har skott... /... Sa har jag kvar dnnu nago kanslor? For det &r nog mera en plikt det héar. Jag kan dnnu inte siga vad jag har for
kanslor... Men sen sa tycker jag hemskt synd om henne...

Men jag maste sdga, att det ar en belastning att man kdnner sa [ansvarskénsla]. Kdnner man inte s3, sa ar det mycket enkelt, att man skaffar bara nan plats och sa ar man fri och ledig och..
Kan ha det sként och bra...

Att ha skamkansla

...Vi har haft gaster dar och allt sa dar och det har varit ganska... Det har blivit problem med X just fér att hon bli... Hon har haft ett sa haftigt humor. Hon skriker ju fulheter och... Har ett
hemskt sprak...

Det &r ocksa av helt praktiska skal att... Inte kan jag just tanka mig att mera ga pa nago middagar... Det ar da alla frammande andra manniskor.. Det &r inte trevligt for mig och inte fér varlden
heller.

Det &r svart for mig att motivera honom att ga [pa undersokningar], for att det kdnns ju svart sakert for den anhériga ocksa att inse att min narmaste, narstaende, haller nu pa att bli lite...

Inte ska man skona... Jag gjorde nog det misstaget... Att skona mig sjdlv och henne. Jag forsokte... For jag skamdes lite och.. Jag forsokte délja for bekanta, men det var nog fel. Ju snabbare
man kommer 6ver det, att man kan beratta att min fru ar sjuk i Alzheimer, desto battre... Jag har angrat mig hart.

Jag maste gora allting fardigt [maten], i sma bitar allting... Men sen da hon borjar bete sej pa det viset att nar vi varit bortbjudna sa far hon for sej att vi har agt allt det har och hur kommer
det sej att vi har avstatt fran allt det har?... Och sa gar hon och bérjar 6ppna alla skapdorrar och du forstar att da ar ju vara vanner inte sa dar hemskt fortjusta att bjuda pa nytt sen.. Och
ibland sa fastnar det nagot i fickorna och hon tror da hon 6ppnar lador dar och hon tycker att det har &r hennes...

Om hon klar pa sej ibland, sa satter hon pa sej nat riktigt tokigt. Det ar varsta som jag upplever just att nar vi ska ut vart som helst.

Om jag borjar i god tid, sa blir det bara radd och bérjar jag i sista minuten, sa blir det annu véarre. For hur jag dn hjalper och klar henne, sa om en stund har hon nagot helt annat pa sig och
tokigt och sa blir hon missnojd om jag kritiserar, att hur har du nu klatt pa dig...
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ATT TA SKADA

Att kdnna smarta

...alla skall vi ju d6, men nog ar ju den har vagen att langsamt tyna bort och ha da narstdende, som har sina minnen och sa... Att nog lider du ju mycket mera...

Det som jag tycker ar hemskt ledsamt att se henne, som har haft en hygglig hallning och gatt mycket. Och nu har hon sackat ihop sahar.

Jag rakade hitta ett papper../... Ett litet sant dar blatt hifte som hon hade pa [sjukhus] nér hon lag dér med sitt brutna ben och da var hon redan Alzheimerpatient, men inte sa farligt. Men
anda tydligt sjuk. Dar stod det sedan med ganska tydlig skrift: [namn] - hjalp mig - harifran - jag ar "tollot" och "olycklig". Da tycker man igen att herregud sa hemskt. Det var ju helt.. Sa klart
tankt som mojligt.

Jag tycker att det ar hemskt att intelligent och omtyckt manniska sku bli sa har illa omtyckt.../...Jag kdnner medlidande for det.

Vi ska ju alla do, behéver man inte skaimmas for det. Men det ar lite langsamt och plagsamt satt att do det hér, nar hjarnan dor.

Att vara under press

Nér jag nu ser nar grannfrun, som ibland brukar komma och hjalpa, hur hon kan ta det med humor och skoj och allt det dar... Men sa har jag ténkt, att hon ar ju inte hela tiden dar... Det ar latt
att vara tva timmar eller fem timmar...

... Det ar bara sa valdigt tungt ndr hon hanger hela tiden fast i mig. Jag kan inte vara en minut [ensam].

... Jag skriker att vad f-- gor du dar.. Och hon bara kikar och sager att var har du varit? ... Det dr nog sa att man.. Det fordrar mycket av en da!

... Sa hade jag blivit irriterad av att hon radda saker och kunde inte satta sakerna pa sin plats och hade daligt minne. Hon férklara bara att hon har ju hela livet varit san.

..marker att du behovs bara mer och mer.. Att hon inte riktigt orkar med det som hon vet att ska klaras av och sa ser du att man vantar annu mera av dig.

[namn] hotade, nar jag sade att nu gar jag pa jumpan, att jag kommer on en timme. Gar du ut? Jo, jag maste ga ut, da jag gar pa jumpan. "Jag blir inte har, jag gar sen ocksa ut."

Det som jag upplever angestfullt, det &r just den har svarigheten att nar man sen verkligen behover hjalp, sa far man inte hjdlpen utan da sliter du...

En vardare maste fa reagera aggressivt nagon gang, annars spricker den. ../...Man maste fa ge igen liksom lite i sin fortvivlan.

Hon &ar pa gott humor och hon &r vanlig och 6m mot mig, om jag orkar bara vara snéll mot henne. Men efter tio ganger nar hon fragar samma sak sa nog sager jag lite sa dar nervost att hor du,
det &r sa och s3, att jag har ju sagt. Da marker hon genast... Hon kdnner med samma att jaha, da bli hon.. Snarstucken.. Och da &r det inte alls trevligt.. Att man orkar ju inte.. Det dr inte sa
hemskt latt.

Jag blev irriterad av att hon glomde saker bort och kunde inte placera saker pa sina ratta platser.

Jag har inte en minut egen tid, hon kan inte sysselsatta sig med nagonting. Hon springer sen efter mig och tycker att jag ska pyssla om henne.

Jag maste sdga att jag var ganska ldnge irriterad... Jag haller sjalv pa med att hushalla... Och laga mat och sa dar.. Om jag vill ha nanting... /... Och sa var de [slevarna] inte dar och det bérjade
irritera mig.

Jag skulle sdga, att kampa inte ensam allt for ldnge, utan sok hjalp i tid. Jag sag ju efterat hur slut jag blev, men marke inte hur slut jag var. Nog att jag var irriterad och att jag bara tjot hela
tiden. Men forst efterat forstod jag, da nar jag blivit fri sa att saga.

Jag ar pa satt och vis arg, och jag vet inte varfor, for att hon inte kan vissa saker mera.

Jo, jo... Pusten gick nog ur mig helt forst och jag tankte att det har klarar jag inte... Att nu far de ta in mig ocksa.

Man blir en lipsill, man bara tjuter.

Man gar som en robot till slut.

Man sku [vrida nacken av -gest] ibland.

Nog ar det s att samhallet forsoker pressa ut sista saften av narstaendevardarna.

Om hon inte kan sysselsatta sej, sa hdanger hon hela tiden fast i mig och jag har ju mycket att gora och utrétta...

Om man fortsatter tillrackligt Iange... S3 ar det hon som fortsatter leva och jag stupar...

Alla gar samma saker igenom, nog orkar alla mer eller mindre... Fast man ju sen ar slutkord.

Jag kdnner att jag ar trott, det har kanske blivit lite battre, men jag tankte nog herregud ska jag ga som en lipsill hela mitt liv nu. Bara nan sa nagot vanligt ord till mig sa.. B66l.. Men nu borjar
det bli lite battre.

Jag orkar inte mera.

Man kdnner det forst efterat vet du ndr man har sluppit det dar ansvaret, sa kanner man hur helsikes trétt man ar...

Man vet inte hur trétt man férrdn man sluppit det. Jag var fullkomligt slut, blodtrycket skyhogt. Jag ska ta det mycket lugnt, jag ska fa ner det, for jag ar helt slutsliten.

Att kdnna sig osaker

De berattar ingenting, man maste fraga allting.

ingen beratta... Ingen ringde spontant fran hemmet och sa att nu ar det tyvarr sa att... Utan vi ringde dit nér vi inte horde nat...

(forts pa nasta sida..)
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ATTTA
SKADA

...Vanlig mot frammande... Men sen mot mig...!

Hon slog mig jo.../...Jag hojde nog som sagt var rosten. Och jag sa nog ett som annat. Jag sa att jag gar ut harifran! En gang till och du ser mig inte mera!

::;:lllt Min fru... Hon ar inte aggressiv, men hon blir elak, inte fysisk aggressivitet, men hon blir elak. Och det tycker jag ar tungt...
Nog kor vi ihop--- Vilket vi ofta gor... Inte nu bokstavligen slass vi, men hon slar nog ibland.. Men jag hinner ducka. Da blir jag ju for ... Arg! Och hon blir arg tillbaks. Hon gar och smaller i dorren... "SI inte sonder
doérren!”, skriker jag bara efter henne.../... Sa efter en minut s kommer hon ut och séger.. Vad ska vi géra nu?
Det var nog sku jag sdga mitt livs vdrsta dag att sitta hemma och vanta och... Jag var ju sdker pa att hon hade gatt vilse dar i skogen och ligger nanstans och fryser ihjal.
Jag hade ganska dramatisk dag har.../... Hon hade gatt ut via terassdérren och lamna porten.../... Sa kérde jag omkring sen alla gator dar i ndrmaste omgivningen och fick inte kontakt med henne. D3 var det bara
att ringa till polisen.
Attvara | Jag maste ta propparna bort. Hon har tre ganger satt den héar kaffevattenkokaren, plastkokaren, pa plattan..
orolig Jag stod vid disken och sa at henne att vanta har... Och da jag var fardig och svangde mig om sa var hon borta, fanns inte nanstans.
Om jag ldamnade henne, sa var jag nog orolig da jag kom hem. For jag kunde inte lasa dorren, det hade jag inte mage till, om det skulle ha hdnt ndgonting och hon skulle ha blivit innebrand eller nat sant.
Tva ganger har hon da jag jobbat pa garden sa har hon sagt att hon gar en liten svang och jag holl pa och tvattade bilen och sa markte jag att hon hade varit borta en och en halv timme... Och da fick jag panik.
Vi sokte 6verallt och gick till stranden for att titta att inte har hon vl drunknat.
... Den hdr sociala natgruppen minskar ju i alla fall hela tiden...
...Just har i veckan sa tankte jag, om jag skulle kunna ringa till ndgon, att jag kinde mig ganska trott och nere. Men egentligen har jag nog inte nagon san direkt.
...Min man vill helst vara hemma, "inte orkar jag idag".
...nog blir man lite "mokkihoperd" dar hemma. Man maste ta sig sjalv i kragen och séga att nu maste jag hitta pa nagot.
De [vdnnerna] tycker att det dr sa obehagligt att se en manniska bli sa har... Att de kommer inte... Att man bli ensam pa det viset.
Det som &r trakigt ar det att jag har haft mycket hjalp av min syster och svdgerska och svardotter, men nu har det smaningom blivit sa att min fru inte mera kan halla reda pa dessa kvinnor och talar om "dina
kvinnor"... Hon &r svartsjuk.. Att det ar svart... Och nu har jag inte mera mycket hjalp av dem... Det &r trakigt for dem da hon &r arg och elak mot dem...
Det var for mig i alla fall en liten lattnad att nanting hdande. Forut, vet du, da jag var alldeles ensam... Och da jag sen gjorde mitt beslut och jag fick det dar stodet fran sjukhuset sa lattade det litet for mig, att det
kanske kan bli nanting, och sen gick det ju fort.
Det &r ju sana har enkla saker som man diskuterar. Nat djupgdende, nej. Vad ska vi ata, ska vi inte dta idag och vi har &tit fér en halv timme sedan, sa ska vi inte alls dta idag? Inte kan vi, inte finns det en méjlighet
till nan diskussion.
Det &r ytterst fa som orkar stanna med.. Jojo... Och det gar ganska snabbt, det ar de dér allra basta vannerna som férsoker att halla kontakten, men inte orkar de heller...
Darfor [pga. av minnesproblemen] ar det hemskt svart att prata med henne, hemma ocksa.. Jag vet inte vad jag ska prata om med henne mera.
For alla bekanta dr det valdigt pinsamt, de marker att nagonting ar pa tok, men de ids inte fraga.
Gamla vanner och bekanta fragar ju nog att hur gar det och aj aj vad du ar stark... Men sen da man borjar beratta sa vill de inte héra mera...
Att vara | Hon vet ju mitt namn, men jag ar inte saker pa att hon kdnner vem jag ar.
ensam | egna familjen... De har varit valdigt forstaelsefulla, men utéver det har har vi inte sa stor vankrets.

Jag tycker det var manga av mina vanner, som har pratat med att hur klarar du nu alldeles ensam, nar jag da ar ensam. Sa sa jag, att jag har inte hunnit fundera pa det dar. Skillnaden ar inte sa stor. Jag har ju inte
haft nan kontakt, vi har inte kunnat prata med varandra. Som du sager, det har &r daligt, det har, usch med det, och sa har de bara de dar fragorna, vad gor du nu, vad hander nu.../... Det ar egentligen ganska
skont nu.

Jag tycker nog att gamla vdannerna kanske skyr.

Just det dar att vara ensam med sina problem &r val nagot av det tyngsta man kan drabbas av.

Min fru fragar mig ibland ocksa att ar vi gifta? Och sa kan hon fraga nar vi sitter och tittar pa television att nar kommer [namn] hem. Och sa fragar hon ibland att kan vi ga hem. Att hon kan inte riktigt forsta att &r
hon hemma eller inte hemma...

Nog kdnner hon mig, men ibland sa fragar hon att ar vi gifta. Och ibland sa fragar hon att var ar [namn], fast hon kdnner mig sa tror hon att jag ar nan annan..

Nar man traffar dem sa sager de... Jaja, vi borde nog traffas med.. Det blir aldrig nagonting.

Och sa tycker hon att jag ar sa tystlaten och det pinar henne. Fragar om jag ar arg pa henne nér jag inte talar nagot, men nar det inte finns nat att tala om mera.

Som min fru sager: Vad var det jag sa, nar du sa va?

Vi hade bara en [bekant] som orkade komma och hélsa pa till sjukhuset.

Vi har nu inte traffat dem sedan varen och... Det dr s3 mycket lattare sa for dem... Att da de inte haller kontakt sa vet de ingenting och sa har de battre samvete...

Vi kommunicerar nog men att... Bara det att maten, hur smakade det och sant dar. Och hon svarar pa fragorna, men inte kan hon just annat an fraga att ar du lange borta, och vart gar du.. Och sa fragar hon det
tio, tjugo ganger.
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ATT HA INRE STYRKA

Att ha en kénsla
av narhet

...Det ar ett gammalt, gott forhallande som gor att man orkar... Att om man haft ett olyckligt dktenskap och brak, sa kan man kanske tanka sig att det ar lattare och skippa... Men att har man
ett langt och lyckligt dktenskap sa.

...Jag vet att det dr nan som har sagt till mig, att du far inte glomma att du &r hans fru och hans alskade...

...Nar jag vaknar sa tar jag morgontidningen och s ligger vi i singen och jag laser. Inte ldser hon ju mera, men jag kan ju ldsa at henne ibland. Ar hon trétt, s& kan vi sova s dar sida vid sida.
Det ar skont.

Det gjorde vart forhallande pa nagot satt annu ndrmare [rymningen],,,/... Kanske jag méarkte nar jag satt ensam hela kvéllen och halva natten att jag 4nda saknar henne.

Fran de har tiderna finns det harliga brev. Och det har har varit en fin sak for oss att ga igenom och det ar viktigt... Jag har last dem for henne och sa upplever vi det tillsammans.

Hon &r i bra skick annu. Vi har mycket trevligt. Alltsa jag har inte nago ledsamt att beratta..

Vet du, bade hon och jag maste skratta till, for det var vitsigt sagt.../... Det var ju en glimt som kommer och gar, men i alla fall.

Vi har det bra tillsammans och en god stamning och vi far ju se i vilken takt hon forsamras.

Vi har det riktigt bra tillsammans.

Att kdnna sig
alskad

Att det [karleken] finns kvar nog, inte ar det fraga.

Inte ar det nan erotik, men det ar karlek.

Nog har vi ett bra parférhallande.

N3, som han sager ibland, att jag sku inte klara mig utan dig, sa sager jag att varfor, att tanker du liksom bara pa sjukdomen eller? Nej, for att jag tycker om dig och for att vi tycker om
varandra.

Nar man tycker om varandra om man ar tillsammans, sa vill man ju att det ska vara trevligt.

Vi har varit sa ldnge, lange ihop och élskat varandra. Sa man behdver ge annat, narhet och de har goda sidor som dktenskapet har gett. Att det andra ar sen ganska tungt, men det tar inte
bort det dar positiva.

Vi lever fortfarande lyckligt aktenskap och vi har varma kanslor for varandra och.../... jag brukar opp pa morgonen, ta tidningen och sa kryper jag bredvid henne...

Att kdnna sin
uppskattad

Det har nog varit en positiv upplevelse for mig att bli herre i sitt eget hus, som jag nagon gang sagt hér tidigare!

Det &r en san hér trevlig upplevelse for mig och egentligen nog en 6verraskning. Att jag har blivit, fér min hustru kanske betydelsefullare, fatt mera varde, an vad jag haft tidigare. Jag kan inte
egentligen forklara det har, men om just det har goda forhallandet fungerar sa, da ar de dar svarigheterna... De praktiska svarigheterna minskar i betydelse.

Da har hon accepterat mig sadan jag ar och det kdnns ju sként och nu ar jag antligen chef hemma och nu ar jag herre i mitt eget hus.

Jag tycker nog att jag har matt bra av att stiga i graderna. Jag har ocksa uppfattat min hustru, som den naturliga ledaren...

Jag ville annu komma till det, att dven hur dalig hon &n &r, sa ar vi en familj. Men att om hon &r borta, sa ar jag ensam. Blir en enstoring dar hemma.. For nog ar det ju lite sysselsattning da
man har en annan som man far skéta sa lange man orkar... Och nog far jag tack av henne.

Och mycket villigt erkdnnande av att jag ar vard att dlska och tycka om. Det har ar jatte trevligt.

Om jag hade tvingat henne till Idkaren, sa hade jag skadat vart forhallande, som nu ar intakt och riktigt jatte fint. Det storsta varde jag har haft for henne nastan... Sa ar nu. Alltsa hon ger mig
sa valdigt manga bevis just pa sin uppskattning och gladje 6ver att jag finns till och hjalper henne... Och det &r ju harligt!
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Jag ville annu komma till det, att dven hur dalig hon &n &r, sa &r vi en familj. Men att om hon &r borta, sa ar jag ensam. Blir en enstoring dar
hemma.. For nog ar det ju lite sysselsattning da man har en annan som man far skota sa lange man orkar... Och nog far jag tack av henne.

fa tack

Det &r en san hér trevlig upplevelse fér mig och egentligen nog en 6verraskning. Att jag har blivit, for min hustru kanske betydelsefullare, fatt
mera varde, an vad jag haft tidigare. Jag kan inte egentligen forklara det hdar, men om just det har goda férhallandet fungerar s3, da ar de dar
svarigheterna... De praktiska svarigheterna minskar i betydelse.

vara betydelsefull

Om jag hade tvingat henne till Ikaren, sa hade jag skadat vart forhallande, som nu &r intakt och riktigt jatte fint. Det storsta varde jag har haft
for henne nastan... Sa ar nu. Alltsa hon ger mej sa véldigt manga bevis just pa sin uppskattning och glddje 6ver att jag finns till och hjalper
henne... Och det &r ju harligt!

vara uppskattad

att vara uppskattad

...Jag tycker att om jag bara skulle ha att ta hand om mig, sa nog skulle det bli valdigt mycket slarvigare gjort, an vad det blir nu nar man har
ansvar for en annan manniska. Och sa har man ju dessutom sedan nagon gang det héar att nog ar det ju ett meningsfullt liv det har,
manniskovardigt ta mig sjutton!

ha ansvar for en annan

Det kdnns bra att man kan vara till nytta fast man &r himla gammal och pensionar och borde vara borta héarifran, men pl6tsligt har man en
uppgift. Jag tycker att det ar bra det dar.

ha en uppgift

Och dessutom har jag ju kant sjalv i min karlek till en viss tillfredstallelse sa att jag tanker att jag anda kan vara till en sa har stor nytta.
Medmaénskligt &r det ju bra att jag duger till det har att jag kan stryka sidenblusar och laga mat.../...Men att det har fungerar helt bra och da
kanner man sej lite stolt och nojd Gver att man kan gora en san har insats.

vara till nytta

att vara till nytta

Och mycket villigt erkdnnande av att jag ar vard att dlska och tycka om. Det hér &r jatte trevligt.

vara vard att dlska

...fér mig har det varit trevligt att uppleva att min fru satter sa stort varde pa mej att vi inte pa samma sétt... Vi har varit tva manniskor som haft
sina egna karridrer att skota...

vara vard nagot

att vara vard nagot

meningsfullhet

Nog har vi ett bra parférhallande.

bra parférhallande

...Det ar ett gammalt, gott forhallande som gor att man orkar... Att om man haft ett olyckligt dktenskap och brak, sa kan man kanske tanka sig
att det &r lattare och skippa... Men att har man ett langt och lyckligt dktenskap sa.

lyckligt aktenskap

gott parforhallande

Vi har varit sa lange, lange ihop och &lskat varandra. S man behéver ge annat, narhet och de har goda sidor som dktenskapet har gett. Att det
andra dr sen ganska tungt, men det tar inte bort det dér positiva.

ge narhet

Vi lever fortfarande lyckligt dktenskap och vi har varma kanslor fér varandra och.../... jag brukar opp pa morgonen, ta tidningen och sa kryper jag
bredvid henne...

ha varma kanslor

...Nr jag vaknar s& tar jag morgontidningen och s ligger vi i sdngen och jag ldser. Inte |dser hon ju mera, men jag kan ju l3sa 4t henne ibland. Ar
hon trétt, sa kan vi sova sa dar sida vid sida. Det ar skont.

narhet

narhet

Vi har det riktigt bra tillsammans.

ha det bra tillsammans

Vi har mycket trevligt. Alltsa jag har inte nago ledsamt att berétta..

ha det trevligt

Vet du, badde hon och jag maste skratta till, for det var vitsigt sagt.../... Det var ju en glimt som kommer och gar, men i alla fall.

skratta till

.. Frdn de hér tiderna finns det harliga brev. Och det har har varit en fin sak for oss att ga igenom och det &r viktigt... Jag har ldst dem for henne
och sa upplever vi det tillsammans.

uppleva tillsammans

att uppleva tillsammans

samhorighet




