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Kodin ulkopuolelle sijoitetuilla lapsilla ja nuorilla ilmenee kiintymyssuhdehéiri6ihin viittaa-
vaa kaytostd. Kiintymyssuhdehéiriét johtuvat muun muassa lasten ja nuorten aiemmista hy-
latyksi tulemisen kokemuksista, turvallisien kiintymyssuhteiden puutteellisuudesta seka
edelld mainittujen asioiden vuoksi syntyneistd luottamusongelmista. Tdmén vuoksi lasten-
suojelualalla tydskentelevien henkildiden on tirked osata huomioida kiintymyssuhteiden vai-
kutus lasten ja nuorten kayttdytymiseen.

Tadmén opinndytetyon tilaajana toimi Perhekoti Nuorten Mummola Oy, joka on toiminut vuo-
desta 2002 saakka. Yritys tarjoaa luvanvaraista ammatillisen perhekotitoiminnan mukaista
hoitoa kodin ulkopuolelle sijoitetuille lapsille ja nuorille. Yrityksen toiminta-ajatus pohjau-
tuu psykodynaamisenteorian 1dhtokohtiin, sekd kiintymyssuhdetydskentelyyn. Opinniyte-
tyoni aihe kiinnittyy vahvasti tilaajan toiminta-ajatukseen.

Kiintymyssuhde ldihtee muokkautumaan erilaisten kokemuksien ja tapahtumien kautta joko
turvattomaksi tai turvalliseksi kiintymyssuhteeksi. Turvatonta kiintymyssuhdetta voidaan
eheyttidd pienin askelin kohti turvallisempaa kiintymyssuhdetta. Yhdellé turvallisella kiinty-
myssuhteella voidaan eheyttdd lapsen turvatonta kiintymyssuhdetta.

Oppaan tavoitteena on tukea tilaajan henkiloston ammatillista osaamista kiintymyssuhteissa
ja  kiintymyssuhdehdiridissd.  Opinndytetyon kehittdmistehtdvind oli  koota opas
kiintymyssuhteisiin, kiintymyssuhdehdirioihin ja niiden tukemiseen liittyen. Oppaan
aineiston kokoamiseen hyddynsin dokumenttianalyysimenetelmdd. Opinndytetyon
tietoperusta sekd tuotos perustuu aiempaan teoria- ja tutkimustietoon aiheesta.
Opinndytetyoni teoria pohjautuu psykiatri ja psykoanalyytikko John Bowlbyn kehittimén
kiintymyssuhdeteorian l1dhtokohtiin. Opinndytetyoni oli toiminnallinen, silla
opinndytetydstdni  syntyi  konkreettinen tuotos eli opas. Menetelmind kéytin
dokumenttianalyysin lisdksi ryhmdhaastattelua ja kyselyd. Ryhméhaastattelun ja kyselyn
avulla kerésin palautetta luomastani oppaasta tilaajalta ja heiddn henkilostoltdnsa. Kerddméni
palautteen perusteella lisésin lopulliseen oppaaseen lisdd visuaalisia elementtejd. Tuotoksen
koettiin olevan kdytdnnollinen ja sitd tullaan hyddyntdméin tulevaisuudessa. Tuotosta tullaan
hyodyntimédn tilaajan tyOyhteisossd jatkossa esimerkiksi asiakkaiden sen hetkisen
kiintymyssuhteen hahmottamisessa sekd asiakkaiden kiintymyssuhteen kehityksen
arvioinnissa.

Asiasanat: ammatillinen perhekoti, kiintymyssuhde, kiintymyssuhdehdiriot,
kiintymyssuhdeteoria, lastensuojelu, oppaat, sijaishuolto
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Children and young people placed outside the home show a high incidence of behaviours
indicative of attachment disorders. Attachment disorders are caused, among other things by
children and young people's past experiences of abandonment and the lack of secure attach-
ment and trust. It is therefore very important for child protection professionals to be aware
of the impact of attachment relationships on the behaviour of children and young people.

The client of this thesis is Perhekoti Nuorten Mummola limited company. The company pro-
vides licensed professional family home care for children and young people placed outside
the home. The company's mission statement is based on psychodynamic theory and attach-
ment work.

None of us is born with insecure attachments. The attachment relationship begins to take
shape through different experiences and events, either as an insecure or secure attachment.
An insecure attachment relationship can be integrated in small steps towards a more secure
attachment relationship. One affectionate relationship makes a big difference.

The aim of this guide is to support the professional competence of the commissioning staff
in the field of attachment and attachment disorders. The task of developing the thesis was to
compile a guide on attachment relationships, attachment disorders and their support. I used
the documentary analysis method to collect data for the guide. The knowledge base and out-
put of the thesis are based on previous theoretical and research knowledge on the topic. The
theory of my thesis is based on the attachment theory developed by psychiatrist and psycho-
analyst John Bowlby.

My thesis was functional, as it resulted in a concrete output, i.e. a guide. In addition to doc-
umentary analysis, the methods used in my development work were group interview and a
questionnaire. Through group interviews and a questionnaire, I collected feedback on the
guide from the commissioner and staff working for the organization. I collected the feedback
anonymously through a questionnaire so that everyone would have the courage to give honest
feedback. I used this feedback to develop the guide. Based on the feedback I collected, I
added more visual elements to the final guide. Based on the feedback I gathered, it was clear
that the guide was perceived as practical and will be used in the future.

Keywords: attachment disorders, attachment relationship, attachment theory, child protec-
tion, foster care, guidebook, professional family home
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1 JOHDANTO

Lastensuojeluilmoituksia tehddin yha enenemissd méérin. Vuonna 2023 lastensuojeluilmoituk-
sia tehtiin yhteensd 110 296 lapsesta. Tdma tarkoittaa sitd, ettd 10,2 prosentista lapsia tehtiin
lastensuojeluilmoituksia. [Imoituksien méérd verrattuna vuoteen 2022 on noussut 11 prosenttia.
Eniten lastensuojeluilmoituksia tehdddn 13-15-vuotiaiden ikdryhméssi. Tdmén ikdryhmén lap-
sista 15,8 prosentista tehtiin viime vuoden aikana lastensuojeluilmoitus. My0s ilmoituksien
madrat kasvoivat vuonna 2023 15 prosentilla vuoteen 2022 verrattuna. (Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos 2024a.)

Lastensuojelun asiakasméérien kasvu ei johdu ainoastaan lasten ja perheiden haasteista. Lisédksi
madriin vaikuttaa poliittiset ja hallinnolliset tekijit. Lastensuojeluilmoituksien kasvaessa myos
sijaishuoltopaikoista kuten sijaisperheistd, ammatillisista perhekodeista ja laitoksista on pulaa.
Sijoitettuja lapsia saatetaan joutua siirteleméédn yksikoistd toiseen. Resurssien puute vaikuttaa
myds alan tyontekijoihin, heidédn kokemaansa tyokuormitukseen, jonka vuoksi tdiméd heijastuu

tyontekijoiden vaihtuvuuteen. (Lastensuojelun keskusliitto 2023.)

Lastensuojelun parissa tyoskentelee monialaisten ammattilaisten ryhmé. Lastensuojelun pa-
rissa tydskentelee muun muassa sosiaalityontekijoitd, sosiaaliohjaajia, (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2024b.) Lastensuojelu yksikoissd voi tydskennelld muun muassa sosionomeja,
sairaanhoitajia ja ldhihoitajia. Yhteisopedagogeilla on paikkansa lastensuojeluyksikoissd. Val-
viran mukaan yhteisdpedagogit voivat tyoskennelld lastensuojelussa avo- ja sijaishuollossa.
(Valvira 2017.) Lastensuojelussa tydskenteleville henkildlle on mahdollista mahdollistaa sel-
lainen tyonkuva, jossa yhteisopedagogin tutkinnon erityisosaaminen vastaa asiakkaiden tuen

tarpeisiin. (Talentia ry 2017.)

Olen tydskennellyt marraskuusta 2022 alkaen ammatillisessa perhekodissa ohjaajana. Tyonan-
tajani ja samalla myds timén opinndytetyon tilaaja on Perhekoti Nuorten Mummola Oy. Tyds-
kennellessédni perhekodissa tormaén jatkuvasti tilanteeseen, ettd sijoitetulla lapsella on jonkin-
lainen kiintymyssuhdehiirio. Tdmidn saman huomion on tehnyt opinndytetyoni tilaaja. Huomi-
oitamme tukee useat erilaiset tutkimukset ja teokset. Jari Sinkkosen mukaan lastensuojelussa
tyoskentelevien henkildiden on tirked tietdd kiintymyssuhteista ja niiden piirteistd, silld sijoi-
tetulla lapsella on kokemus véahintdan yhdesta kiintymyssuhteen katkoksesta. Harvoilla sijoite-
tuilla lapsilla edes tyydyttdvaad saatikka turvallista kiintymyssuhde kokemusta. (Sinkkonen &
Tervonen-Arnkil 2015, 156-157.)
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Kiintymyssuhdehdiriot vaikuttavat lasten ja nuorten péivittdiseen eldméédn. Jotta ohjaaja voi
edistdd lapsen tai nuoren turvallista kiintymyssuhdetta kiintymyssuhdehdiridistd eroon péése-
miseksi, tdytyy ohjaajalla olla tarpeeksi ammatillista osaamista aiheesta. Taten on tirkeaa lisata
ohjaajan ammatillista osaamista kiintymyssuhdehéiridistd. Opinndytetyoni tuotoksena muodos-
tunut opas tullaan hyddyntdméén tilaajan henkildston arjen tukena paivittdisessd ohjaustydssa.
Oppaasta voidaan katsoa teoriapohjaa, jota voidaan hyddyntdi sijoitettujen nuorten ohjaami-
sessa yrityksen yksikoissd. Oppaan, sekd tietoperustan teoriapohja pohjautuu psykiatri ja psy-
koanalyytikko John Bowlbyn kehittiméan kiintymyssuhdeteorian 1dhtokohtiin. Liséksi késitte-

len tietoperustassa lastensuojeluun liittyvid kattotermeja.

Oppaan tavoitteena oli tilaajan henkiloston ammatillisen osaamisen kehittyminen aiheeseen
liittyen ja tdten ammatillisen osaamisen siirtiminen perhekodin péivittdiseen tydskentelyyn.
Minun ammattitaitoni lisiéiminen on yksi tavoitteista. Minun ammattitaitoni kasvaminen aihee-

seen liittyen hyOdyttda tilaajaani ja heidin asiakkaitaan, koska tyoskentelen yrityksessdan.

Opinndytetyoni koostuu seuraavista luvuista: johdanto, opinnédytetyon ldhtokohdat, lastensuo-
jelu, kiintymyssuhde, menetelmi, analyysi oppaan kasaamisesta, yhteenveto, 1dhteet seki liit-
teistd. Lukuihin kuuluu erilaisia alalukuja, joissa késitellen aiheita syvemmin. Opinndytetyoni
etenee kronologisessa jérjestyksessad eteenpdin. Tuotokseni 10ytyy kokonaisuudessaan tdmén

opinndytetyon lopussa olevista liitteista.
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2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Idea opinndytetyon tekemiseen herisi tilaajan eli esihenkiloni kanssa kiymiemme keskustelu-
jen kautta. Keskustellessamme esihenkiloni kanssa kevéilld 2023 yleisesti opiskeluistani,
meille tuli puheenaiheeksi opinnédytetyd. Esihenkiloni sanoi ettd, halutessani voin tehdd opin-
ndytetyon Perhekoti Nuorten Mummolalle. Jitimme tuolloin ajatuksen hautumaan. Tasaisin va-
liajoin keskusteluihin nousi opinndytety6 sekd mahdollinen opinndytetyon aihe. Syksylld 2023
aloimme ideoimaan mahdollista opinndytetyon aihetta tiiviimmin. Lopulta esiin nousi kaksi
erilaista aihetta: erddnlainen NEPSY -pankki ja kiintymyssuhteisiin ja kiintymyssuhdehdiridihin
liittyva opas. Paddyimme lopulta kiintymyssuhteisiin ja kiintymyssuhdehdiridihin liittyvéaédn
opas -aiheeseen. Aihe oli itselleni mielenkiintoisempi. Kun perehdyn tdhdn aiheeseen syvem-
min, minun ammatillinen osaamiseni kehittyy huomattavasti tdsti aiheesta. Minulla on huomat-
tavasti enemmédn ammattitaitoa neuropsykiatrisuus aiheeseen liittyen. Tiedostin valitsemani ai-
heen tuottavan minulle enemmaén haastetta. Kiintymyssuhteisiin ja kiintymyssuhdehirio aihee-
seen perehtymisestd on paljon hyotyd niin minulle itselleni, tilaajan kaikille tyontekijoille seka

tietenkin tilaajan asiakkaille.

Perhekoti Nuorten Mummolan sosiaalipalveluiden omavalvontasuunnitelmassa puhutaan hen-
kiloston osaamisen sisdisestd kehittdmisestd. (Perhekoti Nuorten Mummola 2023, 19.) Tuotok-
seni on osa henkildston siséistd kehittdmistd ja tukemista. Opinndytetyoni on yrityksen strate-
gian mukainen, koska Perhekoti Nuorten Mummolan hoito- ja kuntoutusmallin viitekehys pe-
rustuu kiintymyssuhdeteoriaan, jonka vuoksi henkildston kehittdmien tuolla osa-alueella tukee

yrityksen strategiaa.

Opinndytetyon tarve syntyi tilaajan ja minun keskustelujen pohjalta. Keskustelimme aiheista,
mistd voisin tehdd opinnédytetyon. Keskustelun lopputuloksena olimme tilaajani kanssa sitéd
mieltd, ettd tillaisella opinndytetyolle on tarvetta ja siitd on hyotya niin minulle kuin tilaajalleni
ja tilaajan henkilostolle. Syy miksi pdddyimme aiheeseen on omat kokemuksemme ammatilli-
seen perhekotiin sijoitettujen lasten ja nuorten kanssa tydskentelystd. Tydskennellessimme si-
joitettujen lasten ja nuorten kanssa huomaamme jatkuvasti, ettd suurimalla osalla heistd on jon-
kin muotoinen kiintymyssuhdehiirio. Englantilaisen kliinisen psykologin Goldingin teos tukee
havaintoamme, silld hinen mielestdin useilla sijoitetuilla lapsilla on jonkin muotoinen kiinty-

myssuhdeongelma. (Golding 2014, 37.) Kokemuksemme lisiksi opinndytetyon tarvetta tukee
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erilaiset tutkimukset ja teokset aiheeseen liittyen seki yleinen tietoisuus kodin ulkopuolelle si-

joitettujen lasten ja nuorten kiintymyssuhdeh&iridista.

Téssd luvussa tulen kdyméaan lépi 1dhtokohdat, josta lahdin tyostdméén opinndytetyotini. Ker-
ron tarkemmin opinndytetyon tilaajasta sekd tilaajan perhekodissa tydskentelystd. Lisdksi tulen

esittelemddn millaisia oppaita on aiemmin toteutettu.

2.1 Tilaaja

Opinndytetyoni tilaaja oli Perhekoti Nuorten Mummola Oy. Yritys on toiminut vuodesta 2002
saakka. Yritykselld on kaksi sijaishuollon yksikkoa. Yksikot ovat nimetty Lasten Mummolaksi
ja Nuorten Mummolaksi. Yksikot ovat erikoistuneet psyykkisesti oireilevien lasten ja nuorten
hoito- ja kuntoutustyohon lastensuojelun keinoin. Yritys tarjoaa luvanvaraista ammatillisen
perhekotitoiminnan mukaista hoitoa kodin ulkopuolelle sijoitetuille lapsille ja nuorille. Perhe-
koti Nuorten Mummolassa pyritdén panostamaan sijoitettujen lasten ja nuorten hoito- ja kun-
toutustyon vahvaan ammattitaitoon, tiiviiseen ja avoimeen yhteistyohon lasten perheiden ja
verkostojen kanssa seké korkeaan hoidolliseen ja kuntoutukselliseen laatuun. Perhekoti Nuor-
ten Mummolan toiminta-ajatus pohjautuu kiintymyssuhdetyoskentelyn sekd psykodynaamisen
-teorian ldhtokohtiin. Kiintymyssuhdetyoskentelyssd pyritddn vahvistamaan lapsen tai nuoren
kiintymyssuhdetta pois vdidristyneestd kiintymyssuhteesta. (Nuorten Mummola 2024.) Tulen

kertomaan kiintymyssuhdetydskentelystd enemmaén luvun neljé alaluvussa kolme.

Psykodynaamisessa teoriassa ajatellaan, kun ithminen tulee tietoisemmaksi tavoistaan kokea
asioita sekd pystyy tarkastelemaan ristiriitaisia kokemuksiaan, tilloin hinen ahdistuksensa va-
henee. Kun ihmisen ahdistus vihenee teorian mukaan, hin pystyy timén seurauksena tekeméaén
tietoisempia valintoja siitd miten haluaa eldd. (Minduu 2024.) Ajattelutavan taustalla on itdval-
tainen ladkari Sigmund Freud. Ajattelutavan pohjana toimii Freudin esittima ndkemys ihmis-
mielen kehityksesti, rakenteesta ja toiminnasta. Freudin mukaan psyykkisten sairauksien ja oi-
reiden aiheuttajat syntyvit tiedostomattomassa mielessd olevista ristiriitaisuuksista. Tallaisia
ovat muun muassa ihmisen mielen toimintaan ja kdyttdytymiseen vaikuttavat motiivit seka
vaistonvaraiset tarpeet. Téllaiset ristiriitaisuudet syntyvét Freudin mukaan lapsuudessa koe-
tuista traumaattisista kokemuksista, joita yksilo ei ole kyennyt tuolloin késitteleméén. (Tammi-

nen 2010, 58.)
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Lasten ja nuorten arjessa hyddynnetéén neuropsykiatrista valmennusta, toiminnallisuutta, ryh-
mitoimintoja, sekd taideldhtdisié ja eldinavusteisia toimintatapoja sekd sensomotorisen kuntou-
tuksen keinoja. Perhekodin arki on aikuisjohtoista ja strukturoitua. Yksikoihin sijoitetaan 7-17

vuotiaita lapsia ja nuoria. (Nuorten Mummola 2024.)

2.2 Ammatillisessa perhekodissa tyoskentely

Perhekodeissa tyOskentelee perhekotivanhempi tai perhekotivanhemmat. Perhekotivanhem-
pana tyoskentelevilla tulee olla koulutus, seké tydkokemus lastensuojelulain mukaiseen hoito-
ja kasvatusty6hon. Perhekotivanhempana tyoskentelevén henkilon tulee lisdksi hallita yritt4-
Jyyteen liittyvid asioita. Jos perhekodissa tydskentelee ulkopuolista henkilokuntaa, kuten oh-
jaajia taytyy perhekotivanhempana toimivalla olla osaamista tydnantajavelvoitteiden hoitami-

sesta. (Ammatillisten perhekotien liitto 2024.)

Perhekoti Nuorten Mummolan yksikoissd tydskentelee perhekotivanhempien liséksi ohjaajia.
Ohjaajien tydtehtdviin Perhekoti Nuorten Mummolassa kuuluu lasten ja nuorten ohjaaminen,
kuunteleminen, tukeminen niin koulu - ja kotiasioissa kuin perhe - ja ystdvyyssuhteissa. Tarkein
tyotehtévi on olla 14snd lasten ja nuorten arkieldmissa ja tukea heiddn hyvinvointiaan. Tydnte-
kijoiden tulee tuoda omapanoksensa sijoitettujen lasten ja nuorten kasvun ja kehityksen tuke-
miseen. Liséksi ohjaajien tyonkuvaan kuuluu kodinhoidollisia tehtivid, kuten ruoan laitto ja

sitvoaminen. Perhekodin arki on aikuisjohtoista ja strukturoitua.

2.3 Aikaisemmat vastaavat oppaat

Aloittaessani opinndytetyoprojektin selvitin opinndytetyoni 1dhtdkohtia. Loysin paljon erilaisia
tutkimuksia aiheesta. Tdmén vuoksi tiedonrajaaminen oli tarkedd. Liséksi 10ysin useita erilaisia
oppaita, joita oli toteutettu esimerkiksi opinndytetydn ja pro gradu tutkielmien tuotoksina. Loy-
sin muun muassa seuraavia opinndytetditd: “Opas lapsen turvallisen kiintymyssuhteen tukemi-
seen” (Kérnd, Lindbohm & Taurula 2023.), ”Opas nuorten kiintymyssuhdevaurioiden huomi-
oimiseen sijaishuollon laitoshoidossa” (Hagelberg & Helminen 2023.), ” Kiintymyssuhteen
merkitys lastensuojelussa” (Nieminen & Rask 2017.) ja ”Sensitiivisyyttd, hoivaa ja rajoja -
Opas lapsen kiintymyssuhteen tukemiseen ja kiintymyssuhdevaurioiden korjaamiseen lasten-
suojelun ammattilaisille” (Hakamaa & Palovaara 2013.) Lisdksi 16ysin ””’Ettd ehka se kiinty-

myssuhteen arviointi on ehkd just semmonen mika on jddnyt vdhdn enemmin pimentoon” -
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Vanhemman péihdeongelma ja lapsen kiintymyssuhteen arviointi lastensuojelun sosiaali-

tyossd.” pro gradu tutkielman (Uotinen 2022).

Tekemini esiselvitys vastaavanlaisista aiemmin toteutetuista toistd, selkeytti omaa nikemys-
tdni siitd, millaisen tuotoksen haluan itse toteuttaa. Loysin ndistd teoksista itselleni erilaista ldh-
demateriaalia, jota hyddynsin omassa opinndytetydssani. Joissakin oppaissa oli erilaisia kuvi-
oita ja kaavioita, joiden avulla jotkin aihe kokonaisuudet selkenivit itselleni paremmin. Taméan
vuoksi péétin tehdd omaan tuotokseeni erilaisia kuvioita. Esiselvityksen avulla sain myos tie-

don siitd, ettd tulen 16ytdmain materiaalia tuotokseeni, sekd opinndytetyoni tietoperustaan.
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3 LASTENSUOJELU

Tdménhetkinen lastensuojelulaki on astunut voimaan alkuvuonna 2008. (Lastensuojelulaki
417/2007.) Lastensuojelun ja lastensuojelulain tarkoitus on: “(- -) turvata lapsen oikeus turval-
liseen kasvuympéristoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seki erityiseen suoje-
luun.” (Sosiaali- ja terveysministerié 2024a.) Lastensuojelulaki toteuttaa omalta osaltaan Lap-

sen oikeuksien sopimusta.

Lastensuojelun laaja-alaisuutta kuvaa sen tehtéva vahvistaa eri perheiden toimintaa sellaiseksi,
ettd lapset luottavat sithen, ettd vanhemmat hoitavat lapsia, tarjoavat vakaan ja pysyvin kasvu
ympariston sekd pitdd lapsen turvassa (Tatienne 2019, 115). Lastensuojelun kulmakivi on tur-
vata lapsen kehityksen ja terveyden tukeminen seké niitd vaarantavien tekijéiden poistaminen.
Lastensuojelun ldhtokohta on lapsikeskeinen perheldhtdisyys. (Bardy 2013, 71-73.) Seké las-
tensuojelulaki ettd sosiaalihuoltolaki korostavat kuntien tehtdvaa lasten ja perheiden tukemi-
sessa, niin ennalta ehkdisevisti kuin huolehtimalla vanhempien velvollisuuden tiyttymisesti
lasten hyvinvoinnin huolehtimisesta (Lastensuojelulaki 417/2007; Sosiaalihuoltolaki
1301/2014). Lastensuojelu hallitsee lapsen, vanhempien, ja huoltajien seké valtion vélistd suh-
detta eri tasoin, niin arkisella, ideologisella, juridisella kuin poliittisella tasolla (Eronen 2012,

21).

Lapsen vanhemmat sekd muut huoltajat ovat lahtokohtaisesta vastuussa lapsen hyvinvoinnista
huolehtimisesta. Jos lapsen vanhempi tai huoltaja ei kykene suoriutumaan tasté tehtdvéstd, on
heilld oikeus saada tukea tdmin velvollisuuden tiyttdmiseen ja siitd suoriutumiseen mahdolli-
simman parhaalla tavalla yhteiskunnalta saadun avun tuella. Suomessa yhteiskunnalla on las-
tensuojelulain méarddmai velvollisuus puuttua perheiden tilanteisiin, jossa lapsen hyvinvoinnin
huolehtimista laiminly6déén jollakin tavoin. Joissakin tilanteissa lastensuojelulta saatu apu ei
ole vapaaehtoista, mutta joissakin tilanteissa se on vapaaehtoista. (Lastensuojelun keskusliitto

2024; Lastensuojelu.info 2024).

Tassd luvussa tulen kdsittelemiin lastensuojelulle keskeisti tietoperustaa. Tahén tietoperustaan
kuuluvat lastensuojelun keinot, sijaishuolto ja ammatillinen perhekoti. Nédiden termien kasitte-

leminen luo vahvemman perustan opinndytetyon etenemiselle.
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3.1 Lastensuojelun keinot

Lastensuojelussa hyddynnetddn erilaisia keinoja, jotta lapsia ja perheitd voidaan tukea parhaalla
mahdollisella tavalla. Téllaisia keinoja ovat lastensuojelun avohuolto, kiireellinen sijoitus,
huostaanotto, sijaishuolto ja jalkihuolto. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2023.) Tulen kisit-
telemddn seuraavassa alaluvussa erikseen sijaishuoltoa, koska se on olennainen osa titi opin-

ndytetyotd ja haluan paneutua siithen tarkemmin.
Avohuolto

Avohuollossa jirjestettidvien tukitoimien tarkoitus on edistdd, tukea ja vahvistaa; lapsen myon-
teistd kehitysté, huoltajien tai lapsen kasvatuksesta vastuussa olevien henkildiden kasvatusky-
vyn sekd -mahdollisuuksien vahvistaminen. Avohuollon tukitoimien jérjestdmisesti vastaa hy-
vinvointialue. Lastensuojelulaki ei velvoita hyvinvointialuetta jarjestiméain kaikkia tukitoimia,
mutta lasta tai nuorta ei saa jattad ilman tukitoimia esimerkiksi madrarahojen vihyyden vuoksi.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024c.)

Avohuollossa keskeinen periaate on lapsen huoltajien tukeminen lapsen kasvattamisessa. Ta-
mén vuoksi avohuollon tukitoimet ovat aina ensisijaisia verrattuna huostaanottoon tai sijais-

huoltoon. (Mt.)
Avohuollon tukitoimia ovat muun muassa;:

e lapsen ja perheen tukeminen ongelmatilanteessa ja sen selvittdmisessa
e taloudellinen -, koulunkdynnin-, asunnon hankinnan -, ammatin hankinnan -, ty6hén
sijoittamisen -, harrastuksin liittyvét -ja ihmissuhteiden ylldpitoon liittyva tuki

e lapsen kuntoutumiseen tai terapiaan liittyvit palvelut

e tehostettu perhetyd

e perhekuntoutus

e muut palvelut
Liséksi lapsi voidaan sijoittaa avohuollon tukitoimena, jolloin arvioidaan lapsen tuen, huolen-
pidon ja kuntoutuksen tarvetta. Tallainen sijoitus voi myds liittyd perheen aikuiseen, jolloin

tavoitteena on, ettd lapsi saa asua yhdessd aikuisen kanssa. (Mt.)

Kiireellinen sijoitus
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Jos lastensuojelu joutuu ottamaan kéyttoonsa kiireellisen sijoituksen, on lapsi vélittoméassé vaa-
rassa lastensuojelulain pykéldn 40 mainittujen syiden mukaan. Tallaisessa tilanteessa lapselle
jarjestetddn sijaishuoltoa kiireellisesti, sen mukaan millaista hoitoa ja huoltoa lapsi tarvitsee.
Kiireellinen sijoitus on viimesijainen toimenpide, jolloin ei ole endd muita mahdollisuuksia tur-
vata lasta. Pdédtoksen sijoituksesta tekee aina viranomainen. Pdétds perustellaan aina seuraava-
laisesti: Minka vuoksi kiireellinen sijoitus tehdédn, minne lapsi sijoitetaan ja miksi lapsi sijoi-

tetaan kyseiseen paikkaan. Kiireelliselle sijoitukselle voi olla useita eri syitd, kuten:

e Puutteet kodin olosuhteissa tai lapsen huolenpidossa ovat sellaisia, etti ne vaarantavat
vélittomasti lapsen terveyttd tai kehitysta.

e Vanhempien viliaikainen kykeneméittomyys huolehtia lapsesta esimerkiksi akuutin
mielenterveys ongelman syntyessi tai pdihteiden vuoksi.

e Vanhemmille tapahtunut onnettomuus tai sairastuminen, jonka vuoksi lapsi on valitto-
massa vaarassa.

e Lapsen heitteille jitto tai kaltoin kohtelu

e Jos lapsi kdyttad péihteitd

e Jos lapsi tekee rikoksia

e Tai esimerkiksi lapsen kdyttdytyessé itsetuhoisesti. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos
2024d.)

Huostaanotto

Huostaanotto on viimesijainen keino, jolla turvataan lapsen kasvua, kehitystd ja terveytta.
Huostaanotto tehdéén, jos seuraavat asiat uhkaavat lapsen kasvua, terveytta ja kehitystd vaka-
vasti: lapsen huolenpito tai muut kasvuolosuhteet, lapsi vaarantaa vakavasti itse terveyttdin
kéyttamalla pdihteitd tai tekemalld muita kuin véhéisend pidettdvid rikoksia. (Terveyden ja hy-

vinvoinnin laitos 2024e.)

Lapselle voidaan jarjestdd sijaishuolto ja huostaanotto, jos avohuollon tukitoimet eivit ole riit-
taneet lapsen huolenpidon, terveyden ja kasvun toteutumiseksi tai jos sijaishuolto on lapsen
edunmukaista. Jos huostanotto tehddin, siirtyy lapsen hoidon ja kasvatuksen vastuu viranomai-

sille. (Mt.)
Jilkihuolto

Tarkoittaa sijaishuollon loputtua tai pitkdaikaisen sijoituksen péddttymisen jdlkeen tarjottavaa

kokonaisvaltaista tukea lapselle tai nuorelle hdanen idstdédn riippumatta. Sen tarkoitus on tukea
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asiakkaan kotiutumista tai itsendistymisté. Jalkihuoltoon kuuluu myos velvoite perheen jilleen
yhdistdmisesti. Jalkihuollon tavoite on my0s tukea perheiti, jotta lapsen kasvu ja kehitys voi-
daan turvata ja ndin vélttyd uudelleen sijoittamiselta. Jos nuori muuttaa asumaan omaan ko-
tiinsa, hdnen valmiuksia selviytyéd itsendisesti arjessa pyritddn vahvistamaan. Suurin osa jélki-
huollon asiakkaista on tdysi-ikdisid. Jalkihuolto loppuu viimeistddn asiakas tiyttdd 23 vuotta.

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024f.)

3.2 Sijaishuolto

Sijaishuolto tarkoittaa huostaanotetun tai kiireellisesti sijoitetun lapsen hoitoa seki kasvatusta
kodin ulkopuolella. Liséksi sijaishuolto koskee myds viliaikaismédrdyksen nojalla sijoitettuja
lapsia. (Lastensuojelulaki 417/2007, 49§.) Pdétoksen sijaishuoltoon sijoittamisesta tekee sosi-
aalihuollon johtava virkailija. Lapsen asioista vastaava sosiaalityontekijd valmistelee ennen
paitoksen tekoa lapsen sijoitusta koskevat asiat, kuten sijaishuoltopaikan valinnan. (Terveyden

ja hyvinvoinnin laitos 2023b.)

Sijaishuollon muotoja ovat ammatillinen perhekoti, laitoshuolto, perhehoito ja sellainen sijoi-
tusmuoto, joka vastaa lapsen tarpeita. (Saastamoinen 2010, 27.) Tulen kertomaan enemmaén
seuraavassa alaluvussa ammatillisista perhekodeista. Kun lapsi sijoitetaan kodin ulkopuolelle,
on ddrimmadisen tdrkedd huolehtia, ettd lapsia ei jdd ilman tarvitsemiaan palveluita seki, ettd

lapsen oikeudet toteutuvat. (Mt, 16.)

Kun lapsi tai nuori sijoitetaan kodin ulkopuolelle, sijoituksen tavoitteena on turvata lapsen kas-
vuympadristd. Lisdksi tavoitteena on turvata lapselle turvalliset ja lasta tukevat ihmissuhteet.
(Bardy & Kénkénen 2005, 235.) Yhteni tavoitteena sijaishuoltopaikassa on lapsen asettuminen
sijaishuoltopaikkaan. Lapsen asettumisen sijaishuoltopaikkaan tavoite johtuu siitd, etti tilla py-
ritdén luomaan pohja turvalliselle ja luottamukselliselle vuorovaikutukselle. Sijaishuoltopai-
koille on midritelty tietynlainen tapa, jolla lapsia otetaan vastaan. Tapaan kuuluu arvostus, en-
nakoitavauus, pysyvyys, jaettu ymmarrys sekéd epdvarmuuden hallinta. Sijaishuollon tehtidva on
osoittaa lapsen huoltajille ja vanhemmille, ettei vanhemmuus ole péattynyt, vaikka lapsi on

sijoitettu sijaishuoltopaikkaan. (Sosiaali- ja terveysministerio 2019, 28, 44, 48—61.)
Laitoshuolto

Laitoshuollosta puhuttaessa tarkoitetaan erilaisia lastensuojelulaitoksia. Téllaisia laitoshoito-

paikkoja ovat muun muassa lasten-, koulu-, nuoriso- ja vastaanottokodit. Lastensuojelulaitoksia
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on olemassa niin hyvinvointialueiden -, yksityisten palvelujen tuottajien - kuin valtion ylldpi-
tdmid. Lastensuojelulaitoksiin sijoitetaan yleisesti lapsia ja nuoria, joiden tuen tarve, seké hoi-

don laadun ylldpito vaatii erityisosaamista. (Saastamoinen 2010, 30.)
Perhehoito

Perhehoitoa kiytetddn lastensuojelun sijaishuoltopaikkana. Perhehoidolla tarkoitetaan ihmisen
ympérivuorokautisen huolenpidon jérjestdmistd hinen oman kotinsa ulkopuolella yksityisessa
kodissa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2024b.) Perhehoitoa kutsutaan usein lastensuojelussa
termilld sijaisperhe. Perheen vanhempia kutsutaan usein sijaisvanhemmiksi. Perhehoitoa voi-
daan lastensuojelun sijaishuoltopaikan lisiksi tarjota esimerkiksi aikuisille kehitysvammaisille,

ikdihmisille tai mielenterveyskuntoutujille. (Perhehoitoliitto 2024.)

3.3 Ammatillinen perhekoti

Ammatillinen perhekoti sijaishuollon muotona sijoittuu perhehoidon ja laitoshoidon viliin.
Ammatillinen perhekoti muistuttaa usein tavallista perhekotia. Sielld tydskenteleviltd henki-
161ltd edellytetdin vankempaa osaamista, kuin perhehoitoa toteuttavilta henkil6iltd. Koska am-
matillisissa perhekodeissa henkilostolld on vankempaa osaamista, ammatillisiin perhekoteihin
voidaan sijoittaa lapsia ja nuoria, jotka tarvitsevat erityistd tukea ja hoitoa. Ammatillisen per-
hekodin toiminta on luvanvaraista, sekd toiminnasta sdédetién laissa. (Laki yksityisistd sosiaa-

lipalveluista 2011/922, §7.)

Ammatillisessa perhekodissa hoitajana voi toimia henkild, joka kokemuksensa, koulutuksen ja
ominaisuuksiensa perusteella sopii tyotehtavidn. Jokaisella perhekodissa tyoskentelevélla tulee
olla kokemusta lastensuojelussa tydskentelystd. Perhekodin perustajalla tulee olla todenmukai-
nen késitys perhekodin pyorittdmisestd. Tdmén vuoksi on tarkedd, ettd perhekodin perustajalla

on kokemusta lastensuojelualalla tyoskentelystd. (Perhehoitolaki 2015/263, §6.)

Jokaisella ammatillisella perhekodilla tulee olla vastuuhenkild, jolla on vdhintdan kolmen vuo-
den kokemus lastensuojelussa tydskentelystd. Vastuuhenkilo huolehtii, ettd ammatillisen per-
hekodin toiminta tdyttdd toiminalle asetut vaatimukset. Olennaista on, ettd vastuuhenkildlti 16y-
tyy yrittdjyys osaamista. Usein ammatillisiin perhekoteihin palkataan ulkopuolisia henkilGita,
jonka vuoksi on hyvi olla osaamista tyonantajanvelvoitteiden hoitamiseen. (Terveyden ja hy-

vinvoinnin laitos 2023c.)
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Ammatillisissa perhekodeissa on mahdollista ainoastaan kdyttda rajoitustoimenpiteistd yhtey-
denpidon rajoittamista. (Lastensuojelulaki 2007/417, §57.) Muita rajoitustoimenpiteitd amma-
tillisissa perhekodeissa ei voida kdyttii, silld ne eivét ole lastensuojelulaitoksia. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2023c.)

Ammatillisissa perhekodeissa voidaan hoitaa yhtiaikaisesti yhteensa seitseméa lasta tai nuorta.
Tamai on mahdollista ainoastaan silloin, kun ammatillisessa perhekodissa asuu kaksi hoitajaa.
Mikéli perhekodissa asuu alle kouluikéisié lapsia tai erityishoitoa vaativia henkil6itd, heidét
lasketaan enimméismadradn. Ammatillisissa perhekodeissa tydskentelee usein perhehoitajien

lisdksi ohjaajia. (Mt.)
Ammatillisen perhekodin vaatimukset

Ammatillisille perhekodeille on asetettu vaatimuksia, mitké niiden tulee tiyttda, jotta ne voivat
harjoittaa toimintaansa. Ammatillisen perhekodin tilojen tulee olla riittévit ja tarkoituksen mu-
kaiset. Tilojen tulee mahdollistaa sijoitetulle turvallinen ja terveellinen kasvuymparisto. Jokai-
selle sijoitetulla tulee olla mahdollisuus yksityisyyteen, sekd kodinomaisuuteen. Jokaisella tu-
lee olla vahintiédn 12 neliometrin kokoinen oma huone, jossa on tilaa sijoitetun lapsen tai nuoren
omille tavaroille. Yhteisié tiloja tulee olla riittdvisti, samoin kuin hygieniatiloja. Kaikilla am-
matillisen perhekodin asukkailla tulee olla mahdollisuus ruokailla samanaikaisesti samassa ti-
lassa. Liséksi ammatillisten perhekotien tulee tiyttd4 eri viranomaisten madrittdmiad vaatimuk-
sia. Kuten terveydensuojeluviranomaisen seké pelastustoimen luvan myontamistd edellyttavit

seikat, jotta ammatillinen perhekoti menee tarkistuksesta lipi hyvéksytysti. (Mt.)
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4 KIINTYMYSSUHDE

Kiintymyssuhde tarkoittaa tunnesidettd, joka syntyy lapsen ja hdntd hoivaavan henkilon vilille.
Tama tunneside alkaa kehittyméin vauvalle, sen syntymin jidlkeen erilaisten kokemusten poh-
jalta. Hoivaaja voi muodostaa lapseen tunnesiteen jo raskausaikana. (Méntymaa & Tamminen
1999.) Ihmisten vélille muodostuu erilaisia ihmissuhteita. Terve ihmissuhde luo ihmiselle tur-
vaa, lohtua, yhteenkuuluvuutta sekd vuorovaikutusta. Ihmissuhteissa kuuluu tuntea myds voi-
makkaita tunteita, niin positiivisia kuin negatiivisiakin. Voimakkaat tunteet horjuttavat vakaata
ihmissuhdetta. Negatiivisia tunteita voi luoda esimerkiksi vaarinymmaérrykset, loukkaantumiset
sekd virheet. On tiysin luonnollista, ettd thmissuhteet katkeavat hetkellisesti tai jopa kokonaan.
Néamé kaikki edelld mainitut asiat kuuluvat ithmissuhteisiin. (Boon, Steele, & Van der Hart

2011, 278-279.)

Varhaiset kiintymyssuhteet sisdltdvit esimerkiksi vuorovaikutusta ja kokemuksia ihmissuh-
teista ja niiden luonteesta. Varhaiset kiintymyssuhteet luovat jokaiselle ihmiselle erilaisia kayt-
taytymismalleja. Térked osa tervettd kehitystd sekd tunteiden sddtelynkeinoja ovat turvalliset
varhaiset kiintymyssuhteet. (Boon ym. 2011, 278-279.) Ihmisen ensimmaéisen vuoden aikana
muodostuneet kdyttdytymismallit ovat olennaisia lapsen myohemmain kehityksen, seka psyyk-
kisen selviytymisen kannalta. Téllaisia kdyttdytymismalleja ovat muun muassa tunteiden il-
maisu, vuorovaikutus ja syy-seuraussuhteet. Lapsen persoonallisuutta muokkaa lapsen kokemat
tunteet erilaisissa kokemuksissa kuten tilanteissa, joissa lapsi on kokenut pelkoa, hdpedd tai
syyllisyyttd. Olipa yksilon kiintymyssuhdemalli sekd opitut toimintatavat mita tahansa, ne ak-
tivoituvat stressitilanteissa, silld niiden tehtdvd on suojella yksilon psyykkistd hyvinvointia.

(Sinkkonen & Kalland 2005.)

Lapsella tulisi olla mahdollisuus rakentaa kiintymyssuhde joihinkin henkil6ihin, mutta yhden
niistd tulisi olla kaikkia muita kiintymyssuhteita tarkedmpi ja vahvempi. Useissa tilanteissa
lapsi muodostaa téllaisen kiintymyssuhteen lahimpaan hoivaajaansa. Suunnilleen kolmen kuu-
kauden ikdinen lapsi osaa erottaa timén ithmisen muista ihmisistd, timi on edellytys kiintymys-
suhteen muodostumiselle. (Rusanen 2011.) Varhaisten kiintymyssuhteiden ohella yhté tarkeitd
ovat my0s myohdisemmat ihmissuhteet ja niiden turvallisuus. Myohdisempien ithmissuhteiden

kuuluu liséksi olla ennalta arvattavia sekd huolenpitoa antavia. (Boon ym. 2011, 278-279.)
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Téssd luvussa tulen kdyméén kiintymyssuhdeteoriaa ja kiintymyssuhdemallit 1api. Lisdksi ka-
sittelen kiintymyssuhteita lastensuojelussa, miten esimerkiksi turvaton kiintymyssuhde heijas-
tuu lastensuojelun asiakkaista lastensuojelussa tyoskentelevélle henkilolle. Luvun lopussa ker-
ron, kuinka turvatonta kiintymyssuhdetta voidaan ldhted eheyttimiddn kohti turvallisempaa

kiintymyssuhdetta esimerkiksi kiintymyssuhde tydskentelyn avulla.

4.1 Kiintymyssuhdeteoria ja kiintymyssuhdemallit

”Kiintymyssuhde tarkoittaa tunnekokemusta sdételeviéd systeemid, jonka vuoksi se on monien
mielenterveyshéirididen taustalla” (Bowlby 1982; Thompson 1999; Goldberg 2000; Hautamaki
2001).

Kiintymyssuhdeteoria pohjautuu 1950-luvulta psykiatri ja psykoanalyytikko John Bowlbyn tut-
kimuksiin ja teorioihin. Kiintymyssuhde teoriassa kuvataan pienen lapsen ja vanhemman vali-
sid suhteita. Kun lapsi joutuu eroon vanhemmastaan, miten se vaikuttaa lapsen psyykkiseen
kehitykseen. Millaisia vaikutuksia eroon joutumisella on myohempadn eldmaén ja esimerkiksi
thmissuhteisiin. Kuten eldimilld, niin ithmisilldkin leimautuminen on rinnastettu kayttdymisjar-
jestelméén. Eldimet leimautuvat tyypillisesti tdysikasvuiseen yksiloon, koska se on edellytys

hengissi sdilymiselle. (Sinkkonen 2022, 14-17.)

Kiintymyssuhde voidaan jaotella turvalliseen -, kiinnittyméttdméén - ja turvattomaan kiinty-

myssuhteeseen. (Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen, & Kurvinen 2006.)
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Kuvio 1. Kiintymyssuhdemallien jakaantuminen. Kuvio: Saara Porthan 2024.

Turvallinen kiintymyssuhde

Turvallinen kiintymyssuhde on se, miti tavoitellaan. Jotta turvallinen kiintymyssuhde muodos-
tuu, tdytyy hoitajan vastata lapsen tarpeisiin tietylld tavalla. Hoitajan tulee tyydyttii lapsen tar-
peet toistuvasti, jotta lapsi ja hoitaja oppivat keskindisen vuorovaikutuksensa. Heidén vilisensé
vuorovaikutuksen ansiosta lapselle kehittyy perusluottamus, jonka ansiosta hdn oppii luotta-
maan tarpeiden tyydyttdmiseen, maailman turvallisuuteen seké itseensd. Kun lapsella on tur-
vallinen kiintymyssuhde, hin oppii sddteleméén tunteitaan ja sietiméin niin sanottuja “nega-
titvisia” tunteita. Lisdksi turvallisen kiintymyssuhteen omaava henkilé on kykenevd luomaan
muita turvallisia ihmissuhteita. (Becker-Weidman & Shell 2008, 43—44.) Turvallisen kiinty-
myssuhteen omaavalla lapsella on kyky tasapainoiseen ja monipuolisesti erilaisten tunteiden
ilmaisuun. Tdma taito luo mahdollisuuden toimia ongelmatilanteissa monipuolisesti. Turvalli-
sen kiintymyssuhteen omaavilla lapsilla ilmenee vihemmén aggressiivisuutta, verrattuna tur-

vattomasti kiintyneisiin. (Rusanen 2011, 64.)
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Turvaton kiintymyssuhde

Kun lapsen kiintymyssuhde on turvaton, yksilon kiintymystoiminta on héiriintynyt. Tuolloin
lapsen hoitaja ei ole vastannut lapsen tarpeisiin johdonmukaisesti. Tdémén vuoksi lapsi pyrkii
keksiméén toisenlaisen tavan saada hoitajansa huomio. (Rusanen 2011, 65.) Lapsi alkaa hake-
maan hoitajansa huomiota vihentdmailld kiintymyskéyttdytymistdan, jolloin lapsen kéytos
muuttuu passiiviseksi ja syrjddnvetaytyvaksi. (Golding 2024, 57; Rusanen 2011, 65.) Useissa
tilanteissa lapsen kiintymyssuhteen kehittyminen on kiinni hoitajasta, mutta kiintymyssuhteen
kehittymiseen vaikuttaa lisdksi esimerkiksi lapsen vamma, sairaus tai keskosuus. (Tamminen
2001, 57.) Turvaton kiintymyssuhde voidaan jakaa viiteen erilaiseen malliin. Ne ovat viltteleva
-, ristiriitainen -, jdsentymaton -, kontrolloiva — ja muulla tavoin turvaton kiintymyssuhde. (Ru-

sanen 2011, 65-69.)
Viilttelevisti turvaton Kiintymyssuhde

Lapsi, joka omaa vilttelevin kiintymyssuhteen ei luota hoitajaansa. Téllainen lapsi pyrkii sen
vuoksi itsendistymddn varhaisessa vaiheessa, vaikka hénen itsendistymiskykynsé eivét ole ke-
hittyneet. Vilttelevdsti turvattoman kiintymyssuhteen omaava lapsi on tyytynyt kohtaloonsa,
vilttelee hoitajaansa ja haluaa olla huomaamaton. Lapsella ei ole itseluottamusta, silld hén tun-
tee itsensd arvottamaksi, eikd hdn tunne olevansa rakastettu. Téllainen lapsi haluaa tehdé kiin-
tymyssuhteesta merkitsemattoman itselleen. Lapsi ei ilmaise tunteitaan, silld hian pyrkii ohjaa-
maan ja hallitsemaan tilannetta pelottelemalla ja uhkailemalla hoitajaansa. (Hughes 2015, 19;

Golding 2014, 57-58.)

Kun vélttelevisti kiintynyt lapsi kohtaa itselleen pelottavan tilanteen, hén ei ilmaise hitdansa,
vaikka kokee pelon suurempana, kuin turvallisesti kiintynyt lapsi. Vilttelevisti kiintynyt lapsi
ei hae hoitajaltaan tukea stressitilanteissa, silld lapsi on oppinut rauhoittamaan itse itsensé.
Lapsi etdédntyy hoitajastaan. Hoitaja antaa lapselle huomiota ainoastaan silloin, kun lapsi kayt-

tdytyy hoitajan odottamalla tavalla. (Rusanen 2011, 65-66.)
Ristiriitaisesti turvaton kiintymyssuhde

Jos lapsen hoitaja vaihtelee reagointi tapaansa, miten vastaa lapsen tarpeisiin. On esimerkiksi
mahdollista, ettd hoitaja reagoi ainoastaan silloin, kun lapsi ilmaisee tunteensa voimakkaasti

esim. raivoamalla. Tuolloin lapsi oppii sithen, ettd hdn saa hoivaa silloin kun hédn reagoi vah-
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vasti. Ristiriitaisesti kiintynyt lapsi haluaa ékillisesti kaikin keinoin hoitajansa huomion ja ta-
kertuu hoitajaansa. Hetken kuluttua lapsi haluaa hoitajaan etdisyytti. Ristiriitaisesti kiintyneen
lapsen leikkimiskyky on heikentynyt, seki tdllainen lapsi ei pysty turvautumaan hoitajaan. (Ru-

sanen 2011, 67-68.)

Ristiriitaisesti turvattoman kiintymyssuhteen omaava lapsi vihédttelee omia kykyjién, seka it-
seluottamustaan. Koska lapsi ei saa aina hoitajaltaan huomiota, se aiheuttaa lapselle turvatto-
muutta ja ahdistuneisuutta. (Hughes 2015, 19.) Tillaisen kiintymyssuhteen omaava yksilé on

haavoittuvainen ja hénelld on haasteita itsendistymisessd. (Rusanen 2011, 68.)
Jisentyméttomaisti turvaton kiintymyssuhde

Tallaisen kiintymyssuhteen omaava yksilo kokee eldviansd kaaoksessa, jossa asiat eikd tapah-
tumat ole hallinnassa. Eldmé voi tuntua yhdeltd pyorremyrskyltd, eikd mistddn tahdo saada
“kiinni”. Lapsen tai nuoren tunnereaktiot ovat hallitsemattomia. Jisentymiton kiintymyssuhde
muodostuu silloin, kun lapsi kokee hoitajansa samaan aikaan sekd pelottavaksi ettd turval-
liseksi. Lapsi ndkee hoitajansa vihaisena tai poispéin vetdytyneend. Lapsi ei koe hoitajan osaa-
vaan rauhoittaa hintd. Téllaisen lapsen taidot késitelld tunteita ovat heikot, mitd vahvempia
tunteet ovat, sitd haastavampaa niiden kéisittely on. Vaikka lapsi kokee turvattomuutta, hdnen

on vaikea itsendistyd hoitajasta, silld hdn on lojaali hoitajalleen. (Rusanen 2011, 68—69.)
Kontrolloivasti turvaton kiintymyssuhde

Téllaisissa tilanteissa lapsen ja vanhemman rooli on kdéntynyt toisinpdin. Lapsi tai nuori ohjai-
lee ja tai kiskyttdd hoitajaansa kontrolloivasti, vihaisesti, rankaisemalla tai huomiota hakevasti.

(Rusanen 2011, 69.)
Muulla tavoin turvaton kiintymyssuhde

Muulla tavoin turvattoman kiintymyssuhteen omaava lapsi tai nuori kiinnittyy vierastilanteissa
muuhun henkil66n kuin hoivaajaansa. Esimerkiksi hoivaaja poistuu tilasta ja lapsi jdd vieraan
ihmisen kanssa. Hoivaajan palatessa lapsi ei palaa hoivaajan syliin, vaan valitsee vieraan ihmi-
sen. Kaikkien aiempien mainitsemieni turvattomien kiintymyssuhdemallien sekamuodot kuu-

luvat tdhén malliin. (Rusanen 2011, 69.)

Kiinnittymiton kiintymyssuhde
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Téillaisia lapsia ja nuoria on harvemmassa. Jos yksilo on kasvanut laitoksessa tai darimmaéisessa
puutostilassa, on mahdollista useiden tekijéiden summana, etti lapsi tai nuori omaa kiinnitty-
mittdman kiintymyssuhteen. Téllainen kiintymyssuhde voi johtaa kontaktihdirioon, jolloin yk-
silo el pyri muiden ihmisten joukkoon laisinkaan. Ulkomailta adoptoiduille lapsille voi mydskin
kiyda niin, ettd he ovat jaddneet ilman sellaista aikuista, johon voisi turvallisesti kiinnittya. (Kal-

land 2001, 214-215.)

4.2 Kiintymyssuhdehairiot

Kun lapsi oppii kokemaan ldheisyyden, eroamisen ja jilleenndkemisen turvallisella tavalla, yk-
silolle ei muodostu kiintymyssuhdehiiriotd. Jos ndin ei kuitenkaan ole eli lapsi kokee téllaiset
tilanteet esimerkiksi pelottavaksi, lapselle ldhtee muodostumaan jonkin muotoinen kiintymys-
suhdehiiri6. Jos lasta on uhkailtu, pahoinpidelty, hylétty tai jollakin muulla tavoin kaltoinkoh-
deltu, yksildlle 1dhtee muodostumaan kiintymyssuhdehéirio. (Kalland 2001, 204.)

Kiintymyssuhdehdirion omaavat yksilot omaavat usein samankaltaisia piirteitd. Alle on listattu
erilaisia oireita, miten hiriytynyt kiintymyssuhde voi nékyé lapsessa tai nuoressa. On kuitenkin
tarked muistaa, vaikka jollakin lapsella tai nuorella olisi jotkin alla olevista “piirteistd”, se ei
automaattisesti tarkoita lapsen tai nuoren omaavan turvattoman kiintymyssuhteen. Jokainen
piirre tulee aina suhteuttaa ikétasoon. (Kalland 2001, 204-207; Becker-Weidman 2008, 48—
49.) Kiintymyssuhdehiiridiselle tyypillisid piirteitd ovat muun muassa seuraavat piirteet, jotka

ilmenevit (kuvioista 2 ja 3).
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Kuvio 3. Kiintymyssuhdehéiridisen lapsen tai nuoren oireilu. (Kalland 2001, 204-207; Becker-
Weidman 2008, 48—49.) Kuvio: Saara Porthan 2024.

Jos kiintymyssuhdehdirioté ei ldhdetd eheyttdmiin kohti turvallista kiintymyssuhdetta, yksi-

161le voi muodostua persoonallisuushéirid. (Becker-Weidman 2008, 49.)

4.3 Kiintymyssuhde lastensuojelussa ja sen tukeminen

Kun lapsi tai nuori sijoitetaan kodin ulkopuolelle, sijoituksen tavoite on turvata lapsen tai nuo-
ren kehitys ja tarjota hinelle turvallinen kasvuymparistd. Parhaimmassa tapauksessa sijoitus
tarjoaa sijoitetulle turvallisen ja pysyvén kiintymyssuhteen. Turvallisen kiintymyssuhteen luo-
minen on lastensuojelussa erittdin haastavaa. Sijoitetuilla on verrattuna ei sijoitettuihin lapsiin
ja nuoriin enemmaén ongelmia tunne-elimassi, terveydessi, koulumenestyksessi seké heilld on
enemman kdytoshdirioitd. Tamén lisdksi sijoitetuilla lapsilla ja nuorilla on usein taustalla kiin-
tymyssuhdehdirio, johtuen aiemmista kasvuoloista. Turvattoman kiintymyssuhteen omaavan
lapsen on haastavampaa kasitelld tunteita, jonka vuoksi esimerkiksi lastensuojelun sijoituksen
kisitteleminen on haastavampaa, kuin turvallisesti kiintyneelle. (Kalland 2011, 207-208.) Mita
ailemmin lapsen sijoitus tehddédn, sen paremmat nikymat on sille, ettd lapsi saa kokemuksen
turvallisesta kiintymyssuhteesta. (Kalland 2001, 231.) Mitd vihemmén lasta tarvitsee siirrelld

sijoituspaikasta toiseen, sen paremmat mahdollisuudet lapsella on kiinnittyd turvallisesti.

Turvallisen kiintymyssuhteen muodostumiselle lastensuojelu yksikdissd on hyvét mahdollisuu-
det, etenkin jos tyontekijoilla on riittivd ammattitaito aiheesta. Sijoituksen mydtd lapsella on
mahdollisuus kiintyd turvallisesti ja titen ldhted rakentamaan uusia turvallisia ithmissuhteita.
Pelkidstddn yhdelld turvallisella ihmissuhteella on suuri vaikutus. (Kalland 2011, 210-216.)
Tdmmoinen turvallinen ihmissuhde voi muodostua esimerkiksi lastensuojelussa tydskentelevan

ohjaajan ja sijoitetun lapsen vilille.
Kiintymyssuhteen tukeminen

Kiintymyssuhdetta voidaan ldhted tukemaan kiintymyssuhdetyoskentelyn avulla. Kiintymis-
suhteen eheyttdminen kohti turvallisempaa kiintymissuhdetta voi alkaa koska tahansa. Kiinty-
missuhteen eheyttdmisessd on tirkedd korostaa lapsen persoonaa. Lisdksi on tdrkedd tuoda
esille arvostus lasta kohtaa, jotta lapsi oppisi olevansa arvokas, tirked ja rakastettu. Lapsen on
tarked tulla kuulluksi ja ndhdyksi. Aikuisen tehtdva on tukea ja huolehtia lapsesta ja sen kasva-

tuksesta. (Mattila 2011, 9-20, 23-26, 44.)

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



26

Kiintymyssuhteen eheyttdmisessé on tdrkedd luoda turvallinen ymparistd. Turvallinen ympa-
ristd on sellainen, joka on ennakoitavaa. Turvallisessa ympéristdssd ollaan ldsni ja se sisdltda
rajoja, rakkautta, empatiaa, yllatyksid ja esimerkiksi tietyissd médrin pelkoa. Kiintymyssuhteen
eheytymiselle on tirkedd leikinomaisuus, avoin mieli, yhdessd oleminen ja esimerkiksi virhei-
den mydntdminen. Kaikenlaisten tunteiden hyvéksyminen ja niiden kokeminen on tirkedssa
osassa, jotta turvattomasti kiintynyt yksilo voi opetella "turvallisesti” kokemaan tunteita. (Jern-

berg & Booth 2003, 37-38, 40.)
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5 MENETELMAT

Tassd luvussa késittelen opinndytetyoprojektin aikana hyddyntdmiani menetelmid. Hyddynsin
opinndytetydssdni dokumenttianalyysid, kyselyd sekd puolistrukturoitua ryhmidhaastattelua.
Opinndytetyoni on kehittimispainotteinen opinndytety0, josta syntyy toiminallinen tuotos eli
opas. (Kostamo, Airaksinen & Vilkka, 2022, 9—-12.) Tdten opinndytetyoni on toiminnallinen
opinndytetyd. Sen on tarkoitus palvella kohderyhmid sekd toimintaympéristod arjen kaytén-

noissa.

Kun valitsin kehittdmistyolleni 1dhestymistapaa paddyin konstruktiiviseen ldhestymistapaan.
Konstruktiivinen kehittdmisty6 rakentaa aiemman tiedon pohjalta uudenlaisia rakenteita ja tuo-
toksia. Sen avulla tavoitellaan organisaation toimintatapojen muutoksia, sekd kdytdnnon ongel-
mien ratkaisua. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2015, 65—-66.) Minun opinndytety0ssidni tuotok-
sena syntyy opas, jonka avulla pyritddn kehittiméaén tilaajan henkiloston ammatillista osaamista
kiintymyssuhteisiin liittyen. Kun tilaajan henkiloston osaaminen aiheesta kasvaa, sen tulisi siir-
tyd kdytantoon. Tuolloin henkildston tydskentely tilaajan yksikdissd voi muuttua konkreetti-
sesti. Tdmédn vuoksi konstruktiivinen ldhestymistapa sopi mielestdni erinomaisesti opinndyte-

tyolleni.

Valitsin opinndytetyohoni kaytettaviksi sekd laadullisia eli kvalitatiivisia menetelmié ettd maa-
rallisid eli kvantitatiivisia menetelmid. Téssd tapauksessa laadullisena menetelméana toimi do-
kumenttianalyysi sekd ryhmédhaastattelu. Opinnédytetydssdni méaréllisend menetelmand toimi
kysely. Opinndytetydssidni hyodynnetddn seka kvalitatiivisia ettd kvantitatiivisia menetelmid,
silld se lisdd opinndytetyoni luotettavuutta. Tulen perustelemaan seuraavissa alaluvuissa tar-
kemmin miksi olen valinnut opinndytety6honi kaytettdviksi juuri ndiméd menetelmat. Lisdksi

tulen avaamaan hyodyntdmaini tiedonkeruumenetelmaét seké kerron niiden tavoitteet.

5.1 Dokumenttianalyysi

Valitsin opinnéytetyoni laadulliseksi menetelméksi dokumenttianalyysin. Kvalitatiivisessa ke-
hittdmistydssd analyysi aloitetaan aineistojen lukemisella ja reflektoinnilla, jotta saadaan tul-
kinta kehittdmistyon ilmidlle. Mitd pidemmalle analyysin tekeminen etenee sen laajemmaksi

késitys ilmiostd kasvaa. (Anttila 2014.)
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Kisite dokumentti siséltdd kaikenlaisen aineiston, jolla voidaan dokumentoida ilmiétd. Doku-
mentteja vol muun muassa olla erilaiset julkaisut, kuten tekstit, valokuvat ja elokuvat, kerto-
mukset, eldménkerrat, verkkosivut ja mainosmateriaalit. Dokumenttianalyysia hyddynnetdén
tilanteissa, joissa tutkittavaa ilmiotd ei voida tutkia kyselyilld ja haastatteluilla. Dokumentti-
analyysi voidaan toteuttaa joko aineiston analysoinnilla tai aineiston erittelylld. Kun aineistoa
analysoidaan, tavoitteena on keskittyd aineistojen siséltdihin. Sen sijaan aineiston erittelyssa

tavoitteena on saada numeerista tietoa. (Anttila 2014; Ojasalo ym. 2015, 136-137.)

Dokumenttianalyysin tavoitteena on hahmottaa ja ymmaértai kehittdmistyon kohteena oleva il-
mid. Dokumenttianalyysin tekemiseen vaikuttaa dokumenttianalyysin tekijén aiempi tietoisuus
ilmidstd. Dokumenttianalyysin toteuttajan on tiarkeé tunnistaa oma osaaminen sekd mahdolliset
uskomukset ilmi6on liittyen. Menetelmén laatuun vaikuttaa menetelmén toteuttajan kyky ym-

martédd ja tulkita aineistoa ja ilmioti. (Puusa, Juuti & Aaltio 2020, 122-124.)

Opinndytetyoni tietoperusta ja tuotos perustuu aiempaan teoria- ja tutkimustietoon aiheesta.
Tédméan vuoksi padtin hyddyntidd dokumenttianalyysia opinndytetydssini. Loysin todella paljon
materiaalia aiheesta, joten mielesténi oli tirkedd panostaa hyddynnettdvin aineiston luotetta-
vuuteen ja laatuun. Tulen kertomaan lisdd materiaalien rajaamisesta sekd hyodyntdmistini ai-

neistoista luvun kuusi ensimmaisessa alaluvussa.

5.2 Ryhmahaastattelu

Hyo6dynsin opinndytetydsséni yhtend tiedonkeruumenetelménd haastattelua. Tarkemmin otet-
tuna hyddynsin ryhméhaastattelua. Haastelun hyddyntdminen tiedonkeruumenetelméni on yksi
kéytetyimmistd ja tunnetuimmista menetelmistd, joita kdytetddn tutkimuksellisessa kehittimis-
toiminnassa. Haastattelussa korostuu yksild, silloin haastateltavan on mahdollista tuoda esiin
asioita, jotka koskevat hénté itsednsé. Haastattelulla voidaan kerdté syvéllista tietoa, tarvittaessa
ripedstikin. Haastattelu on vuorovaikutuksellista, jonka vuoksi haastattelijan ja haastateltavan
vililla tdytyy olla heidin vilinen keskindinen luottamus. Haastattelu tulee suunnitella huolelli-
sesti. Suunnitteluun kuuluu haastattelukysymysten - ja haastattelun rakenteen suunnittelu.
Suunnitellussa tulee ottaa huomioon, ettd haastattelun tulee tuottaa aineistoa, joka hyodyttda
kehittdimistyotd. Haastattelijan tehtdvé on kysya kysymyksid, ohjata keskustelua ja keréta tie-
toa. Haastateltavan tehtidva on antaa tietoa. (Jyviskylédn yliopisto 2021; Ojasalo ym. 2015, 106,
108.)
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Yleisimpid haastattelumenetelmid ovat avoin -, puolistrukturoitu - ja strukturoituhaastattelu.
Avoimessa haastattelussa ei suunnitella etukiteen kysymyksid, eikéd haastattelun kulkua ylipaa-
tdén. Haastattelija toimii haastateltavalle keskustelukumppanina ja haastateltava saa puhua va-
paasti. (KvaliMOTYV 2024a.) Strukturoidussa haastattelumenetelmissa on etukiteen valmiit ky-
symykset ja vastausvaihtoehdot. Kysymykset ja vastausvaihtoehdot esitetddn kaikille haastel-
taville identtisesti ja identtisessd jérjestyksessd. Tdméd haastattelumuoto on kaikista tiukin.
(Ruusuvuori, Tiittula, Aaltonen 2005. Luku "tutkimushaastattelun lajit".) Puolistrukturoitu-
haastattelu asettuu ndiden kahden edelld mainitun haastattelumenetelmén véliin. Haastatteli-
jalla on vapaus “muokata” haastattelua kesken haastattelun. Haastattelun etenemiselle ei ole
maédritetty ennalta tiukkaa etenemisreittid, mutta se py0rii ennalta péétettyjen aihepiirien ja tee-

mojen ympérilld. (KvaliMOTV 2024b.)

Valitsin hyddynnettévéksi puolistrukturoidun ryhmédhaastattelun. Haastattelun kohderyhména
toimi tilaaja ja tilaajan henkilostd. Olin suunnitellut etukdteen ryhmédhaastattelua varten kuusi
kysymystd, jotta saisin tilaajalta ja tilaajan henkilostoltd tuotoksen kehittdmistd varten olennai-
sen palautteen. Valitsin puolistrukturoidun ryhméhaastattelun, jotta minulla on mahdollisuus
kesken ryhmihaastattelun poiketa suunnittelemastani haastattelurungosta. Halusin tiedonke-
ruutapahtuman olevan mahdollisimman luonnollinen ik&4n kuin keskustelunomainen tilanne,
jossa jokaisella haastatteluun osallistujalla on turvallinen ja rento ilmapiiri antaa palautetta. En-
nen ryhmédhaastattelua informoin haastateltavia. Halusin hyddyntéé haastattelua opinndytetyoni
tiedonkeruumenetelménd, koska tilaajan ja tilaajan henkildston tuntevana henkilond, uskoin
ryhméhaastattelun olevan antoisa. Uskoin, ettd ryhmédhaastattelussa saattaa nousta asioita, jotka
eivat olisi esimerkiksi pelkdssd kyselyssad nousseet esille. Ryhmahaastattelu tilanne oli mieles-

tdni antoisa, mutta tulen kertomaan siitd enemman luvun kuusi alaluvussa kolme.

5.3 Kysely

Kyselyn hyodyntdminen tiedonkeruumenetelmind on yksi eniten kdytetyimmistd menetel-
mistd. Sen avulla saadaan suuriltakin kohderyhmilti tietoa useista eri asioista. Kyselysté saatu-
jen vastausten avulla voidaan tehda relevantteja analyyseja seké johtopadtoksid. Kyselyn avulla
voidaan keriti tietoa tehokkaasti ja nopeasti. Kysely mahdollistaa méérillisien mittareiden ver-

tailun laadukkaasti seké helposti. Yleisesti ajatellaan, ettd maarillisid menetelmid hyddynnet-
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tdessd saadaan luotettavaa tietoa, joka on kuitenkin pinnallista. Laadullisia menetelmid hyddyn-
nettdessd pystytdin yleisen ajattelutavan mukaan saavuttamaan syvillistd, mutta ei niin yleis-

tettdvéa tietoa. (Ojasalo ym. 2015, 121; Vehkalahti 2014, 13.)

Minun opinndytetydssini kyselyn tavoitteena ei ollut saada méadréllisesti suurta maéraa tietoa,
silld kysely toteutettiin ainoastaan tilaajan tydryhmalle. Halusin saada kyselyllad laadukasta tie-
toa oppaan kehittimistd varten. Halusin varmistaa kyselylld sen, ettd jokaisella tilaajan henki-
16ston kuuluvalla henkil61ld on mahdollisuus antaa anonyymisti rehellistd palautetta. Kyselyn
toteuttaminen tuki ryhméhaastattelusta saatua tietoa seké lisasi kehittdmistydssé kerdédmaini pa-
lautteen luotettavuutta. Toteutin opinndytetyoni kyselyn anonyymilla Webropol-kyselylld. Ky-
selyn avulla minun oli helppo analysoida ja koota yhteen oppaan kehittimistéd varten tarvittavaa

tietoa.

Valitsin Webropol-alustan keskusteltuani opinndytetyon ohjaajani kanssa. Aikaisemmat koke-
mukseni Webropolista tukivat valintaani, silld olin kokenut Webropolin olevan helppokayttoi-
nen. Webropolin avulla tuloksia on helppo koota yhteen ja analysoida. Valitsin verkkolomak-
keen, silld sen avulla on mielesténi helppo kerété tietoa. Verkkolomakkeeseen vastaaminen on
helppoa ja vie vastaajalta todennédkoisesti vihemman aikaa, kuin esimerkiksi paperille kirjoit-
taminen. Verkkolomakkeessa vastaukset tallentuvat automaattisesti, joten analyysin virhealt-

tius laskee. (Vehkalahti 2014, 48.)

Kysely alkaa suunnitellusta, jossa ensimmadisend médritelldén tavoite. Tavoitteen tarkoituksena
on esittdd, miksi kysely toteutetaan. Tavoitteessa miaritellddn tutkimuksen kohderyhma, tutkit-
tava ilmio sekd toimintamalli. (Ojasalo ym. 2015, 122.) Minun kehittdmistydsséni kyselyn ta-
voitteena oli selvittdd tilaajan ja tilaajan henkil6ston mielipide ja mahdolliset kehityskohteet

toteuttamastani tuotoksesta. Kyselyn kohderyhmina toimivat tilaaja ja tilaajan henkilsto.

Kun toteutetaan kysely, tulee kyselyyn osallistuvia tiedottaa. Tiedottamisen avulla tutkittava
joukko informoidaan. Kyselyn mukana tulee saatekirje. Saatekirjeessd kerrotaan muun muassa
mika tdma kyselyn, kyselyn tekija tai toteuttaja, vastaajan anonymiteetin sdilyvyys, mainitaan
mihin kyselyntuloksia hyddynnetddn, etukéteiskiitokset sekd tuodaan esille vastauksien merki-
tyksellisyys. Saatekirjeen huolellinen suunnittelu on tiarkeéé, silld se voi jopa nostaa vastausin-
nokkuutta. (Ojasalo ym. 2015, 133; Vehkalahti 2014, 47-48.) Minun saatekirjeeni oli seuraa-

vanlainen: “Heippa. Tdmén kyselyn tarkoitus on saada juuri Sinulta tietoa, siitd miten mina
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voisin kehittdd tekemééni opasta. Opas on osa opinndytetyotéini, se tulee olemaan opinndyte-
tyoni tuotos. Opinndytetyoni on tarkoitus olla valmis 17.5.2024 mennessd. Tulen hyddynté-
madn kyselystd saamaani palautetta opinndytetyoni tuotoksen eli oppaan kehittdmisessd. Lo-
pullinen opas tullaan jakamaan molempiin Perhekoti Nuorten Mummola Oy:n yksikéihin. Ky-
selyn vastaukset tulevat minulle ilman tunnistetietoja, joten kyselyyn vastaajan anonymiteetti

sdilyy. Kiitos, ettd olet mahdollistamassa opinniytetydprosessiani!”.

Kun suunnitellaan kyselyé, tulee tavoitteen lisdksi ottaa huomioon ennalta-asetetut tutkimus-
kysymykset. Kyselylomakkeen tulee olla vain sen pituinen kuin on vilttdmitonta, jotta kyselyn
tavoitteet saavutetaan. Mitd pidempi kysely on, sitd mukaa vastaajien vastaus motivaatio laskee.
Taten myos tulosten luotettavuus laskee. Kun luodaan kyselyi, tulee tarkoin valita milld tavoin
vastaukset kerdtdén avoimella -, monivalintakysymyksellé tai esimerkiksi arviointimatriisilla.
Hyvissd kyselylomakkeessa toteutuvat seka sisdllolliset, ettd tilastolliset ndkokulmat ja kysy-
mykset ovat suunniteltu huolellisesti ja muotoiltu oikein. (Ojasalo ym. 2015, 130-133; Vehka-
lahti 2014, 11-20, 48.) Suunnitellessani kyselyd minulle oli jo alkuun selvéa, ettd haluan kyse-
lystd mahdollisimman yksinkertaisen, selkedn ja helppokéyttoisen. Kysely rakentui yhteensi
kahdeksasta kysymyksesti. Kyselyni sisdlsi monivalintakysymyksid sekd avoimia kysymyksia.
Liséksi osa kysymyksisti sisilsi jonkinlaisen sddnnon, jonka mukaan tietynlaisen vastauksen
jalkeen seurasi tarkentava lisdkysymys. Tadllainen kysymys oli esimerkiksi monivalintakysy-
mys: “Uskotko kayttidvisi opasta?”’, jonka vastausvaihtoehdot olivat “kylld, ehki ja en”. Jos
vastaaja vastasi ’kylld”, hanelle seurasi avoin lisdkysymys “Miksi uskot kayttdvisi opasta?”.
Jos vastaaja vastasi “ehkd”, hinelle seurasi kaksi avointa lisdkysymystd ”Miksi uskot kdyttévési
opasta?” ja "Miksi et usko kéyttédvasi opasta?”. Jos vastaaja vastasi vastausvaihtoehdon “en”,
hénelle seurasi avoin lisdkysymys: "Miksi et usko kayttdvési opasta?”’. Halusin lisdtd kyselyyn
tallaisia sddntdjd, jotta saisin kyselyn vastaajilta tarkempaa tietoa. Lopullinen kyselylomake

16ytyy opinndytetyoni liitteista (liite 2).
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6 ANALYYSI OPPAAN KASAAMISESTA

Téssé luvussa paneudun tuotoksen toteutuksen eri vaiheisiin. Tuotoksen tavoite oli olla yksin-
kertainen ja tiivis. Halusin tehdéd oppaasta visuaalisesti miellyttdvén ja selkeén, koska mieles-
tdni visuaalisuus lisdd oppaan kéyttdjdn motivaatiota hyddyntdéd opasta. Oppaan tavoite oli ti-
laajan henkildston ammatillisen osaamisen kehittyminen aiheeseen liittyen ja tdten ammatilli-
sen osaamisen siirtdiminen perhekodin piivittdiseen tyOskentelyyn. Valmista opasta tullaan
hy6dyntdméan tilaajan molemmissa yksikoissa tilaajan henkiloston ammatillisen osaamisen ke-

hittymisen tukena.

6.1 Tiedonhaku ja aineiston kuvaus

Ennen kuin aloitin oppaan kokoamisen, tutustuin tarkasti kiintymyssuhteisiin, kiintymyssuhde-
hiiridihin, nithin liittyviin tutkimuksiin, teoksiin seké teorioihin. Toteutin kirjallisuuskatsauk-
sen kiintymyssuhteista ja kiintymyssuhdehdiridistd. Kirjallisuuskatsauksen avulla sain koottua
yhteen paljon erilaista tietoa aiheesta. Hyodynsin kirjallisuuskatsausta tuotoksessani ja opin-
ndytetyOn tietoperustassa. Opinndytetyoni tietoperustan sekd tuotoksen pohjana toimii psykiatri
ja psykoanalyytikko John Bowlbyn kehittiméan kiintymyssuhdeteorian 1dhtokohdat. Taman li-
siksi olen hyddyntanyt opinnédytetyOprojektissani laajasti lastenpsykiatri Jari Sinkkosen erindi-

sia teoksia.

Kirjallisuuskatsausta tehdesséni tormadsin tilanteeseen, ettd aiheesta oli saatavilla erittdin laa-
jasti tietoa. Tadmédn vuoksi aineiston rajausta oli syytd tehdd. Opinndytetyonprojektin aikana
paétin, ettd en ldhde tarkastelemaan kiintymyssuhdetta ja sen vaikutuksia aikuisidssé tai esi-

merkiksi miten turvaton kiintymyssuhde vaikuttaa aivojen kehitykseen.

Aiheesta 10ytyvin laajan tiedonmédéran vuoksi, koin itselleni tdarkedksi panostaa hy6dyntdmani
tiedon laatuun. Lihteiden kanssa tulee olla tarkka, etenkin kun materiaaleja on saatavilla hui-
masti. Tehdesséni kirjallisuuskatsausta sekd opinndytetyotd pyrin valikoimaan itselleni sellaisia
lahteitd, jotka olisivat luotettavia. Léhteestd luotettavan tekee se, ettd jotkin muut ldhteet tuke-
vat titd tietoa. (Tampereen Yliopiston kirjasto 2024.) Taméan vuoksi olen pyrkinyt hyodynta-
méén lipi opinndytetyon yhdistettyja lahdeviittauksia, aina kun se on ollut mahdollista. Lahteen

luotettavuutta lisdd esimerkiksi kirjoittajan tai organisaation tunnettavuus esimerkiksi Jari Sink-
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kosen tekemii teoksia voidaan pitdd luotettavina. Jos julkaisija ei ole itse pystynyt perustele-
maan esittdmadnsa vaitettd esimerkiksi tutkimuksella tai teorialla kannattaa luotettavuutta arvi-

oida. (Mt.)

6.2 Oppaan kokoaminen

Oppaan suunnittelussa tulee huomioida oppaan kohderyhmai seki sen tavoite. (Niemi, Nietos-
vuori & Virikko 2006, 128.) Oppaan tulee olla kokonaisuus, jossa hyddynnetdén hyvéai ja sel-
keai kieltd. Esimerkiksi opas joka on suunnattu lapsille verrattuna oppaaseen, joka on suunnattu
jonkin alan ammattilaisille siséltda erilaista kieltd. Tamé& johtuu oppaan kohderyhmastd. Halu-
sin tehdd oppaasta saavutettavan. Huomioin oppaani suunnittelussa ja toteutuksessa saavutet-
tavuuteen liittyvid seikkoja kuten tekstin muotoilun kontrastisuuteen, vérien kdyttoon seké teks-
tin selkedin rakenteeseen ja kieliasuun liittyvid asioita. (Humanistinen Ammattikorkeakoulu
2024b.) Tein tuotosta tehdesséni paatoksen, etten luo opinndytetyoni tuotoksena syntyvain op-
paaseen alt-tekstejd. Valintani perustui kohderyhmaén, seka rajalliseen aikaan mikd minulla oli
kéytettdvissd. Alt-tekstien tekeminen olisi lisdnnyt tuotoksen saavutettavuutta. Jos tulen tule-

vaisuudessa jatkokehittiméén opasta, voisin toteuttaa alt-tekstien luomisen.

Heti opinnidytetyd projektin alkuun olin pédttanyt, ettd toteutan oppaan Canva-suunnittelutyo-
kalun avulla. Canva on mielestdni monipuolinen ja visuaalisesti kattava alusta. Olen hyddynta-
nyt Canvaa aiemmin useissa erilaisissa projekteissa. Alustana Canva mahdollistaa tekstien ja
kuvien muotoilun monipuolisesti, sekd se tarjoaa monipuolisesti erilaisia valmiita pohjia ja mal-

leja, joita on mahdollista hyddyntdd omissa projekteissa.

Lihdin toteuttamaan opinndytetyoni tuotosta etsimdlld sopivia mallipohjia, joiden ympaérille
lahden rakentamaan opasta. Hyddynsin lopulta useita eri mallipohjia lopullisessa tuotoksessa.
Tamdin jdlkeen 1dhdin suunnittelemaan oppaalle logoa (kuva 1), joka tulee toistumaan jokaisella
sivulla. Halusin logon liittyvin jotenkin oppaan aiheeseen. Kiintymyssuhde muodostuu hoivaa-
jan ja hoivattavan vilille, jonka vuoksi logossa kiddet koskettavat toisiaan. Sydén kuvaa hoivaa-
jan ja hoivattavan vilistd turvallista ja [immintd suhdetta. Aivot kuvaavat logossa kiintymys-

suhteen vaikutuksia koko ithmisen kehoon.
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Kuva 1. Oppaan logo. Kuva: Saara Porthan 2024.

Logon suunnittelun jélkeen siirryin valitsemaan oppaalleni erilaisia fontteja ja vdrimaailmaa,
joita aion hyddyntdd 1dapi oppaan. Ndiden vaiheiden jdlkeen 1dhdin suunnittelemaan oppaan si-
saltod. Opas etenee loogisessa jarjestyksessd eteenpdin ja sen tavoitteena on koota yhteen suu-
riakin kokonaisuusia, kuten kiintymyssuhdeteoria. Oppaan lopullinen sisillysluettelo on seu-

raavanlainen (kuva 2.)
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Johdanto 04
Kiintymyssuhde 05
Kiintymyssuhdeteoria 09
Kiintymyssuhdemallit: 1

Turvallinen kiintymyssuhde
Turvaton kiintymyssuhde
Kiinnittymaton kiintymyssuhde

Kiintymyssuhde lastensuojelussa 15
Kiintymyssuhdehairion omaavan lapsen tai nuoren oireilu 17
Kiintymyssuhteen eheyttidmisessa olennaista on: 19
Kohti turvallisempaa kiintymyssuhdetta: 21

kaytannon harjoitteet

Lahteet 26

Kuva 2. Oppaan siséllysluettelo. Kuva: Saara Porthan 2024.

Tuotokseni sisdltdd selkeitd teoria kokonaisuuksia, jotka ovat pyritty pitiméddn ytimekk&ina.
Kisite kiintymyssuhde on laaja termi, jonka vuoksi oli haastavaa saada nivottua aihetta tiiviiksi
paketiksi. Kuvassa 3. on esimerkki oppaan teoria sivusta. Jaottelin tekstid useammille eri si-

vuille, jotta opas olisi lukijaystivéllisempi.
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RIINTYMYSSUHDE

Kiintymyssuhde tarkoittaa tunnesidetta, joka syntyy lapsen ja
hanta hoivaavan henkilon valille. TAma tunneside alkaa

kehittymaan vauvalle, sen syntyman jélkeen erilaisten
kokemusten pohjalta. Hoivaaja voi muodostaa lapseen
tunnesiteen jo raskausaikana. Ihmisten valille muodostuu
erilaisia ihmissuhteita. Terve ihmissuhde luo ihmiselle turvaa,
lohtua, yhteenkuuluvuutta sekd vuorovaikutusta.

lhmissuhteissa kuuluu tuntea myos voimakkaita tunteita, niin
positiivisia kuin negatiivisiakin. Voimakkaat tunteet
horjuttavat vakaata ihmissuhdetta. Negatiivisia tunteita voi
luoda esimerkiksi vaarinymmarrykset, loukkaantumiset seka
virheet. On taysin luonnollista, etta ihmissuhteet katkeavat
hetkellisesti tai jopa kokonaan. Nama kaikki edella mainitut
asiat kuuluvat ihmissuhteisiin.

Kuva 3. Oppaan sivu kiintymyssuhteista. Kuva: Saara Porthan 2024.

Teoria sivujen lisdksi oppaassani on niin kutsuttaja ”huoneentaulu” -sivuja. Mielesténi tdllaiset
lyhyet tekstit toivat oppaaseeni hyvin lisdn. Nditd sivuja on mahdollista esimerkiksi tulostaa ja
tehdé niistd esimerkiksi yksikdiden toimistoihin ”huoneentauluja”, jotka muistuttavat tyonteki-

joita kiintymyssuhteisiin liittyvistd asioista. Esimerkki ”huoneentaulu” sivusta (kuva 4).

“KIINTYMYS ON SUURIN
VAHVUUTESI JA SUURIN
HEIKKOUTESL VAIKKA SE ANTAA

SINULLE VOIMAA RAKASTAA |
JOTAKUTA ENEMMAN KUIN ITSEASI,
ON VAIKFA ELAA, KUN MENETAT
JOTAIN, JOHON OLET KIINTYNYT.”
~SHAHID KAPOOR-

Kuva 4. Oppaan "huoneentaulu”-sivu. Kuva: Saara Porthan 2024.
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Néiden elementtien lisdksi oppaastani 10ytyy erilaisia taulukoita ja kuvioita, joiden avulla hel-
potetaan lukijan havainnointia aiheesta (kuviot 1 ja 2). Oppaan loppuun olen koonnut yhteen
seitsemin harjoitteita, joilla voidaan tukea kiintymyssuhdetta (kuva 6). Ndiden elementtien li-
saksi oppaan lopussa on muistiinpanoille tarkoitetut sivut.

KOHTI TURVALLISEMPAA

KIINTYMYSSUHDETTA:
KAYTANNON HARJOITTEET

HARAKKA HUTTUA
KEKSIKAA OMA  KEITTAA -LORU
TERVEHDYS, JOKA
ON VAIN TEIDAN
JUTTU.

AIKUINEN SEISOO LAPSEN SELAN
TAKANA., LAPSI LAHTEE
KAATUMAAN TAAKSE PAIN JA
AIKUINEN OTTAA LAPSEN KIINNL
ALUKSI SAMANA HARJOITTEEN
VOITOTETTUU ISTUALTAAN,
SITEN ETTA AIKUINEN ISTUU
LAPSEN SELAN TAKANA. KAY
LAPSEN KANSSA PELISAANNOT
PELL SELKEASTI, JOTTA LAPSI
TIETAA MILLOIN AIKUINEN ON
VALMIINA OTTAMAAN KIINNL

n

Kuva 6. Oppaan sivu esimerkki harjoitteista, joilla tukea kiintymyssuhdetta. Kuva: Saara Port-
han 2024.

Tuotokseni lopullisen version pituus on yhteensd 27 sivua. Kokonaisuudessaan opas 10ytyy ta-
mén opinndytetyon liitteista (liite 3). Sain mielesténi koottua oppaaseen keskeiset asiat tiiviisti

yhteen.
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6.3 Oppaan ensimmaisen version testaaminen, palautteen keraaminen ja

oppaan kehittaminen saadun palautteen pohjalta

Halusin esitelld oppaan ensimmaéisen version tilaajalle ja tilaajan tyoryhmaélle. Esittelyn tavoit-
teena oli kehittdd opasta. Pdétin kerdtd oppaasta palautteen ryhmihaastattelun sekd Webropol-

kyselyn avulla.

Ennen oppaan esittelyd keskustelin tilaajan kanssa milloin esittelen oppaan, miten ja kenelle
esittelen sen, millaista palautetta kerddn sekd miten esittelytilaisuus tulee eteneméin. Esittely-
tilaisuus jarjestettiin tilaajan koko tyoryhmadlle tilaajan toisessa yksikossd. Ennen oppaan esit-
telyé olin suunnitellut ryhmihaastattelua varten kysymysrungon, sekéd luonut Webropol-kyse-

lyn.

Tilaisuuteen osallistui tilaaja ja tilaajan sen hetkinen koko henkilstd. Yhteensd tilaisuudessa
oli minun lisdkseni viisi henkildd. Esittelin tuotoksen koko tyéryhmaélle television ruutua hyo-
dyntéen, jotta jokainen ndkee mahdollisimman hyvin ndytolle. Tilaisuuden alkaessa kerroin
kaikille opinndytetydsténi yleisesti, sekd syyn miksi he ovat saapuneet esittelytilaisuuteen. Ker-
roin tyoryhmadlle, ettd aluksi tulen informoimaan teitd mihin kerdén aineistoa, sen jélkeen esit-
telen oppaan, jonka jélkeen kiymme ryhmahaastattelu palautteenantokeskustelun, jonka tallen-
nan. Halusin tallentaa keskustelun, jotta minun on helpompi palata palautekeskusteluun myo-
hemmin. Koska tallensin keskustelun, minulle syntyi tunnistetietoja tutkittavista. Tdmén jil-
keen kerroin, ettd ryhméhaastattelun jilkeen tulen kerddméain anonyymin palautteen Webropol-
alustalla. Kerroin tutkittaville, ettd he tulevat vastaamaan kyselyyn puhelimella, jonka vuoksi
varmistin ettd kaikilla tydoryhmaliisilla on puhelin mukana. Tdmaén jélkeen informoin tutkitta-
vat. Olin hyddyntinyt tutkittavien informointiin Humanistisen Ammattikorkeakoulun valmista
tutkittavan informointilomaketta. Informoin tutkittavat ainoastaan suullisesti. Kerroin tutkitta-
ville, ettd haluaisin hyodyntdd heiltd saamaani palautetta opinnédytetyoni tuotoksena syntyvén
oppaan kehittdmiseen. Liséksi kerroin heille osallistumisen olevan vapaaehtoista, jos joku ko-
kee, ettei halua osallistua tilaisuuteen voi tilaisuudesta poistua. Varmistin vield toiseen kertaan
tyoryhmaltd, ettd haluavatko he kaikki siis osallistua. Kaikki tydryhmén henkil6t halusivat osal-
listua tilaisuuteen seké palautteenantoon. Kerroin tutkittaville, ettd opinndytetyoni tullaan jul-
kaisemaan Theseuksessa seki tilaajan molemmissa yksikoissd. Informoin tutkittavia, ettd ky-

selyyn vastaamisesta ei synny minulle tunnistetietoja, joten kyselyyn vastataan tiysin anonyy-
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misti. Kerroin lisdksi tutkittaville, miten tulen késitteleméén kerdtyn aineiston. Keréttyi aineis-
toa tulee késitteleméén ainoastaan miné. Aineistoa sdilytetddn suojatulla palvelimella. Kun olen

késitellyt aineistot, tuhoan aineistot asian mukaisesti.

Tutkittavien informoimisen jélkeen aloin esitelld opastani. Kdvin oppaan lépi kohta kohdalta
ensimmaisestd sivusta viimeiseen sivuun saakka. Esittelyssad pyrin avaamaan tyoryhmélle teke-

midni valintoja tuotoksen teko vaiheesta.

Kun olin esitellyt tuotoksen siirryimme ryhmédhaastattelu vaiheeseen. Tdma vaihe kesti noin
viisi minuuttia. Kerroin tutkittaville aloittavani tallennuksen. Olin suunnitellut valmiiksi kysy-
mysrungon, jota halusin hyodyntiid palautteenkerdédmisessd. Halusin palautteenkeruun olevan
mahdollisimman ”luonnollinen”, jotta keskustelu olisi mahdollisimman antoisa. Tdméan vuoksi
olin valmis joustamaan haastattelurungon kysymyksistd, enkd halunnut ohjailla keskustelua lii-
kaa. Haastattelurunko on timén opinndytetyon liitteissa (liite 1). Avasin keskustelun kysymalla
”Mitd mieltd olitte téllaisesta oppaasta?” Keskustelusta nousi esille seuraavia asioita. Oppaan
koettiin olevan kédytidnndllinen, hyddyllinen, selked ja helppo luettava. Opas koettiin sellaiseksi,
jota voitaisiin hyodyntdd esimerkiksi perehdytyksen osana, koska kiintymyssuhdetydskentely
on osa yrityksen toiminta-ajatusta. Haastattelussa nousi esille, ettd visuaaliset elementit helpot-
tivat joidenkin kokonaisuuksien ymmaértdmisté, sekd ne mahdollistavat aiheeseen paneutumi-
sen nopeallakin aikataululla. Haastateltavat kokivat, ettd oppaaseen oli saatu koottua tiiviste-
tysti olennaisia tietoja aiheesta. Haastattelussa nousi esille idea, johon opastani voitaisiin hyo-
dyntda. Ideana oli hyodyntid oppaan kahta sivua yksikossd asuvan lapsen kiintymyssuhdetilan-
teen hahmottamiseen (kuviot 2 ja 3.) Voidaan esimerkiksi valita yksi lapsi tarkastelun kohteeksi
ja kiyda jokainen piirre lapi. Tdmid voidaan toistaa uudelleen esimerkiksi puolen vuoden tai
vuoden kuluttua, jolloin ndhddén onko lapsen kiintymyssuhteessa tapahtunut muutosta. Haas-
tateltavat kokivat “huoneentaulu” sivut, hyviksi lisdksi oppaaseen. Haastattelun aikana tein
padtoksen, etten aio kysyd aiemmin suunnittelemiani kysymyksid erikseen, silld keskustelussa

nousi esille kaikki ne asiat mité olin ajatellut kysyd. Ryhméahaastattelu oli mielesténi antoisa.

Ryhmaihaastattelun jélkeen jokainen tyoryhméan henkil6é antoi anonyymin palautteen oppaasta
Webropolin avulla. Olin luonut kyselyn avaamista varten QR-koodin, jotta kysely olisi hel-
pompi avata. Kysely 10ytyy kokonaisuudessaan opinnéytetyoni liitteistd (liite 2). Kaikki viisi
tutkittavaa osallistui kyselyyn. Ensimmaéinen kysymys oli: ”Millainen on mielestdsi hyva
opas?”. Vastauksista nousi esille: ”Selked, johdonmukainen, tiivistetysti tirkeimmat asiat tulee

esille, lyhyt ja ytimekés sisdlto, johonka palaaminen on helppoa ja vaivatonta.” Kaikki vastaajat
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kokivat oppaan tukevan ammatillista osaamista aiheeseen liittyen. Neljd vastaajaa uskoi hyo-
dyntivénsa opasta tulevaisuudessa ja yksi vastaajista vastasi vastausvaihtoehdon ”ehka”. Ky-
syessdni lisdkysymyksen: “Miksi uskot kidyttdvési opasta?” esille nousi seuraavia asioita:
”Oman itseni kehittdmiseen ja tydkaluna oman toiminnan kehittdmiseen tydssd, kdytdnnon la-
heinen, tirkeét asiat tiivistettynd, tukee ty6td, auttaa hahmottamaan lasten hoidon ja kuntoutuk-
sen suunnittelua ja toteutusta”. Kaikki vastaajista koki, ettei oppaasta puutu mitdin. Yksi vas-
taajista antoi minulle kehitysehdotuksen. Kehitysehdotuksessa ehdotettiin, ettd veisin oppaan
ulkoasua enemman visuaaliseen suuntaan. Kaikkien vastaajien mielestd oppaani ei sisidltdnyt
turhia tai yliméardisi osioita. Kysyessdni muuta palautetta, sain positiivista palautetta seka kii-

toksia tekemistdni oppaasta.

Kehitin opasta saamani palautteen avulla. Lisésin oppaaseen yhden taulukon liséé, sekd pienid
elementtejd. Lisdsin (kuvio 2 ja 3) sivuihin pienet laatikot jokaisen piirteen viereen, jotta lasta
arvioidessa voitaisiin laittaa rasti niithin kohtiin, joissa lapsi omaa siind kohdassa kuvatun piir-
teen. Tamaén lisdksi muokkasin tekstejd hieman etenkin oikeinkirjoitusta seké lisdsin kaksi kéy-
tdnnonharjoitetta lisdd lopulliseen versioon. Koin, ettd palautteenkerdédmisen ansiosta sain tukea

tuotokselleni. Palautteen kerdédminen antoi koko opinnéytetydlleni lisdarvoa.
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7 YHTEENVETO

Tassd luvussa tarkastelen yleisesti opinndytetyoténi ja opinndytetyoni tuotoksena syntyneen
oppaan arvoa opinndytetyon tilaajalle sen kéytettdvyyden, hyodyllisyyden ja tavoitteiden néko-
kulmasta. Kasittelen téssd luvussa tilaajalta saamani palautteen. Liséksi kdyn lapi mahdollisia
kehityskohteita ja tutkimusaiheita, jotka nousivat esiin prosessin aikana. Tarkastelen téssd osi-

ossa my0Os opinndytetyoni eettisyyttd, saavutettavuutta ja sen luotettavuutta.

7.1 Opinndytetyon ja tuotoksen itsearviointi

Kun opinniytetyoprojekti alkoi, minulle seka tilaajalle oli tarkedd, ettd opinndytetyoni aihe olisi
minulle itselleni mielenkiintoinen. Tdman liséksi halusin luoda opinndytetyoni tuotoksena jo-

tain sellaista, joka tuottaisi konkreettista hyotya opinndytetyon tilaajalle.

Valitessani kehittimistyohoni menetelmii tein ensiksi valinnan, ettd menetelméané toimii nar-
ratiivinen kirjallisuuskatsaus. Opinndytetyoni edetessi vaihdoin opinniytety6ssani hyddynnet-
tdvid menetelmid. Vaihdoin hyddynnettiviksi menetelmiksi dokumenttianalyysin, kyselyn seka
puolistrukturoidun ryhméhaastattelun. Ndma menetelmit sopivat tdllaiselle opinndytetyolle
mielestdni mainiosti. Kun olin vaihtanut menetelmét opinndytetyoni kokonaisuus selkiytyi. En-
nen hyodynnettdvien menetelmien vaihtoa opinndytetyoni esiintyi itselleni haastavana koko-
naisuutena. Dokumenttianalyysin avulla sain kerdttyd paljon aiempaa tutkimus ja teoriatietoa
opinndytetyoni tietoperustaan sekd opinndytetyoni tuotokseen. Dokumenttianalyysid tehdes-
sdni kykyni rajata aineistoa kehittyi. Kyselyn ja ryhmihaastattelun avulla sain arvokasta tietoa
tilaajalta ja tilaajan tyoryhmaéltd tuotoksestani. Ndiden menetelmien hyddyntdminen opinndy-

tetyOssdni oli arvokas lisi.

Minulla oli selked nidkemys siitd, millaisen tuotoksen haluan toteuttaa. Halusin varmistaa teke-
midni valintoja, kuten esimerkiksi Canva-alustan kdyton tilaajaltani. Varmistelin tilaajalta asi-
oita, jotta tuotoksesta tulisi sellainen, kuin tilaaja oli toivonut. Tilaaja antoi minulle vapauden

toteuttaa tuotoksesta juuri sellaisen, kuin itse olin halunnut.

Kaiken kaikkiaan olen itse tyytyvéinen opinndytetyohoni sekd siitd syntyneeseen tuotokseen.
Saavutin opinndytetyoni tavoitteet niiltd osin, kuin se oli mahdollista. Minun ammatillinen
osaamiseni tistd aiheesta kasvoi opinndytetydprosessin aikana suuresti. Esittelin oppaan tilaa-
jalle ja tilaajan henkildstdlle, jolloin tydryhméin ammatillinen osaaminen on voinut kasvaa ai-

heeseen liittyen. Opinndytetydprosessin aikana tilaajan henkildsto ei ole paédssyt hydodyntdmaén
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kokoamaani opasta, jonka vuoksi heiddn ammatillinen osaamisensa ei ole vield kehittynyt ai-
heeseen liittyen, sen enempdd mité se esittelytilaisuudessa on padssyt kehittyméén. Oppaan jul-
kaisun myd6téd uskon ja toivon, ettd tilaajan henkildston ammatillinen osaaminen péisee kehit-
tymaddn lisdd tdman athealueen ymparilld. Koen, ettd opinndytetyon tavoite olisi voitu muotoilla
tarkemmin tai minun olisi pitdnyt suunnata opinndytety6tini enemmén henkiloston ammatilli-
sen osaamisen vahvistamiseen liittyen. Jos olisin esimerkiksi kouluttanut henkildstod luomani
oppaan pohjalta, tavoite henkiloston ammatillisen osaamisen kasvamisesta sekd sen siirtymi-

sestd kdytdantoon olisi tdyttynyt.

Opinndytetyoni sekd tuotoksen arvo tilaajalleni on mielestdni merkityksellinen. Koko ammat-
tialaa ajatellen opinndytetyoni aihe erittdin ajankohtainen. Ajattelen, ettd opinnédytetyoni toimii
yhtend loistavana esimerkkinéd yhteisopedagogien tyollistymisestd lastensuojelun pariin. Ha-
luan omalla ty6lléni tuoda esille siti, ettd myos yhteisopedagogeilla on paikka lastensuojelun-
kentdlld. Opinndytetyotdni sekd tuotosta on mielestdni mahdollista hyodyntdd laajemmin télla
alalla. Kiintymyssuhteet ovat 14sné kaikissa ihmisten vilisissd vuorovaikutustilanteissa. Eten-
kin ithmisten parissa saatikka lasten ja nuorten kanssa tydskenneltdessi kiintymyssuhteisiin liit-
tyvd osaaminen tuo paljon lisdd ndkokulmia tyoskentelyyn. Joten opinndytetyoni ja siitd synty-

neen tuotoksen sovellusarvo koko ammattialalle on mielestdni merkityksellinen.

7.2 Tilaajan palaute

Tyon tilaaja oli kaikin puolin tyytyvéinen opinnéytetyOprosessiin. Tilaajan mukaan opinnéyte-
tyoni on selked ja hyvin jisennelty ja loogisesti etenevd. Opinndytetyoni on tilaajan mukaan
ymmarrettdva, vaikka lukija ei tietdisi aiheesta ennakkoon mitdén. Tilaaja oli tyytyvéinen sii-
hen, miten olin opinndytetydssdni kuvannut perhekodissa tyoskentelyéd kiintymyssuhdehdiri-
Oisten asiakkaiden kanssa. Oppaasta saadaan lisédtietoa sekd ymmarrystd kiintymyssuhteista ja
niiden vaikutuksesta yksiloon. Tilaajan mukaan sekd opinnéytety6td, ettd tuotosta tullaan hyo-
dyntdmadn henkil6ston ammatillisen osaaminen tukemisessa tulevaisuudessa. Lisdksi opinnéy-
tetyotdni sekd tuotosta pystytddn hyodyntdméain mahdollisesti esimerkiksi uusien tyontekijoi-

den perehdytyksessa.

Tilaajan ja minun vélinen yhteydenpito oli tiivisti 1dpi opinndytetyd prosessin. Yhteydenpitoa
pidettiin ylla Whatsappin, puheluiden, séhkdpostin vélitykselld sekd kasvotusten. Tiivis yhtey-
denpito mahdollisti sen, ettd min4 ja tilaaja ollaan molemmat tyytyvaisid opinniytetyohon seki

tuotokseen.
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7.3 Opinndytetyon eettisyys, luotettavuus ja saavutettavuus

Noudatin ldpi opinndytetyoni hyvaa tieteellistd kdytantod. Sen avulla edistetddn kehittimistyon
eettisyyden toteutumista. Hyva tieteellinen kayténto tarkoittaa tutkittavien informointia, tiedon-
hankinta- ja tutkimusmenetelmien soveltamista, tietosuoja-asetuksien noudattamista henkil6-
tietoja késiteltdessd, tutkimuslupien ja suostumuksen pyytamistd seki toisten henkil6éiden teok-
siin ja tutkimuksiin asianmukaisella tavalla viittaamista. Ndihin kaikkiin on olemassa tutkimus-
eettiset ohjeet. Ammattikorkeakoulujen opinnéytetoissd hyvin tieteellisen kdytdnnon toteutu-
misesta vastaa opinndytetyon tekijé ja sen ohjaaja. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6—
7; Humanistinen ammattikorkeakoulu 2024a.) Hyvd tieteellinen kiyténto toteutui ldpi opinndy-
tety0 prosessin hyvin. Tein opinndytetyon tilaajan kanssa opinniytetyosopimuksen, josta pidet-
tiin kiinni 14p1 opinndytetyoprosessin. Informoin tutkittavia tehdessédni kyselyn ja ryhméhaas-
tattelun, kerroin heille esimerkiksi kyselyssa sédilyvéstd anonymiteetistd seké kyselyyn ja ryh-
mihaastatteluun osallistumisen olevan vapaaehtoista. Késittelin materiaaleja eettisten ohjeiden
mukaisesti. Tulen tuhoamaan kaikki kerddmaéni aineistot opinndytetyoprosessin paityttyd. Ai-
noastaan opinndytetyoni seké tuotos sdilytetdin prosessin paityttyd. Opinndytetydssdni on vii-

tattu asianmukaisesti 1dhteisiin.

Opinndytety0 luotettavuutta eli reliabiliteettia tulee arvioida. Luotettavuus ilmaiseen kehitta-
mistydssd hankitun tiedon luotettavuutta ja sitd miten luotettavasti ilmidtd on mitattu. Luotet-
tavuutta voidaan arvioida toistomittauksien avulla. (Tilastokeskus 2024.) Kehittamistyon luo-
tettavuuden arvioinnissa tulee huomioida madréllisten ja laadullisten kehittdmistdiden erot.

Luotettavuuden arviointi ei ole koskaan yksiselitteista.

En toteuttanut opinndytetydssini toistomittauksia. Opinndytetyoni luotettavuutta nostaa se, ettd
kaytin palautteenkerddmisessd kahta eri menetelméé. Opinndytetyoni luotettavuutta laskee se,
ettd olen tOissé tilaajallani. Tunnen kaikki henkil6t, jotka osallistuivat tuotoksen palautteenan-
toon. Voidaan pohtia, uskalsiko jokainen vastaaja antaa rehellisti palautetta. Koen, ettd tyoyh-
teisdssd on avoin ilmapiiri, jonka vuoksi uskon kuitenkin jokaisen vastaajan antaneen rehellistd

palautetta. Etenkin kun palautetta oli mahdollista antaa my0s anonyymisti.

OpinndytetyOni on saavutettava. Olen huomioinut 1dpi opinniytetydni Humanistisen ammatti-
korkeakoulun asettamat saavutettavuusvaatimukset opinndytetyolle. Opinndytetyossdni sekd

tuotoksessa on huomioitu saavutettavuuteen liittyvié seikkoja kuten tekstin muotoilun kontras-
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tisuuteen, virien kayttoon seka tekstin selkeddn rakenteeseen ja kieliasuun liittyvid asioita. (Hu-
manistinen Ammattikorkeakoulu 2024b.) Lisdksi opinndytetydssini olevat kuvat ja kuviot si-
saltavit vaihtoehtoiset tekstit. Saavutettavuutta olisi voitu lisdtd luomalla liitteisiin vaihtoehtoi-

set tekstit sekd luomalla tuotokseen vaihtoehtoiset tekstit.

7.4 Jatkokehittamismahdollisuudet ja jatkotutkimusaiheet

Opinndytetyotiani sekd tuotosta on mahdollista kehittdé tulevaisuudessa. Tulevaisuudessa voi-
taisiin selvittd, onko tilaajan henkildston ammatillinen osaaminen kehittynyt kiintymyssuhtei-
siin liittyen. Tuolloin saataisiin vastaus yhteen minun opinndytetyoni tavoitteeseen. Lisédksi voi-
tiaisiin selvittdd esimerkiksi onko opasta ja opinndytetydtini hyddynnetty yksikoissd. Onko
tuotoksessa tai oppaassa joitakin kohtia, joita on hyddynnetty enemmén kuin toisia. Oppaaseen
voitaisiin lisdtd konkreettisia tyokaluja esimerkiksi kiintymyssuhdehdirion omaavan lapsen

kohtaamiseen.

Opinndytetyoténi, sekd opasta voitaisiin laajentaa. Sithen voitaisiin lisdtd esimerkiksi kohtia,
joissa kisitellddn turvattoman kiintymyssuhteen vaikutuksia aivoihin tai esimerkiksi miten tur-
vaton kiintymyssuhde vaikuttaa myShempddn eldméén esimerkiksi parisuhteeseen. Koen, ettd
opinndytetydtédni ja tuotosta voitaisiin kehittdd useisiin erilaisiin suuntiin. Kun aihetta tutkitaan
lisdd opinndytetyd ja tuotos voitaisiin paivittdd tulevaisuudessa sen hetkisen tiedossa olevan

tiedon mukaan ajankohtaisemmaksi.
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LIITTEET

Liite 1. Ryhmahaastattelun haastattelurunko

1. Mitd mieltd olitte tillaisesta oppaasta?

Koetko oppaan kaytdnnolliseksi?

Mité mielti olette oppaan ulkoasusta?

Uskotteko timédn oppaan tulevan kdyttoon tulevaisuudessa?

Niéetteko jonkinlaisia jatkokehitys ideoita yms? Mihin titd opasta voisi hyodynt4d4?

A O

Tuleeko mieleen muuta palautetta tistd oppaasta?

Liite 2. Kyselylomake

Oppaan palaute

~| Pakollizet kysymykset merkitty tahdelld (7}

||{‘i|‘li'iﬂ. Tamiin kyselvn tarkaitus on saadys jonri Sinulos tictan, siit miten mind vaisin kehittia trelemddni upasta, l']'pnﬂ BLEIET
opinndytetyticing, se tulee olemaan opinndviervind tuotos, Opinndytetybni on tarkoltus olla valmis 1752024 mennessid, Tuben hyodyntimiin
kyselystil saamaami palantetta opinndiyviervini twotoksen i oppaan kehittimisess&, Lopullinen opas tallaan jakamaan molempiin Perhehoti
Nuorten Mummeola Oy :in yvlsikiiliin.

Kyschyn vastaukset tlevat minnlke ilman tunnistetictaja, joten kyselyym vastaajan amomyymiteenti siibyy,

Kiltos. crtd olet mahdollistamassa opinndytetydprosesslanit

Millainen on mielestiisi hyvil opas? *
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Tukeeko opas ammatillista osaamistasi kiintymyssuhteisiin littven? #

Miksi timi opas ei tue ammatillista osaamistasi kiintymyssohteisiin liittven? *
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Uskotko kiiyitiviisi opasta® *

O Kyl
O Fhi
O En
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Miksi uskot kiyttivisi opasta? *

Miksi et usloo kiivitdiviisi opasta? *

Puunttuuke thsti oppaasta miclestisi jotakin? *

O Kyl
O Ei
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Mitd tisti oppaasta puuttun? *

Olisiko sinulla antaa jotakin kehitvsideaa, jotta opas olisi mielestiisi vielii parempi? *

O Kylli
O Fi

Millaisen kehityvsidean haluaisit antaa minolle? #
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Kuoetko jonkin osion turhaksifvliméiiriiselsi tissi oppaassa? *

O Kyllii
ol

Miksi osio on mielesti turha'vlimésiriinen? *

Muuta palautetta?
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“KIINTYMYS ON SUURIN
VAHVUUTESI JA SUURIN
HEIKKOUTESI. VAIKKA SE ANTAA

SINULLE VOIMAA RAKASTAA
JOTAKUTA E.\IEI\«_’[MAN KUIN ITSEASI,
ON VAIKEA ELAA, KUN MENETAT
JOTAIN, JOHON OLET KIINTYNYT.”
-SHAHID KAPOOR-
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JOHDANTO

Luet vuonna 2024 valmistuneen opinnaytetydni tuctoksena
syntynytta opasta. Taman oppaan tavoite on tukea Sinua,
Perhekoti Nuorten Mummolan tyéntekijan ammatillista
osaamista kiintymyssuhteisiin ja niiden tukemiseen liittyen.

Tyoskentelet paivittdin lasten ja nuorten kanssa, joilla on
turvaton kiintymyssuhde. Olen koonnut tihan cppaaseen
opinnaytetyéprojektin aikana tekemani
dokumenttianalyysin pohjalta teoriatietoa
kiintymyssuhteista, kiintymyssuhdehairidista ja niiden
tukemisesta kohti turvallista kiintymysuhdetta. Lisaksi
oppaasta loytyy konkreettisia harjoitteita siita, miten Sina
voit tukea turvattoman Kiintymyssuhteen omaavan lapsen
tai nuoren kiintymyssuhdetta kohti turvallista
kiintymyssuhdetta.

Toivon, otta saat tista oppaasta tukea omaan
tyaskentelyysi Perhekoti Muorten Mummola Oy:n arkeen.

A Cuaful-.:m_. 352024
J:rar:z r_:za:'rﬂﬁn, j{ﬁﬂ'ﬁﬂ“flm{ﬁt"jfb?ﬁ%ﬂ,
Q‘Effumnifﬁnm MEM
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KIINTYMYSSUHDE

KIINTYMYSSUHDE ON
ENSISIJAISESTI TUNNEKOKEMUSTA
SAATELEVA SYSTEEMI JA SITA
KAUTTA YMMARRETTAVASTI MYOS

MONIEN _
MIELENTERVEYSHAIRIOIDEN
TAUSTALLA (BOWLBY 1982,
THOMPSON 1999, GOLDBERG 2000,
HAUTAMAKI 2001)
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KIINTYMYSSUHDE

Kiintymyssuhde tarkoittaa tunnesidettd, joka syntyy lapsen ja
héntéd hoivaavan henkilén valille. Tama tunneside alkaa
kehittymaan vauvalle, sen syntyman jalkeen erilaisten
kokemusten pohjalta. Hoivaaja voi muodostaa lapseen

tunnesiteen jo raskausaikana. Ihmisten valille muodostuu
erilaisia ihmissuhteita. Terve ihmissuhde luo ihmiselle turvaa,
lohtua, yhteenkuuluvuutta seka vuorovaikutusta.

Ihmissuhteissa kuuluu tuntea myds voimakkaita tunteita, niin
positiivisia kuin negatiivisiakin. Voimakkaat tunteet
horjuttavat vakaata ihmissuhdetta. Negatiivisia tunteita voi
luoda esimerkiksi vaarinymmarrykset, loukkaantumiset seka
virheet. On taysin luonnollista, ettd ihmissuhteet katkeavat
hetkellisesti tai jopa kokonaan. Namé kaikki edella mainitut
asiat kuuluvat ihmissuhteisiin.
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RIINTYMYSSUHDE

Warhaiset kiintymyssuhteet sisdltdvit esimerkiksi
vuorovaikutusta, kokemuksia ihmissuhteista ja niiden
luonteesta. Varhaiset kiintymyssuhteet luo jokaiselle

ihmiselle erilaisia kdyttadytymismalleja. Térked osa tervettd
kehitystd, sekd tunteiden sédtelynkeinoja ovat turvalliset
varhaiset kilntymyssuhteet.

lhmisen ensimméizen vuoden aikana muodostuneet
kayttaytymismallit ovat olennaisia lapsen mydhemman
kehityksen, sekd psyykkizen selviytymisen kannalta. Tallaisia
kayttdytymismalleja ovat muun muassa tunteiden ilmaisw,
vuorovaikutus ja syy-seuraussuhteest.

Lapsen persoonallisuutta muokkaa lapsen kokemat tunteet
erilaisissa kokemuksissa kuten tilanteissa, joissa lapsi on
kokenut pelkoa, hdpeds ja tai syyllisyytta.

Varhaisten kiintymyssuhteiden ochella vhta tarkeitd ovat myas
mydhdisemmaéat ihmissuhteet ja niiden turvallisuus.
Mydhdisempien ihmissuhteiden kuuluu lisdksi olla ennalta
arvattavia sekd huolenpitoa antavia. Tamé&n vuolsi
perhekodissa tydskentelevan aikuisen on térked huomioida
omassa tydskentelyssdan, kuinka tukea turvallista
kiintymyssuhdetta. Esimerkiksi antamalla lapselle turvaa,
ldheisyyttd ja hoivaa, silloin kuin lapsi tai nuori sitd tarvitsee.
Ennalta arvattavuus on térked muistaa tilanteessa kuin
tilanteesse eli aikuisen tulee kiyttiytyd saman mallin
mukaisesti.

|
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KIINTYMYSSUHDE

OLIPA YKSILON )
KIINTYMYSSUHDEMALLI SEKA
OPITUT TOIMINTATAVAT MITA

TAHANSA, NE AKTIVOITUVAT
STRESSITILANTEISSA, SILLA NIIDEN
TEHTAVA ON SUOJELLA YKSILON
PSYYKKISTA HYVINVOINTIA.
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KIINTYMYSSUHDETEORIA

“KIINTYMYSSUHDETEQRIA ON
YRITYS KASITTEELLISTAA THMISEN
TAIPUMUSTA MUODOSTAA _
VOIMAKKAITA TUNNESITEITA
TOISIIN IHMISIIN JA SELITTAA
NIITA AHDISTUKSENA,
VIHAMIELISYYTENA, DEPRESSIONA
JA TUNTEIDEN ERISTAMISENA
[LMENEVIA STRESSIN MUOTOJA,
JOTKA AIHEUTUVAT
TAHATTOMISTA
EROKOKEMUKSISTA JA
MENETYKSISTA”

-JOHN BOWLBY-

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



RIINTYMYSSUHDETEORIA

"Kiintymyssuhdeteoria perustuu brittildisen psykiatrin ja
psykoanalyytikon John Bowlbyn ajatteluun, jossa tietyt
psykoanalyysin periaatteet yhdistyvat havaintoihin eldinten
leimautumisesta. Bowlbyn mukaan ihmislapsen
varhaiskehitysta saatelevat turvallisuuden tarve ja pyrkimys
pysytelld vaaratilanteissa mahdollisimman lahellad hoivaavaa
aikuista.”

-lari Sinkkonen

Teoriassa korostetaan varhaisien hoivakokemuksien
merkitysta sekd korvaavien ja korjaavien kokemusten
merkitysta. Tallaisiin korvaaviin ja kiintymyssuhdetta
ehayttiviin kokemuksiin ihmiselld on lukemattoman monia
mahdollisuuksia.

Lapsen kehityksen mydta kiintymyssuhde muuttuu
itzendisemmaksi.
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KIINTYMYSSUHDEMALLIT

Kiintymyssuhde voidaan jaotella turvalliseen -,
kiinnittymattdmaan - ja turvattomaan kiintymyssuhteeseen.

KIIN'TYMYS-
; SUHDE- \Jr
N2 MALLIT -
LINEN KIINNITTYMATON
mﬁ%sﬂﬂm KIINTYMYSSUHDE
TURVATON
KIINTYMYSSUHDE
MUULLA TAVOIN
TURVATON
mﬁﬂ-ﬂr‘%l‘mﬁm RISTIRITAISESTI RIRTRATESEEDE
KINTYMYSSUHDE CTURVATON ASENTY- KONTROLLOIVASTI
KIINTYMYSSUTIDE M_I%JTI'I‘}MEE'I'] TURVATON

RVATON D EIINTYAMYSSUHDE

Turvallinen kiintymyssuhde ei tarkoita samaa, kuin etta
hoivaaja rakastaa lasta tai nuorta. Turvallisen
kiintymyssuhteen muodostumisen esteend voi olla esimerkiksi
hoivaajan mielenterveysongelmat, joilloin rakkaudesta
huolimatta lapsi tai nuori ei eld kasvuympaéristossé, jossa hén
voisi kiintya turvallisesti hoivaajan. Esimerkiksi rankkoina
masennusjaksoina hoitaja ei todennékdisesti kykene
kasvattajan tehtavaan samalla tavoin, kuin ajan jaksoina,
jolloin masennusjakso on lievempi

m 11

[—
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TURVALLINEN
KIINTYMYSSUHDE

Téallaista mallia tavoitellaan.

Kun yksilé omaa turvallisen kiintymyssuhteen, han luottaa
aikuiseen. Taméan ansiosta han voi kokeilla turvallisesti omia
rajojaan. Tassa kiintymyssuhteessa aikuinen on aidosti
kiinnostunut lapsesta tai nuoresta.

Lapsi tai nuori kokee olevensa:
rakastettu
turvassa
osa jotakin yhteista

Lapsi tai nuori:
ilmaisee tunteensa
tutkii ymparistoa

Vaikutukset:
hyvét vuorovaikutussuhteet
luottamus muihin ihmisiin
kyky kuvailla seka positiivisia, etta negatiivisia tunteita ja
kokemuksia
hyva itsetunto ja psyykkinen hyvinvointi
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TURVATON
KINTYMYSSUHDE

Yksilgn kiintymysjarjestelmé on hairiintynyt.
Kiintymyssuhdemalli rakentuu pikku hiljaa, kun aikuinen i
vastaa lapsen hatdan. Tai aikuisen reagointitapa on
epdjohdonmukaista. Tamdn vaoksi lapsi tai nuori etsii
jonkun vuden tavan, jolla aikuinen tulee holvaamaan hanté
esimerkiksi raivoaminan.

Valttelevasti turvaton kiintymyssuhde
Yksild on tyyitvnyt kohtaloonsa olla saamatta huomiota.

Pyrkii pdrjdamadn yvksin ja on huomaamaton. Tallaisen
vksildn tunne ilmaisu on estynytta tai neutraalia. Lapsi
kdtkee vihan ja tai surun oman kuorensa sisaan.

Ristiriitaisesti turvaton kiintymyssuhde
Lapsi el pysty luottamaan aikuiseen. Jos kohdattavaa

tilannetta ei ole ennakoitu, se aiheuttaa ahdistusta.
Tallaizen kiintymyssuhteen omaava hakee aikuisen

huomicin esimerkiksi itkemalld, valittamalla, huutamalla ja
tai maardilemalla.

Jasentymattomasti turvaton kiintymyssuhde
Tallaizen Kiintymyssuhteen omaava yvksild kokee elidvanss

kaaoksessa, jossa asiat eikd tapahtumat ole hallinnassa.
Elédmé voi tuntua yhdeltd pydrremyrskylté, eikd mistdin
tahdo saada “kiinni”. Lapsen tai nuoren tunnereaktiot ovat
hallitsemattomia.

= ,.
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TURVATON
KIINTYMYSSUHDE

Kontrolloivasti turvaton kiintymyssuhde
Tallaisissa tilanteissa lapsen ja vanhemman rooli on

kaantynyt toisinpéin. Lapsi tai nuori ohjailee ja tai kaskyttaa
hoivaajaa vihaisesti, rankaisemalla tai huomiota hakevasti.

Muulla tavoin turvaton kiintymyssuhde
Tallainen lapsi tai nuori kiinnittyy vierastilanteissa muuhun

henkilédn, kuin hoivaajaan. Esimerkiksi hoivaaja poistuu
tilasta ja lapsi jaa vieraan ihmisen kanssa. Hoivaajan
palatessa lapsi ei palaa hoivaajan syliin, vaan valitsee
vieraan ihmisen. Kaikkien aiempien mainitsemieni
turvattomien kiintymyssuhteiden mallien sekamuodot
kuuluvat tahan malliin.

KIINNITTYMATON
KIINTYMYSSUHDE

Téllaisia lapsia ja nuoria on harvemmassa. Jos yksild on
kasvanut laitoksessa tai adrimmaisessa puutostilassa on
mahdollista useiden tekijdiden summana, etté lapsi tai nuori
omaa kiinnittymattoman kiintymyssuhteen. Tallainen
kiintymyssuhde voi johtaa kontaktihairioon, jolloin yksild ei
pyri muiden ihmisen joukkoon laisinkaan.

’_‘ L4
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KIINTYMYSSUHDE
LASTENSUOJELUSSA

Kun lapsi tai nuori sijoitetaan kodin ulkopuolelle, sijoituksen
tavoite on turvata lapsen tai nuoren kehitys ja tarjota
hanelle turvallinen kasvuympaéristao.

Parhaimmassa tapauksessa sijoitus tarjoaa sijoitetulle
turvallisen ja pysyvan kiintymyssuhteen.

Turvallisen kiintymyssuhteen luominen on lastensuojelussa
erittdin haastavaa.

Sijoitetuilla on verrattuna ei sijoitettuihin lapsiin ja nuoriin
enemman ongelmia tunne-eldmassa, terveydessa,
koulumenestyksessé seka heilld on enemman
kaytashairidita.

Useissa tilanteissa sijoitukseen saapuvalla lapsella tai
nuorella on jonkin muotoinen kiintymyssuhdehairio, joka
johtuu lapsen tai nuoren aiemmasta kasvuolosuhteesta.
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TURVALLINEN KASVUYMPARISTO
ON:
-STRUKTUROITUA,
~-AIKUISJOHTOISTA,
~-SELKEAT RUTIINIT OMAAVAA,
ONNISTUMISKOKEMUKSIA
VAHVISTAVAA,
~-SEKA ARJEN ENNAKOITUVUUTTA.,

NAMA ASIAT LUOVAT
TURVALLISUUDEN TUNNETTA.
SAMALLA NAMA ASIAT TUKEVAT
LAPSEN TAI NUOREN
KIINTYMYKSEN JA IDENTITEETIN
KEHITTYMISTA.
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KIINTYMYSSUHDEHAIRION
OMAAVAN LAPSEN TAI NUOREN

OIREILU
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Alle on listattu erilaisia oireita, miten turvaton kiintymyssuhde
voi ndkyd lapsessa tai nuoressa. On kuitenkin térked muistaa,
ettd vaikka jollakin lapsella tai nuorella olisi jotkin alla
olevista “piirteistd”, se ei automaattisesti tarkoita lapsen tai

nuoren omaavan turvattoman kiintymyssuhteen.

Jokainen piirre tulee aina suhteuttaa ikdtasoon.

KIINMITTYRINEM &
HIIHT;I"IIIHEH

Levotbormuns, vacliclu,
el pysty keskittymaan
o5l macarkolk 5i
leikdomiseon

Porassa kavely, ci halua
paastad naboyrasia

Halw' tarve kontrolioics
ja hallita murta

Eivicrasta wisia ihmisia

Eiosaa maaritella
itsedle tarkcampsa

misia - kaikk yhta
tarkeita

Omaan maailman
wAPLminen

Yivalppaus

JLannattyncisyys

LAHEIEYYS

Haluaa “lian” palpon tai
“wahan® laheisyytta

| Ei siodadhac lohdutusia

Eiota katschontakis
tail kxtsekontaktin
hakemmen on
paikkoavaa csimerkoo:
valchoollessa ottaa
katsckomtakin muutcn
ci

[

Yhdessa wetetty aika on

|: luonnotontad ahouttas

L1 OO O [

hammernystafovoiio-
mutta, wakdka aikumen
alisi “butfu ja
turvallinen®

[]
[]

[Ei haloudu

|: amachissesii
wicttamaan aikaa’
keskustolomaan

KRG/
JALLEEMMARKEMIREM

Eraahdistuksen
kokominzn

Yalirpitamaticmyyx ci
tervehdi millaan tavoin

Karkalu tai sllla uhikailu

Kuclemasts pubumincn

Ongcdmat
ulostamisessa,
nukkumisessa @
SymiScssa

Malan'kylaisyydon
turtemattamusus

Tunieiden
turmistamincn on
huamattarast ikatasoa
alemmislla tasolla
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KIINTYMYSSUHDEHAIRION
OMAAVAN LAPSEN TAI NUOREN

OIREILU

MINAKABITYS JA
S0EIAALISET
SUMTEET

Arvottomuuden tunne
itaesta

Ristiriitoihin
paatyminen muiden
ihmisten kanssa

Halu testata rajoja, kun
joku on kiellettya se
e tehdadn. Testataan
ikBankuin hylkBaks
aikuinan minut, jos teen
n&imn.

Ei vierasta uusia ihmisia

Tunteiden saitelyn
hBaasteat

Ei kykene
vastaanottamaan apua

Vaikes ottaa kehuja
vastean

— Ei tunne syyllisyytta,
huonos emaatuntoa tai
empatiag

Maailmankatsomus
“mustavalkoista”,
nehd&an vain Baripaat

Vilpittdméan sovun teko
L rildan jélkean lahes
mahdaotonta

KOGHNITHVINEN
KEHITYS
i
|
Faivarutiinit sakaisin,
arjen hallinta
puuttellista

Syy-seuraussuhtaiden
ymmartamattomyys

Suwnnittelykyrvyn ja
ongelma ratkaisutaidon
puutteellisuus

Aika kisitys on hamari

Kielelliset hairiot

Kommunikoinnin
haikkoudat
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KIINTYMYSSUHTEEN
EHEYTTAMISESSA OLENNAISTA ON:

Empatia
Leikinomaisuus
Aikuisjohtoisuus
Jatkuvuus
Holvaaminen
Haasteiden asettaminen
Yhteiset riemut
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JOTTA LAPSI VOI EHEYTYA KOHTI
TURVALLISTA
KIINTYMYSSUHDETTA SINUN
TARKEIN TEHTAVASI ON OLLA
LASNA JA AINA VALMIINA OLEMAAN
TURVALLINEN AIKUINEN.

]
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KOHTI TURVALLISEMPAA
KIINTYMYSSUHDETTA:
KAYTANNON HARJOITTEET

- HARAKKA HUTTUA
KEKSIKAA OMA  KEITTAA -LORU

TERVEHDYS. JOKA
ON VAIN TEIDAN
JUTTU.

AIKUINEN SEISOO LAPSEN SELAN
TAKANA. LAPSI LAHTEE
KAATUMAAN TAAKSE PAIN JA
AIKUINEN OTTAA LAPSEN KIINNL
ALUKSI SAMAN HARJOITTEEN VOI
TOTETTUU ISTUALTAAN, SITEN
ETTA AIKUINEN ISTUU LAPSEN
SELAN TAKANA. KAY LAPSEN
KANSSA PELISAANNOT SELKEASTI
LAPL, JOTTA LAPSI TIETAA
MILLOIN AIKUINEN ON VALMIINA
OTTAMAAN KIINNL
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AIKUINEN JA LAPSI
SITOO MOLEMMILTA
YHDEN JALAN KIINNI
TOISIINSA JA PYRKII
TEKEMAAN ASIOITA
PARINA. ESINMERKIKSI
LEIKKIMAAN TAI
TEKEMAAN ESINEEN PIILOTUS
KOTIASKAREITA. LEIKKI.
VUOROTELLEN
LAPSI ETSII
AIKUISEN
PIILOITTAMAAN
ESINETTA JA SITTEN
TOISIN PAIN.

KERRO MISSA TUNNE
TUNTUU? KOSKETA
OMASSA KEHOSSA,
SITA KOHTAA MITA

TUNNE VOISI SANOA?

ALKUINEN PHIRTAA LAPSEN
AARIVIIVAT PAPERILLE,
SITTEN VOITTE PIIRTAA
PAPERIIN ERI TUNTEITA,

MISSA TUNNE TUNTUU YMS.

SAMAN HARJOITTEEN YOI

TEHDA MYOS TOISINPAIN,

JOLLOIN LAPSI PIIRTAA
AIKUISEN KEHON AARIVIIVAT
PAPERIIN.
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LASTEN JA NUORTEN KANSSA
TYOSKENTELYN A JA O:

-SANOITTAMINEN
- ENNAKOINTI
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