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The purpose of this thesis was to examine how the media represents singer-songwriter Yona's
borderline personality disorder. My interest in the topic stemmed from my fascination with the artist
and my previous media analysis focusing on Yona's song Vitun unelmat.

According to my own observations, Yona has spoken about her mental health issues in a very
neutral and casual manner but the headlines have often been dramatic. Yona openly discusses
thoughts of death, her divorce, depression, and borderline personality disorder without shame. She
has expressed a desire not to be the poster child for mental health issues, and this is shown in
articles published in the late 2023 and early 2024. As time passes, the headlines about Yona have
become less dramatic and the focus on her diagnosis fades in the articles.

Utilizing qualitative content analysis and Mats Ekstrom’s three-mode model, | observed how the
illness is potrayed. | researched what aspects of the articles are highlighted, the choice of language
used, how the disorder is described and how the articles engage the reader.

| think my thesis could be of interest to organization such as Mieli ry, Hyvan mielen talo ry,
individuals with borderline personality disorders, and Yona herself. The analysis section of the
songs might interest educators for teaching purposes and people interested in in-depth song
analysis. The thesis could be used by journalists to reflect on how they write about mental health
issues. Whether they aim to educate or sensationalize and whether the interviewee should be
someone with the disorder or a medical professional and what the overall motive behind writing the
article is.
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1 JOHDANTO

Tassa opinnaytetyossa keskityn tarkastelemaan laadullisen tutkimuksen menetelmalla, miten
mediassa puhutaan laulaja-lauluntekija Yonasta (oikealta nimeltdan Johanna Rasmus) ja hanen
epavakaasta persoonallisuushairiostaan. Kaytan analyysissa apunani myds kolmen moodin mallia.
Opinnaytetydssa analysoin, miten eri artikkelit tuovat sairautta esille, ja onko jutun kérkena sairaus

vai jokin muu teema.

Tarkasteluni kohteena ovat Helsingin Sanomat, josta kdytan myohemmin lyhennettd HS, Me
Naiset, Tunne & Mieli, lltalehti, Soundi, Yleisradio, josta kaytan my6hemmin lyhennetta Yle, Eeva,
Kirkonseutu ja Maaseudun Tulevaisuus, joista valitsin yhdeksan artikkelia julkaisujarjestyksessa
vanhimmasta uusimpaan. Artikkelit ovat iimestyneet valilla maaliskuu 2021 ja maaliskuu 2024.

Epavakaa persoonallisuushairio nousi esille kaikissa naissa artikkeleissa.

Koen mielenterveysaiheista puhumisen tarkeaksi, silla se vahentaa sairauksista koettua hapeaa.
Koen tarkeaksi myos itseni kehittamisen ja tiedon eteenpain viemisen. Valitsin opinnaytetyohoni
Yonan, silld hanen uransa ja haastattelunsa ovat minulle entuudestaan tuttuja ja kinnostavia. Olen
seurannut Yonan uraa tiiviisti syksyn 2022 jalkeen, kun han osallistui Vain Eldméé -ohjelman

kolmannelletoista kaudelle.

Uskon, ettd pystyn opinnaytetyoni avulla saamaan kasityksen, millaista kuvaa eri mediat haluavat

tarjoilla lukijoille Yonasta ja miten epavakaasta persoonallisuushairiosta puhutaan.



2 KESKEISET KASITTEET

Tassa luvussa avaan erilaisten journalististen juttutyyppien kriteereita ja rakennetta. Toisessa

alaluvussa avaan muita opinndytetyolleni keskeisia kasitteita.

2.1 Journalistiset kasitteet

Artikkeli. Journalismissa artikkelilla viitataan sellaiseen uutista pidemp&an ja taustoittavaan
juttutyyppiin, joka ei ole esimerkiksi reportaasi tai henkilokuva. Artikkeleista kaytetaan myos
nimityksia feature-juttu tai narratiivinen juttu. Artikkeli on pitka juttu, joka saa monenlaisia

ilmenemismuotoja. (Uutismedian liitto 2024a.)

Haastattelu. Haastatteleminen; haastattelemistilaisuus; haastattelemalla tehty lehtiartikkeli, radio-
tai televisio-ohjelma (tai sen osa), joka koostuu (padasiassa) haastateltavan vastauksista.

(Kielitoimiston sanakirja 2024, s.v. haastattelu)

Henkilojuttu. Henkildjuttuja ja -haastatteluita tehdaan usein tunnetuista, julkisuudessa olevista
henkiloista, kuten poliitikoista, nayttelijoista, muusikoista, taiteilijoista tai yritysjohtajista.
Henkilojutuissa kiinnostavuus on keskeinen kriteeri. Henkilojuttu voidaan tehda myos oman alansa
kiinnostavasta asiantuntijasta tai niin sanotusta tavallisesta henkilosta, jos hanelle on sattunut
jotain kiinnostavaa. Toinen keskeinen kriteeri on ajankohtaisuus. Henkilojuttuja tehdaan usein
silloin, jos esimerkiksi kirjailijalta on ilmestynyt uusi kirja tai artistilta levy. Tama johtuu osin myos
siita, ettd esimerkiksi kirjailijat ja artistit haluavat markkinoida haastatteluilla uusia tuotoksiaan
eivatkd edes suostu antamaan haastatteluja muulloin kuin kirjan- tai levynjulkaisun alla.
(Uutismedian liitto 2024b.)

Klikkiotsikko. Klikkausjournalismille tyypillinen, jutun avaamiseen houkutteleva otsikko
(Kielitoimiston sanakirja 2024, s.v. klikkiotsikko).

Otsikko. Otsikolla tarkoitetaan lehtikirjoituksen, kirjan luvun tai muun sellaisen nimi (Kielitoimiston
sanakirja 2024, s.v. otsikko).



2.2 Muita keskeisia kasitteita

Artisti eli (viihde)taiteilija (Kielitoimiston sanakirja 2024, s.v. artisti.)

Laulaja-lauluntekijé. Laulaja, joka esittaa itse tekemiaan kappaleita ja usein myos saestaa itseaan

(Kielitoimiston sanakirja 2024, s.v. laulaja-lauluntekija.)

Persoonallisuushéiriéllé tarkoitetaan pitkaaikaista, joustamatonta ja syvalle juurtunutta kokemisen
ja kayttaytymisen mallia, josta aiheutuu ongelmia ihmiselle itselleen tai hanen Iahipiirilleen.
Epévakaata persoonallisuutta luonnehtivat itsesaatelyn vaikeudet psyykkisen toiminnan eri alueilla:
tunteiden, vuorovaikutuksen, oman kayttaytymisen ja/tai minuuden kokemuksen saately on

hairiosta karsivalle vaikeaa. (Duodecim Terveyskirjasto 2023.)



3 AIEMMAT TUTKIMUKSET

Lahimmaksi omaa opinnaytetyotani osuu Martta Hayrysen vuonna 2022 julkaistu Tarinoita
tosieléméstad — Miten mielenterveysaiheiset henkilékuvat hyddyntévét tarinallista journalismia?
Opinnaytetyossaan Hayrynen paatyi siihen tulokseen, etta tarinallinen journalismi toimii oivallisesti
tydkaluna, kun halutaan kertoa sellaisista asioista, jotka eivat istu perinteisen uutistekstin muotoon.
Hayrysen mukaan faktatekstin tulkitseminen tarinoina tuo journalismiin uuden nakokulman, mutta

se vaatii journalistilta myos paljon. (Hayrynen 2022.)

Artistin mielenterveysongelmaa kasitelldaan Nora Palosen vuoden 2019 pro gradu -tutkielmassa
"Mé oon pééttényt lopettaa” — Cheekin téhtikuvan rakentaminen hénen uransa lopussa. Palonen
nostaa esiin Cheekin perfektionistisuuttaa, joka korostuu, koska menestymisté luovalla alalla on
vaikea ennakoida suunnitelmista huolimatta. Sen jalkeen Palonen analysoi Cheekin uralla olevia
haasteita, jotka osaltaan rakentavat hanen tahtikuvaansa, kuten hanen sairastamansa
kaksisuuntainen mielialahairio. Niissa korostuvat paineet, jotka Cheek on maininnut yhdeksi syyksi

lopettaa uransa. (Palonen 2019.)

Siiri L'Ecuyerin  vuonna 2017 julkaistussa opinnaytetydssa "Tdmé on eldmaa” - Journalistin
tybkalupakki mielenterveysstigmaa purkavaan siséltéén L'Ecuyerin saama kehittdmishankkeen
keskeinen tulos on se, ettd mielenterveysstigmaa on mahdollista purkaa journalismissa hyvin
yksinkertaisilla  journalistin  tyokaluilla: ~ tiedonhankinnalla, ~ vuorovaikutuksella  ja
nakokulmavalinnoilla.  Erityisen tarkeda stigman purkamisen kannalta on huomioida
totuudenmukaiset asiat ennakko-oletusten taustalla seka kiinnittd@ huomiota nékokulmavalintoihin.
(L’Ecuyer 2017.)



4 ANALYYSIMENETELMAT

Analyysimenetelminani kaytan laadullista sisallon analyysia ja niin kutsuttua kolmen moodin
menetelmaa. Tutkimusmenetelmien valinta tapahtui aineistolahtoisesti. Valitsin ja rajasin aineiston,
jonka jalkeen jarjestelin sen ilmestymisjarjestykseen. Sen jalkeen pohdin, mitkd menetelmat

aineiston tarkasteluun nayttaisivat sopivan parhaiten.

41 Laadullinen sisallonanalyysi

Laadullisen tutkimuksen yleisimmat aineistonkeruumenetelmat ovat haastattelu, kysely,
havainnointi ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto (Tuomi & Sarajarvi 2009, 71).
Laadullisessa tutkimuksessa ei pyrita tilastollisiin yleistyksiin. Niissa pyritddn muun muassa
kuvaamaan jotain iimiota tai tapahtumaa, ymmartamaan tiettya toimintaa, antamaan teoreettisesti
mielekas tulkinta jollekin imidlle. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 85.) Milesin ja Hubermanin (1994)
mukaan analyysin tekninen vaihe lahtee liikkeelle aineiston alkuperaisiimaisujen pelkistamisesta.
Aineistolta kysytaan tutkimusongelman tai -tehtavan mukaisia kysymyksia. Ensin siis tunnistetaan
asiat, joista tassa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita, ja naita ilmaisevia lauseita pelkistetaan
yksittaisiksi iimaisuiksi. Taman jalkeen pelkistetyt ilmaisut ryhmitellaan yhtalaisten ilmaisujen
joukoiksi. Samaa tarkoittavat ilmaisut yhdistetdan samaan kategoriaan (luokkaan) ja annetaan

kategorialle sisaltda kuvaava nimi. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 101.)

Kyseessa on aineiston klusterointi eli ryhmittely, jossa aineistosta etsitdédn samankaltaisuuksia ja
eroavaisuuksia. Sen jalkeen aineisto abstrahoidaan, jossa erotetaan tutkimuksen kannalta
olennainen tieto ja valikoidun tiedon perusteella muodostetaan teoreettisia kasitteita. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 111.) Abstrahointi tarkoittaa yleiskasitteen muodostamista pelkistamalla

(Suomisanakirja.fi).

Siséllonanalyysia voidaan jatkaa luokittelun tai kategorioiden muodostamisen jélkeen
kvantifioimalla aineisto. Talloin aineistosta lasketaan, kuinka monta kertaa sama asia esiintyy
esimerkiksi haastattelijoiden kuvauksissa tai kuinka monta tutkittava iimaisee saman asian

(Cantanzaro 1988; Burns & Goves 1997). Kvantifioin aineistoa Yonan kappaleiden nékokulmasta.
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Esimerkki aineistosta kootusta analyysirungosta loytyy Liitteessa 3.

4.2 Median moodit

Valitsin Mats Ekstromin kehittaman kolmen journalistisen moodin mallin opinnaytetyohoni, silla
aineistostani voi helposti loytaa kyseiset mallit ja niiden yhdistelmia. Vaikka aineistoni ovat
henkilokuvia ja haastatteluita, on niissa nakokulma ja tyyli eroavaa. Ekstromin kehittaman
moodimallin perusmoodeja ovat attraktio, informaatio ja tarinankerronta. Moodilla tarkoitetaan
journalismin 1dhestymistapaa sekd sen ilmenemista monella tasolla: mita juttu tai ohjelma
tavoittelee, mihin yleis6jen tarpeisiin tietty moodi vastaa, ja millaisiin rooleihin se asemoi toimittajan,

ohjelmaan osallistuvat seka katsojat. (Aslama 2005, 59.)

Attraktiomoodiin rakennettu sisaltd pyrkii nostamaan jotakin naytille, hammastyttamaan ja
hatkahdyttdamaan. Se vastaa yleison uteliaisuuteen eikd vaadi vastaanottajalta harkintaa tai
osallistumista. Attraktio harvoin reflektoi tai raportoi, sen sijaan se painottaa usein asian

ainutkertaisuutta tai erilaisuutta. (Aslama 2005, 59-60.)

Informaatiomoodiin rakennetut sisallét pohjautuvat puhtaasti tiedon valittdmiseen ja yleison
tavoittamiseen relevantin tiedon avulla. Yleiso koetaan tiedonhakijana, ja heidan tiedonjanon

tarpeeseensa pyritaan vastaamaan. (Aslama 2005, 59 Taulukko 1.)

Tarinankerrontamoodiin pohjautuvat jutut taas pyrkivat vastaamaan yleison tarpeeseen samaistua
ja tuntea empatiaa. Tarkeintd on tarinan kiinnostavuus, dramaattisuus seka kiinnostavat
henkilohahmot. (Aslama 2005, 59 Taulukko 1.)

Kaikki kolme moodia ovat tarpeellisia ja voivat vain yksindan kaytettyind toimia heikosti.
Informaatiomoodia painottava teksti voi olla erittain kapea-alainen ja tylsa. Tarinamoodin varaan
rakennettu teksti voi taas sulkea muiden kuin yhden henkilén nakékulmat pois. Attraktio taas
korostaa ristiriitoja ja luo voimakasta vastakkainasettelua, mikd voi johtaa yhden ainoan
nakokannan suhteettomaan korostumiseen. Eri moodien yhdistely tuo yleensd mukanaan
monipuolisuutta ja tarjoaa seka tekstin vastaanottajalle etté toimijalle erilaisia rooleja. (Aslama
2005, 67.)
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5 YONA JA HANEN TUOTANTONSA

Laulaja-lauluntekija Yona (oikealta nimeltdan Johanna Rasmus) julkaisi debyyttialbuminsa Pilvet
likkuu, miné en 13. tammikuuta 2010. Samana vuonna hanet palkittiin tulokas-Emmalla. (Universal
Music Group 2021.) Yona syntyi 5. maaliskuuta 1984 Itavallassa (Pikkanen 2011). Han syntyi
helluntailaisperheeseen ja vietti lapsuutensa Oulussa (Kajander-Ruuth 2021). Han on harrastanut
koko ikansa kuoroa ja pianonsoittoa ja on valmistunut Helsingin Pop & Jazz Konservatoriosta
muusikoksi (Sormunen 2010). Vuonna 2013 Yona osallistui Seindjoen Tangomarkkinoiden
Tangokuningatar -kilpailuun ja sijoittui toiseksi (Laakso 2013). Han osallistui vuonna 2022 Vain

Eldmé&é -ohjelman kolmannelletoista tuotantokaudelle (Siltanen 2022).

Havaintojeni mukaan Yonan genreihin kuuluvat pop, jazz, folk, iskelmé ja reggae. Yona on
julkaissut yhteensa kahdeksan studioalbumia. Han on vieraillut noin kahdellakymmennella eri
artistin kappaleella, muun muassa Tuure Kilpelaisen ja Kaihon Karavaanin Tahtoisin, tahtoisin
(Warner Music Finland 2012) seka Pyhimyksen Aina ku Aira (Tawast 2015).

12



6 TUTKIMUSAINEISTO

Olen rajannut aineistoni aikakaus- ja sanomalehtien laajoihin artikkeleihin, kuten henkilokuviin ja
haastatteluihin, ja jattanyt pois keikka-arviot, levyarvostelut ja uutiset. Henkilokuvat sukeltavat
syvemmalle Yonan elamaan: henkilohistoriaan, olemukseen ja tarinaan. Artikkelien tyyli, sisalto ja
karki vaihtelevat, mutta kaikissa tuodaan ilmi epavakaa persoonallisuushairio. Esittelen ja
kasittelen aineistoni julkaisemisjarjestyksessa. Alun perin olin kerannyt 25 Yonaa kasittelevaa
artikkelia, jotka rajautuivat lopulta yhdeksdan, kun tarkasteluun tuli epavakaa

persoonallisuushairio.

6.1  Artikkelit vuosilta 2021 ja 2022

Helsingin Sanomien 27. maaliskuuta vuonna 2021 julkaistussa artikkelissa Adrimmaisten tunteiden
ihminen Yona kertoo ensimmaista kertaa sairastavansa epavakaata persoonallisuushairiota.
Susanna Laarin kirjoittama artikkeli on julkaistu samoihin aikoihin kuin Yonan kahdeksas

studioalbumi Uni johon heraén.

Me Naisten 2. huhtikuuta 2021 julkaistussa Sanna Kajander-Ruuthin artikkelissa Kun Yona oli
itkenyt puoli vuotta ja tahtoi kuolla, tuottaja muutti hdnen kotiinsa pitdéméén laulajasta huolta — ero
juuri ennen koronaa vei elémélta pohjan kaydaan lapi Yonan vaikeita vuosia ja kerrotaan, kuinka

han selviytyi niista elossa.
Tunne & Mieli -lehden 21. syyskuuta 2021 julkaistussa Laura Porstin artikkelissa “Opettelen

eléméén epévakaan persoonallisuuteni kanssa” kerrotaan Yonan diagnoosin saamisesta ja

kdydaan lapi Yonan ajatuksia ja keinoja hallita sairauttaan.
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Iltalendessa 5. syyskuuta 2022 julkaistussa artikkelissa Sairauden merkit toimittaja Saara Pasanen
pureutuu epavakauden tautikuvaukseen. Artikkelissa kaydaan lapi Yonan oirekuvausta

epavakaudesta seka vuoden 2020 tapahtumat.

Soundissa 24. lokakuuta 2022 julkaistu Aki Nuopposen artikkeli “Mulla on kyky rakastua melkein
mihin ja kehen tahansa. M& olen tosi hyva siind.” — Haastattelussa Vain eléméé -tahti Yona on
julkaistu alun perin vuonna 2021, mutta jaanyt lisddamattd Soundin verkkosivulle. Artikkeli kertoo

Yonan katoamisesta ja uupumisesta vuonna 2019.

Ylen 25. joulukuuta 2022 julkaisemassa artikkelissa Joka aamu uudelleensyntynyt Anton Vanha-

Majamaa haastattelee Yonaa ennen vuoden viimeista konserttisalikiertueen keikkaa.

6.2  Artikkelit vuosilta 2023 ja 2024

Eevassa 10. tammikuuta 2023 julkaistu Maaret Launiksen artikkelin Kahdesti eronnut muusikko
Yona opettelee olemaan eldménsé térkein ihminen: “Olin tottunut nojaamaan muihin” karkena on

avioliitto ja avioerot.

Kirkonseutu lehdessa 10. marraskuuta 2023 julkaistu Janne Urpusen artikkeli Virret ja gospel ovat
Yonan musiikissa isossa osassa keskitytaan Yonan kasitykseen uskonnosta ja sen kuulumisesta

hanen musiikissaan.

Maaseudun Tulevaisuudessa 10. maaliskuuta 2024 julkaistu Kaijaleena Runstenin kirjoittama
artikkeli Muusikko Yona alkoi kaivata maadoittumista — nyt hén haaveilee metsén keskelle
nousevasta hirsitalosta ja loppuelémén kodista keskitytddn Yonan luontosuhteeseen ja

kulutustottumuksiin.
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7 ARTIKKELEIDEN ANALYYSI JA MOODIT

7.1 Tarkastelussa artikkeleiden sisalto

Helsingin Sanomien artikkeli ei kerro musiikista, silla Yona tahtoo tulla sairautensa kanssa julki.
Levyn kappaleet ovat syntyneet pahimmassa kriisissa vuonna 2020, kun koronapandemia jyllasi ja
Yonan avioliitto paatyi eroon. Artikkelissa mainitaan kappale Kultavehka, jossa puhutaan ranteiden
auki viiltdmisesta, ja kappale mainitaan useassa muussakin artikkelissa saman asian takia. Myds
vuonna 2018 julkaistun 7-levyn kappale Kesken mainitaan, koska sen kerrotaan kertovan elaméasta

epavakauden kanssa.

Artikkelissa kaydaan tarkasti lapi Yonan ajatuksia sairaudesta, sen oireiluista, hoidosta seka siita,
miten se nakyy hanen musiikissaan. Ennen kaikkea artikkeli on tehty, koska Yona kertoo
ajattelevansa, etta ihnmiset saavat tukea, kun han puhuu asiasta. Yona ajattelee myos, etta kuulijat

ymmartavat hanta ja hanen kappaleitaan paremmin, kun han tulee julki asian kanssa.

Me Naisten artikkeli alkaa dramaattisesti. Poliisit ovat menneet Yonan ovelle, koska ystavat ovat
olleet huolissaan hanen kuolemapuheistaan. Karkena jutussa on toive kuolemasta, ja epavakaa
persoonallisuushairio mainitaan toisena seikkana. Poliisien vierailu heratti Yonan surusta ja
masennuksesta, ja han paatti piristya. Yona suunnitteli ex-miehensé kanssa elamanmuutosta:
muutto Lappiin ja toita erdoppaana. Suunnitelmat peruuntuivat koronan alkaessa ja avioeron

tullessa eteen. Elama muuttui yhtakkia, ja eristysaika lisasi Yonan yksinaisyytta.

Jutussa kaydaan kronologisesti lapi Yonan matka masennuksesta kohti tervehtymista, jonka apuna
ovat olleet ystavat, terapia ja mielialalaékitys. Jutussa puhutaan monessa kohtaa kuolemasta ja
kuolema-ajatuksista ja todetaan etta Yonalle vaikeat aiheet eivat ole tabu. Yona kertoo saavansa
voimaa myods "jostain suuremmasta”. Vaikka han ei ole enda uskossa, rukoilee han silti valilla

Jeesusta ja Jumalaa.

Yona kertoo elaneensa pahinta painajaista ja suurinta unelmaansa yhta aikaa, kun avioero oli
kdynnissa ja sinfoniaorkesteri yhteistyd toteutumassa. Lopulta Yona huomasi, ettd ystavien
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kannustus uudesta elamasta ja palaavasta ilosta piti paikkansa. Jutun lopussa katse kaannetaan

positiiviseen, mita vuodessa on tapahtunut ja mita tulevaisuus pitaa sisallaan.

Tunne & Mieli -lehden artikkeli alkaa pohdinnalla, mitd Yona tekee, jotta voisi mahdollisimman
hyvin. Jutussa puhutaan “antamistani haastatteluista”, joissa ilmeisesti viitataan aiemmin
kasiteltyihin Helsingin Sanomien ja Me Naisten artikkeleihin, joissa epavakaus tuli ensimmaisia
kertoja julkisuuteen. Ne aiheuttivat viestitulvan muilta epavakailta, jotka olivat tunnistaneet itsensa
Yonan oirekuvauksesta. Yona sai diagnoosin jo 22-vuotiaana, mutta sairaus hautautui papereihin,
eika sairautta niinkaan tunnettu. Yonaa hoidettiin masennuspotilaana. Usean vuoden kuluttua eras
sairaanhoitaja puuttui Yonan toistuvaan kaymiseen terveyskeskuksessa ja hankki Yonalle kunnon
apua. Yona kayttaa itse mieluummin vanhaa termid, rajatilapersoonallisuus, silld han kokee sen
enemman itseensa sopivaksi. Yona on avoin diagnoosistaan muttei kuitenkaan piiloudu sen

taakse.

Kesken ja Kultavehka mainitaan jo toistamiseen. Epavakauden tunneherkkyytta verrataan
palovammapotilaan vereslihalla oloon: kaikki tuntuu sietamattoman voimakkaana. Yona kuvailee
sairautta: "Tama on kuin pulkkamaki, joka ei lopu koskaan”. Jutussa kaytetaan Kultavehkan
avauslausetta ja kerrotaan kappaleen perustuvan tositapahtumiin, vaikkei Yona viiltanytkaan
ranteitaan auki. Jutussa mainitaan myds kappaleeseen paatyneet hoitohenkilokunnan sanat: "Me

uskomme, etta sina parjaat kotona.”

Jutun lopussa puhutaan taas koronasta, yksinaisyydesta ja lopulta toipumisesta, joka jatkuu yha.
Yona kertoo luopuneensa esimerkiksi alkoholista seka siita, ettd bandin kanssa on olemassa
selkeat saanndt asioiden sopimisesta. Liikunta on Yonalle tarkeaa. Yona ei tahdo enaa koskaan

kokea samanlaista pimeytta kuin vuonna 2020.

ltalehden jutussa Kesken mainitaan jalleen, mutta nyt uutena tietona tulee, etté kappale syntyi
hajonneen ystavyyssuhteen myotd. Uutena kappalemainintana artikkeleihin tulee En saa rauhaa.
"Musta tuntuu, etta pienetkin asiat on valilla ihan helvetin vaikeita. Tassa tekstissa ma vahan niin

kuin alistun kohtalooni. Siihen, ettd ma en saa sita rauhaa koskaan”, Yona kertoo kappaleestaan.

Yona kertoo kokevansa tarkeaksi, etta voi olla kuulijoilleen vertaistukena, vaikka aina sanat tai aika
ei riita sita kertomaan. ltsehoitona sairauteen mainitaan jalleen likunta, ruokavalio ja paihteiden

vahentaminen. Nykyaan Yona tunnistaa, kun huonompi kausi tai tilanne tulee, ja han osaa
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sanoittaa sen aaneen. Han korostaa, etta diagnoosista huolimatta hanta ei tarvitse jannittaa, vaan
han on ihan tavallinen aikuinen, joka hallitsee itse tilanteensa. Tassa artikkelissa Yona kertoo myos
epavakauden “hyvista puolista”. Han kokee, etta hanen sisainen maailmansa on rikas ja

lapsenomainen. Lisaksi hanella on kyky tuntea asiat vahvasti ja han nakee asiat kirkkaammin.

Soundin artikkeli  keskittyy Yonan taustaan ja musiikilliseen matkaan. Epavakaa
persoonallisuushairio tulee mukaan yllattaen, kun Yona vastaa kysymykseen musiikin tekemisesta.
Yona kertoo, etta sairauden vuoksi eldama on joskus raskasta hanelle itselleen ja muille. Myos

itseilmaisu voi olla valilla hankalaa ja se johtaa yhteentdrmayksiin.

Juttu jatkuu musiikkiaiheella, mutta my6hemmin Nuopponen kysyy, johtiko joku tietty asia Yonan
katoamiseen. Yona kertoo, etta kaikki ahdisti ja han halusi kuolla-eikd mikaan enaa tuottanut
hanelle iloa. Yona ilmoitti, ettei tee endd musiikkia, ellei han paase tekemaan levya
sinfoniaorkesterin kanssa, joka oli ollut hénen elinikainen haaveensa. Asia jarjestyi, ja se palautti

hanelle ilon musiikin tekoon.

Ylen artikkelissa on hella ote Yonan persoonaa ja sairautta kohtaan. Artikkeli lapileikkaa Yonan
mennytta menestyksekasta vuotta, urahistoriaa, tunnemaailmaa, mielenterveytta ja hanen
keinojaan rauhoittua ja "pitaa itsensa kasassa”. Artikkelista valittyy eteerinen, mutta asiallinen kuva.
Yona kertoo epavarmuuksistaan, etenkin liittyen Vain Eldméé -kokemukseen. Siella ollessaan
hanen oli vaikea ymmartaa, etta kokeneet kollegat kuten Mikko Alatalo ja Jyrki69 arvostivat hanta

ja lauloivat hanen kappaleitaan.

Eevan juttu alkaa kertomalla Yonan kahdesta paattyvasta aviolitosta seka@ helluntailaisuus-
taustasta. Puhutaan taas vuodesta 2020 ja romahduksesta. Kerrataan, mité toipumistiehen on
kuulunut, mainitaan Uni johon herdén seka Vain Elémé&&. Romahdusta seurasi matka itseensa,
sukunimen vaihtaminen sekd avoimuus epavakaudesta. Vaikka Yona haluaa poistaa
persoonallisuushairidihin  liittyvaa stigmaa, han ei halua esintyda koko kansan
mielenterveystapauksena. (Launis 2023.) Tasséa artikkelissa epavakaus mainitaan vain ohuelti, ja
artikkeli keskittyy enemmankin Yonan persoonaan, uuteen tapaan rakastaa itsedan, ajatuksiin

perheesta, terapiasta ja ulkon&dsta. Yona on selkeasti [ytanyt lempeytta itsedan kohtaan.

Kirkonseutu kertoo Yonan uskonnollisten juurien olevan helluntailaisuudessa, mutta nykyaan han

kertoo olevansa agnostikko. Luonteensa han kuvaa olevan "hyvin helluntailainen”. Yona kertoo
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artikkelissa, ettd "Musiikki itsessaan on hengellinen kokemus. Se voi yhdistaa aivan eri tavalla
ajattelevia ihmisia”. Artikkeli on tehty Pimeéstd valoon -konserttia ajatellen, joka jarjestettiin
itsemurhan tehneiden muistopaivana 19. marraskuuta 2023 Lahden Ristinkirkossa. Yona esiintyi
konsertissa ja kertoi saavansa viesteja itsemurhaa hautovilta ihmisilta. Yona kertoo hautoneensa
itsemurhaa itsekin ja saavansa voimaa kuoleman ajattelemisesta, vaikkei sita haluakaan.

Itsemurha-ajatukset ovat ajoittuneet hanella aikaan, kun han on ollut vasynyt tai poissa tolaltaan.

Maaseudun Tulevaisuus keskittyy Yonan luontosuhteeseen ja kulutustottumuksiin. Nama kaksi
teemaa kannattelevat juttua, josta selvidéd myds Yonan uravaiheita. Tassa jutussa keskitytaan enaa
hyvin ohuelti epévakaaseen persoonallisuushairiodn, se mainitaan vain yhdessa kappaleessa
puhuttaessa Vain Eldmaa -ohjelmasta ja sen aiheuttamasta "kaaoksesta.” Sairaus mainitaan

neutraalisti ja sita eletdan laakityksen avulla.

7.2  Artikkelit moodien mukaan

Havaintojeni mukaan kasiteltavat artikkelit voidaan jakaa karkeasti eri moodeihin (TAULUKKO 1).
Kirkkaimmin moodeista on tunnistettavissa tarina ja informaatio moodit. Soundin, Ylen ja Eevan
artikkelit ovat tarinallisia artikkeleita. Maaseudun Tulevaisuus, Kirkon Seutu ja lltalehti
informatiivisia. Helsingin sanomat ja Tunne ja mieli sisaltavat seka informaation ja tarinankerronnan
moodit. Me Naiset sisaltavat tarinankerronnan ja attraktion moodit. Moodit kuitenkin risteavat, joten

siksi jaottelua ei voi tehda taysin tarkasti.
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TAULUKKO 1 Artikkelit moodien mukaan

Informaatio Tarinankerronta Attraktio

Helsingin Sanomat X X
Me Naiset X
Tunne ja mieli X X
lltalehti X

Soundi X
Yle X
Eeva X
Kirkon Seutu X

Maaseudun X

Tulevaisuus
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8 KAHDEN YONAN KAPPALEEN ANALYYSI

Analysoin lisaksi Yonan kappaleita Kultavehka, joka |0ytyy Liitteesta 1, ja Kesken, joka 1dytyy
Litteesta 2. Nama kappaleet nousevat esiin kasittelemissani artikkeleissa kolme kertaa.
Aineistossani mainittiin myos kappaleet Kannolla, Ooksé unohtanu, En saa rauhaa seka Se ei ikind
lopu, jotka mainittin vain kerran. Kappaleiden sanoituksiin takerrutaan ja sanoitusten
todenperaisyys nousee esille. Erityisen kappalaista Kesken sekéd En saa rauhaa tekee se, etta ne
nostetaan epavakaan persoonallisuushairion taudinkuvan kuvailussa esiin. Kaikki muut kappaleet,

paitsi Kesken, [oytyvat Yonan Uni johon heréén -levylta.

Otteita artikkeleista:
"Musta tuntuu, etté pienetkin asiat on vélilld ihan helvetin vaikeita. Tassé tekstissd mé
véhén niin kuin alistun kohtalooni. Siihen, ettd mé en saa sité rauhaa koskaan.” (lltalehti)
[En saa rauhaa]
"Mun pééhéni vaan pélkéhti, ettd rakkaus on mulle kaikki kaikessa. Mulla on niin paljon
Sitd tunnetta mun sisimmasséni, ettd se ei vaan lopu koskaan. Se on ehtyméaténta.”
(Soundi) [Se ei ikiné lopu]
"Téma on erolevy isolla e:lld.” Yona sanoo ja kertoo kirjoittavansa aina omasta eldméstéén.

(HS)

Vaikka Yona on kertonut, ettd hénen laulunsa kertovat hanen omasta elamastaan, niin kaytan
kappaleiden analyyseissa Yonan tai laulajan sijasta sanaa ’kokija.” N&in koen analysoivani

kappaleita vapaammin, enka liita ajatusta likaa suoraan Yonaan henkilona.

8.1  Kultavehka-kappale
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Kultavehka nousee esiin kolmessa yhdekséasta artikkeleita. Haulla "Kultavehka” hakukone Google
ei tunnista yhta tiettya kasvia, vaan monia eria vehkoja tai kulta -alkuisia kasveja. Mielestani kulta
voi viitata henkiloon itseensa, elamansa tarkeimpaan ihmiseen, josta ei ole jaksanut enaa pitaa
huolta. Vehka liittyy luontoon ja kasviin. Kultavehka voi olla myos viittaus omaan itseen, jota ei ole
hoidettu ja rakastettu masennuksen vuoksi. Kultavehka voi olla my0s murresana tai suvussa

kulkenut nimitys tietylle kasville.

Havaintojeni mukaan kappale otetaan jopa liian kirjaimellisesti, koska siita kysytaan haastatteluissa

usein. Myds kysymys siita, onko han viiltanyt ranteensa auki, on aika henkilokohtainen ja tarkka.

Ma viilsin tdndén ranteet auki

Se ei ees sattunu

Mut vietiin ambulanssilla sairaalaa
Mut ei ne inee ottanu

Ne sano niiden mielestd mé pérjaén
Ja nyt mé itdéan kévelen
Tummanvioletiks horisontti kdéntyy

Ja mulla kiire ei 0o ei

Kappaleen savel on vasynyt, rauhallinen kitara aloittaa jopa hiukan laahaavasti ottaen rummut
mukaan introssa. Yona laulaa melkein iloisena alkusakeet. Muistan kuullessani kappaleen
ensikerran, etta kuinka nain kaunis savel voi alkaa tallaisilla sanoilla. Haastatteluissa kay kuitenkin
ilmi, etta vaikkei Yona viiltanytkadn ranteitaan, oli han hakenut apua ja tahtonut osastolle
hoidettavaksi. Aurinko nousee idasta, jonne kokija kavelee. Kokija kavelee valoa kohti, joten aivan
kaikki toivo ei ole hanesta valunut pois. Jos kokija kavelisi auringonlaskua kohti, voisi sen tulkita
eldman paattymisena. Hautausmailla tavataan laskevan auringon portteja, joka kuvastaa
mielestani kuolemaa ja leposijaa. Pienesta toiveikkuudesta huolimatta kokija on surullinen,
horisontti on tummanvioletti, surullinen ja valoton. Horisontti on kauempana nahtava, kaikkea
muuta kehystava raja maan ja taivaan valilla. Horisontti erottaa myds kokijan kuoleman ja elaman

valilta. Kokijan kaikki kiire on loppunut jo ajat sitten, koska mieli on musta.

"--ammattilaiset katsoivat minua suoraan silmiin ja sanoivat, ettd he uskovat minun

pérjaévan, sai minut myGs luottamaan siihen.” (HS)
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Ja mé pérjéén
Kun ne sanoo et mé pérjaén
Kyl m& pérjaén

Kun ne sanoo et méa

Mielestani laulussa kuuluu nimenomaan vasymys, parjaaminen, jopa armo, joka antaa luvan olla
jaksamatta. Kappaleen kertosae on mantra, jota kokija laulaa vakuutellakseen itsedan ja muita,

vaikkei valttamatta jaksaisi uskoa siihen.

Mun kultavehka oli silla aikaa kuollu
Liian kauan ilman lovee
Ei tdal oo kenellekdédn valoo eiké lunta

Ei mitdadn mita kokee

Kultavehka voi olla suora viittaus luontoon. Huhujen mukaan kasveille taytyy kastelun lisaksi
puhua, jotta ne kukoistavat. Kasvi oli kuitenkin jaanyt ilman huomiota, mahdollisesti
mielenterveysongelmien  vuoksi.  Lumettomuus viittaa  mielestani  luontokatoon ja
ilmastonmuutokseen, valottomuus maailmanloppuun. Luonnossa voi kokea ja aistia paljon, mutta
nykymenolla ihmiskunta ajaa itseaan kohti vaajaamatonta tuhoa, missa luontoa ei enaa ole.
Valottomuus voi myos tarkoittaa sisaista pimeytta, jonka takia mikaan ei tunnu miltaan, eika edes

ymparilla olevat asiat tuo iloa. Kaikki toivo on menetetty.

Jossain kaukana tunturissa

Lumi hiljaa leijailee

Kepeend tanssii ja kun se osuu maahan
Mé kuulen sen

Ma kuulen sen

Viimeisessa sakeistossa l0ydetadn toivo ja saavutetaan rauha. Yona on kertonut Maaseudun
Tulevaisuudessa "hurahtaneensa Lappiin” ja luontoyhteys on hénelle tarkea. Mustimmalla hetkella
kokija kokee yhteyden ymparilla olevaan maailmaan ja luontoon, saavuttaa euforian. Hoettu mantra
alkaa toimimaan, ja kokija uskoo selvidvansa. Lumi, luonto ja sen kauneus saavat taas merkityksen

ja auttaa jaksamaan elaa. Valilla lumisade koetaan niin kauniina, etta sen satamisen voi kuulla.
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Kappale kasvaa loppua kohti riemulliseksi ja lopussa Yona hyrailee "du-du-du” savelta, joka

kuulostaa hiukan suden ulvomiselta tai joiulta.

8.2 Kesken-kappale

Kesken on harmoninen, pianon kuljettama koko sen keston ajan. Viulut kasvavat mukaan
vahitellen. Yona on kertonut Helsingin Sanomissa, ettd kappale kertoo elaméasté epavakauden
kanssa. Han kertoo, ettd puhuisi mieluiten aaritilapersoonasta tai rajatilapersoonasta, koska tuntee
omien rajojensa hailyvan esimerkiksi keikalla, eika ole varma onko omassa kehossaan vai
yleisdssa. Han kertoo myos olevansa tunteissaan aina aarissa. Yona on kertonut, ettad kappale
syntyi tilanteessa, jossa rakas ystavyyssuhde hajosi, koska ystavykset eivat loytaneet

yhteisymmarrysta.

Sanoja on paljon, silti liian véhén,
téysin sulle kuvailemaan téta.
Joku véritti mut tuhansin sévyin
piirtda unohti vaan &ériviivat,

unohti vaan aéariviivat.

Yona koittaa kertoa millainen han on, mutta sanat eivat yksinkertaisesti riitad. Siksi kappale on
taynna vertauskuvia. "Joku” on Jumala, tai muu luoja, joka on tehnyt Yonan sellaiseksi kuin han
on, vikoineen ja lahjoineen. Adriviivojen puuttuminen on hyva ja huono asia, Yonalla ei ole rajoja

vaikkapa luovuuden suhteen.
"Témé on kuin pulkkaméki, joka ei lopu koskaan. Hetken on sairaan hauskaa mutta

pidemmén péélle raskasta.” (Tunne & Mieli)

Hologrammi joka nauraa sun kanssa paljon,
koskettaa haluut mut se on vaa ilmaa.

Pulkkaméki joka jatkuu ja jatkuu liian pitkdén
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etk saa sun vauhtii hidastumaan,

et vaan saa sun vauhtii hidastumaan.

Hologrammi, heijastus, kuvaa kokijaa, joka viettaa aikaa ystavan kanssa ja nauraa hanen
mukanaan, vaikkei ole jutussa ihan mukana. Kokija vertaa itsedan toiseen, ja heijastelee hanen
tunteitaan ja eleitaan. Pulkkamaki on synonyymi epavakaalle persoonallisuushairiolle ja reaktiolle.
Reaktion, vaikkapa naurun tai surun, kaynnistyessa vauhtia ei voi pysayttaa, peli on menetetty.

Kokija puhuttelee itsedan: "etka saa sun vauhtii hidastumaan.”

Al o0 niin nopee antaa tuomioo,

el musta muuten mitéén tuu.
Perhosen toukka tai paraneva haava,
mé oon kesken niin kuin puolikuu,

kesken niin kuin puolikuu.

Kokija puhuttelee kertosakeessa seka itseaan etta muita: ala tuomitse minua, olen keskenerainen
ja opettelen. Toukista tulee perhosia ja haavat arpeutuvat ajan kanssa, puolikuusta tulee taysikuu

ajan kanssa. Tahan saakka laulaminen on ollut hiljaista, kuiskailun tapaista.

Voin lahteé sua vastaan juna-asemalle,

mut saatan hukkua matkalla katukuvaan.

Oon kuva joka tippui sun lompakosta maahan,
mista tietda I6ytaaké mua kukaan?

Loytéékoé mua kukaan?

Kappaleen dramaattisin ja voimakkain kohta iskee tassa sakeistdssa. Yona kohottaa aantaan, han
miltei huutaa lahtevansa juna-asemalle. Asemalle lahté kuvastaa vanhaa sanontaa ja kaytantoa
esimerkiksi riitatilanteissa: tulla toista puolitiehen vastaan. Juna-asema voi tarkoittaa myds
vaikkapa viestin tai kirjeen lahettamista, toisen l&hestymista. Katukuvaan hukkuminen voi tarkoittaa
sitd, kun nakee jonkun kaupungilla, mutta leikkii ettei nde, koska pelkda kohtaamista. Se voi
tarkoittaa myds itsensa kadottamista muihin ihmisiin, vaikkapa intensiivisessa parisuhteessa, jossa

omat ajatukset ja tavat voivat muuttua toisen vaikutuksesta.
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Kuvan tippuminen lompakosta voi olla konkreettinen ilmaus, tai ilmaus toisen ihmisen
menettamisesta. lhmiset kaipailevat hukkaamiaan tavaroita kauppojen ilmoitustauluilla ja some-
palstoilla, mutta miten menetettya rakasta ihmistd kuulutetaan takaisin elamaan? Suhteen
hajotessa pelottaa aina, l0ytaako koskaan enaa uutta ystavaa tai puolisoa. Jos kuvan kadotus on
vertauskuva, voi se tarkoittaa sita, kuinka muiden tai itsensa olla vaikeaa ymmartaa, miksi

persoona on muuttunut.

Al o0 niin nopee antaa tuomioo,

el musta muuten mitéén tuu.
Perhosen toukka tai paraneva haava,
mé oon kesken niin kuin puolikuu,

kesken niin kuin puolikuu.

Kertosae lauletaan lopussa kahdesti voimakkaasti, vimeinen lause hyvastelee kappaleen takaisin

harmoniaan, mutta tulkinta on itsevarmempaa: olen kesken ja saan olla, minulla ei ole Kiire.
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9 OPINNAYTETYON TULOKSET

Aineistosta muodostui paékategoria epavakaa persoonallisuushairio ja sen ylakategorioita olivat
sairauden kanssa kipuilu, sairauden kanssa eldmaan oppiminen ja sairaus neutralisoitu. Esimerkki
analyysirungosta l0ytyy Liitteestd 3. Aikajarjestyksen mukaan kasitellyissa artikkeleissa sairaus
haivyttyy, ja nain ollen alkupaan artikkeleista l0ytyy enemman epavakautta kasittelevaa
materiaalia, kuin loppupaan aineistosta. Klikkiotsikointi jaa vahemmalle, kun epavakaudesta on
kirjoitettu useampaan otteeseen. Aineiston edetessa vastaan tulee toistoa, joten uusien tietojen
etsintd aineistosta korostuu. Tutkimuskysymyksenani oli, miten media puhuu Yonan

epavakaudesta, mutta sain tuloksia myds siita, miten Yona itse puhuu sairaudestaan.

9.1 Sairauden kuvailu

Artikkeleissa sairautta kuvaillaan helpommin ymmarrettavaksi eri vertauskuvien avulla. Myos
tunteiden saatelyn ja sietamisen vaikeus korostuvat. Myos sairauteen liittyvia oireita luetellaan

seuraavasti:

Kuvittele ettd sinulta puuttuisi jokin suojaava ihokerros ja kokisit kaikki tunteet

sietdméttéméan voimakkaina, kuin vereslihalla. (HS)

Epévakaa persoonallisuus tarkoittaa suurta herkkyytté ja voimakkaita tunnetiloja, joista on

vaikea paéasté eteenpéin. (Me Naiset)

--kokee olevansa koko ajan rajoilla ja &&rissé, tdydessd surussa tai voimakkaassa

rakkaudessa. (Tunne & Mieli)
Heréteostoksia. Impulsiivisuutta. Sanoja, jotka tulevat suusta harkitsematta. Ihmissuhteita,
joissa mokataan ja rakastetaan. Lujasti. Sietdmétontd, hengen salpaavaa psyykkisté

tuskaa, joka jyraé alleen kaiken muun. (lltalehti)

"Se vésymys oli vain sumentanut mun koko kasityskyvyn.” (Sound)
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Yona heréé yleensd aamulla niin, etté ahdistaa. Kédet saattavat taristé, sydén hakata tai
vanne Kiristaa paan ympérilld. "Siiné on hédissaan, etté olen taas uudelleensyntynyt tahén

maailmaan.” (Yle)

My0s Yonan toiveet ja puheet kuolemasta ovat "tavallisia” ilmaisuja aineistossa. Yonalla oli vuonna

2020 tunne, etta han haluaa kuolla.

ltsemurhariski on epévakaiden persoonien kohdalla korkea, ja Yona sanoo, ettéd hénelle

toiveet kuolemasta ovat ihan normaaleja. (HS)

"Olin jankannut toivettani kuolemasta niin paljon, etté ystévéni olivat hétdéntyneet. Asiaan
vaikutti varmasti myés se, ettd minulla on diagnoosi epdvakaasta persoonallisuushéiriésta,

minké ystavéni hyvin tietévéat.” (Me Naiset)

"Oli sellainen olo, etté joko mé kuolen tai kddnnén tdmén kaiken paskan kullaksi.” (Iltalehti)
"Mé halusin kuolla. M& en halunnut endé eléa. Piste.” (Soundi)

"Olen saanut paljon viestejé ihmisilté, jotka hautovat itsemurhaa. On hautonut itsekin. Se
liittyy diagnoosiini [epdvakaa persoonallisuushéirié]. Olen ollut silloin vésynyt tai muuten
poissa tolaltani. En oikeasti halua kuolla, mutta saan voimaa kuoleman ajattelemisesta.

(Kirkonseutu)

Vaarinkasitykset ja impulsiivisuus, seka niistd johtuva ajatus, ettd on paha ihminen, nousee

aineistossa esiin talla tavalla:
Yona tunsi olonsa hédmmentyneeksi, aivan kuin ei pa&sisi samalle viivalle
keskustelukumppaneidensa kanssa. Han ei ymmértéanyt muita ja loukkasi tahtomattaan.

(HS)

"Moni kuvauksestani itsensé tunnistanut kirjoitti haastattelujeni seurauksena minulle ja kertoi

luulleensa pitkédén, etté on vain paha ihminen.” (Tunne & Mieli)
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"Mulla on epévakaa persoonallisuushéirid ja se saattaa olla joskus tosi raskasta sekd mulle
eftd kaikille muillekin, jos en osaa ilmaista itsedni haluamallani tavalla tai jos mut

ymmérretdén véarin.” (Soundi)

9.2 Sairauden kanssa opetellaan elamaan

Aineistostani huomaa, kuinka Yona on opetellut ja oppinut elamaan sairautensa kanssa. Tassa on
auttanut esimerkiksi terapia, mielialalaakitys, alkoholin vahentaminen ja liikunta. Yona kokee, etta

hanen kohdallaan apu on monen tekijan summa. Apukeinoista kerrotaan artikkeleissa:

"Tuli péivé, jolloin aamulla herétesséni ajattelin, ettéd ehké en sittenkéén tahdo kuolla. - -

Onneksi taivuin ottamaan apua vastaan.” (Me Naiset)

"Minulle oli térke&é kertoa heti diagnoosistani tytovereille ja ystéville. Sillé tavalla voin
saada heiltd paremmin apua sellaisissa sosiaalisissa tilanteissa, jotka ovat minulle vaikeita.”
(Tunne & Mieli)

"Alkoholilla on mulle samankaltainen vaikutus, kun kaataisi suolaa avonaiseen haavaan.
Jos otan illalla muutamankin annoksen, seuraavana aamuna musta tuntuu, eftd mulla on

reiké sielussa.” (lltalehti)

"Kun kaikki tuntui vaikealta ja satuttavalta, niin oli vain kohdattava se, ettd jonkin on

muututtava.” (Soundi)
Yona sanoo kertoneensa diagnoosista, jotta hédnen ei tarvitsisi jénnittdéd ja kantaa
syyllisyyttd. "Se oli armonteko mua itseéni kohtaan, ja kaikkia muitakin joilla niin sanotusti

viiraa pééssa.” (Yle)

"ltse kévin terapiassa, koska toivon loppueldmééni tasapainoa. Elédmén ei tarvitse olla

helppoa, mutta ei sen tarvitse olla myédskéaén niin hirveén raskasta.” (Eeva)
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Muusikon ty6 ei hdnen arvionsa mukaan ole omaa persoonallisuutta ajatellen kovin hyvé

ammatinvalinta. (Maaseudun Tulevaisuus)

Yona on opetellut tietoisesti psyykkaamaan itseaan hyvalle tuulelle, silla han heraa joka aamu

ahdistuksen kanssa. Levolle on tehty aikaa kalenteriin yhdessa managerin kanssa:

9.3

Kiepsautus vaatii tietoisen ponnistuksen. Niitd Yonan on pitényt opetella tekeméén

mekaanisesti, ihan kuin joku toinen ostelee painoja kuntosalilla. (Yle)

Kauteen on kuulunut kolmen vuoden psykoterapia, paljon poisoppimista ja uusia

ajatuskulkuja. (Eeva)

"Sarjanteon aikana kaikki tuntui hetkittéin kaaokselta, paésin sen lapi hakeutumalla omaan

siséiseen turvapaikkaani.” (Maaseudun Tulevaisuus)

Sairaus neutralisoitu

Aineistosta 10ytyy neutraalia puhetta epavakaudesta. Naita ovat esimerkiksi syyt, miksi Yona on

tullut asian kanssa julki. Mielialalaakityksestéa puhutaan aihetta demonisoimatta. Yona kertoo

ajatuksistaan seuraavasti:

Hénesta tuntuu térkeélté kertoa epdvakaudesta, koska hén uskoo, etté sitd kautta ihmiset
ymmaértadvat myds hédnen musiikkiaan paremmin. Avoimuudellaan hédn voi auttaa muita

samasta héiriésté karsivia ja lisétéa yleista tietoisuutta asiasta. (HS)

"Koen etté psyykenlaékkeet ovat kuin mielen D-vitamiinia, ne leikkaavat tuskan pahinta
kérkeé ja palauttavat kovia kokeneelle ihmiselle toimintakykyd. Kokemukseni ovat tehneet
minusta aiempaa lddkemydnteisemmén.” (Me Naiset)

"En kuitenkaan halua piiloutua diagnoosin taakse. Se on vain yksi osa minua.” (Tunne &

Mieli)
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"On hetkid, jolloin mé olen totaalisen reppana, mutta useimmiten en ole yhtéén sellainen. Se

varmaan pétee kaikkiin.” (Eeva)

Hén halusi selittdd, miksi saattaa olla iloinen ja kupliva, mutta laulaa levyilldén kuolemasta.

"Ehké maé ajattelin myGs, ettd se syventdd mun artistikuvaani.” (Yle)

Artikkeleissa on toivon sanoma, vaikka ihminen olisikin epavakaa. Yona avaa ajatuksiaan

artikkeleissa:

Oikeastaan Yona ei edes ajattele paranevansa taysin, vaan pyrkii sithen, ettei hdnen

elémansé olisi silkkaa kérsimysté. (HS)

"On silkkaa ihmisyyttéd — ei heikkoutta — ettd eldménhalu ja tulevaisuudenusko ovat vélilla

kateissa.” (Me Naiset)

"—mé haluan puhua néisté asioista. Sanoa, ettd on ihan tavallista, ettd eldméssé on

ongelmia, ja etté vélilla on vaikeita tunteita ja oloja.” (lltalehti)

Yona luettelee aineistossa myos epavakauden tuomia hyvia puolia:

"Kaikki saa véhén sellaisen ihmeellisen sdvéhdyksen, kun on se koko tunnepaletti kdyt6ssa.

— En mé olis laulunkirjoittaja, taiteilija, jos mulla ei olis téta ominaisuutta.” (lltalehti)

Vaikka Yona haluaa poistaa persoonallisuushéiriéihin liittyvéé stigmaa, hén ei halua esiintyéa

koko kansan mielenterveystapauksena. (Eeva)
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10 POHDINTA

Ennen opinnaytetyotani tein media-analyysini Yonan kappaleesta Vitun unelmat, koska
suomalainen musiikki, populaarikulttuuri, feminismi seka kielen varikas kaytté ovat minulle rakkaita
teemoja. MyOs kappaleen rouhea soundi ja "mielenvikainen aanimaisema” tekivat minuun

vaikutuksen. Media-analyysista jalostui ajatus tehda opinndytetyo Yonasta.

Aloittaessani  opinnaytetyota minulla oli kasitys, ettd mediassa Yonasta on tehty
"mielenterveyssankaria”. Siind missa omien havaintojeni mukaan Yona on puhunut esimerkiksi
mielenterveysongelmistaan hyvin neutraalisti ja arkisesti, on otsikointi ollut usein dramaattista.
Yona Kkertoo ajatuksistaan kuolemasta, avioerostaan, masennuksesta ja epavakaasta
persoonallisuushairiosta hapeilematta. Yona toteaakin, ettei tahdo olla koko kansan
mielenterveystapaus, ja tdma nakyy artikkeleissa, jotka on julkaistu vuoden 2023 lopulla ja 2024
vuoden alussa. Otsikointi Yonasta kaantyy vahemman dramaattisempaan, kun aikaa kuluu, ja karki

diagnoosista artikkeleissa haivyttyy.

Yonan mediakuva on mielestani raikas, koska hanessa ei ole vain yhta puolta, vaan tuntuu, etta
kaikissa artikkeleissa selviaa jotain uutta ja mielenkiintoista. Nahtyani hanet usein livena voin myos
sanoa, etta kuten meissa kaikissa, on Yonassa monta korostuvaa puolta. Rouhea, karismaattinen
rokkitahti, jonka nahoissa on myds suurisydaminen ja hauras keijukainen. Yonan valispiikit ovat

pohtivia ja tunteellisia, mutta myds hauskoja ja piikittelevia.

Suhtautumiseni Yonaan ei missaan nimessa ole neutraali, silla tunnustan ihailevani hanta kovasti.
Kuitenkin, kun tydn edetessa olen keskittynyt itsed asiaan, enkd Yonaan, olen huomannut
samaistuvani moneen Yonan ajatukseen ja "elamén filosofiaan.” Esimerkiksi Yonan ajatus siita,
ettd mustimmalla hetkella kuoleman ajattelu on helpottanut ja lohduttanut, on minullekin tuttu
henkilokohtaisesti. Itse en ole kokenut raskaaksi ndin raskaan aiheen tutkimista, mutta tiedostan

etta joillekin rajut mielenongelmat voivat olla hankalaa luettavaa tai kasiteltavaa.
Mielestani mielenterveysaiheita tulisi ylipaataan tutkia lisaa, ja niista pitaisi puhua vielakin

enemman. Ajattelen etta opinnaytetyoni voisi kiinnostaa esimerkiksi Mieli ry:ta, Hyvan mielen talo

ry:ta, epavakautta sairastavia ja Yonaa itseaan. Kappaleiden analyysiosio voi kiinnostaa opettajia
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opetusmielessa, ja vaikkapa opiskelijoita, joille syva kappaleiden analysointi tuottaa vaikeuksia tai

se kiinnostaisi.

Toimittajat voivat miettia esimerkiksi milla tavoin mielenterveysongelmista kirjoitetaan, halutaanko
avata sairautta vai kohahduttaa, haluaako henkilo avata asiaa kuinka henkilokohtaisesti, onko
paras haastateltava sairastava henkilo vai [aakari, mika motiivi jutun kirjoittamiseen on ylipaansa.
Mielestani aineistoni journalistit olivat tehneet artikkelit Yonaa kunnioittaen, ja siihen varmasti
vaikuttaa myos se, etta en ollut ottanut aineistooni mukaan niin kutsuttua keltaista lehdistod, kuten

vaikkapa Seiskaa.

Ylen Sanojen takana -podcastissa, jossa Yonakin vieraili, laulajat ja lauluntekijat kertovat
kappaleidensa taustasta ja musiikin tekemisesta ja sellainen kiinnostaa minua. Nakisin, etta
esimerkiksi PMMP:n, Leevi and the Leavingsin, Antti Aution ja pehmoainon kappaleista pystyisi

tekemaan samanlaista analyysia kuin Yonan tuotannosta.

Musiikki on ollut minulle aina tarkeaa. Kayn paljon keikoilla ja parhaimmillaan ne ovat miltei
hurmoksellisia tai pyhia kokemuksia. Osa kappaleista toimii hyvin taustamusiikkina, kun taas osaa
taytyy oikeasti kuunnella ja kelata, jos ei huomioi esimerkiksi parasta sakeistoa. Yonan musiikki on
naita molempia minulle, mutta nyt ymmarran hanen tekstejaan taas paremmin. Erityisesti Uni johon
herédén -levylta kuulen nyt paremmin epéatoivoa ja vasymysta, sinfoniaorkesterin yksityiskohtia ja
eri soittimia. Myos keikoilla kaydessa l0ytyy aina joku kappale, jota ei ole viela kuunnellut kauheasti,

ja siita tuleekin hetkeksi uusi suosikki.

Yonan musiikki on raastavan rehellista ja sydameen kayvaa, tdynna suuria tunteita. Ja silti saaman
aikaan sielta I0ytyy ihania "kevatlurituksia” kuten Kevaétfiilis, lloo Putoo ja Solut heréé eloon, jotka
antavat iloa, toivo ja syddmenkuvia silmiin. Juuri siksi Yona onkin lempiartistini, hén on piteleméaton
ja han tekee mita haluaa, ei sitd mita hanelta odotetaan tai oletetaan. Tarkeintd musiikissa minulle
on sanat ja viesti, ja usein hyvat lyriikat tuntuvatkin suoralta puheelta minulle. Vaikka kasittelemani
aineisto on kaikkien saatavilla, minusta tuntuu niin kuin olisin nyt perilld ja tietoinen jostain

"salaisesta”.

Nyt ymmarran my0s paremmin epavakauden taudinkuvaa. Lahipiirissani oli ihminen, jolla oli tama
diagnoosi, ja ajattelin ettei se oikeastaan vaikuta hanen elamaansa. Olen miettinyt paljon, olisiko
esimerkiksi hoitosuhteesta tai laakityksesta ollut apua aikoinaan.
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LITTEET

KULTAVEHKA

Ma viilsin tanaan ranteet auki

Se ei ees sattunu

Mut vietiin ambulanssilla sairaalaa
Mut ei ne inee ottanu

Ne sano niiden mielestd ma parjaan
Ja nyt ma itdén kavelen
Tummanvioletiks horisontti kaantyy

Ja mulla kiire ei 0o ei

Ja ma parjaan
Kun ne sanoo et ma parjaan
Kyl ma parjaan

Kun ne sanoo et ma

Mun kultavehka oli silla aikaa kuollu
Liian kauan ilman lovee
Ei taal oo kenellekdan valoo eika lunta

Ei mitdan mita kokee

Mut ma parjaan
Kun ne sanoo et ma péarjaan
Ma parjaan

Ne sanoo et sa

Jossain kaukana tunturissa

Lumi hiljaa leijailee

Kepeena tanssii ja kun se osuu maahan
Ma kuulen sen

Ma kuulen sen
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KESKEN LITE 2

Sanoja on paljon, silti lian vahan taysin sulle kuvailemaan tata
Joku varitti mut tuhansin savyin piirtaa unohti vaan aariviivat

Unohti vaan aariviivat

Hologrammi joka nauraa sun kanssa paljon
Koskettaa haluut mut se on vaa ilmaa
Pulkkamaki joka jatkuu ja jatkuu liian pitkaan
Etka saa sun vauhtii hidastumaan

Et vaan saa sun vauhtii hidastumaan

Ala 0o niin nopee antaa tuomioo

Ei musta muuten mitaan tuu
Perhosen toukka tai paraneva haava -
Ma oon kesken niinku puolikuu

Kesken niinku puolikuu

Voin lahted sua vastaan juna-asemalle

Mut saatan hukkua matkalla katukuvaan

Oon kuva joka tippui sun lompakosta maahan
Mista tietaa |oytaakd mua kukaan?

Loytaakd mua kukaan?

Ala 0o niin nopee antaa tuomioo

Ei musta muuten mitaan tuu
Perhosen toukka tai paraneva haava -
Ma oon kesken niinku puolikuu

Kesken niinku puolikuu
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ESIMERKKI ANALYYSIRUNGOSTA LITE 3
Pelkistetyt ilmaukset Alakategoria Ylakategoria Paakategoria
Tunteet yhta vahvoja, kuin | Vertauskuvat Sairauden kuvailu Epavakaa

kipu palohaavassa

Elama, kuin loppumaton

persoonallisuushairio

Liikaa tunteminen

pulkkamaki

En halunnut elaa Toive kuolemasta
Halusin kuolla

Aaritunteet Tunteiden ailahtelu
Uupuminen

Saannot bandissa

Kayttaytymismallit Terapia Sairauden kanssa
terapiasta opetellaan elamaan
Tasapainon hakeminen

Tasoittaa elamaa Laakitys

Asiasta puhuminen Rehellisyys

Avun vastaanottaminen
Liikunta
Elaméantapojen

muuttaminen

Sitoutuminen itsehoitoon

Diagnoosi selittaa
kéaytosta
Sairaus vain yksi osa

persoonaa

Ymmarrys itsed kohtaan

Sairaus neutralisoitu

Yhteydenotot sairaudesta
Vaikeat aiheet normaali

puheenaihe

Vertaistuki muille

Tietoisuuden lisdaminen

Selittaa laulajan teksteja

Vahan tunnettu sairaus
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