IN/] HAMK

Al ersoo

SAROJA SISARUUDESSA

Kirjallisuuskatsaus sisarusvakivallan vaikutuksista

Ammattikorkeakoulun opinnaytety®
Sosionomi (AMK)
kevat 2024

Tanja Karttunen



I\/| HAMK

JA sttt

Sosionomi (AMK) Tiivistelma
Koulutuksen Tanja Karttunen Vuosi 2024
Tydn nimi  Sardja sisaruudessa

Ohjaaja Tuomas Tamminen

Opinnaytety0ssa lahestyttiin yleistd mutta vaiettua ja aliarvioitua ilmi6ta: sisarusten valista
vakivaltaa. Perhevakivallalla viitataan usein aikuisen kayttamaan vakivaltaan perheenjasenta
kohtaan. Kun vakivaltaa esiintyy perheen keskeisissa suhteissa, esimerkiksi sisarusten
kesken, kyseessa on perhevakivalta. TAssa opinnaytetydssa tarkasteltiin sisarusten valista
vakivaltaa eli ongelmaa, joka vaatii esiin nostamista. Tavoitteena on lisata tietoa
sisarusvakivallasta seka sen vaikutuksista. Opinnaytety6 toteutettiin kuvailevana
kirjallisuuskatsauksena. Sisarusvakivaltaa kuvailtiin aikaisempien tutkimuksien pohjalta
selvittaen, miten sisarusvakivalta voi ilmeta seka millaisia vaikutuksia silla on uhrin elamaan.
Tutkimuksessa selvitettiin myOs suojaavia tekijoita ja riskitekijoita.

Tietoperustassa avattiin vakivaltaa seka maariteltiin fyysinen, henkinen ja seksuaalinen
vakivalta, jotka vakivallan muotoina valikoituivat aiempien tutkimusten pohjalta. Lisaksi
tutkittavaa ilmi6éta taustoitettiin tarkastelemalla sisaruutta seka sisarussuhteessa esiintyvan
vakivallan maaraa. Kirjallisuuskatsauksen aineistona oli aiemmat suomalaiset ja
kansainvaliset tutkimukset, opinnaytetyot, pro gradu -tutkielmat ja artikkelit.
Aineistonhankinnassa kaytettiin hakupalveluja ja tietokantoja. Kaytettyja hakupalveluita ja
tietokantoja olivat Google, Google Scholar, PubMed, HAMK Finna, BookBeat ja
Researchgate.

Kirjallisuuskatsauksessa ilmeni, etta sisarusvakivalta on monimuotoinen ilmid, jota usein
vahatelldan ja normalisoidaan. Tutkimusten perusteella vakivaltainen kayttaytyminen sisarten
valilla on erotettavissa oleva ilmid. Sisarten valinen nahistelu on vastavuoroista ja lievaa, kun
taas sisarusvakivaltaan liittyvat vakiintuneet uhri ja tekija -roolit seka toisen
tarkoituksenmukainen vahingoittaminen. Suojaavina tekijoina pidetaan sosiaalisia suhteita,
harrastuksia, persoonallisuutta seka vakivallan kayttoon liittyvien tilanteiden ja tekijan
ymmartamista. Riskitekijoina voidaan pitéé vanhempien tuen puutetta ja heidan
riskikayttaytymistansa seka perheen matalia sosiaalisia ja taloudellisia resursseja.
Lapsuudessa opitut kayttadytymismallit, vakivallan uhriksi joutuminen ja turvattomuuden tunne
vaikeuttavat uhrin eldmaa monella eri osa-alueella. Vakivallan kokemukset voivat johtaa
esimerkiksi kaytosongelmiin, mielenterveyden haasteisiin, terveyden laiminlydmiseen,
yksinaisyyden tunteeseen seka se voi toimia perustana ja tottumuksena myos myohemmille
vertaissuhteille.

Sisarusten valisen vakivallan tunnistaminen ja siihen puuttuminen vaativat kokonaisvaltaista
l[&hestymistapaa ja lisdtutkimuksia. [Imiéta tulisi nostaa aktiivisemmin keskusteluihin,
medioihin seka tutkimusaiheeksi. Yhteison ja yhteiskunnan tuki uhrille, tekijalle ja lahipiirille
on valttdmatonta turvallisemman ja vakivallattoman ympariston luomiseksi.

Jatkotutkimuksen aiheina ehdotan, ettd sisarusten valisen vakivallan seurauksia, maaraa ja
laatua selvitettaisiin nuorille ja aikuisille suunnatun kyselyn avulla. Kyselyn avulla tulisi
tarkastella sisarus vakivallan uhrien omia kokemuksia ja nakemyksia ilmioon liittyen.



Sisarusvakivaltaa voisi tutkia myds sisaruuden kautta: mitka ovat positiivisia ja kannattelevia
tekijoita ja mitka riskeeraavat vastavuoroisen ja lempedan sisarussuhteen. Sisaret ovat
merkittavia perhesuhteissa, joten heidan keskinaisia suhteitaan tulisi tarkastella eri
nakokulmista.

Avainsanat Sisarusvakivalta, vakivalta, perhevakivalta, suojaavat tekijat, riskitekijat
Sivut 36 sivua
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The purpose of this thesis was to approach a quite common, but silent and underestimated
phenomenon: sibling violence. When talking about domestic violence, it often refers to
violence used by an adult towards a family member. When violence occurs in key family
relationship, such as between siblings, it is considered domestic violence. In this thesis, the
focus is on sibling violence, which is a problem that requires attention and increased
awareness. The aim of thesis is to increase knowledge about sibling violence and its effects.

This thesis was conducted as a descriptive literature review. The purpose of the study was to
describe sibling violence based on previous research, investigating how sibling violence can
occur and what kind of impact it has on the victim’s life. The study examined protective
factors as well as risk factors.

The knowledge base defines the concept of violence, including physical violence, sexual
violence, and psychological violence, which were selected based on previous research. In
addition, there is a section on sibling violence that provides background on sibling
relationships, their mutual violence, and its prevalence. The literature review was based on
previous Finnish and international research, bachelor's and master’s theses and articles. The
material was collected using search services and database searches. The search services
and databases used were Google, Google Scholar, PubMed, Hamk Finna, BookBeat and
Researchgate.

Based on the literature review it is evident that sibling violence is a multifaced phenomenon
that is often downplayed and normalized. Research shows that violent behavior between
sisters is a distinguishable phenomenon. Sibling squabbles are reciprocal and mild, whereas
sibling violence involves established victim and perpetrator roles and purposeful harm.
Protective factors include social relationships, hobbies, personality, as well as understanding
situations and factors related to the use of violence. Risk factors can include lack of parental
support and their risky behavior, as well as low social and economic resources in the family.
Behavior patterns learned in childhood, becoming a victim of violence and feelings of
insecurity make it difficult for the victim to function in various areas of life. Experiences of
violence can lead for example to behavior problems, mental health challenges, neglect of
health, feelings of loneliness and can also serve as a foundation and habit for later peer
relationships.

Identifying and addressing violence between siblings requires a comprehensive approach
and further research. The phenomenon should be more active in discussions, media and a
research topic. The support of the community and society for the victim, the perpetrator and
the immediate circle is essential to create a safer and non -violent environment.



As a topic of further research, | suggest that the consequences, quantity, and quality of the
siblings should be determined through a survey for young and adults. The survey should look
at the sibling experiences and views of the victims of violence on the phenomenon. Sibling
violence could also be studied through sibling: what are positive and supportive factors and
what are risking a reciprocal and gentle sibling relationship. Sisters are significant in the
family relationships, so their relationships should be viewed from different angles.
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1 Johdanto

Nahistelua vai vakivaltaa, lapsuuteen ja nuoruuteen kuuluvaa vai traumatisoivaa ja
loppuelamaan vaikuttavaa? Sisaruksilla on erimielisyyksia ja pienta nahistelua. Usein se
kuuluu sisarussuhteessa kasvamiseen ja sosiaalisten taitojen oppimiseen, mutta milloin
vakivalta on vakavaa? Tunnistavatko huoltajat, laheiset tai ammattilaiset vakivaltaa
sisarusten valilla? Tassa kirjallisuuskatsauksessa tarkastelen lapsuudessa tapahtunutta

sisarusten valista vakivaltaa, sen vaikutuksia seka suojaavia tekijoita ja riskitekijoita.

Hiljaa hyvaksyttyna ja perheensisdisend asiana sisarusvakivalta on ilmid, jonka esiin
nostamiseksi tulisi tehda paljon t6ita. Kuten muulla vakivallalla, niin myos sisarusvakivallalla
on pitkaaikaisia seurauksia uhrille. Sisarusvakivalta on yksi perhevakivallan muodoista,
mutta usein se hiljaa hyvaksytdan perheen sisdisena asiana eika tunnisteta ongelmaksi.
Sisarusten valinen vakivalta mielletdan usein kilpailuksi ja nahisteluksi, joka kasvattaa
luonnetta ja opettaa lasta pitdmaan puoliaan, vaikka sitten vakivaltaisin keinoin. (Tuikkanen,
2024, s. 1) Vakivalta ei siis ole vain hyvaksytty perheessa, se on myos odotettavissa ja
yleensa perheenjasenten toimesta normalisoitu ilmid, johon yhteiskunnan ei ole syyta
puuttua (Khan & Rogers, 2015, ss. 439-440). Kaariainen (2008, s. 27) toteaa Finkelhorin
(2007 ja 2008) maininneen, etta lasten ja nuorten valista vakivaltaa pidetaan usein
vahemman vakavana kuin aikuisten valista pahoinpitelya tai aikuisen lapseen kohdistamaa
vakivaltaa, kuten esimerkiksi kurittaminen. Kuitenkin lapsuuden tapahtumilla on vaikutuksia
aikuisuudessa moneen eri elaman osa-alueeseen, kuten mielenterveyteen, kayttaytymiseen
seka nuoruudessa ja aikuisuudessa tehtaviin valintoihin ihmissuhteissa.

Vékivallan tunnistamiseksi ja sen vahentamiseksi on kuitenkin myonteinen kehitysta: ilmidsta
on aiempaa enemman keskustelua ja tutkimuksia (Fagerlund ym. 2014). Taman
opinnaytetyon avulla haluan omalta osaltani nostaa ilmi6ta yhteiskunnalliseen keskusteluun
seka tuoda esille sen vaikutuksia. Tama opinnadytetyd on suunnattu vakivaltatydn parissa

tydskenteleville, vanhemmille, nuorille seka kaikille ilmidsta kiinnostuneille.

Opinnaytety0ssa keskitytdan sisarusten valisen fyysisen, henkisen ja seksuaalisen vakivallan
muotoihin seka niiden vaikutuksiin aikuisuudessa. Tyon lahtdkohtana toimii sisarusvakivallan
tunnistaminen, vaikutuksien tarkastelu ja vakivallaton lapsuus. Lastensuojelulaissa
(417/2007 §1) todetaan, etta jokaisella lapsella on oikeus koskemattomuuteen ja turvalliseen
kasvuymparistoon. Huoltajan tehtdvana on turvata lapsuus. Vakivalta on aina vaarin ja sen
ehkaiseminen vaatii monelta kannalta ilmion esille nostamista, riskien tunnistamista ja asiaan

puuttumista varhaisessa vaiheessa. Vakivallan tunnistaminen edesauttaa



ennaltaehkaisemaan ja puuttumaan sisarusten valiseen vakivaltaan seka mahdollistamaan

turvallisemman lapsuuden ja kasvuympariston.

Opinnaytety6 on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena, jossa on perehdytty
aikaisempiin tutkimuksiin seka aiheeseen liittyvaan kirjallisuuteen. Kirjallisuuskatsaus
sisaltaa tietoa vakivallasta, sen eri muodoista, sisaruudesta, sisarusten valisesta vakivallasta
ja sen ilmenemisesta seka suojaavista tekijoista ja riskitekijoistd. Opinnaytetyoraportti
sisdltaa aineistoanalyysin kuvauksen ja tietoa kirjallisuuskatsauksen toteuttamisesta.

Viimeisessa luvussa esitén johtopaatdkset, joissa on osana yhteenveto seka pohdintaa.

2 Keskeiset kasitteet

Kun mies lyé kumppaniaan, kutsumme sité parisuhdevékivallaksi.
Kun vanhemmat lyévét lastaan, kutsumme sité lapsen pahoinpitelyksi.
Kun lapsi pilkkaa ja lyd luokkatoveriaan kutsumme sitd kiusaamiseksi.

Kun sisarus ly6 veljeé tai sisarta, kutsumme sitéd nahisteluksi. (Baker ym., n.d.)

Vakivalta sanana on vahva ja herattda monenlaisia mielikuvia ja tunteita. Suhtautuminen
vakivaltaan ja sen kokemiseen on yksilosta riippuvaa, ja siihen vaikuttavat omat
henkildkohtaiset seka yhteiskunnalliset ndkemykset. Samaan aikaan osa vaestosta pitaa
vakivaltaa ja sen eri muotoja hyvaksyttavana ja normaalina asiana ja osa on vahvasti
vakivaltaa vastaan. Kuitenkin kuka tahansa voi kohdata vakivaltaa jossain vaiheessa
elamaansa. Uhriksi joutuminen ei ole kiinni iasta, koulutuksesta, asuinpaikasta tai
sukupuolesta. Vakivaltaa voi esiintya eri muodoissa, ja joskus sen tunnistaminen ja
konkreettinen osoittaminen voi olla haastavaa. (Ensi- ja turvakotien liitto, n.d.) Esimerkiksi
fyysinen véakivalta on usein nakyvaa ja jattaa jalkia ja sen vuoksi helpommin havaittavissa,
kun taas henkinen vakivalta saattaa jaada ulkopuolisilla huomaamatta (Heinola & Kivimaki,
2023).

Tassa luvussa avaan tutkimuksen kannalta oleellisia kasitteita, joita ovat vakivallan
maaritelma ja sen nayttaytyminen, vakivallan kolme muotoa eli fyysinen, henkinen ja
seksuaalinen vakivalta. Vakivaltaa voi olla myds muissa eri muodoissa, kuten taloudellinen,
sosiaalinen ja uskonnollinen vakivalta seka kaltoinkohtelu, laiminlyonti ja vainoaminen.
Tahan tutkimukseen on rajattu kolme yleista vakivallan muotoa perustuen aiemmissa
tutkimuksissa ja kirjallisuudessa yleisimmin esitettyihin. Kuvaan luvussa my0s sisaruutta ja

sen merkitysta seka sisarusten valisen vakivallan esiintyvyytta.



2.1 Vikivallan maaritelma

Vakivaltaa ei voida luokitella jokaiseen tilanteeseen asianmukaisella tavalla sopivaksi, silla
sen maaritelma vaihtelee tilanteen mukaan. Sisarusten valinen vakivalta mielletdan herkasti
olevan kateutta, kilpailua tai kiusaamista, ei puhdasta vakivaltaa. Sen on maaritelty olevan
aggressiota, jonka tarkoituksena on satuttaa ja aiheuttaa vahinkoa ja sen motiivina on
sisainen emotionaalinen vallan ja kontrollin tarve. (Caffaro, 2008, s. 36) Vakivalta sisarusten
kesken voi olla myds seurausta pettymyksesta, joka on peraisin mielihyvan lahteen
menettamisesta. Mielihyvan lahde voi olla esimerkiksi vanhemman huomio. Aggressio on
kahden valinen ilmid, ja sen on tarkoitettu olevan osa kommunikaatiota. Kommunikaation
muotona se menettaa luonteensa, jos vihaa on enemman kuin rakkautta. (Sinkkonen, 2012,
3:54)

Jeff Hearnin (1998, s. 15) mukaan se, mita vakivallalla tarkoitetaan ja mitka teot ja rakenteet
nimetaan vakivallaksi, on kulttuurisesti ja historiallisesti rakentunutta. Se mita yhdessa
tilanteessa ei nimeta vakivallaksi, voidaan toisessa kulttuurissa tai toisena aikana nimeta.
World Health Organization eli Maailman terveysjarjesté (WHQO) on maaritellyt vakivallan
olevan vallan, kontrollin tai fyysisen voiman tahallista kaytta tai silla uhkaamista. Vakivalta
voi olla my0s passiivista, kuten perustarpeiden tyydyttamatta jattamista tai laiminlyomista.
Seurauksena voi olla fyysisen tai psyykkisen vamman syntyminen, kehityksen hairiytyminen
tai kuolema, osa vammoista, sosiaalisista ja psyykkisista ongelmista voi esiintya vasta
vuosien kuluttua tapahtumista. WHO:n maaritelma auttaa ymmartamaan vakivaltaa
maaritelmana ja sen vaikutuksia yksiloon seka yhteiskuntaan Sen on myds maaritelty olevan
seurausta vaistonvaraisesta toiminnasta, halusta, turhautumisesta tai opitusta kaytésmallista,
tavasta kayttaa voimaa ja kontrolloida. (WHO, 2020, s. 1) Vakivaltaa voidaan maaritella
my0s sosiologisesta nakokulmasta eli sosiaalisena ilmiona, joka syntyy valtarakenteista,
sosiaalisista normeista ja konflikteista. Maaritelma kattaa useita poikkeavia, vaarallisia tai
loukkaavia tekoja, jotka eivat valttamatta ole maaritelty rikoslaissa. Se voi sisaltda epatasa-
arvoisen vallankayton, rakenteellisen syrjinnan ja institutionaalisen vakivallan. (Lattu, 2016,
s. 36; ks. myos Elo & Lamberg, 2018, s. 38) Vakivaltaa voidaan tarkastella eri konteksteissa,

kuten yksil6-, vaestd-, yhteiskunta- ja globaalilla tasolla. Sen ymmartaminen ja torjuminen



vaatii monitahoista l&ahestymistapaa, jossa huomioidaan niin yksilOlliset tekijat kuin

yhteiskunnalliset ja rakenteelliset ulottuvuudet.

2.2 Vikivallan monet muodot

Sisarusten valiseen vakivaltaan ei ole suhtauduttu psykologisena ja sosiaalisena ongelmana,
eika siita ole yhta paljon keskustelua kuin perhevakivallan eri muodoista. Yhteiskunnan
toimesta ikaan kuin hyvaksytaan vakivalta sisarusten valilla osana perheiden elamaa - se
mité tapahtuu kotona, jaa kotiin (Wiehe, 1997, s. 3). Lapsia vakivallan tekij6ina usein
aliarvioidaan; heita ei mielleta ehka yhta vahvoiksi, tunteettomiksi ja laskelmoiviksi kuin
aikuisia. Heidan keskinaisen vakivaltansa mielletdaan olevan ennemminkin kateutta, kilpailua
tai kiusaamista, ei puhdasta vakivaltaa. (Yli-Kivistd, 2020, s. 14) Voidaan ajatella, etta
sisarten keskinaisella vakivallalla ei ole vaikutuksia suhteisiin eika siitd synny vakavia fyysisia
vammoja. Vakivalta usein mielletdan vaarattomaksi ja sitda normalisoidaan, kun kohteena on
ikatoveri, vaikka kynnys vakivallan kayttamiseen on matalampi sisarussuhteissa kuin muissa
ihmissuhteissa. (Hannola ym., 2013, ss. 23-25; ks. myds Seppanen, 2019, s.18) Naiden
lisaksi on ajateltu, etta lapset pitavat kaytosta normaalina osana elamaa eivatka ehka koe
sitd oudoksi tai leimaavaksi (Seppanen, 2019, s. 18). Lapset helposti mielletdan
resiliensseiksi vakivallan vaikutuksille, sen ajatellaan olevan "hetkellinen harmi”, eli lapsen
mielletdan unohtavan tapahtuneet pian ja jatkavan normaalisti elamaa. Vakivallan
kokemusten mielletddn myos kasvattavan luonnetta ja ne ndhdaan tilaisuutena oppia
puolustamaan itsedan, vaikka tapahtuma aiheuttaisi kipua ja tuskaa (Hannola ym., 2013, ss.
23-25).

Kilpaileminen ja nahistelu ovat normaaleita sisarusten valilla; ne opettavat lapselle
yhteistyOkykya ja tunne-elaman taitoja. llkeily ja rajojen kokeileminen puolin ja toisin ovat
normaaleita toimintatapoja ja kokeiluita. Kuitenkin yksipuolinen toimiminen, selkea yliote
toiseen ja valta-asetelma viittaavat sisarusvakivaltaan. (MLL, 2023b) On kolme
ominaispiirretta, joiden avulla voidaan erottaa vakivalta nahistelusta. Ensimmaisena nousee
esille tekojen yksipuolisuus ja niiden kohdistuminen vain yhteen sisarukseen seka se, miten
toisen kayttaytyminen koetaan ja se, onko tekija vakivaltainen riippumatta siita, onko toinen
loukkaantunut. Toisena siihen sisaltyy vallankayttoa, kuten uhkailua, pelottelemista ja
vaientamista. Kolmantena nousee esille tekojen tahallisuus, intensiteetti ja johdonmukaisuus,
ei impulsiivinen kaytds. (Jylaskoski, 2023, s. 16; Baker ym., n.d.) Harvoin sisarusten
keskinainen vakivalta on seurausta pelkasta raivosta ja aggressiosta. Konfliktiteorian

mukaan sisarus voi hyddyntaa vakivaltaa ratkaistakseen konfliktin omaksi edukseen tai



saavuttaakseen erilaisia asioita. Vakivalta voi toimia myos keinona pelotella ja kontrolloida.
(Ylatalo, 2019, s. 26) Vakivallan seurauksia ja haittoja, luonnetta ja tarkoitusta seka
emotionaalista vaikutusta voidaan kayttaa arvioidessa, onko kyseella vakivaltainen teko, jolla
on pidempiaikaisia seurauksia. Kaikki vakivallan vaikutukset eivat valttamatta tule heti ilmi,

silld osa oireista ja traumoista voi ilmeta vuosien kuluttua.

2.2.1 Fyysinen vadkivalta

Lahdekirjallisuudessa vakivallasta puhuttaessa viitataan yleensa fyysiseen vakivaltaan tai
sen uhkaan. Fyysinen vakivalta on tunnetuin ja tunnistetuin vakivallan muoto ja sen
seuraukset ovat helpommin osoitettavissa verrattuna esimerkiksi henkiseen vakivaltaan.
(Essel ym., 2020, s. 64) Fyysista vakivaltaa esiintyy kaikissa yhteiskuntaluokissa ja
sosioekonomisissa asemissa. Laheisissa suhteissa fyysinen vakivalta on harvoin
ensimmainen vakivallan muoto, ja usein taustalla on henkista vakivaltaa. Fyysiseksi
vakivallaksi voidaan luokitella kaikki henkeen ja terveyteen kohdistuvat teot, jotka loukkaavat
toisen henkilon koskemattomuutta ja itsemaaraamisoikeutta, ja se vahingoittaa ihmisen

terveytta tavalla tai toisella. (Naistenlinja, n.d.)

Sisarussuhteissa keskinainen riiteleminen ja tappeleminen on varsin yleista, ja osa teoista
selittyy kehitystasolla ja vaikeudella hallita tai ymmartaa omaa kaytosta ja sen seurauksia.
Riidellessa ja tapellessa voi tapahtua kuitenkin sellaista, joka vahingoittaa tai loukkaa toista
henkisesti tai fyysisesti. Fyysinen vakivalta voi olla aktiivista eli se voi ilmeta esimerkiksi
raapimisina, tukistamisena, lydmisena, potkimisena, puremisena, kulun estdmisend, esineilld
lyébmisena tai heittdmisend, terdaseella lydmisena tai ampuma-aseella ampumisena.
Vaarallista sisarusvakivaltaa on, mutta se on harvinaista. Vaarallinen vakivalta voi olla
esimerkiksi kuristaminen, hakkaaminen tai toisen polttaminen. (Jylaskoski, 2023, s. 19)
Harvemmin vakivallaksi mielletty muoto on kutittaminen. Kutittaminen voi olla mukavaa ja
hauskaa, jos se on molemminpuolista, luottamuksellista ja paattyy pyydettaessa. Se voi olla
my®os kivuliasta ja loukkaavaa, jos uhrilla ei ole kontrollia tapahtumien kulkuun ja kutittamista
jatketaan. (Wiehe, 1997, s. 2719).

Vanhempien taholta fyysinen vakivalta voi ilmeta esimerkiksi kurittamisena, jonka
tarkoituksena on satuttaa tai aiheuttaa hapeaa rangaistuksena tai sdatelytoimenpiteena.
Vaikka kurittamisen suora tarkoitus ei ole aiheuttaa fyysistd vammaa, niin se voidaan silti
luokitella pahoinpitelyksi. (Ellonen ym., 2008, s. 26) Fyysinen vakivalta voi olla myds

passiivista, kuten perustarpeiden laiminlydminen esimerkiksi ravitsemuksen ja hoivan



tyydyttamatta jattdmisena (Rintoo, 2013, ss. 9-11). Seka aktiivisella etta passiivisella

vakivallalla on pitkdaikaisia seurauksia.

Vakivallan esiintyminen ei ole yksiselitteista ja kaavanomaista, usein sen esiintyvyyteen
vaikuttavat monet tekijat. Usein kuitenkin voidaan puhua "vakivallan kierteesta”. Kierre ei
yleensa lopu itsestaan, ja se vaatii valiintuloa ja asiaan puuttumista. Perheessa voi olla
rauhallista, elama tuntuu hyvalta ja toiveikkaalta. Kuitenkin jannitys kasvaa ja tekijan
kayttaytyminen voi olla uhkaavampaa, mika lisaa uhrin pelkoa. Vihaa seuraa vakivalta, joka
aiheuttaa nOyryytysta, pelkoa ja epatoivoa uhrissa. Tekija pahoittelee tapahtunutta ja
mahdollisesti hyvittelee. Kierre alkaa uudelleen. (Essel ym., 2020, s. 51; Ensi- ja turvakotien
liitto, n.d.) Perheessa ja lahisuhteessa tapahtuva vakivalta vaikuttaa uhrin ja tekijan lisaksi
myos heidan Iaheisiin, kuten samassa taloudessa asuviin lapsiin. Perheessa tapahtuvan
vakivallan lapsiin kohdistuviin vaikutuksiin liittyy monenlaisia tekijoita, kuten lapsen
kehitystaso, lapsen tunnesuhde tekijaan ja uhriin seka vakivallan laatu ja altistuksen kesto.
(Ensi- ja turvakotien liitto, n.d.) Vakivallan ndkeminen, sen uhka ja pelko voivat vaikuttaa
lapsen kehitykseen ja aiheuttaa psyykkisia ja kaytdsongelmia seka horjuttaa turvallisuuden
tunnetta. Nailla on merkitysta lapsen minakuvaan ja tulevaisuuteen (Koskelo & Laakso,
2020, s. 17). Fyysiset vammat eivat ainoastaan maarita vakivallan vakavuutta. Kaytos voi
olla kivuliasta ja henkisesti seka fyysisesti tuhoavaa ilman nékyvia vammoja. Pahoinpitelysta

aiheutuneet henkiset seuraukset voivat olla jopa fyysisia oireita pahempia.

2.2.2 Henkinen vakivalta

Tassa luvussa kuvataan eri [ahdekirjallisuudessa esiin tulleita henkisen vakivallan muotoja ja
luodaan kasitysta siita, minkalainen toiminta ja toimimatta jattdminen saattaa tayttaa
henkisen vakivallan tunnusmerkkeja. Henkinen vakivalta kuvaillaan I&hteesta riippuen eri
kasitteina, kuten psyykkinen kaltoinkohtelu, emotionaalinen vakivalta, emotionaalinen
laiminlyonti tai kaltoinkohtelu. Kansainvalisessa tutkimuskirjallisuudessa vakiintunut kasite on
kaltoinkohtelu eli emotional abuse. (Laajasalo ym. 2020, s. 188) Tassa opinnaytetydssa

kaytan kasitettd henkinen vakivalta sen selkeyden vuoksi.

Henkinen vakivalta on vakivallan muodoista yleisin ja vaikein tunnistettava. Henkista
vakivaltaa esiintyy usein myds muiden vakivallan muotojen yhteydessa, ja l&hes jokainen
lapsi joutuu jossain maarin sen kohteeksi (Beckett, 2003, s. 76). Yleisimpana ja jopa
vahingoittavimpana lapsiin kohdistuvan vakivallan muotona on pidetty juuri henkista

vakivaltaa (Beckett, 2003, s. 76, 114). Henkinen vakivalta tarkoittaa henkisen hyvinvoinnin



vahingoittamista tahattomasti tai tahallisesti eika siihen liity fyysista kontaktia. Se voi esiintya
vahingoittavina sanoina ja tekoina kuin my0s tekematta jattamisena ja
epajohdonmukaisuutena, joilla on henkiselle hyvinvoinnille haitallinen vaikutus. (Ensi- ja
turvakotien liitto, n.d.; Laajasalo ym. 2020, s. 188). Vakivaltasanastossa (Bildjuschkin ym.,
2020, s. 9) henkinen vakivalta on maaritelty vakivallan muodoksi, joka esiintyy tahallisena
psyykkisen hyvinvoinnin vahingoittamisena. Maaritelman mukaan henkista vakivaltaa ei
pideta tiedostamattomana tai tahattomana tekona, mutta on haastavaa rajata, mitka teoista
on tahallisia ja mitka tahattomia (Jarnfors, 2023, s. 6; Beckett, 2003, s. 75).

Muihin vakivallan muotoihin sisaltyy aina henkista vakivaltaa, mutta henkinen vakivalta voi
ilmeta myos yksindan, ja sen vuoksi se herkasti jaa tunnistamatta. Henkinen vakivalta alkaa
usein pikkuhiljaa esimerkiksi ulkonddn arvostelemisena, pilkkaamisena, loukkaavina ja
halventavina kommentteina seka toisen arvon ja itsetunnon vahattelyna. Usein tekija kayttaa
toisen osapuolen heikkouksia, pelkoja tai salaisuuksia keksiessaan mahdollisimman
loukkaavia ilmaisuja toisesta. (Naistenlinja, n.d.-b.; Ensi- ja turvakotien liitto, n.d.) Henkinen
vakivalta voi esiintya myos noyryyttamisena tai toisen saattamisena hapeaan siita, etta han
ei ymmarra tai pysty tekemaan jotain. Se voi olla odottamista ja vaatimista, etta uhri laittaa
muiden tarpeet omansa edelle ja hylkaa omat tarpeensa ja halunsa (Beckett, 2003, s. 76).
Eristaminen on tyypillinen muoto henkisessa vakivallassa. Eristaminen voi olla esimerkiksi
yhteydenpidon, ajankayton ja tekemisten rajoittamista. Piinaaminen, kontrollointi ja henkinen
kidutus ovat darimmilleen vietya vakivaltaa ja usein sisaltavat myods muut henkisen vakivallan
muodot. Kontrollointi on vakivaltaa vietya aarimmilleen, ja se koostuu alistamisesta,
painostamisesta ja omien paatdsten rajoittamista. Siina tekija maarittelee, miten toinen
siivoaa, huolehtii itsestaan tai maaraa, miten hanen tulee toimia tai leikkia. (Naistenlinja,
n.d.—b)

Henkisen vakivallan vuoksi vakivallan uhrilla ei valttamatta ole resursseja tai tarvittavia
tukiverkkoja ja vanhempien tukea, joiden avulla paasisi irtautumaan vakivallan kokemuksista
tai tekijasta. Tekojen seurauksena uhri voi kokea olonsa arvottomaksi ja tyhmaksi,
lapsuusvuosien aikana kehittyva positiivinen itsetunto ja mindkuva saattaa saréilla ja
vaikuttaa uhriin negatiivisesti. (Wiehe, 1998, s. 178; Naistenlinja, n.d.—b) Sisarussuhteessa
tapahtuva henkinen vakivalta voi olla erityisen vaikeaa, koska teot tulevat usein yllattaen eika
niitd pysty valttelemaan (Jylaskoski, 2023, s. 21). Niin kauan kuin sisarusten keskinaista
henkista vakivaltaa ei tunnisteta ja siihen ei puututa, uhri saattaa ymmartaa, ettd henkinen
vakivalta on normaalia ja ettad han ovat ansainnut sellaisen kohtelun sisarukseltaan (Wiehe,
1998, s. 179).



2.2.3 Seksuaalinen vikivalta

Kasitteenad seksuaalinen vakivalta kattaa ei-toivottuja seksuaalisia tekoja tai hyokkayksia. Se
on usein maaritelty suostumuksen puutteena, ja sita voi ilmetd monin eri tavoin. Tekija voi
kayttda asemaansa hyvaksi ja saada taivuteltua sukupuoliyhteyteen tai seksuaaliseen
tekoon, joka loukkaa uhrin koskemattomuutta ja itsemaaraamisoikeutta. Uhrilla voi olla
alentunut kyky ilmaista omaa tahtoa puolustautua seksuaaliseen kanssakaymiseen.
(Bildjuschkin ym. 2020, s. 9; Santahuhta, 2022, s. 5)

Seksuaalinen hairinta ja vakivalta voi ilmetd monin eri tavoin. llmenemismuotoja voivat olla
esimerkiksi seksuaalisesti vihjailevat ilmeet ja eleet, kaksimieliset puheet, yksityiselamaa
koskevat kommentit, seksuaalisavytteiset viestit, yhteydenotot puhelimitse ja fyysinen
kopelointi (Vilkka, 2011, s. 35). Seksuaalista vakivaltaa voi kokea eri ymparistdissa, kuten
koulussa, kotona, julkisella paikalla tai internetissa. Seksuaalinen vakivalta on tahdosta
riippumatonta, itsemaaraamisoikeutta loukkaavaa. Se kattaa kaikki seksuaaliset teot,
yritykset niihin tai muut teot, jotka kohdistuvat henkilén seksuaalisuuteen. Seksuaalisessa
vakivallassa kaytetaan fyysista tai henkista pakottamista, uhkailua, pelottelua tai kiristamista
keinona toteuttaa seksuaalisia tekoja tai yrittda niitd. Seksuaaliseen vakivaltaan sisaltyy
pakotettu yhdynta eli raiskaaminen, joka tehdaan sukupuolielimelld, toisella kehon osalla tai

esineelld. (Naistenlinja, n.d.-c.)

Seksuaalinen vakivalta sisaruussuhteessa ajoittuu paaosin lapsuuteen ja nuoruuteen, ja se
eroaa ian mukaisesta uteliaisuudesta. Seksuaalinen uteliaisuus on normaalia ikatasolle
suhteutettuna; se voi nayttaytya muiden vartaloiden inmettelemisend, itsensa kosketteluna ja
leikeissa. (Wiehe, 1998, s. 189) Sisarusten valisen seksuaalisen vakivallan epailldan olevan
yleisin perheen sisalla esiintyva seksuaalivakivallan muoto (Jylaskoski, 2023, s. 21).
Seksuaalisuuden kehitys ja uteliaisuus saatetaan joissain perhekulttuureissa tukahduttaa,
minka vuoksi se voidaan mieltda kielteiseksi asiaksi ja herattda kiinnostusta tutustua asiaan
salaa ja vailla riittavaa tietoa. On mahdollista, etta lapsi rikkoo toisen lapsen seksuaalista
koskemattomuutta tietdmattomyyttaan. (Suomen Delfins, 2023.) Sisarusten seksuaalinen
hyvaksikayttd kehittyy usein normatiivisen tutkimisen myota hyvaksikaytoksi. Teot voivat
nayttaytya leikkina, jossa toisen osapuolen rajoja rikotaan oletetusti viattomassa tilanteessa.
Usein tapahtumat eivat tule ulkopuolisten tietoon, koska tekija voi kiristaa, uhkailla tai
syyllistda uhria, jotta han ei kertoisi tapahtumista. Uhri voi myo6s tuntea syyllisyytta, pelkoa ja
hapeaa asiasta. (Caffaro, 2016, s. 544) Pitkaaikaisvaikutuksia voivat olla esimerkiksi

itseinho, vaikeudet pitkaaikaisiin intiimisuhteisiin, alttius uudelleen seksuaalivakivallan



uhriksi, ahdistuneisuus ja masennus (Lancer, 2020). Seksuaalivakivallan epaillaan olevan
kestoltaan pitkaaikaista, ja silla on tuhoisat seuraukset. Sisarukseen kohdistuva
seksuaalinen hyvaksikaytto voi olla esimerkiksi seksuaalista, ei-toivottua koskettelua,
raiskaus, toisen pakottamista katsomaan seksuaalisia materiaaleja tai tekijan seksuaalista
toimintaa. (Baker ym., n.d.) Sisarusten valinen seksuaalinen vakivalta ei yleensa ole
kertaluontoinen tapahtuma, usein se toistuu ja voi jatkua useamman vuoden (Bass ym.,
2006, s. 91).

2.3 Sisarussuhteen merkitys

Sisarussuhdetta ei aikaisemmin ole pidetty kovin merkityksellisena, mutta nykyaan etenkin
psykologit ovat korostaneet sen merkitysta lapsen kehitykselle. Sisarukset ovat paivittain
keskinaisessa vuorovaikutuksessa ja kehittyvat rintarinnan. Usein sisarukset toimivat
yhdessa enemman kuin huoltajan kanssa, jonka vuoksi ei voi sivuuttaa sisarussuhteen
vaikutusta lapsen kehitysta tutkiessa. (Karkkainen, 2013, s. 40) Tassa luvussa avaan
sisaruutta ja sisarusjarjestyksen merkitysta. Seuraavassa luvussa kuvaan vakivallan

esiintyvyytta sisarussuhteissa.

Sisaruus maaritelmana sisaltaa erilaisia variaatioita. Sitd voidaan maaritelld esimerkiksi
biologisin ja geneettisin kriteerein peilaten tdyssisaruuteen, jossa sisaruksilla on biologiset
vanhemmat. Puolisisaruudessa toinen vanhemmista on biologinen. Laillisien kriteerien
mukaan sisaruussuhde voi muotoutua uusperheen, avioliiton tai adoption kautta niin, etta
biologista sidetta ei lasten valilla ole. Sisaruus voi olla myds perustua kayttaytymiselle ja
tunteille eli osapuolet suhtautuvat toisiinsa kuin sisaruksiin, tata kutsutaan fiktiiviseksi
suhteeksi. Sisaruus mahdollistaa elamaan yhden pisimmista ihmissuhteista, siihen liittyy

myds syvalle juurtunut velvollisuudentunto. (Ylatalo, 2019, s. 16; Seppanen, 2019, s. 12)

Sisarusten asemaa ja roolia tulkitaan usein syntymajarjestyksen kautta. Viertolan (2007, s.
109) mukaan vanhemmat sisarukset omaksuvat joskus tahtomattaan johtajan ja opettajan
roolin. Lapsi saattaa oppia, ettd saa eniten vanhempien hyvaksyntdd mukautumalla
maarattyyn rooliin. Heidan roolinsa usein mielletdan kurinpitajana ja huolehtijana. Heita
herkasti saalitaan velvollisuuksien vuoksi ja usein heita pidetaan maarailijoina. Vaikka
vanhemmat sisaret uhkailevat, kaskyttavat ja moittivat nuorempien sisarten murjottaessa ja
pyytadessa apua, niin ristiriitaisuuksista huolimatta nuoremmat sisaret usein ihailevat
vanhempaa sisarusta ja ovat heista riippuvaisia. (Lampinen, 2013, ss. 31-32; Hannola ym.,

2013, ss. 7-8) Keskimmainen sisaruksista omaksuu usein luovan ja sosiaalisen roolin, koska
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hanen on nahtava paljon vaivaa saadakseen huomiota huoltajilta. Usein ajatellaan
keskimmaisen sisaruksen olevan sovitteleva seka altis vaikutuksille ja rynmapaineelle.
McGowanin ja Beckin (2009, s. 7) tutkimuksessa ilmeni, ettd keskimmaiset sisarukset ovat
usein eri rooleissa riippuen sisaruksien lukumaarasta, saadusta kasvatuksesta seka heidan
omasta persoonallisuudestaan. Rooli ei ole niin tiukasti maaritelty kuin nuorimman tai
vanhimman sisaruksen. Konkretisoituneen stereotypian mukaan nuorimmainen on ikuinen
vauva, ikansa vanhempien leikkikalu tai vihattu lellikki. Han voi olla vastuullinen, mutta
harvemmin ottaa vastuuta saman verran kuin vanhempi sisarus, mika johtaa siihen, etta
asioista ei tarvitse huolehtia, minka seurauksena hanen eldamansa voi vaikuttaa
paamaarattomalta. Todellisuudessa perheessa sisarusten asema on kuitenkin riippuvainen
myos yksildn persoonasta, taipumuksista, geeneista ja sosiaalisesta ymparistosta.
Lapsuudessa omaksuttu rooli on aikuisuudessa osa persoonaa, niin sanotusti sisaan

kasvanut ominaisuus, josta ei voi luopua. (Caffaro, 2008, s. 37)

Sisarukset vaikuttavat toisiinsa suorasti ja epasuorasti: he opettavat toisilleen yhteistyota,
anteeksiantoa, saant6ja ja normeja sekd ymmartamaan toistensa kautta, mika on oikein ja
mika vaarin. Heidan keskinainen suhteensa, yhteistyd, sosiaalisuus, vastavuoroisuus,
aggressiivinen kayttaytyminen ja yhteistoiminnalliset tehtavat ja toiminnot vaikuttavat toisen
sisaruksen kayttaytymiseen, kehitykseen seka elamaan tulevaisuudessa. (Karkkainen, 2013,
s. 30; Yli-Kivistd, 2020, s. 6) Sisarussuhteilla on suuri merkitys itsetunnon rakentumiselle,
kasitykselle omasta itsestdan suhteessa ymparoéivaan maailmaan seka tunne-elamalle.
Parhaassa tapauksessa sisaruus voi olla toiveiden ja haaveiden jakamista, emotionaalisen
tuen tarjoamista. Se voi olla my6s hoivaa, suojelemista ja neuvojen antamista. Sisarukset
kasvavat yhdessa, usein tata syvaa kiintymysta ei tuoda esille sisaruksista puhuttaessa.
Pyrkiessaan saavuttamaan fyysisen ja henkisen hyvinvoinnin ihminen tarvitsee
kumppanuutta, huolehtimista, emotionaalista tukea ja suoraa ohjausta, joita sisaruus
parhaimmillaan tarjoaa. (Ruuska, 1998, s. 20) Negatiivinen suhde voi sisaltaa kateutta,
pelkoa, hapeaa ja vihaa seka siihen liittyy riski vakavaan riitelyyn ja vakivaltaan.

Sisarusten valiseen suhteeseen ja keskendan toimeen tulemiseen vaikuttavat monet tekijat,
kuten keskinainen vuorovaikutus, perheen lapsiluku, geneettiset tekijat, elaman tapahtumat,
vanhemmilta saatu kasvatus ja hoiva, ika ja ikaero, tunteet, persoonat ja valta-asetelma.
Suuren ikderon omaavien sisarten suhde voi jaada etaiseksi, kun vanhempi sisarus elaa
enemman elamaansa kodin ulkopuolella. Suuri ikdero ei valttamatta tarkoita sita, etta
sisarukset eivat viettadisi aikaa yhdessa ja voisi luoda laheistd suhdetta. Usein positiivisempi
tunneside on sisaruksilla, joilla on pienempi ikdero. Se voi kuitenkin vaikuttaa heidan

keskinaiseen dynamiikkaansa, minka vuoksi ristiriitoja voi olla enemman. (Seppanen, 2019,
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s. 20) Sisarten valisien suhteiden laheisyyteen voi vaikuttaa sukupuoli; veljien valisten
suhteiden ajatellaan olevan vahiten laheisia ja vakivaltaisimpia, siskon ja veljen seuraavaksi
laheisempia ja siskoksilla laheisimmat (Ylatalo, 2019, s. 17). Vanhemmat voivat omalla
kayttaytymiselldan, tasapuolisuudellaan seka riitatilanteisiin puuttumalla tilanne- ja
tapauskohtaisesti vaikuttaa sisarusten valiseen suhteeseen joko vahvistaen sita positiivisesti

tai aiheuttaen sisarusten valille ristiriitaa (Ruuska, 1998, ss. 26-27).

2.4 Vikivallan esiintyvyys sisarussuhteissa

Sisarusvakivalta perhevakivallan osana on herattanyt kasvavaa huomiota tutkimuksissa ja
yhteiskunnallisissa keskusteluissa. [Imi6ta on tutkittu paaasiassa Yhdysvalloissa. Aihetta on
tarkasteltu osana muita I&hisuhdevékivaltaa koskevia tutkimuksia jo 1980-luvun alussa. Jo
tuolloin on huomattu, etta sisarussuhteet olivat perheen vakivaltaisimpia ihmissuhteita. 1Imi6
tunnistettiin ongelmaksi jo 1980-luvulla, vaikka sen yleisyys jaikin vahalle huomiolle. Vasta
1990-luvun lopulla sisarusten valinen vakivalta alkoi saada laajempaa huomiota
Yhdysvalloissa. Puurunen (2020) toteaa Ylen artikkelissa, etta sisarus vakivalta on vaiettu,
mutta yleinen ilmié Suomessa. Sisarusten valinen vakivalta on nostettu selvasti esiin omana
lahisuhdevakivallan osa-alueena vuonna 2014 julkaistussa Ensi- ja turvakotien liiton
"Rispektii’-julkaisussa. Siina todetaan, etta sisarusten valinen vakivalta on suurelta osin
tunnistamatonta suomalaisessa yhteiskunnassa, ja sen esiin tuominen vaatii ilmion esiin
tuomista tutkijoilta kuin myos nuorten parissa tyoskentelevilta. Vakivalta voidaan mieltaa
usein my0s sisarkateudeksi, jota on tutkittu kehityspsykologian ndkékulmasta (Sinkkonen,
2019, 3:40). Sisarusvakivallan maaritteleminen on haastavaa, mika vaikeuttaa ilmion
johdonmukaisen seuraamisen ja se heijastuu raportointiin; tutkimusten arviot
sisarusvakivallan esiintyvyydesta vaihtelevat suuresti. Monet sisarusvakivallan esiintyvyytta

kartoittavat tutkimukset perustuvat kyselyaineistoihin.

Nuorten lasten keskuudessa yleisin vakivallan muoto on fyysinen vakivalta, ja sen on tutkittu
olevan yleisimmilldan hieman ennen murrosikaa (Salmi, 2008, s. 138). Fyysinen vakivalta
alkaa usein noin 5-vuotiaana ja paattyy noin 18-vuotiaana (Jylaskoski, 2023, s. 19;
Huovinen, 2022, s. 9). Eniten vakivaltaa esiintyy 6—9-vuotiaiden lasten keskuudessa. Usein
teot pahenevat ian my6ta, ja 14—17-vuotiailla on loukkaantumisia ja aseiden kaytt6a
todennakdisemmin (Caffaro, 2008). Sisarusten valinen véakivalta ei aina lopu lasten
kasvaessa tai muuttamiseen, vaan toisen vahingoittaminen jatkuu viela aikuisuudessa
(Baker ym., n.d.). Vakivaltainen kayttaytyminen sisarussuhteessa ei suoranaisesti ole

sukupuolisidonnaista. Aiheesta on ristiriitaisia tutkimuksia. Osan mukaan pojat on nahty
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useammin vakivallan tekijana, kun osassa tutkimuksista sukupuolierot eivat ole olleet niin
merkittavia (Tervakoski, 2019, s. 39). Sisarusvakivallan kokemuksista raportoivat useimmiten
tytét. Raportoinneissa sukupuolisen valiseen eroavaisuuteen osatekijana voi olla poikien
kokema hapea hakiessaan apua ja mydntaessaan, ettd heitd on pahoinpidelty. Pojat usein
pitavat fyysista vakivaltaa hyvaksyttavampana. (Caffaro, 2008) Jylhdkosken pro gradu -
tutkielmassa (2023, s.19) esitetaan, etta tekijana on usein poika, joskus molemmat
sukupuolet mutta harvemmin pelkka sisko. Vakivaltaa kayttaviin tyttdihin voi liittya
yhteiskunnallista sukupuolistereotypia, jonka mukaan pojat ovat aggressiivisia ja tytot eivat,
mika voi osaltaan vaikuttaa ajatteluun tekijasta. Tyttdjen valista aggressiivisia tekoja voidaan
kuitenkin vahatella, koska ajatellaan, etta tytot eivat ole tarpeeksi vahvoja vahingoittamaan
muita (Caffaro, 2008, s. 38).

Suomalaisissa tutkimuksissa on selvitetty lasten ja nuorten kokemaa henkisen ja fyysisen
vakivallan kohteeksi joutumista sisaruksen toimesta, mutta seksuaalisen véakivallan uhriksi
sisaruksen toimesta olevia tutkimuksia on haastavaa l6ytaa. Yhdysvalloissa vakivaltaa on
tutkittu laajemmin. Sisarusvakivallan yleisyys vaihtelee vakivallan maaritelman ja laajuuden
mukaan. Kriminologian ja oikeuspolitiikan instituutio on toteuttanut vuodesta 1995 lahtien
Nuorisorikoskyselyitd suomalaisille yhdeksasluokkalaisille. Kyselyiden avulla on selvitetty
tietoa nuorten rikoskayttaytymisesta ja uhrikokemuksista. Nuorisokyselyiden perusteella
yleisin vakivallan kokemus oli ikatoverin tai sisaruksen aiheuttama. Vuonna 2016 tytoista 19
prosenttia ja pojista 14 prosenttia on kokenut fyysista vakivaltaa sisaruksen toimesta.
Vuoden 2020 vastaavat luvut ovat olleet tytGilla 17 prosenttia ja pojilla 13 prosenttia. (Nasi,
201, s.26; Kaakinen & Nasi, 2020, s. 18) Lasten ja nuorten vakivaltakokemukset 2022-
julkaisussa (Mielityinen ym., 2023, s. 49) on selvitetty 6- ja 9-luokkalaisten kokemaa
vakivaltaa heidan elinikdnsa ajalta. Yhdeksasluokkalaisista 38 prosenttia raportoi henkisesta
vakivallasta ja 30 prosenttia fyysisesta vakivallasta. Yli-Kiviston (2020, ss. 52—-72) pro gradu -
tutkielmassa esitetaan, ettd useampi kuin joka neljas 6.- tai 9. -luokkalainen on kokenut
vakivaltaa sisarussuhteessa viimeisen vuoden aikana. Tutkimustulokset vakivallan
kokemuksien maarasta siis vaihtelevat paljon. On kuitenkin havaittavissa, etta
Nuorisorikoskyselyn perusteella vakivallan uhriksi joutuneiden maara on laskusuuntainen.
Yhdysvalloissa véakivaltaa kokeneiden maara vaihtelee myods paljon tutkimuksesta riippuen.
Esimerkiksi Suarez-Angelino ja Troy (2024) esittavat, etta fyysista vakivaltaa on kokenut 32
prosenttia ja vakavaa vakivaltaa 7 prosenttia. Vakavaksi fyysiseksi vakivallaksi on luokiteltu
sisaruksen pahoinpitelya aseella tai esineiden kayttamisella aiheuttaen kipua. (Suarez-
Angelino & Troy, 2024; Stutey, 2015, ss. 390-391)
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Sisarusten valista seksuaalisesta vakivallasta oli haastavaa |16ytaa ajantasaista
lahdemateriaalia, ja sen esiintyvyytta tutkittu huomattavasti vahemman verraten muihin
vakivallan muotoihin. Suomessa lasten ja nuorten vakivalta kokemuksiin liittyvissa
tutkimuksissa (Ellonen ym., 2008; Fagerlund, 2014; Mielityinen ym., 2022) on selvitetty
sisarusten valisen seksuaalisen kanssakaymisen esiintyvyytta eli sisarusinsestia. Vuoden
2008 tutkimuksessa vahintaan viiden vuoden ikaerolla olevia sisarusinsestitapauksia
raportoivat kaksi henkil6a. Vuoden 2013 vastaava luku on ollut yksi. Samanikaisten
sisarusten valista sisarinsestia, joissa ikderoa on ollut korkeintaan 4 vuotta, raportoivat kuusi
henkil6a. Naista puolet ovat olleet biologisen sisaren kanssa ja puolet sisarpuolen. (Ellonen
ym., 2008, s. 107; Fagerlund, 2014, s. 87) Vuoden 2022 tutkimuksessa insesti kokemuksista
ilmoitti kuusitoista vastaajaa, joista alle 5 prosenttia oli sisaruksen toimesta (Mielityinen,
2022, s. 81).

Kasvavasta tutkimusmaarasta ja tiedosta huolimatta sisarusten valisen vakivallan
laajuudesta ja luonteesta tiedetdan vain vahan erilaisissa lapsi- ja perheryhmissa,
esimerkiksi vammaisten lasten perheissd, maahanmuuttaja- tai pakolaisperheissa.
Tilastollisia tutkimuksia naihin liittyen I0ytyi vain vahan. Aihetta tulisi kuitenkin katsoa
laajemmin, jotta voidaan ymmartaa, miten eri ryhmat nakevat ja kokevat sisarusten valisen

vakivallan seka vaikuttaa siihen, miten aikuiset erottavat vakivallan ja nahistelun toisistaan.

3 Opinnaytetyon toteutus

Tassa luvussa kasittelen tutkimuksen aiheen valintaan vaikuttaneet, esittelen tyon
toteuttamista ja tutkimusaineistoa. Viimeisessa luvussa tarkastelen opinnaytetydn eettisyytta

ja kestavyytta.

3.1 Tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimusaihe on valikoitunut omasta kiinnostuksesta vakivaltailmiéon ja halusta ymmartaa
sisarusvakivaltaa ilmidéna seka tunnistaa suojaavia ja riskitekijoita. Sisarusvakivalta on
iimidna ajankohtainen, ja se herattaa erilaisia ajatuksia. Usean tuttavan ensireaktio
aiheeseen oli silmien pyorittely ja hammastely. Useat eivat mieltaneet sisaruksien
aiheuttavan haittaa toisilleen. Kdymieni keskusteluiden pohjalta sain lukusia lisdsyita tehda

tutkimusta juuri tasta ilmidsta.
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Aiheen valinnan jalkeen aloin tutkimaan ilmiota tarkemmin ja tutustumaan
kirjallisuuskatsaukseen tutkimustapana. Tutustuin aiempiin opinnaytetdihin, jotta sain
prosessista laajemman kuvan. Kirjallisuuskatsauksessani tutkin vakivaltaa sisarusten
valisena ilmiona, siihen vaikuttavia tekijoita seka seurauksia. Vakivalta ilmiona on
monimuotoinen, ja sen maaritelmat vaihtelevat riippuen siitd, minkalaisesta vakivallan
muodosta puhutaan ja missa tilanteissa. Tutkimuksen tavoitteena on tuoda esille, millaisena
sisarusten valinen vakivalta iimenee aiemmassa tutkimuskirjallisuudessa ja sen kautta lisata

omaa ja lukijan kasitysta seka tietoutta sisarusvakivallasta.

Tutkimuskysymykset ovat ohjanneet tydn kulkua. Kysymykset ovat seuraavat:

o Mita on sisarusvakivalta?
« Mitkad ovat suojaavia ja riskitekijoita sisarusten valiselle vakivallalle?

« Minkalaisia vaikutuksia sisarusvakivallalla on?

3.2 Toteuttaminen ja menetelmat

Opinnaytetyo on toteutettu kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus
on varsin usein kaytetty menetelma, joka tahtaa aikaisemman tiedon kuvaamiseen, ilmion
ymmartamiseen seka olemassa olevan teorian kehittamiseen. Sita voidaan hyddyntaa
tutkimusmenetelmana silloin, kun tarkoituksena on selvittaa, mita ilmidsta tiedetdan tai mitka
ovat keskeiset kasitteet. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on mahdollistanut ilmién tutkimisen
ilman tarkkoja rajoja, silla aineiston keraamista ja rajaamista eivat menetelmalliset ohjeet
rajoita samalla tavalla kuten esimerkiksi systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa.
(Kangasniemi, ym., 2013, ss. 292-294)

Menetelmana kirjallisuuskatsaus mahdollistaa eri aiheiden ja ilmididen tutkimusten tutkimista,
ja sen tarkoituksena on katsauksen ilmi6on liittyvan tiedon tunnistaminen, esittaminen,
arviointi ja tulkinta. Johtopaatdksiin on mahdollista paasta ilman tutkimusaineiston tarkkaa
seulontaa. Katsaus on tutkimustekniikkana mahdollistaa ilmion historiallisen kehityksen
kuvaamisen ja ajantasaisen tiedon esiin nostamisen, mutta se ei kuitenkaan tarjoa suoraan
analyyttista tulosta. (Salminen, 2011, s. 7) Tavoitteena on herattda ajatuksia ja keskustelua
seka tutkimusaiheita ja kohteita. Opinnaytety0 tarjoaa sisarusvakivallasta kokonaiskuvaa

rakentavan katsauksen.
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Kirjallisuuskatsaus kulkee vaiheittain. Ensimmaisena vaiheena on tutkimuskysymyksen
muodostaminen ja tutkimusongelman maarittdaminen. Tutkimuskysymys ja -ongelma antavat
suuntaviivan tutkimuksen tekemiselle. Toisena vaiheena on aineiston hakeminen ja kriittinen
arviointi, rajataan epaolennainen pois. Liian lavea tai lilan suppea tutkimuskysymys voivat
merkittdvasti vaikuttaa laadukkaaseen aineiston kasittelyyn tai vastaavasti luotettavaa
aineistoa ei ole riittavasti tutkimuksen onnistumiseksi. Kolmantena vaiheena on kuvailun
muodostaminen ja viimeiseksi tuotetun tuloksien tarkasteleminen. (Kangasniemi ym., 2013,
ss. 292-294; Salminen, 2011, ss. 6-8)

Haasteena kirjallisuuskatsauksen tekemiseen on tuonut kirjallisuuskatsauksen
yksipuolisuuden véltteleminen ja sattumanvaraisuus seka omien mielipiteiden ja
nakemyksien erilldan pitdminen. Kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymyksen
muodostumiseen ja seuraamiseen on liittynyt eettiset kysymykset ja tutkimusetiikan
noudattaminen kirjallisuuskatsauksen tekemisessa. Kirjallisuuskatsausta tehdessa
kyseenalaistettiin jo olemassa olevaa tietoa seka nostettiin esiin tulleita kysymyksia ja yritetty
huomioida mahdollisia ristiriitoja seka puutteita (Kangasniemi ym., 2013, ss. 292-294). Omia
ennakko-oletuksia ilmioon liittyen olivat esimerkiksi, mitka tekijat lisdavat tai useimmiten ovat
syyna vakivaltaiselle kayttaytymiselle, onko tekija usein poikapuolinen vai tyttd. Lisaksi
ennakko-oletuksena oli, etta vakivallan vaikutukset olisivat selkeammin havaittavissa.
Aineistomateriaalia on kuitenkin pyritty analysoimaan puolueettomasta nakokulmasta, jotta
ennakko-oletukset eivat vaikuttaisi aineistossa tiettyihin nakokulmiin jattaen olennaista tietoa
vahemmalle huomiolle. Ennakko-oletuksien esiin nostaminen on tarkeaa, koska niiden
tiedostaminen auttaa kyseenalaistamaan valitun I1ahdemateriaalin ja lisdamaan
laajanakoisyytta (Kallio, 2006, s. 26-27).

3.3 Tutkimusaineisto ja analyysi

Kansainvalisten tutkimusten mukaan perhevakivallan yleisimmista ja vahiten tutkituista
muodoista on sisarusvakivalta. Aiheesta I0ytyy vain vahan suomalaisia tutkimuksia ja tietoa,
vaikka sisarusten valista vakivaltaa esiintyy eri muodoissa, kuten fyysisena, henkisena ja
seksuaalisena vakivaltana. (Ellonen ym. 2008, ss. 48—49; 2014, s. 43)

Taman tutkielman aineistoa ja paaasiallisia 1ahteitd olen hakenut iimiota kasittelevien
tutkimusten lahdeluetteloista seka tietokannoista eri hakusanoilla. Tutkimusaineistona on
hyddynnetty suomalaisia ja kansainvalisia tutkimuksia, kirjallisuutta, tieteellisia artikkeleita ja

lainsaadantoéa. Aineistoa on haettu hyddyntaen eri hakupalveluja, kuten Google, Google
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Scholar, PubMed, Researchgate ja HAMK Finna. Aineiston etsintdan on myds hyddynnetty
BookBeat-lukuaikapalvelua. Hakusanoina olen kayttanyt esimerkiksi "sisarusten valinen

LI 1] LI ] LI 1] LS 1]

vakivalta”, "perhevakivalta”, "riskitekijat’, "suojaavia tekij6ita”, "sibling "violence”, "hidden”,
"abuse”, "aggression”, "incest”, "physical”’, "mental” koska ne ovat keskeisimmat termit ja
kasitteet tutkimukseni kannalta. Lahteita on pyritty rajaamaan tutkimuskysymyksen kannalta
oleellisiin tutkimuksiin ja artikkeleihin. Aineiston laatua tukee luotettavien lahteiden
tieteelliset, pddasiassa vertaisarvioidut artikkelit. Vakivalta on ilmiéna laaja, joten aineistoa ei
ole rajattu tietyn tiedekunnan artikkeleihin tai tutkimuksiin. Aineiston rajaamiseen on
vaikuttanut artikkelien ja tutkimusten kieli, kriteerina on ollut suomen- tai englanninkielisyys.
Aineistoksi valikoitui opinnaytetoita, pro -gradu -tutkielmia, maisteritutkielmia seka
tutkimuksia. Katsaukseen mukaan otetut tutkimukset vaikuttivat huolella tehdyilta ja
tieteellisen kaytannon mukaisilta. Aineistoksi valikoituneet kasittelevat sisarusvakivaltaa,
vakivaltaa tai perhesuhteita. Aineisto on luettu 1api, jonka jalkeen sielta asiat, jotka katsoin
oleelliseksi tutkimusongelmien ratkaisuun. Aineistosta karsittiin pois kaikki artikkelit, joista ei
ollut mahdollista saada tekstia kokonaan seka ne, jotka eivat perustuneet tieteelliseen
tutkimukseen. Vertasin eri tutkimustuloksia keskenaan ja kerasin niistd kokonaisuuden,

selkeasti ilmoittaen, mita Iahteitd mihinkin johtopaatokseen oli kaytetty.

Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen aineiston analysoimiseen voidaan kayttaa erilaisia
menetelmia, kuten sisallonanalyysilla, kvantitatiivisen tai kvalitatiivisen tutkimuksen
analyysimenetelmia. Tassa opinndytetydssa on kaytetty sisalldnanalyysia analysointiin,
koska sen avulla voidaan tarkastella ja analysoida puheita, kirjoitettuja teksteja,
yhtalaisyyksien ja erojen etsimiseen seka tutkimuksien tiivistamiseen. Sisallénanalyysin
avulla olemassa oleva sisalto voidaan erotella ja kasitella maarallisen ja tilastollisen
analyysin avulla. Analyysin tavoitteena on tarkastella aineistoa, analysoida olemassa olevan
tiedon heikkouksia ja vahvuuksia seka nostaa esille uusia johtopaatdksia. Sen tulisi tarjota
enemman kuin vain tekstia alkuperaismuodossa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2009,
s. 74)

Taman opinnaytetyon aineiston analysointi on tehty perehtymalla ensin valittuun
suomalaiseen aineistoon hakemalla vastauksia valittuihin tutkimuskysymyksiin. Paaasiallista
aineistoa silmailemalla erottui toistuvia avainsanoja, jotka olivat relevantteja tutkimuksen
kannalta. Avainsanoja hyodyntaen tutkimusten hakeminen tapahtui sanoja ja
sanayhdistelmia kokeilemalla suomen ja englannin kielella. Analyysi toteutettiin perehtymalla
paaasiallisiin aineistoihin ja keraamalla toistuvia kasitteita, teemoja ja tuloksia. Aineisto
jaoteltiin: uhri, tekija, perhe seka vakivalta. Seuraavaksi nimesin alaluokat naille, jotka olivat

kokemukset ja seuraukset, vakivaltaiseen kayttdytymiseen vaikuttavat tekijat seka perheen



merkitys positiivisessa seka negatiivisessa valossa. Pidin luokittelua tarkeana, koska se

auttoi pitdmaan aineiston oleellisena tutkimuksen kannalta.

3.4 Opinndytetyon eettisyys ja kestavyys

Opinnaytetyon tekemista ohjaa Suomessa kaikilla tieteenaloilla yleiset eettiset periaatteet.
Eettisten periaatteiden mukaan eettisesti hyvaksyttava ja luotettava tutkimus ja tulosten
uskottavuus edellyttaa, etta tutkimus on toteutettu hyvaa tieteellista kaytantda noudattaen.
Tieteellisen kaytanndn perusperiaatteita ovat; luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja
vastuunotto. Opinndytetydn luotettavuuteen vaikuttavat tutkimuskysymyksen ja valitun

kirjallisuuden perusteleminen, kuvailun argumentoinnin vakuutettavuus seka tyon
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johdonmukaisuus (Kangasniemi ym. 2013, s. 292). Opinnaytetydn luotettavuus varmistettiin

ottamalla huomioon tieteellisen toiminnan laatu suunnittelussa, menetelmissa seka
analysoinnissa. Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa se, ettd aikaisempaa kokemusta
kirjallisuuskatsauksesta tutkimusmenetelmana ei ole. Tutkimuksen luotettavuutta voidaan
kuitenkin arvioida tutkimusaineiston hankinnan, analysoinnin seko arvioinnin perusteella.
Lahdeaineistoa kaytiin kriittisesti [api, mika lisaa tutkimuksen luotettavuutta. Opinnaytetyo
tehtiin arvostaen aikaisempien tutkimusten tekijoita, puolueettomasti seka ottaen vastuuta
tutkimuksen ideasta, toteuttamisesta seka lopputuloksesta. Tutkimuksen tekemisessa on
pitdydytty eettisten periaatteiden rehellisyydessa, huolellisuudessa ja tarkkuudessa.
Tiedonhakua ja tutkimukseen liittyvia arviointimetodeja on arvioitu eettisesti kestavasti ja

tutkimuksen kriteerien mukaisesti (TENK, 2023). Eettisena kysymyksena nousee

tutkimuskysymyksen muotoilu ja tutkimusetiikan noudattaminen opinnaytetyon eri vaiheissa

Agenda 2023 on Suomessa kestavan kehityksen toimikunnan valmisteltu suunnitelma, jonka

tehtavana on tuoda esille, milla toimilla suomalainen yhteiskunta saavuttaa kestavan
kehityksen toimintaohjelman tavoitteet vuoteen 2030 mennessa. Osa vaestosta jaa
ulkopuolelle mydnteisesta kehityksesta, erityisesti vahavaraisiin kohdistuu kdyhyys- ja
syrjaytymisriski. Naisten kokema ja laheissuhteissa tapahtuva vakivalta ovat ongelma, ja
Suomi on yksi Euroopan naisille vaarallisimmista maista. Erilaiset vaestéryhmat kohtaavat

syrjintaa ja viharikoksia. Siksi terveyden, hyvinvoinnin, rauhan, oikeudenmukaisuuden ja

sukupuolten tasa-arvon edistdminen ovat Suomelle haasteellisia tavoitteita. (Valtioneuvoston

kanslia, 2022, ss. 30-31)

Agenda 2023 toimikunta on asettanut tavoitteeksi kohdentaa resurssit

yhdenvertaisuusperiaatteiden mukaisesti ongelmien, sairauksien ja hyvinvoinnin seka
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terveytta edistaviin palveluihin. Nailla toimenpiteilla pyritddn vahentdmaan eriarvoisuutta ja
ne ovat kaikkien saavutettavissa. Vakivallan vahentamiseksi ja hyvinvoinnin lisdamiseksi
vaestonryhman valiset terveyserot tulisi pienentaa. Kaikkiin vaestd- ja ikaryhmiin tulisi taata
asianmukainen hyvinvointi ja palvelut. Inmisten henkinen- ja fyysinen hyvinvointi lisda heidan
opiskelu-, tyo- ja toimintakykya ja he voivat aktiivisemmin vaikuttaa omaan elamaan.
(Valtioneuvoston kanslia, 2022, ss. 30-31) Keskeisia muutoksia osallistumisen
nakokulmasta nivoutuu perusoikeuksien toteutumiseen, kdyhyyden vahentamiseen,
kohtuuhintaiseen ja hyvinvointia myotavaikuttavaan asumiseen seka osallistumisen
edistamiseen. Kohdennetuilla palveluilla ja kaikille saatavilla olevilla yhteispalveluilla, jotka on
suunniteltu sopiviksi eri vaestoryhmille, voidaan vahentaa eriarvoisuutta ja samalla
huomioida hyvinvoinnin tai terveyden vaikeuksista karsivat. Eriarvoisuuden vahentaminen,
sosiaalinen oikeudenmukaisuus ja kdyhyyden vahentaminen luovat perustan hyvalle arjen
turvallisuudelle. Hyvinvointia ja terveytta tulisi tukea ja vahvistaa laajasti kaikissa

toiminnoissa ja palveluissa. (Valtioneuvoston kanslia, 2022, ss. 30-31)

4 Tulokset

Vékivallan tunnistamista haastaa rajanveto normaalin nahistelun ja vakivallan valille.
Sisarusten valiselld vakivallalla on kauaskantoisia seurauksia: samanlaisia kuin muissakin
lahisuhdevakivallassa koetussa vakivallassa. Vahingollisuutta voi verrata vanhemman
kohdistamaan vakivaltaan lasta kohtaan, koska tekija on merkittdvan laheinen ja se on
samalla laiminlydntia vanhemman kohdalta, jos ei tilanteisiin puutu asianmukaisesti (Tyyska,
2018, s. 138).

Tutkimuskysymyksien avulla aineistosta nousi kolme teemaa: vakivallan seuraukset,
riskitekijat seka suojaavat tekijat sisarusvakivallalle. Ensimmaisessa luvussa kasitellaan
vakivallan seurauksiin vaikuttavia tekijoita, minka jalkeen esitetaan vakivallan seurauksia
seka mitka tekijat voivat osaltaan vaikuttaa negatiivisesti suoran vakivallan lisaksi. Toisessa

luvuissa kasitellaan riskitekijoita ja suojaavia tekijoita.

4.1 Vidkivallan seurauksiin vaikuttavia tekijoita

Aiempaan tutkimusnayttédn perustuen lapsen varhais- ja keskilapsuus seka nuoruus ovat
kriittisia herkkyyskausia vakivallan vaikutuksille. Lapsuusiassa koettu vakivalta voi muuttaa
keskushermoston rakennetta ja toimintaa, jopa pysyvasti. (Joki-Erkkila ym., 2019, ss. 388—

389) Seuraukset ovat yksildllisia, ja niihin vaikuttavat vakivallan laatu ja maara, uhrin ika,
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ymparistd seka suojaavat tekijat ja riskitekijat. Mita enemman vakivaltaisia tekoja tapahtuu ja
mita useampaa muotoa kaytetaan, sen haitallisempaa se on. (Finkelhor ym., 2006, s. 1415)
Vékivallan haitallisuuteen vaikuttavat myos tekojen arvaamattomuus, sisarusten voimaerot,
vahingonteon tarkoitus ja kesto. MyOs esineen tai aseen kayttaminen vakivaltaisissa
tilanteissa tekee siitad vahingollisempaa. Vakivallan kokijoiden resilienssi eli parjaavyys ja
joustavuus asioiden kokemiseen vaihtelevat, minka vuoksi vakivallasta johtuva oirehdinta ja
selviytyminen ovat yksilokohtaisia, taustalla voi olla erilaisia suojaavia- ja riskitekijoita.
Resilienssiin ja sen kehittymiseen vaikuttavat ymparistd, persoonallisuuden piirteet,
tukiverkostot ja oppimiskokemukset. Kaikilla lapsilla on luonnostaan jonkin verran
joustavuutta ja he kykenevat ymmartdmaan seka kasittelemaan asioita, kuitenkin jatkuva
vakivalta heikentaa tata. (Hintsala, 2020, s. 17; Beckett, 2003, s. 76). Resilienssi viittaa
henkilon kykyyn sopeutua selviytya ja joustaa vastoinkaymisista, stressista tai vaikeista
eldmantilanteista. Se kuvaa kykya selviytya erilaisista elaman vastoinkaymisista ilman
pysyvia vaurioita tai pitkdaikaista haittaa. (Koirikivi & Benjamin, 2020) Resilenssia pidetaan
kykyna, jonka avulla voi selviytya esimerkiksi lapsuudessa koetuista ikavista tapahtumista tai
vakivallasta (Vuorio, 2020, s. 18).

Riitely, nahistelu, kilpailu ja rajojen kokeileminen ovat normaaleita kaikissa perheissa. Ne
voivat kuitenkin karjistya, jos lapsille ei opeteta keinoja konfliktien ratkaisemista ja
neuvottelutaitoja (MLL, 2023b). Sisaruksen ollessa vastuussa nuoremmista on yleinen
tilanne, jossa syntyy konflikteja. Vastuussa oleva ei valttdamatta osaa noudattaa
asianmukaista kurinalaisuutta ja voi mallintaa vanhempien voimakeinoja eri tilanteissa, minka
seurauksena nuorempi sisarus saattaa reagoida tavalla, jolla pyrkii vastustamaan

vanhemman sisaruksen valtaa. (Caffaro, 2008, ss. 36-37).

Vakivalta kokemukset jaavat usein uhrin, tekijan ja vanhempien tietoon, vain pieni osa paatyy
viranomaisten tietoon. Vakivallasta kerrottaessa siitd usein puhutaan ystaville tai
perheenjasenelle, etenkin aidille (Fagerlund ym. 2014). Kuitenkaan aina vanhemmille
kertominen ei tuo toivottua tulosta. Vanhemmat saattavat syyllistaa uhria: "Teit varmasti
jotain ansaitaksesi sen”, he eivat puutu asiaan tai he suuttuvat ja rankaisevat tekijaa ja uhria.
Se voi johtavaa siihen, ettd uhri ei tulevaisuudessa kerro vakivallasta, ja sisarusten valinen
vakivallan kierre saa jatkua. Jos kotona tapahtuva vakivalta hiljaa hyvaksytaan, voi se
vaikuttaa vakivallan uhrin omanarvontuntoon pysyvasti. (Mieli, 2023) Vanhempien
reagoimattomuus ja valinpitamattdmyys konflikti tilanteisiin tai lapsen kertoessa
vakivaltaisista tilanteista voivat olla emotionaalisesti haitallisia. Vakivallasta ja
turvattomuuden tunteesta tulee siedettava osa elamaa, ja niiden seurauksena uhri voi kokea

vihaa sisarusta, perhetta ja ymparoivadd maailmaa kohtaan. Uhrin voi olla hankala ymmartaa,
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ettd vanhemmat eivat puutu vakivaltaan. Voi tulla kokemus, ettd hanesta ei valitetd, ja tdma
kokemuksena voi vastata henkista vakivaltaa. (Baker ym. n.d.; Pitkanen, 2016, s. 45;
Hintsala, 2020, ss. 18-19) Uhri ei valttamatta enaa hae suojaa ja lohdutusta vanhemmilta,
koska hanen voi olla vaikea luottaa. Vakivallan uhan alla eldessa uhri voi ottaa itsesuojeluna
etaisyyttd muuhun perheeseen, paeta omiin ajatuksiin ja osassa tilanteista han saattaa
pyrkia pitdmaan vakivaltainen sisarus lahella siina toivossa, ettd suhteesta sisareen tulee

viela vakivallaton ja normaali (Rypi & Burcar Alm, 2023, ss. 9-12).

4.2 Vidkivallan seurauksia

Harmiton nahistelu voi olla tai muuttua vakivallaksi, joka voi aiheuttaa monenlaisia
psykososiaalisia, emotionaalisia ja fyysisia seurauksia ja niihin liittyy my6s traumaattisten
oireiden ilmenemista ja kehittymista (Viksten, 2022, s. 3). Vakivallalle altistuminen voi saada
aikaan valittdmia emotionaalisia ja psyykkisia oireita sekd synnyttaa erilaisia tunnetiloja,
kuten hapea4, vihaa, pelkoa ja syyllisyytta. Uhri voi kokea ahdistuneisuutta,
masentuneisuutta ja tarvetta vetaytya, tapahtuneet voivat myos vaikuttaa itsetuntoon
negatiivisesti. Heikko itsetunto voi vaikuttaa haitallisesti my6s lapsen minakuvaan ja han voi
kokea, ettei ole missaan hyva, jonka seurauksena oppiminen voi vaikeutua. (MLL, n.d.)
Sisarusvakivalta voi muovata uhrin persoonaa ja kayttaytymisen piirteita, ja han voi tuntea
tarvetta valtella tekijaa tai sdadella omaa olemusta ja ulosantia. Nama voivat esiintyd muiden
miellyttdmisena tai sosiaalisesti eristaytymisena. (Siekkinen & Tuikkanen, 2015, s. 34;
Beckett, 2003, s. 77) Naiden lisaksi vakivalta voi vaikuttaa tasapainoiseen kehitykseen seka
altistaa kaytosongelmille. Kaytdsongelmat voivat esiintya oikean ja vaaran ymmartamisen
haasteena seka vaikeutena hillita omia tunteita, joka voi nakya esimerkiksi
aggressiivisuutena. (MLL, 2023a; Pitkanen, 2016, ss. 44—45; Mackey ym. 2010, ss. 964—
965) Vakivalta voi herattda monenlaisia tunteita, kostonhalua, avuttomuutta ja fyysisia oireita,
kuten univaikeuksia ja paansarkya. Pelkastaan oireiden perusteella on vaikea tunnistaa
taustalla olevaa syyta, joten lapsen tilannetta tulee tarkastella useasta eri nakdkulmasta.
Vakava ja pitkaaikainen vakivallalle altistuminen voi pakottaa uhrin turvautumaan
suojautumiskeinoihin, ja han voi joutua turvautumaan puolustusmekanismien kayttdmiseen.
Kieltdminen, henkinen turtumineen, dissosiaatiot sekd persoonallisuuden ongelmat
maarittelevat traumaattisia hairiditd. Uhri saattaa kayttdd psykologista pakenemista keinona
suojautua vakivallalta, jos se ei fyysisesti ole mahdollista. Vaikka dissosiaatiolla on tarkoitus
suojella minuutta, niin toistuessaan se voi jumittaa kehitysta ja vaikeuttaa uhrin yritysta

ymmartaa ympardivadad maailmaa ja luoda turvallisuuden tunnetta. (Lepistd, 2010, s. 28)
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Lapsuudessa opitut kayttadytymismallit, vakivallan uhriksi joutuminen ja turvattomuuden tunne
vaikuttavat myos aikuisuudessa monella eri elaman osa-alueella. Haasteena voivat olla
tasapainoisten sosiaalisten suhteiden luominen, lisdantynyt yksindisyyden tunne seka
itsesyytokset. Aiemmat vakivallan kokemukset lahisuhteissa voivat olla perusta ja tottumus
myos mydhemmille vertaissuhteille, he ajautuvat muita herkemmin vakivaltaiseen
parisuhteeseen seka ovat alttimpia itse kayttamaan vakivaltaa. (Caffaro, 2008; Vehmasaho,
2023, s. 9) Lapsuuden vakivallan kokemukset heijastuvat myos terveyskayttaytymiseen,
terveydentilaan ja sairauksiin. Seurauksena on myds riski haitallisten riippuvuuksien
syntymiseen seka oman terveyden kokonaisvaltainen laiminlydmisenriski kasvaa.
Sisarusvakivallan kokijat turvautuvat erilaisiin keinoihin selviytydkseen vakivallan
kokemuksista ja vaikeista elamantilanteista. Vakivaltaisten tilanteiden pitaminen pois
mielesta voi auttaa suojatumaan kokemusten uudelleen kasittelylta ja se voi auttaa
pysymaan emotionaalisesti vakaana. Vaikka tapahtumat ovat saattaneet haipya muistista,

tunnekokemus tapahtumista yleensa sailyy. (Meyers, 2016, ss. 151-152)

4.3 Riskitekijoita

Aikaisemmassa tutkimuskirjallisuudessa on kasitelty sisarusvakivaltaa eri teoreettisista
nakokulmista, joiden perusteella on tunnistettu erilaisia vakivaltaan vaikuttavia tekijoita.
Sisarusvakivallan tunnistamisen ja siihen puuttumisen kannalta mahdolliset riskitekijat on
tarkeaa hahmottaa. Vakivalta ja vakivaltakayttaytyminen ei ole yksiselitteista, siihen
vaikuttavat yksilOlliset, yhteisolliset, kulttuuriset seka yhteiskunnalliset ilmiot ja asiat. Kuten
aikaisemmat tutkimukset tuovat ilmi, ettd aiemmin koetut vakivaltakokemukset lisaavat riskia
vakivaltakokemuksille tulevaisuudessa. (Huovinen, 2022, s. 42; Korpilahti ym. 2019, s. 33;
Lehtimaki, 2008, s. 10; Nupponen & Roénkkd, 2023, s. 5; Sharratt, ym., 2022, s. 1156)

Perheessa tapahtuvaan vakivaltaan on useita riskitekijoita. Aiempien tutkimusten mukaan
perhekoolla ja sisarusten ikaerolla on havaittu olevan yhteytta sisarusvakivallan
esiintyvyyteen (Connolly, 2020). Lasten keskuudessa fyysista vakivaltaa on havaittu olevan
yleisimmillaan ennen murrosikaa ja pienen ikaeron olevan myotavaikuttava tekija. Vakivallan
muoto ja siitd aiheutuneet vammat myos muuttuvat vakavammaksi, mitéd vanhemmista

sisaruksista on kyse. (Huovinen, 2022, ss. 9-10)

Evoluutioteorian ndkdkulmasta on vaitetty, etta kilpaileminen aineellisista hyddykkeista ja
vanhempien huomiosta on luonnostaan syntynyt sisaruksille (Sharratt, 2022, s. 1157).

Sisarussuhteissa, joissa esiintyy paljon kilpailua konflikteja ja vihamielisyytta nayttaytyvat
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aikaisempien tutkimusten perusteella altistavan enemman sisarusten valiselle vakivallalle.
Konflikteja voivat aiheuttaa esimerkiksi materiaaliset ja emotionaaliset tarpeet, etenkin jos
vanhemmat eivat pysty niita tasapuolisesti tai ollenkaan tyydyttdmaan (Huovinen, 2022, ss.
9-10; Baker ym., n.d.). Lapsella voi olla yksiléllisia haasteita, jotka voivat lisata riskia
vakivallan kayttamiselle. Naitd haasteita voivat olla esimerkiksi kaytdsongelmat, huono
kielellinen lahjakkuus ja synnytyksessa tapahtuneet komplikaatiot, kuten keskosuus ja
vammaisuus. Lapsen aggressiivisuuteen voivat myds vaikuttaa mielialahairiot,
turhautuminen, impulsiivisuus ja traumat. Impulsiiviseen vakivaltaisuuteen on yhteydessa
lapsuudessa koettu tai nahty vakava ja pitkaaikainen kaltoinkohtelu. (Sharratt ym., 2022, ss.
1155-1156) On tuotu esille, etta runsas vakivaltaviihteen katsominen, pelien pelaaminen ja
vakivaltaisen kayttaytymisen todistaminen ovat yhteydessa empatiakyvyn vahaisyyteen,
sosiaalisten kontaktien vahenemiseen seka kynnys vakivaltaiseen kayttaytymiseen laskee
(Sinkkonen, 2012, 3:54—-3:56).

Perheen taloudellisella tilanteella ja stressilla on havaittu olevan yhteys vakivallan
kayttamiseen perheessa. Ensimmaisena ehka ajattelisi heikon talouden olevan ensisijainen
riski, mutta joidenkin tutkimusten mukaan sisarusten valinen aggressio on yleisempaa keski-
ja korkeamman tulotason perheissa, eli kyse on nimenomaan stressista riskitekijana.
(Huovinen, 2022, ss. 42—43) Wolken ym. (2015) tutkimus osoittaa, ettd perheen sisainen
vakivallan maara on suurempi niissd perheissa, joissa on matala sosioekonominen asema
kuin korkean sosioekonomisen perheissa. Muita perheen sisaisia riskitekijoitd ovat
paihteiden riskikayttd, mielenterveysongelmat, avunpuute vanhemmuuteen koskeviin
ongelmiin, vanhempien tunnekylmyys, aiemmat vakivallan kokemukset ja emotionaalinen
kypsymattémyys ovat myds merkittavia riskitekijoitéa (Korpilahti ym., 2019, s. 36). Sisarusten
valinen vakivalta voi lisdtd vanhempien stressia ja siitd voi seurata kuritusta. Vakivallan kierre
voi siis olla valmiina. Perheess3, jossa vakivaltaa tapahtuu, saattaa lapsi oppia virheellisen
tavan ratkaista konflikteja, mika puolestaan voi lisata sisarusten valista vakivaltaa. (Koskelo
& Laakso, 2020, s. 17) Yksittainen riskitekija tai vahingollinen lapsuuden kokemus
harvemmin vaikuttaa haitallisesti lapsen normaaliin kasvuun ja kehitykseen, mutta useiden
riskitekijoiden kasaantuminen ja pitkdaikainen turvattomuus voi merkittavasti lisata riskia

joutua mydhemmin vakivallan uhriksi tai tekijaksi.

On tarkeaa tunnistaa ja kasitella riskitekijoitd asianmukaisesti, jotta sisarusvakivaltaa voidaan
ennaltaehkaista. Perheiden tukeminen ja tarvittaessa ammattiavun tarjoaminen voi auttaa
luomaan turvallista ymparist6a. Lisaksi lasten ja nuorten keskinaisten konfliktien

ratkaisemiseen tulee panostaa, opettaen erimielisyyksien ja tunteiden kasittelya.
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Yhteiskunnan tulee tarjota riittavasti resursseja perheille, jotka tarvitsevat apua ja tukea

erilaisissa elamantilanteissa.

4.4 Suojaavia tekijoita

Tutkimuksissa on tunnistettu monia erilaisia suojaavia tekijoita, jotka voivat vaikuttaa
sisarusvakivallan esiintymiseen ja sen vaikutuksiin lapsen kehitykseen. Yksi merkittava
suojaava tekija on yhteisollisyyden kokemus ja yhteenkuuluvuuden tunne kouluyhteisssa ja
harrastuksissa. Lapsen kokiessa kuuluvansa osaksi yhteis6a on havaittu, ettd sisarusten
valiseen vakivaltaan ei yhta todennakoisesti lity aggressiivista kayttaytymista
vertaisryhmassa tai koulussa. Tama johtuu siita, etta lapsen saama tuki ja hyvaksynta voivat
toimia vastapainona negatiivisille vaikutuksille, joita sisarusvakivalta aiheuttaa. (Huovinen,
2022, s. 23) Positiivisilla suhteilla on korjaavia kokemuksia, niilld on vaikutusta identiteetin
muokkaamisessa ja itsetunnon lisddmisessa. Hyvien ihmissuhdetaitojen avulla lapsi voi
muodostaa terveita ja vakaita ihmissuhteita, jotka voivat tarjota turvaa, tukea ja mahdollisesti
vertaistukea. Kyky puolustaa muita ja osoittaa ystavallisyytta voivat edistaa lapsen
sosiaalista hyvinvointia ja auttaa hanta tuntemaan itsensa arvostetuksi ja turvalliseksi
ymparistossa. (Tyyska, 2018, s. 53) Vakivallan uhria helpottaa, jos ymmartaa, miksi sisar
kayttaytyy vakivaltaisesti. Vaikeus kasittaa vakivaltaa kayttavan sisaruksen toimintaa
synnyttda epatoivoa, ahdistusta ja voimakkuutta. Ymmartamattdmyys voi saada vakivallan
kohteeksi joutuneen uskomaan, ettd han ei ole suojelemisen arvoinen ja etta vakivalta on
oikeutettua. (Meyers, 2014, ss. 660—666.) Lapsuudessa sisarusten tunteiden havainnointi ja
sisarusten tarpeisiin sopeutuminen antavat lapsille tunteen hallinnasta, joka mahdollistaa

valmistautumisen ja suojautumisen sisarusvakivaltaa vastaan ennakkoon.

Naiden suojaavien tekijdiden lisdksi on tarkeda huomioida vanhempien rooli vakivallan
ennaltaehkaisemisessa ja tukemisessa. Kiintymyssuhdeteorian mukaan varhainen
vuorovaikutus lapsen ja vanhemman valilla antaa lapselle malleja sosiaalisesta
kanssakaymisesta, joilla on vaikutusta lapsen ymmarrykseen, odotuksiin, tunne-eldmaan
seka kayttaytymiseen muita kohtaan (Sinkkonen, 2012, 3:52; Korpilahti ym., 2019).
Suojamekanismina sisarusvakivaltaa vastaan ja terveiden ihmissuhteiden muodostumisen
taustalla ajatellaan olevan mahdollisesti positiivinen ja ldmmin vanhemmuus (Wolke ym.,
2015, s. 4). Epajohdonmukainen ja lapsen tarpeisiin vastaamaton vanhemmuus voi
puolestaan riskeerata terveiden vuorovaikutusmallien syntymisen. Vanhempien kannustus,
huolenpito ja emotionaalinen tuki lapsen eldmassa ovat keskeisia tekijoitd, jotka voivat auttaa

lasta selviytymaan vakivallasta ja sen seurauksista. (Yli-Kivisto, 2020, s. 33) Vanhempien



24

tarjoama tuki ja turva seka oikeanaikainen puuttuminen vakivaltaan voivat olla niin vahvaa ja
vaikuttavaa, etta ne voivat estaa vakivallan jatkuvuuden ja suojata lapsen mielenterveytta.
Lapsikeskeisen kasvatuksen, tuen ja ohjauksen avulla lapsi voi kehittaa vahvan itsetunnon ja
hyvat sosiaaliset taidot, jotka lisdavat lapsen resilienssia. Lisaksi positiivinen isasuhde ja
aidin antama tuki ovat havaittu vahvistavan lapsen mielenterveytta ja suojaavan hanta
sisarusvakivallan haitallisilta vaikutuksilta. (Tyyska, 2018, s. 53) Fyysinen rankaisemisen
nollatoleranssi on yksi suojaavista tekijoista, joka voi estaa vakivallan leviamista perheen
sisalla. Kun vanhemmat asettavat selkeat rajat ja kayttavat muita kasvatuskeinoja kuin
fyysista kuritusta, lapsi oppii ratkaisemaan konflikteja vakivallattomin keinoin ja kehittaa
terveitd ongelmanratkaisutaitoja. (Meyers, 2014, ss. 660-666; Qi Gan & So-kum Tang, 2020)

On tarkeaa huomioida myds vakivallan tekijan tukeminen ja auttaminen. Vakivallan tekijan
tukeminen voi auttaa ehkaisemaan uusia vakivallan tekoja ja edistdd heidan sosiaalista ja
tunne-eldman kehitystadan. Nama voivat sisaltda esimerkiksi terapiaa, tukiryhmia ja muita
interventioita, jotka voivat auttaa vakivallan tekijaa tunnistamaan ja kasittelemaan vakivaltaan
liittyvia ongelmia. Tekijan auttamisella voi olla merkittava vaikutus ylisukupolvisten ketjujen
katkaisemisessa. Vakivaltaiset kayttadytymismallit periytyvat helposti, jos apua ei ole tarjolla
kaikille osapuolille. (STT, 2023)

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd sisarusvakivallan ehkaisemiseksi ja sen vaikutusten
minimoimiseksi on tarkeaa tunnistaa ja tukea erilaisia suojaavia tekijoita lapsen eldamassa.
Naihin tekijoihin kuuluvat muun muassa yhteisollisyyden kokemus, lapsikeskeinen kasvatus,
sosiaalinen kayttaytyminen vanhempien tuki ja vakivallan tekijoiden auttaminen. Naiden
tekijoiden huomioiminen ja vahvistaminen voivat auttaa luomaan turvallisen ja terveen

ympariston, jossa voi kasvaa ja kehittya tasapainoiseksi aikuiseksi.

5 Johtopaatokset

Sisarusten valinen vakivalta on jaanyt pitkdan perhevakivallan tunnistamattomaksi muodoksi
vailla ansaitsemaansa huomiota seka yhteiskunnan ettd tutkimuksen nakdkulmasta. lImién
vahainen tutkiminen johtuu osaltaan siita, etta sitd on pidetty normaalina osana perheen
elamaa. Sisarusvakivallan tunnistaminen on haastavaa vanhemmille ja ammattilaisille, siihen
vaikuttavat monet tekijat. Vakivalta ei valttamatta nayttaydy vanhemmille tai ulkopuolisille,
niista ei valttdmatta uskalleta kertoa. Uhri voi pelata rankaisua tai sita, ettd hanta ei oteta
vakavasti. Tama voi johtaa siihen, etta vakivalta jatkuu pitkaan ja vaikutukset ovat

vakavampia. (Rypi & Burcar Alm, 2023, ss. 9—12; Fagerlund ym. 2014). Yksilén hyvinvoinnin
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ja perhedynamiikan parantamiseksi tulisi ymmartaa sisarusvakivallan eri ulottuvuuksia seka
miten kulttuuriset seka sosioekonomiset tekijat vaikuttavat sen esiintyvyyteen. limion
kokonaisvaltainen ymmartaminen vaatii syvempaa tietoa vakivallan eri muodoista, niiden
vaikutuksista seka ymmarrysta sisaruudesta ja perhesuhteista. Vakivallan tunnistamisella ja
oikea aikaisella reagoimisella on merkittavia vaikutuksia sen jatkuvuuteen ja
vahingoittavuuteen. (Ensi- ja turvakotien liitto, 2014; STT, 2023; Viksten, 2020, s. 38; Eeva,
2018, ss. 6-7)

Usein vakivallan ajatellaan olevan seurausta raivosta ja kokeilusta, mutta taustalla voi olla
monia muita tekijoita, kuten vallan ja kontrollin tarve tai halu ratkaista konfliktit omaksi eduksi.
On tarkeaa, etta vakivaltaa ei mielletd vain fyysisena vakivaltana. Véakivaltaa voi esiintya
myos nodyryyttdmisend, omaisuuden tuhoamisena, kosketteluna tai nimittelyna. Kaikilla
vakivallan muodoilla on seurauksia, kuten psyykkisia tai fyysisia, jotka vaikuttavat uhriin
myos aikuisuudessa. (Ensi- ja turvakotien liitto, n.d.; Joki-Erkkila ym., 2019, ss. 388-389)
Vékivallan kokeminen lapsuudessa voi altistaa uhrin vakivallalle my6s myohemmin
elamassa, joka korostaa varhaisen puuttumisen tarkeytta, jotta vakivalta ei jatkuisi
sukupolvelta toiselle (Caffaro, 2008; Vehmasaho, 2023, s. 9). Suojaavina tekijoina voi esiin
nostaa positiiviset perhesuhteet, vakivallaton ymparistd, lapsen resilienssi, sosiaaliset piirit
kodin ulkopuolella sek& mielekas tekeminen. Naiden huomioiminen ja vahvistaminen voivat
tarjota mahdollisuuden tasapainoiseen ja turvalliseen lapsuuteen seka vakivallan

seurauksiin.

Sisarusten valinen vakivalta sijoittuu paaasiassa kotiin. Jos vanhemmat eivat tunnista tai
puutu vakivaltaisiin tilanteisiin, voi vakivallan kaytto pitkittya ja muotoutua osaksi arkea.
Lapsen kasvuympariston tulisi olla turvallinen ja vakivallaton, koska suurin osa lapsen
kasvusta ja kehityksesta tapahtuu kotona (Korpilahti ym. 2019, s. 16). Tassa korostuu
vanhempien velvollisuus lempeaan ja johdonmukaiseen kasvatukseen seka sisarusten
valisien ongelmakohtien havaitsemiseen ja niiden ratkaisemiseen. Vakivaltaisiin tilanteisiin
puuttumisen haasteina vanhemmilla voivat olla esimerkiksi omien voimavarojen
puutteellisuus tai se, etta vakivaltatilanteita ei valttamatta tunnisteta, nahda tai ne eivat tule
tietoon. (Siekkinen & Tuikkanen, 2016, ss. 41-42). Ongelmat eivat ole yksiselitteisia, eivatka
kaikki lasten haasteet ja ongelmat ole vanhemmista johtuvaa. Kotiolosuhteiden tai
vanhempien arvosteleminen ja nuhteleminen voivat aiheuttaa haittaa, eivatka edesauta
ongelmien kasittelemista ja niiden ratkaisemista. Sisarusten valisen vakivallan
vahentamiseksi tulee pyrkia parantamaan vanhemmuuden taitoja seka tervetta

kommunikaatiota perheenjasenten valilla. Oikeanlaisten ja oikeanaikaisten palveluiden
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tarjoaminen olisi tarkeaa, jotta voidaan vahentaa ja mahdollisesti estda haitat aikuisuudessa.
(Perkins, 2018; ss. Isola ym. 2019, ss. 118-119; Hannola ym. 2013, ss. 23-24).

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd sisarusten valisen vakivallan tunnistaminen ja siihen
puuttuminen vaativat kokonaisvaltaista |ahestymistapaa ja lisatutkimuksia. lImi6ta tulisi
nostaa aktiivisemmin keskusteluihin, medioihin seka tutkimusaiheeksi. Yhteison ja
yhteiskunnan tuki on valttamatonta turvallisemman ja vakivallattoman ympariston

luomiseksi.

Jatkotutkimuksen aiheina ehdotan, etta sisarusten valisen vakivallan seurauksia, maaraa ja
laatua selvitettaisiin nuorille ja aikuisille suunnatun kyselyn avulla. Kyselyn avulla tulisi
tarkastella sisarus vakivallan uhrien omia kokemuksia ja nakemyksia ilmioon liittyen.
Sisarusvakivaltaa voisi tutkia myds sisaruuden kautta: mitka ovat positiivisia ja kannattelevia
tekijoita ja mitka riskeeraavat vastavuoroisen ja lempedan sisarussuhteen. Sisaret ovat
merkittdvid perhesuhteissa, joten heidan keskinaisia suhteitaan tulisi tarkastella eri

nakokulmista.
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