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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatuslaki (540/2018, 38) seka uusi Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (OPH 2022,
27, 30, 35) korostavat leikin merkityksellisyyttd, lapsen oikeutta leikkiin seka myOnteisten oppimis-
kokemusten mahdollistamista lapsille. Leikki tulee ndhda sosiaalisena ilmiona seka lapsen kasvua,
kehitysta, oppimista ja hyvinvointia tukevana kokonaisuutena, jonka avulla lapsi muun muassa kasit-
telee erilaisia tunteita, kokemuksia ja opettelee toimimaan sosiaalisissa suhteissa yhteiskunnan jase-
nena. (OPH 2022, 35-36; Salo & Salmi 2018, 7.) Niin ikddn 1.8.2022 voimaan tullut paikallinen var-

haiskasvatussuunnitelma nostaa leikin keskeiseksi pedagogiseksi teemaksi (Kaupunki 2022, 18).

Jotta leikille olisi mahdollisuudet, leikin peruspilareiden on oltava kunnossa. Leikille on varattava riit-
tavasti aikaa, sopiva paikka seka valineistd. Leikki itsessadn ansaitsee myos arvostusta ja kunnioi-
tusta seka henkilostolta leikin jatkuvaa havainnointia ja dokumentointia. Henkildstélla oltava riitta-
vasti ymmarrysté lapsen maailmasta, heidan kiinnostuksen kohteistaan seka herkkyytta tunnistaa ja
vastata lasten leikkialoitteisiin oikea-aikaisesti. Leikkiymparistd mielletdan paikaksi, jossa leikitdan ja
jonka rakentaminen ja muokkaaminen lasten kiinnostusten kohteita tukevaksi vaatii ennen kaikkea
lasten toiminnan aktiivista havainnointia. (OPH 2022, 27, 30, 37; Tahkokallio & Kalliala 2001, 47—
50.) Leikkitoiminnan uranuurtaja Hanne Nyman (2023) korostaakin fyysisen leikkiympariston merki-
tysta lapsen leikin kehittymisen seka itse leikin ndkokulmasta. Leikkiympariston antamat vihjeet ja
houkuttimet viestivat lapsille niista mahdollisuuksista ja leikeistd, joita tila lapsille tarjoaa. Leikkiym-
pariston sisustamisella, lelujen ja erilaisten materiaalien houkuttelevalla sijoittamisella annetaan lap-
sille vihjeita siitd, mita leikkitilassa odotetaan tapahtuvan tai millaisia leikkimahdollisuuksia tila tar-
joaa. (Nyman 2023.) Taman tiedon valossa fyysisten leikkiymparistéjen merkitys leikille tulee ndhda

ensiarvoisen tarkeand osana varhaiskasvatuspedagogiikkaa.

Téhan tietoon pohjautuen opinndytety6 toteutetaan kdytanndnldheisena kehittamistyéna kunnalli-
seen varhaiskasvatusyksikkoon. Kehittdmistyon tarkoituksena on fyysisten sisaleikkiymparistojen ke-
hittédminen kaupungin varhaiskasvatusyksikén 3—5-vuotiaiden lasten ryhmissa. Tutkimusvaiheessa
huomioidaan fyysiseen ymparistdon vaikuttavat tekijat, kuten mita lapset leikkivat ja miten leikki

nakyy yksikén pedagogiikassa ja toimintakulttuurissa.

Idea kehittdmistydhon valikoitui uuden valtakunnallisen seka kunnallisen varhaiskasvatussuunnitel-
mien pohjalta, joissa leikki ja lasten osallisuus ovat nostettu konkreettisen toiminnan keskiédn. Ke-
hittdmistydn toimeksiantajan edustajien seka tydyhteisdn kanssa kdytyjen keskustelujen pohjalta
tyoyhteisdssa on selkea tarve fyysisten leikkiymparistéjen kehittdmiseen, jotta leikkiymparistot pal-
velisivat paremmin lasten pitkdkestoista leikkid ja lasten osallisuutta. Lisaksi esihenkildston havain-
nointien perusteella on havaittu kasvattajien sitoutuneisuuden lasten leikkeihin olevan lyhytkestoista

ja rikkonaista.

Kehittamistydn tarkoituksena on selvittad, miten jo olemassa olevia sisaleikkiymparistoja voitaisiin
parantaa, jotta ne palvelisivat entistd paremmin lasten pitkakestoista leikkia ja lasten osallisuutta.
Tarkoituksena on myos kehittdd varhaiskasvatusyksikon fyysisia sisaleikkiymparistéja, jotta ne vah-

vistaisivat tydyhteison sitoutuneisuutta leikkiin, olisivat leikkiin kutsuvampia seka vahvistaisivat
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lasten toimijuutta ja osallisuutta leikkiymparistdjen suunnittelussa ja toteuttamisessa. Kehittamistyon
tuotoksena syntyy lasten ja henkiloston toiveisiin ja ideoihin perustuvat uudet leikkiymparistot. Ke-
hittdmistyota on mahdollista kayttaa jatkossa mallina leikkiymparistdjen jatkuvan kehittamisen tu-

kena lasten osallisuus ja mielenkiinnon kohteet huomioiden.
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2 VARHAISKASVATUKSEN OPPIMISYMPARISTOT

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022, 91) oppimisymparistét jaotellaan fyysiseen, psyyk-
kiseen ja sosiaaliseen ulottuvuuteen. Turvallinen, terveellinen seka oppimista edistdva oppimisympa-
ristd pitda sisalladn muun muassa tilat, paikat, kaytannot seka valineet ja tarvikkeet, joiden tarkoi-
tuksena on tukea varhaiskasvatusikaisten lasten kehitysta, oppimista seka vuorovaikutusta. Oppimis-
ymparistdjen tulee myods tukea inklusiivisuutta, eli yhdenvertaisuutta, syrjimattdmyytta seka kaikkia
osallistavaa toimintatapaa. Lasta motivoiva oppimisymparisto pitda sisallaan lapsen luontaista uteliai-
suutta yllapitavia tiloja ja valineitd, jotka innostavat lasta aktiiviseen oppimiseen ja osallisuuteen op-
pimisymparistdjen suunnittelussa ja kehittamisessa. (Kaupunki 2022, 20; Leinonen & Makeld 2022,
21, 25-26; Repo 2015, 195; OPH 2022, 36-37.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2022, 36) mukaan oppimisymparistéjen kehittdmisessa
tulee myds huomioida, etta varhaiskasvatukselle asetetut tavoitteet ovat saavutettavissa. Lisaksi on
huomioitava, etta lasten terveelld itsetunnolla ja oppimisella, seka sosiaalisilla taidoilla on mahdol-
lista kehittya. Oppimisymparistdjen tulisikin kokonaisvaltaisesti tukea lasten erilaisia oppimistyyleja
seka tarjota mahdollisuuksia mielikuvituksen ja luovan ilmaisun kayttdon erilaisia materiaaleja kayt-
tden. (Kaupunki 2022, 20; Leinonen & Makeld 2022, 21, 25-26; Repo 2015, 195; OPH 2022, 36—
37.)

2.1  Oppimisympdrist&jen fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen ulottuvuus

Varhaiskasvatuksen fyysiset oppimisympdristot koostuvat esimerkiksi tila- ja kalusteratkaisuista, eri-
laisista opetusmateriaaleista ja -tavoista seka varhaiskasvatuksen piha- ja lIdhiymparistoista. Fyysis-
ten oppimisymparistdjen tavoitteena on tukea lapsen idnmukaista kehitysté ja oppimista seka edis-
taa lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja luoda lapselle turvallisuutta. (OPH 2018; Varhaista aikaa
2021.) Viihtyisan oppimisymparistdn nahdaan tukevan oppimisprosesseja ja erilaisia oppimistyyleja
seka parantavan oppimistuloksia ja yksilon kehitysta. Fyysinen oppimisymparistd varhaiskasvatuk-
sessa tulee olla joustava ja muuntua joustavasti ryhmén tarpeiden mukaan (Leinonen & Makela
2022, 57). Niin ikaan fyysisessa oppimisymparistdssa merkittavia tekijoita ovat ergonomia, valaistus,
akustiikka seka tilojen viihtyisyys ja esteettémyys. Tiloissa nakyvat lasten ideat leikeissa ja heidan
tekemissadn kadentaitotdissa huomioon ottaen ndin lasten osallisuuden. Fyysiset oppimisymparistét
mahdollistavat lapsille monipuolista virikkeellista tekemista ja tukevat lasten luontaista uteliaisuutta
ja tutkimista eri aistein. (Leinonen & Makela 2022, 49; OPH 2022, 36; Varhaista aikaa 2021.)

Varhaiskasvatuksen oppimisympéristdn psyykkinen ulottuvuus puolestaan nahdaan erilaisia vuoro-
vaikutustilanteina niin kasvattajan ja lapsen valilla kuin lastenkin valilla. Psyykkinen oppimisympa-
ristd pitaa vuorovaikutuksen lisaksi sisalldadn myds kognitiiviset ja emotionaaliset tekijat, kuten tie-
dot, taidot, tunteet seké osallisuuden, yhteisdllisyyden ja ryhmaan kuulumisen tunteet. Sensitiivinen
vuorovaikutus ja psyykkinen turvallisuus luovat psyykkisesti turvallisen oppimisympariston pohjan.
(Varhaista aikaa 2021.) Psyykkinen oppimisymparistd huomioi, etté jokainen yhteisdn jasen tulee
kuulluksi ja ndhdyksi ja jokaisella sen jasenelld on mahdollisuus ilmaista erilaisia tunteitaan. Myds

yhteisten saantdjen ja toimintatapojen merkitys korostuu psyykkisesti turvallisessa
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oppimisympadristossd. Kasvattajien kyky luoda turvallinen ja toisia kunnioittava ilmapiiri vahvistaa
lapsen hyvinvointia ja oppimista psyykkisessa oppimisymparistéssa. (OPH 2022, 36; Varhaista aikaa
2021.)

Oppimisymparistdjen sosiaalinen ulottuvuus linkittyy vahvasti psyykkisen ulottuvuuden elementtei-
hin, kuten ihmisten valiseen vuorovaikutukseen, oppimisen tukemiseen seka erilaisuuden, yksil6lli-
syyden ja inkluusion tukemiseen. My&s sukupuolten valinen tasa-arvo ja yhdenvertaisuus seka kult-
tuurinen erilaisuus huomioidaan sosiaalisen ulottuvuuden ndkdkulmassa. Pedagogisesti perusteltu
lapsilahtdinen toiminta tukee seka lasten, ettd kasvattajien keskittymista ja mahdollistaa jokaisen
yhteison jasenen osallistumisen toimintaan ja keskindiseen vuorovaikutukseen. Kieli- ja kulttuuritie-
toisuus huomioi erilaisten kielten, kulttuurien ja uskontojen moninaisuuden ja luo vankan perustan
myonteiselle kasvulle, kehitykselle seka oppimiselle. (DivED 2020; OPH 2022, 36; Varhaista aikaa
2021.) Kokonaisuutena varhaiskasvatuksen aktiivisesti kehittyvat ja muuntuvat oppimisymparistot
muodostavat lapsille heidan oppimistaan ja kehitystaan tukevan ympéristén, joka kannustaa seka
yhteisélliseen, etta itsendiseen toimintaan ja tarjoaa lapsille mielekasta ja monipuolista tekemista

varhaiskasvatuspdivan aikana. (Kangas, Lastikka & Karlsson 2021; 139.)

Varhaiskasvatusyksikéiden toimintaymparistét ovat pitkalti kuitenkin aikuisten luomia, mika usein
rajaa leikin viitekehysta aikuisen hyvaksymiin asioihin ja ilmi6ihin (Jantunen, Suutarla & Heino 2019,
36—37). Uusien pdivakotien suunnittelu- ja rakennusvaiheessa lasten ideat ja toiveet saattavat jaada
kuulumattomiin arkkitehtuuristen ja ekologisten ratkaisujen tieltéd. Huomioitavaa kuitenkin on, etta
oppimis- ja leikkiymparist6t ovat joustavia ja niitd voidaan kehittda kunkin lapsiryhman pedagogisten
tavoitteiden seka lasten ideoiden ja erilaisten leikkien pohjalta. (Hdyrynen 2018, 185-186.) Henki-
|6stolté vaaditaan mielesténi runsaasti kehittdmismyonteisyyttd, ammattitaitoa, innostuneisuutta,
kykya nahda leikki pedagogisesti merkityksellisenad osana kasvatustyota seka uskallusta kohdata
avoimesti lapsen maailma ja tapa toimia. Niin ikddn Nyman (2023) korostaa leikkiymparistdjen jatku-
vaa kehittamista ja yllapitémista ja nakeekin sen osana varhaispedagogiikkaa. Kasvattajan tehtdvana
on luoda lapsille innostava ja kutsuva leikkiymparistd, jonka avulla lapsi 16ytdé paremmin paikkansa
lapsiryhmassd. (Nyman 2023.) Huomioitavaa mielesténi on, etta lapset padsevat osalliseksi suunnit-

telemaan ja muokkaamaan leikkitiloja mieleisikseen yhdessa kasvattajan kanssa.

2.2 Leikki oppimisen tukijana varhaiskasvatuksessa

Lapsella on kyky havainnoida ymparistéaan, sielld tapahtuvia ilmiditd, kanssaihmisten eleita ja il-
meitd seka erilaisia tunnetiloja. Havaintonsa lapsi kdy myéhemmin uudelleen Iapi leikin kautta jalji-
tellen, kokien, elden ja syvasti uppoutuen. Leikki voidaankin ndin ollen ndhda kulttuurisena ilmiéna
lapsen eldmdssa, jossa lapsen luovuus ja ajattelu padsevat kukoistamaan. (Heino 2019, 225-226,
238.) Tunnettuja leikkid tutkineita teoreetikkoja ovat muun muassa Erik H. Erikson, Lev Vygotsky
seka Jean Piaget. Eriksonin teorian mukaan lapsi oppii yhteisleikin avulla vuorovaikutuksessa muihin
toimimaan vallitsevassa yhteiskunnassa. Leikin eri teemojen ja roolien kautta lapsi kasittelee omia
kokemuksiaan kuvitteellisessa maailmassa turvallisesti. (Carducci 2020, 47.) Piaget’n ndkokulma
puolestaan korostaa lapsen ajattelun kehittymistd, jossa lapsi mukauttaa sisdisid mallejaan koke-
muksiinsa todellisuudesta leikkien kautta ja téten sopeuttaa uuden tiedon ympardivasta maailmas-

taan osaksi omaa ajatteluaan (Smith 2009, 33-34). Vygotsky "n teorian mukaan sosiaalisen
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vuorovaikutuksen merkitys korostuu lapsen oppimisessa ja kehityksessd. Teoreetikon mukaan mieli-
kuvitus ja luovuus ovat vahvasti mukana lapsen leikeissd, joissa lapsen tarpeet ja toiveet muodosta-
vat kuvittelun kautta yhteyden todellisuuteen. Vygotsky ‘'n mukaan lapsen élyllinen kehitys ja abst-
rakti paattely vahvistuvat, kun lapsi luo leikeissaan fiktiivisia tilanteita ja kdy niitd |api yhdessa mui-
den kanssa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ohjaten taten omaa kayttaytymistdan. (Smith 2009,
32-33.)

Varhaiskasvatuksessa leikki ndhdaan ennen kaikkea oppimisvalineend, mutta myds tapana elaa ja
hahmottaa maailmaa. Leikkiessdan lapsi on aktiivinen toimija, joka kay lapi erilaisia rooleja ja kayt-
taytymismalleja, omaksuu uusia taitoja seka opettelee toimimaan sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
yhteisdnsa jasenten kanssa. (Ahonen 2017, 90-91.) Mielikuvituksen avulla lapsi harjoittelee huo-
maamattaan myotdeldmisen taitoja itselleen mielekkadn toiminnan lomassa erilaisiin rooleihin syven-
tyen. Leikki ei kehita yksinomaan pelkastaan vain sosiaalisia taitoja, vaan esimerkiksi myds mate-
maattisia ja kielellisia taitoja, ongelmanratkaisutaitoja seka luovuutta. Ristiriitatilanteiden selvittami-
nen, lorutteleminen tai vaikkapa leikkivalineiden laskeminen harjaannuttavat kaikki yhta lailla lasta
toimimaan todellisissa arjen eri tilanteissa. (Jantunen ym. 2019, 215-217; Kalland 2014; Kangas ym.
2021, 61-64.) Leikeissa lapsi ndhdaan aktiivisena toimijana, joka oppii tekemisen, kokemisen, tutki-
misen ja liikkkumisen kautta. Oppiminen tapahtuu kokonaisvaltaisesti, jossa lapsen rooli on oman op-
pimisensa toimijana sekd yhteisdnsa aktiivisena jasenena. Leikki mahdollistaa turvallisen vaylan ko-

keilla erilaisia asioita, mutta myds erehtya ja yrittad uudelleen. (OPH 2016, 6.)

Leikin maailma avaa myods kasvattajalle oivan mahdollisuuden pdasta osaksi lapsen kokemusmaail-
maa. Yhteisen leikin kautta kasvattaja voi parhaimmillaan syventda lapsituntemustaan samalla lap-
sen osallisuutta edistden. Ei kuitenkaan ole yksiselitteisen selvaa, etta kasvattajan olisi valttamatta
helppoa osallistua lasten leikkeihin. Kasvattajalta vaaditaan kykya reflektoida ja analysoida omaa
toimintaansa ja suhtautumistaan leikkiin. Kasvattajan on esimerkiksi syyté pohtia, millaisia leikkia
rajoittavia tekijoitd ja haitallisia rutiineja ryhmasta saattaa 10ytyd, tukevatko leikkien siivouskaytan-
not leikkien pitkakestoisuutta tai miten ja millaisia leikkejé kasvattaja arvostaa ja miksi. Omaa suh-
tautumista leikkimiseen on syyta myds pohtia, nahdadnko leikki vain yksinomaa lasten tekemisend
vai onko leikkiva aikuinenkin osa tata kokonaisuutta. (Ahonen 2017, 90-97.) Liisa Ahonen (2017,
96) painottaakin ennen kaikkea tiedostamisen ja leikkien havainnoinnin tarkeytta. Systemaattisen ja
suunnitelmallisen havainnoinnin avulla kasvattaja voi saada arvokasta tietoa suoraan lapsilta siitd,
millaisia asioita lapset leikeissadn ja leikkiymparistdissaan arvostavat. Taman tiedon avulla kdytén-

nén kehittamistyé on helpompaa ja konkreettiseen toimintaan vaikuttavaa.

Leikkiymparistjen estetiikka ja visuaalisuus

Leikkiymparisté ei muodostu pelkastaan fyysisesta tilasta, siiné olevista kalusteista tai konkreettisista
leikkimateriaalista, vaan my6s ympariston visuaalisuudesta. Lindberg (2011, 55) viittaa artikkelis-
saan James Gibsonin (1979) havaintopsykologisen tarjouman kasitteeseen. Leikkiymparist6 ja sen
eri elementit nahdaan niin kutsuttuina tarjoumina eli erilaisina mahdollisuuksina leikkiin. Naita tark-
kailemalla lapsi havaitsee erilaisia ymparistdn tarjoamia mahdollisuuksia toimintaan. Ympariston vi-
suaalisuus muokkaa oleellisesti tilaan astuvan lapsen mielikuvaa siitd, millaista toimintaa tilassa on

mahdollisuus toteuttaa. Se, kokeeko lapsi ympariston houkuttelevana vai torjuvana, riippuu
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ympdriston tarjoumista. Leikkiin houkutteleva ymparistd on esteettinen ja lapsen mielenkiinnon he-
rattava, mutta myds vuorovaikutuksellisesti ja emotionaalisesti turvallinen. Positiiviset tunnekoke-
mukset houkuttelevat lasta leikkimaan, kun vastaavasti negatiivinen ilmapiiri ja torjuva aikuinen
viestivat turvattomasta ja ahdistavasta leikkiymparistosta. Jotta leikkiymparistot vastaisivat lasten
tarpeisiin, on lasten saatava osallistua niiden suunnitteluun ja rakentamiseen. (Lindberg 2011, 55—
61.) Leinonen ja Makela (2022, 8990, 93) nostavat myds esteettisyyden ja viihtyisyyden merkitta-
vaksi oppimista tukevaksi elementiksi. Vaikka oppimisymparistjen tuleekin tukea yksil6llista kasvua
ja oppimista, niiden luomisessa tulee ottaa huomioon my®és siella toimivien henkildiden psyykkinen,
sosiaalinen ja kulttuurinen moninaisuus seka tilojen laadukkuus, kaytannallisyys ja lapsilahtdisyys,
kauneutta unohtamatta. Niin ikdan Ruokonen ja Rusanen (2009, 10, 12) korostavat esteettisen ja

moniaistisen oppimisymparistdon merkitysta lapsen kykyyn kuvitella ja eldytya leikin maailmaan.

Leikkiymparistdjen visuaalisuuden tarkeyttd korostavat maailmanlaajuisesti kdytdssa olevat Montes-
sori- seka Reggio Emilia -pedagogiikat. Montessoripedagogiikan mukaan kasvattajalla on leikkiympa-
ristda jarjestamalld mahdollisuus auttaa lasta suuntaamaan toimintaansa sellaisiin asioihin, joista
lapsi on kiinnostunut. Hyvin valmisteltu ymparistd tarjoaa lapselle mahdollisuuden keskittymiseen ja
itsensa toteuttamiseen fyysisen, psyykkisen, emotionaalisen, sosiaalisen seka dlyllisen ulottuvuuden
kautta. (Suomen Montessoriliitto 2024.) Reggio Emilia -pedagogiikka puolestaan nakee ympariston
niin sanottuna kolmantena kasvattajana. Reggio Emilia -pedagogiikan ajatuksena on rakentaa oppi-
misymparistot yhdessa lasten kanssa siten, etta tilassa oleva valineisté on lasten saatavilla ja heidan
kaytettavissaan. Reggio Emilia -pedagogiikan mukaisesti rakennettu tila itsessaan ruokkii lapsen
luontaista mielikuvitusta. Pedagogiikan ydin pohjautuu ymparistén monimuotoisuuteen, jolloin lap-
sella on mahdollisuus tarkastella maailmaa monista eri nakékulmista ja ndin ollen oppia monimerki-

tyksellisyytta elamysten ja moniaistillisten tietojen avulla. (Suomen Reggio Emilia -yhdistys.)

Visuaalisuuden lisaksi leikkiympdristd pitda sisallaén erilaiset leikkivalineet ja -materiaalit. Leikkivali-
neistda ja -materiaalia hankittaessa tietdmys lapsen leikin kehityksesta auttaa oikeanlaisen valineis-
tdn hankkimisessa. Roolileikit tarvitsevat omanlaisensa, aitojen esineiden nakdisen valineistdn, kun
taas rakenteluleikki valineiston, jonka materiaalit innostavat tutkimaan ja mahdollistavat kooltaan
niiden kasittelyn ja rakentelun. Leikkivéline voi olla my6s miké tahansa arkielamén valine, jolle lapsi
keksii muun merkityksen leikissa. Téllaisia vélineitd voivat olla esimerkiksi huonekalut, kankaat, pah-
vilaatikot ja muut ymparistdn tarjoamat tavarat. (Helenius & Méntynen 2001, 146-148.) Kasvattajan
ajattelutapa vaatii mielestani leikkivalineistén suhteen ravistelua; on osattava antaa mahdollisuuksia
lapsen luovuudelle ja kykya nahda ympariston tarjoamat erilaiset mahdollisuudet leikille ja erilaisille

leikkivalineistdlle sekd osattava tarvittaessa joustaa omista ndkékulmistaan.

Myds Helenius ja Mantynen (2001, 148-149) korostavat leikkivalineiden ja -materiaalien sijoittelun
merkityksellisyyttd. Ei ole yhdentekevad, missa leikkivalineet ja -materiaalit ovat sijoitettuna leikkiti-
lassa, vaan tilan on annettava lapsille vihjeita siita, mita kyseisessa tilassa on mahdollista tehda.
Lasten on paastava vapaasti valitsemaan itse, mitd leikkia han leikkii ja millaisella valineistolla. Nain
ollen leikkimateriaalit tulee sijoittaa lasten ulottuville siten, ettd lapsen on helppo seka ottaa, ettd
palauttaa leikkimateriaalit omille paikoilleen. Kasvattajan vastuulla on viime kddessa huolehtia leikki-

tilan selkeydesta ja jarjestyksesta, vaikkakin leikkimiseen tarkoitetut valineet ja materiaalit
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opetellaan aluksi yhdessa jarjestelemaan leikin loputtua omille paikoilleen. (Frost, Shin & Jacobs
1998, 255, 264-265; Helenius & Mantynen 2001, 149; Kettukangas & Harkénen 2014, 105.)

Varhaiskasvattajana olen vahvasti sita mieltd, etta kasvattajalta vaaditaan aktiivista oman ajattelun
avaamista sekd syvallista reflektointia siitd, miten itse arvostaa lasten leikkeja ja leikkiin liittyvaa ma-
teriaalia ja valineistda. Kasvattajan on hyva pohtia, sietdako ajoittaista epajarjestysta leikkien jaa-
dessa kesken esimerkiksi ulkoilun ajaksi. Kasvattajatiimissa on syyta aika-ajoin pysahtya yhteisten
pohdintojen aarelle keskustelemaan, onko tiimilla yhtenevaiset ajatukset ja toimintatavat lasten leik-
keihin liittyen. Naihin pohdintoihin yhtyvat niin ikdan Brotherus ja Kangas (2018, 23), jotka tutki-
muksissaan osoittivat, etta leikkitilat pyritadn usein leikin jalkeen siivoamaan ja palauttamaan koske-
mattomiksi. Onkin pohtimisen arvoista, vahvistaako vai estadké tallainen toimintatapa lapsen aktiivi-

sen toimijuuden taitoja varhaiskasvatuksessa.

2.4 Aiemmat tutkimukset ja kehittdmistyot leikki- ja oppimisymparistoista

Vuosina 2014-2016 VKK-Metron toteuttama kehittamisty6 pureutui leikin ja leikillisten oppimisympa-
ristéjen kehittdmiseen. Tutkimus painottui tarkastelemaan ennen kaikkea “kasvattajan leikkid edista-
Vid ja rajoittavia tekijoitd”, joita kasiteltiin kolmen ulottuvuuden; asenteellisuuden, rakenteellisen ja
toiminnallisen ulottuvuuden kautta. Asenteellisuuden ulottuvuudessa kasvattajien asenteet ja leikin
arvostaminen nousivat keskioon. Suhtautuminen lasten leikkeihin vaihteli suuresti eri yksikéiden ja
tyontekijoiden valilla; osa naki leikin mydnteisessa valossa liittyen itsekin lasten leikkeihin mukaan,
kun taas osalla leikin arvostus oli vahaista tai epaselvag, jolloin lasten leikki nahtiin yksinomaa lasten
vdlisend toimintana. Rakenteelliseen ulottuvuuteen liittyivat aikataulut, tilat ja olemassa olevat re-
surssit, eli kiteytetysti se, millaiset konkreettiset mahdollisuudet leikkeja on toteuttaa kaytanndssa;
onko leikille riittavasti aikaa, millaisissa tiloissa lapsilla on mahdollisuus leikkia ja miten korkealle
leikki arvotetaan suhteessa muihin arjen téihin ja toimintoihin. 7oiminnallinen ulottuvuus puolestaan
liittyi kasvattajien ja lasten valiseen vuorovaikutukseen seka erilaisiin ohjauskaytantéihin. Positiivisen
vuorovaikutuksen ja onnistuneiden ohjaustilanteiden my6td kasvattajat kokivat oman lapsituntemuk-
sensa lisdantyneen. Lisaksi positiivisen vuorovaikutuksen koettiin edistéavan lasten leikkeja konkreet-
tisesti. (Ahonen 2017, 93—94; Turunen 2016, 13-21.)

Hanne Nyman (2020) on puolestaan tehnyt ansioituneen YAMK-opinnaytetyon leikki- ja oppimisym-
paristdjen kehittamisesta Sipoon varhaiskasvatuksessa. Opinndytetydssa selvitettiin fyysisten oppi-
misymparistdjen merkitysta ja vaikuttavuudesta lasten leikkeihin ja aikuisten pedagogiseen toimin-
taan. Kehittédmistydna toteutettu opinnadytetyd osoitti, etta fyysisten leikki- ja oppimisymparistdjen
kehittdminen vaikutti suuresti lasten leikkeihin ja leikin laatuun seka aikuisten rooleihin leikeissa. Ke-
hittédmistyd osoitti, etta lasten leikit monipuolistuivat ja niista tuli pitkdkestoisempia. (Nyman 2020,
3, 69-71.)

Jonna Kangas ja Annu Brotherus (2017, 2, 20) tutkimus sen sijaan keskittyi osallisuuteen ja leikkiin
varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksessa tarkasteltiin lasten osallisuutta omaehtoisen leikin ja toiminnan
kautta. Tutkimuksen tehtdvana oli kuvata, millaisia tilaisuuksia ja esteita paivakodin arki tuottaa las-
ten osallisuuden ja leikin ndkdkulmasta. Kankaan ja Brotheruksen johtopdatdkset korostivat leikin

merkityksellisyytta osallisuuden valossa. Leikkien lomassa lasten vaikutusmahdollisuudet kasvoivat ja
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leikki koettiin ylipadtaan tarkedna oppimiskokemuksena ja oppimisen mahdollistajana. (Kangas &
Brotherus 2017, 2, 20.)
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3 LASTEN OSALLISUUDEN ULOTTUVUUDET VARHAISKASVATUKSESSA

Lasten osallisuutta painotetaan YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksessa (UNICEF 2024), Varhaiskasva-
tuslaissa (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 208) seka Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (OPH
2022, 4, 22, 26-27). Mybs paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma (Kaupunki 2022, 18) korostaa
osallisuuden merkitysta vahvasti osana lapsen varhaiskasvatusta. Osallisuus muodostaa osallistumi-
sen, vaikuttamisen, oppimisen, toimimisen seka yhteenkuuluvuuden tunteiden kautta monitahoisen
ilmion, jossa korostuvat kuuntelemisen ja sensitiivisen vuorovaikutuksen taidot seka lapsen ja aikui-
sen valisten suhteiden tarkeys. (Kangas 2021; Kangas, Lastikka & Karlsson 2021, 74.)

3.1 Lasten osallisuuden edistaminen varhaiskasvatuksessa

Lasten osallisuus muodostuu jokapaivaisten kohtaamisten ja vuorovaikutustilanteiden my6ta, niin
yksil6- kuin yhteisotasollakin. Kohtaamisten ja vuorovaikutustilanteiden dialogisuus sekda molempien
osapuolten tunne arvostuksesta vahvistavat osallisuuden tunteita. Osallisuuden tunteet antavat lap-
selle kokemuksen kuulluksi tulemisesta ja merkityksellisyydesta, lapsen oikeudesta oppia uutta seka
vaikuttamismahdollisuuksistaan ymparoivassa yhteisdssaan. (Kangas 2021; Kangas, Lastikka, Karls-
son 2021, 76—78.) Kangas (2021) tarkastelee osallisuutta niin sanotun nelikentén avulla, jossa osalli-

suus kuvataan seuraavasti:

Ilo ja yhteenkuuluvuus

Vaikutta-

Turvalli-

minen, suuden ja
valinnat ja vuorovai-
Vigtlut:?' kutuksen
_ kokemuk-
minen

set

Oppimiskokemukset

KUVA 1. Osallisuuden nelikentta Kangas (2021) mukaillen

Nelikentdssa ilon ja yhteenkuuluvuuden kentassa lapsella on lupa iloita itsestdan ja tuntea myos
muiden iloitsevan hanen lasndolostaan ja laheisyydestadn seka tuntea olevansa rakastettu. Kun lapsi
oppii sopeuttamaan omat tarpeensa ryhman tarpeisiin, ryhmaan kuulumisen, yhteiséllisyyden ja
merkityksellisyyden kokemukset vahvistuvat ja lapsen osallisuus voimistuu. Lapselle annetaan mah-
dollisuus ilmaista omia nakemyksidan, oivalluksiaan ja mielipiteitddn ja hanelle tulee kokemus, etta

my6s muut ovat kiinnostuneita niistd. Ndin sitoutetaan lasta yhteiseen toimintaan ja kannustetaan



15 (62)

hanta ilmaisemaan mielipiteitdan ja toiveitaan jatkossakin. (Kalland 2021; Kangas 2021; Kangas,
Lastikka & Karlsson 2021, 76, 91; Turja & Vuorisalo 2017; 46.)

Turvallisuuden ja vuorovaikutuksen kokemukset edellyttdvat kasvattajalta seka henkisen etta
fyysisen turvallisuuden takaamista seka lapsen tarpeisiin vastaamista oikea-aikaisesti. Lisaksi var-
haiskasvattajan tulee hyvaksya lapsi sellaisena kuin hdn on, kuunnella lasta ja suhtautua haneen
myotamielisesti ja aidosti my6s haastavissa kasvatustilanteissa. (Kalland 2021; Kangas 2021; Kan-
gas, Lastikka & Karlsson 2021, 78-79.)

Erilaisten oppimiskokemusten tarjoaminen edellyttaa yhdessa ihmettelya, tutkimista seka jaettuja
kokemuksia seka lapsen ottamista mukaan toiminnan suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin.
Yhteisollisesta nakdkulmasta katsottuna yhdessa asioiden tutkiminen ja pohtiminen vahvistavat
my0s lapsen sosiaalisia taitoja ja yhteenkuuluvuuden tunnetta seka opettavat lasta ottamaan huomi-

oon myds muiden ndkdkulmia. (Kangas 2021.)

Vaikuttamisen, valitsemisen ja vastuun kantamisen osa-alueella lapselle annetaan mahdolli-
suus tuoda julki omia aloitteitaan, tehda erilaisia valintoja itseadn koskevista asioista seka omista
lempitekemisistaan. Vaikuttamismahdollisuudet voivat kohdistua joko lapsen omaan toimintaan tai
koko ryhman toimintaan. Kasvattaja kannustaa lasta omatoimisuuteen kannattelemalla lasta ja anta-
malla talle tarpeeksi aikaa suoriutua, mutta myds auttamalla ja opettamalla uutta. (Kangas 2021;
Kangas, Lastikka & Karlsson 2021, 78-79.)

Osallisuuden ytimessa on vuorovaikutuksellisuus osapuolten valilla. Dialoginen ja sensitiivinen vuoro-
vaikutus sekd myodnteinen suhtautuminen siihen, etta lapsi on aktiivinen toimija, edesauttavat lapsen
osallisuuden tunteen syntymisessa. Varhaiskasvattajan tulee tiedostaa vuorovaikutuksen eri ulottu-
vuudet ja sen yhteisdllisyys, jossa osapuolet kunnioittavat toisiaan ja ottavat toisensa huomioon.
(Kangas, Lastikka & Karlsson 2021, 80-82, 85.) Huomionarvoista on, ettd myds ne lapset, jotka ei-
vat ilmaise itseaan sanallisesti, tulevat huomioitua vuorovaikutuksellisuuden nakdkulmasta. Ilmeet,
eleet ja erilaiset kehon viestit antavat merkkeja lapsen aloitteista ja ansaitsevat tulla huomioiduksi
siind missa sanallisetkin viestit. Varhaiskasvattajan taidot lukea erilaisia kommunikaatiotapoja vaati-
vat ennen kaikkea omien asenteiden ja vuorovaikutustaitojen tarkastelua seka jatkuvaa reflektointia.
(Kangas, Lastikka & Karlsson 2021, 89.)

Osallisuuden edistamisen edellytykseksi voidaan mainita myds aikuisen ja lapsen hierarkkisesta suh-
teesta siirtyminen “pedagogisesti demokraattiseen paatdksentekoon”, jossa lasten aloitteita ja toi-
veita kuullaan ja niisté neuvotellaan yhdessa seké esitetaan kritiikkia, jolloin aikuisen pitaa pystya
luopumaan tietynlaisesta auktoriteettiasemastaan. Tama ei tietenkdan tarkoita sitd, etta lapsi saisi
paattaa kaikesta, vaan yhdessa pohtien, neuvotellen ja erilaisia johtopaatoksia tehden lapsi oppisi

toimimaan yhteisonsa tasavertaisena jasenena. (Kangas, Lastikka & Karlsson 2021, 89-91.)

3.2 Osallisuus leikin nakdkulmasta

Lasten osallisuutta voidaan vahvistaa leikin kautta kaikenikaisten lasten kanssa tydskennellessa. Ha-
vainnoimalla aktiivisesti lasten leikkeja, vastaamalla oikea-aikaisesti lasten aloitteisiin seka antamalla
vaikuttamismahdollisuuksia leikkien aikana kasvattaja mahdollistaa ihan pienimpienkin lasten osalli-

suuden. Leikeissa lapsella on mahdollisuus paattaa, milla leikkimateriaaleilla han leikkii, kuinka han
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niilla leikkii ja kuinka kauan hanella on mahdollisuus leikkid. Nama kaikki tuottavat lapselle ennen
kaikkea mielihyvaa, mutta my6s vahvistavat lapsen osallisuutta ja luovat lapselle osallisuuteen kan-
nustavan seka lasta kuuntelevan ja arvostavan ilmapiirin, jossa lapsella on vaikuttamismahdollisuuk-

sia hanta koskeviin asioihin arkisissa kohtaamisissa. (Ahonen 2017, 70; Leinonen 2014, 18-19, 21.)

Lapsen nakodkulmasta katsottuna, lapsen toiminnassa korostuu ensisijaisesti toiminnan omaehtoi-
suus, kun taas kasvattajandkokulmasta toiminta painottuu ohjattuun toimintaan. Leikkitilanteissa,
joissa lapsella on mahdollisuus toimia vertaistensa kanssa itselleen luontaisella tavalla, lapsen kayt-
taytyminen voi olla erilaista kuin tilanteissa, joissa toiminta tapahtuu aikuisjohtoisesti. Taman vuoksi
kasvattajien onkin erityisen tarkead ymmartaa ja arvostaa lasten leikkien maailmaa ja sen luomia
mahdollisuuksia lapsen kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. (Brotherus & Kangas 2018, 21-22; Roos
2014, 51.)

Laadukkaasti toteutettu osallisuuspedagogiikka nayttaytyy vahvasti aikuisten toimintatapoina, kuten
kasvattajan sensitiivisyytena ja lasndolona lasten leikeissa. Se myds mahdollistaa lasten pitkakestoi-
sen leikin, mahdollistaa jokaisen lapsen osallistumisen seka antaa lapsille leikkirauhan varhaiskasva-
tuksen eri toimintaymparistdissa. On myos tarkeaa huomioida lapsen vaikuttamismahdollisuudet esi-
merkiksi leikkikaverin valinnassa seka erilaisten leikkiymparistdjen luomisessa. Viime kadessa lasten
aktiivisen toimijuuden mahdollistaminen edellyttda kasvattajilta uskallusta kokeilla ja luottaa lapsiin
seka antaa heille mahdollisuuksia ilmaista itseddn ja mielipiteitddan avoimesti. (Brotherus & Kangas
2018, 21-22; Kataja 2014, 72-75.)

3.3 Osallisuus kehittdmistydn nakdkulmasta

Jotta henkildstdlla on kykya ohjata lapsia osallistavaan toimintaan, edellyttda se henkiléston koke-
muksia osallisuuden toteutumisesta. Henkilostolld on voimakas tarve jakaa tietoa seka keskustella
kiireettdmasti pedagogista tydta tukevista linjauksista. Kiireettémat, dialogiset keskusteluhetket
mahdollistavat oman osaamisen ja tiedon jakamisen seka toisilta oppimisen parhaiten. Naissa peda-
gogisissa tiimeissa henkildstélld on mahdollisuus jakaa toimivia kdytanteita ja toimintatapoja seka

niin kutsuttua hiljaista tietoa toisilleen, jotka ovat myéhemmin siirrettdvissa perehdyttamisen avulla

Kehittamisnakdkulmasta katsottuna kasvattajalta vaaditaan kykya luopua tietynlaisesta valta-ase-
masta ja aikuisjohtoisuudesta. Kokonaisvaltainen kasvatusajattelu ja osallisuuden pedagogiikan sy-
vallinen ymmartaminen edellyttavat kasvattajalta ja tydyhteisolta seka oman toiminnan reflektointia,
ettd kokonaisvaltaisesti varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin ja -kaytantéjen tarkempaa tarkaste-
lua. (Kataja 2014, 60-61.) Lisaksi kasvattajalta edellytetadn uudenlaisen arvopohjan rakentamista,
joka perustuu ennen kaikkea laadukkaaseen vuorovaikutukseen aikuisten ja lasten valilla seka lasten
aitoon kuulemiseen. Toiminnan suunnittelussa kasvattajalta vaaditaan kykya antaa tilaa lasten ide-
oille ja ajatuksille sen sijaan, ettd toimintaa suunniteltaisiin aikuiskeskeisesti kasvattajien ideoihin
pohjautuen. Lapsia osallistavan kehittamisen ajatus perustuu lasten henkilékohtaisiin varhaiskasva-
tussuunnitelmiin, ryhmavasuun sekd ennen kaikkea tietoon siitd, mita lapset osaavat, millainen toi-
minta ryhman lapsia kiinnostaa ja millaiset asiat ovat heille merkityksellisia. Tama edellyttaa kasvat-

tajalta aktiivista havainnointia ja dokumentointia, tahtoa ymmartaa lapsen maailmaa ja kuunnella
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lasta aidosti. Lasten vaikuttamismahdollisuuksilla tulee myds olla merkityksellisyytta itse toiminnan
suunnittelussa ja toteutuksessa. (Kangas ym. 2021, 170-171; Kataja 2014, 57-59, 61.)

Lapsia osallistavan toimintakulttuurin omaksuminen edellyttad myos tavoitteellista ja suunnitelmal-
lista johtamista. Muutos tapahtuu aina prosessinomaisesti yksilon ja yhteisén valilld. Henkildston si-
touttaminen uusiin toimintatapoihin ei tapahdu hetkessa, vaan vaatii jo olemassa olevien toiminta-
kdytanteiden arviointia seka ongelmakohtien tunnistamista. Dialoginen, osapuolia arvostava vuoro-
vaikutus henkilston ja esihenkilon valilla ovat muutosprosessin keskiossa. Lisdksi tulee ymmartaa
koko tydyhteison pitkdjanteisen sitoutumisen merkitys osallisuuden vahvistamisessa ja edistami-
sessd. Jotta muutosta saadaan aikaan, koko toimintakulttuuria tulee aktiivisesti arvioida ja kehittaa.
Pedagoginen johtaminen on tassa yhteydessa ensisijaisen tarkeda, unohtamatta kuitenkaan kasvat-
tajayhteison osaamispotentiaalia kehittamistoiminnassa. (Fonsén, Heikka, Hjelt, Eskelinen & Riekkola
2018, 169-172; Helin, Kola-Torvinen & Tarkka 2018, 16.)
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KEHITTAMISTYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Kehittamistyossa kehitettiin fyysisia sisaleikkiymparistdja kaupungin varhaiskasvatusyksikén kol-
messa 3-5-vuotiaiden lasten ryhmissa. Toimeksiantajan edustajien seka tydyhteison kanssa kaytyjen
keskustelujen pohjalta varhaiskasvatusyksikdssa oli havaittu selkea tarve fyysisten sisaleikkiymparis-
téjen kehittdmiseen, jotta leikkiymparistot palvelisivat paremmin lasten pitkdkestoista leikkia, olisivat
leikkiin kutsuvampia seka vahvistaisivat lasten toimijuutta ja osallisuutta leikkiymparistéjen suunnit-

telussa ja toteuttamisessa.

Toimeksiantajan tekemien havaintojen perusteella oli tehty huomioita kasvattajien lyhytkestoisesta

ja rikkonaisesta sitoutumisesta lasten leikkeihin. Lisaksi kehittamistydssa kehitettiin varhaiskasvatus-
yksikdn fyysisia sisaleikkiymparistdja niin, etta ne vahvistivat myés kasvattajien sitoutuneisuutta leik-
kiin. Tutkimusvaiheessa kehittamistydssa selvitettiin fyysiseen leikkiymparistoon vaikuttavia tekijoita,
kuten mita lapset mielelldan leikkivat, miten lasten leikki nakyi yksikdssa seka miten leikki ymmarret-

tiin yksikbn pedagogiikassa ja henkildston toimintakulttuurissa.

Kehittamistydn tuotoksena varhaiskasvatusyksikkddn syntyi lasten ja henkildston toiveisiin seka ide-
oihin perustuvat uudet sisaleikkiymparistét. Uusien leikkiin kutsuvampien sisaleikkiymparistdjen luo-
misessa huomioitiin lasten toimijuus ja osallisuus, joilla vahvistettiin lasten pitkdkestoista leikkia. Ke-
hittémisty6ta on jatkossa mahdollista kdyttaa lasten osallisuuden ja mielenkiinnon kohteet huo-
mioivana mallina fyysisten sisaleikkiymparistdjen jatkuvassa kehittdmisessa varhaiskasvatusyksikén

muissa ryhmissa sekd muissa varhaiskasvatusyksikoissa.
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5 KEHITTAMISTYON MENETELMALLINEN TOTEUTUS

Kananen (2012, 46—48) toteaa osuvasti teoksessaan Kehittamistutkimus opinnaytetyond, kehittami-
sen vaativan aina aluksi seka kehittdmiskohteen, etta siihen vaikuttavien tekijdiden ja prosessien
tunnistamista. Kehittamistydssa tulee panostaa hyvaan suunnitteluun ennen kaytannon toteutta-
mista. Kehittamistyon tekija muodostaa kirjallisuuskatsauksen avulla teoreettisen viitekehyksen
aiemmin tutkittavaan ilmiédn pohjautuvasta teoriatiedosta, mika puolestaan auttaa kirjoittajaa ym-
martamaan paremmin tutkittavaa ilmiota seka muodostamaan asiantuntemusta tutkittavasta ilmi-
Osta. Kehittdmistyon tavoitteena on tuottaa uutta tietoa ja pyrkida muutokseen (Atjonen 2015, 67—
71). Kehittamisosaamisen perustana on kehittajdn tietoperusta seka ymmarrys kehittymisen tausta-
tekijoista (Kananen 2012, 48). Kirjallisuuskatsaukseen valikoitui runsaasti suomalaisen varhaiskasva-
tuksen asiantuntijoiden teoksia osallisuuteen, lasten leikkiin ja tutkimustoimintaan liittyen. Myéhem-
min kehittdmistydn edetessa lahdeaineistoa laajennettiin myds ulkomaisiin aineistoihin luotettavam-
man ja laajemman teoriatiedon takaamiseksi. Suunnittelutyd ja teoksiin syventyminen tapahtui ke-

vaan ja kesan 2023 aikana.

Kehittamiskohdetta voidaan kaytannéssa lahestya monella eri tavalla, lahestymistavan valinnassa on
mahdollista kayttaa luovuutta ja yhdistelld eri Idhestymistavoista omaan kehittdmistyéhdn sopivim-
mat piirteet (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2020, 51). Tahan kehittdmisty6n toteuttamiseen sisaltyi
niin toimintatutkimuksen, konstruktiivisen tutkimuksen kuin palvelumuotoilunkin ominaispiirteita.
Koska tavoitteena oli kehittad kdytdnnon toimintaa seka luoda yhteistoiminnallisesti henkildstoa ja
lapsia osallistaen uudet, leikin pitkékestoisuutta tukevat sisaleikkiymparistot, valikoitui toimintatutki-
mus kehittamistyon ensisijaiseksi lahestymistavaksi (Koski & Kelo 2019). Toimintatutkimuksella pyri-
tdan Ojasalon, Moilasen ja Ritalahden (2020, 58-60) mukaan ongelmanratkaisuun, muutoksen luo-
miseen ja kehittamiseen, missa yhdistyvat kdytdnnon toiminta ja teoreettinen tutkimus. Tydyhteisoa
osallistavassa kehittdmistydssa dialogisen keskustelun merkitys korostui. Kokonaiskuvan ja kehitta-
mistarpeiden hahmottamiseksi tydyhteison jasenten nakemykset, ideat ja nykyisia sisaleikkiymparis-
tdja koskevat haasteet koottiin yhteen ja niiden pohjalta luotiin kehittdmisehdotuksia ryhmien tarpei-

siin vastaten.
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Ojasalo, Moilanen ja Ritalahti (2020, 60) kuvaavat toimintatutkimuksen etenemistd seuraavan keha-

mallin mukaan:

Muokattu
suunnitelma Toteuta
Arvioi . .
reflektoi o Havainnol

Arvioi,

reflektoi Suunnittele
Havainnoi Toteuta

KUVA 2. Toimintatutkimuksen spiraalimainen eteneminen Ojasalo, Moilanen & Ritalahti (2020)
mubkaillen

Kuvassa 2 toiminta kuvataan etenevan kehdmaisesti suunnittelusta havainnointiin ja havainnoinnista
arviointiin syklisesti uudelleen toistuen. Toimintatutkimuksessa tulee maaritella aluksi
kehittédmisongelma sekéa asettaa tydlle tarkoituksenmukaiset tavoitteet. Teoriaan pohjautuvan
aineiston avulla selvitettiin mahdolliset aiemmat aiheeseen liittyvat tutkimukset ja tarkennettiin
kehittédmistehtdvaa, sen tarkoitusta ja suunnitelmaa. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2020, 60-61).
Konstruktiivisen tutkimuksen ja palvelumuotoilun ominaispiirteet puolestaan nakyivat
kehittédmistydprosessin eri vaiheissa ongelmanratkaisun, syvallisen teoreettisen tietopohjan
hankkimisen seka konkreettisten lopputuotosten muodossa. Kehittamistydn toteuttaminen tapahtui
pitkalti asiakaslahtoisesti, mika puolestaan liittyy vahvasti palvelumuotoilun ominaispiirteisiin.
(Humak 2024; Oppariapu 2016.)

Varhaiskasvatusymparistossa toteutettava kehittdmistyd mahdollisti lasten osallisuuden ja yhdenver-
taisuuden seka innosti lapsia vaikuttamaan itseadn koskeviin asioihin. Lasten kanssa toteutettava
kehittédmisty6 edellytti lasten ndkemysten ja mielipiteiden huomioimista, mutta myds havainnointia
ja lasten tasolle asettumista. (Kalliomeri, Mettinen & Tulensalo 2021; 209-213.) Jotta kehittdmistydn
tuloksena syntyi lapsen nakokulmasta katsottuna leikkiin innostava ja leikin pitkdkestoisuutta tukeva

leikkiymparistd, lasten mukanaolo kehittdmistydssa oli mielestani varsin merkityksellista.

5.1 Kehittamistydn menetelmadlliset valinnat

Kehittamistydssa kaytettiin monipuolisesti erilaisia menetelmia. Henkilokunnan haastattelut toteutet-

tiin dialogisen ryhmdakeskustelun menetelmalld liittden siihen toivelistatekniikkaa. Tietoa lasten
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lempileikeista ja mielenkiinnon kohteista kerattiin Aavainnoimalla leikkivia lapsia seka visuaalisen
piirtédmisen menetelmalld. Lisaksi kehittdmisty6ta tehtiin siihen osallistuneiden ryhmien henkilékun-

nan kanssa yhteistoiminnallisen oppimisen keinoin.

Dialogisen ryhmakeskustelun menetelma mahdollisti avoimen ja keskustelevan vuorovaikutuksen
seka antoi tilaisuuden kaikkien jasenten yhdenvertaiseen osallistumiseen. (Innokyld 2023). Dialogi-
sen ryhmakeskustelun avulla saatiin lisatietoa kehittamistarpeista ja kehittdmistyohon liittyvista toi-
veista, jotta kehittdmistyd vastaisi mahdollisimman hyvin ryhman tarpeisiin ja lasten mielenkiinnon
kohteisiin. Dialogisen vuorovaikutuksen edellytyksena oli kaikkien osapuolten aito kuunteleminen
seka erilaisten nakokulmien huomioiminen. Dialogisuus kuvataankin olevan yhteisty6ta tasavertai-
suuden nimissa, se antaa mahdollisuuden nakdkulmien kriittiselle tarkastelulle ja suuntaa kohti muu-
tosta ja uuden oppimista. (Kivinen 2018, 22—-23.) Dialogiset ryhmakeskustelut kehittamistyohon

osallistuneiden ryhmien kanssa toteutettiin syys-lokakuussa 2023.

Toivelistateknitkan menetelmélld voitiin selvittda vastapuolen odotuksia, toiveita sekd mahdollisia
villejakin ideoita kehittdmistydhon liittyen. Menetelman etuna oli, ettd henkiléstollad oli mahdollisuus
kuvailla rajoituksetta toiveitaan ja odotuksiaan ilman ennalta asetettuja reunaehtoja tai kritiikkia.
Menetelma sopi hyvin ryhmakeskustelun yhteyteen, jolloin kaikilla ryhman jasenilla oli mahdollisuus
osallistua ideointiin. (Ojasalo, Moilanen & Ritalahti 2020, 172—-173.) Toivelistatekniikan avulla saatu

aineisto koottiin lokakuun 2023 aikana.

Havainnointimenetelmélld saatiin kerattyd monipuolista ja autenttista tietoa havainnoitavan kohteen
luonnollisessa toimintaymparistossa. (Kananen 2012, 95; Oppariapu 2016.) Havainnointi oli osa pe-
dagogista dokumentointia, jonka avulla lapsen kiinnostuksen kohteet, tiedot ja taidot yhdistyivat
vuorovaikutuksellisessa prosessissa kehittavan toiminnan elementeiksi. Varhaiskasvatuksen ammatti-
laiset havainnoivat tydssaan aktiivisesti lapsia ja heidan kayttaytymisténsd, oppimista seka lasten
valisida vuorovaikutustilanteita ja sosiaalisia suhteita. Lasten leikkien havainnointi antoi arvokasta tie-
toa lasten mielenkiinnon kohteista, tunteista ja ajattelusta. Varhaiskasvatuksen ammattilaiselta vaa-
dittiin herkkyytta tunnistaa lasten leikkialoitteita seké vastata niihin oikea-aikaisesti ja asianmukai-
sella tavalla. (Reunamo 2021; OPH 2022, 41; OPH 2024.)

Kehittamistydssa havainnointia kaytettiin alkuperdisen tilanteen kartoittamiseksi, mita leikkeja lapset
leikkivat ja millaisia rooleja lasten leikeissa esiintyy. Sita kaytettiin my6s kehittdmistyon toteutusta
arvioitaessa, kuten millaiset leikkiymparistét lisadvat leikin pitkdkestoisuutta ja lasten osallisuutta.
Kehittamistyéhoni osallistuneiden ryhmien henkildstd suoritti lapsihavainnointia ennalta annettujen
ohjeiden ja strukturoitujen kysymysten pohjalta lasten vapaan leikin tilanteissa. Mikali lapsi tiedus-
teli, miksi aikuinen oli mukana leikeissd, hanelle kerrottiin, ettd aikuinen havainnoi, mita lapset leik-
kivat. Havainnointitilanteiden kesto vaihteli 10-30 minuuttiin ja leikkitilanteita havainnoitiin seka
aamu- etta iltapadivan vapaan leikin aikana padivakodin sisdtiloissa. Havainnointiin varattiin aikaa
kolme viikkoa, mutta todellisuudessa siihen meni miltei viisi viikkoa syys-lokakuun 2023 aikana. Ha-
vainnoinneista saatu aineisto litteroitiin ja teemoiteltiin saatu aineisto eri leikkiteemoihin. Kehittamis-
tyon lopputuloksia arvioitaessa kerasin informaatiota tydntekij6ilta, jota he olivat koonneet niin kut-

sutun arkipdivan havainnoinnin ja pedagogisen dokumentoinnin avulla. Nako- ja kuulohavaintojen
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perusteella tehdyt johtopaatdkset antoivat eri ryhmista tietoa siitd, miten uudet sisaleikkiymparistot

olivat vaikuttaneet leikin pitkakestoisuuteen ja henkiléston leikkiin sitoutumiseen.

Leikkitilanteiden havainnoinnissa kdytetyn osallistuvan havainnoinnin menetelma mahdollisti tutkijan
fyysisen ldsndolon tutkimustilanteessa, mika puolestaan auttoi tutkijaa pdasemaan syvallisemmin
kasiksi tutkittavaan toimintaan. Strukturoidun havainnoinnin avulla puolestaan seurattiin ennalta
madriteltyja ilmiditd. Aineiston maaraan vaikutti olennaisesti se, kuinka tuttu tutkittava ilmi6 tutki-
jalle on. Ongelmallista havainnointitilanteissa oli kuitenkin se, miten tutkijan lasnaolo ja tutkittavan
ilmidn tuttuus vaikuttivat tuotettuun ja kerdttyyn aineistoon. Lisaksi strukturoidun havainnointitilan-
teen ongelmaksi tassa yhteydessa nousi havainnoitavien asioiden runsaus ja niiden kirjaaminen ylgs,
mika olisi ollut valtettavissa, mikali havainnointitilanteet olisi dokumentoitu kuvaamalla. (Kananen
2012, 95-97.)

Visuaalisen piirtdmisen menetelmd mahdollisti padsyn syvallisemmin kiinni lasten ideoihin ja mielen-
kiinnon kohteisiin. (Freeman & Mathinson 2009, 113-114; Kallinen & Pirskanen 2022, 158-159.)
Lapset kayttdvat ennen kirjoitetun kielen oppimista erilaisia symboleja kuvatakseen nakemyksidan
ympadroivasta maailmastaan. Lasten luovin menetelmin toteutetut piirustukset edustivat lasten koke-
muksia todellisuudesta, heidan ajatusmaailmaansa ja tunteitaan seka antoivat tutkijalle merkityksia
heitéd ymparoivasta kulttuurista. Piirrosten arvokkuus kasvoi, kun niiden visuaalista puolta tdydenne-
tiin lasten omilla kertomuksilla. Lapsen aa@nen kuulluksi tuominen vahvisti lapsen osallisuutta ja mi-
napystyvyytta seka auttoi tutkijaa padsemaan syvallisemmin osaksi lapsen maailmaa. Menetelmén
avulla mahdollistui myds paremmin hiljaisempien ja ujompien lasten osallisuus. (Freeman & Mathin-
son 2009, 111-114; Kallinen & Pirskanen 2022, 158—-159; Kiilakoski & Rautio 2015, 77—-78; Kumpu-
lainen, Mikkola & Salmi 2015, 137-138.) Visuaalisen piirtémisen aineisto kerattiin niin ikdan syys-
lokakuussa 2023.

Yhteistoiminnallisen oppimisen avulla henkildkuntaa rohkaistiin ideoimaan uutta ja kehittamaan jo
olemassa olevaa vuorovaikutuksellisessa yhteistydssa keskustellen seka ratkaisemaan ongelmia eri
nakokulmia pohtien. Kannustava ja kaikkia osapuolia arvostava ilmapiiri rohkaisi henkiléstéa aktiivi-
seen osallistumiseen sekd uusien ideoiden ja innovaatioiden jakamiseen. Yhteistoiminnallinen oppi-
minen myds vahvisti henkildstén yhteenkuuluvuuden tunteita seka auttoi reagoimaan mahdollisiin
muutoksiin. (Lautamaki 2023; Repo-Kaarento 1994, 14-20.) Yhteistoiminnallista oppimista ja kehit-

tamistd henkildston kanssa tehtiin 1api koko kehittémisprosessin ajan aina helmikuulle 2024 asti.

5.2 Aineiston keruu ja analysointi

Kehittdmistoiminnassa aineiston maaran rajaaminen on perusteltua, silla tuotettua aineistoa saattaa
kertya usein laajastikin. Toikko ja Rantanen (2009, 119) huomauttavat, etta "tietoa pyritaan kuiten-
kin keradmaan kehittamistoiminnan oman logiikan kannalta perustellusti”. Tassa yhteydessa tietoa

kerattiin kahdesta eri kategoriasta, tydntekijoiltd ja asiakkailta.

Tutkimusaineistoa kerattiin syksylld 2023 varhaiskasvatusyksikdn kolmesta 3—5-vuotiaiden lasten
lapsiryhmasta yhteensd 44 lapselta. Aineistonkeruu ja kehittdmisty6 rajatiin koskemaan vain kehitta-
mistydssa mukana olleen varhaiskasvatusyksikdn 3-5-vuotiaiden lasten ryhmig, jotta kehittamiseen

kaytettdva aika ja siihen vaadittavat henkildstdresurssit pysyivat kohtuullisina seka kehittdmistyon
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aikataulutus suunnitellun mukaisena. Aineistoa kerattiin visuaalisen piirtamisen menetelmalld, haas-
tattelujen seka havainnointien avulla (taulukko 1). Lapset valikoituivat aineiston tuottamiseen sen
mukaan, miten he olivat aineiston keraamishetkelld paikalla varhaiskasvatusryhmassa. Lapsille ker-
rottiin aineiston keruutilanteissa tutkijan olevan kiinnostunut siitd, mitka ovat lasten lempileikkeja,
mita lasten leikeissa tapahtuu ja millaisia leikkeja lapset silla hetkella leikkivat. Lapsilla oli mahdolli-
suus myos kieltdytya osallistumasta ja nain ollen vapaus olla osallistumatta tutkimusaineiston tuotta-
miseen. Tutkimustilanteissa yksi lapsi ilmoitti halunsa olla osallistumatta aineiston tuottamiseen ja
toinen halusi keskeyttaa osallistumisensa kesken aineiston tuottamisen. Aineistojen tuottamiseen
osallistui yhteensa 19 tytt6a ja 25 poikaa. Havainnointitilanteessa tutkija istui lasten leikeissa ja do-
kumentoi etukateen strukturoitujen kysymysten pohjalta lasten leikeissa tapahtuvia asioita ja ilmi-
6itd. Henkildstén tuottamaan aineistoon puolestaan osallistui yhteensa 15 henkiléa. Haastattelut oli
tarkoitus toteuttaa nauhoittamalla keskustelut, mutta teknisten ongelmien vuoksi haastatteluvas-

taukset jouduttiin kirjaamaan sé@hkdisesti tekstinkasittelyohjelmalla.

Tutkimusaineistoon pohjautuva paivakirja kulki mukanani lapi koko kehittdmistyon ajan. Paivakirjaan
kerasin tiivistetysti kustakin aineistosta nousseita havaintojani, joiden avulla pyrin lisddmaan omaa
ymmarrystani keratysta aineistosta. Lisaksi paivakirjaan kirjasin ylds aiheeseen liittyvaa teoria-aineis-
toa seka kehittamistydhon liittyvada aikataulutusta. Heikkinen, Rovio & Syrjala (2007, 106) korostavat
tutkimuspaivékirjan kaytanndllisyyttd esimerkiksi niissa tilanteissa, joissa nauhurin kadytté tuottaa
hankaluuksia. Lisdksi aktiivinen tutkimuspaivakirjan dokumentointi auttaa tutkijaa jasentelemdaan
omia ajatuksiaan, kuvaamaan kokemuksiaan ja havaintojaan seka ideoimaan uusia oivalluksiaan tut-
kimukseensa liittyen. (Heikkinen ym. 2007, 106-108.)

TAULUKKO 1. Aineistonkeruumenetelmat

Aineiston keruumenetelmat Aineistot

Dialoginen keskustelu Henkiloston ryhmdhaastattelut (5kpl)
Havainnointi Havainnointipaivakirjat (16kpl)
Toivelistatekniikka Toivelistat (3kpl)

Tutkimuspaivakirja (1kpl)
Valokuvaus Valokuvat (78kpl)

Visuaalinen piirtdminen Piirrokset ja lasten kertomukset (40kpl)

Visuaalisen piirtamismenetelman aineiston piirrokset seké lasten kertomukset dokumentointiin yh-
teen ryhmakohtaisesti, jossa lasten kertomukset tdydensivat heidan tekemidan piirroksia. Analyysi-
vaiheessa piirrosten tulkinta aloitettiin tutkimalla, mita kuvat itsessaan tahtovat kertoa ja mita kuviin
liitetyt tarinat kertovat seka kirjattiin aineistosta nousseet vaikutelmat ylds. (Kuusisto-Arponen &
Laine 95-96). Yksityiskohtaisemmassa analyysissa aineistosta jaoteltiin esiin nousseet leikit eri leikki-
kategorioihin ja piirroksiin liittyvat kertomukset ylakategorioihin, joissa eriteltiin kyseiseen leikkiin
littyvat sisallét, leikkimateriaalit ja -tilat (taulukko 2). Aineistoja analysoimalla voitiin ryhmakohtai-

sesti nostaa esille lasten keskuudessa silld hetkelld suosituimmat leikit seka leikkeihin liittyvat
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olennaiset sisallot, kuten millaisia leikkimateriaaleja eri leikeissa tarvitaan leikin onnistumiseksi ja
millaisessa tilassa leikkeja leikitaan. Lapsilla oli mahdollisuus olla osallistumatta tai keskeyttaa osallis-
tumisensa piirtdmisensa aikana. Yksi lapsi kieltaytyi kokonaan osallistumasta visuaalisen piirtamisen

aineistontuottoon ja yksi lapsi halusi keskeyttaa piirtdmisen hetki aloittamisen jalkeen. Nama tiedot

dokumentoitiin ryhmakohtaisesti saadun aineiston yhteyteen.

TAULUKKO 2. Esimerkki visuaalisen piirtdmisen analysoinnista

Mita leikkii? Leikin sisdlto Leikin materiaalit Leikkitila
autoleikki ajelu, térmaily, maki, tunneli, rallirata, tie,
voittaminen, likenneympyra, moottoritie,
mutkittelu, luisutus, erivariset autot, pikkuhuone, iso
maastoajo, huristelu, kouru, mopoauto, talo
voittaminen monkija, paloauto,
rekka-auto
kotileikki, tiskaus, pyykinpesu, peruna, pesukone, kotileikkinurkka,
barbileikki ruoanlaitto, tydssa tiskikone, kynttila, nukkari, koti,
kayminen, ruoan poyta, talo, kukkia, hyllykkd
maistelu, vauvan vauva, sanky, nuket,
hoitaminen, kissan ikkuna, vaatteet,
hoitaminen kaappi, uuni, jaatelo,
limsa, mukit, lasit,
kissa
maalaus, vapaus tehda mita erilaiset varit, poytd, lattia,
piirtdminen, haluaa, sydamet, pensseli, vesi, muki, kaverin kanssa
askartelu syotavat kirsikat, sakset, kyna, alusta,
esille laittaminen limapuikko
legoleikki, spinnerit, tornit, le- plusplus-palikat, eri lattia
rakenteluleikki goukkojen asunnot, variset palikat, legot,
ambulanssi, louk- tekniikkalegot
kaantunut ihminen,
erilaisten jonojen
tekeminen
majaleikki koti, kerrostalo, viltit, lakanat nukkari, pdydan
uima-altaaseen alus, sohva
hyppiminen,
sisaleikkipuistossa
kdyminen, rivitalo

Lasten leikkitilanteiden havainnointi tapahtui osallistuvan havainnoinnin menetelmalla, jossa havain-
noija oli l1asna leikkitilanteissa tarkkailemassa, muttei osallistunut itse leikkeihin (Heikkinen ym. 2007,
106). Havainnointitilanteisiin oli valmiit strukturoidut ja jasennellyt kysymykset, joihin tutkija kirjasi
havaintonsa lasten leikeista (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Strukturoidut kysymykset
liittyivdt muun muassa siihen, mita leikkeja lapset leikkivat, millaisia valineita leikeissa kaytettiin ja
millaista vuorovaikutusta leikkijoiden valilla oli leikkitilanteessa. Havainnointilomakkeisiin kirjattiin
my®s olosuhdetekijoita, kuten mihin aikaan havainnoitava leikkitilanne tapahtui, kuinka monta leikki-
jaa havainnointitilanteessa oli Idsna ja minka ikaisia he olivat. Lapsille selitettiin, ettd aikuinen seuraa
lasten leikkeja, mita leikkeja lapset leikkivat ja millaisia tapahtumia leikeissa nakyy kirjaten naita asi-
oita ylos paperille. Lisdksi paperille oli mahdollista kirjata havainnointitilanteeseen vaikuttaneita seik-
koja, kuten yllattavia keskeytyksid, havainnoitsijan vaikutuksia leikkitilanteisiin seka onnistumisia ja

epaonnistumisia.

Havainnointiaineistoa analysoitiin koodaamalla ja yksinkertaistamalla aluksi eri leikit avainkasitteiksi
eri varikoodein seka luokittelemalla leikeissa ilmenevia tapahtumia edelleen alaluokkiin (Saaranen-

Kauppinen & Puushiekka 2006). Aineistoldhtdisen analysoinnin perusteella saatiin hahmoteltua eri
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leikkeihin liittyvat sisallot, tavoitteet seka lasten erilaiset kokemukset ja tunteet (taulukko 3.) Esi-

merkkianalyysin pohjalta saatiin kerattya leikkiympariston kehittdmiseen ideoita, mitd konkreettista

autoleikkitilassa tapahtuu ja mitd konkreettista sinne voitiin rakentaa. Tasta yksittdisesta aineistosta

konkreettiseksi kehittamisideaksi nousi autokorjaamonleikkiin liittyvien leikkimateriaalien kokoami-

nen.

TAULUKKO 3. Esimerkki analyysin etenemisesta leikkien havainnointiaineistoista

Ote havainnointi-

aineistosta

Analyysin vaihe

Tulos

P:"Nosta se tuonne! Nyt se on
nostettu, sanoppa kiitos nostu-
rille!”

T: "Kiitos!”

P: "Kato tassa on toinen nosturi.
Tama auto kay ensin korjaamolla,

sitten saakin voit leikkia silla.”
T: "Ei ku maa haluan sen nytte.”

P: "Noh okei, tuu mukaan. Tukki-
rekassa on joku vika! Katoppas
mika siind on vikana. Mita sille

vois teha?”

T:"Pitda korjata sekin”

P: "No nyt se toimii!”

Varikoodi: Punainen/Autoleikki
Aika: iltapdiva

Leikkijat: 3-vuotias poika ja
3-vuotias tyttd

Kehittamistyon tavoitteiden avulla

tuottoisien kohtien valikoiminen

Nyt se on nostettu, sanoppa kiitos

nosturille.

Tama auto kady ensin korjaa-
molla, sitten saakin voit leikkia

silla.
Haluan sen.

Tukkirekassa on joku vika! Katop-
pas mika siind on vikana. Mita
sille vois teha?

Pitaa korjata

No nyt se toimii!

Pelkistaminen

Auto kay ensin korjaamolla. Sitten
voit leikkid. Tukkirekassa vika.
Mita vois teha? Korjata. Nyt se

toimii!

Sanat, ilmaisut

Kdyda korjaamolla. Leikkia yh-
dessa. Vian korjaus. Ongelman-

ratkaisu.

Teemat

Ongelmanratkaisu: yhdessa te-
keminen, neuvottelu, jakaminen,

vuorottelu
Yhteinen ilo, pohdinta

Korjaaminen, uuden luominen
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Dialogisen ryhmdhaastattelun aineistolle (taulukko 4) tehtiin aineistolahtdinen sisallénanalyysi, jossa
aineiston tarinat tiivistettiin ja nain saatiin niin tiivistetty kertomus siita, millaisia toiveita, haasteita ja
kehittamisideoita ryhmista nousi esille. Kunkin ryhman aineistoa kasiteltiin omana aineistonaan, jotta
kehittdmisty6tad pystyttiin kohdentamaan tarkemmin kunkin ryhman sen hetkisiin tarpeisiin ja toivei-
siin. (Vilkka 2021.) Alla olevan analyysiesimerkin pohjalta ryhman henkiléston nimedmiksi tarpeiksi
nousivat pitkakestoisen leikin tukeminen, leikkimateriaalien paivittdminen ja kutsuvampien leikki-

nurkkausten luominen.

TAULUKKO 4. Esimerkki dialogisen ryhmahaastatteluaineiston analyysista

Ote havainnointiaineis- Tulos

tosta

Analyysin vaihe

"Ollaan vield kaynnistymis-
vaiheessa. Leikkiin kutsu-
vampia nurkkauksia kaivat-
taisiin ja samoin tdyden-
nystd leluihin. Kaivattaisiin

Kehittamistyon tavoitteiden
avulla tuottoisimpien koh-
tien valikoiminen

Leikkiin kutsuvampia nurk-
kauksia kaivattaisiin ja sa-
moin tdydennysta leluihin.
Kaivattaisiin myos selvitte-
lya, mita lapset haluaa leik-

myos selvittelya, mita lap-
set haluaa leikkia. Alku-
syksy on ollu todella re-
suinen ja eika olla kauhe-
asti ehitty leikkimaan. Vali-
palan jalkeen ollaan jou-
duttu ldhteen suoraan ulos
ja leikkiaika on jaanyt liian
vahaiseksi.”

kid. Leikkiaika jaanyt liian
vahaiseksi.

Pelkistaminen Leikkiin kutsuvampia nurk-
kauksia. Tdydennysta lelui-
hin. Mita lapset haluaa leik-
kia. Leikkiaika jadnyt va-
haiseksi.

Kutsuvammat nurk-
kaukset. Taydennysta
leluihin. Lasten toiveet,

ideat.

Haasteet, toiveet, ideat

Leikkiajan vahyys.

Tavoitteet Leikkimateriaalien jasen-
tely. Leikkiin kutsuvuus.
Pitkdkestoinen leikki. Las-

ten osallistaminen.

Aineistojen analyyseja kaytettiin myds niin kutsuttuna reflektiivisend heréttelynd. Havainnointien ja
visuaalisen piirtémisen aineistot antoivat mahdollisuuden reflektointiin ja kehittdmistoiminnan suun-
nitteluun vahvasti aineistoon pohjautuen. Reflektiivisen herattelyn avulla saatiin tutkijan ja henkilos-
ton valille dialogisuutta ja vuorovaikutuksellisuutta. (Toikko & Rantanen 2009, 117.) Paaasialliseksi
tiedonldhteeksi valikoituivat lasten tuottamat aineistot, eli piirrokset ja niihin liittyvat tarinat. Sekun-
daariset, pddaineistoa taydentavat aineistot koostuivat puolestaan havainnoinneista seka henkildston

haastatteluista ja toiveista.

Toikko ja Rantanen (2009, 121) huomauttavat, etta kehittdmistoiminta poikkeaa oleellisesti tavan-
omaisesta tutkimusprosessista. Kehittamistoiminnassa seka aika, etta resurssit ovat usein rajalliset,
jolloin aineistolta vaaditaan nopeita vastauksia. Téma puolestaan edellyttaa tutkijalta pohdintaa, mil-

lainen tieto on kehittdmistoiminnan kannalta olennaista. Ajan ja resurssien rajallisuus tulivat
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konkreettisesti vastaan myds omassa kehittamistydssani. Vaikka suunnittelin syyskauden aikataulut
varsin |6ysasti, kdytannén aikatauluissa pysyminen haastoi lapi koko kehittamistydn. Lisaksi minusta
riippumattomat seikat, kuten henkiloston vaihtuvuus ja poissaolot, haittasivat aikatauluissa pysy-

mista kaikissa kehittamisty6hon osallistuneissa ryhmissa.

Kehittamistydssa mukana olleiden ryhmien ryhmatilat valokuvattiin ennen kehittdmistyota seka sen
jalkeen. Ryhmatilat jakautuvat kussakin ryhmassa kolmeen eri huoneeseen (paivdlepohuone seka
isompi ja pienempi ryhmatila), joskin eri ryhmissa huoneiden pohjaratkaisut poikkesivat hieman toi-
sistaan. Alkuasetelmassa jokaisen kehittdmistydhon osallistuneen ryhman ryhmatilasta 16ytyivat seka
kotileikki- ettd autoleikki jo olemassa olevina toteutuksina, joita kehittamistydssa kehitettiin edelleen

leikkiin paremmin houkuttelevimmiksi ja leikin pitkakestoisuutta tukevimmiksi.

5.3 Kehittdmistyén eteneminen

Kehittamistyd eteni syyskauden 2023 ja osittain vield talven 2024 aikana. Kehittdmistydlle varattiin
alun perin aikaa syyskuulta joulukuun loppuun saakka. Aikataulutus pyrittiin luomaan mahdollisim-
man loysaksi ja joustavaksi, jotta kehittamistydlle jaisi riittavasti aikaa varhaiskasvatussuunnitelmiin
liittyvien havainnointien, keskustelujen ja kirjaamisten lomassa. Aikataulu osoittautui kuitenkin
haastavaksi ja sen vuoksi tyota jatkettiin viela vuoden 2024 puolella. Kehittadmistydéhon kaytettyja

tunteja ei kirjattu ylos, mutta arvelisin tydhon kuluneen kaikkinensa useita satoja tunteja.

5.4 Ryhma 1 kehittamistydn konkreettiset tuotokset

Ryhma 1 |3hti mukaan kehittamisty6hdn avoimin mielin ja henkildstd suhtautui kehittémiseen ja
uudistamiseen ylipaatdan myoétamielisesti. Ryhmén henkildsto oli sitd mieltd, etta leikkiymparistdjen
kehittdminen piristda myo6s henkilostda itseaan ja aiemmin koko tiimi on yhdessa innostunut ideoi-
maan ja toteuttamaan uudistuksia ryhmatiloissa. Osa ryhmén henkilostdsta koki aiemmin jopa paés-
seensa flow-tilaan leikkiymparistdjen kehittdmistydn parissa. Ryhmassa oli jo ennen kehittamistyota
muokattu leikkiymparistdja saanndllisesti lapsihavainnoinnin seka lapsilta nousseiden ideoiden ja

mielipiteiden pohjalta.

Alkukartoituksen perusteella henkildstd koki, ettd leikin pitkakestoisuutta véhensivat paivittain toistu-
vien siirtymien runsaus. Ryhmassa oli kdytossa sadanndllisesti toistuvat leikkipaivat, jolloin lapsilla oli
mahdollisuus pitkakestoiseen leikkiin ilman turhia siirtymia. Lisdksi lapsilla oli mahdollisuus jattaa
leikki kesken ja jatkaa sité mydhemmin saman padivan aikana. Ryhmassa oli havaittu, etta lapset
osasivat hyvin rakentaa itse leikkinsa, mutta henkiloston osallistumista leikkeihin koettiin tarvittavan

vield lisaa.

Ryhma 1 toteutti aktiivisesti sisaleikkitilojen kehittémista yhdessa ryhman lapsia osallistaen. Lapset
innostuivat askartelemaan ja tuottamaan erilaisia leikkimateriaaleja muun muassa auto- ja kotileik-
keihin. Tuotoksina syntyi autotalleja, autopesuloita, tydmaa-alue, vuodenaikojen mukaan muuttuvat
puut, vauvan ruokapurkkeja seka kirjepostia. Lisdksi lapset osallistuivat aktiivisesti leikkitilojen visu-
alisointiin muun muassa suunnittelemalla ja maalaamalla yhdessa aikuisen kanssa ikkunamaalauksia
sekd tekemalla erilaisia vaihtuvia kadentaitotdita leikkitilojen seinille. Leikkimateriaalia muokattiin
lasten toiveiden ja ideoiden pohjalta aktiivisesti lapi koko kehittamistyén ajan seké sen jalkeen. Posi-

tiivista oli huomata, etta leikkitilojen muokkaaminen jatkui aktiivisesti kehittdmistydn paatyttyakin.
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Henkildkunnan arkipdivan havaintojen perusteella lasten leikki muuttui ryhmdassa 1 aiempaa pitka-
kestoisemmaksi ja leikkitilat leikkiin kutsuvimmiksi. Ryhman 1 henkilésté myds koki itse sitoutuvansa

leikkeihin nykyaan paremmin, leikkitilojen ollessa kasvattajienkin mielesta leikkiin kutsuvampia.

Kotileikkitilassa havaittiin myos leikkimateriaalien vaikutus leikkien sisaltdjen rikastumisessa. Konk-
reettiset ruoka-annokset, kuten pizzat, hampurilaiset seka erilaiset leivokset seka kodinkoneet, kuten
leivdnpaahdin, imuri ja silitysrauta, rikastuttivat lasten leikkeja ja toivat uusia elementteja leikkien
sisaltdihin. Lapset suorittivat kotoa tuttuja kotitoita leikkien lomassa ja ruokailivat leikkiperheena
hampurilaisravintoloissa vierailtuaan ensin itse luomassaan sisaleikkipuistossa. Lisaksi lapset tarjoili-
vat aktiivisesti ruoka-annoksia leikeissa mukana olleille aikuisille ja pyysivat aikuista muun muassa

tiskaamaan tai syottdmaan nukkevauvaa.

Havaittavissa oli osin negatiivisiakin vaikutuksia, silla lasten leikkien pitkdkestoisuus ja leikkien “imu”
olivat niin vahvoja, etta siirtymatilanteissa lapsilla oli vaikeuksia siirtyd mieluisasta leikisté seuraa-
vaan toimintaan. Tilanteet vaativat aiempaa enemman ennakointia seké aikuisen sensitiivisempaa
suhtautumista lasten tunnereaktioihin. Vahvemman ennakoinnin liséksi se, etta lapsilla oli mahdolli-
suus jattaa leikki kesken ja palata samaan leikkiin myéhemmin pdivan aikana, liennytti tunnereakti-
oita siirtymatilanteissa. Kun lapsilla oli tieto siitd, etta sama leikki saattoi jatkua myéhemminkin, lap-

set pystyivat paremmin luopumaan leikista ja siirtymaan muuhun toimintaan.

Aikuisten sitoutuminen lasten leikkeihin oli silminnahtdvaa, leikkeja alettiin arvostamaan enemman.
Niille suotiin paivan eri toiminnoista yhd enemman aikaa. Lisdksi aikuisilla oli huomattavasti enem-
man aikaa istua lattiatasossa lasten kanssa kuin aiemmin. Aiemmin vapaan leikin aikana aikuiset te-
kivat kirjallisia toita tai keskustelivat keskenaan ollen ndin lasten saavuttamattomissa. Sisaleikkitilo-
jen muutoksen myo6ta havaittiin, ettd aikuisten asenteet lasten leikkeja kohtaan muuttuivat lasten
leikkeja arvostavimmaksi. Arvokeskusteluiltakaan ei valtytty ja niiden lapikdyminen osaltaan myds
konkretisoi leikin tarkeytta kasvattajille. Ryhmassa 1 keskusteluja kdytiin muun muassa leikkimateri-
aalin siirtelyn suhteen; saako leikkimateriaalia siirtaa tilasta toiseen, leikkimateriaalien keradmisesta
paikoilleen ja leikkien jatkamisesta my6hemmin seka miten leikkimateriaali maaritellaén; onko leikki-
materiaali kasvattajia vai lapsia varten. Nama arvokeskustelut koettiin antoisiksi ja omalta osaltaan
myds herattivat kasvattajia reflektoimaan ja pohtimaan omia asenteitaan lasten leikkien ja niissa

kaytettdvien leikkimateriaalien suhteen.

Taman ryhman kehittdmistyon yhteydessa vahvistui tunne siitd, etta mita enemman kasvattajalla on
kaytossaan tietoa lasten kasvusta, kehityksesta ja oppimisesta seka leikin merkityksesta niihin, sen
mydnteisempi asenne kasvattajalla on lasten leikkeihin ja niiden toteuttamiseen sekd mukana leikki-
miseen. Tata ajatusta tukee myds VKK-Metron tutkimuksessa kuvatut kasvattajan leikkia edistavat ja
rajoittavat tekijat. Jos kasvattajalta puuttuu kyky ndhda leikki oppimisen valineena ja ajatus leikista
nahda vain lasten valisena toimintana, seka leikin arvostus, ettd kasvattajan osallistuminen leikkeihin

vahenee huomattavasti (Ahonen 2017, 93).

Kotileikki

Kotileikkitilan kehittdmistyd toteutettiin marras-joulukuussa 2023. Lapsilta saadusta tutkimusmateri-

aalista suosituimmaksi leikeiksi nousivat koti- ja nukkeleikit. Henkildston aineistosta nousi
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kehittamistavoitteeksi kotileikkitilan laajentaminen ja sen viihtyvyyden lisdaminen. Kotileikkitilassa

tehdyt muutokset tehtiin lasten osallisuus ja mielipiteet huomioiden.

KUVA 3a ja 3b. Kotileikkitilan muutos ennen ja jdlkeen kehittamistydn (Soukka 2023, CC BY-NC)

Kotileikkitilaa kehittaessa lasten osallisuus huomioitiin leikkitilan sisustuksessa, jonne lapset rakensi-
vat yhteistoiminnallisesti omenapuun (kuva 5a) seka seinalle péllétaulut. Lasten piirustuksia, maa-
lauksia seka kadentaitotdita sijoitettiin liitutaululle taidenayttelyyn ja niita vaihdettiin sadnnéllisesti.
Tila muuntui vield kehittdmistyon jalkeenkin lasten ideoiden ja mielenkiinnon kohteiden eldessa.
Leikkitilaan rakentui pikaruokaravintola ja kahvila menuineen ja herkkuineen (kuva 4a) seka kylpy-
huonetila nukkevauvojen hoitoon (kuva 4b). Leikkitilan valineistoa karsittiin siten, ettd leikkitilasta
I6ytyivat perusvalineet kotileikin ruoanlaittoon seka ruokailuun. Myds nukenhoitoon liittyvaa valineis-
téa muokattiin paremmin leikkijoita palvelevaksi. Ryhman 1 kotileikkitila on muokattavissa ja se
muuntuu edelleen aktiivisesti lasten mielenkiinnon kohteiden ja toiveiden seka eri vuodenaikojen
mukaan. Kotileikkitilan laajentamisen mydéta tila mahdollisti useamman lapsen leikit yhtaaikaisesti,

mika henkildkunnan mukaan selkeasti vahvisti ryhman yhteisollisyytta ja sosiaalisia suhteita.

KUVA 4a ja 4b. Kotileikkitilan kehittémisen yksityiskohtia (Soukka 2023, CC BY-NC)

Kotileikkitilan monikayttdisyys nakyi myos siind, etta hieman etdammalla olevat barbi- ja autoleikit

siirtyivat aika-ajoin kotileikkitilaan. Ryhmassa leikkivalineistélla ja -materiaalilla oli lupa liikkua ja siir-
tya alkuperdisestd paikasta toiseen leikin kehittyessa ja eldessa. Lisaksi henkildston havaintojen pe-
rusteella leikeissa havaittiin sukupuolista tasavertaisuutta, silla kotileikkitilassa arjen kotitdita, kuten

ruoanlaittoa, tiskaamista ja vauvan hoitoa tekivat tasapuolisesti seka tytét ettd pojat.
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KUVA 53, 5b, 5c ja 5d. Lasten kédentaidot kotileikkitilan kehittdmisessa (Soukka 2023, CC BY-NC)

Kotileikkitila rakennettiin elamaan vuodenkierron mukaan ja sen sisustuksessa nakyivat
vuodenaikojen vaihtelut; omenapuu vaihtui talven tullen joulukuuseen (kuva 5b) ja ikkunoihin
vaihdettiin jouluverhot. Uuden vuoden jalkeen joulukuusi vaihtui talviseen puuhun (kuvat 5c¢ ja 5d)
ja ikkunaan maalattiin yhdessa lasten kanssa luminen talvimaisema. Yhteisen tuotoksen tekeminen
vahvisti lasten osallisuutta ja toimijuutta seka heratti lapsia pohtimaan, miten maisema muuttuu

vuodenkierron eri vaiheissa.

Autoleikki

Tutkimusmateriaalista toiseksi suosituimmaksi leikiksi nousi autoleikki ja sen eri variaatiot. Auto-
leikilla ei ollut ryhmdssa aiemmin selkeda omaa tilaa eika leikkimateriaalille yhtenaista sijoituspaik-
kaa, vaan leikki valtasi monta leikkitilaa yhtdaikaisesti. Taman jarjestelyn koettiin aiheuttavan ryh-
matiloissa turhaa liikehdintda, mika johti leikkien lyhytkestoisuuteen ja rikkonaisuuteen. Autoleikkiti-
laksi valittiin ryhmatila, joka voidaan tarvittaessa erottaa muista leikkitiloista sulkemalla ovi ja ndin
takaamalla lapsille pitkdkestoisempaa leikkia seka leikkirauhaa. Leikkitilan muutos toteutettiin loka-
kuussa 2023.
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KUVA 6a ja 6b. Autoleikkitila (Soukka 2023, CC BY-NC)

Autoille rakennettiin parkkipaikat (kuva 6b), jonne lasten oli helppo jarjestella autot paikoilleen
osana leikkia siirryttdessa seuraavaan toimintaan. Lasten osallisuus huomioitiin leikkitilan sisustuk-
sessa, jonne lapset rakensivat erilaisia autoleikkiin liittyvid rakennuksia, kuten autotalleja, tydmaa-
alueen sekd autopesulan. Nailla rakennuksilla saatiin myds leikkitilan esteettisyyttd parannettua, kun
erikokoiset ja -variset korit saatiin poistettua leikkitilasta ja leikkimateriaalille luotiin selkedt paikat,
jonne materiaali oli helppo koota leikin paatyttya. Samalla karsittiin leikkimateriaalia poistamalla rik-
kindiset ja epdolennaiset leikkimateriaalit. Lasten kddentaitotdiden ottaminen mukaan osaksi leik-
kiymparistda nosti lasten téiden arvostusta ja niisté pidettiin paremmin huolta. Osa lapsista oli t6is-

taan jopa niin tarkkoja, etteivat halunneet toisten lasten leikkivan niilla ollenkaan.

Autoleikkitilan kehittdminen jatkui itse kehittamisvaiheen jalkeenkin. Leikkitilaan tuotiin lasten toi-
veista merirosvolaiva seka erilaisia rakennusleikkimateriaaleja. Autoleikkeihin yhdistyivat rakennus-
ja junaratapalikoiden mydté erilaisia ulottuvuuksia, kun lapset rakensivat palikoista erilaisia siltoja,
tunneleita, autokorjaamoja ja kaupunkeja. Yhteisollisyys ja yhdessa tekeminen lasten keskuudessa
lisddntyivat, kun lapset rakensivat kokonaisia kaupunkeja toistensa ajatuksia, ideoita ja toiveita
kuunnellen. Leikkien lomassa lapset harjoittelevat paivittdin jakamista, neuvottelua ja vuorottelua
seka erilaisten ristiriitatilanteiden ratkaisemista. Vastaavasti myds autoleikkitilassa leikkeihin osallis-
tuvat seka tyt6t etta pojat. Sen sijaan autoleikkitilaan laajeni havaintojen perusteella harvemmin
muiden ryhmadtilan leikkeja, kuten koti-, barbi- ja majaleikkia tai pelien pelaamista. Auto- ja rakente-
luleikit puolestaan elivat ja liikkuivat sadnndéllisesti muihin ryhmatiloihin. Valilld vauhdikkaampaa au-
toleikkia haluttiin leikkia paivalepohuoneessa, jossa oli enemmaén tilaa energianpurkuun esimerkiksi
ralli- ja kilpa-autoleikkien parissa.
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KUVA 7. Tydmaa-alue autoleikkitilassa (Soukka 2023, CC BY-NC)

Friedrich Frébelin pedagogiikan nakemyksia mukaillen autoleikkiin lisattiin erillinen tyémaa-alue,
jossa elementteind toimivat kierratyspahvilaatikosta lasten kanssa yhdessa rakennettu tydmaa ja
aito luonnon hiekka (kuva 7). Tydmaa-alueen ideana oli luoda lapsille luova mahdollisuus kasitella
hiekkaa materiaalina, joka muokkautui eri leikkijoiden mukaan ja tarjosi lapsille yhteyden luontoon
ja erilaisiin askartelumateriaaleihin. Tydmaaleikki tarjosi myds oivan mahdollisuuden 2-3 lapsen yh-
teisleikkiin, jossa yhteistoiminnallisesti suunniteltiin, rakennettiin ja toteutettiin erilaisia tyétehtavia
tyokoneilla. (Helenius & Lummelahti 2014, 143, 145.)

KUVA 8a ja 8b. Autoleikkitilan visualisointia (Soukka 2023, CC BY-NC)

Autoleikkitilan lattiaan teipattiin kilpa-autorata (kuva 8b), jossa autoilla oli mahdollisuus kilpailla no-
peuskisoissa seka tekniikkakisoissa, jotka samalla harjoittivat tarkkuutta, hienomotoriikkaa, keskitty-
miskykya seka jakamis- ja vuorottelutaitoja. Lisdksi autoleikkitilaa visualisoitiin ikkunan valiin raken-
netulla kaupungilla (kuva 8), jonka lapset suunnittelivat yhdessa kasvattajan kanssa. Lapset rakensi-
vat kaupunkiin taloja seka valitsivat sinne autot ja asukkaat. Lisdksi autoleikkitilan seinille rakentui
lasten syntymapaivista koostettu autotie, johon jokainen lapsi sai askarrella oman kuvansa ja kysei-

seen kuukauteen sopivan aiheen. Tama syntymapaivien autotie kiersi leikkitilan seindssa ja sen
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varrelta I6ytyi jokaisen ryhmdssa olevan lapsen suunnittelema ja toteuttama kadentaitotyd omaan

syntymapaivakuukauteen liittyen.

5.5 Ryhma 2 kehittamistyon konkreettiset tuotokset

Kehittamistyon alkukartoituksen perusteella ryhma 2 toivoi kotileikkitilaan kaytannéllisyytta ja lisaa
tilaa. Lisaksi ryhmassa koettiin, ettd leikkimateriaali kaipaisi parempaa sijoittelua seka materiaalin
tarkempaa lapikaymista ja mahdollisesti myds sen vahentdmista. Kehittdmistydhén ryhmassa suh-
tauduttiin myonteisesti ja sita oli aiemmin toteutettu Iahinna henkildéstdn ajatuksiin ja lapsihavaintoi-
hin perustuen. Ryhman lapset leikkivat henkiléston mukaan paljon, mutta aikataulujen takia koettiin,
ettei leikille ollut riittavasti aikaa padivan aikana. Henkiléston mielesta ensisijaisesti heille tarkeinta oli
olla lasna lasten leikeissa, kun taas leikkimateriaalin vaihtaminen ja leikkiymparistéjen muokkaami-
nen koettiin toissijaiseksi asiaksi. Positiiviseksi asiaksi henkiloéstén haastattelujen pohjalta nousi se,
ettd ryhmassa 2 leikki nahtiin valitekemisen sijaan ennen kaikkea oppimismahdollisuutena, jolle an-

nettiin aikaa ja mahdollisuuksia ennalta suunnitellun ja ohjatun toiminnan sijaan.

Ryhma 2 toteutti kehittamisty6ta kotileikkitilan ja autoleikkitilan parissa. Kotileikkitilan kehittédmis-
tydssa pyrittiin tilan viihtyvyyden ja innostavuuden lisdamiseen. Tilassa jarjesteltiin huonekaluja si-
ten, ettd huoneen toiseen paahan tehtiin kirjastonurkkaus (kuva 10) sohvineen ja toiseen padhan
kotileikkiin sopiva tila. Tilan viihtyvyytta lisattiin teippaamalla seindan ikkuna kukkineen ja verhoi-
neen (kuva 10), mika toikin tilaan kodikkuutta ja lamminhenkisyytta. Kotileikkitilaan lisattiin muun
muassa kuvitettu ruokalista, jota saattoi hyddyntaa esimerkiksi ruoanlaittoleikissa. Jatkokehittémis-
ideana ryhmassa 2 nousi lisata leikkitilan seindlle lasten kddentaitotoita toteutettu iso kuva, joka li-
saisi tilan viihtyvyytta ja loisi lapsille uusia leikki-ideoita. Lopputuloksina ryhman 2 henkiléstd ha-
vaitsi, etta erityisesti kotileikkitilassa seka itse leikki etta leikin pitkdkestoisuus lisdantyivat tilan
muokkaamisen jalkeen. Lasten osallisuus puolestaan jdi ryhman 2 osalta véhaiseksi ja muutostyét
tehtiin paaasiallisesti henkiloston ideoihin pohjautuen. Haastavaksi ryhma 2 koki erityisesti henkilds-

ton lasndolon rikkonaisuuden sekd huonetilojen pienuuden ja monikayttdisyyden.
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5.5.1 Case 3: Kauppa- ja kotileikkitilan visualisointi

Case 3 kohdistui ryhmétilojen visualisointiin. Henkildston toiveena oli visualisoida kauppa- ja kotileik-

kitilaa viihtyisammaksi ja paremmin leikkiin kutsuvammaksi.

KUVA 9a ja 9b. Kauppa- ja kotileikkitila ennen muutosta (Soukka 2023, CC BY-NC)

Kehittamisvaiheessa tilasta poistettiin epakaytannéllinen kaareva hyllykk®, joka vei huoneesta paljon
leikkitilaa. Liséksi leikkimateriaalia kaytiin lapi poistamalla sieltd epdolennaista materiaalia ja
tuomalla tilaan uutta leikkimateriaalia varastosta. Henkilosto koki, ettei tila itsessaan ollut viihtyisa

eika nain ollen myoéskaan houkutellut henkiléstédkaan mukaan leikkimaan.

KUVA 10a ja 10b. Kauppa- ja kotileikkitilan visualisointia (Soukka 2023, CC BY-NC)

Leikkitilaan tehtiin kirjasto ja leposohva (kuva 10a), joka tarjosi lapsille mahdollisuuden rauhoittumi-

seen yksin tai yhdessa aikuisen kanssa. Kirjaston kirjat vaihtuivat tilassa sadannéllisesti ja niiden
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teema- ja aihevalinnoissa osallistettiin lapsia huomioimalla heidan mielenkiinnonkohteitaan ja toivei-
taan. Lisaksi tilaan visualisoitiin ikkuna sinisine pitsiverhoineen (kuva 10b), joka toikin tilaan lisaa

viihtyisyytta, kotoisuutta ja moniulotteisuutta.

5.5.2 Case 4 Autoleikki

Kehittamistyon alussa autoleikin paikka koettiin huonona, koska leikkitila itsessaan oli kovin pieni ja
sijainniltaan se jai hankalasti katveeseen (kuva 11a). Liséksi tila oli alun perin sijoitettu paikkaan,

jossa sijaitsi henkiloston kaapistoja seka toimistokaytossa olevaa kalustoa.

KUVA 11a ja 11b. Autoleikki ennen ja jalkeen ryhmassa 2. (Soukka 2023, CC BY-NC)

Autoleikkitila siirrettiin ryhmatilan toiselle puolelle ja tilassa olevaa kalustoa uudelleen jarjesteltiin
paremmin leikkia palvelevammaksi (kuva 11b). Tilasta poistettiin epakaytanndllinen automatto, kay-
tiin leikkimateriaalia lavitse poistaen rikkindista ja epdkaytanndllista materiaalia seka tuotiin tilalle
uutta leikkimateriaalia. Autoleikkitilaan teipattiin ajorata seké visualisoitiin seinda@ kaupunkiteippauk-
sin. Liséksi lattiaan tehtiin parkkiruutuja ja kehittamistyon jélkeen kaupunkiin ilmeistyi viela erilaisia
liikennemerkkeja. Nain autoleikille saatiin lisaa tilaa ja mahdollistettiin useamman lapsen yhtdaikai-
nen leikki samassa tilassa. Lasten osallisuus jai leikkitilan toteutuksessa edelleen vahaiseksi ja tilan

muokkaaminen tapahtui padasiallisesti henkildstén toteuttamana

5.6 Ryhma 3 kehittdmistyon konkreettiset tuotokset

Ryhma 3:n alkukartoituksessa selvisi, ettd ryhma kaipasi leikkiin kutsuvampia nurkkauksia seka
taydennysta leikkimateriaaleihin. Henkilosto koki, etta pitkdkestoisille sisaleikeille ei ole ollut alkusyk-
systa riittavasti aikaa eika resursseja ja ryhma oli leikkinyt sen sijaan enemman ulkona. Lisaksi las-
ten vaihtelevat hoitoajat koettiin hankaloittavan pitkdkestoisen leikin toteutumista ryhmdssa. Ryhma

Iahti kuitenkin mukaan kehittamistydhén avoimin mielin sen hetkisten resurssiensa mukaisesti.

Henkildstdn koki kehittdmistydn haasteeksi ajan riittdmattdmyyden seka huoneistorakenteiden epa-
kaytanndllisyyden. Auto- ja kotileikkitilat olivat suosittuja seka ennen, etta jalkeen kehittdmistyon,
mutta itse leikin pitkakestoisuuteen ei kehittédmistydlla ollut henkiléston havaintojen perusteella vai-
kutusta. Sen sijaan henkil6sto koki, etta leikin pitkdkestoisuuteen vaikuttivat enemmankin leikkikave-
rit seka aikuisen lasndolo leikeissa. Lasten osallisuus kehittédmistyon toteutuksessa oli vahaista, jos-

kin heidan ajatuksiaan pyrittiin poimimaan toteutusvaiheessa. Henkiloston asenne kehittamistyohon
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oli kuitenkin innokasta ja ryhma koki, etta leikkiymparistdjen kehittamiseen tullaan kdyttdmaan aikaa
tulevaisuudessakin. Huomioitavaa kuitenkin oli, etta leikkitilojen kehittdminen tassa ryhmassa lisasi
entisestdan henkiléston kokemusten perusteella henkildston liittymista lasten leikkeihin ja sitd kautta

vaikutti positiivisella tavalla lasten leikkien pitkdkestoisuuteen.

5.6.1 Case 5 Auto- ja kotileikkitila

Ryhma 3 toteutti kehittamistyota kuvittamalla kotileikkitilaa lisaamallé kalusteisiin eri leikkimateriaa-

lien kuvia seka paivittdmalla kotileikin leikkimateriaaleja. Kehittamistyon nakdkulmasta kotileikin ke-

hittdminen jai tassa ryhmassa varsin vahaiseksi.

KUVA 12a ja 12b. Autoleikkitilan muokkaaminen ja vuorovaikutuksen tukeminen leikissa. (Soukka
2024 CC BY-NC)

Autoleikkiin lisattiin kommunikaatiotaulu (kuva 12a) lasten vuorovaikutuksen tukemiseksi. Lisaksi
tilassa vaihdettiin siella olevien mattojen paikkoja seka teipattiin lattiaan niin ikddn ajorataa (kuva
12b). Tassa yhteydessa lasten osallisuus jai ryhman 3 osalta vahdiseksi ja toteutus tapahtui

paaasiallisesti henkiléston toimesta.

5.6.2 Case 6 Paivdlepohuone

Péivalepohuoneiden epakaytanndllisyys nousi seka ryhmén 1 ettd ryhman 3 henkil6stdn havain-
noista. Tiloihin oli hankala sijoittaa pysyvia leikkivalineitd ja kalusteita avattavien kaappisankyjen
vuoksi (kuva 13a ja 13b). Leikkitilana pdivalepohuone koettiin molemmissa ryhmissa levottomaksi ja
siella tapahtui henkildstdn mukaan toistuvasti ristiriitatilanteita. Myds tilan melutaso nousi usein kor-

kealle eikd henkildsto sen vuoksi kokenut houkuttelevaksi liittya tilassa oleviin lasten leikkeihin.

Ryhmassa 1 tilaa kdytettiin paljon majaleikkeihin, mutta kaappisankyjen ja pdivalepoajan vuoksi ma-
jat jouduttiin purkamaan paivittdin pois huoneesta. Tama aiheutti erityisesti siirtymatilanteissa risti-
riitoja ja voimakkaita tunnereaktioita lapsissa. Yksi kaappisangyista toimi aiemmin poliisiautona,
jossa lapset saivat vapaasti leikkid. Poliisiauto oli kuitenkin sittemmin henkiléston havaintojen perus-
teella menettanyt mielenkiintoaan ja tilaan pohdittiin uutta teemaa. Yksittdisten lasten toiveista ti-
laan lahdettiin rakentamaan avaruusaiheista leikkitilaa askartelemalla yhdessa lasten kanssa erilaisia
avaruusaluksia kierratysmateriaaleista, maalaamalla ikkunaan avaruusaiheisia ikkunamaalauksia

seka tekemalla yhdessa planeettoja kaappisankyjen oviin. Kddentaitoty6t innostivat myds ryhman
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muita lapsia mukaan ideoimaan ja toteuttamaan leikkitilaa avaruusleikkiin sopivaksi. Lisdksi huoneen
oveen tehtiin teippauksin kuuraketti seka tilassa olevaan nojatuoliin teipattiin kuuraketin ohjaamoa
kuvaavia ndappadimistoja. Lasten ideoiden pohjalta askarreltiin myds avaruuskypara seka raketti-

reppuja avaruuslentoja varten.

KUVA 13a ja 13b. Paivalepohuone ennen muutosta (Soukka 2023, CC BY-NC)

Paivalepohuoneen kaapistot ja ikkunat olivat alun perin varsin ilottomia ja varittémid. Lasten
kadentaitotoita lisadmalla tilan visuaalisuus ja viihtyvyys paranivat. Paivalepohuoneen kayttda
leikeissa rajoitti kuitenkin paivittaisiin paivalepohetkiin kuluva aika, jolloin tila ei ollut kdytettavissa

lasten leikkeihin.

KUVA 14a ja 14b. Paivalepohuone muutoksen jélkeen. (Soukka 2023, CC BY-NC)

Ikkunaruutujen ja kaappien ulkonakéa visualisoitiin yhdessa lasten kanssa erilaisin
kadentaitotekniikoin (kuva 14a ja 14b). Ikkunamaalaukset toteutettiin tuputtamalla ja maalaamalla
pullovarein. Lapset innostuivat erityisesti ikkunamaalauksista ja niiden toteuttamiseen osallistui
runsaasti ryhman lapsia, mikd puolestaan vahvisti lasten toimijuutta ja osallisuutta. Kuvassa 14b

oleva avaruuskissa toteutettiin yksittaisen lapsen ideaan pohjautuen yhdessa lapsen kanssa.
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KUVA 15. Rakettireppu ja avaruuskypara (Soukka 2023, CC BY-NC)

Rakettireput (kuva 15) innostivat erityisesti ryhman poikia, joiden kanssa ryhmdssa toteutettiin
kierratysmateriaaleja hyédyntden erilaisia rakettireppuja. Rakettireput olivat lasten leikeissa varsin
muuntuvia ja ne innostivat lapsia leikkimadan myds muita leikkeja. Erilaiset supersankarileikit saivat
rakettirepuista innoituksia ja rikastuttivat erityisesti poikien leikkeja entisestaan, joskin naissa
leikeissa melutaso nousi korkeaksi ja leikkeja jouduttiin kasvattajien toimesta toisinaan

rauhoittamaan.

KUVA 16a, 16b ja 16¢. Kuuraketti ja planeetat (Soukka 2023, CC BY-NC)

Ryhmatilan oviin tehtavat planeetat ja raketit (kuvat 17a, 17b ja 17c¢) tehtiin vahaliiturouhetta
[ammittamalla seka erivarisid mainosteippeja hyodyntden. Lasten ideat ja mielipiteet huomioitiin
muun muassa planeettojen varityksen, muotojen seka niiden sijoittelun suhteen.
Jatkokehittamisideana lapset toivoivat tilaan avaruusrakettia, jossa lapset voisivat konkreettisesti
leikkid.
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5.7 Visualisoinnin eri mahdollisuuksia

Kehittamistyon aikana ryhmatiloissa tehtiin myds muuta visualisointia, jolla saatiin ryhmatiloihin
viihtyvyytta seka tyhijiin seiniin ja oviin varikkyytta. Erilaisilla ikkuna- ja seinateippauksilla on
mahdollista elavoittaa tiloja ja samalla tehda lapsille nakyvaksi tilan erilaiset leikki- ja
toimintamahdollisuudet. Esimerkiksi lukunurkkauksen (kuva 18) teippausten avulla konkretisoitiin
kirjojen lukemiseen sopiva tila, joka mahdollisti kirjojen lukemisen rauhallisemmassa tilassa
kauempana muista leikeistd. Toive rauhallisesta lukutilasta nousi esiin henkilostdn

haastatteluaineiston pohjalta ryhmadssa 1.

KUVA 17. Lukunurkkauksen visualisointia (Soukka 2023, CC BY-NC)

Ovi- ja seindteippauksin kdytettiin lahjoituksena saatuja mainosteippeja seka erityisesti ikkunaan
sopivia ikkunateippeja (kuvat 19 a-f). Visualisoinnin my6ta havaittiin lasten kerronnallisten taitojen
lisaantymistd, silla teippauksia yhdessa lasten kanssa tutkimalla ja ihmettelemdlld kuvista virisi

monia hedelmallisia keskusteluja.
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KUVA 18a, 18b, 18c, 18d, 18e ja 18f. Ryhmatiloissa tehtyja erilaisia visualisointitoteutuksia (Soukka
2023, CC BY-NC)

Seinien visualisoinnissa hyddynnettiin myds lasten kadentaitoja ja kauden aikana vaihtuvia teemoja
(kuvat 20 a, 20b ja 20c). Nain lasten oma kadenjalki paasi nakyville, mika puolestaan vahvisti lasten
osallisuutta ja toimijuutta ryhmissa. Visualisoinnin avulla saatiin helposti ilmetta tilojen valkoisiin

seiniin ja luomaan nadin ollen tilaan lisaa viihtyisyytta.

KUVA 19a, 19b ja 19c. Lasten kadentaidot ryhmatilojen visualisoinnissa (Soukka 2023, CC BY-NC)

Erilaisiin kddentaitotdihin palattiin esillelaiton jalkeenkin, kun lapset ihastelivat omia tditaan ja
keskustelivat muiden tekemista toistd. Vaihtuvat kadentaitotydt dokumentoitiin lopuksi lasten omiin

minadvihkoihin, jotka lapset saavat mukaan varhaiskasvatustaipaleen paatyttya.
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KUVA 20a ja 20b. Kaappitilojen hyddyntdminen leikeissa (Soukka 2023, CC BY-NC)

Kehittamistydssa ideoitiin ryhmatiloissa olevien kaappien muokkaamista lasten leikkeihin sopiviksi.
Tyhjiin hyllyihin pystyi katevasti rakentamaan erilaisia leikkiteemoja ja ndin hyddynnettiin muuten
tyhjillaén olevaa kaappitilaa leikeissa (kuva 21a ja 21b). Kaappitilan kaytté mahdollisti kehittdmisen
my6td useamman samassa tilassa olevien lasten leikit seka antoi mahdollisuuden laajentaa leikkid
useampaan eri ulottuvuuteen. Esimerkiksi ryhmassa 1 dinosaurusleikki liitettiin kehittdmisen my6ta
usein auto- ja rakenteluleikkeihin, joissa lapset muun muassa rakensivat erilaisia aitauksia ja

katoksia dinosauruksille liittden dinosaurusleikin elementtien avulla jannityksen osaksi autoleikkia.
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6 KEHITTAMISTYON ARVIOINTIA

Kehittamistyon tavoitteena oli toteuttaa lasten uudet fyysiset sisaleikkiymparistot, jotka vahvistavat
lasten toimijuutta ja osallisuutta leikkiymparistéjen suunnittelussa ja toteuttamisessa seké vahvista-
vat leikin pitkdkestoisuutta ja kutsuvat lapsia leikkimaan. Lisaksi kehittamistyon tavoitteena oli vah-
vistaa tyOyhteison sitoutuneisuutta leikkiin. Kehittdmistyon tulokset koottiin siihen osallistuneiden
ryhmien henkildston tekemien havaintojen seka kehittdmistydn tekijan tekemien havaintojen perus-
teella. Tulokset ovat koottuina seuraavalla sivulla kokonaisuudessaan taulukkoon 5 “onnistumiset” ja
"haasteet” -sarakkeisiin ja niita kasitelldan syvallisemmin alaluvuissa 6.1 Kehittamistyon onnistumi-

set seka 6.2. Kehittdmistyon haasteet.



TAULUKKO 5. Kehittamistyon tulokset
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ONNISTUMISET

HAASTEET

Lapset osallistuivat ideointiin ja kehittdmiseen

myonteisesti ja innokkaasti

Siirtymatilanteet vaativat entista enemman ennakointia
leikin pitkakestoisuuden ja “imun”
lisdannyttya

Leikkiymparistojen visualisointi kiinnosti useita lapsia ja vi-
sualisointiin osallistuminen erilaisten tapojen avulla vahvisti
lasten toimijuutta ja osallisuuden

tunteita

Leikin lopettaminen lapsille aiempaa

vaikeampaa.

Lasten omien toiden ndytteille asettaminen vahvisti lasten
osallisuuden kokemuksia seka kuulluksi ja nahdyksi tule-

mista

Leikkimateriaalien keraaminen leikin paatyttya vaatii enem-
man henkiléstén antamaa tukea ja ohjausta lapsille, jotta

leikkimateriaali 16ytaa sille osoitettuun paikkaan

Leikkimateriaalien luominen yhdessa nosti
materiaalien arvostusta ja vahensi niiden

tahallista rikkomista

Lasten osallisuus ja toimijuus jai kahdessa

ryhmadssa vahaiseksi

Leikkitila mahdollisti entista useamman lapsen
osallistumisen ja useamman erilaisen leikin

yhtdaikaisesti

Lasten mielenkiinnon kohteet muuttuvat ja

mielenkiinto saattaa lopahtaa nopeasti

Leikkeihin liittyminen vahvistui

Henkilston lasndolojen rikkonaisuus vaikeutti
kehittamistyota

Kerronnalliset taidot lisdantyivat,
tutkiminen ja ihmettely vahvistivat lasten

osallisuutta

Leikkiymparistdjen kehittdminen vaatii toimivaa

tiimityGskentelyd ja yhteiseen hiileen puhaltamista

Leikkimateriaalien vaihtaminen ja uudistaminen
rikasti leikkeja ja antoi leikkeihin uusia

elementteja

Aikuisen valta-asema
ja

aikuiskeskeiset toimintatavat

Erilaiset leikit yhdistyivat joustavasti

Lapset kutsuivat henkilostoa aiempaa

aktiivisemmin mukaan leikkeihin

Tasavertaisuus ja yhteiséllisyys lisdantyivat

leikeissa

Henkilosto koki leikkitilat aiempaa vahvemmin

leikkiin kutsuvimmiksi

Henkiloston leikkia koskevat arvokeskustelut

lisdantyivat ryhmassa

Henkiloston asenteet muuttuivat leikkid arvostavammaksi ja
leikille mahdollistetaan enemman aikaa

arjen toiminnasta

Kehittdmistyon ja aineiston laajuus,
sen mukanaan tuomat haasteet aikataulujen
seka

resurssien suhteen
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6.1 Kehittamistyon onnistumiset

Henkilokohtaisesti koen onnistuneeni erityisesti ryhman 1 kehittémistydssa, jossa olin vahvasti mu-
kana lapi koko prosessin ajan. Lisaksi ryhman muut tydntekijat innostuivat kehittdmistydsta ja olivat
aktiivisesti mukana yhteistoiminnallisessa kehittamisessa seka ryhman lasten osallistamisessa kehit-
tamistydhon. Huomioitavaa oli, etta ryhmassa 1 erityisesti henkiléston sitoutuminen pitkakestoiseen
leikkiin parani leikkiymparistdjen kehittdmisen myota, silld henkildsto koki olevansa aktiivisemmin
mukana lasten leikeissa lattiatasolla. Tama ndkyi lasten leikkien pitkakestoisuutena ja leikkien rikas-
tumisena; lasten leikeissa oli havaittavissa uusia elementteja, ja he aktiivisesti pyysivat henkilosta
mukaan leikkeihin antamalla heille erilaisia rooleja ja leikkimateriaalia. Lisaksi kehittamistyon edessa
luottamussuhteet lasten ja henkilostdn valilld parantuivat ja lapset tekivat leikkialoitteita henkilds-

tolle selvasti aiempaa aktiivisemmin.

Kokonaisuutena kehittamisty6ta arvioitaessa lasten keskindiset sosiaaliset suhteet vahvistuivat, mika
puolestaan lisasi yha useamman lapsen yhtaaikaista leikkia seka loi uusia kaverisuhteita. Leikkeihin
littyminen vahvistui ja erilaisten leikkien yhdisteleminen liséantyi. Esimerkiksi auto-, rakentelu- ja
legoleikit yhdistyvat luontevasti toisiinsa, kun lapset rakentelivat automaton yhteyteen erilaisia ra-
kennuksia, siltoja ja torneja. Koti- ja barbileikeissa puolestaan lasten tasavertaisuus ja yhteisollisyys
vahvistuivat muodostaessaan erilaisia perheitd ja yhteisoitd, joissa jokaisella osallistujalla oli oma

roolinsa ja merkityksensa leikin kulussa.

Ryhmassa 1 kayttodn jo ennen kehittdmistyotd otettujen sadnnéllisten leikkipdivien myéta henkildsto
koki vahvemmin sitoutuvansa pitkakestoiseen leikkiin lasten kanssa ilman paineita aikatauluista.
Saanndllisten leikkipdivien ansiosta lasten pitkdkestoiselle leikille mahdollistui enemman aikaa ja
mahdollisuuksia, kun pdivan struktuuria pelkistettiin ja leikeilla oli mahdollisuus jatkua pakollisten
siirtymien jalkeenkin. Leikkipaivien kayttoonotto ei kuitenkaan poissulkenut leikkien pitkdkestoisuutta
muina paivinad. Lasten leikkeja alettiin arvostamaan ryhmassa entista enemman ja ymmarrys leikkien
merkityksestd kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle vahvistui henkildston keskuudessa. Tama kuiten-
kin vaati jatkuvaa keskustelua leikin merkityksesta seka tarvittaessa myos henkilokohtaisten toimin-
tatapojen reflektointia ja uusien toimintatapojen omaksumista. Huomioitavaa oli myds se, etté hen-
kiléston vaihtuessa tiimissa koettiin tarkoituksenmukaiseksi keskustella aiheesta syvallisesti, jotta
koko tiimi sitoutui vahvistamaan lasten leikkien pitkakestoisuutta omalla toiminnallaan seka ennen

kaikkea arvosti leikin merkitysté lapsen maailmassa.

Lasten mukaan ottaminen leikkiymparistéjen kehittamistydssa oli hedelmallista ja lasten ideoita kuul-
tiin aiempaa aktiivisemmin. Lasten mukaan ottaminen ideoimaan ja toteuttamaan leikkimateriaaleja
ja visuaalista ymparistéa vahvistivat lasten toimijuutta ja osallisuutta. Erilaisten menetelmien kayttd
antoi mahdollisuuksia osallistua toimintaan lapsen ikd- ja taitotasosta riippumatta. Autoleikkitilan
kehittamistydssa lapset innostuivat rakentamaan erilaisia autotalleja, pesuhalleja ja tunneleita kier-
ratysmateriaaleista seka ohjatusti, etta omatoimisesti. Ryhmén 1 ryhmatilasta I6ytyi runsaasti lasten
vapaassa kaytdssa olevia askartelu- ja kierratysmateriaaleja, kuten pahvilaatikoita, paperihylsyja
seka erilaisia askartelumateriaaleja, joista lapset saivat itse valikoida tarvittavat materiaalit ty6tédan
varten. Tama osaltaan myds vahvisti lasten toimijuuden ja osallisuuden kokemuksia, kun lapsilla oli

valta suunnitella, toteuttaa ja tuottaa omiin ideoihin pohjautuvia kddentaitotoita. Mydnteista oli, etta
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ryhman henkildsto tarttui aktiivisesti lasten ideoihin ja mahdollistivat erilaisia toteutuksia lasten
kanssa. Lasten ideoiden kuuleminen ja niihin tarttuminen loivat myds ryhmaan yhteisollisyytta ja
kasvattivat ryhmatyo6taitoja. Yhden lapsen ideasta lahtenyt tyd saattoi houkutella mukaan ensin yh-
den lapsen lisda, kunnes pdydan aaressa olikin pian useampia lapsi toteuttamassa ideoitaan huoma-
tessaan toisten innostuksen. Lasten itse toteuttamiensa ideoiden tuotokset koettiin lasten parissa
tarkeiksi ja ne haluttiin aktiivisesti mukaan leikkeihin. Niiden kasittelemisessa nakyi myos lasten
oman kaden jaljen arvostus ja leikkimateriaalia kasiteltiin entista hellemmin. Esimerkiksi pahvista
tehdyt tunnelit ja autotallit kestivat leikkimista ilman, ettd kenellakaan oli tarvetta rikkoa niita tahalli-
sesti. Lasten toitd asetettiin esille myds leikkitilojen yhteyteen ja niihin palattiin viela myéhemminkin.
Nain vahvistettiin lasten osallisuuden kokemuksia seka kuulluksi ja ndhdyksi tulemista, tuettiin ker-

ronnallisten taitojen kehittymista seka tutkimista ja ihmettelya.

Vaikka kehittamistydssa ajanpuute loi omat haasteensa, koen henkilokohtaisesti, etta pienilldkin as-
kelilla saatiin lahtdkohtaisesti huomattavia muutoksia aikaan erityisesti juuri leikkien pitkdkestoisuu-
teen liittyen. Henkilostdn ajattelutavan muuttuminen sen sijaan vaati pidempikestoista prosessointia,
jatkuvaa pedagogista keskustelua seka syvallisempaa ymmarrysta leikin vaikutuksista lapsen kas-

vuun, kehittymiseen sekd oppimiseen.

6.2 Kehittdmistyon haasteet

Kehittamistyon toteuttaminen oli haastava ja pitkajdnteista tydskentelya vaativa prosessi, joka edel-
lytti ennen kaikkea hyvaa suunnittelua, mutta myos pitkdjanteistd toimintaan sitoutumista ja yhteis-
tyotaitoja. Kehittdmistoiminnassa pyrittiin positiivisiin lopputuloksiin seka uusien, toimivien kaytanto-
jen kehittdmiseen. Raportoinnin haasteena oli onnistumisten ja saavutettujen tulosten liiallinen ko-
rostaminen, milla kehittdmistydn epadluotettavuustekijat kasvoivat. Siksi olikin tarkeda tuoda rapor-
toinnissa esille myds siind eteen tulleet epaonnistumiset, ristiriidat seka poikkeavuudet. (Toikko &
Rantanen 2009, 128-129.)

Kehittéamisty6 toteutettiin kolmessa 3—-5-vuotiaiden lasten ryhmassa, minka vuoksi aineistoa kertyi
runsaasti. Aineiston laajuus loi omat haasteensa analysointivaiheessa, jossa aineisto alkoi hyvin no-
peasti toistamaan itseddn. Aineiston pohjalta oli kuitenkin selkeasti [6ydettdvista kehittdmistydn kan-
nalta suosituimmat leikit seka leikkeihin liittyvat eri elementit, jotka olivat pitkalti jokaisessa ryh-
madssa samankaltaisia. Visuaalisen piirtdmisen menetelmalld saadut aineistot antoivat autenttista tie-
toa lasten mielenkiinnon kohteista, mutta menetelma ei kuitenkaan huomioinut tarpeeksi hyvin pie-
nimpia lapsia, joiden kerronnalliset taidot olivat vasta kehittymdssa tai lapsia, joiden puheenkehitys
muuten viivastynytta. Naiden lasten osalta piirrosten tulkinta loi omat haasteensa ja taysin realistis-

ten vastausten saaminen oli mahdotonta.

Pedagogisen havainnoinnin liséksi toteutettu osallistuva havainnointi puolestaan olisi voinut tuottaa
vield autenttisempaa aineistoa, mikali leikkitilanteet olisi dokumentoitu kuvaamalla. Nain leikkitilan-
teisiin olisi voinut palata vield mydhemminkin ja aineistosta olisi voinut nousta uusia yksityiskohtia ja
leikin kannalta merkityksellisia asioita. Samoin dialogisen ryhmdkeskustelun dokumentointi hauhoit-

tamalla olisi niin ikdan tuottanut rikkaampaa aineistoa kasin kirjoitetun aineiston sijasta.
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Tietoteknisten haasteiden vuoksi dialogisen ryhméakeskustelun dokumentoi ei kuitenkaan onnistunut

nauhoittamalla ja sen vuoksi aineisto jouduttiin kokoamaan kasin kirjoittamalla.

Henkildstolta koottujen vastausten perusteella leikin pitkdkestoisuuden lisdantyminen nakyi osin
my®6s negatiivisella tavalla. Lasten innostus ja sitoutuminen leikkeihin ndkyi ajoittain niin vahvana,
ettd leikkien lopettaminen ja niista siirtyminen esimerkiksi seuraavaan aiheutti aiempaa useammin
voimakkaita tunteita, kuten pettymystd, itkua ja voimakasta suuttumusta. Vahvoja tunteita kuitenkin
liennytti kasvattajan sensitiivinen vuorovaikutus ja lupa jattaa leikki odottamaan seuraavaa leikkihet-
ked. Usein miten ndama myonnytykset auttoivat lapsia jattdmaan leikin ja siirtymaan seuraavaan toi-
mintaan. Tama ilmi6 voitiin teoria-aineistoon pohjautuen selittdaa Vygotskyn sosiokulttuurisen teorian
pohjalta, jonka mukaan oppimista tapahtuu Iahikehityksen vyéhykkeelld vuorovaikutuksellisessa ym-
paristdssa. (McLeod 2024; Leinonen & Makela 2022, 154.) Toisin sanoen, lapsen ajattelu ja oppimi-
nen tapahtuvat vuorovaikutustilanteissa, joissa lapselle tarjotaan tietoa ja tyokaluja ajatella ja pro-
sessoida uutta tietoa kaytanndn toiminnaksi. Siirtymatilanteissa mieluisista leikeista toiseen toimin-
toon siirtyminen aikuisen mallintamisen ja kannustamisen avulla auttoi lapsia jasentamaan uutta tie-
toa skeemojen kautta ja ndin ollen muuttamaan kayttaytymistaan ympariston vaikutuksesta.
Vygotskyn mukaan vertaisvuorovaikutuksella katsotaan olevan huomattava vaikutus uuden oppimi-
sessa ja taitojen kehittymisessa. (Mcleod 2024; Leinonen & Makeld 2022, 154.)

Haasteeksi koitui myos leikkimateriaalien keraaminen leikkien loputtua. Toiminta vaati aiempaan
verraten henkildstélta enemman lasten ohjaamista ja tukemista, jotta leikkimateriaalit I6ysivat niille
osoitetut uudet paikat, kuten parkkiruudut ja autotallit. Lisdksi henkildstolta tulleen palautteen pe-
rusteella todettiin, ettd leikkimateriaalien keradminen paikoilleen vei hieman enemman aikaa kuin
aiemmin. Henkildsté havaitsi, etta lasten mielenkiinnon kohteet vaihtuivat nopeasti, minka vuoksi
hetki sitten luodut leikkiymparistot saattoivat nopeasti ollakin lasten mielesta tylsia eivatka ne enaa

innostaneet leikkimaan.

Kehittamistydni aikana suurimmat haasteet liittyivat ajanpuutteeseen seka kehittamistyéhon osallis-
tuneiden ryhmien henkiléstdmuutoksiin. Kehittdmistyohodn osallistuneissa ryhmissa oli henkildston
vaihtuvuutta seka poissaoloja, jotka vaikeuttivat yhteiseen projektiin sitoutumista ja yhteistoiminnal-
lista kehittdmistyota. Aikatauluhaasteet tulivatkin vastaan heti kehittdmistyon alkuvaiheessa, kun
ryhmissa elettiin hektista arkea ryhmaytymisten, vasuprosessien seka henkilostémuutosten ja sai-
rauspoissaolojen parissa. Vaikka kehittdmistydn aikataulutus pyrittiin tekemaan realistisesti, aika-
taulussa pysyminen haastoi lapi koko projektin. Hektinen arki, nopeasti muuttuvat tilanteet ty6ssa ja

henkilostdssa tapahtuneet muutokset veivat henkildstdn voimavaroja ja vahensivat kehittdmisintoa.

Kehittamistydssa haasteeksi nousi myds se, miten eri tavoin kasvattajat kokivat leikin merkityksen
kasvun, kehityksen ja oppimisen vélineend. Osalle kasvattajista lasten leikkeihin liittyminen ja niissa
mukana oleminen oli luontevaa, ja he leikkivat lasten kanssa aktiivisesti. Osa kasvattajista sen sijaan
toimi lasten leikeissa sivustaseuraajana, saantdjen ja rajojen asettajana tai leikin rajoittajana. Lisdksi
henkildstdn asenteet erilaisia leikkeja ja leikkimateriaaleja kohtaan vaihtelivat. Kasvattajan valta-
asemasta luopuminen ja syvdlle juurtuneet aikuiskeskeiset toimintatavat loivat kehittémistydlle haas-

teita ja vaativat ennen kaikkea pitkajanteista ja syvallistd pohdintaa viela kehittdmistyon jalkeenkin.
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Kehittamistyon paatyttya henkilostélta tulleessa palautteessa todettiin ajan ja rahan puutteen han-
kaloittavan leikkiymparistéjen kehittdmista yleisesti. Tahan kritiikkiin voinen kuitenkin todeta, etta
tama kehittamistyd toteutettiin jo olemassa olevien materiaalien, kierrdtysmateriaalien seka lahjoi-
tuksena saatujen materiaalien avulla. Olemassa olevia leikkivalineita ja -materiaaleja kierratettiin ja
vaihdeltiin eri ryhmien valilld seka hyddynnettiin leluvarastossa jo olemassa olevia leikkimateriaaleja
vaihtamalla niitéd ryhmatiloissa oleviin leikkimateriaaleihin. Edellisten lisaksi erilaiset kierratysmateri-
aalit, kuten pahvilaatikot, maitopurkit, paperihylsyt ja konvehtirasiat toimivat mainioina rakennusma-

teriaaleina lasten omien tuotosten toteuttamisessa.

Leikkiymparistdjen kehittamista on tdysin mahdollista tehda osana omaa varhaiskasvattajan ty6ta.
Tama kuitenkin vaatii henkildstélta ennen kaikkea kiinnostusta lasten leikkeja kohtaan, jatkuvaa ha-
vainnointia, dokumentointia ja suunnittelua seka lasten aktiivista osallistamista leikkiymparistdjen
muokkaamisessa. Kehittamisen ei tarvitse olla yksittdisen henkilén vetama projekti, vaan yhteistoi-
minnallinen, koko henkilostda ja lapsia osallistava, aktiivinen toimintatapa osana varhaiskasvatusar-

kea.



48 (62)

7 POHDINTA

Kehittamistyon tavoitteena oli suunnitella ja luoda uudet, leikkiin kutsuvat sisaleikkiymparistét, jotka
vahvistavat lasten osallisuutta ja toimijuutta niiden suunnittelun ja toteuttamisen eri vaiheissa seka
vahvistavat leikin pitkdkestoisuutta. Lisaksi tavoitteena oli vahvistaa tydyhteison sitoutuneisuutta
leikkiin. Tydn tavoitteisiin peilaten, osa tavoitteista saavutettiin, osa puolestaan jdi saavuttamatta ja
vaativat jatkossa tyOyhteisolta syvempaa paneutumista leikkiin ja sen merkitykseen lapsen kasvun,

kehityksen ja oppimisen nakokulmasta.

Taman kehittdmistydn lopputulokset havaittiin padosin kehittémistydn aikana ja valittdmasti sen jal-
keen. Sen sijaan kehittamistydn pidempiaikaisia vaikutuksia ei tédssa yhteydessa arvioitu, vaan ne
vaatisivat oman analysoinnin tutkittuun tietoon, havaintoihin ja haastatteluihin perustuen. Lasten
osallisuuden tukemisen ja edistdmisen voitiin kuitenkin ndhda ehkdisevén syrjaytymistd, liséavan
yhdenvertaisuutta seka vahvistavan lapsen identiteettia ja itsetuntoa (OPH 2022). Yhdessa tekemi-
nen ja kaikkien osapuolten @anen kuuluville tuleminen tdman kehittdmistyén yhteydessa lisasivat

tyon vaikuttavuutta ja merkityksellisyytta.

Tavoitteisiin peilaten, fyysisten sisaleikkiymparistdjen kehittamistydn kdytantéon vieminen tydyhtei-
sOon vei aikaa. Henkilostolta vaadittiin ennen kaikkea oman toiminnan kehittdmista seka yksilon
muutosmielentilaan vaikuttamista, mutta my6s pedagogisen keskustelun jatkuvaa yllépitamista. Tyo-
yhteisdssa tapahtuvat henkiléstomuutokset loivat omat haasteensa uusien kaytédnteiden sisdistami-
sessd ja niiden kaytantdon ottamisessa, jolloin tehokkaalla tydhdn perehdyttamisella oli suuri ja kau-
askantoinen merkitys. Yhteiset arvokeskustelut, yhtendisista toimintatavoista sopiminen ja tiedon
lisddminen vaativat henkiloston aktiivista osallistamista ja toimivaa vuorovaikutusta osapuolten va-
lilla. (Kamppuri 2018, 136—-137; Kriik 2022.) Kehittdmistyon edetessa koettiin tarkedksi kdyda arki-
paivan arvokeskustelua henkildston nakemyksista esimerkiksi siitd, ndhdaanko leikkimateriaali lasten
oppimateriaalina vai rojuna, jonka kera@minen aiheuttaa kasvattajalle paivittdin harmaita hiuksia.
Arvokeskusteluja kaytiin myos kasvattajien ndkemyksista estda lapsia kayttamasta leikkimateriaalia

omista periaatteistaan tai ndkékulmistaan kiinni pitaen.

Leikkiymparistéjen kehittdminen vaati henkilostolta aktiivisuutta sekd jatkuvaa toiminnan ja lapsiryh-
man havainnointia dokumentoinnin tarkeyttd unohtamatta. Lapsiryhman mielenkiinnon kohteet oli
tunnistettava, jotta leikkiymparistéjen kehittdmisessa voitiin vastata niihin oikea-aikaisesti ja lasten
oppimista tukien. Kamppuri (2018, 172) kuvaa tydyhteisdd, jolla on kyky tunnistaa erilaisia kehitta-
mis- ja osaamistarpeita, oppivaksi organisaatioksi. Tahdn teoriatietoon peilaten, kehittdmistyén on-
nistumisiin ja haasteisiin vaikuttivat olennaisesti henkilstén erilaiset asenteet ja tulkinnat, mutta
myos se, miten kehittdmistyota johdettiin. Ryhmassa, jossa kehittamistyon toteuttamiseen liittyi
vahvempaa henkildston toiminnan johtamista ja yhteisista toimintatavoista sopimista, koettiin henki-
|6stdn nakokulmasta uudet leikkiymparistét kutsuvimmiksi, arvostettiin leikkia aiempaa enemman ja
kaytiin aktiivisemmin arvokeskusteluja leikkiin liittyen. Oppivan ja kehittyvan organisaation perus-
edellytys pohjautui kehittamistyon tuloksiin viitaten tiimityén tarkeyteen, jossa kaikki tiimin jasenet
sitoutuivat omalla toiminnallaan muutosprosessin l&piviemiseen. Ammatilliset keskustelut ja tydyhtei-
son jasenten roolien selkea maarittely edesauttoivat kehittamistydn toiminnan konkretisoitumisessa.
(Kamppuri 2018, 174.)
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Lasten toimijuuden, osallisuuden ja mielipiteiden huomioiminen kehittémistyon eri vaiheissa oli tar-
keda ja niiden aktiivinen nakyvaksi tuominen motivoi seka lapsia ettd aikuisia kehittamistyon ede-
tessa. Lasten ideoiden pohjalta luodut kadentaidot ja niiden esille laittaminen vahvistivat ja motivoi-
vat lapsia osallistumaan kehittamistydhon. Lasten osallisuutta vahvistettiin tarjoamalla erilaisia me-
netelmid kadentaitotdiden tekemiseen. Nain eri-ikdisilla lapsilla oli mahdollisuus valikoida itselleen
sopivin tapa toteuttaa ideoitaan ja mielenkiinnon kohteitaan kdytédnndssa. Lisaksi kadentaitotdiden
avulla luotiin toimintaan pitkajanteisyytta ja jatkuvuutta lapi koko toimintakauden. Kehittamistyossa
ensiarvoisen tarkeaa oli jatkuva havainnointi ja dokumentointi, jotta lasten kasvun, kehityksen ja
oppimisen tarpeisiin kyettiin vastaamaan oikea-aikaisesti. Tilojen jatkuva kehittdminen vastaa jatkos-

sakin naihin tarpeisiin ja ylldpitaa lasten mielenkiintoa ja oppimista arjen vaihtuvissa tilanteissa.

Lasten mielenkiinnon kohteiden aktiivinen vaihtuminen haastoi selvasti leikkiymparistdjen kehitta-
mistyota. Teema tai idea, joka toimi leikkiymparistdissa kehittdmistyon alussa, ei enda myéhemmin
vastannut lapsiryhman tarpeisiin. Aktiivinen havainnointi ja pedagoginen dokumentointi seka lasten
mielipiteiden sdanndllinen kuuleminen auttavat kuitenkin jatkossa kehittdmaan leikkiympéarist6ja vas-
taamaan paremmin lapsiryhman sen hetkisiin tarpeisiin. Pelkastdan leikkimateriaalin saanndéllinen
vaihtaminen kehittamisty6n tuloksiin pohjautuen myétévaikutti uuden oppimiseen ja rikastutti enti-

sestdaan jo olemassa olevia leikkeja.

Fyysisten sisdleikkiymparistdjen estetiikalla on ndhdakseni myds suuri vaikutus siihen, miten leik-
kiymparistdt houkuttelivat lapsia leikkimaan. Leikkimateriaalin asetteleminen esteettisesti leikkitilaan
houkutteli lapsia leikkiin visuaalisuuden avulla, kun lapset havainnoivat ymparistén tarjoamia mah-
dollisuuksia, millaista toimintaa tilassa oli mahdollista tehda. (Lindberg 2011, 55) Mielestani on sano-
mattakin selvaa, ettd leikkiin ryhtyminen oli lapsen ndakdkulmasta motivoivampaa, kun leikkimateri-
aalit olivat aseteltuina kauniisti sen sijaan, ettd ne lojuivat yhtena sekasotkuna erilaisissa laatikoissa.
Tamakin vaati henkildstolté omien asenteiden ja toimintatapojen avaamista seka syvallisempaa poh-
dintaa siitd, mista perspektiivista leikkitilaa katsotaan — onko se kasvattajien vai lasten ndkdinen tila,
houkutteleeko tila leikkiin ja antaako se leikkij6ille ideoita siita, mita tilassa voi tehda sekd mahdollis-
taako se mielikuvituksellisuuden ja luovuuden kaytén. Kasvattajandakdkulmasta kehittdmistydn haas-
teiksi nousivat lasten vaikeus lopettaa leikki ja leikkimateriaalien jarjestelemiseen kuluva aika. Leikki-
materiaalien jarjestelemiseen ja asetteluun kdytetty aika oli mielestani kuitenkin merkityksellistd,
silla kasvattajalla oli mahdollisuus osallistaa lapset yhteiseen toimintaan pdivan paatteeksi samalla
pohtien ja ihmetelleen, mita kaikkea leikkimateriaalien avulla voikaan oppia. Jarjestelemisen lomassa
lapsen osallisuutta voitiin vahvistaa vuorovaikutuksellisten keinojen avulla opetellen samalla esimer-
kiksi lukumaaria, vareja ja sijaintikasitteita. Tama edellytti kasvattajalta kuitenkin kykya nahda hetki

otollisena oppimistilanteena pakollisen siivoustyon sijaan.

Olen oman ammattiurani aikana huomioinut, kuinka omalla asenteella on suuri vaikutus lasten asen-
teisiin. Mikali leikkitilanteen loputtua leikkimateriaalien keradmisesta luotiin lapsille epamiellyttava
hetki, johon liittyi kiirettd, hoputtamista ja olettamus, etta lapset keradvat yksin leikkimateriaalit pai-
koilleen, lasten motivaatio laski selvasti. Jos taas kasvattaja itse myo6s osallistui leikkimateriaalien
jarjestelemiseen leikkien paatyttya lapsia ohjaten, kannustaen ja innostaen, lasten motivaatio ol

selvasti korkeampi ja lapset osallistuivat innokkaammin leikkien jarjestelemiseen my&hemminkin.
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Lasten osallistaminen edellytti kasvattajalta ennen kaikkea aikuisen valta-asemasta ja aikuiskeskei-

syydesta luopumista (Venninen & Kangas 2018, 192-193).

Jain lopuksi pohtimaan Annu Brotheruksen ja Jonna Kankaan (2018, 31) tutkimushankkeessaan ha-
vaitsemiaan kulttuuristen perintdjen vaikutuksia leikkien organisointiin. Tutkijat olivat havainneet
leikkiymparistéjen pedagogisessa rakentamisessa toistuvia samankaltaisuuksia, kuten muuttumatto-
mat tai pysyvat kotileikkitilat, rakenteluleikkitilat ja pdydan adressa leikittavat leikit ja pelit. Kehitta-
mistydhon osallistuneissa ryhmissa toistuivat samankaltaisuudet juuri kotileikkien, rakenteluleikkien
ja peli- ja poytatehtavien osalta; nama eri leikkiymparistét olivat silmamaaraisesti nopeasti havaitta-
vissa kussakin ryhmatilassa. Pohdin pitkadn, toteutuiko lasten osallisuus ja heidan todelliset mielen-
kiinnon kohteensa kuitenkaan viime kadessa aidosti kehittamistydhon osallistuneiden ryhmien ti-
loissa vai olivatko leikkiymparistot sittenkin kasvattajien maarittelemid. Pohdintojeni lomassa palasin
vield uudelleen keradmani tutkimusaineiston pariin. Lasten kertomuksista ja piirroksista nousivat sel-
kedsti esille juuri koti- ja rakenteluleikit seka pdydan aarella tehtavat leikit ja pelit. Pohjautuivatko
lasten vastaukset nimenomaisesti kasvattajien toimintaan vaikuttavaan kulttuuriseen perintéon ja
ajattelutapaan "naitd leikkeja on ennenkin leikitty” vai olivatko ne aidosti lasten mielenkiinnon koh-
teisiin ja toiveisiin perustuvia leikkeja? Mielesténi tama voisikin olla yksi varteenotettava jatkotutki-
misen ja kehittdmisen aihe, millaisia leikkiymparistdja lapset loisivat, jos heidan mielenkiintonsa koh-

teet, toiveet ja tarpeet otettaisiin huomioon ilman kulttuurisen perinndn tuomia ennakko-oletuksia.

Kehittamistydssa syntyneiden uusien leikkiymparistdjen vaikuttavuuden ja kaytettavyyden lopullisia
tuloksia arvioitaessa lasten antamien palautteiden kerdaminen jatettiin tarkoituksellisesti aikataulu-
haasteiden takia huomiotta ja keskityttiin pelkdstadn henkiléston tekemiin havaintoihin. Lapsilta
saatu palaute olisi kuitenkin voinut tuottaa uusia jatkokehittamisideoita, mutta olisi myds vahvista-
nut entisestaan lasten osallisuutta leikkiymparistéjen kehittamistydssa. Lasten antama palaute tulee
huomioida kaytettdessé téta kehittdmisty6ta mallinnuksena muiden varhaiskasvatusryhmien ja -yksi-

Oiden sisaleikkiymparistdjen kehittdmistydssa.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2023, 11-12, 14-15) "hyvan tieteellisen kdytannodn perusperi-
aatteita ovat: luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuunkanto, jotka liittyvat kahdeksaan tieteelli-
sen toiminnan alueeseen” (TENK 2023, 11-12, 14-15). Tama tarkoittaa sitd, ettd kaikki nelja osa-
aluetta toteutuivat lapi koko opinndytetydprosessin ajan. Tassa kehittdmistydssa eettisyys huomioi-
tiin ennen kaikkea kehittamistyohon osallistuneiden lasten ndkokulmasta. Eettisesti toteutettu opin-
naytetyé huomioi ennen tutkimusaineiston keruuta tarvittavien lupien ja suostumusten oikeellisuu-
den seka kehittamistyohén osallistuvien tiedottamisen ja ohjeistusten noudattamisen. Tutkimusai-
neistoa tuli kasitelld ja sadilyttaa voimassa oleva tietosuojalainsaadantd, salassapitoasetukset seka
vaitiolovelvollisuus huomioiden. Tieteellisessa kirjoittamisessa huomioitiin my6s asianmukaiset lahde-
viittaukset ja valtettiin plagiointia, tiedon vaaristelya seka vilppia Iapi koko opinndytetydprosessin
ajan. (TENK 2023, 11-12, 14-17.)

Tutkimusta varten anottiin kaupungin varhaiskasvatusjohtajalta tutkimuslupa, johon liitettiin selvitys
tutkimusrekisteritiedoista. Huoltajien ja lasten informointi tehtiin hyvissa ajoin ennen kehittdmistydn
aineiston keruuta. Koska tama kehittdmisty6 toteutettiin alaikdisten lasten parissa, huoltajilta tarvit-

tiin osallistumislupa koskien lapsensa osallistumista aineiston tuottamiseen. Huoltajille jaettiin
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kaupungin oma suostumuslomake huollettavan osallistumisesta tutkimusaineiston tuottamiseen, jo-
hon liitettiin tietosuojaseloste seka ohjeistava saatekirje. (LIITE 1). Eettisyyden ja luotettavuuden
vahvistamiseksi kehittamistydhon osallistuneet henkiltt eivat ole tunnistettavissa raportissani. Huol-
tajien allekirjoittamat seka lasten tiedot sisaltavat osallistumislupalomakkeet sailytettiin lukollisessa
kaapissa ja ne tullaan tuhoamaan asiallisesti kehittamistyon valmistuttua. Lasten tuottama visuaali-
sen piirtdmisen aineisto tullaan tallentamaan kunkin lapsen omaan mindvihkoon niin ikaan kehitta-
mistydn pdatyttyd. Haastatteluaineisto, tutkimuspaivakirjat sekd havainnointiaineisto tullaan myos

tuhoamaan asiallisesti tdman kehittamistyon valmistuttua.

Omassa kehittamistydssani huomioin lasten halukkuuden osallistua tutkimusaineiston tuottamiseen.
Lapsilla oli oikeus keskeyttaa osallistumisensa tai kieltdytya kokonaan osallistumasta aineiston tuot-
tamiseen seka saada ikdtasonsa mukaista informaatiota siita, mitd havainnointitilanteissa tapahtuu.
Kehittamistyon aikana lapset saivat halutessaan osallistua muun muassa erilaisten tuotosten tekemi-
seen ja leikkiymparistdjen visualisointiin. Lapset saivat halutessaan liittyd tekemiseen tai poistua
siitd, mika myds vahvisti lasten osallisuutta ja toimijuutta seka huomioi lasten vapaaehtoisuuden
kunnioittamisen. Kehittamistyoprosessini eri vaiheissa huomioin Varhaiskasvatuslain seka Varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet toimintaani ohjaavina asiakirjoina.

Kehittamistydn luotettavuuteen ja uskottavuuteen vaikuttavat tutkimusasetelma seka huolellinen
raportointi. Huolellisesti toteutettu raportointi tukee ennen kaikkea saatujen tulosten julkaisemista ja
kayttokelpoisuutta. Kehittdmistydssa syntynyt tieto tulee olla totuudenmukaista, hyodyllista ja kayt-
tokelpoista myos jatkossa. Jo kehittdmistyon suunnitteluvaiheessa tulee ottaa huomioon luotetta-
vuuskysymykset kartoittamalla mahdolliset riskit seka miten niihin voi ennalta varautua. (Kananen
2012, 161-162; Toikko & Rantanen 121-123.) Tutkimussuunnitelmavaiheessa kehittamistydsta teh-
tiin SWOT-analyysi, jossa pohdittiin kehittamistydon mahdollisia heikkouksia, uhkia, vahvuuksia ja

mahdollisuuksia.

Dokumentoinnin tarkkuus, mita valintoja kehittémisty®én aikana tehtiin ja miten kyseiset valinnat pe-
rusteltiin, liittyi olennaisesti kehittamistyén laadukkuuden ja luotettavuuden perusedellytyksiin. Tar-
kan raportoinnin avulla ulkopuolisen lukijan on helpompi tehda omat johtopadttksensa kirjoittajan
tekemista valinnoista. Kehittamistyon yksityiskohtainen dokumentointi ulottul kehittédmisty6n eri vai-
heiden lapi aina alusta loppuun saakka. (Kananen 2012, 161-162, 164-165; Toikko & Rantanen
2009, 121-123.) Lisaa taman kehittdmisty6n luotettavuuteen ja uskottavuuteen liittyvista havain-
noista, kuten kehittémistehtavaan valikoituneiden aineistonkeruumenetelmien kaytettdvyydesta ja

toimivuudesta, on luettavissa padotsikon 6. Kehittdmistydn tulokset alta.

Toikko & Rantanen (2009, 114-115) kuvaavat tiedontuotannon merkityksia eri tasoilla. Tdssa yh-
teydessa tiedon tuottamisella tavoiteltiin seka oman toiminnan kehittamista ettd uuden oppimista.
Reflektoimalla omia kokemuksia seka linkittémalla kokemuksia tutkittuun tietoon, toimija kehitti
joustavasti omaa toimintaansa erilaisissa tilanteissa. Lisaksi kehittémistoiminnassa tiedontuotannolla
voitiin tuottaa uusia ideoita, joita oli mahdollista hyddyntda toiminnan uudelleensuuntaamisessa.
Kehittamistoiminnan avulla oli myds mahdollista tuottaa uusia hyvia kdytantdja, jotka olivat siirretta-
vissa tydyhteisoon. (Toikko & Rantanen 2009, 114-115.) Oma kehittdmisosaamiseni seka asiantunti-

juuteni leikkiymparistojen kehittdmisessa vahvistui kehittdmistyon aikana. Koen myds ammatillisen
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tietoperustani vahvistuneen lahdemateriaalia lukiessani. Lisaksi oma ammatillinen identiteettini vah-

vistui kehittamistyon edetessa reflektoinnin ja saamani palautteen perusteella.

Kehittamistoiminnassa luotettavuus voitiin ndhda kayttokelpoisuutena ja hyddyllisyytena tulevaisuu-
dessakin. Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden kriteeristda voitiin soveltaa myds kehittamistoi-
minnan luotettavuusarviointiin niiltd osin, kun kehittamistoiminnassa esiintyi selkeasti tutkimukselli-
sia rakenteita. Validiteetti eli patevyys viittasi valittujen kasitteiden, tehtyjen valintojen seka teoreet-
tisten nakokulmien johdonmukaisuuteen, kun taas reliabiliteetti eli pysyvyys tai luotettavuus liittyi
tutkimustulosten toistettavuuteen. Kehittédmistoiminnassa reliabiliteettiin liittyi kuitenkin haasteita,
silld esimerkiksi yksilolliset tekijat, kuten kulttuuriset tai yhteisdlliset elementit, vaikuttivat prosessin
tajien sitoutuminen kehittamisprosessiin. Ndin ollen onkin olennaista tuoda julki, missa prosessin eri
vaiheissa toimijoiden osallistuminen kehittamiseen oli passiivista. Passiivisuus nostaa virheiden mah-
dollisuutta ja heikentda kehittdmistoiminnan eri osa-alueiden luotettavuutta. (Kananen 2012, 172-
173; Toikko & Rantanen 2009, 122—-124.) Kehittamistoiminnassa mukana olleiden ryhmien osalta
kahdessa ryhmassa kehittamistoimintaan liittyi toimijoiden passiivisuutta, joka tosin oli selitettdvissa
henkildstoresurssien vaihtuvuudella seka arjen hektisyydellad ja nopeasti muuttuvilla tilanteilla. Ym-
marrettavaa oli, etta kuormittavissa olosuhteissa ryhman sujuvan arjen kannalta toiminnan suuntaa-

minen padivan rutiinien sujuvuuteen oli siind hetkessa kehittamisty6ta téarkeampaa ja oleellisempaa.

Kayttokelpoisuus ja tulosten siirrettédvyys nakyivat kehittdmistoiminnan vaikutuksena muodostunei-
den tulosten hyédynnettdvyytena ja siirrettavyytena toiseen ymparistéon. On kuitenkin huomioitava
se tosiasia, ettd kehittamisprosessin ainutkertaisuus ei Idheskaan aina mahdollista tulosten siirretta-
vyyttd esimerkiksi toisen yksikon toimintaymparistdihin. Taté ongelmaa tutkija ei yksin voinut rat-
kaista, mutta oleellista oli, etta tutkimuksen toteutus ja kayttdyhteys kuvattiin selkeasti ja ndin ollen
tulosten kayttokelpoisuus oli arvioitavissa muiden yksikdiden osalta. (Toikko & Rantanen 2009, 125-
126.)

Jatkokehittamisideana téta kehittamistydta voisi hyddyntaa esimerkiksi henkildstékouluttamisessa
yksikdn toiminnansuunnittelupdivana. Henkilostokoulutuksena toteutettava kehittdmisty6 vaatisi kui-
tenkin siihen erikseen varatun hankerahoituksen ja taysipdivaisen hanketydntekijan prosessin lapi-
viemiseksi. Hankerahoitus mahdollistaisi kehittamistydn toteuttamiseen laajemmat resurssit seka
yksityiskohtaisemman ja ryhmakohtaisesti kohdennetun kehittdmisen varhaiskasvatusyksikdn eri-

ikdisten lasten lapsiryhmiin.

Tama kehittamistyd on niin ikdan hyddynnettavissa myos muissa varhaiskasvatusryhmissa ja -yksi-
koissa yhtena sisaleikkiymparistéjen kehittamistydn mallina. Kehittamistydssa kuvatut konkreettiset
muutokset ja esimerkit lasten osallisuuden huomioimisessa antoivat yhdenlaisen mallinnuksen var-
haiskasvatusymparistdjen kehittamistydssa, mutta tarvittaessa se on muokattavissa kunkin ryhman

tarpeita ja mielenkiinnon kohteita vastaavaksi.

Yhteenvetona todettakoon, ettd lasten osallisuuden ja toimijuuden vahvistaminen edellyttavat tydyh-
teisolta taitoa kuulla lapsia aidosti, tukea lapsia ilmaisemaan omia mielipiteitaan, ottaa lasten mielipi-

teet huomioon, ottaa lapset mukaan paatdksentekoon ja jakaa vastuuta paatdksenteosta myds
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lapsille. Yhteiselld keskustelulla ja oman toiminnan reflektoinnilla on téssa suuri merkitys, silld yh-
dessa sitoutumalla ja yhteistd ymmarrysta luomalla saadaan aikaan yhteista iloa kasvattajien ja las-
ten valille. (Venninen & Kangas 2018, 193,195-197, 199-201.)

Kokonaisuutena kehittamistydprosessi on ollut minulle henkilékohtaisesti antoisa ja asiantuntijuut-
tani vahvistava kokemus. Koen, etta kehittdmistydprosessin aikana ennen kaikkea oma kehittdmis-
osaamiseni ja erityisesti kiinnostukseni leikkiin ja sen merkityksellisyyteen ovat lisdantyneet. Lisaksi
koen, ettd ajattelutapani on muuttunut ja naen leikin nyt yha merkityksellisempana asiana osana
lasten varhaiskasvatuspdivaa. Koen, etta jo pienellakin kehittamiselld voidaan saada nakyvia vaiku-
tuksia lasten leikkien pitkdkestoisuuteen ja leikkien rikastumiseen. Tyon toteuttaminen ja loppuun
saattaminen ovat vieneet perheeltani yhteista aikaa, joten lopuksi haluankin kiittda perhettani; puoli-
soa, lapsia, vanhempiani seka muita Iaheisidni siita, etta olette kannustaneet minua jatkamaan tata
tyota niinakin hetking, kun voimat ovat olleet vahissa. Lisaksi haluan kiittda tydyhteiséa innostukses-
tanne sekda antamastanne kritiikista ja palautteesta kehittamistyétani kohtaan. Ilman teita kaikkia

osapuolia tama tyo ei olisi valmistunut.
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LIITE 1: SAATEKIRJE VANHEMMILLE

Arvoisa huoltaja!

Suoritan Savonia ammattikorkeakoulussa sosiaalialan YAMK-opintoja, joihin sisaltyy 30 opintopisteen
laajuinen opinndytetyd. Opinndytetyoni on fyysisten sisaleikkitilojen kehittamisty®d kunnallisen padiva-
kodin 3-5-vuotiaiden lasten ryhmissa.

Opinndytetyoni tarkoituksena on selvittda, millaiset sisdleikkiymparistot palvelisivat entista paremmin
lasten pitkakestoista leikkid ja lasten osallisuutta. Tavoitteenani on kehittaa kunnallisen paivakodin
fyysisia sisaleikkiymparist6ja, jotta ne vahvistaisivat tydyhteisén sitoutuneisuutta leikkiin, olisivat
leikkiin kutsuvampia seka vahvistaisivat lasten toimijuutta ja osallisuutta leikkiymparistéjen suunnit-
telussa ja toteuttamisessa.

Kehittamistydn tuotoksena syntyy lasten ja henkiléston toiveisiin ja ideoihin perustuvat uudet sisa-
leikkiymparistot. Kehittamistydn pohjalta syntyy myos tydyhteison kayttéon mallinnus leikkiymparis-
téjen jatkuvan kehittamisen tueksi, jonka avulla tyéyhteis6 voi kehittda ryhmien sisdleikkiymparistoja
ryhman lapsia osallistaen ja lasten mielenkiinnon kohteita huomioiden.

Opinndytetytn toteuttaminen pitaa sisallaan lasten leikkien havainnointia seka lasten toiveiden ke-
raamista visuaalisen piirtamismenetelman avulla. Lasten leikkeja havainnoidaan pienryhmittdin ta-
pahtuvissa leikkitilanteissa. Havainnoitsija kirjaa havainnointitapahtumasta havaintojen lisaksi leikki-
tilanteeseen osallistuvien lasten sukupuolet, idt ja leikkiin osallistuvien lasten lukumaarat. Lasten
henkil6tietoja, kuten nimed tai syntymaaikaa ei kirjata havainnointitietoihin. Visuaalisessa piirtdmis-
menetelmadssa lapsen nimi ja ika kirjataan piirrokseen, joka tutkimuksen paatyttya dokumentoidaan
lapsen omaan henkildkohtaiseen "minavihkoon” jaaden lapsen omaan kayttddn varhaiskasvatuksen
paatyttya. Muut rekisteritiedot havitetdan tutkimuksen paatyttya asianmukaisesti.

Saatteen mukana olevalla suostumuslomakkeella voitte ilmoittaa, annatteko suostumuksenne sille,
ettd huollettavanne osallistuu edelld kuvatun tutkimustyon aineiston tuottamiseen. Tutkimukseen
osallistuminen on vapaaehtoista ja tutkimukseen osallistumisen voi keskeyttaa valittbmasti missa
tahansa tutkimuksen vaiheessa niin halutessaan.

Yhteistydsta kiittaen,

Marjut Soukka
Varhaiskasvatuksen opettaja
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LITTE 2: VISUAALINEN PIIRTAMINEN

OHJEET KASVATTAJALLE:

1.
2.
3.
4

VARAA POYDALLE PUUVARIT SEKA VALKOISTA PAPERIA.

PYYDA LASTA PIIRTAMAAN PAPERILLE HANEN LEMPILEIKKINSA PAIVAKODIN SISATILOISSA.

PYYDA LASTA KERTOMAAN PITIRROKSESTA, MINKA LEIKIN HAN PIIRSI JA MIKSI?

DOKUMENTOI LAPSEN TARINA ERILLISELLE PAPERILLE JA MERKITSE MOLEMPIIN PAPEREIHIN LAPSEN
ETUNIMI JA IKA.

LASTEN IKATASO HUOMIOIDEN LASTEN TARINAT TAI PIIRROKSET VOIVAT POIKETA SUURESTI TOISIS-
TAAN. TAMA ON SALLITTUA JA LAPSELLA ON VAPAUS DOKUMENTOIDA JUURI SELLAISIA ASIOITA LEI-
KISTA PAPERILLE, JOTKA HANTA SILLA HETKELLA KIINNOSTAVAT.

HUOMIOI, ETTA LAPSELLA ON LUPA OLLA OSALLISTUMATTA TUTKIMUKSEEN, KESKEYTTAA OSALLISTU-
MISENSA TAI PERUUTTAA OSALLISTUMISENSA, MIKALI HAN ITSE NIIN HALUAA. TALLOIN ALA PAKOTA
LASTA JATKAMAAN.
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LIITE 3: LEIKIN HAVAINNOINTILOMAKE

LEIKIN HAVAINNOINTI PIENRYHMITTAIN TAPAHTUVASSA LEIKISSA:

KIRJAA YLOS HAVAINNOITAVASSA LEIKISSA OLEVIEN LASTEN LUKUMAARA, IAT JA SUKUPUOLET VASTAUSPAPE-
RIIN.

HAVAINNOITAVAT ASIAT LEIKISSA:

1. MITA LEIKKIA LAPSET LEIKKIVAT HAVAINNOINTITILANTEESSA?

2. ONKO LEIKKI VUOROTTELEVAA LEIKKIA VAI YKSINLEIKKIA SAMASSA TILASSA?

3. NOUDATETAANKO LEIKISSA YHTEISESTI SOVITTUJA SAANTOJA?

4, LIITTYYKO LEIKKIIN MIELIKUVITUKSELLISUUTTA/TARINALLISUUTTA/JUONELLISUUTTA/ERILAISIA ROO-
LEJA?

LIITTYYKO LEIKKIIN VASTAVUOROISUUTTA, NEUVOTTELUA JA KESKUSTELUA?

LIITTYYKO LEIKKIIN JAKAMISTA JA VUOROTTELUA?

ILMAISTAANKO LEIKISSA ERILAISIA TUNTEITA?

LIITTYYKO LEIKKIIN RISTIRIITATILANTEITA JA MITEN NE RATKAISTAAN?
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LITTE 4: HENKILOSTON RYHMAHAASTATTELU

HENKILOSTON RYHMAHAASTATTELU TIIMEITTAIN

SISALEIKKIYMPARISTOJEN KEHITTAMINEN

1)

2)

3)

4)

5)

6)

ONKO RYHMANNE SISALEIKKIYMPARISTOT TOIMIVAT TALLA HETKELLA?

MIHIN KAIPAISITTE MUUTOSTA RYHMANNE SISALEIKKIYMPARISTOISSA?

MILLAISEKSI KUVAILETTE OMIA ASENTEITANNE LEIKKIYMPARISTOISSA TAPAHTUVIIN MUUTOKSIIN JA
LEIKKIYMPARISTOJEN KEHITTAMISEEN?

OSALLISTETAANKO RYHMASSANNE LAPSIA LEIKKIYMPARISTOJEN KEHITTAMISEEN JA JOS OSALLISTE-
TAAN, MITEN SE TAPAHTUU KAYTANNOSSA?

KOETTEKO, ETTA RYHMASSANNE ARVOSTETAAN LEIKKIA VAI KESKEYTYYKO LASTEN LEIKKI "TARKEAM-
PIEN ASIOIDEN” TAKIA?

MIKA ON TEIDAN TIMILLENNE OMINAISIN TAPA KEHITTAA LEIKKIA JA LEIKKIYMPARISTOJA?

PITKAKESTOINEN LEIKKI JA AIKUISEN ROOLI
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ONKO LEIKKI MIELESTANNE PELKKAA VALITEKEMISTA VAI ONKO LEIKILLA ITSEISARVO?

MITEN LASTA KANNUSTATTE VIIHTYMAAN LEIKISSA PIDEMPAAN SEKA SITOUTATTE LASTA LEIKKIIN?
KOETTEKO, ETTA LASTEN LEIKKEIHIN SAA PUUTTUA, MIKSI/MITEN/MISSA TAPAUKSESSA?

KOETTEKO, ETTA LAPSEN PITAA OSATA RAKENTAA LEIKKI AINA ITSE VAI ONKO AIKUISELLA SIINA JOKIN
ROOLI?

MITEN RYHMASSANNE TURVATAAN LEIKIN EDELLYTYKSET?

MITKA ASIAT KESKEYTTAVAT, RIKKOVAT TAl ESTAVAT RYHMASSANNE PITKAKESTOISEN LEIKIN JATKU-
MISTA?

MIKA ON ROOLISI LASTEN LEIKEISSA? VOIKO AIKUINENKIN HARJOITELLA LEIKKIMISTA?

MITEN KASVATTAJALTA JA TIIMILTA EDELLYTETAAN LASTEN LEIKKIEN TUKEMISESSA?

ERILAISET LEIKIT JA LEIKIN HAVAINNOINTI

1)
2)

MITEN RYHMANNE LAPSET JAKAANTUVAT ERI LEIKKEIHIN?

ONKO RYHMASSANNE KAYTOSSA LEIKIN VALINTAAN LITTYVAA MATERIAALIA, ESIM. LEIKIN VALINTA-
TAULU, ERILAISET LEIKIT KUVITETTUINA TMS?

MITEN ERI LEIKKIALUEET ON SIJOITELTU RYHMATILAAN JA MITEN ERILAISET LEIKIT ON RAJATTU TOISIS-
TAAN?

MITEN RYHMASSANNE HAVAINNOIDAAN LEIKKIA JA KUINKA USEIN?

MILLAISIA APUVALINEITA TAI MATERIAALIA KAIPAISITTE LEIKIN HAVAINNOINNIN TUEKSI?
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