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Taman tutkimuksellisen opinnaytetyon lahtdékohtana oli tutkia tunnetaitojen ja kuvataiteen
mahdollisia yhteyksia seka sita, kuinka kuvataidetta voitaisiin kayttaa varhaiskasvatuksessa
erityisesti viisivuotiaiden lasten tunnetaitojen opettamisessa. Tavoitteena oli kehittaa
viisivuotiaiden lasten varhaiskasvatukseen tunnetaitojen oppimista tukeva kuvataidelahtdinen
opetusmenetelm3, joka toteutettiin kdytanndn tasolla toiminnallisen osuuden muodossa.

Tutkimusmenetelmana kaytettiin varhaiskasvatuksen ammattihenkildille suunnattua kyselya.
Kyselylla keratyn tiedon laadullisen analysoinnin avulla muodostettiin kasitys siita, milla
tavoilla varhaiskasvatuksessa on opetettu tunnetaitoja ja missa tarkoituksessa erilaisia
taidelahtoisia menetelmia, kuten kuvataidetta on kaytetty. Kyselyn vastausten perusteella
voitiin saada my®ds selville, onko erilaisia taidelahtdisia menetelmia ja tunnetaitojen opetusta
yhdistetty aikaisemmin toisiinsa varhaiskasvatuksen toiminnassa.

Tulosten perusteella kuvataiteen voidaan katsoa liittyvan osittain tunnetaitoihin. Kyselyyn
vastanneista varhaiskasvatuksen ammattihenkildista suurin osa koki taiteiden ja tunteiden
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1 Johdanto

Ihminen kykenee kokemaan erilaisia tunnetiloja jo syntymastaan lahtien. Tunteista
yleisimpina elaman ensimmaisilla vuosilla voidaan pitaa iloa, surua, haAmmastysta, inhoa,
vihaa ja pelkoa. Edelld mainitut tunteet ovat niin kutsuttuja primaari- eli perustunteita, eika
niiden kehittymisen edellytyksena ole tiettyjen asioiden tai taitojen oppiminen. Sen sijaan
sekundaaritunteet alkavat tyypillisesti kehittya ihmisen kolmannen ikédvuoden aikana ja
toimivat erdanlaisina vastauksina primaaritunteille. Tuolloin ihminen saattaa alkaa kokemaan
esimerkiksi kateutta, hapedaa ja syyllisyytta. (Saarinen ym., 2023, s. 74) Tunteita voidaan
my0s ilmaista monin eri tavoin. Erilaisten taiteiden, kuten kuvataiteen voidaan katsoa olevan
tunteiden seka asenteiden tydstamisen ja ilmaisun valineita (Eldridge, 2003/2009, s.222).
Kyse on inhimillisesta toiminnasta, ja tunteet puolestaan ovat inhimillinen ilmid. Voitaisiinko
tunnetaitojen opetusta toteuttaa ihmisen varhaislapsuuden aikana siten, etta
varhaiskasvatuksen arjessa tapahtuvat tunnetilojen rydpsahdykset kasiteltaisiin
kuvataidelahtoisia menetelmia kayttden? Leikkimisen ja leikeista nauttiminen voidaan nahda
lapsille luontaisina toimintoina ja leikkien avulla lapset voivat kasitella monia erilaisia ilmioita
ja tunteita. Samat toiminnot, jotka synnyttavat lasten leikin voivat olla syyna myoés sille, miksi
ihmiset tekevat taidetta (Eldridge, 2003/2009, ss. 12—-13).

Tama opinnaytetyd kasittelee lukuisista taidelahtdisistd menetelmista erityisesti kuvataiteen
kayttdéa tunnetaitojen opetuksessa viisivuotiaiden lasten varhaiskasvatuksessa.
Tunnetaitojen opettamista voidaan toteuttaa varhaiskasvatusymparistéssa monien eri
kaytannén menetelmien avulla, kuten pysahtymalla miettimaan lasten kanssa, mita tunteita
erilaisissa tilanteissa syntyy, miksi ne syntyvat ja kuinka tunteita voidaan ilmaista ja hallita
(OPH, n.d.-b). Varhaiskasvatus on kokopaivaista vuorovaikutteista ja hetkeen tarttuvaa
toimintaa, jonka tavoitteena on luoda lapselle pohja erilaisille elamassa tarvittavilla taidoille,
kuten tunnetaidoille (HML, 2022, s. 28). Keskityn opinndytetydssa tarkemmin viisivuotiaiden
lasten tunne-elaman kehitykseen, koska opinnaytetydn yhteydessa toteutettiin toiminnallinen
osuus viisivuotiaiden lasten kanssa, jonka teemana oli vesivarein tapahtuva tunnetaitojen

opettelu (Liite 1).

Opinnaytetyon lahtdkohtana oli tunnetaitojen opettamisen kehittdminen viisivuotiaiden lasten
varhaiskasvatuksessa kuvataidelahtOisten menetelmia kayttaen ja opinnaytetyon
tarkoituksena oli ottaa yleisella tasolla selvaa tunteiden ja kuvataiteen valisista yhteyksista
seka siita, kuinka kuvataidetta voitaisiin kayttaa viisivuotiaiden lasten tunnetaitojen

opettamisessa varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyon teoreettisen tiedon tukena kaytetty



tutkimuksellinen tieto on keratty kyselyn avulla eraan Kanta-Hameessa sijaitsevan
paivakodin henkilékuntaan kuuluvilta varhaiskasvatuksen ammattihenkil6ilta, jotka vastasivat
tunnetaitojen opettamista seka erilaisten taidelahtdisten menetelmien kayttéa kasitteleviin
kysymyksiin. Varhaiskasvatuksen ty6tapojen valintaa ohjailevat lasten ian ja tarpeiden ohella
my0s varhaiskasvatukselle asetetut tehtavat ja tavoitteet. Toiminnalliset luovuutta edistavat
tydskentelytavat voivat olla monille lapsille luontevia tapoja oppia, jonka lisaksi taiteellinen
ilmaisu ja kokeminen voidaan nahda lasten oppimisedellytyksia edistadvana toimintana.
(HML, 2022, s. 55) Taidelahtdiset menetelmat ovat toimintamuotoja, joiden lahtdékohtana on
jokin taide, kuten esimerkiksi opinnaytetydssa tarkemmin kasiteltdva kuvataide. Taiteiden
tuottamisessa voidaan kayttaa erilaisia materiaaleja seka ilmaisun valineita. Taidetta voi olla
jokin fyysinen tuotos tai esitys, jolla on ihmisen kokemaa merkitysta. Toisin sanoen, taide voi
olla teoksen tai esityksen avulla tuotettavaa kokemuksen valittamista. (Eldridge, 2003/2009,
s. 15) Varhaiskasvatuksen nakdkulmasta taideldhtdisissa ilmaisu- ja oppimisprosesseissa
korostuvat tutkiminen, kokeilu seka erilaisten tekemisen vaiheiden harjoittelu. Tarkeda on

ottaa huomioon kunkin lapsen yksildllisen ilmaisun tukeminen. (HML, 2022, s. 63)



2 Opinnayteyon teoreettinen tietoperusta

Opinnaytetydn tietoperusta koostuu varhaiskasvatusta, tunteita, tunnetaitoja, taidetta,
taidelahtoisid menetelmia ja kuvataidetta kasittelevasta aineistosta, joka perustuu aiheita
kasittelevaan kirjallisuutteen, lakeihin ja sdadoksiin. Varhaiskasvatusta ja pedagogiikkaa
kasittelevat sisallét pohjautuvat ammatilliseen tietoperustaan, jonka pohjalle perustuu
esimerkiksi varhaiskasvatuksen toiminta kokonaisuudessaan. Tietoperusta on keratty
julkaistuista kirjallisista teoksista, lainsaadanndsta seka Hameenlinnan kaupungin

varhaiskasvatussuunnitelmasta.

Tunteita ja tunnetaitoja kasittelevat luvut perustuvat kirjallisuuteen, jotka tarkastelevat aiheita
seka varhaiskasvatuksen etta kehityspsykologian nakékulmista. Opinnaytetydn kasitteisto ei
ole sisall6iltaan itsestaan selvaa, vaan kasitteisiin liittyy usein erilaisia nakemyksia ja
kokemuksia, jotka voivat osittain vaihdella keskenaan. Tavoitteena oli muodostaa
opinnaytetydhon teoreettiseen tietoon pohjautuvia ndkemyksia kasitteiden sisalloista, jotka
olisivat mahdollisimman selkeita kasiteltdvan aiheen kannalta. Esimerkiksi kasitteita taide ja
tunne voidaan pitda monin tavoin yksilollisina kokemuksina, eika niille valttamatta ole
|6ydettavissa yhta oikeaa ja yleispatevaa maaritelmaa. Edella mainitun lisaksi kasite
“taidelahtoiset menetelmat” on kokonaisuutena laaja. Puhuttaessa taidelahtdisista
menetelmista, voidaan tarkoittaa monia eri taiteen osa-alueita, kuten opinnaytetyon
keskitssa olevaa kuvataidetta. Tasta syysta termi "taidelahtdiset menetelmat” kasittelee
suurempaa kokonaisuutta ja "kuvataidelahtoisilla menetelmilld” tarkoitetaan vain ja

ainoastaan kuvataiteeseen pohjautuvia toimintamuotoja.

2.1 Varhaiskasvatus kasitteena ja pedagoginen prosessi

Varhaiskasvatus on yhteiskunnallista palvelua, jonka tavoitteena on edistaa
kokonaisvaltaisesti lasten ika- ja kehitystason mukaista kasvua, kehitysta, terveytta ja
hyvinvointia. Varhaiskasvatuslain mukaan maariteltyna, varhaiskasvatus on lapsen
suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatustoimintaa, jossa yhdistyvat kasvatuksen lisaksi
hoito ja opetus. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 §2) Varhaiskasvatusta jarjestetaan
esimerkiksi paivakodeissa, perhepaivahoidossa seka kerho- ja leikkitoimintana avoimen
varhaiskasvatuksen muodoissa. Kunnilla on velvollisuus jarjestda varhaiskasvatusta ja sen

jarjestamisessa on otettava huomioon lapsen etu. Suomessa jokaisella alle kouluikaisella
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lapsella on oikeus osallistua varhaiskasvatukseen. (OPH, n.d.-c) Edellytyksena laadukkaalle
varhaiskasvatukselle on ennen kaikkea varhaiskasvatuksen ammattihenkildiden tietamys ja
nakemykset siitd, minka takia ja milla tavalla varhaiskasvatusta toteutetaan.
Varhaiskasvatuksen ammattihenkikéiden tulisikin ottaa huomioon tydnsa suunnittelussa lasta
ja lapsuutta koskeva teoreettinen ja kaytanndllinen tietoperusta, koska lapsen tarpeet
huomioon ottavalla kasvatuksella voidaan avata uusia reitteja lapsen kokonaisvaltaiselle

kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. (Krongvist, 2017, s. 10)

2.1.1 Varhaiskasvatuksen perusteet ja tavoitteet

Varhaiskasvatuksen jarjestdminen pohjautuu varhaiskasvatuslakiin seka valtakunnalliseen
ettd kunnallisiin varhaiskasvatussuunnitelmiin. Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma
perustuu oppimiskasitykseen, jossa lasten kasvu, kehitys ja oppiminen tapahtuvat
vuorovaikutuksessa oman Iahiymparistdn ja muiden ihmisten kanssa. Lapset ovat
luontaisesti uteliaita ja haluavat oppia uutta. Oppiminen voi tapahtua esimerkiksi
havainnoimalla tai tarkkailemalla omaa ymparistéa, mutta myos leikkien, liikkuen tai itsedaan
iimaisten taiteellisin keinoin. (HML, 2022, s. 31) Tassa opinnaytetydssa otan tarkempaan
tarkasteluun Hdmeenlinnan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelman, koska suoritan
ammattikorkeakouluopintoni kyseiselld paikkakunnalla. Hdmeenlinnan
varhaiskasvatussuunnitelma pohjautuu valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman
perusteisiin (HML, 2022, s. 5). Varhaiskasvatustoiminnan tavoitteena on luoda perusta
ihmisen elinikaiselle oppimiselle, kasvulle ja kehitykselle toteuttaen monipuolista pedagogista
eli opetuksellista toimintaa ja tarjoamalla positiivisia oppimiskokemuksia. Pedagogiikkaa ja
pedagogista prosessia kasitellaan tarkemmin seuraavassa luvussa. Varhaiskasvatuksen
toiminta perustuu pedagogiseen tietoperustaan, jonka toiminnan I&dhtokohtana ovat lapsen
leikkiin, liikuntaan, kulttuuriperintddn ja taiteisiin pohjautuvat toimintamuodot. Taidelahtoiset
menetelmat ovat siis osa varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa. Lisaksi yksi
varhaiskasvatuksen tavoitteista on kehittda lapsen yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja, jotka

ovat osaltaan yhteydessa tunnetaitoihin ja niiden oppimiseen. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018

§3)

Varhaiskasvatuksen arki koostuu lasten yhteisista leikeista, sosiaalisten tilanteiden
harjoittelusta, omien tunteiden sanottamisen ja saatelyn harjoittelusta seka kaverisuhteiden
luomisesta. Edelld mainittujen arjen tilanteiden yhteydessa syntyy vakisinkin riitoja ja pahaa

mielta. Arjessa oppimiseen kuuluukin itsesaately, ongelmanratkaisutaidot, sovittelukyky ja



kaverisuhteista huolehtiminen. Varhaiskasvatuksen ammattihenkilon tehtdvana on pitaa
huolta siita, etteivat lasten keskinaiset ratkaisut ole loukkaavia, nolaavia tai muutoin hyvien
tapojen vastaisia. (HML, 2022, s. 82) Lapsen yksilolliset tarpeet eivat valttamatta pysy aina
samoina ja voivat muuttua jopa nopeasti. Jokainen lapsi kehittyy omaa tahtiaan ja alle
kouluikaisen lapsen kehitysta voidaan kuvailla jatkuvana muutoksenvirtana.
Kehityspsykologian teorioiden avulla voidaan kuitenkin maaritella eri ikavuosille tyypilliset
kehityksen osa-alueet, jotka lahes jokainen lapsi kdy elamassaan lavitse ennen kouluikaa.
Edella mainittuja kehityksen osa-alueita voivat olla esimerkiksi minakasityksen kehitys,
itsesaately, muutoksensietokyky, muistin kehittyminen, sosiaalinen vuorovaikutus, kehon
kontrolli, asteittain kasvava itsenaisyys ja kyky siirtya loogisesta ja konkreettisesta ajattelusta

asteittain kohti abstraktia ajattelua. (Krongvist, 2017, s. 10)

2.1.2 Pedagogiikka ja pedagoginen prosessi varhaiskasvatuksessa

Pedagogiikka tarkoittaa yksinkertaisimmillaan suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatus- ja
opetustoimintaa. Varhaiskasvatuksen kontekstissa, pedagogiikkaa voidaan pitda kasityksena
lapsesta, lapsuudesta ja oppimisesta, joka perustuu kasvatus- ja
varhaiskasvatustieteelliseen tietoon. (HML, 2022, s. 53) Pedagogiikka liittyy opinnaytetyon
kasitteistddn siten, ettd varhaiskasvatusta toteutetaan pedagogisista 1ahtékohdista.
Varhaiskasvatuksen yhteydessa puhutaan usein pedagogisesta prosessista, joka tarkoittaa
kasvatuksen ja opetuksen muodostamaa tietoisesti johdettua prosessia. Pedagoginen
prosessi varhaiskasvatuksessa kasittaa seka lapsen yksilollisen kasvun ja kehityksen etta

yhteisdn tukemisen. (Helenius, 2008, s 52)

Varhaiskasvatuksen pedagoginen prosessi koostuu eri tekijaryhmista, joiden tarkoituksena
on muodostaa varhaiskasvatuksen toiminnasta lapsen oppimista, kasvua ja kehitysta tukeva
ja kehittdva palvelukokonaisuus. Ensin tulee ottaa huomioon lapsen rooli toiminnan
keskidssa. Lapsen pitkdaikainen havainnointi on perusedellytys varhaiskasvatuksen
onnistumiselle, jotenka varhaiskasvatuksen ammattihenkildita vaaditaan tuntemusta kunkin
lapsen yksildllisistd vahvuuksista ja tuentarpeista, jotta varhaiskasvatusta voitaisiin toteuttaa
onnistuneesti. Myos lapsiryhmalla voi olla vaikutusta ja ryhman sisaiset keskindiset suhteet
ovat tarkeita. (Helenius, 2008, ss. 53-54)

Varhaiskasvatuksen pedagogiikan tekijaryhmiin kuuluvat mydés jarjestettavan toiminnan

sisaltdé seka toiminnan muodot. Lapsen paivaan kuuluvat esimerkiksi musiikki, liikunta seka
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kielellinen etta kuvallinen ilmaisu erilaisten luonnonilmididen ja maailman asioiden ihmettelyn
ohella. Varhaiskasvatuksessa vietettava aika on lapselle oppimisen aikaa, mutta oppimisen
ei perustu erilaisiin tarkkaan maariteltyihin oppimistavoitteisiin. Kyse on ennemminkin
eraanlaisesta orientoitumisesta oppimiseen erilaisten kulttuuristen sisaltéjen avulla, ennen
perusopetukseen siirtymista. Oppimistoiminnan muotoina voivat olla erilaiset leikit,
oppimistehtavat, tuokiot ja ty6t. Varhaiskasvatuksen toimintamuodoiksi voidaan katsoa myds
syominen, ulkoilu ja nukkuminen, koska ne ovat olennainen osa lasten paivajarjestysta ja
vaativat heiltd esimerkiksi erilaisia henkisia kykyja ja fyysisia ponnistuksia, jotka muodostavat

omalta osaltaan perustaa lapsen oppimiselle. (Helenius, 2008, s. 54)

2.2 Tunteet ja varhaislapsuuden tunnemaailma

Jotta tunnetaitojen kasite voitaisiin maaritella, tulee ensiksi ymmartaa mita tunteet ovat.
Tunteet ovat viesteja, jotka ohjailevat ihmisen toimintaa. (Péyhdnen & Livingston, 2020, s.
14). Jokaiselle ihmiselle on ominaisia kokea tunteita, mutta ne ovat yksil6llisia kokemuksia ja
niiden ilmaisu on tarkeaa lapi elaman. Tunteiden ilmaisu voi tapahtua monilla eri tavoilla,
kuten yksinkertaisesti sanoittamalla, milta jokin asia tuntuu tai mita juuri talla hetkella tunnen.
Tunteiden kokeminen ja niiden tiedostaminen ovat ihmiselle olennainen itsetiedostuksen
muoto. Mikali ihminen ei ole kosketuksissa omien tunteidensa kanssa, han ei paase
tutustumaan itseensa. Mikali ihminen ei tunne itseaan, hanen voi olla vastaavasti vaikeaa
tutustua muihin ihmisiin. Syyna voi olla esimerkiksi se, ettd omista tunteistaan vieraantunut
ihminen ei kykene tarkastelemaan muita kohtaan osoittamaansa ennakkoluuloisuutta.
Taustalla on kyky ymmartaa ihmisia, joka perustuu inhimillisten tunteiden kokemiseen. Omiin
tunteisiin tutustuminen voi tarjota ihmiselle tietoa, joka auttaa tuntemaan myds muita ihmisia

ja heidan tunteitaan. (Puolimatka, 2011, s. 24)

Tunteita voidaan katsoa olevan kahdenlaisia. Ruumiilliset tunteet seka henkiset tunteet el
emootiot. Ruumiilliset tunteet ovat esimerkiksi yllykkeita ja haluja kuten nalkd. Ruumiilliset
tunteet voidaan selittda ja ymmartaa fysiologian avulla mutta henkiset tunteet ovat erilainen
ilmid, koska niilla on aina jokin kohde. Ihminen ei tunne nalkaa siksi, ettd han haluaa ruokaa,
vaan ihmisen on sy6tava, jottei han tuntisi nalkaa. Sen sijaan henkiset tunteet mielletaan
tietynlaisiksi niiden aiheuttajan mukaan. Ihminen voi esimerkiksi kokea pelkoa, koska jotain
kamalaa on tapahtunut. Kokiessaan pelkoa ihmiselld on oltava mielessaan se asia, joka on
aiheuttanut pelon. (Puolimatka, 2011, ss. 23-24) Toisaalta voidaan myds puhua primaari ja

sekundaaritunteista. Primaari- ja perustunteet ovat ulkoisista tekijdista syntyvia



tunnereaktioita, kuten iloa, surua, pelkoa ja vihaa. Ihminen kykenee tuntemaan primaari- ja
perustunteita kulttuuristaan riippumatta jo varhaisesta lapsuudesta asti. Tunteiden
ilmaisemisessa voi kuitenkin esiintya kulttuurien valisia eroja, jotka voivat olla usein
merkittaviakin. Sekundaaritunteet sen sijaan toimivat eraanlaisina vastauksina
primaaritunteille. Nalan tunne on primaaritunne. lhmisen tapa ilmaista nalan tuntemusta on
sekundaaritunne. lhminen voi esimerkiksi olla nalkaisena kiukkuinen. (Saarinen ym., 2023,
ss. 74-75)

2.2.1 Varhaislapsuuden tunnemaailma ja tunteiden saately

Varhaislapsuus kasittda ihmisen ensimmaiset kuusi ikdvuotta, eli kdytdnndssa sen ajan,
jonka ihminen on mahdollisesti varhaiskasvatuksen asiakkaana. Ihmiset kuitenkin kykenevat
kokemaan erilaisia tunteita jo syntymastaan asti. Vastasyntyneilla lapsilla ilmenevat tunnetilat
ovat kokonaisvaltaisia, joita ohjaavat ennen kaikkea fysiologiset reaktiot, kuten
epamukavuus, tyytyvaisyys ja pelko. Ihmisen tunteidensaatelyn kehittymisen kannalta
ensiarvoisen tarkedssa roolissa on lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus. (Saarinen,
ym., 2023, s. 77)

Turvallisella kiintymyksella lapsuudella voi olla mydnteisemmat vaikutukset tunteiden
saatelytaitojen kannalta, kuin negatiivisella ja turvattomalla kiintymyksella. Esimerkiksi noin
kahdeksan kuukauden ikaiset lapset voivat alkaa saatelemaan omia tunteitaan vanhemmalta
opittujen mallien avulla. Kyse on niin kutsutusta sosiaalisesta mallintamisesta. Vanhempi voi
esimerkiksi opettaa lasta vetaytymaan omaan tilaan pettymyksen hetkella, omalla aktiivisella
mallintamisellaan. Toinen esimerkki sosiaalisesta mallintamisesta on se, etta kun vanhempi
pelastyy jotakin asiaa, niin lapsi voi myos itse saikahtaa ja siten oppia pelkdamaan jotakin
asiaa. Mikali vanhempi painvastoin on hymyilevainen ja rauhallinen, lapsikin voi pysya

tilanteessa rauhallisena. (Saarinen, ym., 2023, s. 77)

Tyypillisesti noin kahden ja kolmen vuoden ikaisina, lapset alkavat kokea ja ilmaista
itsetietoisuuteen liittyvia tunteita, kuten kateutta, ylpeytta syyllisyytta ja hapeaa. Noin kaksi- ja
kolmevuotiaat lapset eivat valttamatta hahmota tilanteiden niin kutsuttua ohimenevyytta, joka
kaytanndssa voi tarkoittaa sita, ettd esimerkiksi palikkarakennelman sortuminen voi tuntua
lapsesta lopulliselta ja siten aiheuttaa kiukkua tai surua, vaikka kyseisen kaltainen tilanne

vaikuttaisikin aikuisen mielesta varsin pienelta asialta. (Saarinen, ym., 2023, ss. 75-76)



2.2.2 \Viisivuotiaiden lasten tunteiden kehitys

Viisivuotiaiden lasten tunteiden saatelyssa alkaa nakya niin kutsuttuihin sympaattisiin
kategorioihin kuuluvia keinoja. Keinot voivat olla tunnekeskeisia, kuten rauhoittavien sanojen
kayttamista, valttelykeskeisia esimerkiksi siirtdmalla huomiota muualle tai omien tavoitteiden
pienentamista epaonnistumisisten ja pettymysten valttamiseksi. Keskeisimpina edellytyksina
tunteiden saatelyn kehitykselle voidaan kuitenkin pitaa kielen ja ajattelun kehitysta, koska
lapsen on opittava ymmartamaan toisten inmisten kyky nahda ainoastaan kaytosta, eika

ajatuksia tai tunteita. (Saarinen, ym., 2023, s. 77)

Viisivuotiaille lapsille tunteiden ailahtelevuus ja ajoittaisen kiukunpuuskat ovat heidan
emotionaalisen kehityksensa vaiheessa normaaleja. Esille saattaa nousta myds
itsekriittisyytta ja omien kykyjen ja taitojen epailya. Edella mainittu ilmié voi johtua esimerkiksi
epaonnistumisen pelosta, jonka takia aikuisen antama kannustus, positiivinen palaute ja
lapsen vahvuuksien esille tuominen ovat tarkedssa roolissa. Viisivuotiaan lapsen elamalla
ominaista on edelleen voimakas mielikuvitus, mutta viisivuotiaat saattavat ymmartaa
esimerkiksi neljavuotiaista poiketen paremmin faktan ja fiktion valisia eroja. (MLL, n.d.-a)
Viisivuotiaiden lasten tunne-eldmassa voi alkaa ndkymaan myds moraalikasitysten
kehittymista. Lapsi voi alkaa arvioimaan tekojen hyvyytta ja pahuutta niiden lopputuloksen
perusteella, ennemmin kuin tekojen tarkoitusperan. Viisivuotias lapsi voi siis ymmartaa hyvin
oikean ja vaaran eron ja saattaa hakea usein vanhemmilta vahvistusta omille k&sityksilleen.
(MLL, n.d.-b)

2.3 Tunnetaidot ja niiden harjoittelu varhaiskasvatuksessa

Tunnetaidot ovat paivittain tarvittavia taitoja ja tarkea osa arjen vuorovaikutusta, jotka
koostuvat tunteiden tunnistamisesta, niiden saatelysta ja ilmaisusta. Tunnetaitojen opettelu
aikuisen tukemana voi mahdollistaa tunteiden kanssa toimimisen helpottumista, koska
lapselle voi olla joskus vaikeaa sanoittaa tunteitaan. Tunnekuvat ovat hyva ja usein kaytetty
valine lapsen tunteiden ilmaisussa, mutta myods yhteisten harjoitusten avulla voidaan

vahvistaa lapsen omien tunteiden tuntemusta ja ilmaisua. Tunnetaidot koostuvat tunteiden



tunnistamisesta, nimeamiseta ja ilmaisusta. Kyseisten taitojen osaaminen on tarkeaa

erityisesti itsetunnon ja minakuvan kehityksen kannalta. (HML, 2022, s. 65)

Lapsi voi oppia tunnetaitoharjoittelun avulla tunnistamaan mista syista erilaiset tunteet
syntyvat ja kuinka tunteiden voimakkuutta voidaan saadella niin, ettei oman kaytoksen takia
joutuisi vaikeuksiin, eika tunne olisi liilan raskas kasiteltava (Péyhénen & Livingston, 2020, s.
14). Omien tunne- ja olotilojen ilmaisemisen harjoittelu aikuisen kannustamana ja tukemana
on lapselle tarkeaa, koska siten lapsi voi oppia keinoja erilaisissa tilanteissa toimimisesta ja
sita kautta oppia tunnistamaan ja saatelemaan itsessdan heraavia tunne- ja olotiloja. Riittava
maara harjoittelua ja onnistumisen kokemuksia voivat luoda lapselle turvallisuuden omien
tunteiden hallitsemisen taidoista. (HML, 2022, s. 66)

Lampimat ja turvalliset inmissuhteet voivat ohjata lasta hyvaan tunnetaitoisuuteen, joka
puolestaan kasvattaa ihmista tasapainoiseen tunne-elamaan. Tunnetaitojen opettamisessa
olisikin tarkeaa ohjata lasta tutkiskelemaan tunteitaan niiden ilmenemisen hetkilla. lhmisten
tunneilmaisuissa voi kuitenkin ilmeta eroavaisuuksia, jotenka positiivisten ja negatiivisten
tunnepurkausten ilmeneminen voi olla monien kohdalla hyvin erilaista. Lapsen olisikin
saatava tuntea tulevansa hyvaksytyksi juuri sellaisena kuin han on. Kasvattajien
myotatuntoinen ja hyvaksyva suhtautuminen pettymyksiin voi auttaa lasta koskevien
toiveiden ja odotusten suhteuttamisessa enemman todellisuutta vastaaviksi. (Karkkainen,
2017, ss. 20—-14) Aidoilla vuorovaikutuksellisilla ihmissuhteilla voidaan luoda pohja lapsen
tunnekirjon ilmaisun helpottumiselle. Kun lapsi saa ilmaista tunteitaan, han tulee tietoiseksi
niista ja oppii hallitsemaan kayttaytymistaan erilaisten tunnetilojen syntyessa. Omien
kokemuksiensa kautta, lapsi voi oppia myds ymmartamaan toisten ihmisten

tunnekokemuksia ja opitut taidot kannattelevat lapi elaman. (HML, 2022, s. 22)

Tunnetaitojen opettelun lahtékohtana itsehavainnointi ja -reflektointi, jossa lapsi pyrkii
tunnistamaan omia tunnekokemuksiaan esimerkiksi siten, mita tunteita jokin tilanne heratti ja
kuinka han kyseisessa tilanteessa toimi. Aikuisen tukemana lapsi voi pohtia, miten koettua
tunnekokemusta voitaisiin hyodyntaa tulevaisuudessa silloin, kun vastaavan kaltaisia
tilanteita tai tunnetiloja ilmenee. Tunteiden havainnoinnissa on tarkeda opastaa lasta
siitdmaan kokemiensa tunteiden voimakkuudet konkreettiseen muotoon esimerkiksi
erilaisten tunnemittareiden avulla. Lasta voidaan myos ohjata havaitsemaan toisen henkilon
tunteita, jolloin lapsi voi oppia tunteiden tarttumisesta ja syy-seuraussuhteista. On siis
tarkeda lapsen omien tunteiden ohella kuvailla my0s toisten tunteita. Konkreettisilla

erimerkeilla ja kuvallisella viestinnalla on siis tarkea merkitys tunnetaitojen harjoittelussa.
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Kuvien avulla voidaan selkeyttaa ja konkretisoida muun muassa sita, millainen ilme tai vari ja

tunne liittyvat toisiinsa. (OPH n.d.-b)

2.4 Taiteen kasite, taidelahtoiset menetelmat ja kuvataide

Taiteen kasite on merkitykseltdan avoin ja siksi sille voi olla vaikeaa l16ytaa tarkkaa
yleispatevaa maaritelmaa, joka olisi kaikkien ihmisten kohdalla ehdoton totuus. Taiteen
kasitteen merkitysta voidaan tarkastella monista eri tutkimuksellisista ja tieteellisita
lahtokohdista kuten filosofiasta, historiasta, sosiologiasta tai psykologiasta, mutta merkityksia
voidaan tarkastella myos kasvatustieteen nakokulmasta erityisesti silloin, kun tutkitaan
taiteen vaikutusta ihmisen kehitykseen. (Rasanen, 2015, s. 21) Taiteen voidaan katsoa
olevan ihmisen toteuttamaa eri muodoissa tapahtuvaa itsensa ilmaisua, jonka tuloksena
syntyy taideteoksia tai -tuotteita (Eldridge, 2003/2009, s. 15). Taide voi esittda jotakin, joka
on valittdmasti tunnistettava, mutta se voi olla myés muodoton ja joksikin tietyksi asiaksi
tunnistamaton. Kaytetty taiteen laji vaikuttaa siihen, minkalainen taideteos tai -tuote saadaan
aikaiseksi. Taiteen lajeja ovat muun muassa kuvataide, muotoilu, sanataide, musiikki, tanssi
ja draama. Taiteessa keskeista on niin kutsuttu aistillinen toimijuus. Aistisuus on
aistihavaintojen ensisijaistamista, joka voi toimia myds lapsilahtdisesta nakodkulmasta.
Taiteellisella toiminnalla luoda mahdollisuuksia vuorovaikutukselle, joka pohjautuu lapsen
tapaan olla vuorovaikutuksessa ymparistonsa kanssa. Tutkien, toimien, mallintaen ja
leikkien. (Paajoki, 2017, s. 111)

Erilaisten tunteiden kokeminen elaman eri ilmidita kohtaan on luonnollista ja taidetta
puolestaan voidaan pitaa tunteiden tyéstamisen valineena. Oli kyseessa kuvataide, muotoilu,
musiikki, tanssi tai sanataide, jokaisessa edella mainitussa menetelméassa voi olla kyseessa
jonkin tunnekokemuksen valittdminen toisille tai vaihtoehtoisesti tunteiden omakohtaisesta
kokemisesta ja ilmaisusta. (Eldridge, 2003/2009, s. 223) Toiminta tai tilanteet eivat luo
merkityksia tunteille, vaan painvastoin. Inhimilliset tunteet voidaan nahda niina asioina, jotka
saavat ihmiset tekemaan taidetta. Esimerkiksi erilaiset elamantapahtumat eivat valikoidu
taideteosten ja -tuotteiden aiheiksi siksi, etta niista halutaan jakaa tietoa muille. Ihmisten
henkildkohtaisiin eldamantapatumiin liittyy voimakkaita tunteita, joita voidaan kasitella eri
taiteiden avulla ja siksi ne ovatkin hyvin yleisia aiheita erilaisissa taiteissa. (Eldridge,
2003/2009, ss. 76-77)
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2.4.1 Taideldhtoiset menetelmat

Taidelahtéinen menetelma tarkoittaa toimintatapaa, jonka lahtékohtana on jokin taide. Kuten
taiteitakin, taidelahtoisia menetelmia on useita ja niitd voidaan soveltaa lahes kaiken ikaisten
ihmisten kanssa. Jokin tietty taidelahtdinen menetelma voi valikoitua kaytannossa
toteutettavaksi toiminnaksi sen perusteella, mita toiminnalla halutaan tavoitella, mutta
taidelahtoisia menetelmia voidaan kayttaa myds rinnakkain. Taidelahtdinen toiminta voi
tarjota lapselle mahdollisuuksia olla vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja ymparistonsa
kanssa siten, etta se on hanelle luonnollista toimintaa. Lapsi voi saada kokemuksia luovasta
toimijuudesta taiteellisen toiminnan avulla itseaan taiteen keinoin ilmaisten. Kasvattajan on
tarkeaa ottaa lapsen toteuttama ilmaisun vastaan, jolloin voidaan saada aikaan lapsen

ehdoilla tapahtuva vuorovaikutustilanne. (Paajoki, 2017, ss. 110-112)

Varhaiskasvatuksessa taidelahtoisia menetelmia voidaan toteuttaa kdytannon tasolla
lapsilahtbisena toimintana, joka ei kuitenkaan tarkoita sita, ettd vastuu toiminnan
suunnittelusta ja toteuttamisesta olisi lasten vastuulla. Lapsilahtoisyydella tarkoitetaan sita,
etta lapsen ndkemyksia kuunnellaan ja kunnioitetaan. Kyse on lapsen osallisuudesta.
(Ruokonen & Rusanen, 2009, ss. 10—11) Lapset voivat esimerkiksi toteuttaa taidelahtdisten
menetelmien keinoin jotakin sellaista, joka on heille itselleen merkityksellistd. Samaa ideaa
voidaan hyodyntaa esimerkiksi taidelahtodisessa tunteiden ilmaisussa ja se on taman

opinnaytetydn keskeinen teema.

2.4.2 Kuvataide taidelahtoisena menetelmana

Kuvataide on kuvalliseen muotoon tuotettua taiteellista ilmaisua, jota voidaan tehda muun
muassa piirtden, maalaten, muovaillen, veistaen, rakennellen, painattamalla tai valokuvaten.
Taidelahtoisessa toiminnassa kaytettava toimintatapa ei kuitenkaan ole toteutuksen kannalta
keskeisinta, vaan toiminnan tavoitteiden tiedostaminen. Kuvataidetta tekemalla voidaan
tavoitella erilaisten taitojen oppimista tai itsensa ilmaisua, eli mitd kuvan kautta halutaan
valittaa tai opettaa. Varhaiskasvatuksessa kuvataiteen kayttd perustuu kuvataiteelliseen
ilmaisuun ja -kokemiseen, joka tapahtuu kuvallisten tyéskentelytapojen harjoittelun kautta.
Kuvataiteellisen ilmaisu voidaan kokea luonteeltaan tutkivaksi ja kokeilevaksi toiminnaksi,
jossa ihminen luo kokemuksilleen muotoja. (Rusanen, 2009, ss. 48-51) Kuvataiteeseen ja
erilaisiin ilmaisunmuotoihin tutustuminen voi vahvistaa lapsen osaamista esimerkiksi

osallistumisen ja vaikuttamisen alueilla, jonka lisaksi kuvataiteellisella kokemisella ja
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ilmaisulla voi olla edistavia vaikutuksia lapsen oppimisen, sosiaalisia taitojen, myodnteisen
mindkuvan seka ympardivan maailman ymmartamisen ja jasentadmisen kannalta. (HML,
2022, s. 62)

Kuvataiteen kokeminen ja tekeminen on muiden taiteenlajien tavoin luonteeltaan
persoonallista seka yhteisoéllista, ja silla voidaan tallentaa ihmisen kokemuksia ja kertoa
esimerkiksi arjesta ja ajatuksista. Inminen voi kuvataidelahtdisid menetelmia toteuttamalla
pysahtya ja syventyd omaan itseensa ja saada aikaan syvan kokemuksen kosketetuksi
tulemisesta osallisuuden, mieltymyksen tai tunteen valityksella. Kyse on taiteellisesta
prosessista, jossa ihmisen oma ilmaisu on jatkuvassa vuorovaikutuksessa koettujen
tunteiden, mieltymysten ja asenteiden kanssa. (TOyssy ym., 1999, ss. 14-16)
Kuvataidelahtdisen toiminnan jarjestamisessa tarkeintd on toiminnan mahdollistaminen ja
kasiteltavan teeman lahestyminen lapsen kehityksen kannalta siten, etta kuvataiteen
vuorovaikutuksellisia ja merkityksellisid puolia korostetaan seka jaetaan lasten kesken.
Lapselta voidaan kysya kuvataidelahtoéisen toiminnan aikana, mitd han haluaa tekemallaan
piirustuksella tai maalauksella kertoa sen sijaan, ettd mita aikaan saatu kuva esittaa.
(Paajoki, 2017, s. 120) Ajatus ei kuitenkaan ole se, etta lapsen kanssa tulisi kerran kuussa
maalata ja kerran vuodessa muovailla. Edella mainitut toiminnat ovat menetelmia ja
mahdollisuuksia, joita varhaiskasvatuksen ammattihenkilét voivat mahdollistaa lapsille.
Taidelahtoisistd menetelmista ei kuitenkaan tulisi luoda pakonomaisia suoritteita, jotka on
vain saatava suoritettua. (HML, 2022, s. 53)

3 Opinnaytetyon tutkimuksellinen tavoite ja tarkoitus seka

tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tutkimuksellisena tavoitteena oli kehittda tunnetaitojen oppimista tukeva
kuvataidelahtdinen opetusmenetelma viisivuotiaiden lasten varhaiskasvatuksessa
kaytettavaksi. Varhaiskasvatuksen tavoitteisiin kuuluu monipuolisen pedagogisen toiminnan
toteuttaminen, jonka piiriin esimerkiksi eri taiteet kuuluvat (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 §
3). Kehittdminen on toimintaa, jossa pyritdan saavuttamaan jokin ennalta maaritelty tavoite
(Toikko & Rantanen, 2009, s. 14). Tassa opinnaytetydssa on kyseessa yksikkdkohtainen
kehittdminen, joka ilmenee tietyn toimintatavan kehittdmisena yhteistyépaivakodin kanssa.
Tutkimuksen menetelmana kaytettiin aiheeseen liittyvan kirjallisuuden ja ammatillisen

tietoperustan lisaksi kyselya, jonka avulla voitiin selvittda seka varhaiskasvatuksen



13

ammattihenkildiden kayttamia taidelahtoisia menetelmia etta heidan kayttamiaan

tunnetaitojen opettamisen keinoja.

Opinnaytetydssa ovat esilla kaksi tutkimuskysymysta. Liittyvatké kuvataide ja tunnetaidot
toisiinsa, ja voidaanko tunnetaitoja opettaa kuvataidelahtdisin menetelmin
varhaiskasvatuksessa. Tutkimuskysymykset tukivat seka ammatillisen ja teoreettisen
tietopohjan keraamista etta kyselyn kysymysten laatimista. Keratysta aineistosta ja
tietoperustasta muodostui kokonaisuus, jota hyddynnettiin kuvataidelahtoisen tunnetaitojen

opetusmenetelman suunnittelussa (Liite 1).

3.1 Aineiston keraaminen opinnaytetyossa

Opinnaytetydn aineisto kerattiin Webropol-kyselyn avulla erdan Kanta-Hameessa sijaitsevan
paivakodin henkilokuntaan kuuluvilta varhaiskasvatuksen ammattihenkil6ilta. Linkki
Webropol-kyselyyn lahetettiin paivakodinjohtajalle sahkopostitse, joka valitti linkin edelleen
varhaiskasvatuksen ammattihenkilille. Kyselyyn vastaaminen tapahtui helmikuun 2024
aikana. Tutkimusmenetelmaksi valikoitui kysely, koska kyselyt soveltuvat usein parhaiten
erilaisten kaytanteiden tai olosuhteiden kartoitukseen. Lisaksi kyselyiden avulla kerattyjen
aineistojen avulla, voidaan hankkia tietoja suurelta tai pieneltd maaralta ihmisia, mutta tiedon

maara voi pysya usein rajoitettuna. (Anttila, 1996, ss. 238)

Kyselyn vastauksista muodostunut tutkimusaineisto koostui kirjoitetuista teksteista seka
monivalintavastauksista, joiden avulla voitiin saada kasitys tunnetaitojen opetuksesta ja
taidelahtdisten menetelmien kaytosta varhaiskasvatuksen arjessa. Kyselytutkimuksen
teettaminen mahdollisti laajemman joukon kasitysten, asenteiden, mielipiteiden ja
toimintatapojen kuvaamiseen (Anttila, 1996, s. 237). Kysymykset koostuivat
valintamuotoisista skaalakysymyksista seka vapaamuotoisista kysymyksista.
Skaalakysymyksissa vastausvaihtoehdot oli maaritelty ennalta sanalliseen muotoon, eika
vastausten sisaltoihin liity tulkintaa (Holopainen, ym. 2004, s. 30). Kyselyssa voitiin selvittaa
skaalakysymyksen avulla, mita taidelahtoisia menetelmia varhaiskasvatuksen
ammattihenkildt ovat kayttaneet. Sen sijaan avoimet kysymykset eivat omanneet tarkkaa
vastausohjetta ja olivat luonteeltaan lisatietoja tiedustelevia ja syventavia (Holopainen, ym.
2004, s.30).
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3.2 Tutkimusaineiston laadullinen analysointi

Tutkimusmenetelma oli laadullinen eli kvalitatiivinen, koska tutkittavaa ilmiota ei voitu kuvata
esimerkiksi numeeristen tilastojen kautta, eika tuloksia voida yleistaa tilastolliseen muotoon.
Kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena oli laatia mahdollisimman kattava kuvaus
tutkimuksen kohteena olleesta iimidsta ka aiheesta. (Anttila, 1996, ss. 110-111) Aineistoa
laadullisesti tarkasteltaessa huomion tuli kiinnittya erityisesti siihen, mika oli opinnaytetyon
teoreettisen Iahtokohtien ja tutkimuskysymysten kannalta olennaista tietoa (Alasuutari, 2011,
s. 40). Laadullisen analyysin menetelmalla voitiin tehda tulkintoja ja paatelmia opinnaytetydn
tutkimuskysymyksiin liittyen ja kyselyyn saadut vastaukset puolestaan maarittelivat sen, mita
tulkintoja niista oli tehtavissa (Juhila, n.d.-a). Havaintojen pelkistdamalla ja yhdistamalla voitiin
saada aikaan kokonaisuus, jossa tutkimuksen kohteena ollutta ilmi6éta voitiin tarkastella
yleisella tasolla. Tarkoituksena ei kuitenkaan ollut muodostaa keskiarvoa tai tyyppitapausta,
vaan nakokulman rakentaminen kyselyn vastauksista tehtyja havaintoja yhdistelemalla.
(Alasuutari, 2011, ss. 40—42)

Laadullisen analysoinnin yhteydessa, tutkimusaineisto teemoiteltiin. Teemoittelu on
laadullisissa tutkimuksissa kaytettava sisaltdanalyysin menetelma, jossa keskeista on tuoda
esiin tutkimuksen kannalta oleelliset asiat. (Juhila, n.d.-b) Kyselylla keratty materiaali
litteroitiin tekstimuotoon, josta voitiin saada vastauksia tutkimuskysymyksiin, koska
vastaukset liittyen kuvataiteen ja tunnetaitojen liitdnnaisyyteen seka tunnetaitojen
opettamiseen kuvataiteen menetelmin tulivat selvasti esille kysymyksien vastauksista. Erojen
esiintyminen vastausten valilla oli myds otettava huomioon tutkimusaineiston analysoinnissa.
Eroavaisuudet esimerkiksi kyselyyn vastanneiden varhaiskasvatuksen ammattihenkildiden
valilla, voivat antaa viitteita ja tarjota ymmarrysta siihen, mista jokin ilmio tai asia johtuu.
Esimerkiksi mikali jokin toimintamalli ei ole kehitettavan asian kannalta
tarkoituksenmukainen, on tavoitetta muotoiltava siten, ettd myos poikkeava nakdkulma on
selitettavissa. (Alasuutari, 2011, ss. 43—44)

4 Tutkimuksen tulokset

Kyselyyn vastasi viisitoista varhaiskasvatuksen ammattihenkil6a, jotka tyoskentelivat
samassa organisaatiossa ja vastaaminen tapahtui vapaaehtoisesti ja anonyymisti. Kyselyn

kysymykset liittyivat siihen, kokevatko varhaiskasvatuksen ammattihenkilét tunteiden ja
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taiteiden liittyvan toisiinsa, kokevatko he tunnetaidot seka taidelahtdiset menetelmat itselleen
tutuiksi ja milla tavoin he ovat toteuttaneet tunnetaitojen opettamista seka taidelahtoisten
menetelmien kayttd6a aikaisemmin. Kyselysta saatujen tulosten avulla saatiin suuntaviivoja
sille, mita asioita tulisi ottaa huomioon kuvataidelahtdisen tunnetaitojen opettamisen
suunnittelussa ja kaytannon toteutuksessa. Kyselylla haluttiin myds selvittaa, ovatko
varhaiskasvatuksen ammattihenkilét aikaisemmin yhdistaneet tunnetaitojen opettamista

erilaisten taidelahtoisten menetelmien kanssa.

Kuvassa 1 on esitettyna tunnetaitojen viikoittaisen opettamisen maara. Vastausten
perusteella, varhaiskasvatuksen ammattihenkil6ista 80 % on toteuttanut tunnetaitojen
opettamista paivittain Tyypillisimpia tunnetaitojen opetustilanteita ovat vastaajien mukaan
olleet erilaiset lasten tunteiden ilmenemishetket paivittaisten arjen toimintojen aikana.
Tunnetaitojen opettamista on toteutettu muun muassa keskustelemalla lasten kanssa heidan
sen hetkisista tunnekokemuksista. Lapselta on voitu kysya, mika asia aiheutti tietyn
tunnetilan ja kuinka kyseista tunnetta voitaisiin kasitella ja hallita. Tunnetaitojen opettamisen
valineind on kaytetty myos ryhmatiloissa olevia tunne- ja kuvakortteja seka taidelahtdisten

menetelmien joukkoon kuuluvia loruja, runoja, piirtdmista, ja musiikin kayttéa.

Kuva 1. Tunnetaitojen viikoittaisen opettamisen maara

Tunnetaitojen viikoittaisen opettamisen maara

M Paivittain B Useammin kuin kerran viikossa Noin kerran viikossa

Kuvassa 2 nakyvat varhaiskasvatuksen ammattihenkildiden henkildkohtaiset nakemykset
taiteiden ja tunteiden liittymisesta toisiinsa. Varhaiskasvatuksen ammattihenkildista 80 %

koki henkilokohtaisesti taiteiden ja tunteiden liittyvan joko taysin toisiinsa tai osittain toisiinsa.
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Taiteiden ja tunteiden yhteyksista voitiin johdatella kokemuksiin taidelahtdisten menetelmien
merkityksesta osana tunnetaitojen opettamista varhaiskasvatuksessa, joka koettiin
vastaajien keskuudessa tarkeana ja merkityksellisena lapsen nakdkulmasta tarkasteltuna.
Taidelahtodiset menetelmat eri muodoissaan nahtiin tunteidenilmaisun kanavana lapsille ja
erityisesti niille, joilla on haasteita esimerkiksi kielellisessa ilmaisussa tai sosiaalisissa
taidoissa. Varhaiskasvatuksen ammattihenkildiden nakemysten mukaan,
taidelahtoisillamenetelmilla voidaan luoda lapsille mahdollisuuksia ilmaista itsedan
yhdenvertaisella ja mielekkaalla tavalla ja mahdollisesti auttaa lapsia oivaltamaan ja
ymmartamaan erilaisia asioita paremmin. Taidetta voidaan pitaa varhaiskasvatuksen
ammattihenkiléiden mukaan hyvana menetelmana lapsille vaikeidenkin tunteiden
kasittelyssa. Lapsi voi esimerkiksi kokea vihan tunnetta, mutta ei valttdmatta osaa ilmaista

asiaa sanallisesti ja voi sen sijaan esimerkiksi piirtda kuvan vihan aiheuttajasta.

Kuva 2. Varhaiskasvatuksen ammattihenkildiden henkildkohtaiset ndkemykset taiteiden ja

tunteiden liittymisesta toisiinsa

Varhaiskasvatuksen ammattihenkiléiden
henkilokohtaiset nakemykset taiteiden ja
tunteiden liittymisesta toisiinsa

M Liittyvat paljon toisiinsa W Liittyvat osittain toisiinsa Ei kantaa

Kuva 3 nayttaa pylvaskaavion muodossa kaytetyimmat taidelahtoiset menetelmat. Musiikki,
kuvataide, askartelu ja kasityot ovat vastaajien eniten kayttamat taidelahtdiset menetelmat,
mutta draamaa vastasi kayttaneensa kaksi varhaiskasvatuksen ammattihenkil6a.

Varhaiskasvatuksen ammattihenkiloista 73 % koki taidelahtdiset menetelmat itselleen tutuiksi
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ja kuvan 3 perusteella voidaan paatella taidelahtdiset menetelmat, joiden kaytosta heilla on
eniten tietotaitoa ja kokemusta. Kysyttdessa mahdollisen lisdosaamisen tarpeesta
taidelahtoisten menetelmien kayttdéon liittyen, varhaiskasvatuksen ammattihenkil6t toivoivat

erilaisia ohjaistuksia, koulutuksia seka kaytannén valineita ja materiaaleja.

Kuva 3. Eri taidelahtoisten menetelmien kayttajien maara kyselyyn vastanneiden kesken

Eri Taidelahtoisten menetelmien kayttdjien maara
16 kyselyyn vastanneiden kesken

14
12

10

Kayttajamaara

B Askartelu/Kdsitydt B Draama M Kuvataide M Musiikki B Sanataide ™ Tanssi

Kuvan 4 nayttda prosentuaalisen maaran kyselyyn vastanneista varhaiskasvatuksen
ammattihenkil6ista, jotka ovat kaytténeet aikaisemmin eri taideldhtdisia menetelmia osana
tunnetaitojen opettamista. Kaytannon menetelmiksi varhaiskasvatuksen ammattihenkilot
mainitsivat lasten kanssa tunteista kertovien laulujen kuuntelun, musiikkimaalaamisen,
tavallisen maalaamisen, kirjallisuuden kayttamisen seka draamatyoskentelyn. Esimerkiksi
maalaamisen yhteydessa, lapsia ohjeistettiin kuvaamaan itselleen tarkeita asioita seka
kertomaan niista muille. Muut 58 % vastanneista joko ei ollut kayttanyt taidelahtoisia

menetelmia osana tunnetaitojen opettamista, tai he eivat olleet varmoja asiasta.
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Kuva 4. Taidelahtdisten menetelmien kayttd osana tunnetaitojen opettamista.

Taideldhtoisten menetelmien kaytt6 osana
tunnetaitojen opettamista

W On kdyttanyt M Ei varmuutta Ei ole kayttanyt

5 Opinnaytetyon toiminnallinen osuus

Téassa luvussa kasittelen opinnaytetydn toiminnallisessa osuudessa tehtyja valintoja
teoreettiseen tietoperustaan ja tutkimusaineistoon perustuen. Opinnaytetydn tavoitteena oli
kehittéa viisivuotiaiden lasten varhaiskasvatukseen sopiva kuvataidelahtdinen tunnetaitojen
opettamismenetelma, joka toteutettiin opinnaytetyon toiminnallisen osuuden muodossa.
Mallinsin ohjeen vesivarein toteutettavasta kuvataidelahtoisesta tunnetaitojen opettamisesta
viisivuotiaiden varhaiskasvatuksessa kaytettavaksi, joka on tdman opinnaytetyon liitteena
(Liite 1). Toiminta toteutettiin yhteisty6ssa erdan kantahamalaisen paivakodin kanssa, jonka
ansiosta ohjeistetun toiminnan soveltuvuutta viisivuotiaiden lasten varhaiskasvatuksessa

kaytettavaksi voitiin kokeilla kaytannon tasolla.

Toiminta koostui neljasta vaiheesta, jotka olivat omasta aamusta kertominen, tunteista
keskustelu, tunteiden kuvaaminen vesivarein ja omasta taideteoksesta kertominen muille.
Liitteessa 1 olevan ohjeen laatimisessa otettiin huomioon opinnaytetydssa keratty
teoreettinen tietoperusta seka varhaiskasvatuksen ammattihenkildilté kyselylla keratty
aineisto, joista kerrotaan tarkemmin alaluvuissa 5.1 ja 5.2. Varhaiskasvatuksellisen

toiminnan suunnittelussa tulisi Iahtokohtaisesti aina huomioida aihetta kasitteleva
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teoreettinen ja kaytannollinen tietoperusta, koska lasten tarpeet huomioon ottamalla voidaan
mahdollistaa uusia keinoja toteuttaa lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja oppimista
tukevaa kasvatustoimintaa (Kronqvist, 2017, s. 10). Varhaiskasvatuksen ammattihenkilGille
suunnatun kyselyn avulla voitiin huomioida kaytannén nakoékulmia toiminnan suunnittelussa,
liittyen taidelahtdisten ja erityisesti kuvataidelahtdisten menetelmien kayttdon ja merkitykseen

ammattilaisten ja lasten nakékulmasta tarkasteltuna.

5.1 Teoreettisen tietoperustan kaytto toiminnan suunnittelussa

Aluksi toiminnallisen osuuden suunnittelussa tuli ottaa huomioon varhaiskasvatuksen
l&htokohdat ja tavoite, koska kyseessa on varhaiskasvatuksen toimintaan liittyva
kehittdminen. Varhaiskasvatuksen pedagogisen prosessin tarkoituksena on muodostaa
lapsen oppimista, kasvua ja kehitysta tukeva ja kehittava palvelukokonaisuus, jossa voidaan
kayttaa erilaisia toiminnan muotoja, kuten musiikkia, leikkia, likuntaa tai talle opinnaytetyélle
keskeista kuvataidetta. (Helenius, 2008, ss. 53—54) Kaytannon oppiminen voi toteutua
havainnoiden, tarkkaillen, liikkuen tai toiminnallisessa osuudessa kaytetyn taiteellisen
itseilmaisun avulla (HML, 2022, s 31). Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden kaytannon
tydskentely toteutettiin tuokiossa, jossa yhdistyivat tunteista keskustelu ja vesivarein

tapahtunut kuvataidetyoskentely.

Tarkea huomioon otettava teoreettinen lahtokohta toiminnan suunnittelun kannalta oli
toimintaan osallistuvien lasten ikatason mukainen tunteiden kehitys. Toiminnallinen osuus
toteutettiin viisivuotiaiden lasten kanssa. Viisivuotiailla lapsilla voi esiintya itsekriittisyytta ja
omien kykyjen seka taitojen epailya (MLL, n.d.-a). Tasta syysta toimintaa ohjaavan henkildn
tulisi olla mahdollisimman kannustava ja rohkaiseva. Lapsille voidaan esimerkiksi painottaa
sita, ettei kasiteltdvaan aiheeseen ole vaaria vastauksia, eika kuvataiteellisessa toiminnassa
ole vaaria tapoja kuvata erilaisia tunteita, koska jokainen ihminen saattaa kokea tunteita ja
tulkita kuvia omalla tavallaan. Viisivuotiailla lapsilla voi kuitenkin olla hyvin kehittyneet
moraalikasitykset siita, mitka asiat ovat hyvia, pahoja, oikeita tai vaaria. Lapsi saattaa usein
hakea vahvistusta kasityksilleen aikuisilta, jonka takia toiminnan ohjauksessa tulisi tunteista
keskusteltaessa pohtia, milta erilaiset tunteet tuntuvat ja mitka asiat voivat aiheuttaa kyseisia
tunnetiloja. (MLL, n-d-b) Edelld mainittu tuo toimintaan vahvasti mukaan tunnetaitojen
opettelun. Toimintaa ohjaavan aikuisen on tarkeaa nayttaa esimerkkia tunnetilojen

littdmisestd omaan kertomukseen aamun tapahtumista. Tall6in toteutuu sosiaalinen
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mallintaminen, jossa ohjaaja nayttaa lapsille mallia aktiivisella toiminnallaan siita, milla tavalla

heidan odotetaan aamustaan kertovan. (Saarinen, ym., 2023, ss. 75-76)

Koska toiminnallisen osuuden keskidssa oli tunnetaitojen opettelu, piti teoreettisen tiedon
perusteella ottaa huomioon, mita keskeisia asioita tunteisiin ja tunnetaitojen opetteluun liittyy.
Tunteiden kokemisen seka niiden tiedostamisen voidaan katsoa olevan ihmisen
itsetiedostamisen muoto ja tunteita voidaan ilmaista monin eri tavoin. Omiin tunteisiin
tutustumalla, ihminen voi oppia tuntemaan myds muiden ihmisten tunteita. (Puolimatka,
2011, s. 24) Edelld mainittuun teoreettiseen tietoon perustuen toiminnan suunnittelussa
otettiin huomioon omiin ja muiden tunteisiin tutustuminen. Tama tapahtui kaytannon tasolla
omasta aamusta kertomisen yhteydessa ja muiden kokemuksia kuuntelemalla. Aamun
tapahtumista voitiin 10ytaa erilaisia tunnetiloja, joista keskusteltiin yhdessa. Kyse on
tunnetaidoista, jotka koostuvat tunteiden tunnistamisesta, saatelysta ja ilmaisusta ja joiden
opettelun yhtena lIahtdékohtana on itsehavainnointi ja -reflektointi. ltsehavainnoinnin ja
reflektoinnin avulla, lapsi voi oppia tunnistamaan omia tunnekokemuksia muistelemalla, mita
tunteita koetut tilanteet herattivat ja kuinka han toimi kyseisessa tilanteessa (OPH n.d.-b).
Kun lapsi paasee opettelemaan tunteiden ilmaisua aikuisen tukemana, lapsi voi oppia
erilaisia tilanteissa toimisen keinoja ja tunteiden saatelya (HML, 2022, ss. 65—66).
Tunnetaitojen opettamisessa kaytetaan usein erilaisia kuvien, joiden avulla voidaan
selkeyttaa ja konkretisoida esimerkiksi ilmeiden ja varien mielleyhtymia erilaisiin tunteisiin
(OPH n.d.-b). Tasta syysta toiminnallisessa osuudessa kaytettiin neljaa varikasta taideteosta,

joiden avulla pyrittiin 16ytamaan yhteyksia eri tunnekokemuksiin (ks. Liite 1).

Taidelahtoisia menetelmia ja kuvataidetta kasittelevan teoreettisen tiedon kautta voidaan
perustella, miksi toiminnallisessa osuudessa kaytetaan kuvataidelahtdista menetelmaa
tunnetaitojen opettamisessa. Richard Eldridgen (2003/2009) mukaan, taide eri lajeineen on
toimintana ihmisen itsensa ilmaisua ja elamantapahtumiin liittyvien tunnekokemusten
jakamista (Eldridge, 2003/2009, ss. 76-77). Taiteellisen toiminnan vodaan nahda
pohjautuvan lasten luontaiseen tapaan olla tutkien, toimien, mallintaen ja leikkien
vuorovaikutuksessa ymparistdnsa kanssa, jossa keskeista on lasten aistillinen toimijuus eli
aistisuus. Kun eri taiteita hyédynnetaan opetuksellisessa toiminnassa, puhutaan
taidelahtoisista menetelmista. Viisivuotiaille lapsille voi olla ominaista voimakas
mielikuvituksen kaytto ja taidelahtoisia menetelmia kayttamalla voidaan auttaa lasten
mielikuvituksen virittymista (Saarinen, ym., 2023 s. 86). Kun lapsi paasee ilmaisemaan
itsedan taidelahtoisin menetelmin, voidaan mahdollistaa vuorovaikutustilanteita, joissa

oppiminen tapahtuu lapsen ehdoilla. (Paajoki, 2017, s. 110-112)
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Taide ja taidelahtoiset menetelmat ovat kuitenkin laajoja kasitteita, joiden sisaltoihin kuuluu
muun muassa kuvataide, joka on taman opinnaytetydn keskidssa. Puhumalla yleisesti
taidelahtoisten menetelmien kaytoésta, voidaan perustella osittain kuvataidelahtdisen
toiminnan kayttaminen. Kuvataidelahtdisten menetelmien kayttdé varhaiskasvatuksessa
perustuu kuvataiteelliseen ilmaisuun ja kokemiseen, jossa lapsille annetaan mahdollisuus
luoda muotoja kokemuksilleen. Kuvataidelahtoista toimintaa toteutetaan kuvallisten
tydskentelytapojen kautta, kuten vesivarien kayttamalla. (Rusanen, 2009, ss. 48-51)
Kuvataidelahtdisen tunnetaitojen harjoittelun aikana, lapsi voi pysahtya seka syventya
kokemustensa ja tunteidensa aarelle taiteellisen prosessin kautta (Téyssy ym., 1999, ss. 14—
16).

5.2 Tutkimusaineiston kayttd toiminnan suunnittelussa

Varhaiskasvatuksen ammattihenkildille suunnatun kyselytutkimuksen vastaukset auttoivat
ottamaan huomioon kaytanndllisia ja tyoelamalaheisia seikkoja opinnaytetydn toiminnallisen
osuuden suunnittelussa. Kyselyn vastausten perusteella varhaiskasvatuksen ammattihenkilot
kokivat eri taidelahtoisten menetelmien merkityksen tarkeaksi osaksi tunnetaitojen
opettamista ja opinnaytetyon keskiossa olevat kuvataideldhtdiset menetelmien avulla lapset
voivat kuvata itselleen merkittavia asioita, kuten tunteita. Kysyttaessa taidelahtdisten
menetelmien kaytosta varhaiskasvatuksen arjessa varhaiskasvatuksen ammattihenkil6t
olivat esimerkiksi kuvataidelahtoista toimintaa jarjestaessaan pyytaneet lapsia kuvaamaan
maalaamalla itselleen merkityksellisia asioita ja sen jalkeen kertomaan niista muille lapsille.
Otin tdman huomioon toiminnallisen osuuden suunnittelussa ja toteutuksessa. Kun lapset
olivat vesivarittaneet kuvan silla hetkella itselleen tarkeimmista tunteista, he saivat kertoa

kuvastaan muille lapsille.

Vastaukset kysymykseen tunnetaitojen opettamisen tavoista toivat toiminnalliseen osuuteen
keskusteluhenkisen ja vuorovaikutteisen ulottuvuuden. Varhaiskasvatuksen ammattihenkil6t
ovat opettaneet tunnetaitoja muun muassa tunteista keskustelemalla lasten kanssa siten,
etta erilaisten tunnetilojen syntymissyita ja kasittelytapoja on pohdittu yhdessa. Tasta
nakokulmasta tarkasteltuna koin tarkeaksi tuoda kuvataidelahtdiseen tunnetaitojen
opettamiseen jotain arjesta tuttua toimintamallia. Lisdksi kyselyyn vastanneet
varhaiskasvatuksen ammattihenkilot kertoivat kayttaneensa tunne- ja kuvakortteja
tunnetaitojen opettamisen valineina, joka puolestaan vahvisti ajatusta erilaisten taideteoksien

nayttdmisessa lapsille, joiden avulla pyrittiin pohtia niistd mahdollisesti valittyvia tunnetiloja.
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6 Opinnaytetyon eettinen tarkastelu ja kestavan kehityksen

nakokulma

Opinnaytetydn suunnittelussa ja toteutuksessa noudatettiin Hameen ammattikorkeakoulun
eettisia suosituksia seka otettiin huomioon kestavan kehityksen nakoékulma, jota kasitellaan
tarkemmin alaluvussa 7.2. Ennen tutkimuksen alkamista, Hdmeenlinnan kaupungilta haettiin
tutkimuslupa, jonka jalkeen yhteistydpaivakodin edustajan kanssa allekirjoitettiin
opinnaytetyosopimus. Tutkimuslupaa tulee hakea silloin, kun varhaiskasvatuksen
ammattihenkilditd haastatellaan tai jos toiminnan yhteydessa havainnoidaan lapsia (ks.
Arene, 2020, s. 15). Opinnaytetydn yksi keskeisimmista tutkimuseettisistd kysymyksista liittyi
henkilGtietojen kasittelyyn, jonka takia tutkimusta rajattiin eettisesta nakdkulmasta.
Rajaamisen tarkoituksena oli pyrkia valttamaan tutkittaviin henkildihin kohdistuvat riskit,
esimerkiksi heidan henkilotietoihinsa liittyen. Henkilotiedot ovat ihmisen tunnistamiseen
liittyvia asioita ja niiden kasittelyyn tulee aina olla tietosuoja-asetuksiin perustuva
kasittelyperuste. Mikali peruste puuttuu, henkilttietoja ei saa kasitella (ks. Arene, 2020, s.
11).

6.1 Opinnaytetyon tutkimuseettisyys

Opinnaytetydssa on otettu huomioon tutkimukseen osallistuneiden henkildiden ihmisarvon ja
itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen seka pidettiin huolta siita, ettei opinnaytetyosta
koituisi haittaa tutkimukseen osallistuville yksildille tai yhteiséille (HAMK, n.d.). Edella
mainittu toteutui siten, etta kyselyyn ja toiminnalliseen osuuteen osallistuminen perustui
vapaaehtoisuuteen, eika osallistujien henkilétietoja keratty mihinkaan tarkoitukseen. Eettisen
toiminnan kannalta keskeisia huomioon otettavia asioita olivat, mitka teot tai asiat ovat oikein
ja vaarin, mita seurauksia teoilla tai asioilla voi olla ja ovatko teot ja asiat hyveellisia. Kyselyn
vastauksia ei kaytetty missdan muissa tarkoituksissa, kuin tdman opinnaytetyon aineistona,
eika lasten kanssa toteutetun toiminnallisen osuuden yhteydessa tehtyja havaintoja kaytetty
vaariin tarkoituksiin. Edella kuvaillulla tavalla voitiin turvata opinnaytetyon tutkimukselliseen

ja toiminnalliseen osuuteen osallistuneiden henkiloiden yksityisyyden suoja.
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Tehtyja tekoja ja asioita ohjailivat opinnaytetdiden eettiset suositukset, joiden avulla voitiin
ennaltaehkaista tieteellista eparehellisyytta, parantaa opinnaytetyon laatua ja toteuttaa hyvaa
tieteellista kaytantoa, joka koostuu ihmisiin kohdistuvasta tutkimuseettisyydesta, ammattialan
eettisestd normistosta seka avoimesta tieteen ja tutkimuksen toimintamallista (Arene, 2018,
s. 4). Hyvan tieteellisen kaytannon ohella, opinnaytetydn laatimisessa otettiin huomioon hyva
taiteellinen kaytanto, joka tarkoittaa tekijanoikeuksien kunnioittamista seka plagioinnin ja
hyvaksyttavan lainaamisen erottamista toisistaan (Arene, 2018, s.10). Opinnaytetyén
tietoperusta koostui monipuolisesta lahdemateriaalista, jonka sisaltdja tulkiten ja lainaten

voitiin muodostaa vankka teoreettinen pohja opinnaytetydn aiheeseen liittyvista teemoista.

Opinnaytetydssa toteutettu kysely toimitettiin verkoinkin muodossa siihen osallistuville
varhaiskasvatuksen ammattihenkilGille paivakodin johtajan valityksella. Kyselyyn
vastaaminen perustui vapaaehtoisuuteen, eika osallistujilta keratty henkilttietoja. Ennen
kyselyyn vastaamista, osallistujat saivat luettavakseen tietosuojaselosteen seka kyselyn
tarkoituksen, jonka jalkeen heidan paatettavakseen jai siirtyd joko vastaamaan kyselyyn, tai
jattaa vastaamatta. Toinen ihmisten henkilGtietoja kasitteleva asiakirja opinnaytetyossa ol
huoltajille annettava suostumuslupa lapsen osallistumisesta opinnaytetyon toiminnalliseen
osuuteen. Suostumusluvat toimitettiin lasten huoltajille yhteistyopaivakodin
varhaiskasvatuksen ammattihenkildiden toimesta. Taytetyt suostumuslupalomakkeet
sisalsivat seka huoltajien etta lasten nimitietoja, jotenka ne arkistoitiin tietoturvallisesti
yhteisty6tahon toimesta, enka saanut opinnaytetyon tekijana kenenkaan nimitietoja haltuuni.
Talla tavalla voitiin taata inmisten henkilotietoja koskeva tietoturvallisuus Hyvan taiteellisen
kaytannon periaatteiden mukaan, opinnaytetyon taustateorian laatimisessa pyrittiin
valttdmaan alkuperaisten lahteiden plagiointia. Opinnaytetydn lahdeviittaukset ovat

lainauksia, joilla valittavat alkuperaisista lahteista saatua tietoa.

6.2 Kestavan kehityksen ulottuvuudet opinnaytetyossa

Tassa luvussa peilaan kestavan kehityksen eri ulottuvuuksia opinndytetyon toteutuksen
kanssa. Kestavan kehityksen nakodkulman kautta voitiin pitda huoli opinnaytetyon
vastuullisuudesta, ottamalla huomioon mahdolliset ymparistélliset, taloudelliset ja sosiaaliset
vaikutukset (HAMK, n.d.). Kestava kehitys on yhteiskunnallisen muutoksen kokonaisuus,
jonka tavoitteena on hyvan elaman edellytysten turvaaminen seka nykyisille etta tuleville
sukupolville. Kestavan kehityksen keskiossa ovat ympariston, ihnmisen ja talouden

tasavertainen huomioon ottaminen yhteisessa paatoksenteossa ja kestavan kehityksen
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ulottuvuuksiin kuuluvat ekologinen, taloudellinen, kulttuurinen ja sosiaalinen nakokulma.

(Ymparistoministerio, 2023)

Opinnaytetydssa keskeisimmat kestavaan kehitykseen teemat liittyivat toiminnallisen
osuuden materiaalivalintoihin. Tarkean huomion kohteena oli valita maalaamiseen
myrkyttdomat ja kestavat valineet, jotta ne olisivat uudestaan kaytettavia, eivatka rasittaisi
ymparistod. Tasta syysta valineiksi valikoituivat vesivarit. Maalauksessa kaytettavan paperin
havikkia pyrittin minimoimaan, antamalla jokaisen osallistujan kayttéon yksi paperi.
Ymparistoministerion mukaan, kestavan kehityksen yhdeksi perusedellytykseksi voidaan
ihmisten aineellisen ja taloudellisen toiminnan kauaskantoiset vaikutukset luonnon
kestokykyyn. Kyse on ekologisesta kestavyydesta, jonka toiminnan keskiéssa on niin
kutsuttu varovaisuusperiaate. Varovaisuusperiaatteella tarkoitetaan ympariston tilan
heikkenemista estavat toimet, joidenka lykkdamista ei voida perustella esimerkiksi
tieteellisen naytdn puutteella. Kaytadnnodn tasolla, varovaisuusperiaate toteutuu riskien
arvioinnilla, jossa otetaan huomioon toiminnan haitat ja kustannukset. Riskien arvioinnilla
pyritdan ennaltaehkdisemaan toiminnasta syntyvida mahdollisia haittoja (Ymparistdministerid,
2023). Opinnaytetyon tutkimuksellinen, kirjallinen tai toiminnallinen osuus eivat sisaltaneet
ekosysteemien toimivuutta tai bioloista monimuotoisuutta vaarantavia tekij6ita. Ekologista
kestavyytta voitaisiin edistaa opinnaytetydn toiminnallisessa osuudessa esimerkiksi
varmistamalla jatkossa askartelumateriaalien olevan kestavasti kierratysmateriaaleista

tuotettuja tai aikaisemmin kaytossa olleiden materiaalien uusiokaytolla.

Taloudelliseksi kestavyydeksi katsotaan laadultaan ja sisalloltdan tasapainoinen kasvu, joka
ei perustu velkaantumiseen tai kaytettavissa olevien varojen havittamiseen. Yhteiskunnan
keskeisten toimintojen, kuten varhaiskasvatuksen yhtena edellytyksena on kestava talous.
Kestava talous on kuitenkin perustana sosiaaliselle kestavyydelle, jota yllapitavat mekanismit
puolestaan voivat auttaa lievittdmaan muuttuvan maailmantalouden aiheuttamia ongelmia
(Ymparistoministerio, 2023). Kysymys on valtiotason talouspolitiikasta ja sen toteuttamisesta.
Opinnaytetyon suunnittelu tai toteutus eivat kerryttneet kustannuksia, eika silla ollut
muitakaan taloudellisia vaikutuksia. Aihetta voitaisiin kuitenkin tarkastella
varhaiskasvatuksen nakoékulmasta. Varhaiskasvatus on sosiaalipalvelua, jonka yhtena
tavoitteena on ohjata lasta eettisesti vastuulliseen ja kestavaan toimintaan seka
yhteiskunnan jasenyyteen (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 §3). Kestava talous voi olla
edellytyksena laadukkaalle varhaiskasvatukselle, koska silloin voi olla kaytettavissa

enemman ammatilliseen kasvatustoimintaan suunnattuja resursseja.
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Sosiaalisen kestavyyden osa-alueen voidaan katsoa olleen opinnaytetydssa kaikista
keskeisimmassa roolissa. Kyseessa on ihmisten yhdenvertaisten mahdollisuuksien,
perusoikeuksien, hyvinvoinnin ja osallistumisen turvaaminen, jonka avulla voidaan edistaa
ihmisten hyvaa ja onnellista elamaa. Sosiaalisen kestavyyden tavoitteena on ehkaista
eriarvoisuutta ja syrjaytymista. (OPH, n.d.-a) Varhaiskasvatuksen tavoitteisiin kuuluu
yhdenvertaisuuden ja sukupuolten valisen tasa-arvon edistaminen seka yleisen
kulttuuriperinteen ja monikulttuurisuuden kunnioittaminen (Varhaiskasvatuslaki 540/2018 §3).
Yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja monikulttuurisuuden kunnioittaminen otettiin huomioon
opinnaytetydssa kunnioittavan kohtaamisen muodossa. Jokainen toiminnalliseen osuuteen
osallistunut lapsi otettiin huomioon tasavertaisesti, sukupuolesta tai kulttuurisesta taustasta
riippumatta. Lisaksi tunnetaitojen opetuksella voidaan vahvistaa erilaisissa tilanteissa
toimisen taitoja ja kuvataiteen menetelmin voidaan tarjota lapselle yhdenvertainen tapa

ilmaista henkilokohtaisia tunnekokemuksia.

7 Pohdinta

Opinnaytetydssa perehdyin tunteisiin, tunnetaitoihin, taiteeseen, taidelahtsisiin menetelmiin,
kuvataiteeseen ja varhaiskasvatukseen. Tarkoituksena oli ottaa selvaa, liittyvatko tunteet ja
kuvataide toisiinsa seka voidaanko kuvataidetta kayttda osana tunnetaitojen opettamista
viisivuotiaiden lasten varhaiskasvatuksessa. Teoreettisen taustatiedon ja kyselyn vastausten
perusteella voidaan todeta kuvataiteen liittyvan tunnetaitoihin ainakin osittain. Aiheen
lahestyminen on haastavaa, koska siihen liittyy monia erilaisia ndkemyksia, jotka voivat olla
ihmisten henkilékohtaisia mielipiteita, kokemuksia tai filosofisia teorioita. Erilaiset taiteet,
kuten kuvataide voidaan kuitenkin ndhda hyvana keinona ihmisen tunneilmaisulle, koska
taiteellinen toiminta eri muodoissaan on ihmisen itsensa ilmaisua (Eldridge, 2003/2009, s.
15). Varhaiskasvatuksen ammattihenkildiden nakemykset loivat vahvistusta teoreettisen
tiedon kautta tehtyihin paatelmiin. Opinnaytetyon kyselyyn vastanneet varhaiskasvatuksen
ammattihenkilot kokivat taidelahtoisten menetelmien toimivan hyvana ja tasavertaisena
tunteiden ilmaisun kanavana erityisesti niille lapsille, jotka kohtaavat haasteita kielellisessa

ilmaisussa ja sosiaalisessa kanssakaymisessa.

Tutkimusaineiston ja toiminnallisen osuuden perusteella, tunnetaitoja voidaan opettaa
kuvataiteen menetelmin viisivuotiaiden lasten varhaiskasvatuksessa. Teoreettisen

taustatiedon ja kyselyn vastausten pohjalta liitteeseen 1 mallinnettu kuvataidelahtdinen
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tunnetaitojen opettamismenetelma soveltui varhaiskasvatuksen kaytannon toimintaan hyvin
ja lapset paasivat toiminnan avulla sanoittamaan ja kuvamaan vesivarityksen keinoin heille
merkityksellisia tunteita. Tulevaisuudessa kuvataidelahtoiselle tunnetaitojen opetukselle
voitaisiin kehittda uusia menetelmia esimerkiksi erilaisia materiaaleja, valineita ja
toimintaymparistdja hyddyntamalla seka erilaisia aiheeseen liittyvia nakdkulmia
tarkastelemalla. Koska kuvataiteen ja tunnetaitojen voidaan katsoa liittyvan osittain toisiinsa,
voitaisiin pohtia myés muiden taidelahtdisten menetelmien hyddyntamista osana
tunnetaitojen opettamista. Ei taiteita voisi myos yhdistella keskenaan, jolloin lapsille

mahdollistettu aistillinen kokemus olisi entistd monipuolisempi.

Opinnaytetydn tutkimusprosessi oli laajuudeltaan riittdva opinnaytetydn tavoitteisiin nahden,
koska kyseessa oli kdytannon tasolla yksikkdkeskeisen toiminnan kehittaminen. Mikali
aihetta olisi Iahdetty tutkimaan laajemmin, olisi kyselylla pitanyt pyrkia tavoittamaan laajempi
joukko varhaiskasvatuksen ammattihenkil6ita. Tutkimuksen tuloksilla saatiin vastauksia
kaytanndn tunnetaitojen opettamisen ja taidelahtdisten menetelmien kayttdéon, joka auttoi
huomioimaan erilaisia nakdkulmia kuvataidelahtdisen tunnetaitojen opettamismenetelman
kehittdmisessa. Vakuuttavamman nakdkulman aiheeseen voisi saada tutkimalla aihetta
useammista teoreettisista ja tieteellisista lahtokohdista, seka toteuttamalla kyselytutkimuksen
suuremmalle joukolle ihmisid. Opinnaytetydn tietoperustan ja tutkimuksellisen tiedon pohjalta
mallinnettua ohjeistusta voitaisiin jatkokehittaa vastaamaan useamman ikaryhman lasten
kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin tarpeita. Hdmeenlinnan kunnallisissa

varhaiskasvatusyksikoissa on siirrytty tietyn ikaisista lapsista koostuvien ryhmien sijaan 1—

5-vuotiaiden lasten ryhmiin, jolloin toiminnan suunnittelussa tulisi ottaa huomioon suurempi
maara teoreettista tietoa lasten kasvun ja kehityksen vaiheista seka tunne-elamasta.
Monipuolisella tarjonnalla erilaisia tunnetaitojen opettamisen menetelmia voidaan
mahdollistaa eri-ikaisille lapsille yhdenvertaisia ja mielekkaita tapoja toteuttaa omaa
tunteiden ilmaisua. Opitut taidot kannattelevat Iapi elaman ja voivat osoittautua arvokkaiksi

tulevaisuuden yhteiskunnassa.
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Liite 1. Vesivarein toteutettava tunnetaitojen opettelu. Ohjeistus viisivuotiaiden lasten

varhaiskasvatukseen

Vesivarein toteutettava
tunnetaitojen opettelu

Ohjeistus viisivuotiaiden
lasten varhaiskasvatukseen

Olli-Pekka Nyrhinen
2024




Tausta

Tama ohjeistus syntyi sivutuotteena Hameen ammattikorkeakoulun
sosionomin ammattitutkinnon opinnaytetyoprosessin yhteydessa.
Opinnaytetyon lahtokohtana oli tunnetaitojen opettamisen
kehittaminen kuvataidetyoskentelyn avulla viisivuotiaiden lasten
varhaiskasvatuksessa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli ottaa
yleiselld tasolla selvaa tunteiden ja kuvataiteen valisista yhteyksista
seka siita, kuinka kuvataidetta voitaisiin kayttaa viisivuotiaiden
lasten tunnetaitojen opettamisessa varhaiskasvatuksessa.
Opinnaytetyon yhteydessa toteutettiin toiminnallinen osuus
varhaiskasvatusymparistossa viisivuotiaiden lasten kanssa, jonka
alkana tassa ohjeistuksessa kuvailtavaa kuvataidelahtoista
tunnetaitojen opettamismenetelmaa kokeiltiin kdytannossa hyvin
tuloksin. Toiminnan suunnittelussa on kaytetty varhaiskasvatuksen
teoreettista tietoperustaa, seka varhaiskasvatuksen
ammattihenkilGille suunnattua kyselya tunnetaitojen opettamisesta

ja taidelahtoisten menetelmien kaytosta varhaiskasvatuksessa.

Lite 1/2
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Toiminnan tavoite

Tarjota lapsille mahdollisuus ilmaista tunteitaan kuvataiteen menetelmin ja
oppia tunnetaitoja yhteisen toiminnan avulla. Tunteiden sanoittaminen voi
tuntua joskus lapselle vaikealta, mutta yhteiset harjoitukset ja aikuisen tuki
voivat olla avuksi tunteiden ilmaisussa (HML, 2022, s. 65).
Kuvataidelahtdisen tunnetaitojen harjoittelun aikana, lapsen kanssa voidaan
pysahtya sekd syventyd tunnekokemusten aarelle taiteellisen prosessin
kautta (Toyssy ym., 1999, ss. 14-16).

Toiminnassa kaytettavat valineet

Nelja toisistaan erilaista kuvaa, jotka voivat esittda jotain asiaa, tai olla
esimerkiksi abstrakteja taideteoksia. Siveltimet, vesivarit, vedella taytettyja
astioita ja vesivaritykseen soveltuvaa paperia. Materiaalit sanelevat ehdot
sille, mita ja miten voidaan ilmaista. Tasta syysta materiaalien valinnassa
kannattaa kiinnittdd huomiota lasten kanssa kaytettdessa erityisesti niiden
helppokayttdisyyteen ja toimivuuteen (Paajoki, 2017, s. 114).

Kuva 1 Opmnéytetyén toiminnallisessa osuudessa kaytetyt kuvat (Nymmen 0. 2024}
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Toiminnan vaiheet

1. Aluksi istutaan piirissa tai pdydan aarella ja keskustellaan péivan
kuulumisista. Johdattelevia kysymyksié voivat olla "Millainen teidan
aamunne on ollut?” tai "Nukuitteko hyvin viime yéna?” Kun lapsi on
vastannut kysymykseen, hanelta voidaan kysya "Miltd aamulla on
tuntunut?” Onko vasyttanyt, itkettanyt, vai ollut hauskaa? Aamun
tapahtumista voidaan etsia yhtymia vastauksissa kerrottuihin
tunnetiloihin.

2. Seuraavaksi lapsilta kysytaan, mita eri tunteita he tietavat. Lapsia
voidaan pyytaa vastaamaan joko viitaten, tai vuorotellen jarjestyksessa.
Taman jalkeen, toiminnan ohjaaja kertoo nayttavansa jarjestyksessa
nelja kuvaa ja ohjeistaa lapsia kertomaan jarjestyksessi tai viitaten,
mité tunteita heille tulee kuvista mieleen. Voi olla tarke&a painottaa,
ettd vaaria vastauksia ei ole, koska jokainen ihminen saattaa tulkita
kuvia ja vareja eri tavoin.

3. Kolmas vaihe on vesivaritys. Lapsia ohjeistetaan tekemé&an kuva siita
tunteesta, mika on heille juuri silla hetkella ajankohtainen.
Vesivarityksen aikana voidaan keskustella yhdesséa lasten kanssa,
mitka varit kuvaavat heidan mielestaan erilaisia tunnetiloja. Edelleen
voi olla hyva painottaa, ettd vaaria vastauksia kysymykseen ei ole.

4. Viimeinen vaihe on omasta kuvastaan kertominen. Vaihe voidaan
toteuttaa heti vesivérityksen jalkeen, tai asiaan voidaan palata
mydhemmin. Tarkeintd on johdatella lapsia kertomaan seuraavia
asioita tekemistaan kuvista: Mita tunnetta kuva esittada, mitka asiat
saavat hanet kokemaan kyseista tunnetta, mita han yleensa tekee
kyseisen tunnetilan aikana?
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Toiminnan arviointi

Toiminnan arvioinnissa voidaan ottaa huomioon esimerkiksi, olivatko
osallistujat yksiléllisesti halukkaita iimaisemaan tunteitaan sanallisesti tai
kuvallisesti. Yhteisen keskustelun ja vesivarityksen aikana voidaan kiinnittaa
huomiota esimerkiksi siihen, l1dysivatko osallistujat yhteyksia esimerkiksi
erilaisten tunnetilojen ja varien kohdalla. Tarkeintd on havainnoida
osallistujien henkilokohtaista suorittamista ja sit, milla tavoin he ilmaisivat
tunnekokemuksiaantoiminnan aikana. Osallistujan kyky sanoittaa tunteita ja
luoda yhteyksia erilaisiin tapahtumiin voi olla hyva tulos. Mikali osallistuja ei
ollut valmis ilmaisemaan tunnekokemuksiaan sanallisesti tai kuvallisesti,

ratkaisuja voidaan pohtia yhdessa.
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