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Taman opinnaytetydn toimeksiantajana toimi YIT Housing Oy. Opinnaytetydn
lahtokohtana oli tutkia YIT:n tydmaiden nykyista kvartsipolyn hallinnan tasoa ja
kehittaa keinoja tason saattamiseksi kokonaisuudessaan nykyisien viranomais-
vaatimusten tasolle. Opinnaytetyodn tutkimuksen tuloksena syntyi ohjeistus kvart-
sipblyn hallinnan parantamiseen rakennustyomailla. Tyon tuloksista hyotyvat
kaikki polynhallinnan suunnittelussa ja toteutukseen osallistuvat. Luottamukselli-
nen aineisto on poistettu julkisesta raportista. YIT:n tydmaiden nimia ei tyossa
mainita. Haastateltujen YIT:n tydnjohtajien nimet on salattu julkisessa raportissa.

Tyossa kasitellaan mm. kvartsia syopa vaarallisena aineena ja kvartsipolyn suh-
teen asetettuja lakeja ja sdadoksia seka Tyoterveyslaitoksen vuonna 2022 jul-
kaistua tutkielmaa. Lisaksi tyossa esitellaan YIT:n tydmaiden nykyista kvartsipo-
lyn hallinnan tasoa. Nykyisen kvartsipdlyn hallinnan tason tarkastelussa kaydaan
lapi tydmaiden puutteet seka onnistumiset kvartsipolyn hallinnassa. Tyossa kay-
daan myos lapi kvartsipdlyn hallinnan yleisia toteutustapoja rakennustydmaalla
seka tyovaihekohtaisia ohjeistuksia.

OpinnaytetyOssa tiedon lahteind toimivat mm. Tyodterveyslaitoksen julkaisemat
ohjekortit kvartsipdlyn hallintaan ja pdolynhallinnan asiantuntijoiden haastattelut.
Opinnaytetyon tuloksena syntynyt aineisto tulee auttamaan kvartsipolyn hallin-
nan epaselvyyksien ratkaisuja ja ohjeistamaan oikeisiin toteutustapoihin eri tyo-
vaiheissa. Opinnaytetydsta syntynyt aineisto auttaa rakennustydmaita mm. kvart-
sipolyn olosuhdehallinnassa, polynhallinta kaluston valinnassa ja tyovaiheiden
toteutuksessa.

Opinnaytetyon pohjalta voidaan kehittdd mm. tarkempia ja laajempia ohjeistuksia
tai koulutusmateriaalia tydmaiden kvartsipdlyn hallintaan. Kvartsipolyn hallinta on
jatkuvasti kehittyva aihe ja sen jatkotutkimukset ovat aina hyddyllisia. Jatkotoi-
menpiteind suositeltavaa olisi tutkimus toimitilojen kvartsipdlyn hallintaan. Toimi-
tila kohteissa tyoalueet ovat suurempia ja kaikki ohjeistukset eivat sovi suoraan
toimitilarakentamiseen.

Asiasanat: kvartsi, polynhallinta, ty6turvallisuus, ohjeistus



ABSTRACT
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Improving Quartz Dust Management at YIT’s Sites

Bachelor's thesis 73 pages
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This thesis was commissioned by YIT Housing Oy. The starting point of the the-
sis was to investigate the current level of quartz dust management at YIT's work
sites and to develop ways to bring the level as a whole to the level of current of-
ficial requirements. As a result of the thesis research, guidelines for improving
quartz dust management at construction sites were created. The results of the
work will benefit everyone who participates in the planning and implementation
of dust management. Confidential material has been removed from the public
report. The names of YIT's work sites are not mentioned in the work. The
names of the interviewed YIT site supervisors have been withheld in the public
report.

The work deals with e.g. quartz as a carcinogenic substance and the laws and
regulations set in relation to quartz dust, as well as the thesis published by the
Finnish Institute of Occupational Health in 2022. In addition, the work presents
the current level of quartz dust management at YIT's construction sites. In re-
viewing the current level of quartz dust management, the shortcomings of con-
struction sites and successes in quartz dust management are reviewed. In the
work, we will also go through the general implementation methods of quartz
dust management at the construction site and work phase-specific guidelines.

The sources of information in the thesis are e.g. Instruction cards for quartz dust
management published by the Finnish Institute of Occupational Health and in-
terviews with dust management experts. The material created as a result of the
thesis will help solve the ambiguities of quartz dust management and guide the
correct implementation methods in different work phases. The material created
from the thesis helps construction sites, e.g. in quartz dust condition manage-
ment, in the selection of dust control equipment and in the implementation of
the work steps.

Based on the thesis, develop e.g. more detailed and extensive instructions or
training material for quartz dust management on construction sites. Quartz dust
management is an evolving topic and its continuations are always useful. As fol-
low-up measures, a study on quartz dust management of the premises will be
decided. In office premises, the work areas are larger, all instructions are suita-
ble directly for office building.

Key words: quartz, dust control, occupational safety, instructions
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ERITYISSANASTO

Etuputsi

HEPA 13-suodatin

Imurien luokat

Etuputsi on esimerkiksi elementtiasennuksen jalkeen
betonipintojen viimeistelya ennen varsinaisia paikkaus-

ja tasoitetoita.

llImansuodatin. HEPA on sanoista High Efficiency Parti-

culate Air Filter muodostuva lyhenne.

Polynimurit jaetaan kolmeen eri luokkaan L, M ja H. L-
luokka tarkoittaa "low risk”, M-luokka tarkoittaa "me-
dium risk” ja H-luokka on "high risk”. Luokitusten jako
tapahtuu imurien ominaisuuksien ja kayttotarkoituksen
perusteella. Luokituksista siis H-luokka on kaikista te-

hokkain luokka ja sopii vaarallisen polyn imurointiin.

Kansainvalinen syopajarjesto (IARC) Kansainvalinen syodpajarjesto

Kiteinen piioksidi

Roilotus

Silikoosi

eli IARC on Maailman terveysjarjestdé WHO:n tutkimus-
laitos. Kansainvalinen syopajarjesto tutkii syovan ai-
heuttajia ja kokoaa sydpatutkimuksia maailmalta yh-

teen ja arvioi sita.

Kiteinen piioksidi on mineraaleissa esiintyva perusaine-

osa. Yleisin kiteisen piioksidin muoto on kvartsi.

Roilotus on urien sahaamista esimerkiksi betoni- tai tiili-

seiniin.

Silikoosi eli kivipdlykeuhkosairaus on kiteisen piioksidin

hengittamisesta aiheutuva keuhkosairaus.



1 JOHDANTO

KvartsipOly on sydpaa aiheuttava kiviaines ja nain aiheuttaa erityisen huomion
tarvetta tyovaiheissa, joissa sita syntyy. Kvartsipolyn hallinta on edelleen raken-
nusalalla laajasti puhetta aiheuttava aihe siitéd alkaen, kun Valtioneuvoston uusi
asetus astui voimaan vuonna 2020. Rakennusalalla on edelleen kaynnissa ny-
kyisten tydmenetelmien ja -tapojen muuttuminen nykyisten vaatimusten tasolle.
Opinnaytetydssa esitellaan erilaisia menetelmia kvartsipolyn hallintaan kerrosta-

lotydmaalla.

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimi YIT Housing Oy ja ty6ta toteutettiin YIT:n
tydmaiden yhteisty0ssa. Toimeksiantajan asettamana tavoitteena opinnayte-
tyolle oli tuoda heille lisaa tietamysta nykyista lainsaadantda vastaavasta polyn-
hallinnasta ja menetelmista sen toteuttamiseen. Tyon lopputavoitteena oli laatia
toimeksiantajalle pohjamateriaalia, josta he voivat |ahtea rakentamaan eteenpain

muutosta tydmaiden kvartsipolyn hallinnan ohjeistuksiin.

Opinnaytety0 toteutettiin tutkimalla useita eri tietolahteita, kuten mm. EU-lainsaa-
dantoja, Suomen lakia seka Tyoterveyslaitoksen vuonna 2022 julkaistua tutkiel-
maa kvartsipdlysta tydmailla. Opinnaytetydn toteutuksessa oli aktiivisesti mukana
YIT:n tydmaita ja heidan tyonjohtajiansa seka opinnaytetyon toteutuksessa on
hyoédynnetty YIT:n pdlynhallinnan materiaalia ja turvallisuushavaintoja. Opinnay-
tetydssa haastateltiin YIT:n tydmaiden tyonjohtoa, Aluehallintoviraston ylitarkas-
taja Koiviston Mikkoa, Tyodterveyslaitoksen johtavaa asiantuntijaa Tuomi Tapa-
nia, Rentan polynhallinnan asiantuntijaa Varosen Jounia ja Kopadilla olosuhde-

hallinnasta vastaavaa Arpomaa Tommia.



2 KVARTSIPOLY

2.1 Esiintyminen ja ominaisuudet

Kvartsi on Suomessa yleisin kiteisen piidioksidin esiintymismuoto. Kvartsia esiin-
tyy esimerkiksi kallioperassa, hiekassa ja kiviaineissa. Kvartsia sisaltavia tuotteita
ovat esimerkiksi betoni, hiekat, kivet, laastit, laatat, savi, sementti ja tiilet. (Tyo-
terveyslaitos 2022a.) Rakennustyomailla kvartsipolya esiintyy mm. betonia, kivea
tai tiilta hiottaessa, murskattaessa, piikatessa, porattaessa tai rajayttdessa (Tuo-
minen 2022).

Kvartsipolyn pienimmat polyhiukkaset ovat niin pienia, etta niiden kayttaytymista
voi verrata kaasuun (kuva 1). Pienimmat polyhiukkaset ovat kaikista haitallisimpia
ja niita ei edes valttamatta nae silmalla. Ne leijuvat yleisilmassa pitkan aikaa,

vaikka tyot olisi lopetettu. (Tuominen 2022.)

Kaikki ilmassa kulkevat hivkkasen muodostavat sistiéin
hengittyvén jokeen

Suurimmat ‘Keuhkojae’ ‘Hienopdlyjae”
hengittyvit hivkkaset (Korkeintaan 30 (alle 10 mikronia)
(30- 100 mikronia) mikronia)

30 pm 4'pm

30 ym 10

J

Péytasuola

(100 mikronia)

KUVA 1. Vertailukuva poélyhiukkasten koosta (NEPSI n.d.)



2.2 Terveysvaikutukset

Kvartsin eli kiteisen piioksidin aiheuttavat terveyshaitat perustuvat alveolijakei-
seen polyyn, joka kulkeutuu hengitysteitse keuhkojen alveolialueelle ja voi aiheut-
taa keuhkosyopaa seka silikoosia eli kivipdlykeuhkoa. Kvartsipélyyn on myos lii-
tetty kohonnut riski sairastua keuhkoahtaumatautiin, munuaisten vajaatoimintaan
ja tuberkuloosiin. Kansainvalinen syopajarjestd (IARC) on luokitellut piidioksidin
syopavaaralliseksi aineeksi. Terveyshaittojen iimenemiseen vaikuttavat altistumi-
sen kesto ja altistumisen merkittavyys seka henkilon elintavat ja fysiikka. Esimer-
kiksi kvartsin KivipOlysta aiheutuva silikoosi voi kehittya viidessa vuodessa, mutta
sen kehittyminen voi vieda myds kymmenen tai kaksikymmenta vuotta. (Kvartsi
(kiteinen piidioksidi) n.d.) Suomessa noin 50000 henkil6a altistuu tydssaan alveo-
lijakeiselle kvartsille. Suurin maara altistumisia ja merkittavimmat altistumiset ta-

pahtuvat rakennusalalla. (Tyoterveyslaitos 2022a.)

2.2.1 Keuhkosyopa

Keuhkosydpa on maailman yleisin syopatyyppi ja Suomessa se on kolmanneksi
yleisin sydpa. Maailmanlaajuisesti keuhkosyopa aiheuttaa eniten sydpakuolemia.
Keuhkosyopa kehittyy hitaasti vuosien varrella, ennen kuin sita pystytaan toden-
tamaan nykyisilla tutkimuskeinoilla. Keuhkosyopa on pitkaan oireeton ja sen ylei-
simpia oireita ovat hengenahdistus, yska ja veriyska. Useimmiten keuhkosyopa

todennetaan rontgenkuvalla. (Salomaa 2022.)

2.2.2 Silikoosi

Silikoosi eli kivipdlykeuhko on pienikokoisten piidioksidikiteiden aiheuttama keuh-
koja arpeuttava sairaus. Se aiheutuu piioksidin hengittdmisesta ja sen keraanty-
misesta keuhkoihin. Silikoosi on yksi vanhimpia tunnettuja ammattitauteja. Sili-
koosin aiheuttamat keuhkomuutokset ovat korjaantumattomia, eika niihin ole ole-
massa tehokasta hoitokeinoa. Silikoosi voidaan jakaa sen kehitysnopeuden ja
kliinisen taudinkuvan mukaan kolmeen eri muotoon: akuuttiin-, krooniseen- ja no-

peutuneeseen silikoosiin. Yleisin naistd on krooninen silikoosi, jossa yleensa yli



10

kymmenen vuotta jatkunutta piipdlyaltistumista seuraa pienten sidekudoksisten
pesakkeiden muodostuminen. Kroonista silikoosia sairastavat ovat yleensa oi-
reettomia. Nopeutunut silikoosi on hyvin paljon kroonisen silikoosin tapainen,
mutta on nopeammin kehittyva. Se kehittyy yleensa viiden vuoden sisalla alku-
peraisaltistumisesta. Akuutti silikoosi voi kehittya jopa muutaman viikon tai muu-
taman kuukauden sisalla, mutta vaatii erittdin suuren maaran altistumista kvart-
sipolylle. Akuutissa silikoosissa on myods selvia havaittavia oireita, kuten hen-
genahdistus, lisaantynyt yska ja kuume. (Jarvelainen, Vainionpaa, Kuopio, Leh-
tonen 1998.)

Silikoosi heikentaa hengityksen toimintaa vasta, kun sairaus on edennyt pitkalle.
Silikoosiin sairastuneen ei tule jatkaa tyoskentelya ammatissa, jossa altistumista
tapahtuu. Silikoosi ilmenee kliinisesti keuhkordontgenkuvissa havaittavana pie-

nitaplaisyytena (kuva 2).

£
KUVA 2. Silikoosin aiheuttama keuhkofibroosi rontgenkuvassa (Salomaa 2022)

TyOkyvyttomyyselake saattaa joissain tapauksissa tulla oleelliseksi, jos keuhko-
jen toiminta on kokonaisuudessaan selvasti heikentynyt silikoosin takia. Silikoo-
sia sairastavilla on usein myos samanaikainen krooninen keuhkoputkentulehdus
seka suurempi riski sairastua tuberkuloosiin. (Silikoosi eli kivipdlykeuhkosairaus
n.d.)
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2.3 ASA-rekisteri

ASA-rekisteri on ammatissaan syOpasairauden vaaraa aiheuttaville aineille ja
menetelmille altistuvien rekisteri. ASA-rekisterin paatavoitteena tavoitteena on
auttaa kiinnittdmaan huomiota erityista vaaraa aiheuttaviin tekijoihin ja turvalli-
seen tyoskentelyyn. ASA-rekisteria yllapitaa Tyoterveyslaitos. Tyonantajan vel-
vollisuuksiin kuuluu lain (452/2020) mukaan kvartsipolylle altistuneiden henkildi-
den ilmoittaminen ASA-rekisteriin vuodesta 2020 lahtien. (Tuomi & Rasanen
2023.) ASA-rekisteriin ilmoittaminen perustuu tyOpaikalla tehtavaan altistumisen
arviointiin. Tydntekijat, jotka on arvioitu altistuneiksi, tulee ilmoittaa ASA-rekiste-
riin vuosittain. Altistumisen arviointi voi perustua esimerkiksi tyohygieenisiin, ku-
ten ilman epapuhtausmittaukset tai biologiset altistumismittaukset tai muihin vas-
taavissa olosuhteissa tehtyihin mittauksiin tai selvityksiin. Merkittava kerta-altis-
tuminen on myds syy ilmoittaa henkild ASA-rekisteriin. Altistumisen arviointi voi
my0Os perustua "20-paivan saantdéon: jos tyohygieenisia selvityksia ei ole tehty,
mutta tyontekija on tehnyt altistavaa tyota kalenterivuoden aikana vahintaan 20
paivan ajan vahintaan 2 tunnin ajan paivassa tai vastaavan altistumisajan, esim.

40 paivaa 1h/paiva tai 40 tuntia vuodessa” (ASA-rekisteri).
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3 LAKIJA ASETUKSET

3.1 Euroopan parlamentti ja neuvosto

Euroopan parlamentti ja neuvosto antoi 5.6.2019 direktiivin (EU) 2019/983 tyon-
tekijoiden suojelemisesta syopavaaraa aiheuttaville tekijoille tai periman muutok-
sia aiheuttaville aineille altistumiseen tydssa liittyvilta vaaroilta annetun direktiivin
2004/37/EY muuttamisesta. Direktiivissa muutettiin mm. syopavaarallisten ainei-
den raja-arvoja. Tama Direktiivi osoitettiin jokaiselle jasenvaltiolle. Direktiivin ar-
tikla 2 mukaan jasenvaltioiden oli saatettava direktiivin noudattamiseen edellytta-
vat lait, asetukset ja hallinnolliset maaraykset voimaan 11.7.2021 mennessa.

(Euroopan parlamentin ja neuvoston direktiivi (EU) 2019/983.)

3.2 Tydturvallisuuslaki

Tyoturvallisuuslain tarkoitus on parantaa tydymparistoa ja tyoolosuhteita turvaten
ja yllapitaen tyontekijoiden tyokykya, ennalta ehkaista ja torjua tyotapaturmia
seka suojella tyontekijaa sairauksilta tai muilta terveyden haitoilta mitd heidan
ammateissaan esiintyy. (Tyoturvallisuuslaki 738/2002.) Seuraavissa kappaleissa
kaytavat kohdat tyoturvallisuuslaissa ovat rakennustydmaan kvartsipolyn hallin-

nan kannalta oleellisimmat pykalat, jotka saatelevat toimintaa sen suhteen.

Tyoturvallisuuslain pykalassa 8 § kasitellaan tydnantajan yleista huolehtimisvel-
vollisuutta. TyOnantajalta vaaditaan jatkuvaa tarkkailua tydymparistoon, tyoyhtei-
son tilaan ja tyotapojen turvallisuuteen seka tarkkailemaan tyontekijoiden turval-
lisuutta ja terveytta tydssa. Taman lisaksi tydnantaja on velvollinen tarkkailemaan
toteutettujen toimenpiteiden vaikutusta turvallisuuteen ja terveellisyyteen tyossa.
(Ty6turvallisuuslaki 738/2002.)

Pykala 10 § tyoturvallisuuslaissa saatelee tydnantajan velvollisuuksia tyon vaa-
rojen selvittdmiseen ja arviointiin. Tydnantajan on tyon ja toiminnan luonne huo-
mioon ottaen selvitettava ja tunnistettava eri tekijoista ja olosuhteista aiheutuvat

haitta- ja vaaratekijat. Mikali haitta- ja vaaratekijoita ei pystyta poistamaan, on
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tydnantajan arvioitava niiden merkitys tyontekijoiden terveydelle ja turvallisuu-
delle. (Tyoturvallisuuslaki 738/2002.)

Tyoturvallisuuslain pykala 14 § koskee tyontekijoille annettavaa opetusta ja oh-
jausta. Tyonantaja on velvoitettu antamaan tyontekijalle riittavat tiedot tydopaikan
haitta- ja vaaratekijoista. Tyonantajan on myos huolehdittava siita, etta tyontekija

perehdytetaan riittavasti tydhon. (Tyoturvallisuuslaki 738/2002.)

Tyoturvallisuuslain pykalan 15 § mukaan tyonantajan on hankittava ja annettava
tyontekijan kayttoon vaatimukset tayttavat ja tarkoituksenmukaiset henkilosuojai-
met, jos tapaturman tai sairastumisen vaaraa ei pystyta valttamaan riittavasti tyo-
hon ja tyodolosuhteisiin kohdistuvin toimenpitein. Valtionneuvoston asetuksella
voidaan antaa tarkempia sdannoksia esimerkiksi tydolosuhteiden vaarojen arvi-
oinnista, jotka edellyttavat henkilosuojaimien kayttéa. (Tydturvallisuuslaki
738/2002.)

Tyoturvallisuuslain pykalassa 18 § kerrotaan tyontekijan yleisisista velvollisuuk-
sista. Tyontekija on velvollinen noudattamaan tydnantajan toimivallan mukaisesti
annettuja maarayksia ja ohjeita. Muutoinkin tyontekijan pitaa noudattaa tyonsa ja
tydolosuhteiden edellyttdmia turvallisuuden ja terveellisyyteen tarvittavia mene-
telmia, kuten tarvittavaa siisteytta ja jarjestysta yllapitamalla. (Tyoturvallisuuslaki
738/2002.)

Tyoturvallisuuslain pykala 36 § kasittelee jarjestysta ja siisteytta. Kohta 36 § edel-
lyttda sen, etta tyopaikalla on huolehdittava turvallisuuteen ja terveellisyyteen
edellyttamasta siisteydesta ja jarjestyksesta. Siivous on myds suoritettava niin
ettei siita aiheudu tyontekijoiden turvallisuudelle tai terveydelle mitaan haittoja tai

vaaroja. (Tyo6turvallisuuslaki 738/2002.)

Pykala 37 § tyoturvallisuuslaissa taas edellyttaa sen, jos tyopaikalla esiintyy il-
man epapuhtauksia kuten polya, savua, kaasua tai hoyrya tyontekijaa vahingoit-
tavassa tai hairitsevassa maarin, on niiden levidaminen mahdollisuuksien mukaan
estettava. Esimerkiksi eristamalla epapuhtauden lahde tai sijoittamalla se suljet-
tuun tilaan. llman epapuhtaudet on riittdvissa maarin poistettava tarkoituksenmu-

kaisen ilmanvaihdon avulla. (Ty6turvallisuuslaki 738/2002.)
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3.3 Valtioneuvosto

3.3.1 Valtioneuvoston asetus tyohon liittyvan sydopavaaran torjunnasta

Valtioneuvoston asetus tyéhon liittyvan sydpavaaran torjunnasta 1267/2019 on
tullut voimaan 1.1.2020. Tama asetus kumoaa syopasairauden vaaraa aiheutta-
vista tekijoistd annetun tyoministerion paatoksen (838/1993) ja tyohon liittyvan
syOpavaaran torjunnasta annetun valtioneuvoston asetuksen (716/2000). Valtio-
neuvoston asetuksen pykalan 19 § siitymasaanndkset kohdassa asetetaan uu-
det raja-arvot syopavaarallisille aineille. Asetus antaa kvartsipolylle kahdeksan
tunnin raja-arvon 0,1 mg/m3. (Valtioneuvoston asetus tyohon liittyvan sydpavaa-
ran torjunnasta 1267/2019.)

Valtioneuvoston asetus saatelee esimerkiksi pykalissa 3 §,5 §, 6 § ja 8 § tyon-
antajien yleisista velvollisuuksista. Yksi naista velvollisuuksista on vaara- ja hait-
tatekijoiden syntymisen estaminen, niiden poistaminen ja jos mahdollista niiden
korvaaminen vahemman haitallisilla vaihtoehdoilla. (Valtioneuvoston asetus

tydéhon liittyvan sydpavaaran torjunnasta 1267/2019.)

Valtioneuvoston asetuksen pykala 11 § koskee ennakoitavissa olevaa altistu-
mista. Tyonantajan on toteutettava riittavia toimenpiteita, jotta tyontekijoiden al-
tistumisen kesto rajoitetaan mahdollisimman lyhyeksi. Tyontekijdille on tarjottava
suojavaatetus ja henkildkohtainen hengityssuojain. Tyontekijan on kaytettava
naita niin kauan, kuin poikkeava altistuminen kestaa. Poikkeava altistuminen ei
saa olla jatkuvaa ja sen kesto on rajoitettava mahdollisimman lyhyeksi. Tyonan-
tajaa vaaditaan myos merkitsemaan ja eristamaan alueet, joissa merkittavaa al-
tistumisen lisdantymistéd saattaa tapahtua tai muutoin varmistettava, etteivat
asiattomat henkilét paase naille alueilla. (Valtioneuvoston asetus tyohon liittyvan

sydpavaaran torjunnasta 1267/2019.)
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Valtioneuvoston asetuksen pykalassa 16 § maaritetaan opetus ja ohjeet tyonte-
kijoille. Tydonantajaa velvoitetaan ryhtymaan tarvittaviin toimenpiteisiin, jotta pys-
tytaan varmistamaan sen, etta tyontekijat saavat riittavan laadukasta koulutusta
seka ohjausta viimeisimman tiedon pohjalta. Tyontekijaa pitaa esimerkiksi kou-
luttaa ja ohjata altistumisen ehkaisemiseksi noudatettavista varotoimenpiteista.
Koulutus ja ohjaus taytyy tarvittaessa toistaa soveltuvin maaraajoin. (Valtioneu-

voston asetus tyéhon liittyvan sydpavaaran torjunnasta 1267/2019.)

3.3.2 Valtioneuvoston asetus rakennustyon turvallisuudesta

Valtioneuvoston asetus rakennustyon turvallisuudesta (2009/205) saataa tyotur-
vallisuuslain (738/2002) nojalla rakennustyota koskevaa turvallisuutta. Asetusta
sovelletaan myods rakennusty6ta (1 §) koskevan rakennushankeen valmistelussa
ja suunnittelussa. (Valtioneuvoston asetus rakennustyon turvallisuudesta
2009/205.)

Valtioneuvoston asetuksen pykala 7 § maarittaa, etta rakennuttajalla on velvolli-
suus huolehtia siita, etta vaarojen ja haittojen ennaltaehkaisy on otettu huomioon
suunniteltaessa tdiden ja tyovaiheiden ajoitusta, kestoa ja yhteensovittamista.
Suunniteltaessa rakennushankkeen toteuttamisen jarjestelyja taytyy niissa huo-
mioida se, etta tyo pystytaan tekemaan turvallisesti ja aiheuttamatta haittoja tyon-
tekijoiden terveydelle. (Valtioneuvoston asetus rakennustydn turvallisuudesta
2009/205.)

Valtioneuvoston asetuksen pykalassa 10 § asetetaan paatoteuttajan velvollisuuk-
sia rakennustoiden turvallisuussuunnittelun kohdalle. Ennen rakennustyon aloit-
tamista paatoteuttajan on tehtava kirjallisesti tyéturvallisuutta koskevat suunnitel-
mat. Suunnitelmien mukaan tyot, tyovaiheet ja niiden ajoitus taytyy jarjestaa mah-
dollisimman turvalliseksi, ettei niistd aiheudu tyomaalla tyoskenteleville ja tyon
vaikutuspiirissa oleville henkildille vaaraa. Polyn vahentaminen ja sen leviamisen
estaminen on mainittu erityisesti huomiota vaativana kohtana. (Valtioneuvoston

asetus rakennustyon turvallisuudesta 2009/205.)
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Pykala 50 § asettaa sen, etta poly on poistettava ilmastoinnilla, kohdepoistolla tai
muilla tarkoituksenmukaisilla toimenpiteilla. POlyn leviaminen on tarvittaessa es-
tettava kayttamalla rakennustyon aikana suojaseinia. POly tulee myos siivota riit-
tavan usein tyotiloissa. (Valtioneuvoston asetus rakennustyon turvallisuudesta
2009/205.)

Valtioneuvoston asetuksen pykala 70 § kasittelee tydhygieenisia haittatekijoita.
TyoOntekijat on suojattava fysikaalisilta ja kemiallisilta haitta- ja vaaratekijoilta.
Ensi sijassa tama tehdaan koneisiin, tyovalineisiin, tydomenetelmiin ja tydympa-
ristoon kohdistuvilla toimenpiteilla. Polyntorjunnassa on kaytettava riittavan te-
hokkaita paikallispoistolaitteita, tyotilat on osastoitava tarpeen vaatiessa ja kay-
tettava paine-eron toteuttavaa ilmastointijarjestelmaa ja paine-eron aikaansaavia

laitteita. (Valtioneuvoston asetus rakennustyon turvallisuudesta 2009/205.)
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4 ALUEHALLINTOVIRASTO JA TYOSUOJELUVIRANOMAISET

Aluehallintovirasto on valvova valtion viranomainen. Aluehallintovirastolle kuluu
erilaiset oikeusturvaan, perusoikeuksiin ja turvalliseen ymparistoon liittyvat val-
vontatehtavat. (Aluehallintovirasto n.d.) Tydsuojeluviranomainen valvoo sydpa-
vaaran torjuntaa eri tydpaikoilla. Sydpavaarallisten aineiden altistuminen ei saa
koskaan ylittaa Valtionneuvoston asettamaa kahdeksan tunnin 0,1 mg/m3 sitovia
raja-arvoja. (Aluehallintovirasto 2020.) Aluehallintovirasto on asettanut kvartsipo-
lylle uusia valvontakriteereja sen jalkeen, kun valtioneuvoston uusi asetus tyohon

liittyvan sydpavaaran torjunnasta (1267/2019) tuli voimaan 1.1.2020.

TyOsuojeluviranomaisten valvontakriteerit kvartsipdlyn suhteen muuttuivat
30.1.2024. Tyosuojeluviranomainen edellyttaa jatkossa kvartsipOlylle altistavissa
tyovaiheissa H-luokan kohdepoistoimurin kayttoa, joka on tarkoitettu syopavaa-
rallisten polyjen kasittelyyn. Ennen kriteerien muutosta tydpaikoilla vaadittiin M-
luokan tai vastaavalla suodatuskyvylla varustettu kohdepoistolaite. Mikali tyopai-
kalla kaytetaan luokittelematonta kohdepoistoimuria, taytyy tyonantajan varmis-
taa maahantuojalta tai valmistajalta, etta laitetta voi kayttaa saadosten mukaisesti

kvartsipitoisen polyn torjunnassa. (Aluehallintovirasto 2024.)
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5 TYOTERVEYSLAITOS

Tyoterveyslaitos on tydhyvinvoinnin asiantuntija. Tyoterveyslaitoksen toiminta
nakyy tyopaikoilla hyvinvoinnin lisaantymisena ja yhteiskunnallisesti tyourien pi-
dentymisena. Tyoterveyslaitoksen asiakkaita ovat kansalaiset, paattajat, tyopai-
kat, tyoterveysyksikot ja tyohyvinvointia kehittavat organisaatiot. (Tyoterveyslai-

tos n.d.)

Tyoterveyslaitos suoritti vuonna 2022 tutkimushankkeen kvartsialtistumisesta ja
kvartsipolyn hallinnasta rakentamisessa. Tutkitut eri tyotehtavat liittyivat kerros-
talorakentamisen monttu-, runko- ja sisatyovaiheen lisaksi korjaus- ja infraraken-
tamiseen seka rakennusten purkuun. Tutkimuksen tavoitteena oli tunnistaa eri
tyotehtavat, joissa kvartsialtistuminen voi olla merkittavaa seka ohjeistaa niiden
turvallinen toteutus niin, etta altistuminen on merkityksetonta tai korkeintaan va-
haista. Tutkimuksen aikana arvioitiin myos erilaisten polyntorjuntatoimien tehok-
kuutta altistumisen vahentamiseksi. Tutkimuksen puitteissa arvioitiin myos poly-
mittausten soveltuvuutta yleisilman kvartsipitoisuuksien arviointiin. (Tyoterveys-
laitos 2022a.)

Tutkimuksen mittaukset suoritettiin kahdella naytteenkerayspumpulla. Toisella
pumpulla mitattiin pdlyavia tyovaiheita ja toisella tyopaivan aikaista altistumista.
Mittausten aikana ei puututtu tyon toteutustapaan. Mittauksia suoritettiin mm. en-
nen tyosuorituksen alkamista seka suorituksen paattymisen jalkeen. Jokainen

tutkimuksen aikana tehty kenttamittaus ylitti raja-arvot. (Tuomi 2024.)

Tutkimuksen pohjalta Tyoterveyslaitos laati yli 30 ohjekorttia kvartsipolyn hallin-
taan. Ohjekortit on tarkoitettu tydpaikoille ja tyéterveyshuolloille. Ohjekortit kos-
kevat eri tydvaiheita, hengityssuojaimia seka kvartsipolyn hallintaa yleisesti ra-
kennustyodmaalla. Aluehallintovirasto on katsonut, etta kyseisten korttien sisaltoa
ja niiden ohjeistuksia noudattamalla on mahdollista tayttaa lainsaadannon vaati-

mukset kvartsipdlyn hallintaan (Ohjeet kvartsipdlyn hallintaan 2022.)
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6 YIT ARVOT

YIT on Suomen suurin hankekehittaja ja rakennusyhtio ja pyrkii olemaan raken-
nusalan edellakavija. YIT panostaa arvoissaan ja toimintaperiaatteissaan (kuvio
1) siihen, etta asiakas saa kestavan, sujuvan seka helpon elamantavan ostamas-
taan kohteesta. YIT tahtaa korkealle asiantuntemuksessa laadussa ja tuloksessa
seka YIT toimii eettisesti ja lupaukset pitaen. (YIT Group n.d.) Keskeinen osa
YIT:n arvoja on vastuullisuus. YIT edistdaa vastuullisuutta koko arvoketjussaan
mm. ymparistOvastuun ja sosiaalisen vastuun osalta. YIT keskittyy erityisesti il-
mastonmuutoksen hillintaan, tyoturvallisuuteen ja vastuulliseen hankintaan. Vas-
tuullisuudesta ilmastonmuutokseen hillintdan YIT sai ensimmaisena suomalai-
sena rakennusyhtiona Science Based Targets -aloitteen hyvaksynnan paastova-

hennystavoitteilleen. (YIT vuosikatsaus 2023.)

Arvot

Arvostus Yhteistyo Luovuus Intohimo

o Valitimme asiakkaistamme « Olemme avoimia ja jaamme « |uotamme ja luomme « Tahtddmme korkealle
ja henkilostostdmme tietoa positiivista henked asiantuntemuksessa,

« Haemme kestévid ratkaisuja * Osallistamme ja teemme « Annamme vapauden luoda laadussa ja tuloksessa
ympéristdn hyvéksi yhteisty6td menestydksemme uutta ja haastaa « Toimimme eettisesti ja

piddmme lupauksemme

KUVIO 1. YIT arvot (YIT Group)

Tyoterveys ja -turvallisuus ovat tarkea osa YIT:n arvoja ja paivittaista toimintaa.
YIT edellyttaa omien terveys- ja turvallisuuskaytantdjensa noudattamista YIT:n
yhteystyokumppaneilta. YIT varmistaa sen, etta asiakas saa hengittaa kodissaan
puhdasta ilmaa. (YIT Kvartsipolyn hallinnan uudet ohjekortit 2023.) "YIT uskoo
vahvasti, etta terveellinen ja turvallinen toimintaymparisté voidaan saavuttaa vain

kaikkien osapuolten yhteistyolla" (YIT vuosikatsaus 2023).
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7 TYOMAIDEN NYKYINEN POLYNHALLINNAN TASO

7.1 YIT ohjeistus

Huhtikuussa 2023 YIT:n sisaisessa sahkopostilla jaetussa tyoturvallisuusmateri-
aalissa YIT:n henkilostolle tiedotettiin Tyoterveyslaitoksen ohjekorttien kayttoon
ottamisesta osana 2.5.2023 tapahtuvaa YIT:n GRIP-johtamisjarjestelman paivi-
tysta. Tyoterveyslaitoksen ohjekortit korvasivat YIT:n omat pdlynhallintakortit
(YIT turvapakka 2023). 1.6.2023 henkilostolle pidettiin turvallisuusinfo Teamsin
valityksella, jossa kasiteltiin keskeisimmat johtamisjarjestelman muutokset polyn-

hallinnan osalta.

Kvartsipolyn hallinnan uudet ohjekortit - turvallisuusinfossa kasiteltiin kvartsipolyn
terveysvaikutuksia, mutta paapainona oli Tyoterveyslaitoksen ohjekortteihin tu-
tustuminen. Tyoterveyslaitoksen ohjeet kvartsipolyn hallintaan olivat korvanneet
YIT:n omat poélynhallintakortit ja niitd tulee noudattaa. Keskeisina huomioitavina
muutoksina aiempiin polynhallintokortteihin verrattuna esimerkiksi imurien luoki-
tuksen olevan YIT:lla jatkossa kvartsipdlya aiheuttavissa tyovaiheissa aina H-
luokkaa. Myos laastin sekoituspisteella tulisi olla aina kierrattava ilmanpuhdistin
tai laitekohtainen kohdepoisto ja hengityssuojainten kayttovaatimukset tarkentui-
vat. (YIT turvallisuusinfo 1.6.2023).

Paatoteuttajan tulee laatia pdlyntorjuntasuunnitelma, jota YIT:n GRIP-johtamis-

jarjestelmassa kutsutaan Tyomaan poélynhallintasuunnitelmaksi. Johtamisjarjes-
telmasta lIoytyvassa polynhallintasuunnitelman pohjassa on valmiiksi tunnistettu

kvartsipolya synnyttavat tyovaiheet. 2.5.2023 johtamisjarjestelman paivityksessa
tuotiin pdlynhallintasuunnitelmaan Tyoterveyslaitoksen ohjekorteista keskeisim-
mat asiat. Tydmaiden tulee paivittda polynhallintasuunnitelmaa kyseisen tyo-

maan tydvaiheilla ja -menetelmilla. (YIT turvallisuusinfo 1.6.2023).
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Yksittaisille tydvaiheille, joista syntyy kvartsi- tai kovapuupodlya, tulee laatia Tyo-
vaihekohtainen poélynhallintasuunnitelma (kuva 3), jonka pohja Ioytyy YIT:n
GRIP-johtamisjarjestelmasta. Polynhallintasuunnitelman pohjaan on kirjattu, etta
polynhallinnassa on noudatettava Tyoterveyslaitoksen ohjeita. Aliurakka- ja pien-
sopimuksissa vaaditaan, etta tydnantajan tulee laatia polynhallintasuunnitelma
kaikista pdlya aiheuttavista tydvaiheista. Yhteistydkumppaneilta ei vaadita GRIP-
johtamisjarjestelman pohjan kayttamista, mutta samat polynhallinnan asiat tulee

olla tunnistettuna. (YIT turvallisuusinfo 1.6.2023).

YI'r
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KUVA 3. YIT:n tydvaihekohtainen pdélynhallintasuunnitelma (YIT turvallisuusinfo
1.6.2023)

YIT:n polynhallinnan periaatteiden tarkeimpana tekijana on vaarojen, eli polya
aiheuttavien tyévaiheiden tunnistaminen (kuvio 2). Syntyvan poélyn

maara on tunnistettava tarvittaessa mittauksin ja tyovaiheet on suunniteltava ja
niiden toteutusta valvottava polyhaittojen minimoimiseksi. Osana tehokasta po-

lynhallintaa on tyontekijoiden aiheeseen perehdyttaminen ja tyon ohjaus.

Pélyhaittojen minimointi edellyttdd vaarojen tunnistamista ja tehokasta pélynhallintaa

1 Vaarojen tunnistaminen
Pélya aiheuttavien tydvaiheiden jarjestelmallinen kartoitus (esim. alkataulutehtévittdin)
> Tydmaan tydturvallisuusriskiarviointi, turvallisuussuunnitelma seka pélynhallintasuunnitelma

2 Riskien arviointi
Palya aiheuttavien tyovaiheiden riskitason arviointi, tarvittaessa mittauksin
= Tybmaan tydturvallisuusriskiarviointi, turvallisuussuunnitelma seké pdlynhallintasuunnitelma

3 Pélynhallinnan suunnittelu ja valvonta
Riskitason arviointiin perustuva toimenpiteiden suunnittelu ja toteutuksen valvonta

= Tyévaiheen turvallisuussuunnitelma ja polynhallintasuunnitelma

4 Tiedottaminen
Tiedottaminen, tyontekijdiden opastus ja chjaus
= Turvavartit, tyontekijoiden ja tyonjohdon viikkopalaverit, urakoitsijapalaverit, ym.

KUVIO 2. YIT:n pdlynhallinnan periaatteet (YIT GRIP-johtamisjarjestelma 2023)
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Osana YIT:n ohjeistusta on pyramidikuvaaja hallintakeinojen tarkeysjarjestyk-
sesta (kuvio 3). Tarkeimpana kaytannon pdlyntorjuntakeinona on vaarallisten te-
kijoiden poistaminen, eli polyhaitan syntymisen estaminen esimerkiksi tydmene-
telmaa muuttamalla. Toisena tarkeana polynhallintakeinona kvartsia sisaltava

materiaali tulisi korvata turvallisemmalla materiaalilla ja kolmantena siirrytaan

tyovaiheen teknisiin ratkaisuihin, kuten kohdepoiston ja osastoinnin huolelliseen
suunnitteluun. Tarkeassa roolissa seuraavat toiminnalliset ratkaisut kuten ku-
lunohjaus ja tydntekijoiden perehdytys, mutta myos henkilokohtaisten suojaimien
oikeaoppinen kayttd. (YIT kvartsi- ja kovapuupdlyn huomioiminen polynhallin-

nassa-toimintaohje 2023.)

Hallintakeinojen tarkeysjarjestys

Poista

vaaralliset tekijat

Korvaa ne

turvallisemmilla

Tekniset ratkaisut -

Toiminnalliset ja
organisatoriset ratkaisut

Henkilonsuojaimet v

KUVIO 3. Hallintakeinojen tarkeysjarjestys (YIT kvartsi- ja kovapuupdlyn huomi-

oiminen poélynhallinnassa-toimintaohje 2023)

Onhijeistettuja tapoja erilaisten kvartsipdélyn hallintakeinojen toteutuksista:

- Tyoprosessien suunnittelu ja kayttaminen siten, ettei kvartsipdlylle altistavaa
tyota tarvitsisi tehda. Esimerkiksi lydmalla asennettavat kiinnikkeet porauksen si-
jaan tai valmiiksi leikatut materiaalit.

- Rinnakkaisille polyaville tyovaiheille altistumisen poistaminen esimerkiksi
aikataulutuksella ja tahdistuksella.

- Kvartsia sisaltavan materiaalin korvaaminen vahemman kvartsia sisaltavalla
materiaalilla. Esimerkiksi laattojen valinnat ja vaahtolasimurskan kaytto.

- Tekniset suojaustoimenpiteet esimerkiksi kohdepoistolla, alipaineistuksella, il-

man puhdistamisella, osastoinnilla tai polyn sitominen veden avulla.
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- Hallinnolliset suojaustoimenpiteet, kuten esimerkiksi tyoalueelle paasyn rajoit-
taminen, turvallisten kaytantdjen omaksuminen, polynhallinta koulutukset, ohjei-
den seka tiedon tarjoaminen tyontekijodille ja pélynhallinnan valvonta.

- Hengityssuojaimien kayttaminen polyavissa tyovaiheissa. (YIT kvartsi- ja kova-

puupdlyn huomioiminen pdlynhallinnassa-toimintaohje 2023.)

Hengityssuojaimien kayttotarkoitus on muiden suojaistoimenpiteiden taydentami-
nen mahdollisen jaannodsriskin tai ennakoimattomien tilanteiden varalta. Hengi-
tyssuojainten kayttd ei poista muiden suojaustoimenpiteiden toteutusvelvolli-
suutta. Hengityssuojaimet taydentavat muita suojaustoimenpiteita. (YIT kvartsi-

ja kovapuupdlyn huomioiminen pdlynhallinnassa-toimintaohje 2023.)

Tyomailla pitaa jarjestaa tyohygieenisia mittauksia sadanndllisesti, mikali Tyoter-
veyslaitoksen ohjeista poiketaan ja altistumista kvartsipitoiselle polylle ei voida
luotettavasti muutoin arvioida tai muuten altistumista epaillaan. Mittauksia ei tar-
vitse suorittaa, mikali voidaan luetettavalla tavalla osoittaa, ettei haitallista altis-
tumista tapahdu tydomaalla. (YIT Polynhallintasuunnitelma.) Aluehallintoviraston
kanta on, etta Tyoterveyslaitoksen ohjeiden avulla voidaan arvioida tydhygieeni-
sien mittauksien tarpeellisuutta tydmaalla. (YIT Kvartsipélyn hallinnan uudet oh-
jekortit 2023.)

7.1.1 YIT tyonjohdon mielipide nykyisesta ohjeistuksesta

YIT:n tydnjohtoa haastateltiin tydmailla rakennusvaiheen aikana kevaalla 2024.
Tyonjohdolle esitettiin ennalta valmisteltuja kysymyksia liittyen kvartsipdlyn hal-
linnan nykytasoon seka YIT:n sisaiseen ohjeistukseen. Yhtena esitetyista kysy-
myksista kysyttiin tydnjohdon mielipidetta haastatteluhetken aikaisista kvartsipo-

lyn hallinnan ohjeistuksista.

Haastatelluilla tyonjohtajilla oli yhtenaiset mielipiteet YIT:n nykyisista kvartsipolyn
ohjeistuksista. Tyonjohtajat olivat toivoneet selkeaa sisaista ohjeistusta polynhal-
linnan toteutuksesta tydmaatasolla esimerkiksi yleisohjeen muodossa. Tydnteki-
jéilla on myos tydnjohdon mukaan ollut osittain vaikeuksia paasta vanhoista po-
lynhallinnan toteutustavoista eroon. (YIT tydnjohdon haastattelut 2024.)
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Tyomaa A:n tyonjohtaijilla toiveena oli polynhallinnan huomiointi aikataulusuun-
nittelussa ja tydomaan budjetissa. Tydmaa A:n tyonjohtajat toivoivat myos katta-
vampaa polynhallintalaitteistoa kalustokumppaneilta. Esimerkiksi sita, etta laittei-
den mukana tulisi osia automaattisesti niin, etta ne saisi liitettya imureihin. (YIT
tydnjohdon haastattelut 2024.) Rentan Jouni Varonen kommentoi hanelta ky-
seista asiaa kysyttaessa. Varosen mukaan on mahdotonta automaattisesti laittaa
tarvittavia osia laitteiden mukana imuriin littamista varten. Imureissa on monia eri
letkukokoja, ja niihin sopivat eri osat. Jos heille annetaan tieto tilattaessa laitetta
millaiseen imuriin laitetta ollaan liittamassa, voivat he oikean laiteosan katsoa
mukaan tilaukseen. llman tata tietoa he eivat voi tietaa millaiseen imuriin laitetta
ollaan liittdmassa. (Varonen 2024.) Tyomaa B:n tyonjohtaja toivoi koulutusta
tyonjohdolle ja tyontekijoille kvartsipolyn hallintaan liittyen. Tydmaa B:n tyonjoh-
taja toivoi myoOs tiivistettya tietopakettia sisaiseksi polynhallintaohjeistukseksi

Tyoterveyslaitoksen ohjekorttien sijaan. (YIT tydnjohdon haastattelut 2024.)

7.1.2 Hengityssuojaimet

Useimmissa kvartsipOlya tuottavissa tdissa vaaditaan teknisten polyntorjuntatoi-
menpiteiden lisaksi tydbhon soveltuvan hengityssuojaimen kayttoa, jotta kvartsial-
tistuminen saadaan vahennettya terveydelle turvallisille tasoille. Tyontekijan pitaa
kayttaa hengityssuojainta koko tyovaiheen ajan. Jos polyavassa tilassa on tyon-
tekijan lisaksi muita henkildita on heidan tyovaiheen ohjeistuksesta riippuen kay-
tettava vahintdan FFP3-luokan hengityssuojainta tilassa oleskeltaessa. Tyoteh-
tavan vaatimusten mukaan taytyy valita oikea tydohon sopiva hengityssuojain-
luokka (taulukko 1). Taulukko 1 antaa esimerkkeja oikean hengityssuojaimen va-
linnan avuksi. Huomioitavaa myds Tydterveyslaitoksen ohjekorttien ohjeistukset
tydvaiheeseen tarvittavasta hengityssuojainluokasta. (Tyoterveyslaitos 2022m.)
Tarvittaessa apua oikeiden suojainten valintaan saa esimerkiksi YIT:n yhteistyo-
kumppanin Skydda suojainkuvastosta. Suojainkuvastosta 16ytaa hengityssuo-

jainten ja suodattimien kayttdoppaan eri tydtehtaviin. (Skydda 2024.)
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TAULUKKO 1. Oikean hengityssuojaimen valinta tyotehtavan mukaan (Tyoter-

veyslaitos 2022m)

Polysuojain: FFP3
tason kertakayttoinen
hengityksensuojain.

FFP3 (EN 149) /20

Hengityksensuojaln,

luokka® [ sucjauskerroin®**

Suodatlava puolinaamari:
EN140 mukainen P3

tason polysuodattimella
varustettu puolinaamari

Suodatin P3 (EN 140) / 30

Moottorimaski visiirilla:
TH3 tason puhallinsuojain
polysuodattimella.

TH3P (EN 12942) / 200

Hengityksensuojaln,

luokika* [ suojauskerroin®*

TM3 tason puhallinsuojain
polysuodattimella

™3P
(EN 12942) / 1000

Hiekkapuhalluskypara:
Vakiovirtauksella toimiva
paineilmaletkulaite.

(EN 14594) / 1000

Kokonaamari puhaltimella:

Lyhytkestoiset {alle 2h/pv) « Tiiviystestaus™"

kevyet tyol, joissa polyntuotto « Uloshengitysventtiili hel-
on vahainen. poltaa kayttoa ja viahentas

suojalasien huurtumista.
Esim. yksittaisten alle 15 mm « Kayttoaika korkeintaan
reikien poraaminen betoniin, ly- yksi tyovuoro, jonka jal-
hytkestoiset slivoustyot lastalla, keen vaihdettava uuteen
laastin tal tasoitteen sekoltus. (NR-merkinta)

Lyhytkestoiset (alle Zh/pv) kevyel tyot, - Tiiviystestaus***

joissa polynluotto on kohtalainen. + Suojainta on saily-
Esim. edella mainitut seka mm. belo- tettava publaassa
nin hionta, timanttiporaus ja -sahaus paikassa.

kun koneeseen on liitettly kohdepoisto, -« Kasvo-osan voi
tiilien, harkkojen, kivien markasahaus pesta tai pyyhkia

ja -poraus, maantiivistys tarylatkalla, puhtaaksi kostealla.
betonijatteen tai kiviaineksen lapiointi Suodaltimia ei saa
ja muu polyava kasittely. pesta.

Pitkakestoiset tai » Vain valmistajan hyvaksymina maskd,
fyysiset tyot tai tyot, puhallin, letku ym. osien yhdistelmina.
joissa polyntuottoon  « Sailytettava puhtaassa tilassa ja
suurta. Esim. edella kasvo-osa puhdistetaan kayttooh-
mainitut seka raken- jeen mukaan.

nusten purkutydt, be-  « Ulkotdissa kylmaan vuodenaikaan
tonin piikkaus, poraus hengitysrytmiin mukautuvat puhal-
ja sahaus kohdepois- linsuojaimet.

tolla, poraus-, rajay- « Yhteensopivuus kyparan kanssa

tys- ja louhintatydt. varmistettava.

Pitkakestoisel Lai lyysiset  « Tiiviystestaus***

tyot tai Lyol, joissa = Vain valmistajan hyvaksymina

polyntuolio on suurta maski, puhallin, letku ym. osien

ja ilmanvaibtuvuus on yhdistelmina.

heikko tai pieni tila. Esim. - Sailytettava puhtaassa tilassa ja

rakenteiden purkutyot, kasvo-osa puhdistetaan kayttooh-

betonin piikkaus, poraus,  jeen mukaan.

kuivasahaus, asbestityol. - Yhleensopivuus Kyparan kanssa
varmisteltava.

Liitetaan hengityskelpoiseen
paineilmalahteeseen, jonka virtaus
vastaa suojaimen valmistajan
vaatimuksia
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7.1.3 Ohjeistus imureista

YIT on vaatinut, ettd YIT:n tyomailla kaytetaan paasaantodisesti H-luokan imu-
reita. YIT vaatii yhteistydkumppaneitaan myos taman noudattamista. Kvartsi- tai
kovapuupodlya synnyttavissa tydvaiheissa YIT:n vaatimus on ollut H-luokan imuri
HEPA 13-suodattimella varustettuna (kuva 4). H-luokan imurit HEPA 13-suodat-
timella varustettuna tayttavat nykyiset Aluehallintoviraston valvontakriteerit ra-
kennustyomailla kaytettavista imureista, silloin kun tehdaan kvartsipdlya synnyt-

tavaa tyota (Aluehallintovirasto 2024).

KUVA 4. H-luokan HEPA 13-suodattimella varustettu imuri (2024)

YIT:n tydmailla on kaytdssa laajasti Hiltin M-luokan imureita (kuva 5) pienlaittei-
den kohdepoistona. Kyseiset imurit on varustettu HEPA 13-suodattimella ja niihin
on suoritettu Hiltin toimesta suodatustehokkuuden testi. Kyseiset imurit |apaisivat
Hiltin suodatustehokkuuden testin ja taman takia niita YIT:n tydmailla myds kay-
tetaan, koska imurien tiiveys on valmistajan puolelta todettu olevan imuriin tehty-
jen muokkausten jalkeen riittava. (YIT Kvartsipolyn hallinnan uudet ohjekortit
2023.) Aluehallintoviraston ylitarkastaja Mikko Koivisto otti yleisesti M-luokan
imureihin kantaa hanta haastateltaessa. Koiviston mukaan kyseessa on hyvin
ristiritainen tilanne. Aluehallintovirasto katsoo, etteivat muokatut M-luokan imurit
ole H-luokan imureita, vaikka ne olisivat varustettu HEPA 13-suodatimella. Koi-
viston mukaan on kumminkin sitten eri asia, miten tydmaalla tydsuojeluviran-

omainen tilanteen kanssa menettelee. (Koivisto 2024.)



KUVA 5. Muokattu M-luokan imuri HEPA 13-suodattimella (2024)

7.2 Betonilattioiden hionta
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Betonilattiat hiotaan betoniliiman poistamiseksi betonin pinnasta. Tyoterveyslai-

toksen ohjekortti betonilattioiden hiontaan (taulukko 2) ohjeistaa oikeaan toimin-

tatapaan kvartsialtistumisen vahentamiseksi tydvaiheen aikana (Tyoterveyslaitos

2022b). YIT on sitoutunut noudattamaan kyseista Tyoterveyslaitoksen ohjekort-

tia. YIT on sitoutunut noudattamaan vihrealla merkittyja vahaisia altistumisarvoja

(taulukko 2) ja siihen paasemiseen vaadittavaa toimintatapaa. (YIT turvapakka

2023.) Betonilattioiden hionnassa pitaisi siis olla kaytdssa kohdepoisto lait-

teessa, TH3 tai TM3 puhaltava hengityssuojain ja alipaineistus tai vastaavan te-

hon omaava ilmanpuhdistin tiloissa (kuva 6). Ohjekortissa ohjeistetaan myds tilan

eristamista tilapaisilla suojaseinilla- tai rakenteilla polyn leviamisen minimoi-

miseksi. (Tyoterveyslaitos 2022b.)

TAULUKKO 2. Betonilattioiden hionta altistumistasot (Tyoterveyslaitos 2022b)

Tybtapa, ilmanvaihto ja hengityssucjainten kaytto Kvartsialtistuminen Alveolijakeiselle polylle
tyopdivana (mg/m?3) altistuminen tyépaivana

(mg/m?)

Ei kohdepoistoa laitteessa, ei hengityksensuojainta, ei
lipaineistusta tai h istokohtaista ilmanpuhdistinta

tiloissa.

Kohdepoisto laitteessa, puhaltava hengityksensuojain kiytssa
vain hi ikana, ei alipaineistusta tai h i ctakohtaicta
ilmanpuhdistinta tiloissa.

Kohdepoisto laitteessa, puhaltava hengityksensuojain 0,002-0,02 0,06..0,2
hi aikana, alipaineistus tai vastaavan tehon omaava
istokohtainen il puhdistin tiloissa.

Kohdepoisto laitteessa, puhaltava hengityksensuojain aina
tiloissa oleskeltaessa, alipaineistus tai vastaavan tehon omaava
h istokohtainen i puhdistin tiloissa.
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KUVA 6. Betonilattioiden hionta (Tyoterveyslaitos 2022a)

Vierailemillani tyomailla betonilattioiden hiontaa ei ollut toteutettu kyseisen oh-
jeistuksen mukaan. Yleisimpana puutteena oli, etta betonilattioiden hionnassa
kaytdssa ei ollut alipaineistusta tai vastaavan tehon omaavaa ilmanpuhdistinta
hiottavassa tilassa. Tyomaa A:lla betonilattioiden hionnan aikana tyontekijalla oli
kaytossa puhaltava hengityssuojain. Tyontekijalla oli kaytdssaan kohdepoistoon
soveltuva H-luokan imuri, mutta kyseista imuria kaytettiin pelkastaan lattioiden

pinnan imuroimiseen sen jalkeen, kun niiden hionta tilassa paattyi.

llIman osastointia, kohdepoistoa ja alipaineistusta tai vastaavan tehon omaavaa
ilmanpuhdistinta hionnasta nouseva kvartsipdly altistaa jokaisen kerroksessa kul-
kevan kvartsipdlyn haitoille. Lattioiden valittdmalla imuroinnilla nékyvasta pinnalla
olevasta polysta ei ole vaikutusta ilmassa jo leijailevaan silmalta nakymattomaan
terveydelle haitalliseen polyyn.

7.3 Betonin poraukset

Betonin poraukseen kuuluvat kaikki reikien poraukset. Tyoterveyslaitos on tehnyt
ohjeistukset porauksista betoniin, kiveen tai tilleen sisatodissa, ohjeistuksen onte-
lolaattojen poraukseen ja ohjeistuksen timanttiporaukseen. (Tyoterveyslaitos
2022c; 2022d.) Ontelolaattojen porausta ei vierailluilla tydmailla ollut kdynnissa.
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7.3.1 Poraukset betoniin, kiveen tai tiileen sisatoissa

Tyoterveyslaitoksen ohjekortin (taulukko 3) mukaan vahaiselle altistumistasolle
paastakseen tarvitsee yksittaisten reikien, jotka ovat halkaisijaltaan alle 20 mm
porauksessa kayttaa vahintaan FFP3-luokan hengityssuojainta. Yksittaisten rei-
kien kuivaporauksessa ei ole valttamatonta kayttaa tyokoneeseen liitettya kohde-
poistoa. Toistuvissa reikien porauksissa ja timanttiteralla kuivaporauksissa vaa-
ditaan aina osastolla tyoskenneltaessa puhaltavaa hengityssuojainta. Ohjekor-
teissa ohjeistetaan myos kayttamaan toistuvissa porauksissa laitteeseen tiiviisti
istuvaa konekohtaista kohdepoistoa riittavalla imuteholla liitettyyn H-luokan imu-

riin. (Tyoterveyslaitos 2022c.)

TAULUKKO 3. Poraukset betoniin, kiveen tai tiileen sisatdissa altistumistasot

(Tydterveyslaitos 2022c)

Tyb6tapa, ilmanvaihto ja hengityssuojainten kiytto Kvartsialtistuminen Alveolijakeiselle pélylle
tyopidivana (mg/m3) altistuminen tyGpdivana

(mg/m?)

Eiil ihtoa tiloissa, laitekohtainen kohdepoistt

« Jatkuva reikien iskuporaus kaytt&en vain porattaessa
hengityksensuojainta.

« Kuivaporaus timanttiteralla kayttden vain porattaessa
hengityksensuojainta

Eiilmanvaihtoa tiloissa, laitekohtainen kohdepoisto. Muutaman = 0,005-0,01 0,1-0,2
yksittdisen halkaisijaltaan alle 20 mm reidn iskuporausilman
hengityksensuojainta.

Ei ilmanvaihtoa tiloissa. alle 0,005 alle0,1

+ Yksittidisten halkaisijaltaan alle 20 mm reikien iskuporaus
kdyttden porattaessa hengityksensuojainta.

+ Jatkuva reikien iskuporaus kidyttden aina osastolla
tyéskenneltdessd puhaltavaa hengityksensucjainta

« Kuivaporaus timanttiteralla kayttden aina osastolla
oleskeltaessa puhaltavaa hengityksensuojainta

Vierailemillani tydmailla naita ohjeistuksia oli noudatettu. Ohjeiden tulkinta on kui-
tenkin herattanyt epaselvyytta tydomailla. Miten maaritellaan mika lasketaan yksit-
taiseksi ja mika toistuvaksi poraukseksi? Taman tulkinnanvaraisuuden vuoksi on
haastavaa arvioida, onko toistuvissa porauksissa tyomailla kaytetty puhaltavaa
hengityksensuojainta oikeaoppisesti. (YIT tydnjohdon haastattelut 2024.)
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7.3.2 Timanttiporaus sisatiloissa

Tyoterveyslaitoksen ohjekortin (taulukko 4) timanttiporaus sisatiloissa mukaan
vahaisille altistumistasoille paastaan aina, kun markaporauksessa kaytetaan va-
hintaan FFP3-luokan hengityssuojainta ja kuivaporauksessa osastolla oleskelta-
essa puhaltavaa hengityssuojainta. Markaporauksessa kaytetaan vetta apuna
porauksesta syntyvan polyn sitomiseen. Ohjekortti ohjeistaa my6s osastoimaan
eli eristamaan alue tilapaisilla suojaseinilla tai -rakenteilla pélyn leviamisen mini-
moimiseksi, mikali ei markaporata. Timanttiporaus tulisi toteuttaa markaporauk-
sena aina, kun siihen on mahdollisuus. Markaporauksessa tulisi kayttaa teraan
yhteensopivaa lietteenkeraajaa. Kuivaporauksissa tulisi kayttaa laitteeseen tii-
viisti istuvaa mallinmukaista korkeapaineista konekohtaista kohdepoistoa riitta-
valla imuteholla ja HEPA 13- luokan suodatuksella. Yksittaisissa lyhyissa kuiva-
ja markaporauksissa voidaan kayttaa ohjekortin mukaan FFP3-luokan hengitys-
suojainta. Ankkurointireikia poratessa tulee kayttaa FFP3-luokan hengityssuo-
jainta. Toistuvissa tai pidempikestoisissa kuivaporauksissa tulee ohjeistuksen
mukaan kayttaa aina tiloissa tydoskenneltdessa puhaltavaa TH3P-luokan hengi-

tyssuojainta. (Tyoterveyslaitos 2022d.)

TAULUKKO 4. Timanttiporauksen altistumistasot (Tyoterveyslaitos 2022d)

Tybtapa, ilmanvaihto ja hengityssuojainten kiyttd Kvartsialtistuminen Alveolijakeiselle pélylle
tyopdivana (mgfms3) altistuminen tyépdiviana

(mg/m?)

Ei ilmanvaihtoa tiloissa, laitekohtainen kohdepoist:
Kuivaporaus timanttiteralla ja hengityksensuojain kayt&ssa
vain porauksen aikana.

Ei ilmanvaihtoa tiloissa. Mérkadporaustailman konekohtaista
lietteenkeraysta tai hengityksensuojainta. Vesi imuroidaan
pois porauksen aikana seka sen jdlkeen irrallisella vesi-
imurin letkulla. Ankkuria varten porattiin 10 mm reikid
kuivaporauksena.

Ei ilmanvaihtoa tiloissa, laitekohtai kohdepoists 0,005-0,01 0,1-0,2

P

Markaporaus timanttiteralld ilman hengityksensuojainta.

Ei ilmanvaihtoa tiloissa. 0,005-0,01 0,1-0,2
Markdporaus timanttiteralld (FFP3-luokan
hengityksensuojain)
Kuivaporaus timanttiteralld kdyttden aina osastolla
oleskeltaessa puhalf hengityl

Vierailemieni tydmaiden valilla oli eroja tavassa suorittaa timanttiporausta. Tyo6-
maa A:lla oltiin aina pyritty kayttamaan hengityssuojaimia kuiva- ja markatimant-
tiporauksissa sisatiloissa ja jos tyovaiheen vaatimia henkilosuojaimia tyontekijalla
ei ollut, ei hanta kyseisiin toihin paastetty. Tydmaa B:lla kaytettiin hengityksen-

suojaimia vain kuivaporauksessa. (YIT tydnjohdon haastattelut 2024.)
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Tyoterveyslaitoksen ohjeistus on taltakin osalta tulkinnanvarainen. Missa vai-
heessa ty0 vaihtuu yksittaisista timanttiporauksista tai lyhytaikaisesta porauk-
sesta toistuvaan ja pitkdkestoiseen timanttiporaukseen? (Tyoterveyslaitos
2022d.) Taman kaltaiset epaselvyydet luovat helposti epajohndonmukaisuutta sen

suhteen, miten yksittainen henkilo ohjeistusta tulkitsee.

7.4 Seinien ja lattioiden roilotus ja piikkaus

Roilotuksessa betoniseinaan tai -lattiaan sahataan erilaisia uria eli roiloja sahko-
johtoja ja pistorasioita varten. Tyoterveyslaitoksen ohjekortin (taulukko 5) mu-
kaan vahaiselle altistumistasolle paastaan, kun kaytdssa on konekohtainen
HEPA 13-suodattimella varustettu kohdepoisto, puhaltava hengityssuojain tyon
aikana ja tiloissa oleskeltaessa. TyOskenneltava tila pitaa eristaa tilapaisilla suo-
jaseinilla tai -rakenteilla polyn leviamisen minimoimiseksi. Mikali tilassa ei toteu-
teta alipaineistusta tai vastaavan tehon omaavaa ilmapuhdistusta, tulee tilassa
aina kayttaa puhaltavaa TH3P-luokan hengityssuojainta, kunnes tilat on siivottu

laskeutuneesta polysta. (Tyoterveyslaitos 2022¢.)

TAULUKKO 5. Roilotus ja piikkaus altistumistasot (Tyoterveyslaitos 2022¢)

Tybtapa, ilmanvaihto ja hengityssuojaimen kayttd Kvartsialtistuminen Alveolijakeiselle polylle
tybpdivana (mg/m3) altistuminen ty6péivina

(mg/m?)
Ei ilmanvaihtoa tiloissa. Konekohtainen HEPA datuksella
varustettu poisto laitteissa. Ei hengityksensuojainta.

Ei ilmanvaihtoa tiloissa. Konekohtainen HEPA-suodatuksella 0,005-0,02 0,1-0,5
varustettu poisto laitteissa. Puhaltava hengityksensuojain
kaytossa vain piikkauksen ja/tai jyrsinnan aikana.

Ei ilmanvaihtoa tiloissa. Konekohtainen HEPA-suodatuksella alle 0,005 alle0,1
varustettu poisto laitteissa. Puhaltava hengityksensuojain
kaytossa piikkaul leikkauksen ja/tai jyrsinndn aikana seka

aina tiloissa oleskeltaessa.

Vierailemillani tyomailla noudatetaan Tyoterveyslaitoksen ohjeistusta roilotuk-
seen ja piikkaukseen pienia puutteita lukuun ottamatta. Tydmaa A:lla oltiin kay-
tetty konekohtaista HEPA 13-suodattimella varustettua kohdepoistoa tyoko-
neessa, henkilokohtaisia suojavalineita ja osittain osastointia. Tydmaa B:n toteu-
tustapa oli konekohtainen HEPA 13-suodattimella varustettu kohdepoisto, henki-
|IOkohtaiset suojaimet ja huoneiston parvekkeen oven aukaiseminen toiden ai-
kana eli tilan tuuletus. (YIT tydnjohdon haastattelut 2024.) Tydmaa B oli tilaa tuu-

lettanut parvekkeen ovea avaamalla téiden aikana, mutta tila tulisi silti osastoida.
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7.5 Tasoitetyot

Tyoterveyslaitoksen ohjekortin (taulukko 6) vahaisille altistumistasoille paastak-
seen vaaditaan ruiskutasoituksessa aina kaikilta tiloissa oleskelevilta puhaltavaa
hengityssuojainta. Alipaineistus tai vastaavan tehon omaavaa ilmanpuhdistin tay-
tyy olla tilassa. Seinan tasoitusta kasin liippaamalla taytyy olla tydkalukohtainen
HEPA 13-suodattimella varustettu kohdepoisto ja puhaltava hengityssuojain. Mo-
lemmissa tyOvaiheissa pitaa tila osastoida tilapaisilla suojaseinilla- tai rakenteilla
polyn leviamisen minimoimiseksi. Tasoitteen levityksen ja hionnan aikana seka
vahintaan 1 tunti tdiden paattymisen jalkeen pitaa tiloissa oleskeltaessa kayttaa
TH3- tai TM3-luokan puhaltavaa hengityssuojainta. Mikali tilassa ei ole ilmanvaih-
toa, tulee tiloissa oleskeltaessa kayttaa aina hengityssuojainta, kunnes tila on sii-
vottu laskeutuneesta polysta. Sekoituspisteella pitaa olla kauluksella varustettu

ilmanpuhdistin. (Tyo6terveyslaitos 2022f.)

TAULUKKO 6. Tasoitustoiden altistumisarvot (Tyoterveyslaitos 2022f)

Tyotapa, ilmanvaihto ja hengityssuojainten kiytto Kvartsialtistuminen Alveolijakeiselle polylle
tyopdivana {(mg/m3) altistuminen tybpaivana

{mgim?)

Ei hengityksensuojainta, ei yleisilmanvaihtoa, alipaineistusta
tai huoneistokohtaista ilmanpuhdistinta tiloissa
ruiskutasoitusta tehdessa.

Ei hengityksensuojainta, alipaineistus tai vastaavan tehon alle 0,002 -0,005

omaava huoneistokohtainen ilmanpuhdistin tiloissa
ruiskutasoitusta tehdessa.

Ruiskutasoitusta. Puhaltava hengityksensuojain aina tiloissa alle 0,002 alle 0,06
oleskeltaessa, alipaineistus tai vastaavan tehon omaava
huoneistokohtainen ilmanpuhdistin tiloissa.

Seindn tasoitusta kisin liippauksella. Tyokalukohtainen alle 0,002 alle 0,06
poisto ja hengityksensuojain hiottaessa. Sekoituspisteessa
kauluksella varustettu ilmanpuhdistin sekoittimessa.

Tasoitusty6t olivat molemmilla vierailemillani tydmailla toteutettu eri tavalla, miten
Tyoterveyslaitoksen ohjekortit ohjeistavat. Tasoitustyot tehdaan yleisesti YIT:n
tyomailla yhteistyokumppanien aliurakkana. Koska kyseessa on yhteistyokump-
panien suorittama aliurakka voi osasyy puutteelliseen polynhallintaan olla riitta-

maton sopimustekninen vaatimus pdlynhallinnan suhteen vaatimusten suhteen.
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Tyomaa A:n tasoitustyot oli toteutettu ilman minkaanlaisia osastointeja kerrok-
sessa, alipaineistusta tai vastaavan tehon omaavaa ilmanpuhdistinta. Tydnteki-
j6illa oli FFP3-luokan hengityssuojaimet, mutta ei puhaltavia hengityssuojaimia.
Tyédtilat oli siivottu ennen kuin tasoitusty6t alkoivat. (YIT tydnjohdon haastattelut
2024.)

Tyomaa B toteutti tasoitustyot osastoimalla porraskuilun (kuva 7) ja osastoimalla
vetoketjuovella huoneistojen eri tiloja (kuva 8). Vetoketjuovella osastointi ei ollut
polynhallinnallinen toimenpide. Vetoketjuovella osastointia ei oltu alun perin
suunniteltu pdlynhallintaa ajatellen, vaan sen tarkoitus oli suojata yksittaisia tiloja
tasoiteroiskeilta. Vetoketju ovi toimi kuitenkin samalla myos polyntorjuntaan

eri tilojen valilla. (YIT tydnjohdon haastattelut 2024.) Osastointia lukuun ottamatta
tydmaa B:n pdlynhallinta toimenpiteet olivat puutteellisia. Tiloissa ei ollut alipai-
neistusta tai vastaavan tehon omaavaa ilmanpuhdistusta, tyontekijoilla oli FFP3-

luokan hengityssuojaimet, mutta ei puhaltavia hengityssuojaimia.

KUVA 8. Huoneiston eri tilojen osastointi vetoketjuovella (2024)
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7.6 Tasoitus ja paikkaus

Tyoterveyslaitoksen ohjekortissa tasoitukselle ja paikkaukselle sisatdissa (tau-
lukko 7) vahaiselle altistumistasolle paastaan, kun hionnassa on konekohtainen
HEPA 13-suodattimella varustettu kohdepoisto. Piikkausporassa ei ohjeistuksen
mukaan tarvitse olla kohdepoistoa. Tilat tulee osastoida tilapaisilla suojaseinilla-
tai rakenteilla polyn leviamisen minimoimiseksi. Tilassa oleskeltaessa tulee kayt-
taa puhaltavaa hengityssuojainta. Tiloissa ei tarvitse olla alipaineistusta tai vas-
taavan tehon omaavaa ilmanpuhdistinta, jos tiloissa ei tydoskentele muita saman
aikaisesti. Mikali ilmanvaihtoa ei jarjesteta, taytyy jokaisen tiloissa oleskelevan
kayttaa vahintaan FFP3-luokan hengityssuojainta, kunnes tilat on siivottu laskeu-

tuneesta polysta. (Tyoterveyslaitos 2022g.)

TAULUKKO 7. Tasoitus ja paikkaus sisatdissa altistumistasot (Tyoterveyslaitos
20229)

TyGtapa, ilmanvaihto ja hengityssuojainten kéytté Alveolijakeiselle
i i ol altistuminen
yGpaivana (mg/m3)

Kylpyh lattian ja seinapintojen hionta timanttilaikalla varustetulla

hi k lla seka kulmien viimeistelya piikkausporalla, jossa petkele.

Hi k kohtainen poisto, piikk an petkeleen lahella
imurin letku. Lisdksi laastin sekoitusta ja pintojen suoristamista laastilla.
Polyavissa tydvaiheissa P3-luokan puhal hengityk jain. Tiloissa yksi
alipaineistaja (1500 lfmin).

Maalin ja tasoitteen poistoa keittion tasojen takaseinilta (betonipohja) 0,003-0,02 alle 0,06
kulmahiontakoneella ja dremerilld. Ei ilmanvaihtoa tai konekohtaista poistoa,
kertakayttéinen FFP2-luokan hengityk jain palyavissa tyévaihei

Betonipintojen tasoitusta kulmahiontak lla, jossa timanttilaikka seka 0,005-0,02 alle 0,1-0,5
satunnaista piikkausta kasipiikkaus-koneella. FFP3-luokan hengityksensuojain

hiottaessa ja piikatessa, ei konekohtaista poistoa. Lisdksi kipsilaastin

sekoitusta ja levitysta. Sekoituspis 4 ei alipaineistusta, ei il iht

tiloissa.

Kipsilaastin sekoittamista ja kolojen tayttamistd tasoitteella seinissd ja 0,006-0,02 0,1-0,5
katoissa. Ei hengityk jainta. Sekoif i a ei alipainei: a, ei
ilmanvaihtoa tiloissa.

Katon ja seinien viimeistely tasoitteita varten: hiontaa hiontakoneella alle 0,005 alle0,1
ja kulmien viimeistely3 piikkausporalla, jossa petkele. Hiontakoneessa

konekohtainen poisto, piikkausporassa ei. Tiloissa ei ilmanvaihtoa. Osastolla

oleskeltaessa kaytettiin TH3P-luokan puhall hengityk jail

Vierailemillani YIT:n tydmailla tasoitus- ja paikkaustyot oli tehty Tyoterveyslaitok-
sen ohjeistusten mukaisesti, osittain puutteellista osastointia lukuun ottamatta.
Toita tehdessa on kaytetty HEPA 13-suodattimella varustettua kohdepoistoa ja
puhaltavia hengityssuojaimia. Hionta tyota ei tehda ilman laitekohtaista kohde-
poistoa (kuva 9) YIT:n tydomailla. Osastointia oli tehty, mutta ei aina. Alipaineis-
tusta tai vastaavan tehon omaavaa ilmanpuhdistajaa ei tydmailla oltu kaytetty.
(YIT tydnjohdon haastattelut 2024.)



35

KUVA 9. Hiontalaite kohdepoistolla (2024)

7.7 Laastien sekoitus

Tyoterveyslaitoksen laastien sekoituspisteen ohjekortti (taulukko 8) on hyvin sel-
kea oikeista tydvaiheen toteutustavoista. POlynhallinta toteutetaan kauluksella
varustetulla HEPA 13-suodattimen omaavalla ilmanpuhdistimella tai laitekohtai-
sella kohdepoistolla esimerkiksi huuvalla (kuva 10), joka on sekoittajassa yhdis-
tettynd HEPA 13-suodattimella varustettuun H-luokan imuriin. Mikali sekoituspis-
teelld syntyy ilmavirtauksia, voidaan tila tarvittaessa osastoida tilapaisilla suo-

jaseinilla tai -rakenteilla. (Tyoterveyslaitos 2022h.)

TAULUKKO 8. Altistumistasot laastin sekoituspisteella (Tyoterveyslaitos 2022h)

TyGtapa, ilmanvaihto ja hengityssuojainten kiyttd Alveolijakeisen kvartsin Alveolijakeisen pélyn
keskiarvopitoisuus keskiarvopitoisuus
sekoituspisteessa, sekoituspisteessd,
hengityskorkeudella {mg/m3) | hengityskorkeudella (mg/m3)

Ei hengityk jainta, ei il i lipaineistusta
taih istokohtaista il hdistinta tiloissa, ei

sekoituspi:

Kauluksella ja riittavalla suodatuskyvylla varustettu
kierréattdva ilmanpuhdistin (n. 1000 m3/h)
sekoituspisteessa.

Laitekohtainen kohdepoisto (huuva) sekoittajassa
yhdistettyna H-luokan imuriin (n. 300 m3/h)
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KUVA 10. Laitekohtainen kohdepoisto huuva yhdistettyna imuriin (Tyoterveyslai-
tos 2022h)

YIT:n tydmailla on jo vuosia ollut kaytéssa sekoituspisteilla (kuva 11) kohdepois-
tolaitteita. YIT kayttaa myoOs yleisesti sekoituskaukaloita sekoituspisteilla vahen-
tadkseen polyn leviamista sekoitus alueella. Taman takia Tyoterveyslaitoksen
uudet ohjekortit eivat aiheuttaneet muutoksia vierailemillani tydomailla. Kuvassa
11, Strong 1400 Lite laitteesta puuttuvat laastipolysiivet. Laastin sekoituksessa

koneen laastisiivet kuuluisivat laitteessa olla kiinnitettyna.

KUVA 11. Laastin sekoituspiste (2024)
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7.8 Laatoitus

Tyoterveyslaitoksen ohjekortin (taulukko 9) mukaan vahaisille altistumistasoille
paastaan, kun sekoituspisteen ohjeistuksia noudatetaan ja kaytetaan vahintaan
FFP3-luokan hengityssuojainta, kun kulmahiomakonetta kaytetdan laattojen
muotoilussa tai timanttiporalla lapivienteja poratessa. Paasaantoisesti laattojen
leikkaus pitaisi suorittaa laattaleikkurilla syntyvan polyn vahentamiseksi. Tasoi-
tus- ja pohjatoita tehdessa, tila tulisi osastoida tilapaisilla suojaseinilla tai -raken-
teilla polyn leviamisen minimoimiseksi. Seinia ja lattioita tasoittaessa tyota teke-
van on kaytettava puhaltavaa TH3P-luokan hengityssuojainta. Pienempia pintoja
hiottaessa ohjeistuksen mukaan voidaan kayttaa FFP3-luokan hengityssuojainta.
Koneilla tehtavaan hiontaan, leikkauksiin ja porauksiin on kaytettava HEPA 13-
suodattimella varustettua kohdepoistoa. Ohjeistuksessa suositellaan myds mah-
dollisuuksien mukaan kayttamaan kivilaatuja, joiden kvartsipitoisuus (kuvio 4) on

alhainen. (Tyoterveyslaitos 2022i.)

TAULUKKO 9. Laatoituksen altistumistasot (Tyoterveyslaitos 2022i)

Tyitapa, ilmanvaihto ja hengityssucjainten kiytts Kvartsi- Alveolijakeiselle
altistuminen pélylle altistuminen
tydpdivind (mg/m3) | tyopdivina (mg/m?)

Sekoituspisteessa ei ole kaulukseen liitettya llman puhdlstlnta laattoja

leikataan ja muoteillaan padsaantdisesti kulmat
Hengityksensuojainta ei kdyteti, eik tiloissa ole ilmanvaihtoa.
Sekoituspisteessa ei ole kaulukseen liftettya ilman puhdis-tinta.
Laattoja leikataan paasaantcuwstl laattalmkkunlla]a muoteillaan
tarvittaessa kul lla. Lapivi tehd&dn timanttiporalla.
Hengityksensuojainta ei kiytetd, eik tiloissa ole ilmanvaihtoa.
Sekoitt a on kauluk liitetty il puhdistin. Laattoja alle 0,005 alle 0,01
lelkataan paasaa rltulsestl Iaattalmkkunlla ja muutmll.aan tarvittaessa
Lapiviennit tehd3an timanttiporalla. FFP3-luokan
hengityk jain kiytossa kulmahiontakonetta ja timanttiporaa

kdytettdessi. Tiloissa ei ole ilmanvaihtoa.

Laattojen ja kivitasojen arvioidut kvartsipitoisuudet

(www.worksafe.vic.gov.au; www.osha.gov)
* keinokivi: 40-95 % = liuskekivi: 2040 % * kvartsiitti: 95 % * posliinilaatat: 14-18 %
* hiekkakivi: 70-90 % * marmori: alle 5 % * graniitti: 25-60 % * betoni: alle 30 %

KUVIO 4. Kivilaatujen arvioidut kvartsipitoisuudet. (Tyoterveyslaitos 2022i)

Vierailemillani YIT:n tyomailla laatoitustyot oli suoritettu onnistuneesti Tyoter-
veyslaitoksen ohjekortin mukaisesti. Tyomailla ei kaytetty konekohtaista kohde-
poistoa laattojen koneellisessa tydstossa. Sen sijaan molemmilla tydmailla oli
kaytossa tapa, ettd koneelliset tydstot tehdaan kohdepoiston edessa (kuva 12).
(YIT tyénjohdon haastattelut 2024.)
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KUVA 12. Laatoittajan sekoitus- ja tydstamispiste (2024)

7.9 Rakennussiivous

Rakennussiivouksessa paastaan vahaisen altistumisen tasoihin (taulukko 10) sil-
loin kun kaytetaan vahintaan FFP3-luokan hengityssuojainta lastalla siivotessa ja
silloin kun ymparoivissa tiloissa tehdaan yleisilman polypitoisuuksien nostattavia
toita. Isommat roskat tulisi poistaa lattialta lastalla ja muuten imuroida HEPA 13-
suodattimella varustetulla H-luokan imurilla siivottavat pinnat. Kuivaharjausta ei
tule koskaan kayttaa. Imureissa pitaa olla sakki polynkeraysta varten ja silloin kun
imuria tyhjennetaan, tulee kayttda vahintdaan FFP3-luokan hengityssuojainta.

(Tyoterveyslaitos 2022j.)

TAULUKKO 10. Rakennussiivouksen altistumistasot (Tyoterveyslaitos 2022j)

Tyotapa, ilmanvaihto ja hengityssuojainten kaytto Kvartsialtistuminen Alveolijakeiselle pélylle
tyopdivina (mg/m?) altistuminen typédivana
{mg/m?)

Ei hengityk
tai huonei aista ilmanpuhdistinta tiloissa.

Kuivaharjausta harjalla tai lastalla. Imurointia M-luokan
imurilla, ei pélypussia imurissa.

Ei hengityk jainta, ei i i lipaineistusta tai

P 0,005-0,02
istokohtaista i istinta tiloissa.

Isejen roskien poistoa lastalla ja imurointia M-luokan imurilla.

Hengityksensuojain kdytettdessa lastaa ja silloin, kun
ympérdivissi tiloissa tehddan yleisi itoi ia nostavia
taita. Eiill ih lipaineistusta tai h istokohtai:
ilmanpuhdistinta tiloissa.

Isojen roskien poistoa lastalla ja imurointia H-luckan imurilla.
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Tyomaiden tyonjohtoa haastateltaessa tuli esille, etta rakennussiivouksen ohjeis-
tus on tydmailla jaanyt vahaiseksi tai kokonaan olemattomaksi. FFP3-hengitys-
suojaimia molemmilla tydmailla oli tarjolla rakennussiivooijille, mutta niiden kay-
tosta ei oltu annettu riittavaa ohjeistusta. (YIT tydnjohdon haastattelut 2024.) Tyo6-
maiden vierailuilla kavi myos ilmi, etta tydmailta 16ytyy edelleen lattiaharjoja (kuva
13) ja katuharjoja (kuva 14), vaikka niiden kaytté on YIT:n tydmailla kiellettya.
(YIT Pdlynhallintasuunnitelma.)

T
i)

KUVA 14. Katuharja (2024)

Rakennussiivouksessa on ollut kaytossa paasaantoisesti H-luokan HEPA 13-
suodattimella varustettuja imureita ja niita kaytetaan kaiken lian ja polyn siivouk-
seen, isompia roskia lukuun ottamatta. Isommat roskat siivotaan tydomailla lasto-
jen avulla jateastioihin. Tydomaa A:n tyonjohto pystyi kertomaan, etta heidan ra-

kennussiivoojansa kayttavat ohjeistuksien mukaisesti hengityssuojaimia polya-
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vien jatteiden tyhjennyksessa. Tydmaa B:n tyonjohto ei pystynyt varmaa vas-
tausta antamaan kayttavatko heidan rakennussiivoojansa hengityssuojaimia po-
lyavien jatteiden tyhjennyksessa. (YIT tydnjohdon haastattelut 2024.) Rakennus-
siivoojien kaytdssa olevat imurit saadaan helposti myds polyttomasti tyhjennettya
ja vaihdettua uusi polya keraava pussi (kuva 15).

‘. lAJr YA ‘ LY
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KUVA 15. Imurin polynkerayksen pussi (2024)

Tyomailla yleista huomiota vaativat avonaiset laasti- ja betonisakit (kuva 16). II-
mavirta pystyy nostattamaan niista yleisilman pitoisuuksia nostattavaa polya var-
sinkin, jos sakkien vieressa tyoskennellaan, lammitin puhaltaa ilmaa sakkeja koh-
den tai ne ovat sijoitettuna yleisen kulkutien viereen. Kuva 16 on erittain hyva
esimerkki tilanteesta missa avonaisen betonisakin vieressa tydoskennellaan ja
sen paalla varastoidaan materiaalia. Betonisakki on levinnyt jo sakin ulkopuolelle
ja mahdollisesti nostattaa ilmavirtojen mukana ja varastoitua materiaalia liikutet-

taessa yleisilman polypitoisuuksia.

: . SNNOSN
KUVA 16. Lahes tyhja betonisakki (2024)
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7.10 Tyonjohto

Tyonjohdon altistumisen tasot (taulukko 11) pysyvat vahaisina silloin, kun kayte-
taan vahintaan FFP3-luokan hengityssuojainta mennessa polyaville osastoiduille
alueille. Myo6s silloin kun ymparistossa tehdaan yleisilman polypitoisuuksien nos-
tattavia toita, tulisi tydnjohdon kayttdd hengityssuojainta. (Tydterveyslaitos
2022k.)

TAULUKKO 11. Tyodnjohdon altistumistasot (Tyoterveyslaitos 2022k)

Tyotapa, ilmanvaihto ja hengityssuojainten kaytto Kvartsialtistuminen Alveolijakeiselle polylle

tybpéivana (mg/m?3) altistuminen tygpaivana {mg/m?3)

Ei hengityksensuojainta sisatiloissa polyisissa osastoissa, | 0,005-0,01 0,1-0,5
ei yleisilmanvaihtoa.

Hengityksensuojain tarvittaessa sisatiloissa, 0,002-0,004 0,15-0,05
ei yleisilmanvaihtoa.

Tyonjohdon haastatteluissa oli yhtenainen vastaus kayttavatko he hengityssuo-
jaimia silloin, kun niita pitaisi kayttaa ja kyseinen vastaus oli ei. Tyonjohto valttaa
menemista tiloihin missa tehdaan pdlyavia toita. (YIT tydnjohdon haastattelut
2024.) Monen tyovaiheen toteutuksen tutkinnassa kavi ilmi, ettei vierailluilla tyo-
mailla tyovaiheita suoriteta niin kuin ne ohjeistuksen mukaan tulisi toteuttaa.
Tama suoraan tarkoittaa sita, etta yleisilman kvartsipolypitoisuudet ovat myos

korkeita ja tydonjohto valttamattakin altistuu niille tydmaalla likkuessaan.
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8 KVARTSIPOLYN HALLINNAN PARANTAMINEN TYOMAILLA

8.1 Olosuhdehallinta

Tyomaan olosuhdehallinnalla on suuri vaikutus siihen, miten kvartsipolyn hallinta
onnistuu. Hyvin suoritettu olosuhdehallinta vahentaa siivoustarvetta ja siivouk-
sesta koituvia kustannuksia (Varonen 2024). Onnistuneella olosuhdehallinnalla
estetdan myos |V-kanavien likaantuminen. Likaantuneet |V-kanavat saattavat pu-
haltaa kvartsipOlypitoista ilmaa asukkaan hengitettavaksi kohteen valmistumisen

jalkeen. (Varonen n.d.)

Olosuhdehallinnan onnistuminen on monivaiheinen prosessi. Prosessin vaihei-
siin kuuluvat mm. mahdollisimman vahan polya synnyttavan tydomenetelman va-
linta, kohdepoiston kayttaminen tyokoneissa, yleisiimanvaihdon parantaminen
alipaineistamalla tai vastaavan tehon omaavalla ilmanpuhdistimella, tyétilojen
osastoiminen ja valisiivous ja henkilokohtaiset suojaimet. Ajatuksella tehty polyn-
hallintasuunnitelma ja sen toteutumisen valvonta ovat erittain tarkeita olosuhde-

hallinnan onnistumiseen. (Varonen n.d.)

KvartsipOlylla on suuri vaikutus myods tyon laatuun tydomaalla. Jos tydmaalla on
polyista niin kuivumisajat seka pinnoitteiden laatu karsivat. Jos poly liikkuu tyo-
maalla hallitsemattomasti, niin syntyy siita moninkertainen siivoustarve. Kaikki
tama vaikuttaa myos aikatauluun. Hyvin hoidettu pdlynhallinta alentaa tydmaan
kustannuksia. Alipaineistaja puhdistamassa ilmaa tydvaiheen aikana automaatti-
sesti maksaa itsensa takaisin, koska siivoustarve vahenee ja nain myos tyo-

maalla tarvittavat siivousresurssit vahenevat. (Renta 2021.)

8.1.1 limanvaihto ja lammitys

Rakennustyomaalla ilmanvaihtuminen on erittain tarkeaa yleisilman puhtaana pi-
tamisen kannalta. liman riittdvaan vaihtumiseen sisatiloissa ei riita tyotiloissa ik-
kunoiden avaaminen. Pdlynhallinta pitaa tydmaalla lahtea kayntiin jo ennen kuin
ikkunat on asennettu paikoilleen. Polypitoisuudet eivat saa missaan vaiheessa
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olla koholla. (Varonen 2024.) Vaadittuun ilmanvaihtoon paastaan polyisien tyo-
vaiheiden aikana pelkastaan alipaineistuksella tai vastaavan tehon omaavan il-

manpuhdistajan avulla.

Tyomaan lammityksen kaynnistyessa pitaéa myos tydomaan polynhallinta olla jo
kaynnissa. Lammittamisen yhteydessa yleisilman puhtauden yllapitoon apua an-
taa Renta Airbox (kuva 17). Renta Airbox parantaa ilman puhtaustasoa samalla
aikaa, kun tydmaata lammitetaan. Renta Airbox vahentaa ilmanpuhdistajien tar-
vetta ja niiden suodattimille aiheutuvaa kuormaa. Renta Airbox ei korvaa tyovai-
heissa tarvittavaa alipaineistusta tai vastaavan tehon omaavia ilmanpuhdistajia,
koska se ei suodata pienimpia terveydelle haitallisia kvartsipoly partikkeleja. Huo-
mioitavaa Renta Airboxin kaytdssa on se, ettd se heikentaa hyvin minimaalisesti
lammittimen tehoa mihin se on liitettyna kiinni. (Varonen n.d.) Varonen kummin-
kin huomauttaa, ettei mikaan laite toimi niin kuin sen pitaisi, jos suodattimet ovat
tukossa (kuva 18). Kun lammittimen suodattimet ovat tukossa on lammitysteho

melkein olematon. (Varonen 2024.)

2. ULOS TULEE YAIN
PUHDASTA ILMAA

1. POLYPARTIKKELIT
JAAVAT SUODATTIMEEN

KUVA 17. Renta Airbox (Varonen n.d.)
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KUVA 18. Lammityslaitteen suodatin tukossa (YIT tyémaat n.d.)

8.1.2 Alipaineistajien kaytto

Alipaineistajien avulla tydbmaan yleisilma saadaan pidettya puhtaana, mutta tama
vaatii niiden oikeaoppista kayttamista. Alipaineistajilla ei tarvitse aina luoda ali-
paineistettua tilaa. Alipaineistajia voidaan kayttaa yleisilman puhdistukseen.
Yleisilman puhdistukseen kaytettavan alipaineistajan sijainti tilassa tulisi olla sei-
nan vieressa ja seinan suuntaisesti. Alipaineistajan sijoittelusta tulee huomioida,
jos tilassa on useampi kuin yksi alipaineistaja, etteivat ne puhalla toisiaan kohti.
(Varonen 2024.)

Alipaineistaja tulisi asettaa vaihtamaan ilmaa tilassa kuusi kertaa tuntiin silloin,
kun sita kaytetaan polya synnyttavan tyovaiheen aikana. Yleisilman puhdistuk-
sessa tama vaatii tosin sen, etta tydvaiheessa kaytetaan konekohtaista kohde-
poistoa. llIman kohdepoistoa hengitettavan ilman kvartsipitoisuudet ovat liian kor-
keat ja alipaineistajan kayttaminen yleisilman puhdistajana ei riita. Tassa tapauk-
sessa alipaineistetun tilan luominen on pakollista. Jos alipaineistajaa kaytetaan
yleisilmaa puhdistamaan vahemman pdlya synnyttavien tydvaiheiden aikana riit-

taa pienempi ilmanvaihdon vali. (Varonen 2024.)

Alipaineistetun tilan luomisessa taytyy miettia poistoletkun sijaintia. Alipaineista-
jan poistoletku tulee ohjata pois alipaineistetusta tilasta. Jos tydmaalla on kayn-

nissa tydmaan lammitys, olisi suotavaa ohjata poistoletkun kautta tuleva puhdis-
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tettu ilma takaisin sisatiloihin ulos puhaltamisen sijaan. Tall6in kallista Iammitet-
tya ilmaa ei puhalleta ulos. (Varonen 2024.) Alipaineistusta esimerkiksi kerroksen
kaytavalle luodessa taytyy huomioida paine-erot mita syntyy esimerkiksi hissin
likkumisesta tai jos kerroksen lapi kulkee paljon henkilGita avaten osastointeja.
Tahan tarkoitukseen esimerkiksi APAD paineentasain (kuva 19) tuo apua. Jar-
jestelma saataa ja valvoo tilaan asetettua alipainetasoa ja tarvittaessa halyttaa,
mikali haluttua alipainetasoa ei voida saavuttaa tai se katoaa akillisesti. Alipai-
neistajien valinnassa kannattaa myos tarvittavan tehon lisaksi huomioida suodat-
timien kesto ja vaihtovali. Kustannuksia laskiessa kalliimpi laite saattaa olla edul-

lisempi, kun otetaan huomioon suodattimien kesto ja vaihtovali.

KUVA 19. APAD paineentasain (Varonen n.d.)

8.2 Suunnittelu ja aikataulu

Pdlynhallinnan onnistunut suunnittelu ja aikatauluttaminen ovat avain tydmaan
onnistumiseen. Polyntorjunta tulee olla suunniteltu ennalta tydvaiheittain ja -teh-
tavittain riskiarvioinnin perusteella. (Tydterveyslaitos 2022l.) Pélynhallintasuunni-
telmassa tulisi olla kirjattuna tyovaiheittain tarvittavat laitteet. Mita tyokaluja tarvi-
taan, tarvittavan tehon omaava imuri kohdepoistoon ja mika on tarvittava henki-
|I6kohtaisen suojauksen taso tydvaiheessa. Kaikki tama tulisi olla suunnitelmissa.
(Renta 2021.) Osastointien rakentaminen ja mahdollisen alipaineistuksen jarjes-
taminen tulee olla my6s huomioitu polynhallinnan suunnittelussa ja aikataulutuk-

sessa. (Tyoterveyslaitos 20221.)
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TyOmaan jarjestyksen yllapidolla on vaikutus tydmaan polynhallinnan onnistumi-
seen. Jarjestyksen yllapitaminen pitaisi suunnitella niin, etta tilat seka tyopisteet
pystytaan siivoamaan ja puhdistamaan tehokkaasti. Esimerkiksi tavarat ja mate-
riaalit on sijoitettu niin ettd niiden alta, sivuilta ja paalta pystytaan siivoamaan
imurin kanssa. Kerroksissa tyovaiheisiin kuulumattoman tavaran vahentaminen

helpottaa pdlynhallintaa. (Tyoterveyslaitos 20221.)

8.3 Vastuut ja velvollisuudet

Tyomailla yksi ongelma polynhallinnassa on vastuut ja velvoitteet ja niiden epa-
selvyydet. Tydmaa haastatteluissa tuli esille erittain hyva kehittdmisen kohde. Ali-
urakkasopimusten liitteeksi yhden tai kahden sivun kokoinen kooste pdlynhallin-
nan ohjeistuksista kyseiseen tyovaiheeseen yhteistyokumppanille. Taman avulla
jokainen on tietoinen mita tyovaiheen polynhallinnalta vaaditaan. Lyhyempi
kooste laajemman dokumentin liséksi varmistaa sen, etta aliurakan osapuolet tie-
tavat heidan vastuunsa ja velvollisuudet tydvaiheen polynhallinnasta. Lyhyempi
kooste varmistaa sen, etta yhteistyokumppani suuremmalla todennakoisyydella
lukee dokumentin ja valtytaan epaselvyyksien syntymiselta. Lyhyempaa koos-
tetta voisi kayttdd myos tyontekijoiden perehdyttamiseen oikeasta toimintata-
vasta, mikali tdhan on tydmaalla tarvetta. YIT voisi esimerkiksi valmistaa valmiit

dokumenttipohjat tyévaiheittain. (YIT tyonjohdon haastattelut 2024.)

8.3.1 Sopimustekniset vaateet

Yhteistyokumppanien kanssa tehdyissa aliurakkasopimuksissa olisi hyva olla sel-
vasti jokaisen osapuolen vastuut ja velvoitteet tydvaiheen pdlynhallinnan suh-
teen. Esimerkiksi tarjousvaiheessa olisi erittain tarkeaa saada jo tietoon kenen
vastuulla on osastoinneista huolehtiminen ja niiden rakentaminen. Urakkasopi-
muksessa pitaisi aina vaatia kohdepoiston ja muiden tyovaiheen pdlynhallinnan
onnistumiseen edellyttdvan laitteiston kayttdéa. Esimerkiksi aliurakkasopimuk-
sissa taytyy vaatia alipaineistuksen tai vastaavan tehon omaavan ilmanpuhdista-
jan kayttoa sita vaativissa tyotehtavissa. Kaluston jarjestavasta osapuolesta tulisi
sopimuksessa erikseen mainita epaselvyyksien valttamiseksi.
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Tyonjohdon haastattelujen perusteella suurimpia epaselvyyksia tydomaalla aiheu-
tuu siivous vastuista. Kaikista helpoin tapa valttaa epaselvyyksia on, jos urakka-
sopimuksessa jo puututaan tydvaiheen siivouksen vastuisiin. Yhteistyokumppa-
neilta tulisi sopimuksessa vaatia imuri siivottua tilaa tyotehtavan valmistumisen
jalkeen. Tasta voi sopimuksessa erikseen sopia tuleeko kalusto paaurakoitsijalta
vai aliurakkaa suorittavalta. (Tyoterveyslaitos 2022I; YIT tydnjohdon haastattelut
2024.)

Yhteistyokumppanien aliurakkasopimuksissa tulisi asettaa vaatimukset polynhal-
lintakaluston suhteen. Tydmaalla tulee hyvaksya ainoastaan vaatimusten taytta-
vat laitteet. Kun tdhan otetaan kantaa jo aliurakkasopimuksessa, on kyseinen
vaatimus kaikkien tiedossa ja tulisi nain valttaa mahdollisten epaselvyyksien syn-
tymista polynhallintakaluston suhteen. Esimerkkina ettei tydmaalle saavu muuta

imuri luokkaa kuin H, kvartsipolya synnyttavien tyovaiheiden siivoukseen.

8.3.2 Henkilokohtainen sitoutuneisuus polynhallintaan

Pdlynhallinnan toteutusta tulee valvoa ja mahdollisiin puutteisiin puuttua. Kaikki
pdlynhallintaan liittyva lahtee liikkeelle ensi sijassa asenteesta polynhallintaan.
Henkilon asenne perustuu siihen, miten han asioita ymmartaa. Asennetta voi olla
vaikea muuttaa, mutta henkilon ymmarrys voi muuttua ja silloin henkilo saattaa
itse muuttaa asennoitumistaan poélynhallintaan. (Renta 2021.) Tyontekijan pitaa
ajatella keta muita han altistaa kvartsipolyn haitoille, jos han ei toimi polynhallin-
nan kanssa ohjeistuksen mukaisesti ja vastaavasti tyonjohdon taytyy ajatella sita,
jos tyota ei ohjeisteta tekemaan ohjeistuksen mukaisesti niin ketka kaikki tyota

suorittavan lisaksi altistuvat sydopavaarallisille aineille. (Arpomaa 2024.)
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8.4 Kohdepoisto

Kohdepoisto on yksi pdlynhallinnan tarkeimpia toteutustapoja. Kohdepoiston

avulla pdlyn syntymista torjutaan suoraan poélyn syntylahteella (kuva 20). Jos p6-

lyn saa syntylahteella jo pois niin silloin siivous- ja kalustokustannukset vahene-
vat. (Varonen 2024; Arpomaa 2024.)

Polynhallinta tehty Ilman polynhallintaa

KUVA 20. Betonipinnan hionta kohdepoistolla ja ilman kohdepoistoa (Varonen
n.d.)

Kohdepoisto ei kumminkaan yksinaan riitd polynhallintaan. Kohdepoiston lisaksi
tarvitaan alipaineistajia ottamaan kohdepoiston lapi paaseva poly. Jokaisessa
tydkoneessa tulisi kayttaa kohdepoistoa, mukaan lukien ulkona tehtavassa
tydssa. (Varonen 2024.) Pienissa kasityOkaluissa voidaan kayttaa kohdepoistona

esimerkiksi integroituja kohdepoistolaitteita (kuva 21).

KUVA 21. Hilti akkuporavasara integroidulla kohdepoistolla (2024)
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8.5 Osastointi

Osastoinnin paatarkoitus on rajata poélyn leviamista. Jos mahdollista niin koko
talon tai kerroksen podlynhallinta pitaisi osastoinnin avulla pitda kiinni niin, etta
ilma pysyy puhtaana ja nain tyOvaiheesta sivulliset eivat altistu kvartsipolylle. (Va-
ronen 2024.) Osastointeja ei saa purkaa ennen kuin pdly on osastoidussa tilassa
laskeutunut ja siivottu. Polyn laskeutumisen kesto on yhdesta tunnista kahteen

tuntiin.

8.5.1 Kerroksen osastointi

Kerroksen osastoinnilla varmistetaan se, ettei poly ei paase liikkumaan vapaasti.
Kerros saadaan osastoitua niinkin helposti kuin osastoimalla jokaisen huoneiston
kaytavan oviaukko (kuva 22). Kerroksen oviaukkojen osastointi voidaan tehda
aikaisessa vaiheessa tydmaalla. Ajoissa tehtaessa saastytaan kiireelta silloin kun
osastoinnin tarve syntyy. Kuten kuvassa 22 nakyy, rakennusmuovista saadaan
tehtya hyva osastointi. Muovin alareunaan voidaan kiinnittaa lauta tuomaan pai-
noa muoville ja pitamaan osastointia paikoillaan. Muovi voidaan kiinnittaa oviau-
kon varauksen ylareunaan esimerkiksi laudalla kiinnitettyna, nain tehtyna sen ei
pitaisi olla tydvaiheiden tiella ennen kuin lopulliset kaytavan ovien asennukset
alkavat. Oviaukon varauksen ylaosaan kiinnitettyyn lautaan voi myds porata ruu-
vit tai vastaavanlaiset kiinnikkeet ja nostaa alaosan lauta niiden paalla tai vastaa-
valla tavalla nostettuna yl6s. Nain osastoinnin voi poistaa tielta silloin, kun sita ei
tarvita ja laskea takaisin alas uudelleen, kun osastointi on taas tarpeellista. Pa-
rasta tapaa tehda tama voidaan kehittaa tyomailla ja sen jalkeen mahdollisesti
ottaa yleisesti YIT:n tyomailla kayttoon, jos se koetaan hyodylliseksi toteutusta-

vaksi. Tama on tietenkin vain yksi tapa suorittaa osastointia kerroksessa.
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KUVA 22. Oviaukon osastointi (YIT tydmaat n.d.)

Osastoinnin voi tehda myos muulla tavalla tai toisella materiaalilla. Toinen toteu-
tustapa voisi esimerkiksi olla tydmaalla puu rimoista ja rakennusmuovista raken-
nettava liikutettava suojaovi. Liikutettava suojaovi voidaan aina tarvittaessa nos-
taa paikoilleen ja kuljettaa tydon mukana. Osastoinnin taytyy sailya vahintaan pai-
koillaan niin kauan, kun kvartsipdlylla kestaa laskeutua ja osastoitu alue on sii-

vottu.

Jos kerroksen kaytavalla tehdaan polyavia toita, voidaan osastoida myos porras-
kuilu (kuva 23), jotta kvartsipOly ei paase likkumaan hormi-ilmién avulla toisiin
kerroksiin. Huomioitavaa tahan myos lapivientien aukot ja niiden mahdollinen
sulku polyn leviamisen estamiseksi. Porraskuiluun voidaan tehda myos osastoin-
nilla katkoja lammityksen auttamiseksi. Halutessaan porraskuilun osastoinnilla

voidaan tehda myos katkoja ja jakaa kerroksia eri osastoiksi.
— & ,(,

KUVA 23. Porraskuilun osastointi (YIT tydmaat n.d.)
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8.5.2 Suuremman pinta-alueen osastointi

Pinta-alaltaan suurien alueiden osastointi on huomattavasti hankalampaa, kuin
yksittaisten huoneistojen osastointi. Puhdistettavaa pinta-alaa on niin paljon, etta
yksi alipaineistaja harvoin riittaa. Tasta syysta on suositeltavaa jakaa alue pie-
nempiin osastoihin ja nain pdlyava pinta-ala pienenee merkittavasti. Toteutuk-
seen on monia erilaisia toteutustapoja. Alue voidaan rajata rakentamalla kiinteat

osastoivat seinat esimerkiksi puuta (kuva 24) tai muovitukia (kuva 25) kayttaen.

KUVA 25. Osastointi muovitukia kayttaen (Varonen n.d.)

Vaihtoehtoisesti voidaan rakentaa liikkuva suojakoppi (kuva 26). Liikkuvan suo-
jakopin ideana on se, etta kaikki polya synnyttava tyé tehdaan suojakopin sisalla
ja nain poly ei paase leviamaan. Suojakopin sisalla tulee olla alipaineistaja yleis-
ilmaa puhdistamassa. (Arpomaa 2024.) Kuva 26 havainnollistaa suojakopin ra-
kennetta, mutta kuvasta poiketen suojakopin pitaisi olla jokaiselta sivulta tiivis.
Kulku suojakoppiin toteutettaisiin esimerkiksi vetoketjuoven avulla. Liikutettavan

suojakopin etuna kiinteaan osastointiin verrattuna on se, etta sita voidaan kayttaa
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jokaisessa tilassa pinta-alasta riippumatta ja polynhallinnan toteutus onnistuu
pienemmalla virhe marginaalilla pienemman hallittavan tilan ansiosta. Suurissa
tiloissa liikutettava suojakoppi saattaa olla ainoa tapa paasta pienemmalla polyn-

hallintakaluston resursseilla vaadittavaan polynhallinnalliseen tasoon.

KUVA 26. Havainnollistava kuva liikutettavan suojakopin rakenteesta (YIT tyo-

maat n.d.)

8.6 Pdlynhallintakalusto tyomaalla

Pdolynhallintakaluston tarkoituksena on pyrkia ehkaisemaan, vahentamaan ja ra-
joittamaan pdlya jo tehtavan tyon aikana (Renta n.d.). Pdlynhallintakaluston toi-
mivuuden takaamiseksi on sen kunnosta huolehdittava. Varsinkin suodattimien
oikea aikainen vaihtaminen takaa kaluston virheetonta toimintaa (Varonen 2024).

Tutustuminen suodattimien vaihtovaliin on tasta syysta erittain tarkeaa.

8.6.1 Polynhallintakaluston tarkastaminen

TyOmaalle saapuessa polyn torjuntaan kaytettavaa kalustoa tulisi tarkistaa, etta
kaikki laitteet ovat vaatimusten mukaisia ja soveltuvat kvartsipélyn torjuntaan en-
nen tdiden alkamista. Imurien suhteen varsinkin taytyy huomioida, ettei tydmaalle
tule muita kuin H-luokan HEPA 13-suodattimella varustettuja imureita. (Tyoter-

veyslaitos 2022l.)
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8.6.2 Polynhallintakaluston kaytonaikainen valvonta ja kunnon seuranta

Polynhallintakaluston ja -valineiden huolto ja kayton aikaiset toimenpiteet taytyisi
olla sovittuna ja vastuutettuna tydmaalla. Polynhallintavalineiden kaytonopastus
tulee tarvittaessa suorittaa, mikali tyontekijalla on riittdamaton tieto tai kokemus
laitteiden toiminnasta. (Tyoterveyslaitos 20221.) Tyénjohdon pitaa tydmaalla seu-
rata polynhallintakaluston kayttoa ja puututtava puutteisiin pélynhallinnassa. Ali-
paineistajien yllapito on tarkeaa huomioida valvonnassa. Jos esimerkiksi alipai-
neistajan karkeasuodatinta ei vaihdeta tarpeeksi usein, laitteen HEPA 13-suodat-
timet kuormittuvat normaalia enemman. Karkeasuodatin tulee vaihtaa, kun alipai-
neistajan suodattimen merkkivalo syttyy tai heti jos suodattimen kuidut alkavat
repeamaan tekstiilista. Tarkeaa tietaa se, ettei suodattimia puhdisteta vaan ne

vaihdetaan aina uuteen suodattimeen. (Varonen n.d.)

8.7 Sosiaalitilat ja tyovaatteiden puhdistus

Tyomaalla taytyy huolehtia siita, ettei tydvaatteiden mukana kulje pdlya tydmaalta
sosiaalitiloihin. Polya synnyttavaa tyovaihetta suorittavan henkilon pitaisi puhdis-
taa tyOvaatteensa esimerkiksi imurilla ennen kuin astuu osastoidulta alueelta
puhtaalle alueelle. Vaihtoehtoisesti voidaan kayttaa kertakayttoista suojahaalaria
polyn vaatteiden mukana leviamisen vahentamiseksi. Suojahaalarissa sama pe-
riaate kuin tyOvaatteissa. Suojahaalari poistetaan paalta ennen kuin osastoidulta

alueelta tullaan puhtaalle alueelle.

Sosiaalitiloissa tydvaatteet taytyy pystya pitamaan erillaan siviili vaatteista. Mikali
tama ei onnistu, leviaa kvartsipoly helposti siviili vaatteiden mukana tydmaan ul-
kopuolelle. Molemmilla haastatelluilla tydmailla oli tydntekijoiden kayttéon tarkoi-
tetut pesukoneet tyovaatteiden puhdistusta varten (YIT tyonjohdon haastattelut
2024).

Rakennustydmaan sosiaalitilat tulisi siivota paivittain ja tarpeen mukaan useam-
min (Tydministerion paatos rakennustydomaiden henkilostotiloista 977/1994). Ta-

han haastatellut tydmaat eivat yhtyneet. Molemmilla tyomailla oli kaytanto, etta
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sosiaalitilat siivotaan kaksi kertaa tyoviikon aikana. Tydmaa A:n tyojohdon mu-
kaan ohjeistus paivittaisesta siivouksesta tuntui tarpeettomalta, jos likaa ei synny.
He mieluummin siivoisivat useammin kuin kaksi kertaa, jos tarve sita vaatii. (YIT
tydnjohdon haastattelut 2024.)

8.8 YIT ennakkoperehdytys

Kaikkien YIT:n tyomailla tydskentelevien on taytynyt suorittaa YIT:n ennakkope-
rehdytys hyvaksytysti ennen paasya tydmaakohtaiseen perehdytykseen. Opin-
naytetyon tassa kohdassa tarkastellaan YIT:n ennakkoperehdytyksen ajantasai-

suutta nykyisten poélynhallintaohjeistusten suhteen.

Ennakkoperehdytyksen kohdassa turvallisuusvastuut ja -tehtavat, paatoteuttajan
vastuiden kohdassa puhutaan turvallisten tyoolosuhteiden varmistamisesta ylei-
sesti mm. vaarojen tunnistamisella. Kohdasta |0ytyy kulkutiet, siisteys ja jarjestys,
valvonta, liikenne ja perehdyttaminen. Kohdasta kumminkin puuttuu kokonaan
polynhallinnan maininta. Polynhallinta on tarkea osa-alue turvallisten tydolosuh-

teiden varmistamiseen. (YIT ennakkoperehdytys.)

Suojaustoimenpiteet kaytannodssa osiossa on viisi kohtaa, jotka ovat poistami-
nen, korvaaminen, tekniset suojaustoimenpiteet, hallinnolliset suojaustoimenpi-
teet ja henkildsuojaimet. Silloin kun kaikki aikaisemmin mainitut kohdat tayttyvat

onnistuu myos polynhallinta. (YIT ennakkoperehdytys.)

Ennakkoperehdytykseen voisi luoda videon, missa kaytetaan puhaltavaa hengi-
tyssuojainta ja FFP3-luokan hengityssuojainta nayttamaan esimerkkeja kvartsi-
polyltd suojautumisesta. Esimerkiksi videossa voitaisiin luoda tilanne missa ky-

seisia hengityssuojaimia taytyisi kayttaa.
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8.9 Koulutukset

Tyomaalla kvartsipolyntorjunta ja kvartsipolylta suojautuminen vaativat eritystoi-
mia, joihin tyontekijat on koulutettava. Tyontekijoiden koulutus ja ohjeistus on
tydnantajan vastuulla. (Kvartsipdlyn koulutus n.d.) Taman takia tydnantajan tay-
tyy olla tietoinen kvartsipolyn torjunnan toimenpiteista. TyOntekijat eivat pysty
noudattamaan ohjeistusta kvartsipolyn hallintaan, mikali tyonjohdollakaan ei ole
tiedossa oikeaa toimintatapaa. Tyontekijoiden seka esimiesten kouluttamiseen
panostamisella on erittain suuri vaikutus tydmaan polynhallinnan onnistumiseen.
Kaikkien tyomaalla tyoskentelevien taytyy olla tietoisia vaadituista polynhallinnan
toimintatavoista ja niiden toteutuksesta, jotta tydmaa paasee vaadittuun polyn-

hallinnan tasoon ja turvalliseen tyoskentelyyn.
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9 TYOVAIHEKOHTAINEN OHJEISTUS

Kvartsipolyn hallinnan kannalta on tarkeaa osata huomioida eri tydvaiheiden oh-
jeistukset. Tydvaihekohtaisen ohjeistuksen tavoite on se, etta tydvaihetta suorit-
taessa kvartsialtistuminen pysyy vahaisen altistumisen tasolla (taulukko 12). P6-
lynhallinta voidaan suunnitella, vaikka kuinka hyvin, mutta jos sen toteutus ei ta-
pahdu suunnitelmien mukaan on kvartsialtistuminen myos korkealla tasolla. Toi-
menpiteet pitdd kohdentaa sinne missa tyota tehdaan (Arpomaa 2024). Kvartsi-
pdlyn torjunta taytyy suorittaa tydmaalla kaikkien osapuolten yhteistyéna (Tyoter-
veyslaitos 2022I). Tyoterveyslaitoksen ohjekorteissa puhutaan paljon yksittaisista
ja toistuvista tyOkerroista, jotka ovat erittain tulkinnan varaisia. Tyoterveyslaitok-
sen tutkimuksessa ei toille numeraalista arvoa annettu mika kertoisi milloin tyo

muuttuu yksittaisesta tydsta toistuvaan tyéhon (Tuomi 2024).

Tassa opinnaytetydssa on asetettu Tyodterveyslaitoksen ohjekorttien yksittaisille
ja toistuville toille numeraaliset arvot selvennykseksi, joita pystytaan helpommin
YIT:n tydmailla noudattamaan. Yksittaisia toita ovat, kun tyosuorituksen toistoja
on viisi tai vahemman. Toistuvia toita ovat, kun tyosuorituksen toistoja on enem-
man kuin viisi. Tydsuorituksissa taytyy huomioida yksittaisen tydsuorituksen kes-
toa, vaikka toistojen maara olisi vahainen. Vaikka Tyoterveyslaitoksen ohjekortit
eivat nae konekohtaista kohdepoistoa tarpeellisena tulisi sita silti aina vaatia.
Tyoterveyslaitoksen ohjekorttien ylittavasta polynhallinnallisesta tyosta ei kos-
kaan ole haittaa ja se ainoastaan parantaa tyodmailla ilmanlaatua ja tyohyvinvoin-
tia. Siivouskustannukset vahenevat mita paremmin pienempienkin pdlya synnyt-

tavien vaiheiden kanssa toimitaan.

TAULUKKO 12. Kvartsipolyaltistumisen luokittelu (Tyoterveyslaitos 2022a)

Kvartsialtistumisen luokittelu

Altistuminen | OsuusHTP_:sta | Altistumisen

suuruus

Alle 0,005 Alle 10 % Vihaista
0,005-0,02 10-40 % Kohtalaista
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9.1 Betonielementtien asennus

Betonielementteja asennetaan suurimmaksi osin avoimessa tilassa, joten ilman-
vaihtuvuus toteutuu ulkoilman tuuletuksella (Tuomi 2024). Elementtitukia kiinnit-
taessa holvilla olisi suositeltavaa tyokoneessa olla konekohtainen kohdepoisto tai
vahintdan FFP3-luokan hengityssuojain vahaisenkin altistumisen (taulukko 13)
minimoimiseksi. Holvilla tehtavia yksittaisia piikkauksia ja betonimyllyyn sement-
tia annosteltaessa tulee kayttaa vahintaan FFP3-luokan hengityssuojainta. (Tyo-
terveyslaitos 2022n.) Leikkauksissa ja esimerkiksi lapivientien porauksissa tulee
kayttaa vahintaan FFP3-luokan hengityssuojainta ja kohdepoistoa, jos vetta ei
pystyta kayttamaan polynsidontaan. Holvin sisalla ovien ja ikkunoiden ollessa
muovitettuna tulee leikkauksissa ja lapivientien porauksissa kayttaa TH3P-luokan
hengityssuojainta, jos vetta ei voida kayttaa polynsidontaan. (Tyodterveyslaitos
2022n.)

TAULUKKO 13. Betonielementtien asennuksen altistumistasot (Tyoterveyslaitos
2022n)

Tybtapa, ilmanvaihto ja hengityssuojainten kiytto Kvartsialtistuminen Alveolijakeiselle polylle
tyopéivana (mg/m?3) altistuminen tyGpéivina

(mg/m?)

Reikien porausta elementtitukia varten holvin sisilla 0,005-0,02 0,1-0,5

ilman konekohtaista poistoa tai hengityk jainta

Satunnaista piikkausta kidsikayttoiselld piikkausvasaralla.

Piik assaon k kohtainen poisto. Ei

hengityksensuojainta.

Elementtiasennuksen aputoitd, kuten muottien rakentamista 0,005-0,02 0,1-0,5

ja kiinnitysta korjaavia valuja varten. Vaneri- ja puuosien
kiinnittamista betoniseindan ja alustaan poraamalla. Ei

kohtaista poistoa eika hengity jainta
Laastin sekoitus ulkona seka viliseindel ttien ta alle 0,001-0,005 alle 0,05-0,1
Ei hengityksensuojainta.
Raudoitustdita holvilla. alle 0,001-0,005 alle 0,05-0,1
kien poraus el titukia (ttndreita) varten helvilla. Ei alle 0,001-0,005 alle 0,05-0,1
kohtaist: toa tai hengityh jaint:

9.2 Betonilattioiden hionta

Betonilattioiden hionnassa vaadittavaan vahaiseen altistumistasoon paastak-
seen, tarvitaan riittavaa polynhallintakalustoa hionnan aikana ja sen jalkeen. Hio-
makoneessa taytyy kayttaa riittavan tehokasta H-luokan HEPA 13-suodattimella
varustettua imuria kohdepoistona. Imurin vaadittava teho lasketaan hiomako-
neen koon mukaan. Tilassa kaytettavan alipaineistajan teho taytyy laskea puh-
distettavien kuutioiden mukaan (kuva 27). Hiottava tila tulee aina osastoida pdlyn
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leviamisen vahentamiseksi. (Varonen 2024.) Hionnan aikana ja vahintaan tunti
hionnan jalkeen tulee tiloissa kayttaa TH3- tai TM3-luokan puhaltavaa hengitys-
suojainta. Tiloissa tulee kayttaa myos yli tunti tdiden loppumisesta FFP3-luokan
hengityssuojainta, kunnes tilat on siivottu laskeutuneesta polysta. Polyn laskeu-

tumisaika on noin 1 tai 2 tuntia toiden paattymisesta (Tyoterveyslaitos 2022b.)

Kuvassa 27 on esimerkki, miten lattioiden hionta voidaan toteuttaa taman kokoi-
sessa huoneistossa. Hiomakoneessa pitaa olla kohdepoisto riittdavan tehokkaa-
seen imuriin liitettynd. Suositeltava kaytettava alipaineistaja on BOS Clean XLi
(kuva 28). Ennen alipaineistajan kaynnistamista taytyy tilojen olla imuri puhtaat.
Alipaineistajan ilmanvaihtuvuus kerroin on 6 hionnan aikana. Alipaineistajaa voi
kayttaa yleisilmanpuhdistukseen tai alipaineistetun tilan luomiseen. Yleisilman-
puhdistus on useimmiten vahemman ty6ta aiheuttava menetelma, mutta sita ei
voida kayttaa, jos hiomakoneessa ei ole kohdepoistoa. Silloin ainoa vaihtoehto
on tehda taysin alipaineistettu tila. Huoneistojen lattioita hiottaessa olisi suositel-
tavaa kayttaa kerroksen kaytavalla alipaineistajaa yleisilmanpuhdistukseen. Hi-
onnan aikana liikutaan osastoidusta tilasta toiseen ja kaytavalla oleva alipaineis-
taja ottaisi haltuun osastoidusta tilasta poistumisesta tai hiomakoneen liikutte-

lusta leviavan polyn.
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KUVA 27. Betonilattianhionnan pdlynhallinnan esimerkki (Varonen 2024)
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KUVA 28. BOS Clean XLi alipaineistaja (Varonen n.d.)

9.3 Poraukset betoniin

Betoniniin poratessa tulisi aina kayttaa kohdepoistoa H-luokan HEPA 13-suodat-
timella varustettuun imuriin. Yksittaisissa porauksissa kohdepoistoa ei nahda
valttamattomana ja yksittaisissa porauksissa riittda FFP3-luokan hengityssuojain.
Toistuvissa kuivaporauksissa pitaa aina kayttaa kohdepoistoa (kuva 29) ja vahin-
taan P3-luokan puhaltavaa hengityssuojainta. (Tyoterveyslaitos 2022c.) Suosi-
teltavaa olisi toistuvissa porauksissa pitaa pienta kannettavaa alipaineistajaa ku-
ten esimerkiksi Hepamatic J710 (kuva 30) mukana. Tydssa voidaan myos kayt-
taa BOS XLi, Li, Mi alipaineistajia, Hepamatic J710 sijaan. Alipaineistaja puhdis-
taa yleisilmaa tydétilassa ja ottaa haltuun kohdepoiston lapi paasevan poélyn. (Va-
ronen 2024.)

KUVA 29. Hilti TE DRS-Y Pdlynpoistojarjestelma (Hilti n.d.)
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KUVA 30. Hepamatic J710 (Renta tuotekuvasto n.d.)

Ontelolaattojen porauksessa on tiukemmat ohjeistukset, kuin muissa betonin po-
rauksissa. Ontelolaattoja poratessa pitaa alue osastoida ja jarjestaa alipaineistus
tai vastaavan tehon omaava ilmanpuhdistin. lImanvaihdon kerroin alipaineista-
jassa 6 kertaa tuntiin. Tyokoneessa pitaa olla konekohtainen kohdepoisto HEPA
13-suodattimella varustettuun imuriin. Poraajan seka osastolla oleskeltaessa tu-
lee kayttaa TH3- tai TM3-luokan puhaltavaa hengityssuojainta, kunnes tilat on
siivottu. (Tyoterveyslaitos 20220.) Suositeltava alipaineistaja tahan tyovaihee-
seen on BOS Xli (Varonen 2024). Alipaineistajan kaytto yleisilmanpuhdistukseen

on useimmiten vahemman tyota aiheuttava menetelma.

9.4 Timanttiporaus

Timanttiporauksen aikana olisi suositeltavaa jarjestaa alipaineistus tai alipaineis-
taja yleisilmaa puhdistamaan, mikali timanttiporaus suoritetaan kuivaporauk-
sena. Tama vahentaa siivoustarvetta ja pitda hengitysilman puhtaampana. Suo-
siteltava alipaineistaja BOS XLi. (Varonen 2024.) Timanttiporaus taytyy toteuttaa
markaporauksena aina, kun siihen on mahdollisuus. Kuivaporauksissa taytyy lait-
teessa kayttaa korkeapaineista konekohtaista kohdepoistoa HEPA 13-suodatti-
mella varustettuun imuriin liitettyna. Timanttiporauksessa taytyy tydalue osas-

toida. (Tydterveyslaitos 2022d.)
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Yksittaisissa kuiva- ja markaporauksissa voidaan kayttaa FFP3-luokan hengitys-
suojainta, tama koskee myos ankkurireikien porausta. Toistuvissa kuivaporauk-
sissa taytyy tiloissa oleskeltaessa kayttaa vahintaan TH3P-luokan puhaltavaa
hengityssuojainta. Kaikessa timanttiporauksessa tulee aina olla vahintaan FFP3-
luokan hengityssuojain, vaikka tehtaisiin markaporausta. Toistuvissa toissa tulee

kayttaa puhaltavaa hengityssuojainta. (Tyoterveyslaitos 2022d.)

9.5 Etuputsi

Etuputsity6t ovat yksi eniten pdlya synnyttavista tydvaiheista tydmaalla. Silloin
kun etuputsitydt ovat kaynnissa polya on yleensa paljon ilmassa koko kerrok-
sessa missa toita tehdaan. Osastointi on erittain tarkeaa pdlynhallinnan onnistu-
miseksi ja polyn leviamisen vahentamiseksi. Tyokoneissa taytyy kayttaa kone-
kohtaista kohdepoistoa HEPA 13-suodattimella varustettuun imuriin liitettyna.
Piikkauksen aikana voidaan kohdepoisto jarjestaa esimerkiksi integroidulla koh-
depoistolla tai polynimurin letkun vieressa pitamisella (kuva 31). Integroitu koh-
depoisto on naista kahdesta esimerkki tapauksesta huomattavasti suositelta-
vampi toteutustapa. Tyovaiheen aikana ja sen jalkeen ennen kuin tilat on siivottu
laskeutuneesta polysta, taytyy kayttaa P3-luokan puhaltavaa hengityssuojainta.
Etuputsitdissa taytyy tydalueet alipaineistaa tai alipaineistajalla puhdistaa yleisil-
maa. (Tyoterveyslaitos. 2022g.) Yleisilman puhdistus on todennakdisesti toteut-
tamisen kannalta vahemman tyota aiheuttava vaihtoehto, mutta ilman tyodlaite-
kohtaisen kohdepoiston kayttda ei sita voi toteuttaa tarpeeksi luotettavalla tavalla.
Suositeltava alipaineistaja BOS XLI ja ilmanvaihtuvuus kerroin 6 kertaa tunnissa.
Etuputsin aikana kannattaa kayttaa myos kerroksen kaytavalla alipaineistajaa
yleisiimaa puhdistamassa esimerkiksi kertoimella 3 kertaa tuntiin. Kerroin nostet-

tava kuuteen, jos kerroksen kaytavalla tehdaan etuputsitoita. (Varonen 2024.)
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KUVA 31. Piikkauksen kohdepoisto polynimurin letkua kayttamalla (Tyoterveys-
laitos 20229)

Etuputsitoiden aikana YIT:n tydmaan etuputsi ryhma oli sijoittanut hengityssuo-
jaimia (kuva 32) kerroksiin. Hengityssuojaimien sijoittelu oli ennen kerrosta missa
etuputsi oli kdynnissa. Tama on hyva tapa suojata polyavaan kerrokseen kulke-
via, mutta siind taytyy myos huolehtia, etteivat hengityssuojaimet ole sijoitettuna

poOlyavassa tilassa.

KUVA 32. Etuputsi ryhman sijoittamat hengityssuojaimet ennen polyavaa ker-
rosta (YIT tydmaat n.d.)
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9.6 Betoniseinien ja -lattioiden roilotus ja piikkaus

Betoniseinien ja -lattioiden roilotuksessa ja piikkauksessa taytyy tydalue osas-
toida polyn leviamisen vahentamiseksi. Koneissa taytyy kayttaa konekohtaista
kohdepoistoa (kuva 33) HEPA 13-suodattimella varustettuun imuriin liitettyna. In-
tegroitu kohdepoisto on suositeltavin tapa toteutukselle. Imurinletkua kohdepois-
tona kaytettdessa paasee polya enemman sen ohi, kuin jos kaytetaan integroitua
kohdepoistoa. Roilotuksen sijaan tulisi tydmaalla suosia markatimanttileikkausta.
Tyota suoritettavaan tilaan tulee jarjestaa alipaineistus tai alipaineistaja yleisil-
maa puhdistamaan. Mikali tiloja ei alipaineisteta taytyy tyota tekevan lisaksi kaik-

kien muiden osastolla olevien kayttda TH3P-luokan hengityssuojainta. (Tyoter-

veyslaitos 2022e.)

KUVA 33. Kohdepoisto piikkauksessa (YIT tydmaat n.d.)



64

9.7 Tasoitetyot

Tasoitetoissa taytyy jarjestaa tydalueelle osastointi. Tyota suorittaessa ja 1 tunti
toiden paattymisesta taytyy kayttaa tilassa vahintaan TH3- tai TM3-luokan hen-
gityssuojaimia. (Tyoterveyslaitos 2022f.) Ruiskutasoituksen aikana ei tilaan ole
valttamatonta asettaa alipaineistusta tai alipaineistajaa yleisilmaa puhdistamaan
(kuva 34). Ruiskutuksen aikana alipaineistajan suodattimet menevat helposti tuk-
koon. (Varonen 2024.) Mikali alipaineistajaa ei tilassa kayteta, taytyy valvoa, etta
osastointi toimii ja tyontekijalla on vaadittava TH3- tai TM3-luokan hengityssuo-
jain koko tyovaiheen ajan. Jos naissa on puutteita ovat altistumistasot korkeita.
(Tyoterveyslaitos 2022f.)

Seinan tasoituksen suorittaminen kasin liippauksella, taytyy tilaan jarjestaa ali-
paineistus tai alipaineistaja yleisilmaa puhdistamaan ilmanvaihto kertoimella 6
kertaa tuntiin (kuva 34). (Varonen 2024.) Hionnassa taytyy olla konekohtainen
kohdepoisto HEPA 13-suodattimella varustettuun imuriin liitettyna. (Tyoterveys-
laitos 2022f.)
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KUVA 34. Esimerkki tasoitustdiden polynhallinnasta (Varonen 2024)
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9.8 Laastien sekoitus

Laastien sekoituspisteet ovat YIT:n nykyisella ohjeistuksella jo silla tasolla, etta
kvartsipolyn hallinnan vaatimukset tayttyvat. Sekoituspisteilla taytyy kayttaa koh-
depoistolaitetta. Esimerkkeina suositeltavista kohdepoistolaitteista ovat jo nyt
laajasti YIT:n tydmailla kaytdssa oleva Strong 1400 lite (kuva 35) ja Consair
Camu D2 (kuva 36). Strong 1400 lite on alipaineistaja, johon saa lisavarustuk-
sena laastisiivet kiinnitettya. Consair Camu D2 on kohdepoistolaite, jota Tyoter-
veyslaitos kaytti esimerkki suorituksessaan (Tyoterveyslaitos 2022a). Varonen

suosittelee vahvasti Camu D2 kohdepoistolaitteen (kuva 36) kayttdéa laastin se-

koituspisteilla (Varonen 2024).

e Gonmsir b .

KUVA 36. Consair Camu D2 (Renta tuotekuvasto n.d.)
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Sekoittaessa laastia tulee kayttda FFP3-luokan hengityssuojainta. Kohdepoistoa
kayttaessa ei pitaisi suuria maaria altistumista tapahtua, jos laastin kaataminen
tapahtuu taysin kohdepoiston edessa. Inhimillisten virheiden takia FFP3-hengi-
tyssuojaimen kayttaminen sekoituspisteella olisi viisasta vaatia. (Tuomi 2024; Va-
ronen 2024.) Mikali sekoituspisteella sailytetdan avonaisia laastisakkeja ja tilassa
syntyy ilmavirtoja esimerkiksi ohi kulkemisesta, olisi suositeltavaa osastoida alue.
(Tuomi 2024; Varonen 2024.) Osastointi voidaan toteuttaa esimerkiksi tyoteltan
avulla (kuva 37). Pienen alipaineistajan esimerkiksi Hepamatic J710 kaytto yleis-
ilmaa puhdistamaan sekoituspisteelle sijoittamisesta ei myoskaan haittaa olisi.
Hepamatic J710 ottaisi haltuun sekoituspisteella esimerkiksi laastisakkien kasit-

telysta syntyvan polyn. (Varonen 2024.)

KUVA 37. Tyételtta (Varonen n.d.)

9.9 Betonimyllylla sekoitus

Betonimyllylld sekoittaessa tulee huomioida olosuhteet. Ulkona sekoittaessa riit-
taa, jos sekoittajalla on paalladn FFP3-luokan hengityssuojain. Sisatiloissa se-
koittaessa tulee FFP3-luokan hengityssuojaimen lisaksi sekoitustila osastoida
esimerkiksi tyoteltan avulla. Sisatiloissa sekoituksessa tulee myds kayttaa alipai-
neistajaa yleisilmaa puhdistamaan johtuen siita, etta betonisakista yleensa heite-
taan lapiolla myllyn sisalle tavara. Huomioitavaa se, ettd molemmissa vaiheissa
pitdd myllya kayttdneen puhdistaa vaatteensa polysta HEPA 13-suodattimella va-

rustetulla imurilla ennen taukotiloihin menemista. (Varonen 2024.)
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9.10 Laatoitus

Laatoituksessa tulee kaikki laastin sekoitustyo tehda kohdepoiston edessa. Laat-
tojen muotoilut tulee tehda myos sekoituspisteen kohdepoiston edessa tai kone-
kohtaisella kohdepoistolla HEPA 13-suodattimella varustettuun imuriin liitettyna.
Kohdepoistoa tulee kayttaa, jos laattoihin tarvitsee esimerkiksi porata lapivien-
teja. Laatoitus tehdaan markana, mutta siita syntyy silti polya ja taman takia pieni
alipaineistaja kuten Hepamatic J710 voisi olla yleisilmaa puhdistamassa (Varo-
nen 2024).

9.11 Rakennussiivous

Rakennussiivous on vahan kvartsipOlylle altistavaa tyota silloin kun se tehdaan
ohjeistusten mukaisesti. Ainoastaan HEPA 13-suodattimella varustetun imurin
kayttd on sallittua. Kuivaharjaus on ehdottomasti kielletty ja isompien roskien sii-
vouksessa tulee kayttaa lastaa ja FFP3-luokan hengityssuojainta. HEPA 13 suo-
dattimella varustetulla imurilla siivotessa ei FFP3-luokan hengityssuojain ole pa-
kollinen. Erittain polyisessa tilassa nousee imuroidessakin polya ilmaan, mutta
FFP3-luokan hengityssuojaimen kayttd ei ole pakollista. (Tuomi 2024; Varonen
2024.) Mikali rakennussiivousta tehdaan tilassa yhtaaikaisesti polya synnyttavan
tyovaiheen kanssa tai rakennussiivooja menee tilaan, jossa pOly ei ole viela las-
keutunut polyisan tyovaiheen jaljilta, tulee rakennussiivojaan noudattaa kyseisen
tydvaiheen hengityssuojain ohjeistusta tai vahintaan kayttaa FFP3-luokan hengi-

tyssuojainta. (Tyoterveyslaitos 2022k.)
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10 POHDINTA

Opinnaytety0 lahti liikkeelle YIT Housing Oy:n pyynnosta ja heidan tavoitteestaan
parantaa tydmaidensa polynhallintaa ja saavuttaa viranomaisvaatimusten nyky-
taso. YIT:lla oli tiedostettu, ettei heidan tyomaillansa ollut tarpeeksi tietoa oikea-
oppisesta kvartsipdlyn hallinnasta. Opinnaytetydn aiheeksi valittiin kdynnissa ole-
vien kerrostalohankkeiden rakennusaikaiset puutteet kvartsipolyn hallinnan to-
teutuksessa ja tavoitteeksi I0ytaa kaytanndllisin nykyohjeistusta vastaava toteu-
tusmalli yksittaisille polya tuottaville tyovaiheille. Tyon lopputuloksen pyrkimys oli
saada tyomaiden kvartsipdlyn hallinnan toteutusta yhtenaistettya ja nostettua

vaaditulle tasolle.

Tutkimustyota helpotti vuonna 2022 Tyoterveyslaitoksen suorittama tutkimus
Kvartsialtistuminen ja sen hallinta rakentamisessa. Tyoterveyslaitoksen suoritta-
man tutkimuksen ja taman pohjalta laaditut ohjekortit antoivat laajan lahtokohdan
jatkotutkimuksille. Opinnaytetyon tutkimuksessa lahdettiin laajentamaan seka

tarkentamaan epaselvyyksia Tyoterveyslaitoksen ohjekorteissa.

Jo tutkimuksen alkuvaiheessa pdlyntorjunnan erilaiset tydmaatoteutuksen haas-
teet ja epaselvyydet nykyisessa yrityksen sisdisessa ohjeistuksessa nousivat
esille. Tutkimustyoni alkoi kahdella YIT:n rakennustydmaalla, joissa aloin pereh-
tymaan polynhallinnan toteutustasoon tyomaakierroksilla seka haastattelemalla
tydmaiden tydnjohtoa. Tydnjohdon haastatteluissa selvisi, etta tydmailla oli haas-
tateltujen mielesta liilan vahan tietoa siita, miten pdlynhallinta pitaisi toteuttaa oi-
keaoppisesti. Polynhallinnan vaatimusten koettiin myds vaikuttamavan haitalli-
sesti tydmaan aikatauluihin eika haastateltujen mielesta tyomaille varatuissa bud-
jeteissa ollut otettu polynhallintaa riittdvasti huomioon. Tydmailla toteutettujen
haastatteluiden jalkeen tutkimustyo Iahti etenemaan Suomen lakia ja asetuksia
selvittamalla seka mita viranomaiset vaativat kvartsipolyn hallinnalta. Tutkimus-
tyo paattyi asiantuntijoiden haastatteluista saatuihin erilaisiin polynhallinnallisiin
ratkaisuihin. Pdlynhallinnan asiantuntijoiden haastattelut antoivat lisatietoa itse
kvartsipdlyn hallintaan yleisesti kuin myos kvartsipdlyn hallinnan toteutuksiin ra-

kennustydmaa olosuhteissa.



69

Kvartsipolyn hallinnan onnistuminen ei ole yhden henkilon vastuulla vaan kaik-
kien projektin osapuolten vastuulla. Tulevaisuudessa suunnitelmissa ja aikatau-
lutuksessa taytyy kiinnittaa hyvissa ajoin huomiota polynhallintaan. Polynhallin-
nan onnistumien lahtee hankintayksikosta liikkeelle ja kaikkien valivaiheiden jal-
keen loppuu tydmaalla onnistuneeseen toteutukseen ja sen jatkuvaan valvon-
taan. Henkiloston kouluttamisella on erittain suuri vaikutus onnistumisen toden-

nakoisyyteen.

Opinnaytetyon lopputuloksena, laadittiin ohjeistus, miten kvartsipdlya torjutaan
tydmailla. Opinnaytetyd palvelee kaikkia asumisen tai toimitila rakennushank-
keissa mukana olevia, mutta erityisesti lopputulos tulee palvelemaan uudisrake-
tamisen tydmaita lisaamalla tietoa ja ymmarrysta kvartsipdlyn hallinnan kaytan-
non toimenpiteistd. Ohjeistuksissa annetaan esimerkkeja mita toteutustapaa
kvartsipolyn hallintaan vaaditaan seka suosituksia kaytettavasta polynhallintaka-
lustosta kyseisiin tyovaiheisiin. llman jokaisen henkilokohtaista panostamista ter-
veelliseen toimintatapaan ei ole valia, vaikka olisi kaytossa kaiken kattava ohjeis-
tus. Kaikki lahtee rakennushankkeessa mukana olevan oikeasta asenteesta liik-

keelle.

Kvartsipolyn hallinta on laaja kokonaisuus. Opinnaytety0 kasittelee vain pienta
osaa kvartsipolyn hallinnan kokonaisuudesta. Jatkotutkimusaiheita voisivat olla
esimerkiksi toimitila ja vuosikorjauksen rakennushankkeet. Kvartsipolyn hallinta
on varsinkin vuosikorjauksen rakennuskohteilla eroavaa, koska toita tehdaan

asutuissa tiloissa.
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