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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa tiedon jakamiseen lautapeli nuorille.
Tavoitteena oli toiminnallisella tavalla jakaa tietoa SPR:n Nuorten turvatalosta seka osallistaa
nuoret tiedon saajana kysymaan ja miettimaan millaista tietoa SPR:n Nuorten turvatalosta
viela pelin kautta saamansa lisaksi tarvitsevat. Opinnaytetydn tilaajana oli SPR:n Nuorten
turvatalo, joka halusi kehittaa erilaisia menetelmia tiedon jakamiseen toiminnastaan.
Opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydna.

Opinnaytetydssa kuvataan nuoruutta ja siihen liittyvia haasteita, joiden vuoksi nuoret
hakeutuvat SPR:n Nuorten turvatalon palveluihin. Opinnaytetydssa kaytettiin seka laadullista
etta maarallista tutkimusmenetelmaa ja aineisto kerattiin kyselylomakkeilla, joissa ol
monivalintakysymyksia ja avoimia kysymyksia. Kyselylomakkeisiin vastasi viisi SPR:n
Nuorten turvatalon tydntekijaa/vapaaehtoista, jotka olivat taysi-ikaisia. Aineisto analysoitiin
sisalldnanalyysina, jossa aineistoa analysoitiin tilastollisesti seka pelkistamalla ja vertaamalla
vastauksia keskenaan.

Kyselylomakkeiden vastausten perusteella lautapeli toimii menetelmana tiedon jakamiseen
nuorille. Kehitetty lautapeli tarvitsee paljon lisda kehittamista kaikilla osa-alueilla: ulkoasu,
pelin selkeys, pelin kysymykset ja pelin kaytettavyys. Pelin jatkokehittdmisessa tulisi
huomioida esteettdmyys ja saavutettavuus. Jatkotutkimuksia voisi tehda edella mainituilla
osa-alueilla seka laajentaa tutkimuksen tekemisen muidenkin ammattialojen piiriin kuin vain
sote-ala. Jatkotutkimuksissa voisi selvittda nuorten mielipiteen pelin toimivuudesta tiedon
jakajana seka toimisiko muunlainen peli paremmin tiedonjakajana.
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The purpose of this thesis was to develop a knowledge sharing board game for young
people. The goal was to share information about the Finnish Red Cross Youth Shelters in a
functional way. As well as involve young people as recipients of information to ask think
about what kind of information about the Youth Shelters they will need in addition to the
game. The thesis was commissioned by the Finnih Red Cross Youth Shelter, who wanted to
develop different methods of sharing information about their activities. The thesis was carried
out as a practice- based thesis.

The thesis describes youth and youth-releted challenges, which cause young people to seek
support from the Youth Shelters. The thesis used both qualitative and quantitative research
methods, and the material was collected using questionnaires, with multiple-choice questions
and open-ended questions. The questionnaires were answered by five Finnish Red Cross
Youth Shelter employees/volunteers, who were of age. The material was analyzed using
content analysis, whereby the data were of age. The material was analyzed using content
analysis, whereby the data were analyzed statistically as well as by reducing and by
comparing the answers with each other.

Based on the questionnaire replies, the game serves as a method for sharing information
with young people. The developed board game needs a lot more development in all areas,
including layout, clarity, game issues and usability. Accessibility should be taken into account
in further development of the game. Further studies could be carried out in the above areas
and the scope of research could be extended to oher professional fields. Further studies
could find out the views of young people on the functionality of the game as a knowledge
sharer and whether a different kind of game would work better as a knowledge sharer.
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1 Johdanto

Nuorten turvatalosta saa apua ja neuvontaa nopeasti, helposti, maksutta ja ilman
ajanvarausta vuoden jokaisena paivana. Turvatalolla ammattilaiset ja vapaaehtoiset auttavat
ja neuvovat nuorten lisdksi myos nuorten laheisid. Ensimmainen Helsingissa vuonna 1990
avattu Nuorten turvatalo tarjosi kaduilla kulkeville nuorille mahdollisuuden yépymiseen ja
peseytymiseen seka sielld tarjottiin ruokaa. Pian huomattiin, ettd nuoret tarvitsivat fyysisten
perustarpeiden lisdksi my6s apua eldmansa jarjestdmiseen ja turvatalon toimintaa alettiin
kehittamaan. Nykyaan Nuorten turvatalon tarjoaa muun muassa tilapaista majoitusta,
keskusteluapua, unirytmitysta, tukea itsenaistymiseen, tukea verkossa, tukikummitoimintaa,

ryhmatoimintaa seka alueellista toimintaa. (Punainen Risti, 2024a)

Nuorten turvatalon toiminta on toiminut pitkdan ja sen toiminta on laajaa. Silti kaikki nuoret
eivat valttamatta tieda ja tunne sen toimintaa eivatka siksi osaa hakeutua tarvittaessa
Nuorten turvatalon avun piiriin. On tarkeaa, etta nuorten keskuudessa tieto Nuorten
turvatalosta lisaantyisi ja tarvittaessa nuoret osaisivat hakea apua myos sielta ja varsinkin

mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

Taman opinnaytetyon tavoitteena on Nuorten turvatalon toiminnan kehittdminen, silla tavoin,
etta tietoisuus toiminnasta leviaa ja nuoret tavoitetaan paremmin. Keinona tiedon jakamiseksi
kehitetdan toiminnallisena tuotoksena lautapeli, jonka avulla Nuorten turvatalon toiminta tulisi
tutuksi ja madaltaisi nuorten kynnysta hakea apua elaman haastekohdissa. Lautapelin
tarkoitus oli luoda Nuorten turvatalolle helppo, kiinnostava ja toiminnallinen tapa esittaa
Nuorten turvatalon toimintaa esimerkiksi kouluissa ja oppilaitoksissa. Opinnaytetydn tilaajana
on Pirkanmaan Nuorten turvatalo, joka on yli 30 vuotta antanut tukea, turvaa ja tuottanut

toimintaa 12—29-vuotiaille nuorille.

Opinnaytetyon teoreettisessa osassa kuvataan nuoruutta ja siihen liittyvia haasteita, joiden
vuoksi nuoret tavallisesti hakeutuvat Nuorten turvatalon toimintaan. Lautapelissa
tarkoituksena on kasitelld myos naita aiheita Nuorten turvatalon esittelyn lisaksi.
Tietoperustassa tarkastellaan myos pelillisyytta ja sita, miten se voisi toimia tiedon

jakamisessa nuorilla.



2 Opinnaytetyon lahtokohdat

Opinnaytetydn tekijoita kiinnosti SPR:n Nuorten turvatalon toiminta ja opinnaytety6 aloitettiin
ottamalla yhteyttd Pirkanmaan Nuorten turvataloon ja sovittiin tapaaminen turvatalon
koordinaattorin kanssa. Koordinaattorin kanssa selvitettiin, millaisia kehittdmistarpeita
Pirkanmaan Nuorten turvatalon tyéntekijéilla on, joita opinnaytetydssa voisi toteuttaa.
Tyontekijat kayvat esittelemassa turvatalon toimintaa esimerkiksi peruskouluissa seka toisen
asteen oppilaitoksissa, ja tydntekijat toivoivat jotakin nuoria kiinnostavaa toiminnallista tapaa
jakaa tietoa. Yhteisessa tapaamisessa paadyttiin sopimaan opinnaytetyon tekemisesta, ja

Pirkanmaan Nuorten turvatalo on opinnaytetyon tilaaja.

2.1 Opinnaytetyon tilaajana SPR Pirkanmaan Nuorten turvatalo

Suomen Punaisen Ristin yhtena toimintamuotona on Nuorten turvatalot. Tassa luvussa
kuvataan opinnaytetydmme tilaajan Pirkanmaan Nuorten turvatalon sekd Suomen Punaisen
Ristin toimintaa. Suomen Punaisen Ristin toimintaa ohjaa periaatteet, eettiset ohjeet ja omat
toimintaperiaatteet, joita Suomen Punainen Risti on historiansa alusta asti omassa

toiminnassaan noudattanut.

2.1.1 Suomen Punainen Risti

Suomen Punainen Risti on toiminut vuodesta 1877 alkaen. Yhdistyksen historia alkaa
ajanjaksolla, jolloin Suomi oli vield osana Venajan keisarikuntaa ja Venaja ja Turkki olivat
sodassa keskendan. Suomeen perustettu Vengjan Punaisen Ristin alaosasto pyysi
auttamaan Turkin sodassa haavoittuneita sotilaita. Suomalaisten uhkana oli, ettd myés
suomalaisia sotilaita lahetettaisiin rintamalle ja Suomessa pelattiin, ettd avustustyo olisi
suuntautunut vain Venajan armeijan ladkehuollon tukemiseen. Suomessa paatettiin perustaa
oma yhdistys, Suomen Punainen Risti, SPR, jonka paatehtavaksi nousi sairaiden ja
haavoittuneiden sotilaiden auttamisen lisaksi myos kotimaan apu. Yhdistys toimi yhteistyossa
Venajan Punaisen Ristin kanssa, mutta oli silti itsendinen. SPR toimi tehokkaasti ja sai
kahdessa kuukaudessa kerattya varat 50-paikkaisen kenttasairaalan lahettamiseksi
rintamalle. Kenttasairaala eli ambulanssissa pystyttiin tekemaan jopa vaativampiakin

kirurgisia toimenpiteita ja hoitamaan potilaat terveeksi asti. (SPR, 2024b)

Suomen Punainen Risti on Suomen valtion tunnustama ja sen toiminnasta on saadetty laki

Suomen Punaisesta Ristista, joka muun muassa maarittelee sen tehtavaksi tukea
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viranomaisia heidan tarvitsemissaan tilanteissa (Laki Suomen Punaisesta Ristista 238/2000).
Suomen Punaisella Ristilla on noin 470 paikallisosastoa, joiden toiminnasta vastaa osaston
hallitus. Osastoissa paikallisesta toiminnasta ja toimintaryhmista vastaavat paasaantoisesti
vapaaehtoiset. Suomi on jaettu kahteentoista alueelliseen piiriin, jossa koordinoidaan ja
tuetaan alueellista osastojen toimintaa. Piireilld on omat piiritoimistonsa seka hallitus.
Valtakunnan tasolla keskustoimisto sijaitsee Helsingissa, ja silla on oma jasenista koostuva
jarjeston hallitus. SPR:n piiriin kuuluvat myés muun muassa Veripalvelu, Kontti ja Nuorten

turvatalot seka ensiapukoulutuksia jarjestava Punainen Risti Ensiapu Oy. (SPR, 2024b)

Nykyaan SPR on yksi Suomen suurimmista kansalaisjarjestoista. Jasenia on yli 35 000.
Punaisella Ristilld on yli 190 kansallista yhdistysta ympari maailman. Tarkein tehtava on
auttaa avun tarpeessa olevia ihmisia kotimaassa ja maailmalla. (SPR, henkilokohtainen
tiedonanto, 18.3.2024)

2.1.2 Nuorten turvatalot

Nuorten turvatalot ovat kaikille alle 29-vuotiaille nuorille tai heidan laheisilleen tarkoitettuja
kriisi— ja konsultaatiopisteitd, joiden toiminta perustuu avoimeen dialogin kautta tehtavaan
yksilo-, perhe- ja verkostotydhon. Alan ammattilaisten liséksi, toiminnassa on mukana myds
vapaaehtoisia tyontekijoitd. SPR:n Nuorten turvataloja on viidella eri paikkakunnalla ja ne
sijaitsevat Tampereella, Espoossa, Helsingissa, Vantaalla seka Turussa. Nuorten turvatalo
aukesi Tampereella vuonna 1993, ja sen toiminta on laajentunut paljon
kolmessakymmenessa vuodessa alun majoitustoiminnan, kriisipaivystyksen ja
keskusteluavun lisdksi. Turvatalosta saa apua esimerkiksi yksindisyyteen, arjenhallinnan
haasteisiin, opiskeluun, perheen sisaisiin haasteisiin ja seksuaalisuuteen liittyviin
kysymyksiin. ltsenaistyville nuorille on tarjolla apua ja ohjausta itsendiseen asumiseen.
Menetelmina on muun muassa keskustelu, majoitus, erilaiset toiminnat turvataloissa seka
verkossa tapahtuva ohjaus ja neuvonta. Turvatalosta saa apua ympari vuorokauden ja

palvelut ovat maksuttomia. (SPR, 2024a)

Pirkanmaan Nuorten turvatalossa tyoskentelee talla hetkella yhteensa kymmenen
tydntekijaa. Kuusi kriisi- ja perhetydntekijaa, johtaja, koordinaattori seka kaksi ohjaajaa, jotka
sijaistavat valilla kriisi- ja perhetydntekijoita. Aktiivisia vapaaehtoisia Pirkanmaan Nuorten
turvatalolla on 79 ja 19 ammatillista harjoittelijaa: majoitus, Sekaisin-chat, tukikummitoiminta,
taideryhma ja Liikkuva Turvis. (Pirkanmaan Nuorten turvatalo, henkildkohtainen tiedonanto,
18.3.2024)



21.3 Toimintaa ohjaavat periaatteet

Suomen Punaisen Ristin seka Nuorten turvatalon toimintaa ohjaa seitseman periaatetta:
ykseys, riippumattomuus, puolueettomuus, inhimillisyys, tasapuolisuus, vapaaehtoisuus ja
yleismaailmallisuus. Punaisen Ristin tarkein tehtava on inhimillisen karsimyksen estaminen
ja lievittdminen seka elaman, terveyden ja ihmisarvon suojeleminen tasapuolisesti
kansallisuudesta, uskonnosta, rodusta, poliittisista mielipiteista tai yhteiskunnallisesta
asemasta riippumatta. Lisaksi sen tavoitteena on edistaa ihmisten valistd ymmarrysta,
yhteisty6ta, ystavyytta seka pysyvaa rauhaa. Punaisen Ristin toiminta on maailmanlaajuista,
puolueetonta, yhtenaista seka riippumatonta ja tasapuolista. Tama mahdollistaa avun ja tuen
tarjoamisen monenlaisissa tilanteissa ja humanitaarisissa avustustehtavissa. (SPR,
henkilokohtainen tiedonanto, 18.3.2024)

2.2 Nuoruus kehitysvaiheena

Nuoruudella tarkoitetaan tarkeaa kehitysvaihetta lapsuuden ja aikuisuuden valilla, jolloin
nuori kokee monenlaisia fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia muutoksia (Suomen Mielenterveys
ry, 2023). Nuoruudessa ihminen kehittyy itsenaiseksi toimijaksi, joka on yksi osa aikuisuuden
kasitettd. Nuoruudessa kaydaan lapi lapsuuden asioita ja kehitytdan niiden avulla. Aivojen
plastisuuden ansiosta on mahdollisuus korjata taman ikavaiheen aikana lapsuudessa
tapahtuneita kehityksen vaurioita. Nuoruuteen kuuluu puberteetti, jolloin hormonaaliset
muutokset aiheuttavat nopeaa muutosta, joka vaikuttaa stressitekijoihin ja impulsiiviseen
kayttaytymiseen. Itsenaistyminen kuuluu myds tahan vaiheeseen, ja se voi tuoda haasteita
nuorelle, jos elamanvaiheeseen liittyy paljon ulkoisia tekijoita, joita ei pysty itsenaisesti
kasittelemaan tai ei saa riittdvasti tarvitsemaansa tukea tédhan kehitysvaiheeseen. (Pulkkinen
ym., 2023, ss.182—-184)

Nuoruuteen kuuluu ammatinvalinnan tekeminen ja sen myo6ta koulutukseen hakeutuminen,
joka maarittelee elamaa pidemmalle eteenpain seka taloudellisesti ettd yhteiskuntaan
sopeutumisen muodossa. Koulutuksen ulkopuolelle jadminen vaikeuttaa tyéelamaan paasya
ja siella pysymista, ja voi johtaa pidemmalla aikavalilla syrjaytymiseen. Nuorilla on paineita
seka koulutuksiin hakeutumisissa, etta niissa parjaamisessa. Hyva koulumenestystaan ei
aina takaa mieleiselle alalle paasya tai tyon pysyvyytta. Koulu-uupumus on yleistynyt ja
vaikeuttaa jatko-opintoihin paasya tai niiden loppuun saattamista. Hyvat sosiaaliset suhteet
auttavat nuoria jaksamaan opinnoissa seka yllapitamaan arjen toimintakykya, jotka
vaikuttavat suoraan toimintakykyyn seka ty6- ja opiskelukykyyn. (Pulkkinen ym., 2023, ss.
208-209)



Nuoruus on itsenaistymisen, persoonallisuuden ja tunne-eldman kehityksessa
merkityksellinen ja myllertava ajanjakso. Nuoren identiteetti jasentyy ja se maarittaa nuoren
kasityksen itsestdan, mihin ryhmiin han samaistuu seka tulevaisuuden haaveet. Nuoren
ajattelu syventyy ja ymmarrys lisdantyy seka nuori alkaa hakemaan seksuaalista
identiteettidan. (MLL, 2023) Aikuisuuteen siirtyessaan nuori kohtaa suuria elamanmuutoksia.
Nuoruuteen kuuluvat omilleen muuttaminen, opiskelu, taloudellinen itsenaisyys, omien
asioiden hoitaminen ja tyéelamaan siirtyminen tapahtuvat usein samanaikaisesti ja tama
tekee muutoksista enemman kuormittavia. Moni nuori kokee itsenaistymisen positiivisena
aikana, mutta osalle nuorista siirtymat ovat vaikeita. Vaikeat tuntemukset vaihtelevat ja voivat

aiheuttaa syrjaytymista, paihteiden vaarinkayttoa ja taloudellisia huolia. (Makarainen, 2024)

Nuorten turvatalon asiakkailla haasteita on aiheuttanut muun muassa koulukiusaaminen,
omaan kotiin muuttamisen haasteet, asunnon hankinnan vaikeudet, huoli toimeentulosta,
lapsuuden perheolot, henkinen tasapainoilu vastuun ja tarvitsevuuden valilla seka arjen
hallinnan vaikeudet. Nuoren aikuisuuden eldmanvaiheessa omaan kotiin muuttaminen on
yksi tarkea askel. Kaikki nuoret eivat saa itsenaistymisen prosessissa tarvittavien taitojen
kehittamiseen riittdvasti tukea lahiyhteisdltaan ja tarvitsevat siihen ulkopuolista tukea.
Koulukiusaamisen jattdmat arvet aiheuttavat haasteita, joita yhteiskunnassamme
tunnistetaan viela lilan vahan. Tama nakyy esimerkiksi sosiaalisten tilanteiden pelkona seka
vaikeutena luoda vertaissuhteita ja nuoren tuki itsenadistymiseen jaa saamatta. Lapsuuden
perheolot ovat saattaneet olla myds nuorella vaikeita ja siksi nuoren kasitys vaikuttamisen ja
osallistumisen mahdollisuuksista voi olla kapeutunut. Rikkonainen elamankulku, hoivan,
turvan ja tuen puute aiheuttavat nuoressa voimattomuuden ja toiseuden kokemuksia seka
lamauttavat nuoren toimintakykya. Nuoren oman perheen taloudellisen tuen resurssitkin
voivat olla rajallisia, eikd vanhemmat pysty tukemaan riittavasti itsenaistyvaa lastaan.
(Honkatukia ym., 2020, ss. 62—77)

2.3 Pelillisyyden mahdollisuudet

Digitalisaation my6ta kiinnostus erilaisiin peleihin seka pelillisyyteen on kasvanut jo usean
vuoden ajan. Pelien kayttd on lisdantynyt opetuksessa ja oppimisen valineena, koska
hybtypeleja ja pelialustoja on kaytdssa seka tarjolla enemman. Pelien tarkoituksena ei ole
pelkastaan viihdyttaa, vaan edistaa tietynlaista kayttaytymista ja muuttaa pelaajien asenteita.
(Jarvensivu, 2017, ss. 256—-258). Kirjallisuudessa peleja ja pelillistamista kasitetaan eri

tavoilla. Pelillistamiselld tarkoitetaan pelin kaltaisten elementtien kayttoéa muussa kuin pelien



yhteydessa. Yhteisnimitysta pelillisyys kaytetdan peleista ja pelillistdamisesta. (Kalmi ym.,
2020)

Pelillistamistd maaritelladn monella eri tavalla, koska sen maailma on laaja ja tdynna
mahdollisuuksia. Usein sita kuvataan tekniikaksi, jossa hyddynnetaan peleista tuttuja
elementteja tilanteissa, jotka eivat perinteisesti kuulu pelaamiseen. Niiden tavoitteena on
esimerkiksi sitouttaa, kannustaa ja motivoida osallistujaa uusien asioiden oppimiseen tai
toimintaan. Pelillistdmisen elementtina voi olla esimerkiksi pistelasku, tavoitteiden
asettaminen, sattumat, tarinat tai palkinnot. (Haasio, 2020) Pelaaminen mielletdan hauskaksi
ja viihdyttavaksi ajanvietteeksi ja pelillistamisen ajatuksena onkin tehda mista tahansa
jarjestelmasta tai aiheesta pelin kaltaista, hauskaa ja mielekasta toimintaa. Pelillistamisen
hy6tyind ovat muun muassa osaamisen, onnistumisen ja hallinnan tunteiden syntyminen.
Lisdksi se tuo mukanaan jannitysta, kokemuksia ja sosiaalista kanssakaymista. (Aurava ym.,
2013, ss. 115-116)

Peleja ja pelillisyyttd on hyédynnetty viime aikoina monipuolisesti eri tilanteissa, joissa
halutaan kasitelld asioita konkreettisella ja mielekkaalla tavalla. Pelilliset menetelmat valitaan
asiakkaiden tarpeen mukaan ja niita voi kayttaa niin yksilo— kuin ryhmatydskentelyssa.
Pelillisyytta voidaan kayttaa ja hyddyntaa kaikenikaisten ihmisten kanssa niin yksil- kuin
ryhmatyoskentelyssakin. (THL 2023)

2.4 Aiemmat tutkimukset aiheesta

Toiminnallisten menetelmien seka lautapelien kaytdsta nuorten opetuksessa ja merkityksesta
on tehty vahan tutkimuksia ennen vuotta 2023. Laitalan (2023) Pro-gradu-tutkimuksesta
selviaa, etta opettajien mielesta lautapeli on mielekas opetusvaline ja silla on paljon etuja
opetuksen osana. Tutkimuksen tuloksena voitiin paatella, etta lautapelit ovat tehokkaita ja

mielekkaitad opetusvalineita.

Arkilla ja Shnoro (2023) selvittivat pro gradu- tutkielmassaan yldkoulussa toteutettuun
toiminnalliseen opetukseen vaikuttaneita tekijoita. Tutkimustuloksena oli, ettd ryhmatila,
ryhmakoko, ajankohta seka toiminnan yksinkertaisuus ja selkeys, vaikuttavat toiminnallisen
opetuksen onnistumiseen. Tutkimustulokset osoittivat myos, etta opettajien oma toiminta ja

valinnat, vaikuttivat toiminnallisen opetuksen saanndllisyyteen ja onnistumiseen.

Aliisa Sinkkosen (2013) Pro-gradu tutkimuksessa, Tehdaan seminaariin ohjelmanumero — ei

kun tehdaankin oikea peli! Off Topic -pelin suunnittelu ja testaus 2010-2011, keskittyi



pelisuunnittelun kehityskaaren vaiheiden- ja prosessikuvauksen kautta. Lisaksi
tutkimuksessa kasiteltiin pelin kehittdmisprosessi idean syntymisesta valmiin pelin

tuotantovaiheeseen asti.

ALL-YOUTH tutkimushankkeessa tutkittiin ja analysoitiin itsenaistymista, hyvinvointia ja
yhteiskunnallista toimijuutta nuoren aikuisen elamanvaiheessa. Tutkimushankkeessa
haastateltiin seitsemaatoista turvakodin palvelun piirissa ollutta nuorta. Tassa tutkimuksessa
tuli vahvasti esiin se, etta itsenadistymiseen tukea tarvitsevat nuoret ovat yhteiskunnan
aktiivisija toimijoita, itsenaistyminen ei tarkoita yksin parjaamista seka, etta itsenaistyviin

nuoriin vaikuttaa yhteiskunnan asettamat odotukset aikuisuuteen. (Honkatukia ym., 2020)

Liimataisen (2018) opinnaytetydssa Miten ja miksi nuorisotydon ammattilaiset kayttavat
lautapeleja tydssaan? ilmeni, ettd nuorisotydntekijat kayttavat lautapelejd muun muassa
tutustumiseen, sosiaalisen kynnyksen madaltamiseen ja ryhméataitojen opetteluun.
Nuorisotydn ammattilaiset nakivat lautapeleissa myos kasvatuksellisia ja opetuksellisia
mahdollisuuksia ja jossakin tapauksissa lautapelaaminen olikin jo osa suunniteltu ohjausta.
Opinnaytetydntekija toivoi, etta lautapelin kayttémahdollisuuksia laajennettaisiin ja tuotaisiin

esiin uusia nuorisotydn kayttédn soveltuvia peleja.

Lautapeleja on tehty toiminnallisten opinnaytetdiden tuotoksena eri organisaatioiden
tarkoituksiin verrattain paljon. Esimerkiksi Liikanen ja Kanniainen (2024 ) ovat tuotteistaneet
oppimispelin lautapelin muodossa Oulun Merikosken koulun VALO-luokan oppilaille Oulun
seudun matalan kynnyksen palveluista. Toisena esimerkkina Sahlberg ja Siivonen (2023)

kehittivat lautapelin, jonka tavoitteena on Green Care tietouden lisddminen sote-jarjestdille.

3 Toiminnallisena tuotoksena Turvis-lautapeli

Toiminnallinen opinnaytetyd on tyéeldman tarpeesta syntynyt tydeldman kehittdmistyd, jonka
tavoitteena on kaytannon toiminnan kehittdminen, ohjeistaminen, jarjestdminen ja
tehostaminen. Tyon tarkoituksena on kehittaa, toteuttaa ja arvioida esimerkiksi uusia
tuotteita, palveluja, toimintatapoja ja tydkaytantdja. Syntyva tuotos voi olla esimerkiksi opas,
sahkdinen aineisto, nayttely, tapahtuma tai tuote. Painopiste on kehittdmistoiminnassa, jossa
tarvittaessa kaytetaan tutkimuksellisia asetelmia, periaatteita ja menetelmia. Opinnaytetyon

tulosten perustana tulee olla ammattialan tietopohja. (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 9)

Tama toiminnallinen opinnaytetyd sisaltaa seka tiedollisen etta toiminnallisen osuuden.

Opinnaytetytraportissa kerrotaan Suomen Punaisesta Ristista ja Nuorten turvatalosta ja sen



toiminnasta seka pelillistdmisesta ja nuoruudesta ja nuorten kokemista haasteista, joiden
takia nuoret hakeutuvat Nuorten turvatalon avun piiriin. Tuotoksena eli produktiona
kehitetaan nuorille suunnattu lautapeli, jolla esitellaan Nuorten turvatalon toimintaa ja sen

palveluja seka nuoruuteen liittyvia haasteita.

Opinnaytetyon tilaajana oli Suomen Punaisen Ristin Pirkanmaan Nuorten turvatalo, jonka
tyontekija kay esittelemassa nuorten turvatalon palveluita toisen asteen oppilaitoksissa.
Nuorten turvatalon haasteena on nuorten I6ytaminen mahdollisimman varhaisessa
vaiheessa nuorten turvatalon palveluihin, ennen kuin ongelmat nuorilla kasaantuvat. Tietoa
on saatavilla esimerkiksi SPR:n Nuorten turvatalon internet-sivuilla, mutta ne eivat saavuta
kaikkia kohderyhmaan kuuluvia riittavasti. Tydntekijéiden toive oli saada jokin "tydkalu”, jolla
tietoa nuorten turvatalon toiminnasta voisi jakaa nuorille kohdennetulla ja mielenkiintoa

herattavalla toiminnallisella menetelmalla.

3.1 Opinnaytetyon ideointi, tarkoitus ja tavoitteet

Toiminnallisessa opinnaytetydssa maaritellaan ensin tavoitteet ja toteutus seka valitaan
menetelma, jolla kehitetdan halutta asiaa. Kehittamistyohon laaditaan aikataulu ja paatetaan,
miten syntynytta tuotosta tai tuloksia arvioidaan. Lisdksi valitaan menetelma milla palautetta
kerataan. (Kostamo ym., 2022, s. 15) Seuraavassa kuvataan toiminnallisen opinnaytety6n
tuotoksen kehittamisprosessia seka prosessin etenemista ideointivaiheesta, valmiin pelin

palautteen keraamiseen asti.

Opinnaytetyontekijat tapasivat Pirkanmaan Nuorten turvatalon tydntekijan syyskuussa 2023
ja keskustelivat turvatalon kehittdmistarpeista, ajatuksista ja toiveista opinnaytety6ta
kohtaan. Tyontekijat kayvat esittelemassa nuorten turvatalon palveluita toisen asteen
oppilaitoksissa seka kouluilla. Haasteena on nuoren Idytaminen turvatalon palveluihin
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, ennen kuin nuoren ongelmat kasaantuvat. Tietoa
on saatavilla esimerkiksi SPR:n Nuorten turvatalon internetsivuilla, mutta ne eivat saavuta
riittdvasti kaikkia kohderyhmaan kuuluvia. Perinteisen luennon sijasta tyéntekijat toivoivat,
ettd opinnaytetyon tekijat kehittaisivat innostavan tavan toiminnan esittelemiseen.
Tyontekijéiden toive oli siis saada jokin "tydkalu”, jolla tietoa voisi jakaa nuorille

kohdennetulla ja mielenkiintoa herattavalla toiminnallisella menetelmalla.

Opinnaytetyontekijat jaivat miettimaan erilaisia keinoja tiedon jakamiseen ja melko pian
paatyivat pelillistdmiseen, koska pelillisyys on mielekads tapa kasitella hauskalla ja

konkreettisella tavalla asioita. Pelit ovat vuorovaikutuksellisia, innostavia ja tehokkaita



menetelmia uuden asian oppimiseen seka positiivisen mielikuvan muodostamiseen (THL,
2023). Toinen opinnaytetydn tekijoistd on omassa tydssaan asiakkaiden kanssa kayttanyt
erilaisia lautapeleja tiedonjakamisen valineena. Asiakkailta saadun palautteen mukaan
lautapelit olivat olleet toimiva ja mielenkiintoinen keino uuden asian oppimisessa ja
kasittelemisessa. Opinnaytetydn tuotoksena voitaisiin siis tehda Nuorten turvatalosta
lautapeli. Lautapelit ovat edelleen suosittuja nuorten keskuudessa, ja lisédksi ne on helppo
ottaa mukaan oppilaitoksiin tai muihin nuorille suunnattuihin tilaisuuksiin, joissa turvataloa on
tarkoitus tulevaisuudessa esitella. Toisena vaihtoehtona tekijat pohtivat
sarjakuvatydskentelya, mutta jattivat sen aikataulullisista syista heti pois, koska menetelman

opetteluun ei olisi ollut tarpeeksi aikaa.

Tybelamakumppanin kanssa on hyva sopia ennen opinnaytetyon aloittamista opinndytetyon
aihe, tehtava tuotos, mahdolliset aineistot, aikataulut seka mahdollisten kustannusten
korvaamisesta (Kostamo ym. 2022, s. 30). Sovimme nopeasti uuden palaverin
toimeksiantajan kanssa, ja myos Nuorten turvatalon tydntekija hyvaksyi myds idean
lautapelistd. Nuorten turvatalon tyontekija lupasi toimittaa opinnaytetydn tekijoille tarvittavat
aineistot Suomen Punaisesta Ristista sekd Nuorten turvatalosta. Seuraava nuorille suunnattu
esittaytymisvierailu oppilaitoksen kanssa oli sovittuna jo marraskuun alkuun 2023 ja sovittiin,
etta peli olisi mahdollisesti tuolloin valmiina. Kustannuksista osapuolet sopivat, etta

opinnaytetyontekijat ovat tarvittaessa yhteydessa Nuorten turvataloon.

Opinnaytetydn tuotoksena paatettiin siis kehittaa lautapeli, joka olisi tydvaline Nuorten
turvatalon tyontekijoille, kun he kayvat esittelemassa toimintaansa nuorille esimerkiksi toisen
asteen oppilaitoksissa. Lautapelin avulla Nuorten turvatalon toiminta ja palvelut tulevat
tutuksi nuorille, joilla voisi olla tarvetta naille palveluille. Tiedon jakamisella oli tarkoitus

madaltaa kynnysta palveluihin hakeutumiselle ja ennaltaehkaista ongelmien kasaantumista.

3.2 Lautapelin suunnittelu

Aika lautapelin suunnitteluun oli tiukka, ja siksi materiaaleihin perehtyminen seka lautapelin
kehittdmisprosessi ja suunnittelu aloitettiin heti. Opinnaytetyon tekijat ajattelivat, etta
kysymyksilla saisi jaettua parhaiten tietoa Suomen Punaisesta Rististd seka Nuorten
turvatalosta. Lisaksi haluttiin tehda kaikille osallistujille yhteisia toiminnallisia tehtavia, joissa
kasiteltaisiin myos nuorten kokemia haasteita. Tekijat tutustuivat saamaansa ja muuhun
keraamaansa materiaaliin, joiden pohjalta pelin kysymykset laadittiin. Aikaa pelin

pelaamiseen on tavallisesti yhdella esittelykerralla oppitunnin verran eli noin 40 minuuttia ja
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tama rajasi pelin kysymysten maaraa. Kysymysten oli tarkoitus myos herattaa ajatuksia ja

vuorovaikutusta osallistujien kesken.

Pelilaudan suunnittelu aloitettiin ensimmaisesta hahmotelmasta (kuva 1). Oli aika luontevaa,
etta pelissa kuljettaisiin talossa ja edettaisiin kohti maalia. Pelin sdantéjen opetteluun ei ole
esittelyissa paljoa aikaa, joten tarkoituksena oli tehda saanndéiltdan ja ulkomuodoltaan
mahdollisimman selkea ja yksinkertainen peli. Peliin lisattiin elementeiksi tikapuita, jotka
tekivat pelista mielenkiintoisemman ja sattumanvaraisemman osallistujien kesken. Nopeasti
suunnittelun edetessa lautapeli sai tydnimekseen Turvis, joka vakiintui myos pelin lopulliseksi

nimeksi.

Kuva 1. Ensimmainen hahmotelma pelilaudasta

&) |

Kysymyskorttien valmistuttua opinnaytetyontekijat hankkivat tarvittavat pelivalineet ja
testasivat pelia keskenaan. Uudet ajatukset pelilaudasta syntyivat ja pelin sdannét

tarkentuivat.
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3.3 Valmis lautapeli

Valmis pelilauta tehtiin Canva -ohjelmalla (kuva 2). Peliruudut paatettiin rakentaa tiilista ja
isommista laatoista. Pienemmissa laatoissa oli tarkoitus esittda kysymys kysymyskortista, ja
isommissa laatoissa oli kaikille osallistujille yhteinen osallistava toimintatehtava.
Opinnaytetyontekijat askartelivat itse kysymyskortit, joissa kortin toisella puolella oli kysymys
ja toisella puolella siihen vastaus. Kysymykset ja vastaukset tulostettiin valkoiselle
kartongille, jonka jalkeen ne liimattiin lopuksi yhteen. Kysymyskorteissa kysyttiin esimerkiksi,
millaista apua Nuorten turvatalo tarjoaa nuorille ja heidan Iaheisilleen, missa ikdryhmassa
koetaan eniten yksinaisyytta, miten Nuorten turvatalolta voi tarvittaessa hakea apua seka
tarvitseeko tilapaismajoitukseen ottaa omat evaat mukaan. Toimintatehtavat tehtiin erikseen,
eika niihin ole vaaraa vastausta. Toimintatehtavissa oli esimerkiksi, ryhmaytymiseen liittyvia
tehtavia ja kehu vieressa olevaa kaveria-tehtava. Kaikki kortit laminoitiin lopuksi. Pelille
valmistettiin oma sailytyslaatikko. Valmiin pelin ohjeet ja sdanndét tehtiin myoés Canva-

ohjelmalla, jotta ulkoasu olisi mahdollisimman yhtenevainen pelilaudan kanssa.
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Kuva 2. Valmis pelilauta

4 Opinnaytetyon tutkimuksellinen osuus

Toiminnallisen opinnaytetyon raportti eroaa perinteisesta tutkimustuloksiin perustuvaan
opinnaytetyon raportista. Toiminnallisella opinnaytety6lla tuotetaan tietoa tydeldman ja tassa
tapauksessa tilaajan tarpeisiin. Tarkoituksena on osittaa taito soveltaa osaamistaan tilaajalle
suunnittelemassa ja toteuttamassa tuotoksessa. Toiminnallisessa opinnaytetydssa
kehitetdan yhdessa tilaajan kanssa tilaajan tydhon liittyvaa asiaa. Maaritellaan
kehittamistehtava tai toiminnallinen pulma, josta voidaan tehda kysymys. Raportti kirjoitetaan
seka tilaajalle ettd ammattikorkeakoululle, ja se tuo raportin kirjoittamiselle haasteet.
(Kostamo ym., 2022, ss. 107—108)
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4.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Kuten edella on todettu, opinnaytetydn tarkoitus on kehittda toiminnallinen menetelma tiedon
jakamiseen Nuorten turvatalon toiminnasta ja madaltaa nuorten kynnysta hakeutumaan
Nuorten turvatalon palveluiden piiriin. Menetelmaksi valikoitui lautapeli, jolla Nuorten
turvatalon tyontekijat voivat esitella toimintaa. Opinnaytetyon tuloksena syntynytta lautapelia
pystyy hyddyntdmaan perinteisen tiedonjakamisen tukena ja mielenkiinnon herattajana.
Edella kuvatun Turvis- lautapelin kehittamisen jalkeen tutkittiin turvatalon henkilokunnalle

toimitetuilla kyselylomakkeilla, onko tuotos kayttokelpoinen tiedon jakamiseen nuorille.
Opinnaytetyon tutkimuskysymykset:

¢ Millaisia mahdollisuuksia tyontekijdiden mielesta lautapeli tarjoaa tiedon jakajana?

¢ Millaisia ajatuksia toiminallinen menetelma herattaa tyontekijoissa?

4.2 Kysely lautapelin toimivuudesta turvatalon tyontekijoille

Aineiston keruun yksi tapa on kysely. Kontrolloidussa kyselyssa on kaksi erilaista muotoa.
Informoidussa kyselyssa tutkija menee tutkimukseen osallistuvien luokse ja kertoo
tutkimuksen tarkoituksesta seka vastaa tutkimukseen osallistuvien kysymyksiin ja jakaa
kyselylomakkeet. Lomakekyselyyn vastaajat palauttavat kyselyt joko postitse tai johonkin
sovittuun paikkaan. Henkilokohtaisesti tarkistetussa kyselyssa tutkija on postittanut
kyselylomakkeet ja noutaa ne sovitun maaraajan kuluttua. Tutkija voi tarvittaessa keskustella
tutkimukseen liittyvista kysymyksista tutkimukseen osallistuvien kanssa. Kyselylomakkeiden
avulla voidaan kerata tietoa asenteista, arvoista, tiedoista, tosiasioista, kayttaytymisesta seka
toiminnasta, uskomuksista, kasityksista ja mielipiteista. Myos arviointeja ja mielipiteita
voidaan kysya lomakkeilla. Tasmallisia asioita kysytaan yksinkertaisilla kysymyksilla.
Lomakkeissa voidaan kysya myos ikaa koulutusta, sukupuolta, ammattia ja perhesuhteista

taustakysymyksina. (Hirsjarvi ym., 2016, ss. 193—198)

Likertin asteikolla tehty asteikkoihin ja skaaloihin perustuvassa monivalintakyselyssa
kyselyssa esitetaan vaittamia ja vastaaja valitsee tason, miten samaa tai eri mielta on kuin
vaittama. Avoimissa kysymyksissa esitetaan kysymys ja vastaaja vastaa vapaamuotoisesti
kysymykseen. Monivalintakyselyn kyselyn edut ovat tutkijan nakokulmasta aineiston helppo
analysointi ja kasittely, tuottaa vahemman kirjavia vastauksia ja vastauksia on helppo

vertailla. Haasteena on oikean tiedon saaminen, jos vaihtoehtoina ei ole vastaajalle sopivia
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vaihtoehtoja. Avoimien kysymysten etu on, etta ne auttavat monivalintakysymysten
poikkeavien vastausten tulkinnassa, ei ehdota vastauksia vaan vastaaja saa osoittaa oman

tietdmyksensa ja nakemyksensa asiasta. (Hirsjarvi ym., 2016, ss. 200—-201)

Hirsjarvi ym. (2016 ss. 193—198) mukaan kyselylomakkeen laatiminen vaatii perehtymista ja
taustoittamista tutkittavaan aiheeseen. Kyselyita tulee ihmisille paljon, ja vastausten
saamisen tehostamiseksi kyselylomakkeet tulisi laatia hyvin, jotta niihin vastattaisiin ja
saataisiin riittavasti aineistoa tutkimusta varten. Varsinkin postitettujen kyselyiden osalta kato
voi olla suuri ja yleensa vastusprosentti on 30—-40 %. Kyselyiden karhuaminen voi nostaa

vastausprosentin 70—80 prosenttiin.

Likert-asteikot ovat hyvia mittaamaan mielipiteitd, koska niilla saatu tieto on tarkempaa kuin
kylla/ei kysymyksilla saatu tieto. Kyselylomakkeen asteikossa on useita vastausvaihtoehtoja
joko sanallisina tai numeerisina. Vastaajille annetaan valmiit vastausvaihtoehdot eli suljetut
kysymykset, joista vastaajat valitsevat itselle sopivimman vaihtoehdon. Kysymysten
vastausvaihtoehtoja on viidesta seitsemaan ja niilld voidaan mitata muun muassa
tyytyvaisyytta. Vastausvaihtoehdot vaihtelevat aaripaasta toiseen esimerkiksi tdysin samaa
mieltad, taysin eri mielta ja niiden valillda on neutraalimpia vaihtoehtoja. Likert asteikko on
luotettava mittari mitattaessa mielipiteita, kayttaytymista ja kasityksia tutkittavasta aiheesta
verrattuna kylla/ ei vaihtoehdoin tehtyyn kyselyyn. Likert-asteikon kaytolla valtetaan liian
laajat kysymykset, joita vastaajien on vaikea ymmartaa ja turhauttaa. Tama voi johtaa siihen,
ettd vastataan nopeasti asiaa miettiméatta tai jatetaan kokonaan vastaamatta, jolloin aineisto
ja tutkimustulos voi heikentya. Kysymykset on muotoiltava tarkasti, jotta niiden
ymmartamisessa on mahdollisimman vahan tulkinnan varaa ja niiden avulla saadaan
mahdollisimman luotettavaa tietoa tutkittavasta asiasta. Myonteinen vastausvinouma voi
tulla, jos asteikon vastausvaihtoehdot ovat toteamuksia, koska suurin osa ihmisista haluaa
olla kohteliaita. Jos vastausvaihtoehtoja on enemman kuin seitseman, vaarana on

vastausten sattumanvaraisuus. (Hirsjarvi ym., 2016, ss. 197-200)

Opinnaytetyon kyselylomakkeen laatiminen aloitettiin miettimalla mita lomakkeella pitaa
kysya, jotta saadaan vastaukset tutkimuskysymyksiin. Kyselylomakkeella oli tarkoitus kysya
Nuorten turvatalon henkilékunnalta, onko Turvis-lautapeli toimiva menetelma tiedon
jakamiseen turvatalon palveluista nuorille. Lomake haluttiin pitdd mahdollisimman
yksinkertaisena, jotta vastaamiseen ei menisi paljon aikaa ja siten kynnys vastaamiseen olisi
mahdollisimman matala. Opinnaytetyon tekijat etsivat erilaisia malleja kirjallisuudesta seka
internetista kyselylomakkeen laatimiseen. Kyselylomakkeeseen valikoitui

monivalintakysymyksia ja avoimia kysymyksia. Monivalintakysymykset valikoituivat sen
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vuoksi, ettd vastaaminen on nopeaa ja avoimet kysymykset valittiin laajemman nakokulman

saamiseksi pelin toimivuudesta toiminnan esittelyn nakdkulmasta. (lite 1)

4.3 Kyselyn toteuttaminen

Opinnaytetyon tekijat pitivat SPR:n Nuorten turvatalon koordinaattorin kanssa tapaamisen,
jossa kerrottiin tutkimuksen tarkoitus, sisalto ja toteutus. Tutkimustiedote (liite 2) oli liitteend
opinnaytetydluvassa. Aluksi suunnitelmana oli pelata yhden toisen asteen oppilaitoksen
opiskelijoiden kanssa Turvis- pelia ja kysya opiskelijoiden mielipidetta pelin toimimisesta
tiedon saamisessa seka pelind. Tasta luovuttiin yhteisymmarryksessa tilaajan ja
opinnaytetyon tekijdiden kanssa, koska opinnaytetyodlle oli tiukka aikaraja ja lupien
saamiseen olisi mennyt paljon aikaa. Opinnaytetydn tuotoksen tuli olla valmiina jo samalle
syksylle sovittuun Nuorten turvatalon esittamishetkeen yhdessa tamperelaisessa
oppilaitoksessa. Toinen syy oli se, etta alaikdiset nuoret olisivat tarvinneet huoltajien luvat
tutkimukseen osallistumiseen, ja siina olisi voinut paljastua huoltajille sellaisia asioita nuorten
elamasta, joita eivat halua jakaa huoltajien kanssa. Tama katsottiin opinnaytetyon tekijoiden
nakokulmasta eettiseksi ongelmaksi, minka vuoksi paadyttiin esittelemaan peli SPR:n
Nuorten turvatalon tydntekijoille ja keraamaan kyselylomakkeella tyontekijoiden mielipide
pelistd. SPR:n Nuorten turvatalon tydntekijat ovat kaikki taysi-ikaisia ja voivat nain ollen
paattaa itsenaisesti osallistuvatko tutkimukseen vai eivat. Erillista suostumusta ei vastaajilta
pyydetty, koska kyselylomakkeessa ei kysyta taustakysymyksia eika henkildtietoja. Kyselyyn
vastanneille kerrottiin tutkimustiedotteessa, ettd vastaaminen kyselyyn on anonyymia ja
opinnaytetyosta ei pysty tunnistamaan yksittaisia vastaajia. Ennen opinnaytetyon aloittamista
tehtiin tilaajan ja Hdmeen ammattikorkeakoulun kanssa sopimus opinnaytetyosta.
Tutkimustiedotteessa kerrottiin opinnaytetydn olevan julkinen ja 16ytyvan Theseus-
tietokannasta. Kyselylomakkeet toimitettiin Pirkanmaan Nuorten turvatalon koordinaattorille
ja ohjeistettiin lomakkeen tayttd ja palauttaminen. Koordinaattori kertoi henkildkunnan
yhteisessa viikkopalaverissa tutkimuksesta ja kyselylomakkeista. Sovittiin, ettéd opinnaytetydn

tekijat hakevat lomakkeet tiettyna paivana.

Kyselylomakkeessa kysyttiin Nuorten turvatalon tydntekijoiden mielipiteita lautapelista.
Alustavasti arvioitiin kyselylomakkeeseen vastaavan noin 10 henkil6a. Hirsjarven ym. (2016)
mukaan Kyselytutkimuksen etuna on, etta aikataulu ja kustannukset voidaan arvioida tarkasti
seka aineiston analyysi on nopeaa, jos kyselylomake on hyvin laadittu. Haittoina saattaa olla,
miten tutkittavat ovat ymmartaneet kysymykset ja ovatko olleet tosissaan vastatessaan

kysymyksiin. Monivalintakysymysten etuna on se, etta niitd voidaan helposti vertailla
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keskenaan, toisaalta vaihtoehdot on annettu vastaajalle valmiiksi, eika hanella ole
mahdollisuutta esittdd omaa ndkemystaan asiasta. Avoimissa kysymyksissa edelld mainittu
asia on mahdollinen. Haittana voi olla, etta tutkittava vastaa niihin hyvin lyhytsanaisesti tai ei
ollenkaan. (Hirsjarvi ym., 2016. ss 193—201) Kyselylomakkeessa tarkoituksena oli olla seka
monivalintakysymyksia ettd avoimia kysymyksia. Tutkimus on laadullinen eli kvalitatiivinen ja
maarallinen eli kvantitatiivinen, ja sen aineisto analysoidaan aineistolahtoisella
sisallénanalyysilla. Toiminnallisissa opinnaytetdissa riittda suuntaa antava tieto ja aineiston
maara ei ole tarkea vaan laatu. Kriteerind on monipuolinen aineisto ja miten aineisto vastaa
kohderyhman tarpeisiin. (Vilkka ym., 2003. ss 63-64)

4.4 Aineiston analysointi

Hirsjarven ym. (2016 s. 221) mukaan tutkimuksen yksi tarkea osa on aineiston analyysi,
tulkinta ja johtopaatésten tekeminen. Opinnaytetyon tekijat kerasivat aineiston
kyselylomakkeilla, jotka Pirkanmaan Nuorten turvatalon tyontekijat tayttivat tutustuttuaan
peliin. Osa tyontekijoista oli pelannut pelia ennen kyselyyn vastaamista. Saarasen-
Kauppisen & Puusniekan (2006) mukaan sisallonanalyysilla voidaan eritella, hakea
yhtalaisyyksia ja eroja seka tiivistaa aineistoa. Tutkittavasta ilmidsta pyritdan saamaan tiivis
kuvaus. Sisallonanalyysissa voi kayttaa seka kvalitatiivista eli laadullista ja kvantitatiivista el
maarallistd menetelmaa aineiston analysoinnissa. Tassa opinnaytetydssa kaytettiin
kvantitatiivista ja kvalitatiivista tapaa, koska ne soveltuivat kyselylomakkeiden analysointiin.
Kun aineistona on kyselylomake, niin yleensa se on maarallisen tutkimuksen aineiston
keruumenetelma. Aineiston analysoinnissa kaytettiin tilastollisia menetelmia kuvaamalla se

frekvensseina ja prosentteina.

Tassa opinnaytetydssa kyselylomakkeiden Likertin asteikon vaittdmien tulokset esitettiin
prosentteina ja frekvensseind seka taulukkona (taulukko 1). Vastauksessa kysymykseen
pelin ulkoasusta, vastaajista 80 % (n=4) olivat samaa mielta siita, etta pelin ulkoasussa on
kehitettdvaa ja 20 %(n=1) pelin ulkoasussa on paljon kehitettdvaa. Vastaajista 60 % (n=3) oli
samaa mielta, etta pelin selkeydessa on kehitettavaa, 20 % (n=1) mielesta pelin selkeys oli
hyva ja 20 % (n=1) mielesta pelin selkeydessa on paljon kehitettavaa. Pelin kysymykset
olivat 60 %(n=3) mielesta hyvia ja 40 % (n=2) mielesta niissa oli paljon kehitettavaa. Pelin
kaytettavyys toiminnan esittelyssa kysymykseen vastasi 40 % (n=2) kehitettavaa, 20 % (n=1)

hyva ja 40 % (n=2) en osaa sanoa.
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(n=5) 1= 2= 3= 4= 5=
Paljon Kehitettavaa En osaa Hyva Erittain
kehitettavaa sanoa hyva
f % f % f % % f %
Pelin ulkoasu 1 20 4 80
Pelin selkeys 1 20 3 60 20
Pelin kysymykset 2 40 60
Pelin kaytettavyys 2 40 2 40 20
toiminnan esittelyssa

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston keruu tapahtuu todellisissa tilanteissa ja

tutkimukseen osallistujat on tarkoin valikoitu. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kerataan tietoa

ihmisten kokemuksista ja nakemyksista tutkittavasta asiasta. Tarkoituksena on saada

tutkimukseen osallistujan oma nakdkulma esiin. (Hirsjarvi ym. 2016, s 164). Tassa

opinnaytetydssa tutkimuksen kvalitatiivinen osuus on kyselylomakkeen avoimet kysymykset.

Opinnaytetydn avointen kysymysten vastaukset pelkistettiin yksinkertaisempaan muotoon,

jolloin kyselylomakkeiden tayttajien mielipiteet tutkittavasta ilmidsta kuvautuvat

yksinkertaisemmin ja niitd on helpompi verrata keskenaan. (taulukko 2)

Taulukko 2. Esimerkki kyselyn avointen vastausten pelkistamisesta

ALKUPERAISILMAUS

PELKISTETTY ILMAUS

“Voisin hyvin kayttaa pienten ryhmien ja yksilon
kanssa turviksen toimintaan tutustumiseen.”

Ryhmalle sopiva

“Varsinkin ryhmatoiminnassa hyval”

Ryhmalle sopiva

“Jos sopiva ryhma. “

Ryhmalle sopiva

Pelkistetyt vastaukset luokiteltiin eli yhdistettiin samaa tarkoittavat kasitteet (taulukko 3),

jolloin niistd muodostuu looginen kokonaisuus (ks. Kananen, 2014, s. 113). Tutkimuksen

tulokset muodostettiin seka kyselylomakkeen avointen kysymysten etta

monivalintakysymysten analysointien perusteella.
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Taulukko 3. Esimerkki kyselyn avointen vastausten luokittelusta

IALKUPERAISILMAUS PELKISTETTY ILMAUS

“Jos kysymyksid kehitt3a ja lis53 niin tokil” Voisin kiyttda pelid

“Woisin hyvin kdyttdad pienten ryhmien ja yksilon  [Voisin kayttaa pelia
kanssa turviksen toimintaan tutustumiseen.”

5 Johtopaatokset ja pohdinta

Opinnaytetydn tutkimuksen tuloksia on reflektoitu kyselylomakkeista saatuihin vastauksiin
seka opinnaytetyontekijoiden omiin pohdintoihin pelin toimivuudesta Nuorten turvatalon
toiminnan esittelyyn. Opinnaytetydn tutkimustuloksia arvioitiin kriittisesti, puolueettomasti
seka eettisesti kestavalla tavalla. Viimeisessa alaluvussa mietittiin lisaksi opinnaytetyon

jatkotutkimusaiheita seka kehittamisehdotuksia.

5.1 Kyselyn tulosten tarkastelu

Opinnaytetyon kyselylomakkeen taytti viisi Pirkanmaan Nuorten turvatalon tyontekijaa.
Pirkanmaan Nuorten turvatalolla tydskentelee yhteensad kymmenen tyontekijaa seka 79
vapaaehtoisia. Nuorten turvatalon vapaaehtoiset voivat olla mukana monessa eri Nuorten
turvatalon toiminnassa muun muassa viestinnassa ja vaikuttamisessa, osallisuutta
mahdollistavassa toiminnassa, Sekaisin-chatissa, ilta- ja yopaivystyksessa seka
tilapaismajoituksessa. Nuorten turvatalolla on edella mainittujen lisaksi paljon muitakin

toimintoja, joissa tydskentelee seka tydntekijoita ettéd vapaaehtoisia.

Kyselyn tuloksista ilmenee, ettad Turvis-lautapelia voi kayttdad Nuorten turvatalon toiminnan
esittelyyn muun esittelyn tukena ja kiinnostuksen herattajana. Tama edellyttaa pelin
kehittamista kaikilla osa-alueilla eli pelin ulkoasua ja kysymyskortteja seka pelistrategiaa
pitaa kehittaa. Kyselylomakkeiden vastauksista kday myos ilmi, etta vastaajista kaikki eivat
olleet saaneet riittavasti tietoa pelin tarkoituksesta ja siitd, ettd Pirkanmaan Nuorten

turvatalon henkilokunta oli poistanut virheellisia kysymyskortteja pelista.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda, mika olisi sopiva menetelma Nuorten turvatalon
esittelemiseen nuorille muun muassa toisen asteen oppilaitoksissa. Tavoitteena oli kehittaa
toiminnallinen menetelma esittelyn tueksi. Opinnaytetydn tavoite saavutettiin silta osin, etta

todettiin lautapelin olevan hyva menetelma tiedon jakamiseen nuorille, mutta
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kokonaisuudessaan tavoite jai kehitysasteelle, koska toimivaa ja taysin valmista lautapelia ei
opinnayteyon tekijdiden aikataulun puitteissa saatu tehtya. Opinnayteyon tekijat huomasivat
lautapelia kehittaessaan, etta pelin tekemiseen testauksineen ja strategian yms. luomiseen
menee paljon enemman aikaa kuin opinnaytetydssa on mahdollista kayttda. Tama kay ilmi
kyselylomakkeen vastauksista seka opinnaytetyon tekijdiden omasta nakokulmasta pelin
suunnittelun ja toteutuksen perusteella. Opinnaytetydn kyselylomakkeen tuloksista ilmenee,
etta Turvis-lautapelia voi kayttada Nuorten turvatalon toiminnan esittelyyn muun esittelyn
tukena ja kiinnostuksen herattdjana. Tama edellyttaa pelin kehittamista kaikilla osa-alueilla
eli pelin ulkoasua ja kysymyskortteja seka pelistrategiaa pitda kehittda. Kyselylomakkeiden
vastauksista kdy myds ilmi, ettd vastaajista kaikki eivat olleet saaneet riittavasti tietoa pelin
tarkoituksesta ja siita, ettd Pirkanmaan Nuorten turvatalon henkilékunta oli poistanut

virheellisia kysymyskortteja pelista.

Kyselylomakkeiden vastausten perusteella opinnaytetyon tekijdiden olisi kannattanut pitaa
tiiviimpaa yhteytta tilaajaan ja kdyda esittelemassa peli henkildkohtaisesti henkildkunnalle.
Vastausten pienen maaran perusteella tutkimustulos jaa heikoksi, vaikka vastausten
perusteella saadulla tiedolla pelin kaytettavyydesta tuli hyvin tietoa ja kehittamistarpeet

nousivat myos esiin. Konkreettisia kehitysehdotuksia saatiin kyselylomakkeiden tuloksena.

5.2 Opinnaytetyon eettisyys ja kestavyys

Kaytettdessa hyvaa tieteellista tutkimustapaa tutkimus on tieteellisesti luotettava ja eettisesti
hyvaksyttava. Toimitaan rehellisesti, tarkasti ja huolellisesti kaikissa tutkimuksen vaiheissa.
Tiedonhankinta ja tutkimus- seka arviointimenetelmat ovat eettisesti kestavia ja saatu
aineisto tallennetaan tieteelliselle tutkimukselle vaaditulla tavalla. Tassa opinnaytetydssa
aineisto tallennetaan opinnaytetyon tekijdiden tietokoneelle, johon ei ole muilla paasya ja
aineisto tallennetaan anonyymisti. Opinnaytetydn tutkimusta varten on hankittu tarvittavat

luvat. (Varantola ym., 2023)

Tutkimukseen osallistui taysi-ikaisia Nuorten turvatalon tydntekijéitd. Opinnaytetydssa
noudatettiin eettisia periaatteita. TENK:n (2019) mukaan tutkimuksesta ei saa aiheutua
siihen osallistuville haittaa, vahinkoa tai riskeja, ndin ei saa tapahtua mydskaan yhteisolle.
Silloin kun tutkimus liittyy siihen osallistuvan tyéhon, pitaa tydntekijalla olla oikeus paattaa
itse osallistuuko tutkimukseen ja ettei siitd koidu ongelmia tyontekijalle. Luvat ja sopimukset
hankittiin tilaajalta, tutkimukseen osallistuvilta Nuorten turvatalon tyontekijoilta seka Hameen
ammattikorkeakoululta. Tutkimukseen osallistuville tyontekijoille kerrottiin opinnaytetyon

tarkoitus, tavoite ja menetelma ennen toiminnallista osuutta ja heille tuotiin ilmi, etta
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osallistuminen opinnaytetydn tutkimukseen on vapaaehtoista. Ennen lautapeliin tutustumista
ja lomakekyselyyn vastaamista kerrottiin tutkimukseen osallistuville, ettéd lomakekyselyt
tehdaan anonyymeina ja kyselylomakkeet tuhotaan, kun opinnaytetyd julkaistaan
Theseuksessa. Aineistoa analysoidessa ja johtopaatoksia tehdessa varmistetaan, etta

haastateltavien anonymiteetti sailyy. (Ruusuvuori ym., 2014).

Aineistoa alettiin analysoimaan heti aineiston keruun jalkeen, koska silloin aineisto on
muistissa opinnaytetydn tekijoilla. Teoriaosuus opinnaytetydssa on hankittu kirjallisuudesta
seka sahkaisista lahteista saadun tiedon perusteella, noudattamalla Iahdekritiikkia. Hameen
ammattikorkeakoulu on maaritellyt kriteerit, miten opinnaytetyén kirjallinen toteutus tulee
tehda ja sitd opinnaytetydn tekijat noudattivat. Opinnaytetydn edetessa opinnaytetydn tekijat
pitdvat yhteyttd Hdmeen ammattikorkeakoulun opinnaytetydn ohjaajaan seka tilaajaan.
Opinnaytetydn kirjallisessa tuotoksessa avataan opinnaytetydn prosessi ja siind on kuvattu
tutkittava ilmié seka millainen lopputulos aineiston perusteella tulee. (Tuomi & Sarajarvi
,2018)

THL:n (2021) mukaan sosiaalisella kestavalla kehityksella tarkoitetaan, etta kaikilla on
yhtalaiset mahdollisuudet hyvinvointiin ja ne siirtyvat sukupolvilta toiselle. Kehityksen tulisi
olla sosiaalisesti oikeudenmukaista ja ekologisesti kestavaa. Jokaisella ihmisella tulisi olla
riittdva toimeentulo, mahdollisuus saada hyvinvointipalveluita ja elaa turvallisessa
ymparistdssa. Osallisuuden kokemus ja vaikuttamismahdollisuudet omassa elamassa seka
yhteisdissa ja yhteiskunnassa. Opinnaytetydn tarkoitus tukee sosiaalista kestavaa kehitysta
jakamalla tietoa Nuorten turvatalon toiminnasta, jonka palveluiden avulla nuoret voivat
parantaa mahdollisuuksiaan elaa omaa yksildllista elamaansa, saada tarvittavia palveluita

seka tulla osalliseksi yhteiskuntaan.

Ylen uutisen (Pohjonen, 2022) mukaan nuorten pahoinvointi on lisdantynyt ja nuorten
kokemat ongelmat uhkaavat kasaantua, ellei ongelmiin puututa ajoissa. Ongelmien
ennaltaehkaisylla ja varhaisella puuttumisella nuori saa keinoja vaikuttaa omaan
terveyteensa seka hyvinvointiinsa. Uutisen mukaan nuoret ovat viestittaneet, etta avun
hakeminen mielenterveysongelmiin pitaisi normalisoida. Lautapelin avulla nuoret saavat
tietoa, mielen hyvinvoinnista ja mielenterveydesta ja osaltaan auttaa nuoria hakeutumaan

avun piiriin heitd itsedan askarruttavissa asioissa ja ongelmissa.
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5.3 Kehittamisehdotus ja jatkotutkimukset

Opinnaytetydn tulosten perusteella opinnaytetyon tekijat ehdottavat, ettd Nuorten turvatalo
voisi jatkossa olla tilaajana Turvis- pelin ulkoasun, pelistrategian ja pelattavuuden
kehittdmiseen liittyvissa opinnaytetdissa. Opinnaytetyon tekijoina voisi olla monen eri alan
opiskelijoita esimerkiksi viestinnan, markkinoinnin, sote-alan ja pelialan opiskelijat. Pelin
kehittdmisen voisi jakaa osiin eri opinnaytetoihin, jokainen osa olisi yksi opinnaytetyd, koska
kehittdmiseen menee paljon aikaa. Esteettémyys ja saavutettavuus olisi hyva huomioida
pelia kehitettdessa. Opinnaytetydn tulosten mukaan pelissa on viela paljon kehitettavaa
monella eri osa-alueella. Jatkotutkimusaiheeksi ehdotamme nuorten mielipiteen selvittdmista
pelin toimivuudesta tiedon saamisessa seka pelistrategiasta. Toisena tutkimusaiheena voisi

olla toimisiko jokin muunlainen peli tiedonjakajana paremmin kuin lautapeli.

6 Pohdinta

Taman opinnaytetydn aihe nousi keskustelusta opinnaytetydn tekijdiden kesken sekd SPR:n
nuorten turvatalon koordinaattorin kanssa. Koordinaattori tarvitsi nuorten turvatalon
toiminnan esittelyyn jotakin muutakin keinoa kuin perinteinen paperinen esite tai PowerPoint-
esityksen. Opinnaytetydn tekijat pohtivat mika tallainen menetelma voisi olla ja melko pian
paadyttiin toiminnalliseen menetelmaan, joka toteutetaan lautapelind. Tactic gamesin
toimitusjohtaja Olli Kivelan mukaan lautapelien myynti on kasvanut, ja ne tarjoavat
mahdollisuuden yhdessaoloon seka vuorovaikutukseen (Valimaki, n.d.) Opinndyteyon
tarkoituksena oli kehittda toiminnallinen menetelma toiminnan esittelyyn. Tulosten
perusteella lautapelia taytyy viela kehittaa paljon, jotta sita voisi pelata nuorten kanssa ja

kayttaa toiminnan esittelyyn.

Sotkanetin tilastojen (2023) mukaan nuoret kokevat kiusaamista lisdantyvassa maarin ja
SPR:n nuorten turvatalo tarjoaa palveluita mm. kiusatuille nuorille. Tutkimuksesta kay ilmi,
etta Turvis-lautapelia voisi kayttaa, kunhan sita on ensin riittavasti kehitetty ja tyontekijoilla on
tieto, missa siihen sopiva nuorten ryhma on. SPR:n nuorten turvatalo tarjoaa monipuolisesti
erilaisia palveluita nuorille ja heidan lahiomaisilleen. Edelld mainittujen lisdksi SPR:n nuorten
turvatalosta saa muun muassa keskusteluapua seka nuoret etta heidan laheisensa,

tilapaismajoitusta, unirytmitysta, tukea itsenaistymiseen seka erilaista nettipalvelua.

Sosionomin koulutukseen kuuluu muun muassa opinnot sosiaaliohjaus elamankulun eri

vaiheissa seka yhteistt ja osallisuus voimavarana, joiden avulla tyéskennelldadn mm. nuorten
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seka heidan perheidensa kanssa. Nuorten ja perheiden kanssa toimiessa voi kayttaa
toiminnallisia menetelmia ja niiden hyoédysta kirjoittaa alakouluikaisten opetuksessa pro
gradu tutkielmassa Jaakko Aninko seuraavaa ” Tutkimuksessa ilmeni, etta toiminnallinen
opettaminen tukee monipuolisesti erilaisia oppijoita. Toiminnallinen opettaminen tuki myds
sisdisen motivaation rakentumista paremmin kuin siihen verrattu luennoiva opetustyyli.
Sosionomi voi tydéskennelld esim. SPR:n nuorten turvatalossa ja olla Turvis-pelin kayttaja,

silloin kun tydnkuvaan kuuluu toiminnan esittely nuorille jossakin ryhmassa.

Kyselylomakkeeseen vastaajat ymmarsivat pelin kayttotarkoituksen eri tavoin, joka johtui
luultavasti siita syysta, etta opinnaytetydn tekijat eivat ole henkildkohtaisesti tavoittaneet
kaikkia kyselyihin vastanneita ja kertoneet riittdvan selkeasti lautapelin tarkoitusta.
Opinnayteydn tekijdiden aktiivisempi yhteydenpito ja vierailu SPR:n nuorten turvatalolla olisi
auttanut kyselyihin vastanneiden tietdmykseen lautapelin tarkoituksesta sekad helpottanut

arviota lautapelin kaytettavyydesta ja sopivuudesta tiedon jakamiseen.

Opinnaytetydn tekijat olivat ensimmaisen kerran tekemassa kyselylomaketta ja
monivalintakysymysten seka avointen kysymysten tekeminen koettiin haasteelliseksi sen
vuoksi, etta oli vaikea arvioida milla lomakkeen kysymyksilla saadaan tarpeeksi tietoa
tutkimuskysymyksiin. Kyselylomakkeen etuna oli monivalintakysymysten helppo ja nopea
analysointi, jolloin aikaa ei mennyt esim. litterointiin tai haastatteluaikojen sopimiseen.
Opinnayteyon aikataulu piteni alkuperaisesta suunnitelmasta, silla matkan varrella tuli
sairastumisia, opinnaytetyon tekijat kavivat tutkimusta tehdessaan samanaikaisesti tdissa ja
ohjaava opettaja vaihtui seka loma-ajat toivat oman haasteensa kaytannon asioiden lupien
ym. osalta. Yhteistyd SPR:n nuorten turvatalon koordinaattorin kanssa sujui erittain hyvin,
koordinaattori antoi ideoita ja ehdotuksia seka taysin vapaat kadet toteuttaa toiminnallinen
osio. Koordinaattori ehdotti pelin testausta nuorilla ja kohderyhma seka yhteistydkumppanikin
I0ytyi koordinaattorin avustuksella. Tata ei kuitenkaan toteutettu, koska alun perin
opinnaytetyon piti olla opinnayteyon tekijoiden aikataulun mukaan valmis vuoden 2023
lopussa ja siind aikataulussa ei olisi pystytty hankkimaan tutkimuslupia alaikaisten nuorten
huoltajilta. TAma nuorten pelin testaajien osuus jatettiin myds toisesta syyta tekematta, koska
osa nuorista oli mukana toiminnassa, josta eivat olleet valttdmatta kertoneet huoltajille tai
valit huoltajiin olivat sellaiset, ettd luvan saanti olisi ollut haasteellista. Koordinaattori ja
HAMK:n opinnaytety6ta ohjaava opettaja ehdottivat tutkimuksen rajaamista nuorten
turvatalon tyontekijoihin, jotka ovat taysi-ikaisia ja voivat siten tehda itse paatdksen

tutkimukseen osallistumisesta.
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Kyselylomakkeisiin vastasi kolme tyontekijaa, joka ei vastannut alkuperaista suunnitelmaa,
jossa vastaajien maaraksi arvioitiin kymmenen. Nain pienen otoksen vuoksi olisi
mielenkiintoista saada lisda vastauksia kyselylomakkeilla, jotta nahtaisiin, onko mielipide
pelistd yhtenevainen vai l6ytyykd suuria eroja vastausten valilla. Opinnayteydsta tulee
kuitenkin aiheena kasitys, etta toiminnalliselle menetelmalle lautapelin muodossa on
kiinnostusta nuorten turvatalon tyontekijdiden puolelta ja toimivalla menetelmalla on
merkitysta tilaajalle. Yhteistydsta SPR:n nuorten turvatalon kanssa jai positiivinen kokemus
opinnaytetyon tekijoille, ja voimme varmasti jatkaa sekd hyddyntaa yhteistyota nykyisissa ja

tulevissa tyotehtavissa.
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Liite 1. Kyselylomake

RYSELYLOMARE

Turvis- lautapelista Turvatalon tyontekijoille
Olethan ystavaéllinen ja vastaat kyselyyn 22.2.2024 mennessa.
Vastauksia voi tarvittaessa jatkaa lomakkeen toisella puolella.

Paljon Kehitet En Hyva Erittain
kehitettd tadvaad osaa hyva
vaa sanoa

Pelin ulkoasu
Pelin selkeys

Pelin kysymykset

Pelin kaytettavyys toiminnan
esittelyssa

Mita ajatuksia toiminnallinen menetelma tiedon jakajana Sinussa her&ttaa?

Voisitko itse kayttdad Turvis -lautapelia esittdessasi Turvatalon toimintaa?

Miten kehittaisit pelia? Mitda muuta haluat sanoa pelin tekijoille?

Lammin kiitos osallistumisestasi kyselyyn!
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Liite 2. Opinnaytetyon aineistonhallintasuunnitelma

1 Tutkimusaineiston tallennus ja sailytys

Opinnaytetydn tutkimusaineisto keratdan anonyymeina lomakekyselyina ja havaintoina.
Tutkimusaineisto tallennetaan mahdollisimman pian sahkdiseen muotoon skannaamalla
kyselylomakkeet opinnaytetydn tekijoiden tietokoneen tiedostoon, johon ei ole muilla paasya.
Kirjalliset havainnot ovat anonyymeja, jolloin niista ei pysty tunnistamaan tutkittavia.
Aineistoa sailytetaan tietoturvallisesti yhden vuoden ajan siita, kun opinnaytetyo julkaistaan

Theseus- tietokannassa ja heti sen jalkeen aineisto tuhotaan.

2 Henkil6tietojen ja arkaluonteisten tietojen kasittely

Opinnaytetyossa ei keratd henkildtietoja. Muuta salassa pidettavaa tietoa on suostumus
tutkimukseen. Suostumus sailytetdan yksi vuosi opinnaytetydn julkaisemisesta.
Tutkimukseen osallistuville jaetaan tietosuojailmoitus.

3 Opinnaytetydaineiston omistajuus

Opinnaytetydn aineiston omistaa opinnaytetydn tekijat. Opinnaytetydn osana kehitetyn

lautapelin omistaa opinnaytetydn tekijat ja toimeksiantaja.
4 Opinnaytetyoaineiston jatkokayttoé tyon valmistumisen jialkeen
Opinnaytetydn tutkimusaineisto tuhotaan yhden vuoden kuluttua opinnaytey6n

hyvaksymisesta. Pelia voi jatkokehittaa, mutta aikaisempi tutkimusaineisto ei ole

kaytettavissa.
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Liite 3. Tietosuojailmoitus: Tutkimusluvat

Tietosuojailmoitus Turvatalo pelissd, toiminnan esittely lautapelin
avulla

HenkilGtietojen kasittelyn tarkoitus
Opinnaytetyossa ei kerata henkildtietoja. Tutkimuslupa kysytaan suullisesti osallistujilta sita
el tallenneta mihinkaan.

Yhteyshenkilo tutkimusta koskevissa asioissa
Reetta Helin

reetta.helin@student_ hamk fi
Ulla Siniranta

ulla.siniranta @student hamk fi

Tutkimuksen suorittajat
Reetta Helin ja Ulla Siniranta

Rekisterin suojauksen periaatteet
A Manuaalinen aineisto

Siirretaan mahdollisimman pian sahkdiseen muotoon ja paperiset kyselylomakkeet tuhotaan.
Aineistossa ei ole tunnistetietoja.

Tutkimuksen jalkeen:
Tutkimusaineisto havitetaan



	1 Johdanto
	2 Opinnäytetyön lähtökohdat
	2.1 Opinnäytetyön tilaajana SPR Pirkanmaan Nuorten turvatalo
	2.1.1  Suomen Punainen Risti
	2.1.2 Nuorten turvatalot
	2.1.3 Toimintaa ohjaavat periaatteet

	2.2 Nuoruus kehitysvaiheena
	2.3 Pelillisyyden mahdollisuudet
	2.4 Aiemmat tutkimukset aiheesta

	3 Toiminnallisena tuotoksena Turvis-lautapeli
	3.1 Opinnäytetyön ideointi, tarkoitus ja tavoitteet
	3.2 Lautapelin suunnittelu
	3.3 Valmis lautapeli

	4 Opinnäytetyön tutkimuksellinen osuus
	4.1 Tutkimustehtävä ja tutkimuskysymykset
	4.2 Kysely lautapelin toimivuudesta turvatalon työntekijöille
	4.3 Kyselyn toteuttaminen
	4.4 Aineiston analysointi

	5 Johtopäätökset ja pohdinta
	5.1 Kyselyn tulosten tarkastelu
	5.2 Opinnäytetyön eettisyys ja kestävyys
	5.3 Kehittämisehdotus ja jatkotutkimukset

	6 Pohdinta
	Lähteet

