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Vertaissuhdetaidot ovat erittdin tarkeitd jokaisena pdivéana harjoiteltavia taitoja varhaiskasvatuk-
sessa. Varhaiskasvatuksessa lapset muodostavat erilaisia vertaisryhmia, joissa harjoitellaan leikkitai-
toja, yhteisty6ta, vuoron odottamista, empatiataitoja sekd tunnetaitoja. Varhaiskasvatuksessa teh-
daan monella osa-alueella varhaisen tuen ty6td, jossa opetellaan taitoja tulevaisuutta varten. Var-
haiskasvatusta ohjaavat varhaiskasvatuslaki seka varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, joihin mo-

lempiin on kirjattu tavoitteita ndiden taitojen harjoittelemisesta.

Tassa toimintatutkimuksessa kasitelladan vertaissuhteita seka kiusaamista varhaiskasvatuksessa. Aihe
on toimintatutkimuksen laatimisen aikaan ollut ajankohtainen aihe lisalmen kaupungin varhaiskasva-
tuksessa. Raportin liséksi toimintatutkimukseen sisaltyy uuden kiusaamisen ehkaisyn toimintasuunni-
telman kehittdminen Iisalmen kaupungin varhaiskasvatukseen. Kiitdn kaikkia lapsia ja aikuisia, jotka
osallistuivat toimintatutkimukseni antamalla palautetta kiusaamisen ehkaisyn toimintasuunnitel-
masta. Toivottavasti toimintatutkimuksestani on hyotya jatkossa kiusaamisen ehkdisyssa Iisalmen

kaupungin varhaiskasvatuksessa.

Ystdvan kanssa

"Ei mul oo mitaan tekemista, vanhemmat tdissa taasen on.
Veli latkaa pelaamassa, sisko kitara tunnilla on.

Silloin soitan ystavélle ja pyydan hanet tanne.

Ystavan kanssa on hyva olla.

Ystavan kanssa huolet unohtuu.

Ystdvan kanssa on hyva olla tassa juuri nyt.

Mina salaisuudet kerron, sinulle mun ystava.
Leikit sujuu meilta aina, ei me turhia riidella.
Toivon, ettd olet aina, minun oma ystava.
Ystavan kanssa on hyva olla.

Ystdvan kanssa huolet unohtuu.

Ystavan kanssa on hyvé olla tassa juuri nyt.”

-Outi Pappi-

lisalmessa 9.5.2024
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatus on yhteiskunnallista palvelua, jonka tehtavana on edistad lasten kokonaisvaltaista
kasvua, kehitystd seka oppimista yhteistydssa huoltajien kanssa. Varhaiskasvatuksen tehtdvana on
my0s edistda tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta sekd ehkaista syrjaytymistd. Opitut taidot ja tiedot vah-
vistavat lasten osallisuutta seka aktiivista toimijuutta yhteiskunnassa. Varhaiskasvatus tukee huolta-
jia kasvatustydssaan. Kunnat ovat velvollisia jarjestdmaan varhaiskasvatusta, ja sitéd on pyrittava
jarjestdmaan lahelld palvelun kayttdjia ja paikallisia tarpeita vastaavina aukioloaikoina. Varhaiskasva-
tuslain mukaan varhaiskasvatusta voidaan toteuttaa padivakotitoimintana, perhepdivahoitona tai avoi-

mena varhaiskasvatustoimintana. (Opetushallitus 2022, 14.)

Toimintatutkimuksen aiheena on vertaissuhdetaidot varhaiskasvatuksessa. Varhaiskasvatuksessa
tehdaan paljon varhaisen tuen ty6td, ja kiusaamista voidaan ennaltaehkdistd esimerkiksi tukemalla
lasten vertaissuhdetaitoja. lisalmen varhaiskasvatuksessa on ollut jo aiemmin kaytéssa kiusaamisen
ehkdisyn toimintasuunnitelma, jota on tehty yksikéittdin. Tutkimuksen aihe nousi lisalmen paikalli-
sen varhaiskasvatussuunnitelman myo6tda, johon on kirjattu, ettéd kiusaamisen ehkaisyn toimintasuun-
nitelma paivitetadn (lisalmen kaupunki 2022a). Toimintatutkimuksen aihe on télld hetkelld ajankoh-

tainen Iisalmen varhaiskasvatuksessa.

Toimintatutkimuksessa teoreettisessa viitekehyksessa kasitelldan vertaissuhteiden merkitysta, var-
haiskasvatusta, osallisuutta seké kiusaamista, jotka ovat merkityksellisia kasitteitd varhaiskasvatuk-
sen arjessa. Toimintatutkimuksessa pohditaan, miten varhaiskasvatuksessa tuetaan lapsia niin, etta
kiusaamista ehkdistdan mahdollisimman paljon. Toimintatutkimuksessa laaditaan uusi kiusaamisen
ehkdisyn toimintasuunnitelman kasitellyn teoriatiedon pohjalta. Toimintatutkimukseen sisaltyy kirjal-
linen raportti sekd tuotoksena Iisalmen kaupungin varhaiskasvatukseen jokaisessa ryhmassa laadit-
tava kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelman kehittdminen. Keskeistd toimintatutkimuksessa on
huomioida lasten osallisuus kiusaamisen ehkaisyn toimintasuunnitelman laadinnassa ryhmissa seka

varhaisen tuen merkitys varhaiskasvatuksessa.

Toimintatutkimuksen tavoitteena on kehittda uusi kiusaamisen ehkaisyn toimintasuunnitelma Iisal-
men kaupungin varhaiskasvatukseen seka tuottaa tietoa vertaissuhdetaitojen merkityksesta seka

kiusaamisesta varhaiskasvatuksessa. Toimintatutkimukseen sisaltyy teoreettisen viitekehyksen ra-
kentaminen seka kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelman laatiminen. Toimintatutkimuksen tar-

koituksena on laatia lasten osallisuutta vahvistava kiusaamisen ehkaisyn toimintasuunnitelma.

lisalmen kaupunki tarjoaa varhaiskasvatuspalveluja perheen tarpeen mukaan pdivakodissa tai per-
hepaivdhoidossa. Varhaiskasvatuksen vastuualueen muodostavat eteldinen-, pohjoinen-, perhepai-
vahoidon- ja esiopetuksen toimintayksikét. Tisalmessa on viisi kunnallista pdivakotia, 18 perhepaiva-
hoitajaa seka yksityisia palveluntuottajia. Kaupunki valvoo viiden yksityisen paivakodin, yhdeksan

yksityisen perhepaivahoitajan sekda kahden yksityisen ryhmaperhepaivakodin toimintaa. Perheilld on

mahdollisuus valita kunnallisen ja yksityisen varhaiskasvatuksen valilld. (Ilisalmen kaupunki 2024.)

Varhaiskasvatuksessa arvostetaan lapsuuden ainutkertaisuutta, lasten fyysistd, psyykkistd ja sosiaa-

lista turvallisuutta, hyvinvointia ja yhteistyotd perheiden kanssa. Esiopetusta jarjestetadn neljdssa
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kunnallisessa seka viidessa yksityisessa paivakodissa. Esiopetusta jarjestetadn myds koulujen yhtey-
dessa erillisissa esiopetusryhmissa. Jokaiselle varhaiskasvatuksessa olevalle lapselle tehdaan varhais-
kasvatuksen ja esiopetuksen suunnitelma yhdessa huoltajien kanssa. Suunnitelman toteutumista

seurataan ja tarkistetaan vahintdan kerran vuodessa. (lisalmen kaupunki 2024.)
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2 VARHAISKASVATUS VARHAISENA TUKENA

Varhainen tuki on lapsen varhaisvuosina tapahtuvaa tukemista ja mahdollisimman varhaisessa vai-
heessa jarjestettyja tukitoimia. Varhaiseen tukeen varhaiskasvatuksessa kuuluvat perusosaaminen ja
peruspedagogiikka, johon liittyy my6s ennaltaehkdisyn nakdkulma. Varhaista tukea annetaan kasva-
tuspalveluissa niin, ettd tuki tulee sinne, missa lapsi on. Varhaiskasvatuksessa pitaa tehda tuen tar-
peen arviointia, tuen mahdollistavia jarjestelyja ymparistoissa seka tukea henkildstén vastuunottoa
lasten tukemisessa. Erityispedagoginen tieto ja osaaminen ohjaavat paivittaista toimintaa seka oh-
jaavat menetelmien, ymparistdn ja aikuisten toimintojen muokkausta. Varhaiseen tukeen kuuluu en-
nalta ehkaisy, joka edellyttdd ymparistdn ja toimintatapojen suunnittelua ja arviointia. Lapsen tuki-

toimet kuuluvat varhaiseen tukeen tavoitteiden ja menetelmien tasolla. (Heinamaki 2005, 8-10.)

Varhainen tuki ehkdisee ongelmien karjistymistd seka vahentaa inhimillisia haasteita. Varhainen tuki
on taloudellista, ja se on tarkoitettu toteutettavaksi esimerkiksi pdivakodeissa seka kouluissa. Var-
haisessa tukemisessa perheelle ja lapselle tulee tarjota tukea kunnioittavasti, avoimesti seka leimaa-
matta. Asioita tulee kasitelld yhdessa lapsen ja perheen kanssa, jolloin he tuntevat itsensa arvoste-
tuksi ja kokevat saavansa tukea. Yhteistydssa pyritdan tarjoamaan tarvittava tuki palveluissa ilman

lastensuojelun asiakkuutta. (Taskinen 2010, 46.)

Varhaisessa tukemisessa on kolme vaihetta: huolen tunnistaminen, huolen puheeksi ottaminen lap-
sen ja huoltajien kanssa seka korjaavat toimenpiteet. Huolen tunnistamisessa voidaan hyddyntaa
huolen vybhykkeitda, joiden avulla arvioidaan tyontekijan huolta sekd tarvetta puuttua siihen. Olen-
nainen osa varhaista tukea on huolen puheeksi ottaminen, jossa on tavoitteena saada tydntekijan
seka huoltajan yhteisymmarrys lasta koskevan huolen kasittelemiseksi. Lasta tulee tukea oikea aikai-
sesti oikealla herkkyyskaudella, koska myodhdinen valiintulo voi vaatia enemman panostusta. Tarkeaa
on luoda luottamuksellinen suhde tyontekijoiden sekd perheen kesken, jossa osallistavat seka vah-

vuuksia etsivat menetelmat ovat tuloksellisempia. (Taskinen 2010, 46-48.)

Varhaisessa vaiheessa perheelle suunnattava tuki yhteiskunnassa tavoiteltavaa, ja tuki tulee antaa
ennen kuin tuen tarpeet kasautuvat sekd palveluiden yhteensovittaminen vaikeutuu. Varhaiskasva-
tus seka ennaltaehkdiseva ty6 ovat kustannustehokkaita. Paras hy6ty saadaan palveluista, jotka
ovat luontevana osana perheen arkea, ja joustava siirtyminen palveluiden valilld on tarkeaa. Mo-
niammatillisella tydlla valtetdadn hallinnonalojen seka eri toimijoiden paallekkdisyyksia. Varhaisen
tuen palveluiden resursseja ei kuitenkaan viime vuosina lisatty, vaan niihin on tehty karsintaa. Jos
palveluita heikennetadn ja niiden piiriin paasy vaikeutuu, lapsen tuen tarpeita ei havaita riittdvan
ajoissa. (Heinonen & Iivonen & Korhonen & Lahtinen & Muuronen & Semi & Siimes 2016, 175-176.)
Oikea-aikainen varhainen tuki estda ongelmien monimutkaistumista. Varhainen tuki vahvistaa voi-

mavaroja, osallisuutta seka aktiivisuutta oman hyvinvoinnin tukemiseen. (Wiman 2022, 166.)

Varhainen puuttuminen on kirjattu monen julkishallinnon linjauksiin ja tavoitteisiin. Varhaiskasvatus
on yksi varhaisen puuttumisen ymparistd. Varhainen tuki on varhaiskasvattajan tyon tarkastelua lap-
sen tuen tarpeen nakokulmasta lapsen omassa ymparistossa. Tarkeda on pohtia, millaisissa tilan-
teissa ja ympéristdissa tuen tarve tulee esille seka miten lapsi voisi toimia mahdollisimman monipuo-

lisesti tuen tarpeestaan huolimatta. Varhaisen tuen tavoitteena on ohjata tydyhteis6a laajentamaan
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osaamistaan varhaisen tuen toteuttamiseksi. Varhainen tuki ei ole paallekkdista varhaiselle puuttu-
miselle, vaan jatkumo sille. Varhaisessa puuttumisessa asioita kasitelldan puheeksi ottamisen dialo-
gisella lahestymistavalla. Tama koetaan kuitenkin pitkddn kasvaneen huolen paatepisteeksi, jossa on
tarkeda huomioida, mihin puheeksi ottaminen johtaa ja mitkd ovat toiminnan muutoksen mahdolli-
suudet. Varhaista tukea kehittdmalld voidaan rohkaista puheeksi ottamiseen jo varhaisessa vai-

heessa, kun on vield keinoja vaikuttaa. (Heinamaki 2005, 14.)

Pohjois-Savossa on kdytdssa Yhdessa aika -toimintamalli, jonka tavoitteena on monialainen ja yh-
teen toimiva perhekeskusverkosto. Sielld perheet saavat sopivaa tukea varhain ja ennaltaeh-
kdisevasti yhdella yhteydenotolla. Yhdessa ajalla on tarkeda ammatillinen asiantuntemus seka voi-
mavarojen yhdistdminen lasten ja perheiden kokonaisvaltaiseksi auttamiseksi. Yhdessa tekemisella
tavoitellaan perheiden parasta, lisatdan asiakasosallisuutta sekd panostetaan ennaltaehkdisevaan ja
varhaiseen tukeen. Prosessi alkaa perheen ja ammattilaisen kohtaamisella, jonka jalkeen mietitdan
yhteista kokoontumista ja ketd paikalle kutsutaan. Perhe saa itse nimeta toimijat, joita toivoo Yh-
dessa ajalle. Yhdessa ajalla keskustellaan perheen tilanteesta, jossa laaditaan yhteinen suunnitelma.
Suunnitelmaan kirjataan konkreettisia asioita, joihin tarvitaan muutosta seka toimenpiteet muutok-
siin padsemiseksi. Perheen vastuutyéntekija seuraa yhteisen suunnitelman toteutusta. Tavoitteena

on, ettd perheen arki muuttuu sujuvammaksi. (Jumpponen 2023.)

Varhainen puuttuminen tarkoittaa lievempienkin haasteiden huomiointia, niihin reagointia ja tuen
ennaltaehkadisevaa vaikutusta. Varhainen puuttuminen on osallisuutta ja avoimuutta painottavaa toi-
mintaa, jossa keskeistd on varhaisen vastuun ottamista omasta toiminnasta tukeakseen toisia. Kan-
sainvalisissa keskusteluissa varhaisella puuttumisella tarkoitetaan lasten varhaista auttamista ja ra-
joittamista. Nain voidaan ehkaista syrjaytymisriskien kasaantumista. Suomessa varhaisen puuttumi-
sen kasite ja toiminta ymmarretddn monin eri tavoin. Varhainen puuttuminen voi olla toimintaa,
jossa huolet otetaan varhain puheeksi hyvassa yhteistydssa. Varhainen puuttuminen yhdistetaan
usein lapsiin, nuoriin ja perheisiin kohdistuvaan toimintaan, mutta se ei saa olla vain riskiryhmiin
kohdistuvaa toimintaa. Varhaiskasvatus voi olla kuntouttavaa ja vahvistavaa toimintaa yleisesta tu-
esta seka lievemmistd haasteista ldhtien. Varhaisessa avoimessa yhteistydssa tyontekijéiden, perhei-
den, laheisten varhaista toimintaa tuetaan omien toimintamahdollisuuksien vdhentyessa. Varhaisen
puuttumisen toiminnan ydin on perheiden aito osallisuus ja yhteistyd. Perheille tarjotaan avointa asi-
oiden kasittelyd varhaisessa vaiheessa kunnioittavassa ja vastavuoroisessa ilmapiirissa. (Pyhdjoki &
Koskimies 2009, 186—187; Wiman 2022, 166.)

Varhaisessa puuttumisessa ongelmat havaitaan, ja niihin yritetdan 16ytaa ratkaisu mahdollisimman
aikaisessa vaiheessa erilaisilla keinoilla ja tavoilla. Varhaisella puuttumisella voidaan puuttua lapsen
kaytdkseen, oppimisen pulmiin tai lapsen hyvinvointia uhkaaviin tekijéihin. Varhainen puuttuminen
on prosessi, joka alkaa havainnoista ja johtaa lapsen auttamisen ja tukemisen toimenpiteisiin seka
oppimisymparistdjen kehittdmiseen. Prosessiin kuuluu ennalta ehkaiseva toiminta seka korjaava toi-
minta, mutta toiminnan tulisi varhaisessa tuessa painottua ennalta ehkdisevaan tydhdn. Prosessi
etenee yksilbllisen tarpeen mukaisesti, ja sen paattyessa lapsen kanssa toimivilla tulee olla tietoa
seka taitoa tuen antamiseen. Tavoitteena prosessissa on loytaa ratkaisuja ja tavoitteita lapsen tilan-
teeseen. (Huhtanen 2007, 28-30.)
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Varhaisen puuttumisen lahtokohtana on huoli lapsesta, jonka huoliin puuttumalla halutaan estaa lap-
sen ongelmien kasautuminen, karjistyminen sekd ehkaistd tai pysayttda syrjaytyminen. Kriisitilan-
teen alussa on viela mahdollista tarjota tukea seka loytaa ratkaisuja. Ongelmiin puuttuminen koskee
lapsen lisaksi koko perhetta ja kasvuymparist6d, koska ongelmat voivat olla vaikeita ja useiden eri
tekijoiden yhteisvaikutuksen tulosta. Annettu tuki voi olla eri asiantuntijoiden antamaa, moniamma-
tillinen Iahestyminen on varhaisen puuttumisen keskeinen toimintatapa. Varhainen puuttuminen on

ennalta ehkdisevda seka kuntouttavaa toimintaa. (Huhtanen 2007, 28-30.)

Keskeisia kasitteita tdssa toimintatutkimuksessa ovat varhaiskasvatus, osallisuus, vertaissuhdetaidot
ja kiusaaminen. Toimintatutkimuksen tietoperusta koostuu keskeisten kasitteiden avaamisesta ja
tutkimustiedon esille tuomisesta. Toimintatutkimus toteutetaan varhaiskasvatuksen toimintaymparis-
tdssa, joten siksi on tarkeda avata varhaiskasvatuslakia seka varhaiskasvatussuunnitelman perus-
teita. Varhaiskasvatukseen liittyy oleellisesti myds lasten osallisuus, joka ndkyy myds kiusaamisen
ehkdisyn toimintasuunnitelmassa. Vertaissuhdetaitojen seka itsesaately-, vuorovaikutus- ja tunnetai-
tojen tukemisella on vaikutusta ryhman toimintaan. Erilaisten taitojen harjoittelu on varhaiskasva-
tuksen tarjoamaa varhaista tukea seka kiusaamisen ennaltaehkaisyd, joten ndmé késitteet ovat tér-
keita tassé toimintatutkimuksessa. Kiusaamisilmién avaus on oleellista kiusaamisen ehkdisyn toimin-

tasuunnitelman laadinnassa.

2.1  Varhaiskasvatus lapsen oikeutena

Varhaiskasvatuslain (540/2018) 2§ mukaan varhaiskasvatus on lapsen suunnitelmallinen ja tavoit-
teellinen kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuus, jossa painotetaan pedagogiikkaa. Varhais-
kasvatuslain 3§ maaritelldadn kymmenen varhaiskasvatuksen tavoitetta. Varhaiskasvatuksen tavoit-
teena on edistda lasten ian ja kehityksen mukaista kasvua, kehitystd, terveyttd ja hyvinvointia seka
tukea oppimisen edellytyksia, edistaa elinikdistda oppimista ja tasa-arvon toteutumista inkluusion mu-
kaisesti. Tavoitteena on toteuttaa monipuolista pedagogista toimintaa ja tarjota mydnteisia oppimis-
kokemuksia seka varmistaa kehittdva, oppimista edistdva, terveellinen ja turvallinen oppimisympa-
ristd. Lain tavoitteena on jarjestda lapsia kunnioittava toimintatapa, pysyvat vuorovaikutussuhteet
lasten ja aikuisten valilla seka edistda yhdenvertaisuutta ja sukupuolten tasa-arvoa. (Varhaiskasva-
tuslaki 540/2018, 2§, 38.)

Aikuisten tehtdvand on tunnistaa lasten tuen tarpeet ja jarjestettava tarkoituksen mukaista tukea
monialaisena yhteistydnd. Lasten yhteistyd- ja vuorovaikutustaitoja tulee kehittdd seka edistaa las-
ten toimimista vertaisryhmassa ja yhteiskunnassa. Lapsella tulee olla mahdollisuus osallistua ja
saada vaikuttaa itsedaan koskeviin asioihin. Varhaiskasvatuksessa aikuiset toimivat yhdessa lapsen ja
hanen huoltajansa kanssa tukeakseen lapsen tasapainoista kehitystd seka kokonaisvaltaisen hyvin-
voinnin edistymistd. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 38.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on laadittu varhaiskasvatuslain perustella Opetushallituk-
sessa. Varhaiskasvatusta toteutetaan ja paikalliset seka lasten varhaiskasvatussuunnitelmat laadi-

taan varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaisesti. Varhaiskasvatuslaissa saadetdan lapsen
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oikeudesta varhaiskasvatukseen ja varhaiskasvatuksen tavoitteet. Viimeisin varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet on tullut voimaan 1.8.2022, jossa tarkoituksena on luoda yhdenvertaiset edellytyk-
set varhaiskasvatukseen osallistuvien lasten kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. (Opetushallitus
2022, 7.)

Varhaiskasvatus on osa koulutusjarjestelmaa Suomessa, ja se on tarkea vaihe lapsen kasvun ja op-
pimisen polulla. Varhaiskasvatuksessa tuetaan lapsen oppimisen edellytyksia, edistetadn elinikdista
oppimista seka koulutuksellisen tasa-arvon toteuttamista inkluusion mukaisesti. Kaikkia lapsia kos-
kee yhtdldiset oikeudet, tasa-arvoisuus, yhdenvertaisuus, syrjimattémyys, moninaisuuden arvostami-
nen, sosiaalinen osallisuus sekd yhteisdllisyys. Inklusiivisuus on kaikkia lapsia koskeva ja varhaiskas-
vatuksen jdarjestamiseen liittyvd periaate, arvo ja kokonaisvaltainen tapa ajatella. (Opetushallitus
2022, 7.)

Arvoperustassa yleisperiaatteina ovat lapsen edun ensisijaisuus, lapsen oikeus hyvinvointiin, huolen-
pitoon ja suojeluun, lapsen mielipiteen huomiointi, yhdenvertaisuus ja tasa-arvo, inklusiivisuus seka
lapsen syrjintdkielto. Varhaiskasvatuksen oppimiskasityksessa lapset kasvavat, kehittyvat ja oppivat
muiden ihmisten ja ldhiympariston kanssa ollessa vuorovaikutuksessa. Lapset ovat lahtékohtaisesti

uteliaita, innokkaita oppimaan, kertaamaan ja toistamaan asioita. (Opetushallitus 2022, 22-24.)

2.1.1 Oppiminen ja varhaiskasvatuksen oppimisymparistot

Varhaiskasvatus on merkittdva osa lapsen kasvun seka oppimisen polkua, ja varhaiskasvatuksessa
luodaan perusta elinikdiselle oppimiselle. Varhaiskasvatuksessa lapset kasvavat, kehittyvat ja oppivat
vuorovaikutuksessa toisten ihmisten ja Iahiympariston kanssa. Lapsi ndhdaan aktiivisena toimijana,
ja he ovat uteliaita, haluavat oppia uutta, kerrata sekd toistaa asioita. Oppimista tapahtuu kaikessa
toiminnassa, ja siind yhdistyvat tiedot, toiminta, taidot, aistihavainnot, tunteet, keholliset kokemuk-
set, ajattelu seka kieli. Oppimista tapahtuu lasten havainnoidessa ja tarkkaillessa ymparistod, jaljitte-
lemalla muiden toimintaa, leikkien, liikkuen, tutkien, ilmaisussa ja taiteisiin perustuvassa toimin-
nassa. Oppimisen lahtokohtana on lapsen aiemmat kokemukset, mielenkiinnonkohteet ja osaami-
nen. Tarkeda on huomioida, etta uusilla asioilla on yhteys lapsen valmiuksiin sekd kokemusmaail-
maan. Kun lapsi voi hyvin ja olo on turvallinen, oppimista tapahtuu parhaiten. (Opetushallitus 2022,
19, 21-22.)

Myonteiset tunnekokemukset ja vuorovaikutussuhteet parantavat lapsen oppimista. Vertaisryhmaan
ja yhteis6on kuuluminen ovat osallisuuden ja oppimisen kannalta keskeisid. Oppimiseen tulee saada
tukea aikuisilta, ja kiinnostava, tavoitteellinen sekd haastava toiminta innostaa oppimaan uutta. Las-
ten on tarkeda saada onnistumisen kokemuksia toiminnastaan ja itsestaan oppijana. Varhaiskasva-
tuksessa opitaan paljon asioita leikin kautta. Varhaiskasvatuksessa toimitaan yhteiséna, jossa aikui-
set ja lapset oppivat toisiltaan seka yhdessa. Erilaiset mielipiteet ja tunteet ovat sallittuja sekd uu-
denlaisia toimintatapoja kokeillaan rohkeasti. Oppivassa yhteisdssé arvostetaan huomaavaista seka

kunnioittavaa kayttaytymistd. (Opetushallitus 2022, 22, 31.)
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Kehitys ja oppiminen ovat lahella toisiaan, ja ne ovat kietoutuneet toisiinsa yksilollisesti sekd sosio-
kulttuurisesti. Oppimista on kaikkialla, ja sita tapahtuu kaiken aikaa. Lapsen osaaminen laajenee op-
pimisessa, jota jokainen lapsi toteuttaa itselleen ominaisella tavalla. Oppiminen varhaisvuosina on
suotuisten olosuhteiden luomista lapsen luontaiselle toiminnalle, leikille. Opetuksen tarkoituksena
varhaiskasvatuksessa on edistaa lapsen oppimista sekd auttaa lapsia luomaan merkityksia itsestaan,
toisista ihmisistd seka ymparistosta. Lapsia motivoidaan ja innostetaan opettelemaan uusia asioita
kayttamalla erilaisia oppimisen tapoja. Opetuksessa hyddynnetddn lasten uteliaisuutta sekd tutkimi-
sen halua, ja siina huomioidaan lasten kehittyvat taidot, mielenkiinnon kohteet, vahvuudet seka tuen
tarpeet. (Kronqvist 2017, 19; Opetushallitus 2022, 23.)

Oppimaan oppiminen sisaltdd osaamiseen, toiminnan, asenteiden ja uskomusten valmiuksia, jotka
ohjaavat uuden oppimista seka pitavat ylla itsensa kehittdmista. Yksild ja ymparistdé ovat vuorovaiku-
tuksessa, jossa he tukevat toisiaan tiedoissa, taidoissa, asenteissa seka toimintamalleissa. Oppimaan
oppimisen pohja rakentuu jo sikidaikana seka varhaislapsuudessa, jolloin lapselle heratetddn oppimi-
sen ilo, uteliaisuus seka halu oppia uutta. Oppimaan oppimisessa lasta ohjataan hallitsemaan omaa
oppimistaan, hanta tuetaan oppimiseen liittyvissa ponnisteluissa seka epaonnistumisissa. Tallainen
opetus tukee lapsen persoonallisuuden kehittymistd, vahvistaa kuvaa oppijana sekd rohkaisee tarttu-
maan uusiin oppimishaasteisiin. (Vainikainen, Marjanen, Kupiainen, Gustavson & Hautamaki 2011,
11.)

Varhaiskasvatuksen oppimisymparistot ovat kehittavia, oppimista edistavia, inklusiivisia, terveellisia,
turvallisia seka esteettémid. Oppimisymparistét ovat paikkoja, jossa on kdytanteitd seka valineita,
jotka tukevat lapsen kehitysta, vuorovaikutusta sekd oppimista. Kasitteend oppimisymparistd sisaltaa
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen ulottuvuuden. Oppimisymparistét rakennetaan yhdessa lasten
kanssa, jolloin lapsille 16ytyy mieluista tekemistd ja tilaa liikkumiseen, leikkeihin, peleihin seka le-
poon. Hyvin rakennettu oppimisymparistd tukee lasten osallisuutta, yhdenvertaisuutta sekd suku-
puolten tasa-arvoa. Oppimisymparistdissa toteutetaan monenlaista pedagogista toimintaa, ja tilat
ovat muunneltavia. Henkiloston tulee huomioida oppimisymparistdissa lasten mielenkiinnon kohteet
sekd yksildlliset tiedot ja tarpeet. Lasten leikit, ideat sekd heidan tekemansa ty6t nakyvat oppimis-

ymparistoissa. (Opetushallitus 2022, 34.)

Oppimisymparistdissa toimitaan erilaisissa ryhmissa, joissa jokaisella on mahdollisuus osallistua vuo-
rovaikutukseen seka toimintaan. Yhteiset sdanndt sekd toimintatavat luovat turvallisen, muita kunni-
oittavan ilmapiirin seka yhteisvastuullisen oppimisymparistdon. Turvallisessa ympéristdssa erilaisten
tunteiden nayttaminen on sallittua, ja aikuisten tehtdvana on auttaa lapsia ilmaisemaan tunteitaan
seka itsesdatelyssd. Oppimisymparistdjen tulee vahvistaa yhdenvertaisuutta seka sukupuolten tasa-
arvoa. Luonto, pihat, leikkipuistot ja muut rakennetut ymparistét ovat oppimisymparist6jd, joissa on
mahdollisuuksia leikkiin ja tutkimiseen seka liikkunta- ja luontoeldmyksiin ja oppimiseen. Lasten saa-
tavilla tulee olla monipuolisia, ikatasoisia, turvallisia ja pedagogisia leikki- ja toimintavalineitd. Var-
haiskasvatuksessa hyddynnetdadn myds digitaalisia valineitd. (Opetushallitus 2022, 34-35; Opetus-
hallitus 2024.)

Varhaiskasvatuksen oppimisymparistdja kehitetdan niin, etta varhaiskasvatuksen tavoitteet voidaan

saavuttaa ja, etta ne edistdvat lasten itsetunnon ja sosiaalisten seka oppimisen taitojen kehittymista.
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Oppimisymparistdissa tulee huomioida ergonomia, ekologisuus, viihtyisyys, esteettémyys, valaistus,
akustiikka, sisdilma seka siisteys. Teknologia ja inklusiivisuus ovat osana lasta osallistavaa ja moni-
puolista oppimisymparistdd, jossa toteutetaan monenlaista pedagogista toimintaa. (Opetushallitus

2024.)

Oppimisymparistéjen suunnitteluun kiinnitetddn enemman pedagogista huomioita, koska ne vaikut-
tavat oppimisilmapiiriin seka oppimistuloksiin monilla tavoilla. Rakenteelliset tekijat oppimisymparis-
toissa vaikuttavat kognitiivisiin prosesseihin sekd oppimishalukkuuteen emotionaalisen hyvinvoinnin
ja turvallisuuden tunteen kautta. Oppimisymparistét voivat vaikuttaa lasten keskindisiin sekd lasten
ja aikuisten valiseen vuorovaikutukseen. Yhteiskunnassa tapahtuvat kehitykset tiedon lisaantymi-
sestad edellyttdvat muutoksia oppimisprosesseihin sekd oppimisymparistdjen suunnitteluun. (Arndt
2012.)

Nyman (2020) on tutkinut tutkimuksessaan fyysisen oppimisympariston merkitysta varhaiskasvatuk-
sessa leikin nakékulmasta. Tavoitteena tutkimuksessa oli etsid perusteluja fyysisen leikki- ja oppi-
misymparistdjen vaikuttavuudesta tutkimustiedon sekd konkreettisen kehittémistydn avulla. Tutki-
mus vahvisti sen, etta fyysiselld leikki- ja oppimisymparist6lld on vaikutusta lasten leikkiin, leikin laa-
tuun seka aikuisten leikkiin osallistumiseen. Oppimisymparistéjen tuella leikit monipuolistuivat seka
tulivat pitkakestoisemmiksi. Lapset sitoutuvat leikkiin vahvemmin, ja tilat vaikuttivat positiivisesti
ryhmdytymiseen. Leikkia leikittiin enemman ryhmana tai uusien kavereiden kanssa. Lapset ottivat
aikuisia useammin leikkiin mukaan, ja aikuiset koettiin enemman kanssaleikkijoina. (Nyman 2020, 2,
68.)

Useissa amerikkalaisissa tutkimuksissa on todettu, ettd monipuolisia luonnonelementteja sisaltavat
ulkoilmaoppis- ja leikkiymparistot rikastuttavat seka edistavat lasten kehityksen, terveyden ja hyvin-
voinnin kannalta merkityksellisia osa-alueita. Tutkimusten tuloksista huolimatta ulkoilmaoppimisym-
paristdja ei mainita kansallisissa standardeissa, ohjeissa ja saddoksissa, jolloin ne jaavat suurelta
osin huomiotta varhaiskasvatuksen laadun parantamisessa. Lapset, jotka hydtyisivat eniten ulko-
leikeistd ja -oppimisymparistdsta, paasevat harvemmin niihin. Ulkoleikki- ja oppimisymparistét pa-
rantavat itsesadtelyd, keskittymistd, edistavat fyysista kuntoa, itseluottamusta ja karkeamotorista
kehitystd, lisdavat ruokahalua, parantavat akateemista suoritusta sekd kognitiivista kehitysta. (Coo-

per 2015, 85-86.)

2.1.2 Positiivinen pedagogiikka varhaiskasvatuksessa/varhaisena tukena

Varhaiskasvatuslain (540/2018) 3 § mukaan ensimmaisend tavoitteena on edistaa jokaisen lapsen
ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta, terveyttd ja hyvinvointia. Positiivinen
pedagogiikka on yksi positiivisen psykologian suuntaus, jossa positiivisen psykologian tutkimustietoa
hyddynnetaan opetuksessa ja kasvatuksessa. Positiiviseen pedagogiikkaan liittyy lapsildhtoiset toi-
mintatavat seka osallisuuden tukeminen, jossa lapsi on aktiivinen toimija ja hanelle luodaan mahdol-
lisuus kasitellda omia kokemuksiaan ja tunteitaan. Oppimisymparistdssa tehdadn ratkaisuja, jotka
mahdollistavat lapsen aktiivisen osallistumisen ja kehittymisen oman tasonsa mukaan. Opettajan

tehtavana on auttaa lasta tunnistamaan omia vahvuuksiaan seka tunteita ja tarjota tilaisuuksia jakaa
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kokemuksia muiden lasten kanssa. Merkitykset rakentuvat sosiaalisissa suhteissa ja ne vaikuttavat
lasten hyvinvointiin. (Ranta 2021, 19-20; Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 38.)

Varhaiskasvatusta ohjaavat asiakirjat eivat pohjaudu positiiviseen pedagogiikkaan, mutta ohjaus-
asiakirjoissa olevien teemojen perusteella on mahdollista kasitelld positiivista pedagogiikkaa. Teemat
ovat lapsen mydnteinen oppimismotivaatio, oppijan mydnteinen minakasitys ja mydnteinen oppisil-
mapiiri seka sosiaalinen ymparistd. (Ranta 2021, 20.) Ranta (2020) on tarkastellut vaitostutkimuk-
sessaan sita, kuinka varhaiskasvatuksessa opettajat voivat tukea lapsen oppimismotivaatiota, lapsen
myOnteistd mindkuvaa oppijana sekd myonteista oppimisilmapiiria ja sosiaalista ymparistéa. Tutki-
muksen tuloksena syntyi varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen positiivinen pedagogiikka VEPP. Tutki-
muksen tulosten mukaan varhaiskasvatuksen opettajat toteuttavat sisaltdja erilaisilla tavoilla, ja to-
teuttaminen on epajohdonmukaisempaa alle kolmevuotiaiden lasten ryhmissa. Lasten autonomian
seka vuorovaikutussuhteiden tukeminen koetaan haastaviksi alle kolmevuotiaiden ryhmissa. Tutki-
muksesta saa tietoa siitd, miten voidaan tukea opettaja-lapsi suhteen rakentumista, huomioida las-
ten positiivisia oppimiskokemuksia, tukea lasten autonomiaa ja tukea lasten sekad aikuisten valisia
vuorovaikutussuhteita. (Ranta 2020, 4-5.)

Positiivinen pedagogiikka on lasten hyvinvoinnin edistamista. Positiivisessa pedagogiikassa hyvaksy-
tdan ja arvostetaan lapsia sellaisena kuin he ovat. Varhaiskasvatuksessa keskitytadn hyvdan, suh-
taudutaan asioihin myonteisesti ja uskotaan lasten mahdollisuuksiin. Positiivinen pedagogiikka var-
haiskasvatuksessa on valittdvaa kohtaamista, pedagogista rakkautta seka korkealaatuista pedago-
gista toimintaa. Positiivinen kasvatus ei kuitenkaan ole ongelmien mitatointia, jatkuvaa kehumista
eikd tuen tarpeiden huomiotta jattdmista. Positiivinen pedagogiikka nakyy ihmisten valisissa kohtaa-
misissa, sen hyvat vaikutukset heijastuvat vuorovaikutussuhteisiin. (Leskisenoja 2019, 43, 48; Uusi-
talo & Vuorinen 2020, 187.)

Varhaiskasvatuksessa kiinnitetdan huomiota lasten vahvuuksiin ja osaamiseen. Pedagogisesti taitava
kasvattaja tunnistaa ja huomioi lasten osaamisen, vahvuudet, kiinnostuksen kohteet ja yksildlliset
tarpeet. Positiivisessa pedagogiikassa opetuksessa huomioidaan jokaisen lapsen vahvuudet, panos-
tetaan lampimaan ja turvalliseen vuorovaikutukseen seka vahvistetaan itsetuntoa ja korostetaan
myonteisten tunteiden merkitystd oppimisessa ja itsetunnon vahvistamisessa. Lapsi on aktiivinen
toimija ja merkitysten antaja. Kun lapsen vahvuuksia, voimavaroja, kiinnostuksen kohteita ja osaa-
mista huomioidaan, tuotetaan myonteista kehitystd, oppimista ja hyvinvointia. Positiiviseen pedago-
giikkaan liittyy sisainen motivaatio, koska lapsen kasvun ja oppimisen kannalta on tarkeaa tunnistaa
lapsen vahvuudet ja mika motivoi lasta. Varhaiskasvatuksessa on tarkedaa huomioida, etta jokainen
lapsi tuntee itsensa hyvdksytyksi omana itsenddn ja ryhman jasenend. Myonteisen mindkuvan kehit-
tymista tuetaan kannustamalla ja antamalla mahdollisuuksia onnistumisiin. (Kangas & Lastikka &
Karlson 2021, 68-69.)

Positiivisen pedagogiikan tavoitteena on tukea lasten hyvinvointia ja oppimista. Hyvinvointi ja oppi-
minen rakentuvat toimintaymparistdjen seka lapsen valisessa vuorovaikutuksessa. Kasvatuksen lah-
tokohtana ovat asiat, jotka kannattelevat lapsia, tekevat oppimisestda mielekdstd seka saavat lapset
tuntemaan oppimisen iloa. Positiivisen pedagogiikan toteutumisessa arjessa lasta kannustetaan

omien elamankokemusten havainnointiin ja vahvuuksien sekd tunteiden tunnistamiseen. Lapsi on
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aktiivinen toimija, jolla on mahdollisuus kokemusten sekd tunnetilojen dokumentointiin. Lapselle an-
netaan mahdollisuus jakaa ja kasitelld tunteitaan seka kokemuksiaan sosiaalisessa vuorovaikutuk-
sessa toisten kanssa. Jakamalla omia kokemuksiaan ja eldmaansa, lapsi oppii arvostamaan itseaan
seka toisia. (Kumpulainen & Mikkola & Rajala & Hilppd & Lipponen 2014, 225, 228, 231, 233, 239.)

2.2  Osallisuus varhaiskasvatuksessa

Suomen perustuslaissa (731/1999, 6§) maaritellddn lasten kohtelusta tasa-arvoisina yksil6ing ja,
ettd heidan tulee saada vaikuttaa itseaan koskeviin asioihin kehitykseen sopivalla tavalla (Suomen
perustuslaki 731/1999, 68). Lapsen oikeuksien sopimuksen 12 artiklan mukaan lapsen ndakemykset
on huomioitava lapsen kehitystason ja ian mukaan, jolloin lapselle on annettava mahdollisuus tulla
kuulluksi hanta koskevissa asioissa (Lapsen oikeuksien sopimus 1989). Varhaiskasvatuslain 20§
(540/2018) mukaan lapsen mielipide ja toivomukset pitda selvittdd varhaiskasvatusta suunnitelta-
essa, toteuttaessa ja arvioitaessa huomioiden lapsen ika ja kehitys. Myds lapsen huoltajille on annet-
tava mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa seka heille on jarjestettdva saanndllisesti mahdollisuus osal-

listua varhaiskasvatuksen suunnitteluun ja arviointiin. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 208§.)

Osallistuminen ja vaikuttaminen on perustana demokraattiselle ja kestavalle tulevaisuudelle. Var-
haiskasvatuksessa tehtdvdnd on kannustaa oma-aloitteisuuteen sekd tukea osallistumisen ja vaikut-
tamisen taitoja. Lapset tulee kohdata arvostavasti, heidan ajatuksiaan pitad kuunnella ja aloitteisiin
vastata. Lapset osallistuvat toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin henkiléstén kanssa.
Osallistumalla lapset oppivat vuorovaikutustaitoja, yhteisten sdantéjen ja luottamuksen merkitysta,
kasitysta itsestadn, itseluottamus kasvaa sekd sosiaaliset taidot muovautuvat. Vuorovaikutus on tér-
ked osa osallisuuden pedagogiikkaa, jolloin lasten osallisuus rakentuu lapsen ja henkildston seka
ryhman ja lapsen valisessa vuorovaikutuksessa. Inklusiiviseen toimintakulttuuriin kuuluu osallisuu-
den, yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistdminen, jossa lasten, huoltajien ja henkilostdn aloitteita
seka ndkemyksia arvostetaan. Osallisuuden kautta lasten ymmarrys yhteisostd, oikeuksista, vas-
tuusta ja valintojen seurauksista kehittyy. (Kangas ym. 2021, 74; Opetushallitus 2022, 27, 32.)

Osallisuus varhaiskasvatuksessa tarkoittaa sitd, etta lapsi on osa ryhmaa, yhteiséa seka siina tapah-
tuvaa vuorovaikutusta. Lasten aloitteita, nakemyksida ja mielipiteita pitad arvosta, kuulla seka huomi-
oida. Lapsilla pitad olla mahdollisuuksia vaikuttaa eldmaansa liittyviin asioihin, tulla ymmarretyksi
seka hyvaksytyksi. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostetaan lapsilahtoisté pedagogiik-
kaa, jossa korostuu lapsen osallisuus. Pedagogisen toiminnan tulee tarjota lapsille mahdollisuuksia
aktiiviseen toimijuuteen, toiminnan ideointiin, suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin seka heidan
mielenkiintonsa kohteet tulee huomioida toiminnassa. Lasten osallisuuden mahdollistaminen innos-
taa ja haastaa tarkastelemaan pedagogista toimintaa seka tekemisen tapoja tulee pohtia uudesta
nakodkulmasta. (Opetushallitus 2023b.)

Osallisuus on monitahoinen ilmi®, joka tarkoittaa muun muassa osallistumista, toimimista, liittymista,
kokemista, suhteissa olemista, kuulumista sekd vaikuttamista. Osallisuutta voidaan varhaiskasvatuk-

sessa tarkastella erilaisista ndkdkulmista. Oikeusnakdkulman mukaan lapset edustavat yhteiskunnal-
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lisia demokraattisia arvoja, jolloin he ovat osaavia vaikuttamisen taitojen kayttajia. Osallisuus on lap-
sen pysyva ominaisuus. Oppimisnakdkulmassa osallisuus on taito, jota harjoitellaan varhaiskasvatuk-
sessa. Lapset saavat osallistua aktiivisesti omaan oppimiseen seka olla toimijoita omassa kehitykses-
saan. Osallinen oppiminen on oppimista, jossa lapsi on aktiivinen toimija. Lapsi osallistuu yhteistoi-

minnallisesti ja vuorovaikutteisesti toimintaan, han tulkitsee sitd sekd pyrkii muokkaamaan ymparis-

t6aadn ja omaa toimintaansa suhteessa ryhman toimintaan. (Kangas ym. 2021, 74-75.)

Osallisuus on keskeistd lahes kaikessa tavoitteellisessa toiminnassa lasten kanssa. Perusedellytyksia
osallisuudelle ovat dialogi, vuorovaikutus seka yhteys. Prosessina osallisuus voi olla jatkuvaa, kehit-
tyvéa seka kasvavaa, jolloin toimintaa voidaan tehda koko toimintakauden ajan ja huomata samalla
kehittyminen. Osallisuudelle luotujen puitteiden pitdisi aina luoda osallisuuden monimuotoisuudelle
yhdenvertaiset ilmenemisen ja toteutumisen mahdollisuudet. Tarkead on huomioida, ettd viesti ja
sisaltdé ovat merkityksellisia myds silloin, kun lapsen osallisuus ei nakyisi paallepdin aktiivisena. Lap-
sella voi olla luontainen taipumus ujouteen, halusta ensin tunnustella, asettua tarkkailijan asemaan
tai hetkellisestd arkuudesta. Aktiivisuuden vahyys voi johtua myos erilaisista kommunikaation haas-
teista esimerkiksi kielimuurista, kulttuurisista eroista tai aiemmista huonoista kokemuksista. (Olkkola
2022, 26-28.)

Osallisuus on toimijuutta, joka toteutuu vuorovaikutustilanteissa ja edellyttad vastavuoroisuutta

Iasna olevien kesken. Lapsilla on oikeus osallisuuteen varhaiskasvatuksessa, ja henkildston tulee
kuulla ja kunnioittaa lasten mielipiteitd ja ajatuksia. Kuulluksi tulemisen lisaksi osallisuuteen kuuluu
my6s lasten osallisuus paatoksentekoon. Lapsilla tulee olla mahdollisuus vaikuttaa omaan eldmaansa
liittyviin asioihin seka tulla hyvaksytyksi omana itsendan. Lapset voivat osallistua aikuisten rinnalla
esimerkiksi toiminnan suunnitteluun seka toteuttamiseen. Lapsille tulee tarjota monipuolisia koke-
muksia omasta osaamisesta seka taitavuudesta. Osallisuus on yksilon oikeuden liséksi yhteiséllinen
ilmio, joka syntyy ja kehittyy vuorovaikutuksessa eri henkildiden kesken. Osallisuus on vertaisryh-
maan seka yhteisddn kuulumista, jossa jaetun osallisuuden kokemukset ovat keskeista oppimisessa
ja osallisuudessa. (Kangas ym. 2021, 76; Turja & Vuorisalo 2022, 46-47.)

Lasten osallisuuden osatekijat voidaan tiivistda kuuteen osatekijaan: oikeus iloita itsestaan, oikeus
ilmaista itsedan, tulla kuulluksi ja kuunnella muita, oikeus oppia ja saada turvaa, oikeus omatoimi-
suuteen ja osallistumiseen yhteiseen suunnitteluun, oikeus vaikuttaa sekd oikeus kokonaisvaltaiseen
yhteisélliseen kohtaamiseen. Lapsella on myds oikeus olla ryhman jasen, jossa jokainen tuntee osal-
lisuuden eri tavalla. Ryhma muuttuu sen mukaisesti, mitd sen jasenet tarvitsevat. (Kangas ym.
2021, 76-78.)

Lasten osallistuminen toiminnan suunnitteluun tulee olla yksi toiminnan Iahtékohdista. Vastuun ja
vallan antaminen lapsille on oltava harkittua seka rajattua, ja sen tulee sisdltya yhteisesti asetettui-
hin tavoitteisiin. Lasten osallisuus, vastuun ottaminen toiminnan suunnittelusta seka itsendisesta to-
teutuksesta riippuvat lasten iasta, valmiuksista, lapsiryhmastéd seka toiminnan tavoitteista. Toimin-
nan suunnittelussa aikuisten tehtdvana on tehda valmistelevaa tyota, jossa sovitaan yhteisista ta-
voitteista, toiminnan sisalldistd ja ohjauksen keinoista tavoitteiden saavuttamiseksi. Tarkeita sovitta-
via asioita ovat sdanndt, lapsiryhmdssa kaytettavat ohjauskeinot ja vuorovaikutuksen laatu. Etuka-

teen suunnittelu mahdollistaa itsesadtelyn tukemiseen liittyvien asioiden huomioimisen. Yhteisten
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tavoitteiden seka sovittujen ohjauskeinojen avulla aikuiset toimivat johdonmukaisesti sekd varmem-
min yllattavissakin tilanteissa. Suunnittelu auttaa my6s ennakoimaan tilanteita, jotka voivat olla lap-
sille haasteellisia. (Eklund & Heinonen 2011, 216-218.)

Karvi teetti vuonna 2021 tutkimuskatsauksen, jossa tehtdvana oli selvittad, millaisia lasten osalli-
suutta tukevia menetelmia varhaiskasvatuksessa on tutkimuksissa kaytetty, millaisia haasteita ja
mahdollisuuksia liittyy menetelmiin seka millainen rooli lapsilla on aineistonkeruun vaiheissa. Tutki-
muskatsauksen tiedon avulla voi kehittda tukimateriaalia varhaiskasvatukseen henkildstolle lasten
osallisuuden edistdmisestd. Tutkimuksessa muodostui kuusi menetelmdkategoriaa: monimenetelmal-
lisyys ja mosaiikkildhestymistapa, visuaaliset menetelmat, havainnointi ja etnografia, lapset toimi-
joina ja tutkijoina, kieliperustaiset menetelmat seka luovat ja leikkiperustaiset menetelmat. (Rissa-
nen 2022, 5, 8.)

Tutkimuksessa esitellyt menetelmat liittyvat lapsuudentutkimuksen lapsikasitykseen, jonka mukaan
lapsi on kyvykdas oman elamansa kuvaaja ja arvioija. Lasten osallisuutta tukevien menetelmien kayt-
tdminen arjessa vaatii henkilostolta eettista pohdintaa ja ryhman henkildstén seka lasten valisten
suhteiden tarkastelua. Toiminnan suunnitteluun ja arviointiin ei voida hyodyntaad vain yksittaisia me-
netelmia tai keinoja tavoittaa lapsen mielipide, vaan térkeda on henkiloston ymmarrys osallisuu-
desta. Henkiloston tulee huomioida toimintaa tukevat rakenteet, oma toiminta lasten osallisuuden
vahvistamisessa seka tukea lapsia ajatusten ilmaisussa ja huomioida lasten mielipiteet asiaankuulu-
vasti. Osallisuudessa on tarkeda pohtia yhdenvertaisuutta ja inklusiivisuutta, ketka lapsista voivat,
saavat ja pystyvat osallistumaan toiminnan suunnitteluun seka arviointiin. Menetelmien hyddyntami-
nen ei takaa sita, etta jokainen lapsi padsee osalliseksi arjen suunnitteluun ja arviointiin. (Rissanen
2022, 20.)

2.2.1 Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvo varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa lapsiryhmissa on erilaisia ja yksil6llisid lapsia, jotka tekevat ryhmistd moninai-
sia. Yhdenvertaisuus kasvatuksessa tarkoittaa tilaisuuksien ja mahdollisuuksien antamista oppimi-
seen kaikille lapsille. Korkealaatuiseen opetukseen kuuluu tasa-arvo ja yhdenvertaisuus. Ldhtdkoh-
tana varhaiskasvatuksessa ovat lapsiryhman moninaisuuden huomiointi pedagogisena rikkautena,
avartavana oppimisymparisténd, syrjinndn vastustaminen sekd inkluusion periaatteiden noudattami-
nen. Yhdenvertaisessa oppimisyhteiséssa emotionaalinen turvallisuus seka luottamus ovat keskei-
sessa asemassa. Aikuisten tarkein velvollisuus yhdenvertaisuuden edistdmisessa on luoda ilmapiiri,
jossa lapset oppivat, ettd on tarkeda kuunnella toisia omien nakdkantojen esille tuomisen lisaksi.
Aikuiset nayttavat omalla esimerkilldan kykya kuunnella seka arvostaa toisten sanomisia. (Eerola-

Pennanen & Turja & Lipponen 2022, 199, 205, 207.)

Yhdenvertaisuudessa kaikki ovat samanarvoisia eikd ketdan saa syrjia sukupuolen, ian, alkuperan,
kielen, uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden tai muun yksiléon liitty-
van syyn perusteella. Lapsia on kohdeltava tasa-arvoisina yksildind. Heidan tulee saada vaikuttaa
itseddn koskeviin asioihin kehityksen vastaavalla tavalla. (Suomen Perustuslaki 731/1999, 6§.) Yh-

denvertaisuuteen liittyy myds tasa-arvo ja tasaveroisuus, jolloin jokaisella on oikeus olla kokematta
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syrjintda. Kokemus syrjinnastd on yksiléllinen ja riippuvainen yksilon lahtékohdista sekd kokemuk-
sista. (Kangas ym. 2021, 53.)

Tasa-arvolain tarkoituksena on estad sukupuoleen perustuvaa syrjintda seka edistad naisten ja mies-
ten valista tasa-arvoa. Tarkoituksena on estda sukupuoli-identiteettiin tai sukupuoleen perustuvaa
syrjintda. Varhaiskasvatuksessa tulee huolehtia siitd, etta tyt6illd ja pojilla on samanlaiset mahdolli-
suudet osallistua varhaiskasvatukseen, jaettd varhaiskasvatus tukee lain toteutumista. Tasa-arvoa
edistetdan varhaiskasvatuksessa huomioiden lasten ikd ja kehitys. Varhaiskasvatuksessa on laadit-
tava tasa-arvosuunnitelma yhteistyossa henkiléston kanssa. Myds lapsille on annettava mahdollisuus
osallistua suunnitelman laatimiseen huomioiden lasten ikd ja kehitys. Tasa-arvosuunnitelma voi olla
osana muuta toimipaikan suunnitelmaa. Tasa-arvosuunnitelman pitda sisaltaa selvitys varhaiskasva-
tuspaikan tasa-arvotilanteesta, toimenpiteet tasa-arvon edistdmiseksi ja arviointi aikaisemman suun-
nitelman toimenpiteiden toteutuksesta seka tuloksista. Suunnitelmassa on huomioitava vuorovaiku-
tus, ohjaus, lasten osallisuus, kaytettdvat materiaalit, huoltajien kohtaaminen seka seksuaalisen ja
sukupuoleen kohdistuvan hairinnan ehkdisy ja poisto. Tasa-arvosuunnitelma voidaan laatia enintdan
kolmeksi vuodeksi kerrallaan. (Laki naisten ja miesten valisestad tasa-arvosta 609/1986, 1§, 5§, 5bs.)

Tasa-arvo on tarkea arvo varhaiskasvatuslaissa, varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa seka esi-
opetuksen opetussuunnitelman perusteissa. Tasa-arvolla on Suomessa vankka asema, jolloin sen
oletetaan olevan saavutettu ja itsestddn selva asia. Tasa-arvon edistéminen vaatii sukupuolisensitii-
visyytta, jota voidaan saavuttaa kouluttamalla henkilostda tasa-arvo-osaamisessa seka varhaiskasva-

tuksen arjen havainnoinnissa ja suunnittelussa. (Kangas ym. 2021, 56.)

Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelmassa on tarkoituksena edistaé tasa-arvoa seka yhdenvertai-
suutta varhaiskasvatuksessa ja esi- ja perusopetuksessa. Iisalmessa on laadittu yhdenvertaisuus- ja
tasa-arvosuunnitelma myos varhaiskasvatukseen, koska esiopetusryhmia on myds pdivakodeissa.
Suunnitelma taydentad kaytdssa olevia esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmia. Yhdenvertai-
suus- ja tasa-arvosuunnittelu on kehittamisty6td Ilisalmen varhaiskasvatuksessa seka esi- ja perus-
opetuksessa. Lasten ja oppilaiden tietoisuus yhdenvertaisuudesta ja tasa-arvosta on tarkeaa kasvun
ja kehityksen tukemisessa seka tarkeda tulevaa tyéeldamaa varten. Suunnitelma laaditaan yhteis-
ty6ssd, josta vastaa paivakodeissa paivakodinjohtaja tai muu esimies yhdessa henkildstdn ja lasten
kanssa. Suunnitelma hyvaksytdan toiminta- ja lukuvuosisuunnitelman yhteydessa, ja siita tiedote-
taan koko yhteis6d, huoltajia ja verkostoa. Suunnitelmaan kirjataan konkreettisia toimenpiteita, ni-
metadn vastuuhenkildét ja sovitaan aikataulu epdkohtien poistamiseen. (lisalmen kaupunki 2021b, 2,
7,12))

2.2.2 Inkluusio ja kolmitasoinen tuki varhaiskasvatuksessa

Inkluusio on tasa-arvoon pohjautuvaa kasvatusta, jossa mahdollistetaan osallisuus ja johon kaikkia
kannustetaan seka ohjataan. Inkluusiossa ei syrjitd, ja vammaisuus, erilaisuus seka moninaisuus on
rikkaus, josta iloitaan seka sitd vaalitaan. Inkluusio on osallistumisen sekd oppimisen esteiden pois-
tamista, mutta se voidaan kasittad eri tavoin. Inkluusiossa jokaisella on oikeus oppia yhdessa toisten
kanssa, jolloin yhdenvertaiset mahdollisuudet ja osallisuus toteutuvat kaikille. (Jokinen 2022; Pihlaja
2021.)
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Inkluusiossa tuki tuodaan lasten arjen eldmaan, jolloin varhaiskasvatuksen tyontekijat oppivat uutta.
Tybntekijat oppivat, miten tukea lapsen kehitystd ja oppimista. Opitut asiat tulevat paremmin osaksi
lapsen arkea seka tuesta tulee vaikuttavampaa. Oppimisymparistd tulee muokata kaikille sopivaksi ja
riittdva tuki tarjotaan omassa ryhmadssa ja lahipalveluperiaatteella. Inkluusiossa on tarjolla riittava
maara erityisopettajia opettajien tydpareina seka riittdvat resurssit kaikkeen opetukseen. Ryhmakoot
tulee muokata tuen tarpeisiin vastaavaksi, ja ryhmissa tulee olla suvaitsevainen, kaikki huomioon
ottava ilmapiiri. Lapsella on mahdollista saada erityisopetusta varhaiskasvatuksen erityisopettajalta.
Kokoaikaista erityisopetusta voi saada integroidussa erityisryhmdssa, jossa on erityista tukea tarvit-
sevia lapsia, mutta suurimmalla osalla lapsista ei ole erityisia tuen tarpeita. (Jokinen 2022; Pihlaja
2021.)

Inklusiivisuuden toteutumisen edellytyksena on laadukas pedagoginen seka erityispedagoginen
osaaminen ja toiminta, lasten hyvinvoinnista huolehtiminen ja henkildstdon sitoutuminen inkluusioon.
Toimintakulttuurin inklusiivisuus vaatii inkluusion johtamista, kehittdmistd seka toteutumisen arvioin-
tia. Arvioinnin avulla voidaan tehda paatelmia siitd, miten inklusiivisuus toteutuu varhaiskasvatuk-
sessa. Arvioinnin pitda olla systemaattista ja monipuolista, ja sen tulee johtaa palveluiden seka toi-
minnan jatkuvaan kehittdmiseen. Inkluusio pohjautuu kasitykseen lapsuuden itseisarvosta. Inkluusi-
ossa huomioidaan myds yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja moninaisuuden arvo, jotka turvaavat lapsen
kehityksen ja oppimisen. (Harkoma, Kuusiholma-Linnamaki, Sarkkinen & Vlasov 2022, 86; Opetus-
hallitus 2022, 28.)

Osallisuus liittyy merkittavasti inkluusioon, jossa pohditaan, kuka osallistuu, mihin osallistuu ja kenen
kanssa (Pihlaja 2009, 149). Inkluusiossa tavoitteena on jokaisen lapsen osallisuuden kokemus. Osa
lapsista tarvitsee tukitoimia pystydkseen osallistumaan vaikuttamistilanteisiin. Osallisuus on mahdol-
lista kaikille, kun toiminta on strukturoitua, kun lapsen itsesaatelytaitoja tuetaan, kun toiminta on
lapselle merkityksellistd ja lapsella on mahdollisuus toimia seka olla aktiivinen. Mita heikommat it-
sesaatelytaidot lapsella on, sitd enemman toiminnan tulee olla strukturoitua, jotta lapsen yhdenver-
tainen mahdollisuus osallistumiseen toteutuisi. Osallistumisen tuen tarjoaminen on positiivista eri-
tyiskohtelua, jonka avulla yhdenvertaisuus toteutuu. Inklusiivisessa toimintakulttuurissa pitad huo-
lehtia kaikkien lasten osallistumisen mahdollisuuksista kaikissa tilanteissa. (Loukomies & Laine 2023,
42-43.)

Inklusiivisuuden kasitettéd ovat lahella osallisuus, sosiaalinen osallisuus seka yhteenkuuluvuus, joihin
kaikkiin liittyy vuorovaikutus. Inklusiivisessa ymparistdssa kaikkien lasten tulisi saada aénensa kuulu-
ville kertomalla iloja, mieltymyksid, harmeja seka kritiikkid. Jos lapsi on vuorovaikutuksessa muuten
kuin puhuen, tama voi vaikeuttaa lapsen nakdkulman huomiointia. Sosiaalinen osallisuus on lapsen
positiivista kanssakdymista vertaisryhmassd. Yhteenkuuluvuus on jokaisen ihmisen perustarve, joka
voidaan ajatella tunteena, emotionaalisina kuulumisen kokemuksina tai kuulumattomuuden, ulko-
puolelle jadamisen ja ulossulkemisen kokemuksena. Lasten vertaissuhteet ovat merkittdvia pohditta-
essa inklusiivisuuden toteutumista varhaiskasvatuksessa. Suomessa on tutkittu lasten osallisuutta,

sosiaalista osallisuutta seka yhteenkuuluvuutta lapsiryhmissa. Tutkimusten mukaan tukea tarvitse-
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vien lasten osallisuus ei toteudu aina parhaalla mahdollisella tavalla. Lapset eivat kuitenkaan jaa tay-
sin yhteisen toiminnan ulkopuolelle, vaan myds tukea tarvitsevat lapset saavat kokea yhteenkuulu-
vuutta. (Viitala, Neitola, Syrjamaki, Viljamaa & Heiskanen 2021, 17, 19.)

Opetus- ja kulttuuriministerid on laatinut kehityksen ja oppimisen tuki seka inklusiivisuus varhaiskas-
vatuksessa selvityksen, jossa tydryhma selvitti tuen toteutumista kokoamalla selvitys- ja tutkimustie-
toa, toteuttamalla valtakunnallisen kyselyn seka jarjestémalla huoltajille ja varhaiskasvatuksen jar-
jestdjille pienryhmakeskusteluja. Selvityksen pohjalta laadittiin ehdotus tuen mallista, tuen tehosta-
misen seka erityisen tuen periaatteet, rakenteet ja muodot. Inkluusion kasite oli selvityksen mukaan
varhaiskasvatuksen ammattilaisille epaselva. Lapset ovat eriarvoisessa asemassa kehityksen ja oppi-
misen tuen saatavuuden ja toteutumisen vaihteluiden vuoksi. Selvityksen jatko toimenpiteissa tuen
toteutumista tulee yhdenmukaistaa ja lasten asemaa tasa-arvoistaa kirjaamalla lakiin tuen malli,
vahvistaa henkiléston osaamista ja kiinnittdmalld huomiota vaativaan tukeen. (Opetus- ja kulttuuri-

ministerid 2021a.)

Kolmitasoisen tuen malli on kirjattu varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin. Lapsella on oikeus
varhaiskasvatuksessa saada yleista, tehostettu tai erityista tukea. Oikea-aikaisella, yksil6llisesti koh-
dennetulla ja lapsen tarpeiden mukaisella tuella parannetaan lapsen kehitystd, hyvinvointia seka op-
pimista. Samalla lapsen ongelmien kasvamista, monimuotoutumista ja syrjdytymista ehkdistaan.
Lapsen tuen lahtokohtana ovat hdnen vahvuutensa ja oppimiseen, hyvinvointiin sekd kehitykseen
liittyvat tarpeet. Tuki voi olla lapsen yksil6llisiin tuen tarpeisiin vastaamista seka yhteiséllisia ja oppi-
misymparistdihin liittyvia ratkaisuja. Tarkeda on huolehtia, ettd jokainen lapsi kokee itsensa hyvak-
sytyksi omana itsendan sekd ryhman jasenend. Kannustamalla ja onnistumisen kokemuksia luomalla
tuetaan lapsen myodnteisen mindkuvan kehittymista. Lapsen tuki kirjataan lapsen varhaiskasvatus-

suunnitelmaan. (Opetushallitus 2022, 56.)

Lapsen tuki varhaiskasvatuksessa jdrjestetaan yleisend, tehostettuna tai erityisena tukena inkluusion
periaatteiden mukaisesti. Tuen tasojen valilla siirrytddn joustavasti ja taso arvioidaan yksilollisesti.
Lapsella on oikeus tukeen omassa lapsiryhmassa erilaisilla jarjestelyilld eriyttdamalld toimintaa, muun-
telemalla ryhmia sekd muokkaamalla oppimisymparistdja. Lapselle maaritellddn sopiva tuen taso,
mikali laadukas pedagogiikka ei vastaa lapsen tarpeisiin. Tuen muodot tarkoittavat pedagogisia, ra-
kenteellisia sekd hoidollisia tukitoimia, joista aloite voi tulla ryhman henkiléstoltd, huoltajalta tai
muilta asiantuntijoilta. Kun tuen tarve havaitaan, lapsella on oikeus saada tukea heti. Tuen saanti ei

edellytd ladketieteellistd diagnoosia tai sosiaalihuollon lausuntoa. (Opetushallitus 2022, 56, 59-60.)

Lapsella on oikeus saada yleista tukea heti tuen tarpeen ilmettya kehityksen, oppimisen tai hyvin-
voinnin edellyttdmana. Yleinen tuki on ensimmainen keino lapsen tuen tarpeisiin vastaamisessa.
Yleisessa tuessa tuki on lyhytkestoista seka intensiteetiltddn matalampaa. Tuki annetaan tarpeen
ilmetessa, eikd hallintopaatéksen laatimista edellytetd. Kun yleinen tuki ei riitd, tukea on tarjottava
tehostettuna tukena. Tehostettu tuki on voimakkaampaa ja yksilollisempda. Tuki aloitetaan heti tar-
peen ilmettyd, ja tukea annetaan niin kauan kun tarve tuelle on. Tehostettu tuki muodostuu useista
tuen muodoista, jotka voivat ennaltaehkdistd mydhempaa tuen tarpeiden moninaistumista. Lapsella

on oikeus erityiseen tukeen, mikali yleinen tai tehostettu tuki ei riita. Erityista tukea annetaan vam-
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masta, sairaudesta, kehityksen viivastymasta tai muusta lapsen oppimisen ja kehityksen tuen tar-
peesta. Erityinen tuki on vahvin tuen taso, ja tuki voidaan tarvittaessa aloittaa suoraan erityisen
tuen tasolta. Erityinen tuki on jatkuvaa ja kokoaikaista, ja se muodostuu useista tuen muodoista
seka tukipalveluista. Tehostetun tai erityisen tuen edellytyksena ei ole, ettd lapsi on saanut muuta

tukea. Tehostetusta seka erityisesta tuesta tehddan hallintopdatokset. (Opetushallitus 2022, 60-61.)



22 (77)

3 VERTAISSUHTEET VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatuksessa on tavoitteena tukea lapsen kasvua, kehitystd, hyvinvointia, oppimista ja ver-
taissuhteiden muodostumista. Varhaiskasvatuksessa lapsi muodostaa kasityksen itsestdan kaverina
ja ryhman jasenend. Vertaisten kanssa toimiessa opitaan uusia taitoja leikkien avulla sekd jaetaan
kokemuksia. Vertaisryhmassa lapsi harjoittelee kavereiden kanssa tarvittavia vertaissuhdetaitoja,
jossa leikkien aikana opitaan tuomaan ajatuksia esiin, kuuntelemaan muita ja tekemaan kompromis-
seja. Hyvat vertaistaidot tukevat lapsen eldmaa aikuisuuteen asti mahdollistamalla vuorovaikutus-
suhteiden rakentamisen ja yllapitamisen sekd myodnteisen minakuvan kehittymisen. Varhaiskasvatus
on tarkeda aikaa vertaissuhdetaitojen perustan rakentamiselle. (Laaksonen 2022, 9-11.) Varhaiskas-
vatuksessa jokaiselle lapselle laaditaan lapsen varhaiskasvatussuunnitelma, johon kirjataan esimer-
kiksi lapsen mielenkiinnon kohteita. Suunnitelmassa ei usein huomioida lapsen vertaissuhteita eika
osoiteta niita huomionarvoisiksi suunnitelman laatimisen kannalta. (Alasuutari, Heiskanen, Rantala &
Vehkakoski 2023, 23.)

Lapsilla on erilaisia valmiuksia toisten kanssa toimimiseen, vertaissuhdetaitoja voi oppia ja harjoi-
tella. Harjoittelua voi varhaiskasvatuksessa tehda esimerkiksi ohjatuissa ryhmatilanteissa, pukemisti-
lanteissa ja mielikuvitusleikeissa. Vertaissuhdetaidot ovat merkittdvassa roolissa osallisuutta ja toimi-
juutta muodostettaessa, jotka vaikuttavat lapsen kasitykseen itsestadn osana vertaisryhmaa. Jokai-
sella lapsella on erilaiset taidot kohdata kavereita. Vertaissuhdetaitoja vahvistamalla ehkdistdan esi-
merkiksi yksindisyytta ja kiusaamista. Hyvaksytyksi tuleminen ja ystdvyyssuhteiden solmiminen ovat
merkittavia lapsuusian kehitystehtdvia. Lapsen onnistuminen ndissa kertoo hénen sosiaalisesta pate-
vyydestansa sekd sopeutumisesta. Hyvaksytyksi tuleminen ryhman tasolla ja laheiset ystavyyssuh-
teet edistéavat myonteista kehitystd ja suojaavat lasta vaikeuksilta vertaissuhteissa. Hyvaksytyksi tu-
leminen ja ystavyyssuhteet vaikuttavat lapsen mydhempaan kehitykseen. (Laaksonen 2022, 12, 20;
Salmivalli 2008, 22.)

Paivdékodissa on usein lapsen ensimmadinen laaja vertaisyhteisd, jossa lapsi muodostaa erilaisia vuo-
rovaikutussuhteita moniin ikatovereihin. Lapset tarvitsevat tasavertaisissa vertaissuhteissa erilaisia
vuorovaikutustaitoja kuin omassa perheessa, ja vuorovaikutustaitoja harjoitellaan vertaissuhteissa.
Vuorovaikutustilanteissa opitaan neuvottelemaan leikin sdanngistd, odottamaan omaa vuoroaan ja
ottamaan uusia kavereita mukaan leikkiin. Monia elamdssa tarvittavia vuorovaikutustaitoja harjoitel-
laan jo alle kouluikdisten lasten vertaissuhteissa. Vertaisten kanssa toimiminen tukee lapsen sosio-

emotionaalista kehitysta ja tarjoaa valmiuksia luoda uusia kaverisuhteita. (Laaksonen 2014, 11, 13.)

Paivdakodin vertaisryhmassa lapsi saa toimia yhteisdssa tasavertaisena jasenend. Laaksosen (2014)
vaitoskirjassa tutkittiin esikouluikdisten lasten vertaissuhdetaitoja ja vertaissuhteissa ilmenevaa kiu-
saamista. Tavoitteena oli kartoittaa lasten vertaissuhdetaitoja, selvittad vertaissuhdetaitojen raken-
netta jatasoa, tunnistaa ja kuvata kiusaamisprosesseissa kayttdytymistd seka tutkia vertaissuhdetai-
tojen ja kiusaamiskayttédytymisen yhtymakohtia. Tutkimuksen tavoitteena oli myds kehittad konk-
reettisia tyokaluja vertaissuhdetaitojen arviointiin seka kehittdmiseen. Tutkimuksen mukaan vertais-
suhdetaitojen yksildlliselld ja tavoitteellisella harjoittelulla voidaan vahvistaa lapsen toimijuutta ja
ehkdista kiusaamista. Tarkeaa on lapsen kayttdytymisen ja roolin tunnistaminen kiusaamisproses-

seissa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. (Laaksonen 2014, 11, 15, 41.)
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Varhaiskasvatuksessa lapset luovat suhteita vertaisiinsa. Lapset tekevat padtelmia siitd, millainen ryh-
man sosiaalisten suhteiden dynamiikka on seka mikd heidan rooli omassa ryhmassa on. Vertaisvuoro-
vaikutuksessa lapset harjoittelevat vuorovaikutustaitoja leikkiin liittymalla, leikkeja rakentamalla seka
sita yllapitamalla. Toisten lasten kanssa leikkiminen onkin usein lapsille térkeintd tekemista varhais-
kasvatuksessa. Varhaiskasvatuksen ryhma tarjoaa lapselle mahdollisuuksia oppia yhdessa viihtymista,
toisiin vaikuttamista seka sita, miten voi vaikuttaa siihen, mitd itselle tapahtuu. Kasvattajien tehtavana
on tukea lasten vertaissuhteiden kehittymistd kotiryhmissa. Lasten merkitystd toisilleen on kasitteel-
listetty véhan, eikd aina ymmarretd, ettd laheiset ja pysyvat ystavyyssuhteet ovat tarkeitéd myods pie-
nille lapsille. Lapset vaihtavat kotiryhmid, jolloin ei valttdamattd huomioida lapselle kotiryhmdssa muo-
dostuneiden ystavyyssuhteiden tarkeytta. Laheisten kasvattajien turvaa ja hoivaa sekd vertaisryhman

merkitysta lapsen identiteetin kehityksessa ei tule pitda vahaisena. (Valkonen 2021.)

Vertaissuhdetaitoja on mahdollista oppia seka harjoitella. Vertaissuhdetaitojen tukeminen edellyttaa
aikuisten riittdvaa tietoa lapsen yksildllisistda vahvuuksista seka kehittdmisen kohteista. Ryhmassa
toimimisen taitoja voi harjoitella antamalla palautetta viestinnan tarkoituksenmukaisuudesta seka
auttaa lasta ymmartémaan pelisdantéja. Vuorovaikutuksen yllapitdmisen ja vertaisten tukemisen tai-
doissa lapsia tulee ohjeistaa palautteen antamiseen sekd vastaanottamiseen ja konfliktien hallintaan.
Vuorovaikutukseen liittymisen taidoissa kannustetaan lasta oma-aloitteisuuteen. Toisten huomioon
ottamisen taidoissa on tarkeda huomioida toisten lasten ystavallinen kohtaaminen seka loukkaami-
sen valttaminen. Osa lapsista parjaa kavereiden kanssa luonnostaan, ja toisilla voi olla vaikeuksia
rakentaa jaylldpitad vertaissuhteita. (Laaksonen & Repo 2017, 7.)

Ryhmassa toimiminen voi olla lapselle voimanldhde tai stressinaihe. Ryhmaan kuuluminen vahvistaa
lapsen itsetuntoa, suojaa kiusaamiselta ja on hyvda sosiaalisten taitojen harjoitusta. Lapsiryhmassa
harjoitellaan yhdessa toimimista, kompromissien tekemistda, oman paikan ottamista seka jamak-
kyytta. Kaverit vaikuttavat lapsen minakuvaan vuosien aikana léhes yhtd paljon kuin vanhemmat.
Lapset, joilla on ystavid, sopeutuvat helpommin uusiin ryhmiin, ovat itsevarmempia, avuliaampia ja
yhteistyokykyisempid seka joutuvat harvoin ristiriitatilanteisiin. Tutkimusten mukaan lapsi voi kasvaa
sosiaalisesti taitavaksi, vaikka ei kuuluisi mihinkdan ryhmaan. Ystavan puuttuminen ei ole suuri riski
lapsen kehitykselle, jos lapsi pdrjaa lapsiryhmissa, ei ole torjuttu eika kiusattu eika itse karsi yksinai-
syydestd. Tarkeaa on, ettd lapsella olisi yksi hyva ystava seka hyva keskusteluyhteys ja vahva tun-
neside vanhempiin. (Juusola 2017, 176, 183.)

Aikuisten sensitiivisyys, lammin suhtautuminen seka vastavuoroisuus auttavat lasta oppimaan toisil-
taan. Vertaisryhmdssa lapset oppivat esimerkiksi keskustelun aloitusta ja ylldpitamista, leikkiin kut-
sumista, danen kayttdéa, arvostusta ja valittdmista, tunteiden ja tarpeiden tunnistamista seka odotta-
mista, vuorottelua ja jakamista. Aikuisten arvostuksella ja hyvdaksynnalla seka vertaisryhmassa toimi-
malla lapsi oppii arvostamaan toisia, odottamaan ja haluamaan hyvaa seka itselle etta muille. Nama
edistdvat lapsen sosiaalisemotionaalista kyvykkyyttd. Opettajan tehtdvdand on opettaa, ohjata ja tu-
kea erilaisia sosiaalisia- seka tunnetaitoja, sosiaalisten suhteiden rakentumista ja oman identiteetin
kehittymista. Lasten sosiaaliset- ja tunnetaidot kehittyvat yhteisén toiminnan ja vuorovaikutuksen
kautta. (Neitola 2023.)
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Varhainen vertaisvuorovaikutusohjelmassa kasiteltiin vertaissuhteiden ainutlaatuisuutta lapsen kol-

men ensimmaisen ikdvuoden aikana. Vertaissuhteet eroavat kolmen ensimmaisen ikdvuoden aikana
mybhemman lapsuuden vertaissuhteista. Alle 3-vuotiaan lapsen vertaissuhteisiin vaikuttaa tempera-
mentti seka kiintymyssuhteet. Varhaisvuosien rajoitukset itsen ja toisten ymmartamisessa rajoittavat
yksiléllisia vuorovaikutustaitoja seka suhteiden muodostumista ikatovereiden kanssa. Tunteiden saa-

tely pienilla lapsilla on erilaista, joka vaikuttaa vertaissuhteiden hallintaan. (Brownell & Hazen 2010.)

Girard, Girolametto, Weitzman ja Greenberg (2011) ovat tutkineet, miten varhaiskasvattajien osallis-
tuminen koulutukseen vertaissuhteiden edistamisestd on vaikuttanut lasten aggressiiviseen ja pro-
sosiaaliseen kayttdytymiseen. Varhaiskasvattajia jaettiin satunnaisesti koe- ja kontrolliryhmiin, joista
koeryhman kasvattajat saivat tdydennyskoulutusta vertaisvuorovaikutustaitojen helpottamisesta ja
kontrolliryhman aikuiset saivat koulutusta aikuisen ja lapsen valisesta vuorovaikutuksesta. Koeryh-
man lapset kayttivdat enemman prososiaalista kdyttédytymista tdydennyskoulutuksen jdlkeen ja ag-
gressiivinen kaytds vaheni pojilla. Tutkimuksen mukaan kasvattajien tdydennyskoulutus, jossa keski-
tytdan vertaisvuorovaikutuksen edistémiseen, parantaa lasten prososiaalisen kayttaytymisen kaytt6a

pienryhmien vuorovaikutuksessa. (Girard & Girolametto & Weitzman & Greenberg 2011.)

3.1 Itsesaatelytaitojen kehitys

Itsesadtely on lapsen kehittyvad taitoa malttaa mieltd ja jarruttaa toimintaa tilanteissa, jotka kayn-
nistdvat valittdman toiminnan tarpeen esimerkiksi pettymys-, jannitys-, pelko-, tai turhautumistilan-
teissa. Itsesadtely on mukautuva ja monitahoinen taito, jonka toiminnanohjauksen vahvistuminen
mahdollistaa. Itsesdately ei ole pysyva ominaisuus, se muuttuu koko ajan aivojen neurobiologiseen
kehitykseen nivoutuen. Se ei ole paalla- tai pois-tilassa, vaan se on liukuva taito, joka on kytkdksissa
voimavaroihimme. Kuormittuneena toimiva itsesdately tarvitsee enemman ponnisteluja. Itsesaatelyn
taidot toimivat valilla sujuvasti ja valilla heikosti seka vaikeasti. Toiminnanohjauksen avulla itsesaa-
tely saatéa sisaistd tasapainoa seka ulkoista kayttaytymista tilanteeseen sopivaksi. Lapsella on jatku-
vaa tasapainoilua tunteita, ajattelua sekd kayttaytymistd kiihdyttavien ja hillitsevien toimintaimpuls-
sien valilld. Saatelya on ulospdin nakyvassa kayttaytymisessa seka sisdisessa kyvyssa saadella erilai-
sia tunteita, ajattelua sekd havaitsemista. Tahan vaikuttavat lasten ja aikuisten yksilélliset ominai-
suudet seka vuorovaikutus. (Matilainen & Puustinen 2021, 27-28; Sainio & Pajulahti & Sajaniemi
2020, 27-28.)

Varhaiskasvatuksen tarkeana kehitystehtdvana on riittdvien itsesadatelytaitojen oppiminen. Itsesdate-
lytaitoja tarvitaan mydhemmin koulussa sekd eldman hallinnassa. Varhaiskasvatuksessa aikuiset

ovat merkittdvassa asemassa lapsen itsesaatelytaitojen kehittymisen prosessissa. Heikko itsesaately
vaikeuttaa vertaissuhteissa toimimista sekd voi johtaa kiusaamisen kierteeseen. Aikuisen rauhallisella
lasndololla ja sensitiivisella kohtaamisella voidaan mallintaa vahvoja itsesdatelytaitoja seka viestittaa

turvallisesta ymparistdstd, jossa lapsi voi kehittyd ja kasvaa. (Sainio ym. 2020, 95.)

Itsesdatelyn taidot kehittyvat vuorovaikutuksessa kasvuymparistdn kanssa. Aikuinen hoitaa vauvan

puolesta paljon asioita, myds tunteiden saatelyd. Kun lapsi kasvaa, lapsi oppii itsesaatelya, johon
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kuuluu tunteiden ja muiden mielen sisdltdjen saateleminen. My6s toiminnanohjaus edellyttaad it-
sesaatelyd, joka pohjustaa taitavuutta monella alueella. Kun lapsen tunteet, toiminta ja ajatukset
ovat tilanteeseen sopivia, sosiaaliset suhteetkin sujuvat. Itsesadtely on tasapainottelua tilanteen
kannalta sopivan suhtautumisen tavoittelua ja kohtuuden hakua. Temperamentti vaikuttaa pienen
lapsen saatelyn valmiuksiin, ja lapsilla on synnynnaisid eroja valmiuksissa reagoida ja kuinka voi-
makkaita reaktiot ovat. Itsesdately jalostuu vuorovaikutuksessa lahiaikuisten kanssa. Kieli on teho-
kas apuvadline saatelyyn, ja se tuo jasennystd kaoottisuuteen ja itsen ohjaamiseen. Lapsen kielellisen
kehityksen eteneminen vaikuttaa itsesaatelyn valmiuksiin. Ldmmin, sensitiivinen, myétatuntoinen,
kannustava seka positiivinen kasvatus tukevat itsesdatelya. (Karkkainen 2017, 17, 19; Matilainen &
Puustinen 2021, 38-39.)

Lapsen kasitys omista taidoistaan ja vahvuuksista vaikuttavat minakuvan rakentumiseen. Itsesaate-
lytaidot heijastuvat lapsen arkeen ja tunneilmaisuunsa varhaiskasvatuksessa. Itsesdately lapsella on
kykya sdadelld tunteita, kayttaytymista sekd kognitiivisia toimintoja kuten tarkkaavaisuutta. Toisten
huomiointi, mielen malttaminen ja mielihyvan viivastys ovat esimerkiksi itsesaatelytaitoja. Lapsilla on
valmiuksia itsesaatelytaitoihin, ja niitd voi my6s harjoitella yhdessa aikuisten kanssa. Itsesaatelytai-
toja voi harjoitella rauhallisissa tilanteissa, koska tunnekuohun keskelld lapsi ei pysty keskittymaan
harjoitteluun. Lapsen itsesdatelyyn vaikuttavat lapsen henkildkohtaiset tekijat, lapsiryhma ja toi-
minta, aikuisten kdyttdytyminen ja arvot, oppimisymparistét, pedagoginen toiminta sekd johtaminen
ja toimintakulttuuri. Lapsi, joka on impulsiivinen, joka ei osaa odottaa vuoroaan tai jonka on vaikea
sopeutua rutiineissa tai keskusteluissa tapahtuviin muutoksiin, on altis vertaisten epadsuosiolle seka
syrjityksi tulemiselle. Jokainen lapsi tarvitsee tukea seka aikuisen ldsndoloa itsesdatelykyvyn vahvis-
tamisessa. (Koivula & Laakso 2022, 123; Laaksonen 2022, 49-51.)

Itsesaatelykyvyn avulla ihminen voi toimia mielekkaéasti ja tavoitteellisesti seka saadelld ja estaa im-
pulsseja. Itsesaately liittyy koko elamankaareen, ja se kehittyy koko ajan. Itsesaately on kykya saa-
delld tunteitaan, kadyttaytymistaan seka kognitiivista toimintaa. Tunteiden ja kayttdytymisen saately
on ihmisen kykya ymmartaa ja hyvaksya tunnekokemuksensa seka kykya saadelld tunteiden ilmai-
sua ja niihin liittyvia toimintoja. Toiminnan tulee olla sosiaalisesti suotavaa seka tavoitteiden mu-
kaista. Kun tunteiden saately kehittyy, se mahdollistaa monimutkaisemmat vuorovaikutussuhteet
seka joustavan vuorovaikutuksen ymparistdon kanssa. Hankalat tunteet, kuten viha, pettymys tai
suru aiheuttavat haasteita tunteiden ja kdyttdytymisen sdatelylle. Naiden tunteiden sosiaalisesti suo-
tava ja hyvinvointia lisaava ilmaisu vaatii harjoittelua, joka alkaa jo vauvaidssa. Lasten tunteiden
saatelyssa tapahtuu nopeasti kehittymista. (Aro 2011, 10-11.)

Itsesdatelyn onnistuessa lapsi pystyy suhteuttamaan omaa toimintaansa ymparistén odotuksiin.
Kaikki lapset haluavat onnistua, saada myonteistd palautetta seka toimia ohjeen mukaan. Onnistu-
neen tunteiden seka kayttdytymisen saatelyn avulla pystymme valttdmaan kayttdytymista, joka voi
olla itsellemme tai muille vahingollista. Onnistuneella tunteiden ja kdyttdytymisen saatelylla pys-
tymme sosiaaliseen vuorovaikutukseen muiden ihmisten kanssa myos silloin, kun meilld on voimak-
kaita tunnekokemuksia. Tunteet eivat ole erillisia prosesseja, vaan niilld on suora yhteys kaikkiin toi-

mintoihin. Haasteena onkin hyvdksya ja tunnistaa tunnekokemukset seka oppia saatelemaan tunne-
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kokemuksia ja toimintaa. Kayttdytymisen saately on kykya toimia tilanteiden tai tavoitteiden vaati-
malla tavalla. Kognitiivisen toiminnan saatelylla tarkoitetaan kykya sdadelld tarkkaavaisuutta seka
muistia, jasentaa tietoa, luoda saantéja, kehittda strategioita ja suunnitella seka arvioida toimintaa.
Kognitiivisen kontrollin kehitys on lapsuusvuosina nopeaa, vaikka se jatkuu pitkalle toiselle vuosi-
kymmenelle, koska esimerkiksi aivojen etuosien kehitys jatkuu sinne saakka. (Aro 2011, 11-12; Ma-
tilainen & Puustinen 2021, 27.)

Itsesdately edistaa tervetta kehitysta seka myonteistda sopeutumista koko eldman aikana. Itsesaate-
Iytaitojen puutteet ovat yhteydessa kielteisiin terveysvaikutuksiin, joten itsesaatelyn kehittyminen on
tdrkead varhaislapsuudessa. Tutkimusten mukaan hoitosuhteet seka ymparisto vaikuttavat itsesadte-
lyn kehittymiseen varhaislapsuudessa, mutta vertaisten vaikutusta itsesaatelytaitojen kehittymisessa
on tutkittu vahan. Itsesdately on harjaantuva taito, joka on sidoksissa tilannekohtaisiin tekij6ihin
seka lapsen psyykkisiin ja fyysisiin voimavaroihin. Lapsen kykyyn sdadelld tunteita tai keskittymista
vaikuttavat ymparistét kodin ja varhaiskasvatuksen valilla. Erilaiset eldmantilanteet, lepo ja ravinto
vaikuttavat myos osaltaan itsesaatelyyn. Kun lapsi oppii tunnistamaan ja saatelemaan tunteitaan,
pystyy han sitoutumaan tarkkaavaisuutta ja keskittymistd vaativiin toimintoihin paremmin. Kun lapsi
osaa saadelld itseaan, han pystyy tiedostamattaan vaikuttamaan ryhman muiden lasten itsesaate-
lyyn, vuorovaikutukseen, toimintaan sitoutumiseen, saantdjen noudattamiseen, vuoron odottami-

seen ja oppimiseen. (Pahigiannis 2018; Ranta & Veijalainen 2020.)

Aivot muuttuvat jatkuvasti ympariston ja toiminnan vaikutuksesta, joka on oppimisen perustana.
Kun lapsi opettelee uutta asiaa, hermosolujen valiset yhteydet kytkeytyvdt aivoissa. Itsesadtelyn tai-
toja voi opetella harjoittelemalla pysahtymistd, rauhoittumista seka tarkkaavaisuuden keskittdmista.
Voimalause voi auttaa tunteiden ja kaytdksen sadtelya haastavissa tilanteissa. Kayttaytymisen ja
tunnesadtelyn haasteet voivat nakya eri tavoin. Lapsen itsesaatelykyvyn haasteet voivat olla alisaa-
telya seka ylisdatelya. Alisaatelyad on silloin, kun kdytds on aggressiivista, uhmakasta tai levotonta,
nama nakyvat ulospain. Ylisdately on sisadnpain suuntautuvaa, joka voi nakya vetdytymisena, janni-
tyksend ja arkana kayttdytymisena. Ali- ja ylisadtely aiheuttavat haasteita lapselle, jolloin esimerkiksi
vetdytyva lapsi jaa vertaisryhman ulkopuolelle ilman tasapainoisia kaverisuhteita. (Kangas ym. 2021,
71; Laaksonen 2022, 52.)

Itsesdatelya voi tukea leikeilld ja peleilld, joissa lapsi joutuu kontrolloimaan toimintaansa seka luke-
misella, joka edistda keskittymista, rauhoittumista ja kielenkehitysta itsesadtelyn tydkaluna. Lapsen
itsesaatelyn kehitystd edistavat aikuisten asettamat rajat, sdannoét seka velvollisuudet. Kaikki asiat
eivat voi olla kivaa, ja tietyt asiat vaativat ponnistelua. Jos lapselle ei synny tarpeeksi itsesaatelytai-
toja altistavia kokemuksia, niin kohdatut velvoitteet tuntuvat turhautumisena. Lapsi ei voi padttaa
asioista, joista vastuu kuuluu aikuiselle. Liiallinen paatdsvalta ja varhainen itsendistyminen luovat
lapselle valitonta mielihyvaa ja tunneperadisia valintoja, jolloin merkitykselliset asiat jadvat vahem-
malle. Itsesaatelytaito kehittyy vain, kun sitad joutuu kdyttdmaan. (Ranta & Veijalainen 2020.)

Itsesdatelyn tukemisessa keskeista on palautteen antaminen, ja se mista palautetta annetaan, tulee
toistumaan. Palautteessa kannattaa keskittyd myonteisen palautteen antamiseen ja jattaa ei-toivottu

kdytds huomiotta. MyoOnteistéd palautetta tulisi antaa pienistékin asioista ja myos silloin, kun lapsi ei
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osaa odottaa palautetta. (Eklund & Heinonen 2011, 224.) Itsesaatelytaitojen vaikeudet ndkyvat tun-
nesaatelyn seka kayttaytymisen haasteina. Kayttdytyminen voi olla tilanteeseen nahden epatarkoi-
tuksenmukaista seka saatelylta liian vahaistd tai liiallista. Haastavasti kayttdytyvan lapsen itsesaate-
lytaidot taidot kehittyvat aikuisten johdonmukaisen ja mydnteisen ohjauksen avulla. Ymparistdn kes-
kindisen vuorovaikutuksen laatu vaikuttaa lapsen kasvuilmapiiriin, jolloin on tarkeda kiinnittéa huo-
miota aikuisten valiseen, tyontekijdiden ja vanhempien vadliseen seka ryhman aikuisten ja lasten vali-
seen ilmapiiriin. (Laaksonen & Repo 2017, 10; Matilainen & Puustinen 2021, 47.)

Veijalainen (2020) tarkasteli artikkelivaitdskirjassaan, miten varhaiskasvatusikdisten itsesaately hei-
jastuu heidan kuvailemiinsa hallintakeinoihin, sukupuolten valisiin tunneilmaisuhin ja taitojen koko-
naisuuteen. Itsesdatelylld on merkitystd lasten arjessa varhaiskasvatuksessa, itsesdately heijastuu
lasten toimintoihin seka lasten nakemyksiin varhaiskasvatuksessa. Tulosten mukaan lasten itsesaate-
lylld on yhteys sosiaalisiin, kielellisiin, metakognitiivisiin ja motorisiin taitoihin, empatiaan seka tur-
valliseen kiintymykseen varhaiskasvatuksen aikuisten kanssa. Hyva ja kohtalainen itsesaately ilmeni
lasten kykynd kuvitella ja ilmaista periksiantamattomia ja sinnikkditéa hallintakeinoja. Heikko itsesaa-
tely ilmeni epatietoisuuden, luovuttamisen ja vetdaytymisen hallintakeinoina. (Veijalainen 2020, 5,
13.)

Itsesaately oli erilaista tyt6illd ja pojilla. Tytot olivat kaikissa itsesadtelyn luokissa enemman neutraa-
leja ja rauhallisia. Pojilla, joilla oli heikot itsesaatelyn taidot, ilmaisivat enemman aggressioita. It-
sesaately oli vahvasti yhteydessa lasten erityisen tuen tarpeeseen, jolloin heikon itsesaatelytaidon
omaavat lapset kuuluivat selkedsti enemman erityisen tuen piiriin. Heikko itsesaately nakyi myds
lasten valttelyna kohdata haastavia seka vaikeita tilanteita, jolloin valttely voi estda minapystyvyy-
den ja lahikehityksen vydhykkeilla tapahtuvien oppimisprosessien kehitystd ja syntymista. Varhais-
kasvatuksessa onkin térkead tukea, ohjata ja rohkaista omalla lahikehityksen vydhykkeellddn heikon
itsesaatelytaidon omaavia lapsia. Heikko itsesaately vaikuttaa myos kyvyttdbmyyteen sopeutua ja toi-
mia sosiaalisissa vuorovaikutustilanteissa. Varhaiskasvatuksen henkilékunnan on tarkeaa ymmartaa
ja tunnistaa itsesaatelyyn liittyvat ongelmat, jotka voivat liittyd esimerkiksi lasten kyvyttdmyyteen
muodostaa ystavyyssuhteita ryhmassa. Itsesadtely heijastui varhaiskasvatuksessa jokapadivdiseen
arkeen usein eri tavoin, jolloin itsesadtelyn merkityksen ymmarrysta tulisi tukea ja lisata. (Veijalai-
nen 2020, 5, 52-54.)

3.2 Vuorovaikutustaitojen tukeminen

Vuorovaikutus on laadukkaan pedagogiikan perusta, joka koostuu nonverbaalisesta ja verbaalisesta
viestinndsta. Nonverbaalista viestintad ovat eleet, ilmeet, kehon asennot seka danensavyt, ja ver-
baalista viestintaa on kielelliset ilmaukset. Vuorovaikutukseen kuuluu myds tunneilmapiiri, jonka
maarittely ja kasittely on haasteellisempaa. Tunneilmapiiria voi aistia, vaikka sanattomat ja sanalliset
viestit ovat vahaisia tai ne puuttuvat kokonaan. Lampiméssa tunneilmapiirissa lapset ja aikuiset voi-
vat hyvin. Emotionaalinen hyvinvointi on tarkea osa oppimista sekd omana itsendaan kehittymista.
(Ahonen 2023, 112-113.)



28 (77)

Lapsen ja aikuisen valilld olisi tarkeda olla Idmmin ja myonteinen vuorovaikutussuhde, jonka kautta
lapsi voi tuntea itsensd arvokkaaksi. Samalla hantd kannustetaan toimimaan odotusten mukaisesti.
Lapsen kayttdytymista voi ohjata toivottuun suuntaan kannustamalla ja antamalla mydnteista pa-
lautetta. Perusta myodnteiselle vuorovaikutukselle luodaan luonnollisissa tilanteissa, jotka ovat lap-
selle ja aikuiselle mieleisid. Aikuisen oma innostus kertoo lapselle siitd, ettd han arvostaa lapsia siksi,
ettd he ovat olemassa eika vain siita syysta, ettd lapset kayttaytyvat toivotunlaisesti. Yhdessa teke-
minen ja oleminen vahvistaa lapsen ja aikuisen valistd suhdetta seka tukee aikuisen kasvua kasvat-

tajana. (Eklund & Heinonen 2011, 222-223.)

Vuorovaikutuksen pohjalla on aina turva ja ehdoton rakkaus. Ihmisten kaksi suurinta synnynndista
tarvetta on olla turvassa ja hyvaksyttyja sellaisena kuin olemme. Turvassa ja rakkauden ilmapiirissa
ihmisten on mahdollista kukoistaa ja kasvaa tdyteen potentiaaliin. Sisdinen turvallisuuden tunne vai-
kuttaa hyvinvointimme suuresti. Tutkimusten mukaan sisdinen turvallisuus tuo sisdisté motivaatiota
ja auttaa tunnistamaan helpommin meita miellyttdvat asiat. Turvallisuus lisaa myonteisia tunteita,
tukee tunteiden saatelya ja helpottaa ajattelua seka asioista suoriutumista. Ehdottomassa rakkau-
dessa hyvdksymme toisen sellaisena kuin han on, ja emme yritd muuttaa toista. Ehdoton rakkaus
auttaa lasta hyvdksymaan itsensa ja rakastamaan itsedan ehdoitta. (Makela & Trogen 2022, 113,
115.)

Aikuisten sensitiivisyydelld ja vuorovaikutustavoilla on tutkimusten mukaan merkitysta lapsen koko-
naisvaltaiselle kehitykselle. Aikuinen on vastuussa siitd, ettéd han edistdad parhaalla mahdollisella ta-
valla lapsen kasvua seka oppimista. Vuorovaikutuksessa perustana on tunnetilat, joissa vuorovaiku-
tuksen osapuolet ovat. Tunnetila ohjaa lapsen ja kasvattajan valistd viestintdd seka toimintaa vuoro-
vaikutustilanteissa, joissa lapsen tunnetilan hallinta voi joskus olla vaikeaa. Pienemmilld lapsilla tun-
netilojen purkaminen sanoiksi on vahaista, vaikka tilanne sen sallisi. Kasvattajan tehtdvana onkin
osata tehda tulkintoja lapsen muusta viestinndsta oman kehonkielen ja tunneilmaisun avulla.
(Hurme & Kyllénen 2014, 77-79; Koivula & Laakso 2022, 125.)

Lammin ja kannustava vuorovaikutus aikuisten ja lasten valilla luovat perustan oppiselle. Vuorovai-
kutukseen kuuluu, kuinka lasta tuetaan, kommunikoidaan heiddn kanssaan, lahestytdan ja reagoi-
daan asioihin. Vuorovaikutus voi vaikuttaa siihen, miten lapset oppivat ja kasvavat seka heidan itse-
tuntoonsa. Positiivisella, vastavuoroisella seka tarkoituksellisella vuorovaikutuksella saadaan parhaita
tuloksia. Tallgin lapsista tulee onnellisempia terveempid, luottavaisempia sekd innostuneempia op-
piessaan. Tutkimusten mukaan stimuloiva ja kohdennettu vuorovaikutus aikuisen ja lapsen valilla on
térkeaa jo varhaiskasvatuksessa. Tutkijoiden mielesta lasten ajattelutaitojen seké tiedon lisadminen
vuorovaikutuksen ja ohjauksen avulla on merkityksellista lasten oppimisen kannalta. (Penn State
Extension 2023.)

Vastavuoroisten sosiaalisten suhteiden merkitys on tarkeaa lapsen persoonallisessa kasvussa. Var-
haiskasvatuksessa toteutuvissa sosiaalisissa suhteissa lapsi tarvitsee tunnustusta omalle itselleen ai-
kuisen ja lapsen kasvatussuhteessa seka lapsen vertaisryhmdssa. Varhaiskasvatuksessa lapselle muo-
dostuu tarkeita vuorovaikutussuhteita perheen ulkopuolisiin aikuisiin. Varhaiskasvatus muodostaa lap-
selle kasvuymparistdn, jossa lasten saatavilla on koulutetut, motivoituneet seka lapsille tutut ja tur-

valliset varhaiskasvatuksen ammattilaiset. Heidan tehtavanadn on mahdollistaa korjaavia kokem uksia



29 (77)

seka valitettava tietoa maailmasta niille lapsille, jotka ovat jdaneet vaille huomioiduksi tulemisen ko-
kemuksia tai jotka ovat tulleet kaltoin kohdelluksi. (Valkonen 2021.)

Laheiset ihmissuhteet seka kasvuymparistd ovat tutkitusti tarkeitd lapsen kehitykselle. Lapsitutkijat
ovat osoittaneet vuorovaikutussuhteiden sensitiivisyyden ja pysyvyyden vaikuttavan lapsen persoo-
nallisuuden kehitykseen. Laheisten ihmisten tarjoama tuki tunteiden kasittelylle, turva ja saatavilla olo
ovat pienelle lapselle mahdollistamassa vakaan kehityksen. Luottamus muodostuu lapsille paivittai-
sissa vuorovaikutuskokemuksissa silloin, kun aikuiset pystyvat mukautumaan lapsen tapaan kommu-
nikoida sekd vastaamaan niihin tarkoituksenmukaisesti seka oikea-aikaisesti. Luottamus ei padse ke-
hittymaan, jos lapsi joutuu kohtaaman paljon turvattomuutta, stressia sekd kielteisia kokemuksia. Jos
lapseen suhtaudutaan ymmartavaisesti, vuorovaikutusaloitteisiin virittdydytdadn, han saa tarvitse-

maansa huolenpitoa, lapsi kykenee mydtatuntoon ja on moraalisesti tiedostava. (Valkonen 2021.)

Holkeri-Rinkinen (2009) on tutkinut vaitdskirjassaan aikuisten ja lasten vélisté vuorovaikutusta pai-
vakodissa. Tutkimuksessa selvitettdvia kysymyksia olivat, millaisia asetelmia vuorovaikutus sisaltaa
seka millaisia identiteetteja tulee lapsille ja aikuisille puheen avulla. Aineisto kerattiin kuvaamalla
videomateriaalia. Kun aikuinen oli vuorovaikutuksen kaynnistdja, han oli tyypillisesti sitd eteenpdin
vieva sekd hallitseva. Kun lapsi oli vuorovaikutuksen aloitteen tekijd, aikuinen hallitsi usein myos tata
vuorovaikutustilannetta. Useassa tapauksessa tdma oli kuitenkin myonteinen asia, koska keskustelut
saattoivat kestaa pidempaan. Aikuinen rohkaisi lasta jatkamaan kertomalla lyhyitda kommentteja,
kysymyksia seka sanattomalla viestinnalla. Mitd enemman lapsia oli paikalla, sitd vahemman pu-
heenvuoroja oli mahdollista saada. Lapsilla oli keinoja, joilla he saivat aikuisten huomion esimerkiksi
kutsumalla aikuista nimelld, katsomalla silmiin, koskettamalla tai puhumalla ilman vuoron pyyta-
mista. Leikissa lapset toimivat luontevasti ja jouhevasti, ndissa aikuisten hallitseva asema vuorovai-
kutuksessa ei ndkynyt. Aikuisen rooli oli pitéda leikkia ylla ja tuoda siihen uusia sisaltéja. Tutkimuk-
sessa aikuisten ja lasten valilla oli paljon vuorovaikutteista toimintaa. Aikuiset puhuivat ystavallisesti,
kohteliaasti ja kehottaminen tapahtui ystavéllisessé hengessa. Lapsia kuunneltiin ja heidan aloittei-
tansa huomioitiin. (Holkeri-Rinkinen 2009, 5-6, 212, 214-215.)

Haastavissa kasvatustilanteissa on erilaisia vuorovaikutustapoja: lammin, tekninen, ristiriitainen,
valtteleva seka etdinen vuorovaikutustapa. Vuorovaikutustavat esiintyvat tilannekohtaisesti, jokainen
haastava kasvatustilanne on aina ainutlaatuinen, johon vaikuttavat monet asiat. Vuorovaikutustaidot
kehittyvat koko eldman ajan, ja niiden hallinnassa ei voi koskaan tulla valmiiksi. Vuorovaikutusta
osana varhaiskasvatusta seka perusopetusta on tutkittu paljon. Tutkimusten mukaan vuorovaikutuk-
sen laatu varhaiskasvatuksessa on hyvaa ja yleisin vuorovaikutustapa on lammin vuorovaikutus.
(Ahonen 2017, 75-77.)

Lampimdssa vuorovaikutustavassa aikuinen on sitoutunut vuorovaikutukseen. Lapset kohdataan kii-
reettdbmasti myds hektisissa tilanteissa. Aikuinen kuuntelee sekd pyrkii tavoittamaan lapsen koke-
muksen ja tulkinnan tilanteesta seka on sensitiivinen ja empaattinen huolimatta tilanteesta. Etai-
sessa vuorovaikutustavassa aikuisen sitoutuminen on heikkoa, jopa sitoutumatonta. Aikuinen ei ole
kiinnostunut lapsen kokemuksista, nakemyksistd eika tulkinnoista, vaan sivuttaa lapsen emotionaali-
set ja sosiaaliset tarpeet. Vuorovaikutus ei ole vastavuoroista. Ristiriitaisessa vuorovaikutustavassa

sitoutuminen vuorovaikutukseen vaihtelee. Tilanteen alussa vuorovaikutustapa on lammin, mutta
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vuorovaikutuksen laatu heikkenee tilanteen edetessa. Teknisessa vuorovaikutustavassa aikuinen toi-
mii pedagogisesti johdonmukaisella tavalla, mutta tukeutuu valilla saéntdihin ja tuttuihin toiminta-
malleihin, jolloin vuorovaikutustapa on osittain sitoutumatonta. Lasten tunteita ja tarpeita ei aina
tunnisteta. Valttelevdssa vuorovaikutustavassa aikuinen vdlttelee haastavia kasvatustilanteita tai nii-
den selvittelyd. Vastuuta siirretdan mielelldan toisille aikuisille, ja siirrytadan itse toisiin tyétehtaviin.
Tassa lapsen emotionaalinen hyvinvointi ei toteudu ja haastava kasvatustilanne pitkittyy. (Ahonen
2017, 75, 78, 96, 110, 124, 136.)

3.3 Tunnetaitojen tukeminen

Tunteiden tehtavdna on seurata seka arvioida ymparistosta hyvinvoinnille hyodyllisia asioita esimer-
kiksi turvaa ja laheisyytta, fyysistd uhkaa seka negatiivista sosiaalista vuorovaikutusta. Aivojen toi-
minnasta iso osa suuntautuu tunnesysteemin avulla tapahtuvaan ympariston palkkioiden seka uh-
kien seurantaan ja sen perusteella kayttdytymisen muokkaukseen hyoddyllisempdan suuntaan. Tama
tapahtuu melkein kokonaan tiedostamatta, koska prosessointikapasiteettia pitda saastdaa myos mui-
hin tehtdviin. Tietoisuuteemme ei mahtuisi mitdédn muuta, jos kiinnitdmme koko ajan huomiota tun-
nesysteemin toimintaan. Tunneprosessien kdynnistymisen alueet sijaitsevat aivorungossa, joka aloit-
taa toiminnan elimistdn fysiologisen tilan muuttuessa vaarasta tai palkitsevuudesta viestivien arsyk-
keiden johdosta. Tunteet eivat ole vain mielen ja aivojen reaktioita ulkoisiin arsykkeisiin, vaan niihin
littyy aina aivojen kdynnistamid, tarkkailevia seka saatelevid kehon toiminnan muutoksia. Tunteet
ovat yhteydessa kehon toimintaan seka hyvinvointiin saatelemalla keskushermostosta toimintaa hen-
gityselimistéon, sydan- ja verisuonielimistddon sekd ruoansulatukseen. Tunteiden saatelylla on yhteys

my0s sairastuvuuteen. (Sainio ym. 2020, 28-30.)

Tunteet tuntuvat kehossa, ja erilaiset tunteet tuntuvat kehon eri osissa esimerkiksi vatsassa, harti-
oissa, kasissa, paassa, sydamen alueella tai keuhkoissa. Useat tunteet nakyvat myods ulospain il-
meissa, kehon kielessa, eleissa, kayttaytymisessa tai asennoissa. Viha voi tuntua koko kehossa, su-
rullisena voi tuntua painon tunnetta rintakehdssa ja pelko tarisyttda koko kehoa. Iloisena olo on ke-
ved, ilo purkautuu usein nauruna ja kasvoilla on hymy. Tunteet saatelevat koko kehon toimintaa
keskushermostosta hengityselimistdéon, jolloin tunne-elaman muutokset voivat ndkya jopa somaatti-
sina sairauksina. Jatkuva vihaisuus ja kiukku vaikuttavat haitallisesti sydé@n- ja verenkiertoelimiin.
Tunteiden somatisoinnissa kielletyt ja kohtaamattomat tunteet siirtyvat kehoon. Keholliset muutok-
set tapahtuvat kaikissa ihmisissa, mutta jokainen reagoi kehon muutoksiin ja hyddyntamiseen yksi-
I6llisella tavalla. Kehon ja mielen kannalta on térkeaa tehda tilaa kehossamme tunteiden luonnolli-
selle virtaamiselle, koska silloin voi kuulla ja hyddyntdad kehon viesteja ohjatakseen omaa toimin-
taansa kohti itselle tarkeitd asioita. (Makeld & Trogen 2022, 12-15.)

Tunteiden tunnistaminen ja tunteiden sanallinen ilmaiseminen ovat térkea osa terveen mielen kehi-
tysta. FErilaiset tilanteet aiheuttavat erilaisia tunnekokemuksia, joista puhuminen auttaa lasta ymmar-
tamadn, mitka tilanteet ovat olleet mukavia tai vaikeita ja stressaavia. Tunnekokemusten jakaminen

auttaa lasta oppimaan, miten vaikeista tilanteista selviad seuraavalla kerralla paremmin. Lapsen kyky
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saadella tunteitaan ja kayttdytymistadn lisaantyy vuorovaikutustilanteiden lisdantyessd, mutta eten-
kin ristiriitatilanteissa tai pettymyksid kohdatessa lapsi tarvitsee edelleen aikuisen tukea. Tutkimus-
ten mukaan lapsen tunne-eldmaéan ja mielenterveyden kehitykseen vaikuttavat yksildlliset ominai-
suudet, kuten kyvykkyys oppia ja temperamentti sekd vanhempien ja perheen kuormitustekijat,
jotka voivat lisata lapsen riskia tiedollisen kehityksen, tunne-elaman saatelyn ja kdyttdytymisen saa-
telyn hairidlle. (Puura 2023, 33-35.)

Pienten lasten aivoissa tapahtuu paljon 2-3 -vuotiaana. Lapsi voi jo tunnistaa, ettd hanelld on tunne,
mutta se tuntuu vield kehollisena reaktiona, jolla ei ole viela nimed. Tunne voi tuntua pelottavalta, ja
tunnekuohut voivat olla voimakkaita. Lapsi tarvitsee aikuisen tukea tunnereaktioiden ymmartami-
seen seka kanssasaatelyyn. Aivoissa tapahtuu koko ajan muutoksia, joten lapsi kuormittuu helposti
ja tarvitsee paljon lepoa ja palautumista, aikuisen lasndoloa ja tukea itsesaatelyyn. 4-5 -vuotiailla
lapsilla kaverisuhteet ovat tarkeitd, jolloin lapset oppivat vertaisiltaan ja tukeutuvat toisiinsa. Tun-
nesaatelyn tuki voi olla hyva ystava tai isompi sisarus, koska ihmissuhteet korostuvat tassa idssa.
Leikki on aivoille mieluisin tapa oppia, joten tunnetaitoja kannattaa harjoitella laulujen, lorujen, pe-
lien seka leikkien avulla. Jos lapsen itsesdatelya ja tunnetaitoja on tuettu, lapsi voi 6-vuotiaana sa-
noittaa, ilmaista, saadelld ja kasitella tunteita valilla itsendisesti. Lapsella on valineitd tunteiden ka-

sittelyyn, mutta aikuisen kanssasadtelyn tarve ei vield paaty. (Makeld & Trogen 2022, 134-135.)

Tunnetaitojen avulla saadelldan tunteita, ja niita tarvitaan monenlaisten sisdisten ja ulkoisten arsyk-
keiden seka impulssien kontrollointiin. Lapsen pitéa opetella tunnistamaan, hallitsemaan, kanavoi-
maan ja kasittelemaan tunnereaktioitaan seka huomioida myds ympariston tunnereaktiot. Monen-
laisten tunteiden kokeilu on térkeda turvallisessa ymparistdssa. Empatiataidon avulla lapsi kykenee
asettumaan toisen asemaan seka ymmartamaan erilaisia tilanteita ja niistd aiheutuneita reaktioita.
Lapsen pitda opetella sadtelemaan tunnetilaansa niin, ettd se ei johda sopimattomaan toimintaan tai
esimerkiksi aggressiiviseen kayttaytymiseen. Tunteiden saatelytaidoilla on vaikutusta lapsen fyysi-
seen ja psyykkiseen kehitykseen. (Sandberg 2021, 149-150.)

Sosioemotionaalisten taitojen kehittymisen kannalta on tdrkeaa, ettd lapsi tulee tietoiseksi omista ja
toisten tunteista. Tunteiden nimedaminen, missa erilaiset tunteet tuntuvat ja miten tunnetiloista selvi-
taan tai paastaan yli, on tarked osa varhaiskasvatuksen arkea. Lapsilla on taito tunnistaa tunteita ja
emotionaalista viestintad itsessaan, toisissa lapsissa ja aikuisissa. Tunteiden tunnistaminen ohjaa
tietynlaisiin kaytosvalintoihin seké tietynlaiseen tunteen ilmaisuun. Kun lapset oppivat ymmartamaan
toistensa tunteita, he tukevat toistensa omanarvontunnon kehittymista. Tunnetaidot mahdollistavat
yhteyden kokemisen vuorovaikutustilanteissa. Lasten tunnetaidot vahvistuvat, kun tunteita opetel-
laan havaitsemaan, tiedostamaan sekd nimeamaan. Tunnetaidoilla ja niiden saatelylld on keskeinen
rooli osallisuudessa ja yhteiséllisyydessa. Tunnetaitojen kautta lapsen on mahdollista suhtautua em-
paattisemmin toisten tunteisiin sekd ymmartda kayttdytymista, naita taitoja tarvitaan arjessa ja vuo-
rovaikutuksessa. (Kangas ym. 2021, 71-72; Koivula & Laakso 2022, 125-126.)

Hyviin tunnetaitoihin kuuluu kyky saadella tunteita ja niiden aiheuttamaa kayttdytymista. Tunteiden
sanoittaminen daneen tekee nakyvaksi lapsille kayttdytymiseen liittyvia syy-seuraussuhteita. Lasten

kanssa voi keskustella siita, etta aikuisetkaan eivat voi vaikuttaa siihen, millaisia tunteita eldamassaan
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kohtaa. Tunteita ei voi hallita, mutta voimme opetella vaikuttamaan siihen, miten reagoimme tuntei-
siin. Aikuisten hyvat tunnetaidot vaikuttavat tiimiin ja lapsiryhman tunneilmapiiriin sekd mydtatuntoi-
sen toimintakulttuurin rakentumiseen. Lasten myo6tatunto vahvistuu ympdristéssa, joka on myéta-
tuntoinen. (Ahonen 2023, 108-110.)

Paivakotien sadnnoét seka rutiinit, vertaissuhteiden ristiriidat, koko ajan kasvavat vaatimukset saavat
syvalle ihmisen biologiaan kytketyn reaktiivisuuden heraamaan. Lapselle voi tulla tunnekaappaus,
jolloin kaytds muuttuu uhmakkaaksi, aggressiiviseksi, vetaytyvaksi, levottomaksi, tai ahdistuneeksi.
Tunnekaappaus kdynnistyy lapsella helposti, koska aivojen etuotsalohko on vasta rakenteilla. Raken-
teilla oleva etuotsalohko vasyy helposti ja menettad ohjaavan otteensa. Etuotsalohkon toimintojen
vaimentuessa ei ole hermostollisia edellytyksia malttaa mieltd tai punnita tekojen seurauksia. Taito
vahvistuu kehityksen sekd oppimisen edetessa, kun sitéd harjoitellaan ja annetaan mahdollisuus.
(Sainio ym. 2020, 28.)

Tunnetaidot liittyvat tiiviisti itsesaatelytaitoihin. Tunnetaitojen harjoittelussa keskitytadn tunnista-
maan ja sanoittamaan tunteita sekd parjadmaan erilaisten tunteiden kanssa. Harjoittelun avulla lapsi
oppii tunnistamaan ja kasittelemdan tunteita, mutta ei voida olettaa pienen lapsen osaavan hallita
vihan tai pettymyksen tunteita kaikissa tilanteissa. Aikuisten tehtdvdnd on tukea lapsen itsesadtelyn
ja tunnetaitojen kehittymista hyvaksymalla lapsen tunteet ja auttamalla sanoittamisessa seka kasit-
telyssa. Tarkeda on olla Iasna lapselle, osoittaa empaattisuutta ja kunnioitusta, kuunnella ja pysya
itse rauhallisena. Aikuisella on térkea vaikutus lapsen mindkuvan rakentumiseen ja itsesaatelyn seka
tunnetaitojen kehittymiseen. Lapsi oppii havainnoimalla ymparistéd, kuuntelemalla muita ja kokeile-
malla. Aikuisen puhe omasta osaamisesta ja kehonkuvastaan voi vaikuttaa lapsen kasitykseen itses-
taan. Haastavissa tilanteissa aikuinen toimii esimerkkind lapselle pettymysten sietédmisessa seka risti-
ritojen ratkaisemisessa. Aikuinen voi harjoitella omia itsesaately- ja tunnetaitoja seka kehittaa erilai-

sia menetelmid itsesaatelynsa tueksi. (Laaksonen 2022, 52-53.)

Lapset, jotka ovat temperamentiltaan ulospdin suuntautuneita seka suhtautuvat myonteisesti toisiin,
joilla on myétaelamisen, yhteistyén ja auttamisen taitoa seka kykya sdadelld tunteitaan ja niihin liit-
tyvaa kayttaytymista, hyvaksytdan yleensa helpommin kaveriksi erilaisiin leikkeihin ja toimintoihin.
Varhaisvuosien sosiaalinen ja emotionaalinen kyvykkyys eli kompetenssi ennustaa tulevia taitoja ja
kykyja olla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Sosiaalisilla seka tunnetaitojen kyvykkyy-
delld on yhteys akateemiseen oppimiseen seka kouluun sopeutumiseen. Hyvat vuorovaikutus- ja
tunnetaidot seka myonteiset ihmissuhteet ehkadisevat syrjaytymistd sekd paihde- ja mielenterveyson-
gelmia. Vuorovaikutus on tehokasta, kun ihminen saavuttaa omia sosiaalisia paamaaridaan siten, etta
ei loukkaa toisia, vaan arvostaa ja kunnioittaa toisia seka tulee hyvaksytyksi. Sosiaalisia ja tunnetai-
toja tarvitaan, kun ollaan vuorovaikutuksessa seka toimitaan yhteistydssa toisten ihmisten kanssa.
(Neitola 2023.)

Sosiaalisemotionaalisen kompetenssin intrapersoonallinen ulottuvuus kattaa itsetuntemuksen osa-
alueen, jossa esimerkiksi lapsi tunnistaa vahvuuksiaan ja sitd, mita ei osaa tai hallitse. Sosiaalisemo-
tionaalisen kompetenssin toiseen ulottuvuuteen interpersoonallisuuteen kuuluu kyky solmia ja yllapi-

taa kaveri- ja ystavyyssuhteita, myotaeldmisen tuntemus seka sosiaalisten sadntdjen ymmarrys.
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Keskeisimmat sosiaalisemotionaaliset taidot ovat kykya saddelld tunteita seka niihin liittyvad kayttdy-
tymistd. Helposti tulistuvan ja tavaroita heittelevan lapsen on haasteellisempaa padsta vertaisryh-
man toimintaan mukaan. Taitojen oppiminen on toisille lapsille helpompaa. Oppimiseen ja kehityk-
seen vaikuttavat ymparistén malli ja opetus, lapsen aiemmat vuorovaikutuskokemukset, lapsen tem-

peramentti sekd persoona ja kehitykselliset tekijat. (Neitola 2023.)

Lapsen keho tarvitsee lepoa, ravintoa ja liikuntaa seka on tarkeaa kiinnittdd huomiota myds ajatus-
ten, tunteiden ja kehon tasapainoon. Tunnetaitoja tarvitaan ihmissuhteiden luomisessa ja ylldpitami-
sessa seka toisten huomioimisessa ja auttamisessa. Vaikka lapsi olisi terve, hdn voi kasitella tunteita
jarjen avulla, hanelld voi olla pda tdynna huoliajatuksia tai hénelld voi olla vahingollisia selviytymis-
malleja. Varhaisessa vaiheessa tarttumalla tunteiden kdsittelyn haasteisiin, saamme tilanteen korjat-
tua pienemmalla vaivalla. Onnistuneen itsesaatelyn avulla lapsi pystyy tunteidensa kanssa sosiaali-
seen vuorovaikutukseen ryhmadssa. Myonteiset tunteet ovat tarkeitd, ja ne vaikuttavat muistami-
seen, uuden oppimiseen, keskittymiseen seka luovaan ongelmanratkaisuun. Varhaiskasvatuksessa
on tarkeda kehittdd lapsen itsesdatelytaitoja sekd opetella tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Tunteita
tunnistamalla, nimeamalla ja hallitsemalla lapsi saa paremmat sosiaaliset taidot seka heidat hyvaksy-
tédan helpommin vertaisryhmassa. (Makeld & Trogen 2022, 112; Sandberg 2021, 150.)

Itsesaadtely- ja tunnetaidot ovat tdrkeitd oppimisessa, kayttdytymisessa sekd vuorovaikutuksessa.
Tunteilla on vaikutusta oppimiseen, muistiin seka tarkkaavaisuuteen edistden tai heikentden oppi-
mismotivaatiota. Ilo ja innostus kannustavat oppimiseen, mutta myds epamiellyttavat tunteet voivat
edistda oppimista. Esimerkiksi hammennys voi olla hyddyllinen, koska se voi kertoa uuden ymmar-
ryksen syntymisestd. Itsesaately- ja tunnetaidot ovat lasten oppimisen ja kehittymisen kannalta tar-

keitd, koska ne auttavat selviytymadan haastavista tunteista ja tilanteista. (Kangas ym. 2021, 70.)

Varhaislapsuuden tunneilmapiiri jattaa jalkensa sekd muovaa suhdetta itseemme ja muihin ihmisiin.
Jokaisella varhaiskasvatuksessa olevalla lapsella on oma ainutlaatuinen historia, joka heijastuu arki-
siin tilanteisiin erilaisilla tavoilla. Jos varhaislapsuus on ollut turvaton, jokainen lammin ja turvallinen
kohtaaminen voi eheyttaa lasta. Turvalliset ja johdonmukaiset rutiinit, aikuisen lempea ja hyvaksyva
katse seka kosketus voivat paikata aikaisempia huonoja kokemuksia. Varhaiskasvatuksen toimin-
nassa tulee huomioida jokaisen lapsen yksildllisyys. Lapsen kokemukset menneisyydessa ja nykyi-

syydessa seka geenit vaikuttavat hanen vuorovaikutus- ja tunnetaitoihinsa. (Ahonen 2023, 97-98.)

Tunnetaitoja vahvistamalla voidaan ennaltaehkdistd mielenterveysongelmien syntymista, syrjayty-
mistd, riippuvuuksia ja vakivallan esiintymistd. Tunnetaitojen vahvistaminen on sijoitus tulevaisuu-
teen, kestdvadn kansanterveyteen seka -talouteen. Ennaltaehkadiseva tyd on pitkdjanteista, ja sen
tuloksia nahdaan pitkan aikavalin jalkeen tulevaisuudessa. Tutkimusten mukaan tunnetaitojen opet-
tamisessa nakyy hydtyja muun muassa kiusaamisen vahentymisend, yleisen keskittymisen parantu-
misena, tunnesaatelyn kehittymisena ja yhdessa viihtymisend seka yhteisollisyyden vahvistumisena.
Tunne- ja vuorovaikutustaitojen ja eldmantaitojen oppimisen tulokset voivat ndkya jo vuodenkin
harjoittelun jalkeen. (Nevalainen 2023, 26-27.)
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4 KIUSAAMISILMIO VARHAISKASVATUKSESSA

Lapset ovat syntyessdan jo kiinnostuneita muista ihmisista. Itsensa peilaaminen toisiin on ihmisille
luontaista, ja vuorovaikutuksessa lapselle syntyy parhaassa tapauksessa hyvia kokemuksia seka
muistijalkia toisen kanssa eldmisestd. Erilaiset haasteet lasten valisissa vertaissuhteissa ovat yleisia
jo varhaiskasvatuksessa. Lapset voivat kokea torjuntaa, yksindisyyttd, vetdytymistd, kiusaamista ja
kiusatuksi joutumista. Haasteet voivat olla paallekkdisia ja voivat johtaa uusiin haasteisiin. Torjutuksi
tuleminen ja vetaytyminen ryhmastd voivat johtaa muiden kiusaamiseen tai kiusatuksi tulemiseen.
Ongelmat kasaantuvat samoille lapsille, ja vertaissuhteiden haasteet vaikuttavat negatiivisesti lapsen

kehitykseen, kasvuun ja oppimiseen. (Laaksonen & Repo 2017, 11.)

Paivdkodin toiminta on yhteisollistd ryhmakasvatusta, josta ulkopuolelle jaaminen aiheuttaa merki-
tyksettomyyden kokemuksen ja uhkaa lapsen kehitystd vakavasti. Ulkopuolisuuden tunne voi aiheut-
taa riskia tulla kiusatuksi, kiusata muita tai kokea yksindisyyttd. Tarkeda on, ettd lapsi paasee ryh-
massaan myonteiseen vuorovaikutukseen toisten kanssa, kokee kuuluvansa ryhmaan, tuntee itsensa
pidetyksi ja saa kehittyd sosiaalisissa taidoissaan. Vertaissuhteissa esiintyvia ongelmia voidaan eh-
kaistd puuttumalla torjuntaan, yksindisyyteen seka kiusaamiseen. Torjutuksi tullessaan lapsi kadot-
taa yhteyden toisiin lapsiin ja aikuisiin, joka voi nakya huonona kaytdksena ja uhmana. Torjutulla
lapsella voi olla puutteita kielenkehityksessa tai impulsiivista ja arvaamatonta kayttéytymista, jolloin
toiset lapset reagoivat haneen torjuen. Talloin lapsi ei saa harjoitella esimerkiksi tarvitsemiaan ver-
taissuhdetaitojaan. (Laaksonen & Repo 2017, 12.)

Kiusaaminen on ryhmailmid, jossa jasenilla on erilaisia sosiaalisia rooleja, jolloin ainoa keino kiusaa-
misen vahentdamiseen ei ole valitdn vaikuttaminen kiusaajiin. Jos useampi lapsi uskaltaa asettua kiu-
satun puolelle tai kiusaajan kannustaminen ryhmassa vahenee, kiusatun asema ja subjektiivinen ko-
kemus ryhman jasenena parantuu. Kiusaamista kannattaakin tarkastella ryhmailmiond ryhmén ta-
solla, koska muihin kuin kiusaajaan on helpompi vaikuttaa. Kiusaamisen kasittely ryhman kanssa ei
todenndkdisesti vaikuta aktiivisimpiin kiusaajiin. Kun vahitellen kaveripiirissa tapahtuu muutoksia
esimerkiksi kiusattu saa tukea, ja aikuiset puuttuvat systemaattisesti kiusaajan toimintaan, saadaan

aikaan tuloksia kiusaamisen vahentymisestd. (Salmivalli 2010, 109.)

Toisten lasten torjunta ja hyvaksymattémyys huonontavat lapsen itsearvostusta sekd mindkuvaa ja
lisaa toisiin lapsiin liittyvia kielteisia odotuksia, joka lisdd muiden lasten torjuntaa. Jos lapsella on
puutteita sosiaalisissa taidoissa ja tunnetaidoissa, kokee han toiset uhkaksi ja tulkitsee tilanteita kiel-
teisesti. Torjutut lapset saavat vahdan myonteisia aloitteita muilta lapsilta, jolloin heidan on melkein
mahdotonta solmia tai yllapitda ystavyyssuhteita. Aggressiivinen ja vetdytyva kaytos altistavat ryh-
man torjunnalle, joka edelleen altistaa kiusaamiskokemukselle. (Laaksonen & Repo 2017, 12.)

Kiusaaminen on ilkean ja loukkaavan kaytdksen muoto, jota voi tapahtua kenelle tahansa ja milloin
tahansa. Kaikki aggressiivinen tai haitallinen kdytos ei ole kiusaamista. Kiusaamisen maaritelmalld on
nelja ominaisuutta. Kayttdytyminen on ilkedd seka haitallista, jossa kiusaaminen aiheuttaa lyhyelld ja
pitkadlla aikavalilld negatiivisia seurauksia uhrille. Kayttdytyminen toistuu ja on jatkuvaa, eika se ole
normaali osa kasvamista. Kiusaamista suoritetaan tarkoituksella, ja tarkoituksena on aiheuttaa va-

hinkoa, pelkoa tai ahdistusta toiselle. Kiusaajan ja uhrin valilld on vallan epatasapaino. (Swit 2020b.)
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Kiusaaminen kehittyy koko lapsuuden ajan, joten kiusaaminen on erilaista varhaisvuosina kuin van-
hemmilla lapsilla. Sosiaaliset konfliktit ja erimielisyydet voivat opettaa lapsille ongelmanratkaisutai-
toja, neuvottelutaitoja, ndkdkulman ottamista ja konfliktien ratkaisutaitoja, mutta jatkuva haitallinen
kaytos estda lapsen tervettd kehitystd. Kiusaaminen ei ole normaali osa lapsuutta, ja silla voi olla
vakavia kielteisia seurauksia. Lapset eivat aina ilmoita joutuneensa kiusatuksi, koska heitd nolostut-
taa, pelottaa kiusaamisen paheneminen tai etteivat aikuiset usko heitd. Aikuisten on térkeda olla tie-

toisia merkeistd, jotka voivat viitata lapsen kiusaamiseen. (Swit 2020b.)

Kiusaaminen voi olla epasuoraa tai suoraa kiusaamista. Kiusaaminen voi olla henkista, fyysista ja
sosiaalista, joka voi tapahtua kasvokkain tai esimerkiksi sosiaalisessa mediassa. Fyysinen kiusaami-
nen on suoraa, joka voi tapahtua lyémalla, potkimalla, ténimalld, raapimalla, nipistelemalld, hiuksista
repimalld, tavaroita viemalla tai tuhoamalla. Henkinen kiusaaminen voi olla haukkumista, nimittelya,
pahan puhumista takanapdin, monitulkintaista ilmeita, eleitd, uhkailua tai kiristystd. Sosiaalista kiu-
saamista on kiusaajan pyrkimys vaikuttaa kiusatun ystavyys- ja vuorovaikutussuhteisiin manipuloi-
malla ystavyyssuhteita tai eristamalld ryhmdsta. Vakivalta ei ole aina kiusaamista, mutta kiusaami-
nen voi olla aina vakivaltaa, koska siind kaytetdan valtaa tai voimaa toisen alistamiseen ja vahingoit-
tamiseen. Syrjiva kiusaaminen tarkoittaa kiusaamista, joka perustuu esimerkiksi ihonvariin, kansalai-
suuteen, etniseen taustaan, sukupuoleen, seksuaaliseen suuntautumiseen, vammaan tai toimintara-
joitteisuuteen. (Hamarus 2012, 38; Salmivalli 2019, 237-238.)

Kiusatuilla lapsilla on usein vaaristynyt seka negatiivinen mindkuva ja heikompi itsetunto. Kiusaami-
nen voi vaikuttaa kiusatun kasitykseen omista kyvyistddn seka itsestddn. Kiusaaminen vaikuttaa en-
sin itseluottamukseen ja lopulta se voi romuttaa koko itsetunnon. Kiusattu saattaa tiedostamattaan
viestittad tunnetiloistaan kiusaajalle, jolloin kiusattu ei pysty puolustamaan itsedan loukkauksilta.
Kiusaaja vaistoaa pelon ja hyédyntda sitd. Kiusaaminen voi estaa itseluottamuksen kasvua. Lapset,
joilla on vahva itsetunto ja rohkeutta, kiusataan harvoin. Tunnelukot voivat olla myds kiusaamisen
taustalla. Tunnelukkoja syntyy, kun lapsi jaa ilman rakkautta, hellyyttd, huolenpitoa, yhteenkuulu-
vuutta, hyvaksyntad seka arvostusta. Emotionaalisesti tasapainoinen, hyvéksyntda, rakkautta ja ra-
joja kotoaan saanut sosiaalisesti taitava lapsi ei tunne tarvetta kiusata, ja hdn osaa pitéd paremmin
puoliaan. Mita enemman lapsella on elamanhallinnan taitoja, sitd parempi perusta on itsendiselle
parjaamiselle, riittavalle itsetunnolle seka identiteetille. (Kaski & Nevalainen 2017, 18-19; Lonnberg
2023, 71-72.)

Kaikki lasten valilla olevat konfliktit ja riidat eivat ole kiusaamista, koska riidat ja vastoinkaymiset
kuuluvat ihmissuhteisiin. Riitelyd ja eri mieltd olemisen taitoja voi harjoitella, mutta tahan lapsi tar-
vitsee aikuisen tukea. Valien selvittelyssa lapsi oppii esimerkiksi tunnistamaan erilaisia tunnereakti-
oita itsessaan, hallitsemaan tunteitaan, selvittelemaan riitoja ja sopimaan niitd. Lapset voivat kiusoi-
tella ja harnatd toisiaan, joskus kiusoittelu tuntuu leikilté, joskus loukkaavana ja satuttavana toimin-
tana. Tallaiset tilanteet ovat hetkellisia, ja kohteena oleva lapsi vaihtuu. Aikuisilla on hyva olla sa-
mansuuntaiset toimintatavat ja kasitykset. Jos ndkemykset eroavat, aikuiset puuttuvat erilaisiin asi-
oihin eikd kiusaamisen ehkaisy ole systemaattista eika johdonmukaista. (Repo 2015, 38; Salmivalli
2010, 12.)
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Kiusaaja hakee asemaa ryhmadssa kiusaamalla. Kiusaajalla voi olla taustalla pelko siitd, onko hanella
ystavia vai jadkd han yksin. Kiusaaminen vahvistaa kiusaajaryhmad, kun he pitédvat hauskaa kiu-
satun kustannuksella. Kiusaaminen raamittaa sosiaalista kanssakaymista, mutta siihen sisaltyy myos
pelkoa kiusatuksi tulemisesta. Kiusaajalla voi olla myds pelko siitd, ettd hantad ei tunnusteta tai ar-
vosteta yhteiséssa. Kiusaaminen voi olla keino hankkia yhteisdn tunnustusta. Kiusaaminen on tutki-
musten mukaan vahingollista kiusaa tekevélle seka sen kohteeksi joutuvalle. Kiusaajalla voi olla on-
gelmia sosioemotionaalisessa kehityksessd, kuten vaikeuksia empatiataidoissa sekd kyvyssa tunnis-

taa toisten tunteita. (Hamarus 2012, 43; Pulkkinen 2022, 184.)

Kiusaamisen havaitseminen ja puuttuminen on haasteena kasvatuksessa. Kiusaaminen voi olla suo-
raa vakivaltaa tai pienia viesteja lasten valilla, jolloin aikuisen voi olla vaikeaa havaita kiusaamista tai
puuttuminen on haasteellista. Aikuiset eivat valttdmatta ole paikalla silloin, kun kiusaamista esiintyy.
Kiusaamistilanteet voivat olla raskaita kiusaamista seuraaville lapsille, koska he eivat valttamatta
pysty puuttumaan asiaan tai kertomaan aikuiselle. Aikuisten tehtdvana on puuttua kiusaamiseen,
koska kiusaamisen lopettaminen on liian vaikeaa lapsille. Kiusaajat eivat valttamattd aina ymmarra,
ettd heidan toimintansa on kiusaamista, ja jos kiusaamiseen ei puututa, tilanne voi pahentua kiusaa-
misen suhteen. Kiusaamisen ratkaisukeinoja tulee kasitella lasten kanssa, vaikka kiusaamista ei silla

hetkella olisikaan. (Cantell 2010, 107-109, 111.)

Lapsilla, joilla on tuen tarvetta tai vdhemmistéon kuluvilla lapsilla on riski joutua kiusatuksi tai syrji-
tyksi. Aikuisten tehtavdand on huolehtia heidén yhteenkuuluvuuden ja osallisuuden tunteensa toteu-
tumisesta. Kiusaamiseen tulee aina puuttua heti esimerkiksi vuorovaikutus- ja tunnetaitoja opettele-
malla. Tieto nopeasta puuttumisesta voi ehkdista kiusaamista. Kiusatulle tulee tarjota tukea, antaa
kokemus, ettd kiusattu ei ole yksin ja tehdaan yhteisty6ta huoltajien kanssa. Kiusaajalla on oikeus
oppia olemaan kiusaamatta, ja hanen itsesdatelytaitoja tulee myds tukea. Kiusaaja voi myds olla
tuen tarvitsija ja kiusaamistilanteissa aktiivinen kiusaaja. Tuen tarve voi liittyd haastavaan kayttayty-
miseen, vakivaltaisuuteen tai vaikeuksiin hillitd aggressiivista kayttaytymista. Tallaisia tilanteita var-
ten aikuisilla on oltava tiedossa toimintamallit, joiden avulla kiusaamisen voidaan puuttua valitt6-

masti konkreettisten keinojen avulla. (Loukomies & Laine 2023, 49, 53-55.)

Kiusaaminen on hyvin vanha ilmi6. Joitakin lapsia kiusataan usein seka jarjestelmallisesti. Kiusaa-
mista tutkittiin ensin Skandinavian alueella ja vasta 1980 -luvun lopussa ja 1990 -luvun alussa Japa-
nissa, Englannissa, Australiassa seka Yhdysvalloissa. Taman jalkeen yhteiskunnallinen ja tutkimuk-
sellinen kiinnostus kiusaamiseen ja uhriin liittyvia ongelmia kohtaan on lisaéntynyt. Norjassa kehitet-
tiin koulussa toteutetun kiusaamisen vastainen interventio-ohjelma, jota kehitettiin ja arvioitiin 42
koulussa. (Olweus 1994, 97-98.)

Kiusaamiseen ei ole helppoja ratkaisuja. Keinoja on haettava monenlaisista toimintatavoista, joista
toimintakulttuuri ja yhteisten sopimusten laatiminen ovat tarkeitd. Kiusaamiseen puuttuu aina aikui-
nen, ja yhta tarkeda on ennaltaehkdistda kiusaamista. Kiusaamiseen puuttuminen on helpompaa, kun
aikuisten valilld on aitoa vuorovaikutusta ja yhteista keskustelua lapsista. Varhaiskasvatuksessa ai-
kuisen on oltava ldsna ohjaamassa kiusaamistilanteiden selvittelyd. (Cantell 2010, 111-113.) Kiusaa-

misen ehkaisy perustuu kasvattajien omien asenteiden tarkistamiseen, omaan suhtautumiseen jokai-
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seen lapseen, lapsiryhmaan seka tydyhteiséon. Kasvattajien on ymmarrettdva, ettd he voivat vaikut-
taa ilmién olemassa oloon sekd heidan tehtdvana on kantaa vastuu kiusaamistilanteista, puuttumi-

sesta seka ennaltaehkaisysta. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 1, 10.)

Kiusaamiseen puuttumisessa on haasteena se, jos lapsi ei kerro asiasta. Kiusaaja voi kieltad kerto-
masta, koska pelkda jaavansa kiinni. Aikuisten asenteet ja ilmapiiri vaikuttavat siihen, onko lasten
helppo kertoa kiusaamisesta. Kiusaaminen voi olla myds niin hienovaraista, ettéd ainoastaan kiusattu
tietda siitd. Aikuinen voi huomata vain viattomalta vaikuttavat kohtaukset, jotka on helppo ohittaa
ilman puuttumista. Kiusaaja voi kieltda kiusaamisen ja huijata aikuisia, joka on osa kiusaamiskuviota.
Kiusattu voi osallistua kiusaamisen piilotteluun pelon takia. Yksittdisiin kiusaamistilanteisiin puuttumi-

nen on tarkeaa, koska kiusaaminen ratkeaa helpommin alkuvaiheessa. (Satri 2015, 76-77.)

lasten kiusaaminen

Kiusaaminen on ryhmassa tapahtuvaa loukkaavaa ja vahingoittavaa vuorovaikutusprosessia, joka
johtaa joidenkin sulkemisen yhteisén ulkopuolelle. Pienten lasten kiusaamisen maarittely on haas-
teellista, koska pieni lapsi ei aina ymmarra loukkaavansa. Lapsen taidot toimia ryhmdssa ovat kehit-
tymattdmat, tunteiden tunnistaminen on vield vaikeaa, lapsella voi olla ryhmdan kuulumattomuuden
tunne tai torjutuksi tulemisen kokemuksia. Kiusaaminen on pysyva ongelma, jonka ehkdiseminen
riittdvan ajoissa, jo ennen sen olemassa oloa, on tarkead. Kiusaamisen vastaisessa tydssa tulee kiin-
nittda huomiota vuorovaikutustaitojen ja empatiataitojen opetteluun sekd moraalin kehittamiseen.
Ehkdiseva tyd on voimavaralahtdistd, joka kasittdd tybtapoja ja menetelmid ohjata sekd opettaa

lasta luomaan vastavuoroisia ja mielekkditéd vertaissuhteita. (Laaksonen & Repo 2017, 13-14.)

Pienten lasten kiusaamisesta on vahan saatavilla tutkimustietoa ja kirjallisuutta. Pienten lasten kiu-
saamiseen puuttumalla ehkdistdan koulukiusaamista. Kiusaamisen maarittelya ja tunnistamista pien-
ten lasten osalta vaikeuttaa sanan vaihteleva kayttd. Erilaiset asiat voivat olla kiusaamista lasten
mielestd, ja heiltd voi puuttua sanat kokemusten kertomiseen. Jos lapsen oma kokemus on kiusaa-
misen maadrittelyn pohjana, pitad huomioida lapselta mahdollisesti puuttuvat sanat kertoa kokemuk-
sistaan tai mika tahansa teko voi olla lapsen mielestd kiusaamista. Pienten lasten ymmarrys moraali-
selta ja eettiselta kannalta ei ole vield kehittynyttd, tama tulee myds huomioida kiusaamiseen puut-
tumisessa. Lapselle tulee tarjota ikatasoista opastusta, joka tavoittaa asennoitumisessa ja sanavalin-
noissa lapsen maailman. Lapsen temperamentti vaikuttaa siihen, kuinka he haluavat olla esilld, tu-
tustua uusiin ihmisiin, puolustaa itsedan ja kayttaytya aggressiivisesti. Aikuisen tehtdvana on toimia
lapsen tulkkina, tuntea ja tunnistaa kiusaamisilmié sekd auttaa lasta sanoittamaan kokemuksiaan.
(Repo 2015, 38, 40; Satri 2015, 28.)

Aggressio voi olla varhaislapsuudessa tyypillista kehitykselle. Kun lasten kielelliset, sosiaaliset ja it-
sesaatelytaidot kehittyvdt, aggressio yleensa vahenee ja tilalle tulee sopivampaa kaytéstd. Kiusaami-
nen ja aggressio ovat paallekkdisia, mutta toisistaan eroavia kayttaytymismalleja. Kaikki kiusaami-
nen on aggressiota, mutta kaikkea aggressiota ei voida pitdd kiusaamisena. Kiusaamista voi esiintya
jo kolmevuotiailla lapsilla. Pienet lapset eivat kehittele kiusaamista itsendisesti vaan he oppivat kiu-

saamista. Lapset voivat joutua kiusaamisen kohteeksi, voivat nahda televisiosta ohjelmia, jossa on
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aggressioita seka kiusaamista tai he voivat ndhda ikatovereiden kiusaavaa kayttdytymista. Erilaiset
kokemukset valmistavat pienid lapsia kayttamaan kiusaamista. Muiden reaktiot vahvistavat kiusaa-
miskayttaytymista. Kun lapsi leikkii leluilla ja toinen lapsi vaatii saamaan saman lelun, toinen saa
aggression avulla lelun itselleen. Aggressiivinen lapsi kohdistaa samaa toimintaa todenndkdisesti jat-
kossakin samaan lapseen, jolloin sama malli kaytoksessa voi jatkua seuraavallakin kerralla. Jos kay-
tds saa jatkua, aggressiivisen lapsen kaytds vahvistuu ja kaytdksesta voi tulla vield loukkaavampaa

ja tahallisempaa. (Swit 2020a.)

Kukaan lapsi ei synny kiusaajaksi eika kiusaamista tehda huvikseen, vaan siihen on jokin syy. Pien-
ten lasten kiusaaminen tapahtuu usein ryhmassa, joten kiusaaminen liittyy usein selviytymiseen ver-
taisryhmassaan. Tutkimusten mukaan kiusaamisessa osallisina olevien lasten vertaissuhteissa on
puutteita, ja he saattavat tulkita sosiaalisia tilanteita eri tavalla kuin ikatoverit. Jos lapsella on kehi-
tyshaasteita vuorovaikutus-, tunne- ja itsesdatelytaidoissa, joutuu han ryhmdssa helpommin sosiaali-
sen parjaamisen paineen alle. Han voi herkemmin joutua kiusatuksi tai ryhmasta syrjaytetyksi. Lap-
sella, joka kiusaa, voi olla samoissa taidoissa puutteita. Varhaiskasvatuksen aikuisten on tarkeaa

aina puuttua kiusaamiseen. (Haapsalo & Kauppila & Kirkkopelto & Nousiainen & Repo 2022, 11-12.)

Varhaislapsuudessa toimintojen mallinnus on tehokasta, jolloin pienet lapset oppivat positiivisia ja
negatiivisia kayttdytymismalleja. Kun lapsi ndkee ikdtoverinsa kiusaamisen, he voivat kokeilla sa-
manlaisia keinoja. IIman aikuisen valiintuloa, kiusaaminen voi karjistya. Useiden kuukausien jdlkeen
voi syntya valtahierarkioita ja hallitsevia lapsia, jotka kiusaavat ikatovereitaan saannéllisesti. Fyysi-
nen aggressio on yleisintd lasten kayttdytymistd varhaislapsuudessa. Fyysinen aggressio on suurim-

millaan 4-vuotiaana ja vahenee kielen, sosiaalisten ja itsesdatelytaitojen kehittyessa. (Swit 2020a.)

Alle kouluikdisten lasten kiusaamista on tutkittu vahan. Eri maiden varhaiskasvatusjarjestelmat ovat
erilaisia, esimerkiksi muualla maailmassa varhaiskasvatus on yleisesti osana koulutusjarjestelmda ja
koulun alkamisika on alhaisempi kuin Suomessa. Englannissa lasten oppivelvollisuus alkaa 4-5-vuoti-
aana, ja alle kouluikdiset lapset ovat padsadntdisesti kotona tai osa-aikaisissa lastentarhoissa. Kana-
dassa tehdaan paljon tutkimusta koulukiusaamisesta, mutta sielld ei tehda erittelya alle kouluikai-

sista ja kouluikdisista lapsista. Ruotsissa esiintyy vahiten koulukiusaamista muihin Pohjoismaihin ver-
rattuna, koska pienten lasten vertaissuhteiseen on kiinnitetty huomioita enemman. Kiusaaminen ta-

pahtuu usein vertaissuhteissa. (Repo 2015, 16-17, 62.)

Suomessa on tutkittu pienten lasten vertaissuhteissa esiintyvia ongelmia, joista yksi oli kiusaaminen.
Kansainvalisten kiusaamistutkijoiden mielenkiinto on enemman suuntautunut kiusaamisen ehkaisyyn
jo varhaislapsuudessa. Monessa tutkimuksessa on huomattu, ettd pienten lasten kiusaaminen muis-
tuttaa luonteeltaan isompien lasten parissa tapahtuvaa kiusaamista. Pienten lasten parissa on taval-
lista epasuora kiusaaminen, kuten kaveriporukan ulkopuolelle sulkeminen. (Laaksonen & Repo 2017,
13; Repo 2015, 62.)

Repo (2015) tutki vaitdskirjassaan voidaanko koulukiusaamista ehkaista ennen kouluikda, miten kiu-
saaminen ilmioénd nayttdytyy alle kouluikaisilla, millaisia muotoja silla on ja kuinka yleinen ilmi6 on.

Tutkimuksessa tarkasteltiin myds paivakotia kiusaamisen areenana eli onko pdivakodissa sellaisia
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kaytanteitd, jotka liittyvat ilmidon ja joiden kautta ilmi6dn voi vaikuttaa. Tutkimuksessa tehtiin haas-
tatteluja lapsille, lasten huoltajille seka padivdkodin tydntekijdille. Haastattelujen perusteella tuli esille,
ettd systemaattista kiusaamista tapahtuu paivékoti-ikdisten lasten parissa ja ilmié nayttda olevan
samankaltaista kuin kiusaaminen kouluympdristdssa. Lapset puhuivat kiusaamisesta jokapaivaisena
ilmidéna, jonka sisaltd vaihteli lasten ja aikuisten puheessa vain vahan. Jos lapsi kertoo kiusaami-
sesta, se on aina otettava vakavasti. Tutkimuksessa lapset pitivat siitd, ettd heiltd kysyttiin kiusaami-
sesta. Vanhemmat miettivat, voiko pieni lapsi kiusata vai onko kielteinen kdytés muita kohtaan jo-

honkin kehitysvaiheeseen kuuluva. (Repo 2015, 64-65, 74.)

Kirves ja Sajaniemi (2012) tutkivat kiusaamisen esiintyvyytta varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksessa
selvitettiin myds, eroaako paivakodissa ja koulussa tapahtuva kiusaaminen toisistaan sekd millaisia
kiusaamisen muotoja on alle kouluikdisilld lapsilla. Aineisto kerattiin varhaiskasvatuksen henkilds-
tolta, lapsilta seka huoltajilta. Alakouluikdisillda tapahtuu systemaattista kiusaamista, ja alle kou-
luikdisten kiusaaminen on samanlainen ilmié. 12,6 % varhaiskasvatuksessa olevista lapsista oli osal-
lisena kiusaamisessa. Yleisin kiusaamisen muoto oli syrjayttdminen vertaissuhteista, ja lapset puhui-

vat kiusaamisesta arkipdivaisena asiana. (Kirves & Sajaniemi 2012.)

Tanrikulu (2018) tarkasteli tutkimuksessaan kiusaamisen tyyppejad, kiusaajan ja uhrin ominaisuuksia,
kiusaamisen esiintymistd sekd opettajan koulutus tason suhdetta kiusaamiseen. Tutkimus tehtiin
Turkissa esikoulun opettajille kdyttdmalla lomaketta tiedonkeruuvdlineena. Yleisin kiusaaminen oli
lydmista, nipistamistd, potkimista ja peleistd pois jattdmista. Kiusaajia luonnehdittiin kayttaytymison-
gelmaisiksi pojiksi ja uhreina oli saant6ja noudattavia tytt6ja tai poikia. Kiusaamista esiintyi silloin,
kun aikuisia ei ollut paikalla. Tutkinnon suorittaneet opettajat puuttuivat enemman kiusaamiseen.
(Tanrikulu 2018.)

4.2 Kiusaamisen ehkaisy varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa tehdadn paljon kiusaamista ehkdisevda tyotd. Arvopohja varhaiskasvatuksessa
perustuu lapsen oikeuksien yleissopimukseen, jossa korostuu lapsen syrjintakielto sekd vaatimus
lasten tasa-arvoisesta kohtelusta, oikeus turvallisiin ihmissuhteisiin ja oikeus tuttuun seka turvalli-
seen leikkiin ja ymparistéon. Laadukkaan varhaiskasvatuksen toteutus edellyttévat kiusaamisen eh-
kaisya seka siihen puuttumista. Kiusaamisen ehkdisy on valttamatontd yksittdisen lapsen kehityk-
selle, olipa lapsi sitten kiusaaja, kiusattu tai kiusaamista seurannut. Kiusaamisen ehkaisy vaikuttaa

myonteisella tavalla lasten hyvinvointiin seka koulunkayntiin. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 1.)

Kiusaamisen ehkaisy on vaikuttamista lapsiryhman toimintaan, vuorovaikutustaitojen vahvistamista
ja turvallisen ryhman luomista. Kiusaamistilanteita tutkittaessa on vaikeaa osoittaa, mista kiusaami-
nen alkaa, milloin konflikteista tulee toistuvia ja milloin sitd voidaan kutsua kiusaamiseksi. Kiusaami-
sen ehkdisyn kannalta merkityksellista ei ole odottaa, milloin negatiivisesta kdytoksestd tulee syste-
maattista kiusaamista, vaan ehkaisy tulee aloittaa hyvissa ajoin. Konfliktien ja riitojen ratkaisu voi
olla kiusaamisen ehkaisya, ja tavoitteena onkin se, ettd kiusaamista ei edes paasisi syntymaan. (Kir-
ves & Stoor-Grenner 2011, 10.)
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Kiusaaminen on estettavissa, ja kiusaamisen ehkdisy on varhaislapsuudessa paljon helpompaa kuin
myb6hemmin. Varhaislapsuudessa lapset oppivat asioita, joita hyvaksytadn ja joita ei hyvaksyta. Pie-
net lapset kokeileva uusia kdyttdytymismalleja, jonka jdlkeen he odottavat, miten ikdtoverit ja aikui-
set reagoivat. Reagoinnin jalkeen lapset paattavat siitd, onko kdytés hyvaksyttdvaa vai ei hyvaksyt-
tavaa. Tassa vaiheessa aikuiset voivat puuttua asioihin ennen kuin aggressio muuttuu kiusaamiseksi.
Pienet lapset osaavat mallintaa kayttédytymistd, jota muut tekevat. Kun aikuinen mallintaa sopivista
sosiaalisista taidoista, kuten jakamisesta, ystavallisesti puhumisesta, tapojen kadytdstd, kuuntelemi-
sesta seka yhteistyostda, lapset oppivat hyvia kayttaytymismalleja. Pienet lapset haluavat tehda vai-
kutuksen aikuisiin. Aikuisten tulee kiinnittdd huomiota lasten positiiviseen kayttaytymiseen kehu-
malla ja vahvistamalla hyvad kaytdstd. Lapset kayttdvat todennakéisemmin hyvad kaytosta, ja heilla
on vahemman syitd osallistua aggressiiviseen tai kiusaavaan kdyttaytymiseen. Tunteita opettele-

malla lapsille kehittyy empatiakyky muita kohtaan, joka vahentad myds kiusaamista. (Swit 2020a.)

Sosiokulttuurisessa lahestymistavassa kiusaamisen ehkaisyssa huomioidaan ymparistdn muuttami-
nen, ei lapsen yksil6llisten ominaisuuksien muuttamista. Kiusaamisen vastaisessa tydssa tehokas
menetelma on sellainen, jossa koko yhteisé on ollut mukana rakentamassa kiusaamista ehkaisevia
toimintamalleja. Kiusaamisen ehkdisy edellyttdd ryhmén tasolla tapahtuvaa kiusaamisen vastaista
tyotd seka yksildiden vuorovaikutustaitojen harjoittelua. Ryhmassa tulee tukea yhteisdllisyyttd seka
tarjota mielekdsta tekemista lapsille joka pdiva. Tutkimusten mukaan pienten lasten ja aikuisten vali-

sella suhteella on yhteys kiusaamisen esiintymiseen ryhmassa. (Laaksonen & Repo 2017, 14-15.)

Kiusaamisen ehkdiseminen edellyttda laadukasta peruspedagogiikkaa ja tietoista seka johdonmu-
kaista toimintaa, jossa hyddynnetdan koko lapsiryhmaa koskevia toimenpiteitd. Ennaltaehkdisyssa
on tarkeda, ettd varhaiskasvatuksen aikuiset tutustuvat ryhmdansa ja tunnistavat lasten kehitystar-
peita seka havainnoida ja vahvistaa kiusaamiselle alttiin lapsen asemaa vertaisryhmdssa ja auttaa
saamaan kokemuksia myonteisestd vuorovaikutuksesta. Jokaisessa ryhmassa on erilainen toiminta-
kulttuuri, joka vaikuttaa lasten vertaissuhteiden muodostumiseen tai epaasiallisen kohtelun seka tor-
junnan sallimiseen. Kiusaamisen ehkdisyssa tarkeaa on lapsiryhman jatkuva havainnointi seka ai-
kuisten lasndolo. Jokaiseen kielteiseen vuorovaikutustilanteeseen puututaan ja lasta autetaan neuvo-
malla sekd ohjaamalla. Lapsille pitda tehda selvaksi, etta kiusaaminen on vaarin ja toisia kohtaan
pitda toimia kunnioittavasti. Myonteistd vuorovaikutusta voidaan tukea luomalla kontakteja eri lasten

vdlille seka tukemalla tasa-arvoisia suhteita lasten valilla. (Haapsalo ym. 2022, 12.)

Sovitut saannét, joista pidetaan kiinni, tuovat turvallisuutta lapselle. Saannét kertovat, millaista kay-
tostad ei hyvaksyta. Saantdjen avulla lapsi tietédd, mitéd hanelta odotetaan ja millaista kdytdstda han voi
odottaa muilta. Sovittujen sdantdjen avulla lapsi voi kokea onnistumisia ja saada myonteistd pa-
lautetta odotusten mukaisesta toiminnasta. Saantdéjen muodostamiseen liittyy ohjeita, joiden mu-
kaan lapsi tarvitsee sdaantdja, niiden tulee olla lyhyita ja selkeita, niitd on hyva olla vahan seka saan-
nét sovitaan yhdessa. Kun saantdja on vahan, lapsi oppii muistamaan ne helpommin, jolloin ne oh-
jaavat todenndkdisemmin lapsen toimintaa. Saanndista tulee keskustella lasten kanssa, ja heidan
kanssaan tulee sopia siitd, mitd seuraa, jos saantdja rikkoo. Aikuisten tehtavand on johdonmukai-
sesti huolehtia sadntdjen noudattamista. Kaikkien lasten yhdenvertainen kohtelu lapsiryhmdssa tuo

lapselle ilmi oikeudenmukaisuuden toteutumisen. (Eklund & Heinonen 2011, 227-229.)
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Lahes jokaisessa lapsiryhmdssa on hadirintda ja kiusaamista. Jokaisen varhaiskasvatuksen jarjestajén
on huolehdittava siitd, ettd pdivdkodeissa on ennalta varauduttu hadiritsevaan kaytdkseen ja kiusaa-
miseen pohtimalla seka suunnittelemalla, miten kiusaamista ja hdirintda voidaan ehkaista sekad miten
niihin puututaan ja millaista yhteisty6td tehddan huoltajien kanssa. Varhaiskasvatuksessa ei ole vel-
voitetta laatia erillistéd suunnitelmaa kiusaamisen ehkdisyyn, mutta esi- ja perusopetuksessa suunni-
telma on laadittava. Varhaiskasvatuksen kiusaamisen ehkaisyn suunnitelmassa voi hyédyntaa esi-
opetuksen opetussuunnitelmaa, jossa maaritellddn huomioitavia asioita kiusaamisen ehkaisyyn. (Hei-

nonen ym. 2016, 100.)

Kiusaamiseen puuttuminen on helppoa ja mahdollista, jos siihen on yhteinen tahtotila ja aikuiset
kantavat yhteisesti vastuuta. Kiusaamisen puuttumisessa on keskeistd, ettd kdytdssa on suunnitelma
kiusaamistapauksia varten. Suunnitelmaan kirjataan, mitd kiusaamisella tarkoitetaan, keinot kiusaa-
misen lopettamiseen seka jalkiseuranta kiusaamisen loppumisesta. Kiusaajia ja kiusattua puhutetaan
erikseen, jotta kiusaajat eivat paase sopimaan yhteistd tarinaa eivatka vaikuta kiusatun kertomaan.
Kiusaamisen puuttumisen yhteydessa ja jo ennaltaehkdisyna vaikutetaan koko ryhmaan, jolloin kiu-
saamista avustavat ja yllapitdvat henkilét muuttavat toimintaansa. Kiusatulle seka mahdollisesti
muille asianosaisille tulee jarjestaa jalkihoitoa, jossa on mahdollista puhua traumaattisista kokemuk-

sista. (Satri 2015, 74-75.)

Kiusaamista voidaan ennaltaehkdistd tunnistamalla kiusaamista sekd puuttumalla johdonmukaisesti
kiusaamistilanteisiin. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettelu varhaiskasvatuksessa on tarkeaa seka
yhteistyd lasten ja huoltajien kanssa. Huoltajien on my6s tarked ymmartda hyvien kaytostapojen
merkitys kiusaamisen ehkaisyssa. Vuorovaikutuksen seka kielenkdaytén mallit ja tavat toimia toisen
ihmisten kanssa valittyvat lapsille myos kotoa. Kiusaamista voidaan ehkdistda monella erilaisella ta-
valla. Turvallisuusjohtaminen, aikuisten yhdessa sovitut toimintatavat kiusaamistilanteiden selvitta-
miseksi ja puuttumiseksi seka aikuisten osaamisen kehittdminen ehkaisevat kiusaamista. Jokaista
lasta tulee kohdella tasa-arvoisesti, yhdenvertaisesti seka oikeudenmukaisesti. Jarjestyssaannoista

tulee sopia yhdessa. (Opetushallitus 2023a.)

Jokaisen lapsen kasvun ja kehityksen tukeminen sekd tuen tarve tulee huomioida opetuksessa seka
kaikille tulee antaa tydrauha. Aikuisten ja lasten tulee yhdessa osallistua kiusaamista ehkaisevien
toimien suunnitteluun ja toteutukseen. Huoltajien kanssa tulee tehda vuorovaikutteista seka var-
haista yhteistydta. Yhteisty6ta tehdadn myds muiden lasten turvallisuutta ja hyvinvointia tukevien
tahojen kanssa. Tarkeaa on suunnitella ja korjata rakennukset ja pihat turvallisuutta edistavaksi
seka kiusaamista ehkaisevaksi. Suomessa on kehitetty kiusaamisen ehkaisyyn ja siihen puuttumi-
seen erilaisia toimitapoja seka toimintamalleja. Toimintamalleja voidaan kayttda harkinnan mukai-

sesti, ja niiden kayttdonotosta seka kayttdmisesta tulee vastata itsendisesti. (Opetushallitus 2023a.)

Lapset oppivat jo varhaisessa vaiheessa tekemaan valintoja, jotka voivat johtaa pahaan tai hyvaan.
Kasvatuksessa tulee huomioida tilanteet, jossa lapsi kayttaytyy sopimattomasti. Aikuisten velvolli-
suus on opettaa oikean ja vaaran ero ja neuvoa, kuinka toimia oikein tuottamatta mielipahaa tai ki-
pua toiselle. Tunnelukutaitojen avulla voidaan harjoitella empatiataitoja sekd ymmarrysta ja erilai-
suuden hyvaksyntdan. Naiden taitojen harjoittelu ja omaksuminen vahentdaa kiusaamista. Sosiaalis-

ten taitojen avulla lapsi tietdd, miten toimitaan erilaisissa tilanteissa, miten pyydetadn apua seka
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osataan tarpeen tullen puolustaa itsedan ja oikeuksiaan. Opettelemalla tunne- ja vuorovaikutustai-
toja vaikutetaan kiusaajan kykyyn saadella kaytostaan ja impulssejaan seka kiusatun itsetuntoon ja
rajojen asettamiseen. Naiden taitojen avulla kiusaaminen hankaloituu ja vaikutukset lieventyvat.
(Lénnberg 2023, 70, 74.)

Opetus- ja kulttuuriministerid kokosi tydéryhman vuonna 2016 pohtimaan kiusaamisen ehkaisya ja
tybrauhan edistéamistd varhaiskasvatuksessa, esi- ja perusopetuksessa seka toisella asteella. Tyo-
ryhma laati loppuraporttiin kehittamisehdotuksia, kuvauksen kiusaamisesta ilmiona seka lainsaadan-
tokatsauksen. Lisdksi loppuraportissa tarkasteltiin varhaiskasvatusymparistéjen, koulujen ja oppilai-
tosten toimintakulttuuria kiusaamisen ehkdisyssa ja tyorauhan edistamisessa. Kiusaamisen ehkaisy
ja siihen puuttuminen on laaja yhteiskunnallinen tehtdva, ja puuttumisen seka puhumisen liséksi

tulisi keskittya myonteisen toimintakulttuurin rakentamiseen. (Elo & Lamberg 2018, 5,13.)

Kiusaamisen ehkaisyn sekd tydrauhan edistdmisen pitéa olla suunnitelmallista, pitkdjanteistd seka
jatkuvaa arjessa tapahtuvaa toimintaa varhaiskasvatuksessa, perusopetuksessa ja toisella asteella.
Ty6ryhman yhtena kehittdamisehdotuksena nousi sosioemotionaalista kehitysta tukevan ja kiusaa-
mista ehkadisevan kehittdmis- ja tutkimushankkeen kdynnistys varhaiskasvatuksessa. Kiusaamista
esiintyy jo ennen kouluikdd samankaltaisena ilmiona kuin koulussa, jolloin kiusaamista ehkdisevia
toimenpiteitd tulisi kehittda aiempaa enemman. Mahdollisimman varhaisessa vaiheessa aloitettu en-
naltaehkdiseva tyo vaikuttaa myonteisesti lasten psykososiaaliseen kehittymiseen seka vahentda on-
gelmien syntymista. (Elo & Lamberg 2018, 14, 17-18.)

Opetus- ja kulttuuriministerid on laatinut toimenpideohjelman kiusaamisen, vakivallan ja hairinndn
ehkaisemiseksi varhaiskasvatuksessa, kouluissa sekd oppilaitoksissa. Ohjelman taustalla on hallitus-
ohjelman mukaiset kirjaukset. Ensimmainen on lupaus syrjimattémyydestd, jonka mukaan Suomessa
on nollatoleranssi kiusaamiselle ja rasismille. Toinen kirjaus hallitusohjelmasta on oikeudenmukai-
nen, yhdenvertainen ja mukaan ottava Suomi, jossa jokaisella on oikeus koskemattomuuteen, sek-
suaalikasvatuksen vahvistaminen seka toimenpideohjelman laatiminen kiusaamisen puuttumiseksi ja
yksindisyyden vahentéamiseksi. Kolmas hallitusohjelman kirjaus on osaamisen, sivistyksen ja innovaa-
tioiden Suomi, jossa vahvistetaan oppilaitosten yhteisdllisyytta ja vaikutusmahdollisuuksia, asetetaan
nollatoleranssi kiusaamiselle, tarjotaan koulutusta kiusaamisen tunnistamiseen ja puuttumiseen seka
kehitetadn kiusaamista ehkdiseva ohjelma varhaiskasvatukseen. (Opetus- ja kulttuuriministerit
2021b.)

Toimenpideohjelman tavoitteena on nollatoleranssi kiusaamiselle, hdirinndlle, sosiaaliselle syrjinnalle
ja vakivallalle kouluissa seka oppilaitoksissa, joihin laaditaan toimenpideohjelma yksindisyyden va-
hentamiseen ja kiusaamisen puuttumiseen. Tavoitteena on myds hallinnonalojen valisen yhteistyén
tiivistdminen, jotta saadaan puututtua hairidkayttaytymiseen. Toimenpideohjelmassa edistetdan
tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. Yhtena varhaiskasvatusta koskevana toimenpiteena vahvistetaan
tunne- ja vuorovaikutustaitoja kehittdmisohjelmalla, joka painottuu lasten tunne- ja vuorovaikutus-
taitojen vahvistamiseen kiusaamisen ehkaisykeinoina varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. Ta-
voitteena on myos kehittdd henkiléstdon osaamista tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistamisessa

ja kiusaamisen ehkdisyssa. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2021b.)
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Sosiaali- ja terveysministerié on tehnyt julkaisun vakivallaton lapsuus, toimenpidesuunnitelma lapsiin
kohdistuvasta vakivallan ehkaisysta 2020-2025. Toimenpidesuunnitelman tavoitteena on ehkaistd 0—
17-vuotiaisiin lapsiin kohdistuvaa vakivaltaa erilaisissa ymparistdissa. Suunnitelman tavoitteena on
parantaa lapsiuhrin asemaa palvelu-, hoito- ja rikosjarjestelmissa sekd huomioida ne lapset, jotka
ovat riskissa paatya kayttamaan tai ovat kdyttdneet jo vakivaltaa. Toimenpidesuunnitelmassa kasi-
tellddn henkisen ja fyysisen vakivallan sekd seksuaalivakivallan ehkadisya ennaltaehkdisyn, haittojen
minimoinnin seka varsinaisen hoidon nakokulmista. Suunnitelmassa huomioidaan erityisen haavoit-
tuvassa asemassa olevat lapset, ja korostetaan monialaisen yhteistydn tarkeyttd. (Sosiaali- ja ter-

veysministerid 2019.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimus oli tydelamaldhtoinen toimintatutkimus, jossa tavoitteena oli kehittdd uusi kiusaamisen eh-
kaisyn toimintasuunnitelma Iisalmen kaupungin varhaiskasvatukseen sekd tuottaa tietoa vertaissuh-
detaitojen merkityksestd seka kiusaamisesta varhaiskasvatuksessa. Toimintatutkimukseen sisaltyi
teoreettisen viitekehyksen rakentaminen seka kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelman laatimi-
nen. Toimintatutkimuksen tarkoituksena oli laatia lasten osallisuutta vahvistava kiusaamisen eh-

kdisyn toimintasuunnitelma.

Tutkimuksen lahtokohtana oli suunnitella Iisalmen kaupungin varhaiskasvatukseen uusi kiusaamisen
ehkaisyn toimintasuunnitelma. Tutkimuksen aihe nousi lisalmen paikallisen varhaiskasvatussuunni-
telman myota. Paikalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan oli kirjattu, ettd kiusaamisen ehkadisyn toi-
mintasuunnitelma paivitetdadn (lisalmen kaupunki 2022a). Iisalmen kaupunkistrategiassa 2030 yh-
tend strategisena teemana on inspiroiva lisalmi, jonka mukaan lisalmessa tehdaan paatoksia, joilla
turvataan perheiden, lasten ja nuorten mahdollisuudet turvallisuuteen kasvuun ja hyvaan oppimi-

seen (lisalmen kaupunki 2021a).

Toimintatutkimuksessa rakennettiin ensin teoreettinen viitekehys kiusaamisilmion tarkasteluun seka
kiusaamisen ehkadisyn toimintasuunnitelman perusteeksi varhaiskasvatuksessa. Keskeisid kasitteitd
olivat varhaiskasvatus, osallisuus, vertaissuhdetaidot ja kiusaaminen. Toimintatutkimuksen laatimi-
nen aloitettiin etsimalld monipuolisia lahteitd, kirjallisuutta ja aikaisempia tutkimuksia. Naiden lahtei-
den pohjalta I8ydettiin tietoa vertaissuhdetaitojen merkityksestd ja harjoittelun tarkeydesta varhais-
kasvatuksessa. Vertaissuhteiden harjaantuminen vaatii myos itsesaately-, tunne- ja vuorovaikutus-
taitojen harjoittelua varhaisessa vaiheessa. Teoreettisen viitekehyksen kirjoittamisen rinnalla laadit-
tiin kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelma kirjallisuuden ja aikaisempien tutkimusten pohjalta.
Tyon aloitusvaiheessa pohdittiin eri menetelmid, mutta paadyttiin toimintatutkimukseen, koska sykli-
syys mahdollistaa kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelman toimintavaiheen ja muokkauksen (Ka-
nanen 2009, 10).

Tutkimuksessa haluttiin osallistaa varhaiskasvatuksen henkildstéa seka lapsia kiusaamisen ehkdisyn
toimintasuunnitelman laatimiseen. Osallisuus on varhaiskasvatuksessa tarkeda, jonka vuoksi myos
tassa toimintatutkimuksessa haluttiin ottaa mukaan kiusaamisen ehkaisyn toimintasuunnitelmaa
kadyttavat tahot mukaan toimintaan. Tavoitteena oli, etta toimintasuunnitelma olisi jo kevaalla 2023
valmis toimintavaihetta varten, koska lopullisen kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelma tuli olla

kdytossa elokuussa 2023 alkavalla toimintakaudella.

Tutkimuksella on aina tarkoitus tai tehtdvd, joka ohjaa tutkimusstrategisia valintoja. Tutkimuksen
tarkoitusta luonnehditaan neljan piirteen perusteella: kartoittava, selittava, kuvaileva tai ennustava.
Tutkimukseen voi sisaltyd useampia kuin yksi tarkoitus ja tarkoitus voi myds muuttua tutkimuksen
edetessa. Kartoittavan tutkimuksen tarkoituksessa etsitdan uusia ndkdkulmia, ja siind selvitetdan
vahan tunnettuja ilmidita. Selittdvan tutkimuksen tarkoituksessa etsitaan selitysta tilanteelle tai on-
gelmaan syyseuraus suhteiden muodossa. Kuvailevan tutkimuksen tarkoituksessa esitetadn tarkkoja
kuvauksia henkildisté, tapahtumista tai tilanteista, ja dokumentoidaan niistd keskeisia ja kiinnostavia

piirteitd. Ennustavassa tutkimuksen tarkoituksessa ennustetaan tapahtumia tai ihmisten toimintoja,
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jotka ovat seuraus ilmidsta. (Hirsjérvi & Remes & Sajavaara 2013, 137-139.) T&ssa toimintatutki-
muksessa tarkoitus oli kartoittava, jossa etsittiin aiheeseen liittyvaa tietoa seka kehitettiin uusi kiu-

saamisen ehkdisyn toimintasuunnitelman Iisalmen kaupungin varhaiskasvatukseen.

5.1 Toimintatutkimuksen suunnittelu

Toimintatutkimus on ammatillisen oppimisen ja kehittymisen prosessi, joka liittyy kdytannén tydela-
maan ja sielld oleviin kdytannén ongelmiin, niiden tiedostamiseen ja poistamiseen. Oleellista toimin-
tatutkimuksessa ovat toiminnan kehittéminen, yhteistoiminta ja tutkimus. Toimintatutkimus on toi-
mijoista lahtdisin, jossa henkil6t, joita ongelma koskee, l6ytavat siihen ratkaisun yhdessa ja sitoutu-
vat samalla muutokseen. Tutkimuksella yritetdan ratkaista kdytdnnén ongelmia ja parantaa jatkuvaa
toimintaa, jolloin toimintatutkimus on tydyhteisdssa koko uran ldpi tapahtuva oppimis- ja kasvupro-
sessi. Toimintatutkimus kohdistuu vain yksittdiseen tapaukseen, jossa tulokset pitavat paikkansa
vain siind ja niita ei pyritd yleistamaan. Toimintatutkimuksella pyritddn saamaan aikaan muutos, joka
edellyttdd muutettavan ilmién tuntemista ja siihen vaikuttavien tekijéiden selvittamista. Muutoksen
aikaansaaminen voi olla vaikeaa, mutta se voidaan saavuttaa vaan toiminnan kautta. (Kananen
2009, 9-10.)

Toimintatutkimuksessa tuotetaan tietoa kaytdnnon kehittamiseksi. Toimintatutkimuksen tavoitteena
on muutos, ja tutkija on itse mukana toiminnassa toteuttaakseen muutosprosessia. (Kananen 2017,
17). Toimintatutkimuksessa tutkitaan ihmisten toimintaa, jasiind kehitetdan kaytantdja entista pa-
remmiksi. Tutkimus kohdistuu erityisesti sosiaaliseen toimintaan, ja se on yleensa ajallisesti rajattu
tutkimus- ja kehittamisprojekti, jossa suunnitellaan ja kokeillaan uusia toimintatapoja. Toimintatutki-
mus on oman tyén kehittdmistd yhteistoiminnassa ja vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Toiminta-
tutkimukseen kuuluu syklisyys, jossa suunnitelmaan perustuvaa kokeilua seuraa kokemusten poh-
jalta parannettu suunnitelma. Sykliseen prosessiin kuuluvat suunnittelu, toimeenpano, havainnointi
ja reflektointi. Syklia seuraa uusi sykli, joka lahtee siita, mihin ensimmaisen syklin aikana paastiin.
Toimintaa hiotaan, ja siita muodostuu kokeilujen ja tutkimuksen vuorovaikutuksena eteneva spiraali.
Toimintatutkimuksessa tavoitellaan kaytanndn hyotya ja kdyttokelpoista tietoa. Tutkija on aktiivinen
vaikuttaja ja toimija. (Heikkinen 2008, 16—17, 19; Kananen 2009, 10.) Toimintatutkimus eteni kuvan

1 mukaisesti.
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Suunnittelu
* keskeiset kasitteet

* kiusaamisen ehkaisyn
toimintasuunnitelma

* tutkimuslupa

*palaute
asiantuntijatiimilta

Reflektointi
* palautteiden kasittely Toiminta
* kiusaamisen ehkaisyn * toimintasuunitelman

toimintasuunnitelman kokeilu paivakotiryhmissa
muokkaus

Havainnointi
* |asten havainnointi

* keskustelu henkiléston
kanssa, palaute

* itsearviointi

KUVA 1. Toimintatutkimuksen eteneminen (mukaillen Kananen 2009)

Toimintatutkimuksen suunnittelu alkoi tydsuunnitelmavaiheessa, jonka aikana tutustuttiin aiheeseen
liittyvadan kirjallisuuteen seka aikaisempiin tutkimuksiin. Lupa tutkimuksen toteuttamiseen saatiin vi-
ranhaltijapadtoksena lisalmen kaupungin varhaiskasvatuksen johtajalta. Lisdksi laadittiin Savonia-
ammattikorkeakoulun opinnaytetyésopimus. Keskeiset kasitteet nousivat esiin jo tydsuunnitelma vai-
heessa selkeasti. Aikaisemmin tehdyista tutkimuksista sekd aiheeseen liittyvistd kirjallisuudesta |6ytyi
yhtymdkohtia keskeisten kasitteiden merkityksesta kiusaamisen ehkaisyssa. Kirjallisuuden ja aikai-
semman tutkimustiedon mukaan varhaiskasvatuksessa on tarkeda harjoitella lasten kanssa itsesaa-
tely-, tunne-, ja vuorovaikutustaitoja. Taitojen harjoittelu ovat varhaiskasvatuksessa tehtavaa var-
haisen tuen ty6ta, jossa opittujen taitojen avulla lapset oppivat toimimaan vertaisryhmassa. Vertais-

suhdetaitoja harjoittelemalla voidaan ennaltaehkdistd syrjaytymistd seka kiusaamista.

Suunnitteluvaiheessa kiusaamisen ehkaisyn toimintasuunnitelma suunniteltiin kasitteiden seka kera-
tyn teoriatiedon pohjalta. Uudessa kiusaamisen ehkaisyn toimintasuunnitelmassa huomioitiin lasten
osallisuus, koska toimintasuunnitelman sisalté liittyy vahvasti lasten toimintaan varhaiskasvatuk-
sessa. Kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelmassa keskustellaan ensin lasten kanssa vertaissuh-
teista seka kiusaamisesta. Kasvattajatiimi keskustelee téman jalkeen, ja sopii oman ryhman kdytan-
ndistd kiusaamisen ehkadisemisestd. Kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelmaa kommentoitiin asi-
antuntijatiimissa ennen toimintavaiheeseen siirtymista. Asiantuntijatiimiin kuuluivat varhaiskasvatuk-
sen johtaja seka hankekoordinaattori. Hyvaa palautetta tuli lasten osallisuuden huomioimisesta seka
kuvakorttien kayttdmisesta. Osa kasvattajatiimille tarkoitetuista kysymyksistd koettiin haasteellisiksi

tai paallekkaisiksi, joten niita muokattiin ennen toimintavaihetta.
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Tassa vaiheessa kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelman kysymykset olivat seuraavat: Millainen
on hyva kaveri? Mikd on mukavaa tekemistd kaverin kanssa? Mitd voin itse tehdd, ettd olen hyva
kaveri? Mika tekee paivakotipaivastda mukavan? Millaisessa ryhmassa on mukavaa toimia? Mitd on
kiusaaminen? Miten kiusaamistilanteisiin tulisi puuttua? Miten varhainen tuki toteutuu ryhmas-
samme? (pedagogiikka, osallisuus, oppiminen, havainnointi) Miten tuemme lasten itsesdatelytaitoja?
Miten tuemme lasten tunnetaitoja? Miten tuemme lasten vuorovaikutustaitoja? Miten tuemme lasten
vertaissuhdetaitoja? Kuinka kiusaamista voidaan vahentda? Miten kiusaamistilanteita kasitelldan las-
ten ja huoltajien kanssa? Miten kiusaamista dokumentoidaan? Lopuksi jai tilaa kiusaamisen ehkaisyn
toimintasuunnitelman arviointiin. Tassa vaiheessa kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelmaan oli jo

koottu lasten kanssa hyddynnettévia menetelmid ja materiaaleja sekd ammattikirjallisuutta.

5.2 Toimintatutkimuksen toimintavaihe

Toimintatutkimuksessa tutkimus viedddn mukaan itse toimintaan, jossa toimija on itse mukana tutki-
muksessa ja toiminnassa. Toiminta, tutkimus ja muutos tapahtuvat kaikki samanaikaisesti. Etuna on,
jos tutkija tai teorian kehittdja on itse ilmién kanssa tekemisissa tai hanelld on kosketuspintaa tie-
teellisen kohteen kaytannén ilmidihin. Toimintatutkimukseen liittyy aina tiedonkeruumenetelmana
osallistuva havainnointi, jossa tutkija on mukana tutkittavassa ilmidssa. (Kananen 2009, 13, 25.)
Kun tutkija tulee johonkin sosiaaliseen ymparistoon, voidaan hdnet kokea hairitsevana tekijana ja
roolia ei valttdamattd ymmarretd. Tutkijan on hyva antaa tietoa tutkimuksen kohteena olevan ympa-
ristdn jasenille tutkimuksen kulusta. (Makinen 2006, 117.)

Tutkimuksesta ja sen tarkoituksesta kerrottiin pdivakodissa, jossa toimintavaiheessa kokeiltiin kiu-
saamisen ehkdisyn toimintasuunnitelman toimivuutta. Huoltajille laadittiin tiedote tutkimuksesta (liite
1), ja heilta pyydettiin kirjallinen lupa lasten osallistumisesta tutkimukseen. Huoltajilla oli oikeus
paattda, saako heidan lapsensa osallistua kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelman toimintavai-
heeseen. Lapset saivat myos itse ilmaista halukkuutensa osallistumisesta kuvien avulla. Lasten ja

aikuisten henkildllisyys eivat kdyneet missaan vaiheessa esille.

Toimintavaihe alkoi kokeilulla, jossa kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelmasta keskusteltiin kah-
dessa lapsiryhmassd, jossa oli 4-5 -vuotiaita lapsia. Keskustelu lasten kanssa alkoi kuvakorttien (ku-
vat 2-6) awvulla, jotka on tehty tata toimintatutkimusta varten. Kuvakortit ovat A4 kokoisia kuvia,
joissa on erilaisia tilanteita: jalkapallon pelaaminen, auttaminen, lydminen, yksindisyys ja halaami-
nen. Lasten kanssa keskusteltiin kuvien tapahtumista ja siitd, mikd tekeminen kuvissa on mukavaa
ja mika ei ole mukavaa tekemistd. Toimintavaiheessa tutkija ohjasi itse keskusteluja lasten seka

henkiloston kanssa.

Ensimmaisessa kuvassa (kuva 2) kaksi hahmoa potkivat jalkapallon ja heilld on iloiset ilmeet. Lasten

mielestd yhdessa pelaaminen on mukavaa, hahmoilla on tilanteessa hyva mieli.

Ei jatetd ulkopuolelle.
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KUVA 2. Jalkapallon pelaaminen

Toisessa kuvassa (kuva 3) toinen hahmo Iy toista. Yhden lapsen mielesta toinen haluaa halata,
mutta toinen vastaa halaukseen lyomalla. Jos lyd toista ja kaveri itkee, pitad pyytda anteeksi. Lyomi-

sestd tulee surulliseksi ja siité pitad kertoa aikuiselle. Yksi lapsi totesikin:

En ly6 enad ketdan.

KUVA 3. Lydminen

Kolmannessa kuvassa (kuva 4) kaksi hahmoa halaa toisiaan. Lasten mielesta kavereilla on ollut

ikava. Ilman lupaa ei voi halata, tassa kuvassa kaverit ovat saaneet luvan halata.

Halaaminen tuntuu hywélta.
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KUVA 4. Halaaminen

Neljannessa kuvassa (kuva 5) yksi hahmo istuu kuvassa. Lasten mielestd hahmolla ei ole kaveria ja

hanella on paha ja surullinen mieli. Jos joku on yksin, voi mennd pyytdamaan kaveria leikkiin.

Voi auttaa ja kysyd, voitko leikkia.

KUVA 5. Yksindisyys

Viidennessa kuvassa (kuva 6) toinen hahmo on kaatunut ja toinen ojentaa kdden auttamisen mer-
kiksi. Lasten mielesta toinen hahmoista on kaatunut, ja hanen peppuun sattuu. Toinen hahmo aut-

taa toista. Yksi lapsi mietti, ettd kuvassa toinen hahmo on aikuinen ja toinen lapsi, jolloin

voi ottaa syliin.
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KUVA 6. Auttaminen

Naiden keskustelujen jélkeen lapsilta kysyttiin kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelmaan suunni-
teltuja kysymyksia yksi kerrallaan. Padsaantdisesti molempien ryhmien lapset osasivat vastata kysy-
myksiin. Lapset osasivat vastata helpoiten seuraaviin kysymyksiin: millainen on hyva kaveri, mikd on
mukavaa tekemistd kaverin kanssa ja mika tekee paivakotipdivdstd mukavan. Hyva kaveri on autta-
vainen, ottaa mukaan leikkiin, haluaa pelata yhdessa jalkapalloa, kiltti, leikkii ja ei kiusaa. Kaverin
kanssa on mukavaa halaaminen, yhdessa leikkiminen ja jalkapallon pelaaminen. Pdivakodissa on

mukavaa yhdessa leikkiminen, leikkid kauppaa, nukkuminen, ulkoilu, jumppa ja syéminen.

Mitd voin itse tehda, ettd olen hyva kaveri - kysymys oli ndissa ryhmissa vahan haasteellinen lasten
seka aikuisten mielesta. Lapset eivat ehka ymmartaneet kysymysta tai he eivat osanneet vield miet-
tid kysymysta omasta nakokulmastaan. Tama kysymys jai kuitenkin lopulliseen kiusaamisen eh-
kdisyn toimintasuunnitelmaan, koska muissa palautteissa kysymys koettiin hyvaksi. Ryhmissa voi-
daan huomioida kysymyksien madrassa lasten ikd ja kehityksen taso. Millaisessa ryhmassa on muka-
vaa toimia - kysymys oli myos lapsille haasteellinen, ja tdma jatettiin lopullisesta toimintasuunnitel-

masta pois.

Lasten kanssa keskusteltiin kiusaamisesta seuraavien kysymysten avulla: mitd on kiusaaminen ja
miten kiusaamistilanteisiin tulisi puuttua. Kiusaaminen lasten mielestd on huonoa ja pahaa, toni-
mista, lydmista, potkimista, kiroilua, ei oteta leikkiin mukaan ja typeraksi seka tyhmaksi sanomista.

Toista ei saa lydda, ja jos lyd, pitad pyytda anteeksi. Kiusaamisesta voi kertoa opelle.
Kiusaamisesta voi tulla itku.

Kiusaamistilanteisiin puuttumisen keinoina oli lasten mielesta aikuiselle kertominen. Jos on kiusan-
nut, pitdd pyytaa anteeksi. Tdma kysymys oli my6s vahan haasteellinen lapsille, mutta apukysymys-

ten awulla lapset osasivat miettia keinoja. Kysymys pdadyttiin jattamaan tdssd muodossa lopulliseen
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kiusaamisen ehkadisyn toimintasuunnitelmaan, koska kiusaamiseen puuttumisesta on tdrkeda keskus-

tella lasten kanssa.

Lasten kanssa keskustelu toi vahvistusta toimintatutkimukseen siitd, miten tarkeda on kasitella hei-
dan kanssaan vertaissuhteita sekd kiusaamista. Tukemalla lasten itsesadtely-, tunne- ja vuorovaiku-
tustaitoja, heidan vertaissuhdetaidot paranevat, jolloin voimme ehkaistd kiusaamista varhaisella tu-
ella. Lapset osallistuivat keskusteluihin aktiivisesti ja he toivat heidén kasityksiadn asioista esille.
Kaikki lapset saivat kertoa kysymyksistda mieleen tulevia asioita. Lapset ymmarsivat kysymykset hy-
vin, koska osasivat vastata niihin, ja hetki oli sopivan mittainen. Lapsiryhmét olivat erilaiset seka eri
kokoiset, joka saattoi vaikuttaa lasten osallistumiseen. Toisessa ryhmassa oli yhdeksan lasta ja toi-
sessa nelja lasta. Pienemmassa ryhmassa olisi ollut enemman lapsia, mutta he olivat poissa paivako-
dista toimintavaihepdivand. Isommassa ryhmassa keskusteluun osallistui kysymyksesta riippuen noin

nelja lasta, jokaisella lapsella oli mahdollisuus osallistua.

Kiusaamisen ehkaisyn toimintasuunnitelman alussa huomioidaan lasten osallisuus, ja toinen osa laa-
ditaan kasvattajatiimissa. Lasten kanssa keskustelun jalkeen pyydettiin palautetta lasten kanssa kes-
kusteluihin osallistuneilta henkildston jaseniltd kiusaamisen ehkaisyn toimintasuunnitelman vaiheista
sekd toimintasuunnitelman rakenteesta. Kasvattajien palaute oli sanallinen. Kuvakortit koettiin hy-
vaksi avuksi keskusteluun. Lapset saivat tehda itse tulkintoja kuvakorttien tilanteista. Kysymyksid oli
sopiva maara, mutta osa kysymyksista oli lapsille haasteellisia. Kysymykset millainen on hyva kaveri,
mika on mukavaa tekemista kaverin kanssa ja mika tekee paivakotipdivastd mukavan, koettiin hy-
viksi ja ymmarrettaviksi kysymyksiksi lapsille. Ryhman aikuisten on tdrkeda tuntea ryhman lapset,
jolloin on helpompi ennakoida tilanteita sekd pohtia, millaista varhaista tukea ryhman lapset tarvitse-
vat. Kiusaamisen ehkaisyn toimintasuunnitelman toimintavaiheeseen osallistui varhaiskasvatuksen
henkiléstda, jotka kdyttdvat mydhemmin kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelmaa. He paasivat
vaikuttamaan toimintasuunnitelman sisaltodn ja rakenteeseen, joka motivoi kdyttdmaan suunnitel-

maa helpommin.

5.3 Toimintatutkimuksen havainnointi ja reflektointi

Toimintatutkimus on osallistavaa tutkimusta, jossa ratkaistaan yhdessa kdytdnndn ongelmia ja siten
saadaan aikaan muutosta. Toimintatutkimus on prosessi, jossa tulkinta seka ymmarrys lisdantyvat
vahitellen. Toimintatutkimuksessa tarkeda on ottaa kdytanndissa toimivat ihmiset aktiivisiksi osalli-
siksi tutkimukseen ja kehittdmiseen. Toimintaa analysoidaan ja kehitetdan vaihtoehtoja toiminnassa
havaittujen haasteiden ratkaisemiseksi, asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi ja tuotetaan uutta
tietoa ja teoriaa. Toimintatutkimuksessa tutkimuskohde on tilanteeseen sidottu, jolloin aikaisempia
tuloksia on vaikea hyddyntaa. Tutkimukseen osallistuvat ovat tasa-arvoisia, ja havainnointi on yksi
tehokkaimmista tavoista aineistonkeruuseen. Toimintatutkimuksen yleinen menetelma on toimijoi-
den yhteiset keskustelut, jotka jatkuvat kehittdmisprosessin aikana siten, etta edellinen keskustelu
on uuden pohjana. (Heikkinen 2008, 36; Ojasalo & Moilanen & Ritalahti 2014, 58-59, 61-62.)
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Toimintavaiheessa tehtiin havaintoja lapsista, ja mukana olevat aikuiset laativat omat havaintonsa
seka suullisen palautteen niistd. Havaintoja kasiteltiin yhteisessa keskustelussa lasten keskusteluhet-
kien jalkeen. Havaintojen lisdksi toimintavaiheessa tehtiin koko ajan reflektointia. Toimintavaiheen
jalkeen palautteet tutkittiin ja analysoitiin, jonka perusteella muokattiin kiusaamisen ehkaisyn toi-
mintasuunnitelmaa. Muokkauksen jalkeen saatiin palautetta vield asiantuntijatiimiltd, jonka jdlkeen
kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelmaan tehtiin vield muutoksia. Uudessa kiusaamisen ehkdisyn
toimintasuunnitelmassa huomioidaan lasten osallisuus, toimintasuunnitelma on nyt tiiviimpi koko-

naisuus ja materiaalivinkit ovat hyvia.

Palautteissa kehitettavad oli vield tdssa vaiheessa kasvattajatimien kysymysten asettelu, joihin kai-
vattiin selkeyttd ja konkreettisempia vastauksia. Kysymysten aiheet nousivat toimintatutkimuksen
teoreettisesta viitekehyksestd ja keskeisistd kasitteistd. Kasvattajatiimin kysymykset muokattiin ta-
han muotoon: millaisilla konkreettisilla keinoilla/menetelmilld tuemme lasten itsesaatelytaitoja, mil-
laisilla konkreettisilla keinoilla/menetelmilld tuemme lasten tunnetaitoja, millaisilla konkreettisilla kei-
noilla/menetelmilla tuemme lasten vuorovaikutustaitoja, miten huomioimme aikuisten ja lasten vali-
sen vuorovaikutuksen arjessa seka millaisilla konkreettisilla keinoilla/menetelmilld tuemme lasten
vertaissuhdetaitoja. Kasvattajatiimin tulee vield pohtia, miten lasten keskindisia ristiriita- ja vuorovai-
kutustilanteita kasitelladn lapsiryhmassa ja huoltajien kanssa, miten yhteisty6td tehdaan erilaisten
yhteisty6tahojen kanssa seka miten ristiriita- ja vuorovaikutustilanteita dokumentoidaan. Lisdksi kiu-
saamisen ehkdisyn toimintasuunnitelmaan lisattiin kohta, jossa kasvattajatiimi sopii yhdessa kolme
toimintatapaa kiusaamisen ehkdisyyn ryhmassaan. Valmis kiusaamisen ehkadisyn toimintasuunni-

telma (liite 2) laadittiin sahkdiseen muotoon, joka parantaa lomakkeen kaytettavyytta.

Kiusaamisen ehkaisyn toimintasuunnitelman rakennetta muokattiin siten, ettd kiusaamisen ehkaisyn

toimintasuunnitelman alkuun lisattiin johdantoa aiheeseen sekd ohjeet prosessin etenemisesta.

1. Keskustelu lasten kanssa koko ryhmanad tai pienryhmissd, mutta kuitenkin niin, etta jokainen
lapsi saa osallistua keskusteluun. Lasten kanssa keskustelun apuna voi kayttda toimintasuunni-
telman liitteend olevia tai joitakin muita kuvakortteja.

2. Keskustelu tiimin kanssa ja yhteisesti sovittujen asioiden kirjaus suunnitelmaan.

3. Valmis kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelma julkaistaan nahtavéksi huoltajille Edlevossa.

4. Kiusaamisen ehkaisyn toimintasuunnitelman arviointia tehddan tarvittaessa tai viimeistaan toi-

mintakauden lopussa.

Lisaksi kysymysten alkuun lisattiin lyhyt kuvaus selventdmaan asiayhteytta. Teoriatietoa kirjattiin
kiusaamisesta, itsesadtelytaidoista, tunnetaidoista, vuorovaikutustaidoista sekd vertaissuhdetai-
doista. Kasvattajatiimin taytettavaan osioon lisattiin arvioinnille tarkoitetut laatikot. Arviointi tehddéan
toimintakauden paattyessa. Loppuun lisdttiin vield materiaalivinkkeja ja ammattikirjallisuutta aihee-
seen liittyen seka kaytetyt lahteet.

Asiantuntijatiimi kommentoi lopullista muokattua kiusaamisen ehkaisyn toimintasuunnitelmasta,
jonka mukaan kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelma sisdlsi kaiken olennaisen tiiviissa pake-

tissa. Kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelma osallistaa hyvin lapsia, ja tuo heiddn ajatuksiaan
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esille. Hyvaksi koettiin myds teoriaosuuden lisdaminen kasvattajatiimin kysymyksiin, jolloin on hel-
pompi miettia konkreettisia keinoja toteutukseen. Materiaalivinkit koettiin hyviksi. Lasten kanssa
hyddynnetyt kuvakortit kopioitiin jokaiseen varhaiskasvatusyksikddn tukemaan kiusaamisen ehkaisyn
toimintasuunnitelman laatimista. Toimintatutkimuksen syklisen prosessin tuloksena laadittiin kiusaa-

misen ehkaisyn toimintasuunnitelma Iisalmen varhaiskasvatuksen kayttoon.

Valmis kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelma kasiteltiin Iisalmen kaupungin sivistys- ja hyvin-
vointilautakunnassa 5.9.2023. Kasittelyssa oli esiopetuksen opetussuunnitelman paivittdminen sekd
varhaiskasvatusta koskevat velvoitteet, jossa sivistys- ja hyvinvointilautakunta hyvaksyi paivitetyn
esiopetuksen opetussuunnitelman liitteineen ja varhaiskasvatuksen velvoittavat suunnitelmat. Kasit-
telyssa olleita velvoittavia suunnitelmia olivat yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma, kiusaami-
sen ehkdisyn toimintasuunnitelma ja kriisisuunnitelma. Suunnitelmat otettiin kayttéon 1.8.2023. (Ii-
salmen kaupunki 2023.) Kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelman laatimista kasiteltiin varhais-
kasvatusyksikdiden suunnittelupdivissa syksylla 2023, joka helpotti henkildstdd uuden asiakirjan

kaytt6onotossa.
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6 YHTEENVETO JA JOHTOPAATOKSET

Vertaissuhdetaitojen merkitys varhaiskasvatuksessa on suuri. Lasten itsesaately-, tunne- ja vuorovai-
kutustaitojen tukeminen auttaa vertaissuhdetaitojen kehittymisessa. Naitd taitoja lapset tarvitsevat
my6hemmin koulussa ja muussa eldmassa. Varhaiskasvatuksessa tehdaan tarkeda varhaisen tuen
ty6ta lapsen varhaisina elinvuosina ohjaamalla esimerkiksi tunne- ja vertaissuhdetaitoja seka yhteis-
leikkia erilaisia menetelmia kdyttden. Naita taitoja harjoittelemalla ryhmdssa voidaan ehkaista kiu-
saamista. Kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelman paivitys oli lisalmen kaupungin varhaiskasva-
tuksessa ajankohtainen aihe. Uuden kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelman avulla paastaan

jakamaan opittuja tietoja lisalmen kaupungin varhaiskasvatukseen.

Toimintatutkimuksen tavoitteena oli kehittda Iisalmen kaupungin varhaiskasvatukseen uusi kiusaa-
misen ehkaisyn toimintasuunnitelma, joka toteutui tdman toimintatutkimuksen aikana. Kiusaamisen
ehkdisyn toimintasuunnitelmaa laatiessa tehtiin yhteistydtd tydelaméan ja ammattikorkeakoulun
kanssa. Valmis kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelma tehdaan jatkossa jokaisessa varhaiskasva-
tusryhmassa, ja suunnitelmassa huomioidaan lasten osallisuus. Kiusaamisen ehkaisyn toimintasuun-
nitelmasta tehtiin toimiva ja helppokayttdinen, jolloin sen tayttdminen ja kdyttdminen olisi mahdolli-
simman helppoa ja hyddyllistd. Valmista suunnitelmaa on esitelty pdivakotien suunnittelupdivissa
syksyn 2023 aikana, jolloin henkildstda on perehdytetty kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelman
kayttoon.

Eettisesti hyvassa tutkimuksen teossa noudatetaan hyvaa tieteellistd kayténtdéa. Lahtdkohtana tutki-
muksessa on ihmisarvon sekd itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen. (Hirsjarvi ym. 2013, 23, 25.)
Lapsia koskevan tutkimuksen on oltava eettisesti kestdvaa, kunnioitettava itsemadraamisoikeutta,
valtettdva vahingon aiheuttamista seka turvattava tutkittavien yksityisyys seka tietosuoja. Lapset
eivat valttdmatta pysty itse arvioimaan tutkimuksen merkitystd ja omaa rooliaan, ja he ovat erilai-
sessa asemassa aikuisiin nahden. Lain mukaan alaikdinen lapsi on huoltajiensa vastuulla, jolloin
huoltajat paattavat hdnen asioistaan, mutta huoltajien on keskusteltava asioista lapsen kanssa seka
huomioitava lapsen mielipiteet ja toiveet. Tutkimuseettisten periaatteiden mukaan tutkittavien on
voitava itse paattda halusta osallistua tutkimukseen. Pdatdksen tekoon tarvitaan tietoa tutkimuksen
tarkoituksesta, seurauksista, aineiston hallinnasta seka riittdva ajattelukyky. Lapsuudentutkimuksissa
tulee miettia tarkkaan, kuinka pieni lapsi voi ottaa kantaa ndin monimutkaisiin asioihin. Lapsia kos-
kevissa tutkimuksissa suostumus on pyydetty hyvinkin pienilta lapsilta itseltdan. Eettinen lahestymi-
nen edellyttad siirtymistd lahelle tutkimuksen kohdetta seka huomioimaan lapsen ja huoltajan naké-
kulman. (Pekkarinen 2019.)

Toimintatutkimus on joukko erilaisia tutkimusotteita sekd -menetelmia, joilla ilmiéta tarkastellaan.
Toimintatutkimuksella pyritdan muutokseen. Luotettavuudella tarkoitetaan sitd, ettd aineiston ja tut-
kimustulosten paikkansapitdvyys vahvistetaan. Aineisto ja tulkinta voidaan luetuttaa henkil6illa, joita
se koskee ja jotka ovat olleet tietolahteind. Tietoldhteet lukevat tekstin sekd vahvistavat tutkijan tul-
kinnan ja tulokset. Tall6in voidaan todeta tutkimuksen olevan luotettava tutkittavien mielestd. Luo-
tettavuuden arvioinnin lahtdkohtana on tulosten, menetelmien ja tiedonkeruun tarkka dokumentaa-
tio. (Kananen 2017, 72; Kananen 2014, 127, 134.)
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Tavoitteena toimintatutkimuksessa oli kehittdd uusi kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelma Iisal-
men kaupungin varhaiskasvatukseen seka tuottaa tietoa vertaissuhdetaitojen merkityksesta seka
kiusaamisesta varhaiskasvatuksessa. Toimintatutkimuksessa toimintavaihe suoritettiin lisalmessa
varhaiskasvatuksessa. Toimintatutkimukseen osallistui sellaisia henkil6itd, jotka kayttavat kiusaami-
sen ehkdisyn toimintasuunnitelmaa myodhemmin tyéssaan. Lopulliseen raporttiin kirjattiin tarkasti
tutkimuksen eri vaiheista seka sen etenemisesta. Toimintatutkimuksessa kiusaamisen ehkaisyn toi-
mintasuunnitelman awulla kehitettiin uusi tapa toteuttaa kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelman
laatimista Iisalmen kaupungin varhaiskasvatuksessa. Toimintatutkimuksen tulokset voisivat olla eri-

laiset, mikali toimintasuunnitelmaa olisi laadittu jossakin toisessa yksikéssa tai kunnassa.

Luotettavuuden arviointi edellyttda sitd, ettd tyétd on dokumentoitu riittavasti. Dokumentoinnissa
arvioidaan tehtyja ratkaisuja, ja valinnat tulee aina perustella. Perusteluista ndkyy, etta tydssa on
harkittu erilaisia vaihtoehtoja ja paddytty perustellusti esiteltyyn ratkaisuun. Perustelut tuovat myds
uskottavuutta ja osoittavat menetelmdllistd osaamista. (Kananen 2017, 71.) Ty&suunnitelmavai-
heessa ja lopullisessa raportissa on perusteltu aiheen ja menetelman valintaa. Aiheenvalinta nousi
toimeksiantajalta uudistuneen paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta. Mene-
telmana toimintatutkimus tuntui sopivammalta menetelmaltd tydhon, jossa haluttiin kokeilla kiusaa-
misen ehkaisyn toimintasuunnitelman toimivuutta ja osallistaa kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunni-
telmaa kayttdvien henkildiden mielipiteita lopulliseen lomakkeeseen. Kasitteiden valinta ohjautui ai-
heenvalinnan jdlkeen. Lopulliseen raporttiin kirjattiin tarkasti toimintatutkimuksen vaiheet seka arvi-
ointia ja tuloksia. Kiusaamisen ehkaisyn toimintasuunnitelmaa ovat arvioineet toimintatutkimuksessa
mukana ollut varhaiskasvatuksen henkilostd seka asiantuntijatiimi. Ndiden arviointien perusteella
lopullinen kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelma muokattiin Iisalmen kaupungin varhaiskasva-

tukseen sopivaksi.

Kiusaamisen ehkaisyn toimintasuunnitelman laadinta on osa varhaiskasvatuksessa ty6skentelevien
aikuisten dokumentaatiota. Joskus kirjaamista saatetaan pitda haasteellisen tydtehtédvand, mutta silti
dokumentaatio sailyy osana opettajien ty6éta tulevaisuudessakin. Teknologian kehitys voi puheentun-
nistusohjelmien seka tekodlyn avulla muokata dokumentaatiokdytant6ja. Kirjattavat asiakirjatyypit,
alustat seka lomakkeet voivat muuttua. Varhaiskasvatuksen henkiléstdon on tarkeaa seurata ajankoh-
taista keskustelua kirjaamiseen liittyvistd sdaadoksista seka ohjeistuksista ja pohtia kirjaamisen kay-
tantoja seka tyon eettisia periaatteita. Pedagogisia asiakirjoja tulee kayttda arjessa, koska kaytta-
mattémana asiakirjat lakkaavat toteuttamasta tarkoitustaan eika ole mydskaan hyddyllinen oppijalle.
Asiakirjoja seka niihin liittyvia kaytantdja tulee kehittdd jatkossakin, koska tarkeaa on, etta asiakirjan
tayttdja tiedostaa asiakirjan padasiallisen tarkoituksen sekd merkityksen. (Alasuutari, Heiskanen,

Rantala & Vehkakoski 2023, 173-174, 176.)

Tassa toimintatutkimuksessa on ollut mukana varhaiskasvatuksen henkildstod, jotka kayttavat toi-
mintasuunnitelmaa jatkossa. Lasten osallisuuden huomiointi kiusaamisen ehkdisyssa on merkittavaa,
koska ilmid on lasten keskuudessa tapahtuvaa. Aikuisten tehtdvana on ennaltaehkdista kiusaamista
tukemalla muun muassa lasten tunne- ja vertaissuhdetaitoja. Jokaisella varhaiskasvatusryhmalld tu-

lee olla suunnitelma ndiden taitojen tukemiseen sekd myos kiusaamistilanteiden selvittdmiseen.
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Laaksonen (2014) on tutkinut vaitdskirjassaan esikouluikdisten lasten vertaissuhdetaitoja ja vertais-
suhteissa ilmenevaad kiusaamista. Tutkimuksen mukaan vertaissuhdetaitojen yksillliselld ja tavoit-
teellisella harjoittelulla voidaan vahvistaa lapsen toimijuutta ja ehkaistd kiusaamista. (Laaksonen
2014, 11, 41.) lisalmen kaupungin varhaiskasvatukseen tehdyssa uudessa kiusaamisen ehkdisyn
toimintasuunnitelmassa on pohdittava kasvattajatiimeissa millaisilla konkreettisilla keinoilla ja mene-

telmilld tuetaan lasten vertaissuhdetaitoja ryhmassa.

Repo (2015) on tutkinut vaitdskirjassaan, voidaanko koulukiusaamista ehkaistd ennen kouluikaa,
miten kiusaaminen ilmiona nayttaytyy alle kouluikaisilld, millaisia muotoja silld on ja kuinka yleinen
ilmié on. Haastattelujen perusteella tuli esille, etta systemaattista kiusaamista tapahtuu paivakoti-
ikdisten lasten parissa ja ilmié ndyttda olevan samankaltaista kuin kiusaaminen kouluymparistdssa.
Lapset puhuivat kiusaamisesta jokapdivaisena ilmiona, jonka sisaltd vaihteli lasten ja aikuisten pu-
heessa vain vahan. (Repo 2015, 64, 74.) Kirves ja Sajaniemi (2012) ovat tutkineet kiusaamisen
esiintyvyyttd varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksessa selvitettin myds, eroaako paivakodissa ja kou-
lussa tapahtuva kiusaaminen toisistaan seka millaisia kiusaamisen muotoja on alle kouluikaisilla lap-
silla. 12,6 % varhaiskasvatuksessa olevista lapsista oli osallisena kiusaamisessa. Yleisin kiusaamisen
muoto oli syrjayttdminen vertaissuhteista, ja lapset puhuivat kiusaamisesta arkipdivdisena asiana.

(Kirves & Sajaniemi 2012.)

Tutkimusten mukaan kiusaamista esiintyy myds varhaiskasvatuksessa jokapadivadisissa tilanteissa.
Varhaiskasvatuksessa on tarkedaa kdyda keskustelua saanndllisesti lasten kanssa kiusaamisesta ja
vertaissuhteista. Uudessa kiusaamisen ehkaisyn toimintasuunnitelmassa lapset padsevat osalliseksi
keskusteluun, jossa he saavat tutussa pienryhmassa pohtia muun muassa hyvan kaverin ominai-
suuksia seka mitd kiusaaminen on. Lasten ajatukset kirjataan ryhman kiusaamisen ehkdisyn toimin-
tasuunnitelmaan henkildstdon pohdintojen rinnalle. Tutkimustenkin mukaan téllaiselle keskustelulle
on tarvetta, jotta voisimme varhaisella tuella ennaltaehkdistéd kiusaamista. Uusi kiusaamisen eh-
kdisyn toimintasuunnitelma on laadittu helpoksi asiakirjaksi, jolloin sen suunnittelu, toteutus ja arvi-

ointi ovat toiminnassa lasna paivittain.
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7 POHDINTA

Taman toimintatutkimuksen myota on kaynyt esille, miten tdrkead vertaissuhdetaitojen harjoittelu
on varhaiskasvatuksessa. Kiusaamisilmitta esiintyy jo varhaiskasvatuksessa erilaisilla keinoilla, ja
varhaisella tuella on merkittdva osuus kiusaamisen ennaltaehkaisyssa. Varhaiskasvatuksessa voidaan
tukea lasten itsesdatelytaitoja, tunnetaitoja, vuorovaikutustaitoja, jolloin lapsilla on enemman kei-
noja luoda vertaissuhteita. Turvallisilla vertaissuhteilla voidaan ennalta ehkaista kiusaamista seka
syrjaytymistd. Teoreettisessa viitekehyksessa on avattu keskeisia kasitteitd, jotka liittyvat varhais-
kasvatukseen, osallisuuteen, vertaissuhteisiin sekd kiusaamiseen. Kiusaamisen ehkdisyn toiminta-
suunnitelmassa on hyddynnetty teoreettista viitekehystd seka aikaisempia tutkimuksia, ja niiden
avulla on laadittu uusi kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelma lisalmen kaupungin varhaiskasva-

tukseen.

Toimintatutkimuksessa toimeksiantajana toimi Iisalmen kaupungin varhaiskasvatuspalvelut, ja aihe
rajattiin lisalmen kaupungin varhaiskasvatukseen, koska kiusaamisen ehkaisyn toimintasuunnitelman
paivitys oli kirjattu paikalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan. Varhaiskasvatus on kokonaisuudes-
saan varhaista tukea, jossa voidaan vaikuttaa monenlaisilla tavoilla lasten kasvuun, kehitykseen ja
oppimiseen osallistamalla lapsia ja huoltajia toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. Varhaiskasva-
tuksessa kaikilla lapsilla on yhdenvertaiset oikeudet osallistua kaikkeen toimintaan huomioiden inklu-
siivisuus seka lasten mahdolliset tuen tarpeet kolmitasoisen tuen avulla. Aikuisten tehtdvana on kan-
nustaa lapsia ja antaa heille paivittdin positiivista palautetta toiminnastaan. Nain lapset oppivat ai-

kuisten mallista toimimaan myos vertaisryhmissa.

Varhaiskasvatuksessa harjoitellaan lasten kanssa paljon erilaisia taitoja. Lasten kanssa tutustutaan
itsesaatelytaitoihin seka tunteisiin erilaisten menetelmien avulla. Joka paivdisessé arjessa on useita
erilaisia vuorovaikutustilanteita aikuisten ja lasten valilld seka aikuisten valisia, jolloin lapset oppivat
my0s niista tilanteista. Vertaissuhteiden luominen alkaa jo hyvin varhaisessa vaiheessa. Useat lapset
voivat olla samassa paivakodissa viisi vuotta samojen kavereiden kanssa. Aikuisten onkin tarkeaa

tukea lasten vertaissuhteiden kehittymistd auttamalla heitd arjen erilaisissa tilanteissa.

Toimintatutkimuksen suunnitteluvaiheessa tydssa oli tarkoitus tehda kiusaamisen ehkdisyn toiminta-
suunnitelma, joka toimii lapsiryhmassa pedagogisen toiminnan ja lapsiryhman oppimisprosessin
suunnittelun tukena. Teoreettinen viitekehys perustui positiiviseen pedagogiikkaan seka voimava-
raistavaan tydskentelyyn lapsiryhmassd, jossa henkildstd tunnistaa lasten sosiaaliseen vuorovaiku-
tukseen liittyvia haasteita. Henkilostd huomioi lasten kokemuksia sekd vahvistaa lasten osallisuutta
lapsiryhmdssa. Kiusaamisilmid on negatiivinen, jota kasitellddn jo varhaiskasvatuksessa, mutta siihen
pystytadn vaikuttamaan erilaisilla keinoilla sekd menetelmilla. Kiusaamista tapahtuu varhaiskasvatuk-
sessa, ja aina aikuiset eivat valttdmatta huomaa kaikkia tilanteita. Jokainen lapsi kokee kiusaamisen
erilaisena, jolloin on tdrkead tuntea lapset ja reagoida aina heidan toimintoihin. Huoltajien kanssa

tehtdva yhteistyd on myds merkittdvassd asemassa.

Kiusaamisen ehkaisyn toimintasuunnitelmassa pohditaan, miten kiusaamistilanteisiin tulee puuttua ja
miten tilanteet ratkaistaan. Varhaiskasvatuksessa lapset oppivat helposti positiivisia ryhmassa toimi-

misen malleja sekd vertaissuhdetaitoja, kun henkiléstd huolehtii taitojen opettamisesta. Lasten



58 (77)

kanssa voidaan sopia ryhman yhteiset toimintatavat esimerkiksi vuorovaikutukseen ja vertaissuhtei-
den yllapitamiseen seka yhteinen palkinto, kun tavoitteet on saavutettu. Yhdessa yhteiseen tavoit-
teeseen paaseminen tuo jokaiselle ryhman jasenelle onnistumisen kokemuksia ja ymmarryksen oike-

asta tavasta toimia.

Toimintatutkimus toteutettiin syklisen prosessin mukaisesti laatimalla tuotteen kehitysprosessissa
ensin teoreettisen viitekehyksen pohjalta kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelma. Suunnitteluvai-
heessa kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelman laatimisessa hyddynnettiin teoreettista viiteke-
hysta sekd aikaisempaa tutkimustietoa. Kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelmasta pyydettiin pa-
lautetta, jonka jalkeen toimintavaiheessa kokeiltiin kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelman toi-
mivuutta lasten kanssa. Lasten kanssa keskusteltiin kiusaamisen ehkaisyn toimintasuunnitelmasta
laadittujen kuvakorttien sekd kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelman kysymysten avulla. Heita
havainnoitiin keskustelun aikana. Havaintoja kasiteltiin henkildstén kanssa yhteisessa keskustelussa
lasten keskusteluhetkien jalkeen. Mukana olleet henkilostén jasenet laativat omat havaintonsa seka
suullisen palautteen niistd ja kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelmasta. Palautetta saatiin var-
haiskasvatuksen henkiléstolta, jotka kayttavat kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelmaa jatkossa

tyéssaan. Palautetta henkilostoltd saatiin keskustelemalla heidan kanssaan.

Lasten kanssa keskustelut seka henkildston palautteet olivat térkeitd, koska ndiden perusteella kiu-
saamisen ehkdisyn toimintasuunnitelmaan pystyttiin muokkaamaan viela enemman tarkoituksen mu-
kaiseksi. Kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelmasta pyrittiin laatimaan sellainen suunnitelma,
jonka kirjaaminen on helppo toteuttaa, mutta toimintasuunnitelma on apuna arjen pedagogisessa
suunnittelussa. Toimintavaiheen jalkeen palautteita tarkasteltiin ja analysoitiin, jonka perusteella
muokattiin kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelmaa. Muokkauksen jalkeen saatiin palautetta
vield asiantuntijatiimilta, jonka jalkeen kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelmaan tehtiin vield
muutoksia. Kysymyksia muokattiin konkreettisemmalle tasolle, jolloin kiusaamisen ehkaisyn toimin-
tasuunnitelmasta saadaan paras hyoty tiimeille. Kaikkien palautteiden perusteella laadittiin lopullinen
kiusaamisen ehkaisyn toimintasuunnitelma. Prosessi eteni johdonmukaisesti, ja kehitystyéta tehtiin

koko prosessin aikana.

Oman tyon arviointi ja ammatillinen kasvu

Toimintatutkimuksen aihe oli ajankohtainen ja itsedni kiinnostava. Aiheen mielenkiintoisuus on saily-
nyt koko prosessin ajan, joka on helpottanut varsinkin raportin kirjoittamista. Loysin mielestani teo-
riaosuuteen kattavasti tietoa aiheeseen liittyen ja sain paljon vahvistusta omaan ajatteluuni. Aihee-
seen [6ytyi paljon uuttakin tietoa ja tutkimuksia Suomesta sekd kansainvalisesti. Ehkd tama kertoo

siita, ettd aihe on talla hetkella varhaiskasvatuksessa ajankohtainen, ja lapsilla on haasteita esimer-
kiksi tunteiden saatelyssa. Tydn loppuvaiheessa piti jo rajata, mita kaikesta mielenkiintoisesta ja ai-
heeseen sopivasta tiedosta jatén pois. Koko tutkimuksen laatimisen aikana oli hienoa huomata, etta
alkutilanteessa ollut oma ajattelutapa sai vahvistusta teoriakirjallisuudesta seka tutkimuksista. Kiu-

saamista voidaan ennaltaehkdistd varhaiskasvatuksessa tukemalla muun muassa vertaissuhde- seka

tunnetaitoja.
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Opin toimintatutkimusta tehdessd paljon uutta erilaisten taitojen harjoittelun merkityksesta varhais-
kasvatuksessa. Kiusaamisilmion tarkastelu on muuttunut voimavarasuuntautuneeksi, jossa taitoja
seka valmiuksia kehitetddn ja lasten oppimisprosesseja suunnitellaan varhaiskasvatuksessa. Arki-
sessa tydskentelyssa pitda antaa aikaa myds esimerkiksi tunnetaitojen pohdintaan, sanoittamiseen
seka keinojen harjoitteluun huomioiden lasten it ja kehityksen taso. Tunnetaitojen harjoittelulla
varhaiskasvatuksessa on mahdollisesti merkitysta koko elamén aikana, kun lapset oppivat jo varhais-
lapsuudessa toimimaan erilaisissa tunnetiloissa. Myds vertaissuhdetaitojen harjoittelu varhaiskasva-
tuksessa on merkityksellista. Kun taitoja harjoitellaan varhaisessa vaiheessa, uusien vertaissuhteiden
luominen on my6hemmin vaivattomampaa. Lapset saavat elinikdisen oppimisen nakdkulmasta tar-
kasteltuna valmiuksia myds jatkossa selviytya erilaisista konflikteista, joka on varhaiskasvatuksessa

tehtdvaa varhaisen tuen tyota.

Toimintatutkimuksen toimintavaiheessa on ollut hyvaa henkiléstén ja lasten osallistaminen kiusaami-
sen ehkdisyn toimintasuunnitelman laatimiseen. Oli mielenkiintoista keskustella lasten kanssa kuva-
korttien avulla vertaissuhdetaidoista seka kiusaamisesta. Mielenkiintoista oli myds saada henkil6s-
tolté palautetta, koska toimintasuunnitelma on jatkossa heidan tydvalineensa. Tarkeaa oli saada pa-
lautetta myds asiantuntija tiimiltd. Vaikka olen tehnyt toimintatutkimusta yksin ja olen ollut itse vas-
tuussa tutkimuksen toteutumisesta seka kulusta, on ollut tarkeda saada palautetta ja kommentteja
erilaisilta tahoilta. Vastasin itse teoriatiedon hankinnasta sekd kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunni-
telman laatimisesta, mutta sain tukea ja ohjausta tyon tekemiseen. Palautteiden avulla muokkasin
kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelmaa useasti ennen lopullista muotoa. Omassa tydssani pai-
vakodissa olen kayttanyt kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelmaa, joten minulla tutkijana on il-
midstd kokemusta. Olen ollut tiimien tukena laatimassa tata uutta kiusaamisen ehkdisyn toiminta-

suunnitelmaa toimintakauden 2023-2024 aikana.

Suunnittelin tydn alkuvaiheessa aikataulua toimintatutkimuksen laatimiseen. Tein tydsuunnitelman

kevdan 2023 aikana ja samalla kokosin kiusaamisen ehkaisyn toimintasuunnitelmaan. Toimintavaihe
toteutui alkukesasta ja lopullisen kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelman laadin kesan 2023 ai-
kana. Raportin kirjoitin syksyn 2023 sekd talven 2024 aikana, jossa hyddynsin tydsuunnitelmaan Kkir-
jattua teoriaa tdydentamalld sitd tarpeen mukaisesti. Toimeksiantajan toiveena oli, ettd kiusaamisen

ehkdisyn toimintasuunnitelma olisi tiimien kdytéssa elokuussa 2023, ja tdma toteutui.

Toimintatutkimuksesta [6ytyy my6s kehitettdvaa seka asioita, joita olisi voinut tehda toisin. Toimin-
tatutkimuksesta olisi voinut tehda laajemman huomioimalla my6s huoltajien osallisuuden. Lasten
keskustelun jalkeen olisi voinut keskustella myds huoltajien kanssa tai lahestyd heité esimerkiksi Ed-
levo viestin avulla. Huoltajien ja lasten valistd keskustelua olisi voitu kdyda kotona vield paivakodin
keskustelun jdlkeen. Pohdin myds sitd, miten toimintasuunnitelmassa saadaan huomioitua lasten
osallisuus alle 3-vuotiaiden lasten ryhmassa. Huoltajia voisi osallistaa toimintasuunnitelman laatimi-
seen, ja henkildstd voi havaintojen ja kuvien avulla huomioida lasten osallisuutta. Kiusaamisen eh-

kaisyn toimintasuunnitelman laatiminen kaikissa ryhmissa on kuitenkin tarkeaa.

Jatkotutkimuksen aiheena olisi mielenkiintoista tutkia kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelman

kdyton kokemuksia. Tdrkeda on saada kommentteja toimintasuunnitelman kayttdjilta siita, millaisia
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jatkokehittamisideoita kaytdn mydta on tullut. Minua tutkijana kiinnostaisi eniten, onko toiminta-
suunnitelma ollut helppokdyttdinen, onko lasten kanssa kdydyt keskustelut olleet antoisia, onko ma-
teriaalivinkeista ollut apua ja onko toimintasuunnitelma ollut toimiva kokonaisuus. Mielenkiintoista
olisi tutkia myds sitd, onko itsesaately-, tunne-, vuorovaikutus- ja vertaissuhdetaitojen tukemisella

ollut merkitystd kiusaamisen ehkaisyssa.

Taman toimintatutkimuksen laatiminen on ollut térked osa omaa ammatillista kasvua varhaisen tuen
asiantuntijaksi. Olen pohtinut paljon varhaiskasvatuksen ja varhaisen tuen yhteytta. Olen saanut tu-
kea pohdinnoilleni aikaisempien tutkimusten sekad teoriatiedon kautta ja olen oppinut paljon uutta.
Varhaiskasvatus on varhaisen tuen tyotd, jossa voidaan tehda tukea lasta ja perhettd varhaisessa
vaiheessa. Huolen aiheisiin voidaan puuttua varhaisessa vaiheessa tarjoamalla lapselle hdnen tarvit-
semaansa tukea. Vaikka olen tehnyt ty6ta varhaiskasvatuksessa jo yli kymmenen vuoden ajan, silti

I6ytyy koko ajan uutta opittavaa. Tama toimintatutkimus on lisannyt ymmarrysta entisestdan seka

tuonut uutta asiantuntijuutta.



LAHTEET

61 (77)

Ahonen, Liisa 2017. Haastavat kasvatustilanteet. Lampiman vuorovaikutuksen kasikirja. Juva: Book-
well Oy.

Ahonen, Liisa 2023. Tiimin voima varhaiskasvatuksessa. Liettua: BALTO print.

Alasuutari, Maarit, Heiskanen, Noora, Rantala, Anja & Vehkakoski, Tanja 2023. Hyva pedagoginen
kirjaaminen. Oppimista tukeva dokumentointi kdytannéssa. Liettua: BALTO print.

Arndt, Petra A. 2012. Design of learning spaces: Emotional and cognitive effects of learning environ-
ments in relation to child development. https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1751-
228X.2011.01136.x. Viitattu 30.3.2024.

Aro, Tuija 2011. Miten ymmarramme itsesaatelyn? Teoksessa Aro, Tuija & Laakso, Marja-Leena
(toim.) 2011. Taaperosta taitavaksi toimijaksi. Itsesaatelytaitojen kehitys ja tukeminen. Porvoo:
Bookwell Oy, 10-12.

Brownell, Celia A. & Hazen, Nancy 2010. Early Peer Interaction: A Research Agenda.
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1207/s15566935eed1003_9?needAccess=true. Viitattu
3.2.2024.

Cantell, Hannele 2010. Ratkaiseva vuorovaikutus. Kasvatuksellisia kohtaamisia lasten kanssa. Juva:
WS Bookwell Oy.

Cooper, Allen 2015. Nature and the Outdoor Learning Environment: The Forgotten Resource in Early
Childhood Education. https://files.eric.ed.gov/fulltext/E]J1108430.pdf. Viitattu 30.3.2024.

Eerola-Pennanen, Paula, Turja, Leena & Lipponen, Sari 2022. Yhdenvertaisuus ja moninaisuus. Te-
oksessa Koivula, Merja & Siippainen, Anna & Eerola-Pennanen, Paula (toim.) 2022. Valloittava var-
haiskasvatus. Oppimista, osallisuutta ja hyvinvointia. Turenki: Hansaprint, 199, 205, 207.

Eklund, Kenneth & Heinonen, Johanna 2011. Lapsen itsesadtelyn tukeminen arjessa. Teoksessa Aro,
Tuija & Laakso, Marja-Leena (toim.) 2011. Taaperosta taitavaksi toimijaksi. Itsesdatelytaitojen kehi-
tys ja tukeminen. Porvoo: Bookwell Oy, 216-218, 222-224, 227-229.

Elo, Satu & Lamberg, Kirsi 2018. Kiusaamisen ehkdisy seka tyérauhan edistdminen varhaiskasvatuk-
sessa, esi- ja perusopetuksessa sekd toisella asteella. Loppuraportti. Opetus- ja kulttuuriministerid.
https: //julkaisut.valtioneuvosto. fi/bitstream/handle/10024/160694/o0km16.pdf?sequence =1&isAllo-
wed=y. Viitattu 5.3.2023.

Girard, Lisa-Christine, Girolametto, Luigi, Weitzman, Elaine & Greenberg, Janice 2011. Training early
childhood educators to promote peer interactions: effects on children’s aggressive and prosocial be-
haviors. https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/104092810036680607?src=recsys. Viitattu
3.2.2024.

Haapsalo, Tiina, Kauppila, Elina, Kirkkopelto, Katri, Nousiainen, Katariina & Repo, Laura 2022. Mei-
dén juttu. Kiusaamisen ehkéisy lasten vertaisryhmissa. Tallinna: Meedia Zone OU, 11-12.

Hamarus, Paivi 2012. Haukku haavan tekee. Puututaan yhdessa kiusaamiseen. Juva: Bookwell Oy.

Harkoma, Sivi, Kuusiholma-Linnamaki, Julia, Sarkkinen, Tuomas & Vlasov, Janniina 2022. Varhais-
kasvatuksen tuen arviointi kansallisesti, paikallisesti ja pedagogisessa toiminnassa. Teoksessa Heis-
kanen, Noora & Syrjaméki, Marja (toim.) 2022. Pienet tuetut askeleet. Varhaiskasvatuksen uudistuva
tuki ja kehittyvat kaytannot. Keuruu: Otavan Kirjapaino Oy, 86.


https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1751-228X.2011.01136.x
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1751-228X.2011.01136.x
https://www.tandfonline.com/doi/epdf/10.1207/s15566935eed1003_9?needAccess=true
https://files.eric.ed.gov/fulltext/EJ1108430.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160694/okm16.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/160694/okm16.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/10409281003668060?src=recsys

62 (77)

Heikkinen, Hannu L. T. 2008. Toimintatutkimuksen ldhtdkohdat. Teoksessa Heikkinen, Hannu L. T.,
Rovio, Esa & Syrjala, Leena (toim.) 2008. Toiminnasta tietoon. Toimintatutkimuksen menetelmat ja
lahestymistavat. Helsinki: Hansaprint Direct Oy, 16-17, 36.

Heinonen, Hanna, livonen, Esa, Korhonen, Merja, Lahtinen, Nina, Muuronen, Kaisu, Semi, Ritva &
Siimes, Ulla 2016. Lasten oikeudet ja aikuisten vastuut varhaiskasvatuksessa. Juva: Bookwell Oy.

Heinamaki, Liisa 2005. Varhaista tukea lapselle. Tydvdlineend kehittdmisvalikko. Helsinki: Erikois-
paino Oy.

Hirsjarvi, Sirkka, Remes, Pirkko & Sajavaara, Paula 2013. Tutki ja kirjoita. Porvoo: Bookwell Oy.
Holkeri-Rinkinen, Liisa 2009. Aikuinen ja lapsi vuorovaikutusta rakentamassa. Diskurssianalyyttinen

tutkimus paivakodin arjesta. Akateeminen vaitdskirja. Tampereen Yliopisto. Tampere: Tampereen
Yliopistopaino Oy.

Huhtanen, Kristiina 2007. Kun huoli herda. Varhainen puuttuminen koulussa. Juva: WS Bookwell Oy.

Hurme, Kira & Kyllénen, Tarmo 2014. Turvassa! Vahvista lapsen turvallisuuden tunnetta ja varaudu
vaaratilanteisiin. Juva: Bookwell Oy.

lisalmen kaupunki 2023. Esiopetuksen opetussuunnitelman paivittdminen ja varhaiskasvatusta kos-
kevat velvoitteet. https://julkaisu.iisalmi.fi/ktwebscr/fileshow ?doctype =7&docid=759316. Viitattu
17.10.2023.

lisalmen kaupunki 2022a. Iisalmen kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma. https://www.ii-
salmi.fi/loader.aspx?id=bbe3e68d-ebb1-4001-a053-22848a21cb7e. Viitattu 24.3.2023.

lisalmen kaupunki 2021a. Iisalmen kaupunkistrategia 2030. Suomen ihmeellisin kaupunki.
https://www.iisalmi.fi/loader.aspx?id=9a88bcf6-3d55-4d34-ba9a-9ad4334a9b90. Viitattu 30.3.2024.

lisalmen kaupunki 2021b. Varhaiskasvatuksen, esi- ja perusopetuksen yhdenvertaisuus- ja tasa-ar-
vosuunnitelma. https://www.iisalmi.fi/loader.aspx?id=47cbc0c7-bcd8-40a5-8428-54bc3b7ddf15. Vii-
tattu 26.2.2023.

lisalmen kaupunki 2024. Varhaiskasvatus ja esiopetus lisalmessa. https://www.iisalmi.fi/Suo-
meksi/Palvelut/Kasvatus-ja-koulutus/Varhaiskasvatus-ja-esiopetus. Viitattu 10.2.2024.

Jokinen, Sari2022. Mitd inkluusio oikeasti on? Keskustelu kdy kuumana, mutta kdsite ymmarretaan
kirjavasti. https://www.oaj.fi/ajankohtaista/uutiset-ja-tiedotteet/2022/mita-inkluusio-oikeasti-on-
keskustelu-kay-kuuma na-mutta-kasite-ymmarretaan-kirjavasti/. Viitattu 17.4.2023.

Jumpponen, Merja 2023. POSOTE20: Yhdessa aika. https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/posote20-
yhdessa-aika. Viitattu 23.1.2024.

Juusola, Mervi 2017. Vahvaksi rakastetut lapset. Helsinki: Kustannusosakeyhtié Otava.

Kananen, Jorma 2017. Kehittamistutkimus interventiotutkimuksen muotona. Opas opinndytetydn ja
pro gradun kirjoittajalle. Jyvaskyla: Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.

Kananen, Jorma 2014. Toimintatutkimus kehittdmistutkimuksen muotona. Miten kirjoitan toiminta-
tutkimuksen opinndytetydna? Jyvaskyla: Jyvaskyldan ammattikorkeakoulu.

Kananen, Jorma 2009. Toimintatutkimus yritysten kehittdmisessa. Jyvaskyla: Jyvaskylan ammatti-
korkeakoulu.

Kangas, Jonna, Lastikka Anna-Leena & Karlsson Liisa 2021. Voimauttava varhaiskasvatus. Leikkiva,
osallinen ja hyvinvoiva lapsi. Keuruu: Otava kirjapaino.

Kaski, Satu & Nevalainen, Vesa 2017. Jo riittda. Irti kiusaamisesta ja kiusaajista. Viro: Tallinna Raa-
matutriikikoda.


https://julkaisu.iisalmi.fi/ktwebscr/fileshow?doctype=7&docid=759316
https://www.iisalmi.fi/loader.aspx?id=bbe3e68d-ebb1-4001-a053-22848a21cb7e
https://www.iisalmi.fi/loader.aspx?id=bbe3e68d-ebb1-4001-a053-22848a21cb7e
https://www.iisalmi.fi/loader.aspx?id=9a88bcf6-3d55-4d34-ba9a-9ad4334a9b90
https://www.iisalmi.fi/loader.aspx?id=47cbc0c7-bcd8-40a5-8428-54bc3b7ddf15
https://www.iisalmi.fi/Suomeksi/Palvelut/Kasvatus-ja-koulutus/Varhaiskasvatus-ja-esiopetus
https://www.iisalmi.fi/Suomeksi/Palvelut/Kasvatus-ja-koulutus/Varhaiskasvatus-ja-esiopetus
https://www.oaj.fi/ajankohtaista/uutiset-ja-tiedotteet/2022/mita-inkluusio-oikeasti-on-keskustelu-kay-kuumana-mutta-kasite-ymmarretaan-kirjavasti/
https://www.oaj.fi/ajankohtaista/uutiset-ja-tiedotteet/2022/mita-inkluusio-oikeasti-on-keskustelu-kay-kuumana-mutta-kasite-ymmarretaan-kirjavasti/
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/posote20-yhdessa-aika
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/posote20-yhdessa-aika

63 (77)

Kirves, Laura & Sajaniemi, Nina 2012. Bullying in early educational settings. https://www.tandfon-
line.com/doi/abs/10.1080/03004430.2011.646724. Viitattu 25.3.2023.

Kirves, Laura & Stoor-Grenner, Maria 2011. Kiusaamisen ehkaisy varhaiskasvatuksessa. Kiusaamisen
ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelman laatiminen. Helsinki: Fram.

Koivula, Merja & Laakso, Marja-Leena 2022. Lapsen varhainen kehitys kommunikaation, vuorovaiku-
tussuhteiden ja leikin ndkokulmista. Teoksessa Koivula, Merja, Siippainen, Anna & Eerola-Pennanen,
Paula (toim.) 2022. Valloittava varhaiskasvatus. Oppimista, osallisuutta ja hyvinvointia. Turenki:
Hansaprint, 123, 125-126.

Kumpulainen, Kristiina, Mikkola, Anna, Rajala, Antti, Hilppd, Jaakko & Lipponen, Lasse 2014. Positii-
visen pedagogiikan jaljilld. Teoksessa Uusitalo-Malmivaara, Lotta (toim.) 2014. Positiivisen psykolo-
gian voima. Juva: Bookwell Oy, 225, 228, 231, 233 239.

Kronqvist, Eeva-Liisa 2017. Varhaispedagogiikan kehityspsykologinen perusta. Teoksessa Hujala,
Eeva & Turja, Leena (toim.) 2017. Varhaiskasvatuksen kasikirja. Juva: Bookwell Digital, 19.

Karkkainen, Kati 2017. Vahvista lasta. Tallinna: Printon.
Laaksonen, Vilja 2022. Kaveritaidot varhaiskasvatuksessa. Keuruu: Otavan Kirjapaino Oy.

Laaksonen, Vilja 2014. Lasten vertaissuhdetaidot ja kiusaaminen esikoulun vertaisryhmissa. Jyvasky-
lan yliopisto. https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/42805/978-951-39-5564-9_ vai-
t0s25012014.pdf?sequence=1&isAllowed=y. Viitattu 13.2.2023.

Laaksonen, Vilja & Repo, Laura 2017. Kaveritaitoja. Tietoa ja harjoituksia toimivan ryhman rakenta-
miseen varhaiskasvatuksessa. Helsinki: Folkhalsan.

Laki naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta 609/1986. https://finlex.fi/fi/laki/ajan-
tasa/1986/19860609. Viitattu 26.2.2023.

Lapsen oikeuksien sopimus 1989. https://www.unicef.fi/tyomme/lapsen-oikeudet/lapsen-oikeuksien-
sopimus/lapsen-oikeuksien-sopimuksen-koko-teksti/. Viitattu 26.2.2023.

Leskisenoja, Elisa 2019. Positiivinen pedagogiikka varhaiskasvatuksessa. Toteuta kaytdnndssd. Keu-
ruu: Otavan Kirjapaino Oy.

Loukomies, Anni & Laine, Sonja 2023. Inkluusio onnistuu! Nain rakennat inklusiivisen toimintakult-
tuurin. Liettua: BALTO Print.

Lénnberg, Gunilla 2023. Tunnelukutaidon merkitys kiusaamisen ehkdisemisessad. Teoksessa Roth,
Pia-Christina & Korhonen, Anne & Saarenpaad, Jari (toim.) 2023. Tunnelukutaito. Helsinki: Grano Oy,
70-72, 74.

Matilainen, Maria & Puustinen, Marjukka 2021. Maltti ja Sinni. Harjoitteita itsesaatelytaitojen oppimi-
seen. Keuruu: Otavan Kirjapaino Oy.

Makela, Heli & Trogen, Tiia 2022. Tunteita paastd varpaisiin. Kehotietoisuus lapsen ja aikuisen tun-
netaitojen tukena. Helsinki: Kirjapaja.

Makinen, Olli 2006. Tutkimusetiikan ABC. Vaajakoski: Gummerus Kirjapaino Oy.

Neitola, Marita 2023. Sosiaalisemotionaaliset taidot. https://www.oph.fi/sites/default/files/docu-
ments/Sosiaalisemontionaaliset%20taidot_artikkeli_Marita%20Neitola.pdf. Viitattu 18.4.2023.


https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/03004430.2011.646724
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/03004430.2011.646724
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/42805/978-951-39-5564-9_vaitos25012014.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://jyx.jyu.fi/bitstream/handle/123456789/42805/978-951-39-5564-9_vaitos25012014.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1986/19860609
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1986/19860609
https://www.unicef.fi/tyomme/lapsen-oikeudet/lapsen-oikeuksien-sopimus/lapsen-oikeuksien-sopimuksen-koko-teksti/
https://www.unicef.fi/tyomme/lapsen-oikeudet/lapsen-oikeuksien-sopimus/lapsen-oikeuksien-sopimuksen-koko-teksti/
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Sosiaalisemontionaaliset%20taidot_artikkeli_Marita%20Neitola.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Sosiaalisemontionaaliset%20taidot_artikkeli_Marita%20Neitola.pdf

64 (77)

Nevalainen, Ida 2023. Tunnelukutaito yksilon ja yhteiskunnan ndkdkulmasta. Teoksessa Roth, Pia-
Christina & Korhonen, Anne & Saarenpad, Jari (toim.) 2023. Tunnelukutaito. Helsinki: Grano Oy, 26—
27.

Nyman, Hanne 2020. Leikki astuu ulos laatikosta. Leikki- ja oppimisymparistéjen kehittdminen Si-
poon varhaiskasvatuksessa. https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/342282/hanne_ny-
man_opinna%cc%88ytetyo %cc%88_2020_final %20%281 %?29. pdf ?seque nce =2&isAllowed=y. Vii-
tattu 17.4.2023.

Ojasalo, Katri, Moilanen, Teemu & Ritalahti, Jarmo 2014. Kehittdmistydn menetelmat. Uudenlaista
osaamista liiketoimintaan. Helsinki: Sanoma Pro Oy.

Olkkola, Kia 2022. Jokalapsi. Pedagoginen monitoimitydkalu. Tallinna: Meedia Zone OU.

Olweus, Dan 1994. Bullying at school. https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4757-9116-
7_5. Viitattu 5.11.2023.

Opetushallitus 2023a. Kiusaamisen ehkdiseminen ja turvallisuutta edistavat toimintamallit.
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/ kiusaamise n-ehkaiseminen-ja-turvallisuutta-edista vat-
toimintamallit. Viitattu 19.4.2023.

Opetushallitus 2024. Oppimisymparistd varhaiskasvatuksessa. https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tut-
kinnot/oppimisymparisto-varhaiskasvatuksessa. Viitattu 29.3.2024.

Opetushallitus 2023b. Osallisuus varhaiskasvatuksessa -videosarja. https://www.oph.fi/fi/koulutus-
ja-tutkinnot/osallisuus-varhaiskasvatuksessa-videosarja. Viitattu 27.2.2023.

Opetushallitus 2023c. Sosiaalinen turvallisuus. https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/sosiaali-
nen-turvallisuus. Viitattu 22.2.2023.

Opetushallitus 2022. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet. https://www.oph.fi/sites/default/fi-
les/documents/Varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2022_1.pdf. Viitattu 6.11.2022.

Opetus- ja kulttuuriministerid 2021a. Kehityksen ja oppimisen tuki seka inklusiivisuus varhaiskasva-
tuksessa. Selvitys nykytilasta kunnallisessa ja yksityisessa varhaiskasvatuspalveluissa seka esitys ke-
hityksen ja oppimisen tuen malliksi. Opetus- ja kulttuuriministerién julkaisuja 2021: 13. https://jul-
kaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162927/0KM_2021_13.pdf?sequence=1&isAllo-
wed=y. Viitattu 19.3.2024.

Opetus- ja kulttuuriministerié 2021b. Toimenpideohjelma kiusaamisen, vakivallan ja hairinndn ehkai-
semiseksi varhaiskasvatuksessa, kouluissa ja oppilaitoksissa. https://okm.fi/docu-
ments/1410845/57515679/Toimenpideohjelma +kiusaamisen+v%C3 %A4kival-

lan+Ha+h%C3 %A4irinn%C3 %A4n +ehk %C3 %A4isemiseksi+muistio.pdf/9a686c 7f-60f7-2677-c182-
b5fd21433367/Toimenpideohjelma +kiusaamisen +v%C3 %A4kival-

lan+ja+h%C3 %A4irinn%C3 %A4n+ehk%C3 %A4isemiseksi+muistio.pdf?t=1611661280060. Viitattu
22.2.2023.

Pahigiannis, Katherine 2018. Peer influences in self-regulation development and interventions in
early childhood. https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03004430.2018.1513923?src=recsys.
Viitattu 3.2.2024.

Penn State Extension 2023. Interactions matter: What research says and what you can do!
https://extension.psu.edu/programs/betterkidcare/news/2016/interactions-matter. Viitattu
19.4.2023.


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/342282/hanne_nyman_opinna%cc%88ytetyo%cc%88_2020_final%20%281%29.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/342282/hanne_nyman_opinna%cc%88ytetyo%cc%88_2020_final%20%281%29.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4757-9116-7_5
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-1-4757-9116-7_5
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kiusaamisen-ehkaiseminen-ja-turvallisuutta-edistavat-toimintamallit
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/kiusaamisen-ehkaiseminen-ja-turvallisuutta-edistavat-toimintamallit
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/oppimisymparisto-varhaiskasvatuksessa
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/oppimisymparisto-varhaiskasvatuksessa
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/osallisuus-varhaiskasvatuksessa-videosarja
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/osallisuus-varhaiskasvatuksessa-videosarja
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/sosiaalinen-turvallisuus.%20Viitattu%2022.2.2023
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/sosiaalinen-turvallisuus.%20Viitattu%2022.2.2023
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2022_1.pdf.%20Viitattu%206.11.2022
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/Varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2022_1.pdf.%20Viitattu%206.11.2022
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162927/OKM_2021_13.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162927/OKM_2021_13.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162927/OKM_2021_13.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://okm.fi/documents/1410845/57515679/Toimenpideohjelma+kiusaamisen+v%C3%A4kivallan+ja+h%C3%A4irinn%C3%A4n+ehk%C3%A4isemiseksi+muistio.pdf/9a686c7f-60f7-2677-c182-b5fd21433367/Toimenpideohjelma+kiusaamisen+v%C3%A4kivallan+ja+h%C3%A4irinn%C3%A4n+ehk%C3%A4isemiseksi+muistio.pdf?t=1611661280060
https://okm.fi/documents/1410845/57515679/Toimenpideohjelma+kiusaamisen+v%C3%A4kivallan+ja+h%C3%A4irinn%C3%A4n+ehk%C3%A4isemiseksi+muistio.pdf/9a686c7f-60f7-2677-c182-b5fd21433367/Toimenpideohjelma+kiusaamisen+v%C3%A4kivallan+ja+h%C3%A4irinn%C3%A4n+ehk%C3%A4isemiseksi+muistio.pdf?t=1611661280060
https://okm.fi/documents/1410845/57515679/Toimenpideohjelma+kiusaamisen+v%C3%A4kivallan+ja+h%C3%A4irinn%C3%A4n+ehk%C3%A4isemiseksi+muistio.pdf/9a686c7f-60f7-2677-c182-b5fd21433367/Toimenpideohjelma+kiusaamisen+v%C3%A4kivallan+ja+h%C3%A4irinn%C3%A4n+ehk%C3%A4isemiseksi+muistio.pdf?t=1611661280060
https://okm.fi/documents/1410845/57515679/Toimenpideohjelma+kiusaamisen+v%C3%A4kivallan+ja+h%C3%A4irinn%C3%A4n+ehk%C3%A4isemiseksi+muistio.pdf/9a686c7f-60f7-2677-c182-b5fd21433367/Toimenpideohjelma+kiusaamisen+v%C3%A4kivallan+ja+h%C3%A4irinn%C3%A4n+ehk%C3%A4isemiseksi+muistio.pdf?t=1611661280060
https://okm.fi/documents/1410845/57515679/Toimenpideohjelma+kiusaamisen+v%C3%A4kivallan+ja+h%C3%A4irinn%C3%A4n+ehk%C3%A4isemiseksi+muistio.pdf/9a686c7f-60f7-2677-c182-b5fd21433367/Toimenpideohjelma+kiusaamisen+v%C3%A4kivallan+ja+h%C3%A4irinn%C3%A4n+ehk%C3%A4isemiseksi+muistio.pdf?t=1611661280060
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/03004430.2018.1513923?src=recsys
https://extension.psu.edu/programs/betterkidcare/news/2016/interactions-matter

65 (77)

Pekkarinen, Elina 2019. Kuka suostuu lasten ja nuorten tutkimuksessa? https://vastuullinen-
tiede.fi/fi/tutkimuksen-suunnittelu/kuka-suostuu-lasten-ja-nuorten-tutkimuksessa. Viitattu
19.3.2023.

Pihlaja, Paivi 2009. Erityisen tuen kdytdnnét varhaiskasvatuksessa — nakokulmana inkluusio. Kasva-
tus 49 (2), 146-157. https://www.researchgate.net/publication/260311130_Erityisen_tuen_kaytan-
not_varhaiskasvatuskessa_-_nakokulmana_inkluusio. Viitattu 18.4.2023.

Pihlaja, Paivi 2021. Inkluusio — mahdottomia ajatuksia ja mahdollisuuksien tarkastelua. https://tut-
kittuavarhaiskasvatuksesta.com/2021/11/05/inkluusio-mahdottomia-ajatuksia-ja-mahdollisuuksien-
tarkastelua/. Viitattu 19.3.2024.

Pulkkinen, Lea 2022. Lapsen hyvinvointi alkaa kodista. Keuruu: Otavan Kirjapaino Oy.

Puura, Kaija 2023. Kodin, varhaiskasvatuksen ja koulun mahdollisuudet lasten tunne-eldmén ja tun-
nesaatelyn kehityksen edistdjind. Teoksessa Roth, Pia-Christina, Korhonen, Anne & Saarenpad, Jari
(toim.) 2023. Tunnelukutaito. Helsinki: Grano Oy, 33-35.

Pyhajoki, Jukka & Koskimies, Mimosa 2009. Varhainen puuttuminen ja dialogisuuden edistaminen
huolen vyohykkeilld. Teoksessa Lammi-Taskula, Johanna, Karvonen, Sakari & Ahlstrém, Salme

(toim.) 2009. Lapsiperheiden hyvinvointi 2009. Helsinki: Yliopiston kirjapaino.
https://core.ac.uk/download/pdf/12361199. pdf #page=187. Viitattu 28.1.2023, 186-187.

Ranta, Samuli 2021. Kasvun juuret. Miten tuen lapsen oppimista ja hyvinvointia? Keuruu: Otavan
kirjapaino Oy.

Ranta, Samuli & Veijalainen, Jouni 2020. Mita on lapsen itsesaately ja mitd sen kehittyminen edellyt-

taa? https://tutkittuavarhaiskasvatuksesta.com/2020/02/07/ mita-on-lapsen-itsesaately-ja-mita-sen-
kehittyminen-edellyttaa/. Viitattu 10.4.2023.

Ranta, Samuli 2020. Positiivinen pedagogiikka suomalaisessa varhaiskasvatuksessa ja esiopetuk-
sessa. Vaitdskirja. Rovaniemi: Lapin yliopisto. https://lauda.ulapland.fi/bitstream/han-
dle/10024/64412/Ranta_Samuli_Acta %2 0electronica %2 0Universitatis %20 Lapponien-
sis%20283.pdf?sequence =1&isAllowed=y Viitattu 19.3.2023.

Repo, Laura 2015. Pienet lapset ja kiusaamisen ehkdisy. Juva: Bookwell Oy.

Rissanen, Anna 2022. Lasten osallisuus varhaiskasvatuksen suunnittelussa ja arvioinnissa. Kansalli-

nen koulutuksen arviointikeskus. https://karvi.fi/wp-content/uploads/2022/10/KARVI T1122.pdf.
Viitattu 28.1.2023.

Sainio, Taina, Pajulahti, Riikka & Sajaniemi, Nina 2020. Nain tuet lapsen itsesaatelya. Hyvinvoinnin
pedagogiikka varhaiskasvatuksessa. Keuruu: Otavan Kirjapaino Oy.

Salmivalli, Christina 2008. Kaverien kanssa. Vertaissuhteet ja sosiaalinen kehitys. Juva: WS Bookwell
Oy.

Salmivalli, Christina 2010. Koulukiusaamiseen puuttuminen. Juva: WS Bookwell Oy.

Salmivalli, Christina 2019. Vakivalta, kiusaaminen ja hadirintd varhaiskasvatuksessa, oppilaitoksissa ja
ohjatussa harrastustoiminnassa. Teoksessa Korpilahti, Ulla, Kettunen, Hanna, Nuotio, Erika, Jokela,
Satu, Nummi, Vuokko Maria & Lillsunde, Pirjo (toim.) 2019. Vékivallaton lapsuus — toimenpidesuun-
nitelma lapsiin kohdistuvan vékivallan ehkdisystd 2020-2025. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerio.
https://julkaisut.valtione uvosto. fi/bitstream/handle/10024/161899/STM_2019_27_J.pdf?se-
quence=4&isAllowed=y. Viitattu 4.3.2023, 237-238.


https://vastuullinentiede.fi/fi/tutkimuksen-suunnittelu/kuka-suostuu-lasten-ja-nuorten-tutkimuksessa
https://vastuullinentiede.fi/fi/tutkimuksen-suunnittelu/kuka-suostuu-lasten-ja-nuorten-tutkimuksessa
https://www.researchgate.net/publication/260311130_Erityisen_tuen_kaytannot_varhaiskasvatuskessa_-_nakokulmana_inkluusio
https://www.researchgate.net/publication/260311130_Erityisen_tuen_kaytannot_varhaiskasvatuskessa_-_nakokulmana_inkluusio
https://tutkittuavarhaiskasvatuksesta.com/2021/11/05/inkluusio-mahdottomia-ajatuksia-ja-mahdollisuuksien-tarkastelua/
https://tutkittuavarhaiskasvatuksesta.com/2021/11/05/inkluusio-mahdottomia-ajatuksia-ja-mahdollisuuksien-tarkastelua/
https://tutkittuavarhaiskasvatuksesta.com/2021/11/05/inkluusio-mahdottomia-ajatuksia-ja-mahdollisuuksien-tarkastelua/
https://core.ac.uk/download/pdf/12361199.pdf#page=187
https://tutkittuavarhaiskasvatuksesta.com/2020/02/07/mita-on-lapsen-itsesaately-ja-mita-sen-kehittyminen-edellyttaa/
https://tutkittuavarhaiskasvatuksesta.com/2020/02/07/mita-on-lapsen-itsesaately-ja-mita-sen-kehittyminen-edellyttaa/
https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/64412/Ranta_Samuli_Acta%20electronica%20Universitatis%20Lapponiensis%20283.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/64412/Ranta_Samuli_Acta%20electronica%20Universitatis%20Lapponiensis%20283.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://lauda.ulapland.fi/bitstream/handle/10024/64412/Ranta_Samuli_Acta%20electronica%20Universitatis%20Lapponiensis%20283.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://karvi.fi/wp-content/uploads/2022/10/KARVI_T1122.pdf.%20Viitattu%2028.1.2023
https://karvi.fi/wp-content/uploads/2022/10/KARVI_T1122.pdf.%20Viitattu%2028.1.2023
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161899/STM_2019_27_J.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161899/STM_2019_27_J.pdf?sequence=4&isAllowed=y

66 (77)

Sandberg, Erja 2021. Pedagoginen tuki varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa. Latvia: Livonia Print
Ltd.

Satri, Janna 2015. Herkkyys ja kiusaaminen. Helsinki: Basam Books Oy.

Sosiaali- ja terveysministerié 2019. Vékivallaton lapsuus — toimenpidesuunnitelma lapsiin kohdistu-
van vakivallan ehkaisysta 2020-2025. https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/han-
dle/10024/161899/STM_2019_27_J.pdf?sequence =4&isAllowed=y. Viitattu 4.3.2023.

Suomen perustuslaki 731/1999. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731 #L2P6. Viitattu
26.2.2023.

Swit, Cara 2020a. Aggression and bullying in early childhood. https://theeducationhub.org.nz/ag-
gression-and-bullying-in-early-childhood/# _ednl. Viitattu 25.3.2023.

Swit, Cara 2020b. What is bullying? https://theeducationhub.org.nz/what-is-bullying/. Viitattu
25.3.2023.

Tanrikulu, Ibrahim 2018. Teacher reports on early childhood bullying: how often, who, what, when
and where. https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/03004430.2018.1479404?jour nal-
Code=gecd20. Viitattu 25.3.2023.

Taskinen, Sirpa 2010. Lastensuojelulain soveltaminen. Helsinki: WSOYpro Oy.

Turja, Leena & Vuorisalo, Mari 2022. Lasten oikeudet, toimijuus ja osallisuus oppimisessa. Teok-
sessa Koivula, Merja, Siippainen, Anna & Eerola- Pennanen, Paula (toim.) 2022. Valloittava varhais-
kasvatus. Oppimista, osallisuutta ja hyvinvointia. Turenki: Hansaprint, 46-47.

Uusitalo, Lotta & Vuorinen, Kaisa 2020. Positiivinen kasvatus inkluusion tukena. Teoksessa Takala,
Marjatta, Aikds, Aino & Lakkala, Suvi (toim.) 2020. Mahdoton inkluusio? Tunnista haasteet ja mah-
dollisuudet. Keuruu: Otavan Kirjapaino Oy, 187.

Vainikainen, Mari-Pauliina, Marjanen, Jukka, Kupiainen, Sirkku, Gustavson, Natalija & Hautamaki,
Jarkko 2011. Oppimaan oppiminen Vantaan peruskouluissa. Ensiluokkalaisten oppimisvalmiudet syk-
sylla 2010. https://d1lwgtxtsixzle7.cloudfront.net/32222112/74424 web_ensimmaisilla_luo-
killa_2010_-_nettisivuille-libre.pdf?139158298 0=&response-content-dis position =inline %3 B+fi-
lename%3DOppimaan_oppiminen_Vantaan_peruskouluiss.pdf&Expires=1681719310&Signa-
ture=CGhgivYLIoH5L5YuquF DQbpXziZgoNswdhtAUYdJr78yjr~LopaSd;jl9ttB3RgNfCSQES-
Nyg8MUFTY~pxOskPwf1ny4lbLjT3hoCrSRt3 1fe GQ2ZbW ZhV b-cXV5w-65xxNSWIsvOTiYUGSxz-
zIWII3IUF6pCvaySOVsi1wz4u-TtUHaclTIzZXOR 1Kkn53 D6 dPVc-uUIgS ~aXomlonHtu2QhXfAJJXug 3Pw-
fA~K-3T60Qfqo0h8E2H7elCghs7Mw0ZxmtbUc5~wsHs DPtgh6eMnhyq46b600ghdKtxGhx6va G-
xba4WhFcA377L30GSwQ8TFNDDxZZgmLYGCGUpgnqQ__ &Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGS LRBV4ZA.
Viitattu 17.4.2023.

Valkonen, Satu 2021. Lapsen vastaanottava varhaiskasvatus. https://www.vol.fi/blogit/lapsen-vas-
taanottava-varhaiskasvatus/. Viitattu 30.3.2024.

Varhaiskasvatuslaki 540/2018. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180540+#L3a. Viitattu
6.11.2022.

Veijalainen, Jouni 2020. Lasten itsesaately lasten kuvaamien hallintakeinojen ja tunneilmaisun naké-

kulmasta. https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/318920/LASTENIT.pdf?sequence=1&isAl-
lowed=y. Viitattu 18.2.2023.


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161899/STM_2019_27_J.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161899/STM_2019_27_J.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731#L2P6
https://theeducationhub.org.nz/aggression-and-bullying-in-early-childhood/#_edn1
https://theeducationhub.org.nz/aggression-and-bullying-in-early-childhood/#_edn1
https://theeducationhub.org.nz/what-is-bullying/
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/03004430.2018.1479404?journalCode=gecd20
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/03004430.2018.1479404?journalCode=gecd20
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/32222112/74424_web_ensimmaisilla_luokilla_2010_-_nettisivuille-libre.pdf?1391582980=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DOppimaan_oppiminen_Vantaan_peruskouluiss.pdf&Expires=1681719310&Signature=CGhqivYLloH5L5YuquFDQbpXziZgoNswdhtAUYdJr78yjr~LopaSdjl9ttB3RqNfCSQESNyg8MUFTY~pxOskPwf1ny4lbLjT3hoCrSRt31feGQ2ZbWZhVb-cXV5w-65xxNSWIsv0TiYUGSxz-zlWlJ3IUF6pCvaySOVs1wz4u-TtUHaclTIzXOR1Kkn53D6dPVc-uUIgS~aXomlonHtu2QhXfAJJXug3Pw-fA~K-3T6OQfqo0h8E2H7elCghs7Mw0ZxmtbUc5~wsHsDPtqh6eMnhyq46b6OOqhdKtxGhx6vaGxba4WhFcA377L30GSwQ8TFNDDxZZgmLYGCGUpgnqQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/32222112/74424_web_ensimmaisilla_luokilla_2010_-_nettisivuille-libre.pdf?1391582980=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DOppimaan_oppiminen_Vantaan_peruskouluiss.pdf&Expires=1681719310&Signature=CGhqivYLloH5L5YuquFDQbpXziZgoNswdhtAUYdJr78yjr~LopaSdjl9ttB3RqNfCSQESNyg8MUFTY~pxOskPwf1ny4lbLjT3hoCrSRt31feGQ2ZbWZhVb-cXV5w-65xxNSWIsv0TiYUGSxz-zlWlJ3IUF6pCvaySOVs1wz4u-TtUHaclTIzXOR1Kkn53D6dPVc-uUIgS~aXomlonHtu2QhXfAJJXug3Pw-fA~K-3T6OQfqo0h8E2H7elCghs7Mw0ZxmtbUc5~wsHsDPtqh6eMnhyq46b6OOqhdKtxGhx6vaGxba4WhFcA377L30GSwQ8TFNDDxZZgmLYGCGUpgnqQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/32222112/74424_web_ensimmaisilla_luokilla_2010_-_nettisivuille-libre.pdf?1391582980=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DOppimaan_oppiminen_Vantaan_peruskouluiss.pdf&Expires=1681719310&Signature=CGhqivYLloH5L5YuquFDQbpXziZgoNswdhtAUYdJr78yjr~LopaSdjl9ttB3RqNfCSQESNyg8MUFTY~pxOskPwf1ny4lbLjT3hoCrSRt31feGQ2ZbWZhVb-cXV5w-65xxNSWIsv0TiYUGSxz-zlWlJ3IUF6pCvaySOVs1wz4u-TtUHaclTIzXOR1Kkn53D6dPVc-uUIgS~aXomlonHtu2QhXfAJJXug3Pw-fA~K-3T6OQfqo0h8E2H7elCghs7Mw0ZxmtbUc5~wsHsDPtqh6eMnhyq46b6OOqhdKtxGhx6vaGxba4WhFcA377L30GSwQ8TFNDDxZZgmLYGCGUpgnqQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/32222112/74424_web_ensimmaisilla_luokilla_2010_-_nettisivuille-libre.pdf?1391582980=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DOppimaan_oppiminen_Vantaan_peruskouluiss.pdf&Expires=1681719310&Signature=CGhqivYLloH5L5YuquFDQbpXziZgoNswdhtAUYdJr78yjr~LopaSdjl9ttB3RqNfCSQESNyg8MUFTY~pxOskPwf1ny4lbLjT3hoCrSRt31feGQ2ZbWZhVb-cXV5w-65xxNSWIsv0TiYUGSxz-zlWlJ3IUF6pCvaySOVs1wz4u-TtUHaclTIzXOR1Kkn53D6dPVc-uUIgS~aXomlonHtu2QhXfAJJXug3Pw-fA~K-3T6OQfqo0h8E2H7elCghs7Mw0ZxmtbUc5~wsHsDPtqh6eMnhyq46b6OOqhdKtxGhx6vaGxba4WhFcA377L30GSwQ8TFNDDxZZgmLYGCGUpgnqQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/32222112/74424_web_ensimmaisilla_luokilla_2010_-_nettisivuille-libre.pdf?1391582980=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DOppimaan_oppiminen_Vantaan_peruskouluiss.pdf&Expires=1681719310&Signature=CGhqivYLloH5L5YuquFDQbpXziZgoNswdhtAUYdJr78yjr~LopaSdjl9ttB3RqNfCSQESNyg8MUFTY~pxOskPwf1ny4lbLjT3hoCrSRt31feGQ2ZbWZhVb-cXV5w-65xxNSWIsv0TiYUGSxz-zlWlJ3IUF6pCvaySOVs1wz4u-TtUHaclTIzXOR1Kkn53D6dPVc-uUIgS~aXomlonHtu2QhXfAJJXug3Pw-fA~K-3T6OQfqo0h8E2H7elCghs7Mw0ZxmtbUc5~wsHsDPtqh6eMnhyq46b6OOqhdKtxGhx6vaGxba4WhFcA377L30GSwQ8TFNDDxZZgmLYGCGUpgnqQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/32222112/74424_web_ensimmaisilla_luokilla_2010_-_nettisivuille-libre.pdf?1391582980=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DOppimaan_oppiminen_Vantaan_peruskouluiss.pdf&Expires=1681719310&Signature=CGhqivYLloH5L5YuquFDQbpXziZgoNswdhtAUYdJr78yjr~LopaSdjl9ttB3RqNfCSQESNyg8MUFTY~pxOskPwf1ny4lbLjT3hoCrSRt31feGQ2ZbWZhVb-cXV5w-65xxNSWIsv0TiYUGSxz-zlWlJ3IUF6pCvaySOVs1wz4u-TtUHaclTIzXOR1Kkn53D6dPVc-uUIgS~aXomlonHtu2QhXfAJJXug3Pw-fA~K-3T6OQfqo0h8E2H7elCghs7Mw0ZxmtbUc5~wsHsDPtqh6eMnhyq46b6OOqhdKtxGhx6vaGxba4WhFcA377L30GSwQ8TFNDDxZZgmLYGCGUpgnqQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/32222112/74424_web_ensimmaisilla_luokilla_2010_-_nettisivuille-libre.pdf?1391582980=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DOppimaan_oppiminen_Vantaan_peruskouluiss.pdf&Expires=1681719310&Signature=CGhqivYLloH5L5YuquFDQbpXziZgoNswdhtAUYdJr78yjr~LopaSdjl9ttB3RqNfCSQESNyg8MUFTY~pxOskPwf1ny4lbLjT3hoCrSRt31feGQ2ZbWZhVb-cXV5w-65xxNSWIsv0TiYUGSxz-zlWlJ3IUF6pCvaySOVs1wz4u-TtUHaclTIzXOR1Kkn53D6dPVc-uUIgS~aXomlonHtu2QhXfAJJXug3Pw-fA~K-3T6OQfqo0h8E2H7elCghs7Mw0ZxmtbUc5~wsHsDPtqh6eMnhyq46b6OOqhdKtxGhx6vaGxba4WhFcA377L30GSwQ8TFNDDxZZgmLYGCGUpgnqQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/32222112/74424_web_ensimmaisilla_luokilla_2010_-_nettisivuille-libre.pdf?1391582980=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DOppimaan_oppiminen_Vantaan_peruskouluiss.pdf&Expires=1681719310&Signature=CGhqivYLloH5L5YuquFDQbpXziZgoNswdhtAUYdJr78yjr~LopaSdjl9ttB3RqNfCSQESNyg8MUFTY~pxOskPwf1ny4lbLjT3hoCrSRt31feGQ2ZbWZhVb-cXV5w-65xxNSWIsv0TiYUGSxz-zlWlJ3IUF6pCvaySOVs1wz4u-TtUHaclTIzXOR1Kkn53D6dPVc-uUIgS~aXomlonHtu2QhXfAJJXug3Pw-fA~K-3T6OQfqo0h8E2H7elCghs7Mw0ZxmtbUc5~wsHsDPtqh6eMnhyq46b6OOqhdKtxGhx6vaGxba4WhFcA377L30GSwQ8TFNDDxZZgmLYGCGUpgnqQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://www.vol.fi/blogit/lapsen-vastaanottava-varhaiskasvatus/
https://www.vol.fi/blogit/lapsen-vastaanottava-varhaiskasvatus/
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2018/20180540#L3a
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/318920/LASTENIT.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://helda.helsinki.fi/bitstream/handle/10138/318920/LASTENIT.pdf?sequence=1&isAllowed=y

67 (77)

Viitala, Riitta, Neitola, Marita, Syrjamaki, Marja, Viljamaa, Elina & Heiskanen, Noora 2021. Tutkimus-
ja selvitystiedon kooste kehityksen ja oppimisen tuen seka inkluusion nykytilasta varhaiskasvatuk-
sessa. Teoksessa Heiskanen, Noora, Neitola, Marita, Syrjamaki, Marja, Viljamaa, Elina, Nevala, Piia,
Siipola, Mari & Viitala, Riitta (toim.) 2021. Kehityksen ja oppimisen tuki seka inklusiivisuus varhais-
kasvatuksessa Selvitys nykytilasta kunnallisissa ja yksityisissa varhaiskasvatuspalveluissa seka esitys
kehityksen ja oppimisen tuen malliksi. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2021:13. https://jul-

kaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162927/0KM_2021_13.pdf?sequence=1&isAllo-
wed=y. Viitattu 18.4.2023, 17, 19.

Wiman, Annele 2022. Hyvinvoiva lapsi oppii. Tunnetaitoja ja toiminnanohjauksen taitoja varhaiskas-
vatukseen, esiopetukseen ja alkuopetukseen. Keuruu: Otavan Kirjapaino Oy.


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162927/OKM_2021_13.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162927/OKM_2021_13.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/162927/OKM_2021_13.pdf?sequence=1&isAllowed=y

68 (77)

LIITE 1: KIRJE HUOLTAJILLE

HYVAT HUOLTAJAT

Suoritan tydn ohessa ylempaa -amk tutkintoa Savonia -ammattikorkeakoulussa, varhaisen tuen asi-
antuntija. Opintoni ovat loppuvaiheessa ja teen talld hetkelld opinnaytetydta. Toimintatutkimukseni
aiheena on vertaissuhdetaidot varhaiskasvatuksessa. Toimintatutkimus koostuu kirjallisesta rapor-
tista seka kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelmasta. Tavoitteena toimintatutkimuksessa on tuot-
taa tietoa Ilisalmen kaupungin varhaiskasvatukseen vertaissuhdetaitojen merkityksesta ja kiusaami-
sesta varhaiskasvatuksessa. Tavoitteena on kehittda kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelma Ii-
salmen kaupungin varhaiskasvatukseen. Toimintatutkimukseen sisaltyvat teoria tieto seka kiusaami-
sen ehkdisyn toimintasuunnitelman laatiminen. Toimintatutkimuksen tarkoituksena on kehittdd uusi

toimintasuunnitelma kiusaamisen ehkdisyyn, jossa huomioidaan lasten osallisuus.

Keskustelen lasten kanssa kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelmasta xxx paivakodilla xxx ja xxx
ryhmissa toukokuun aikana. Pyyddn teidan lupaa siihen, ettd lapsenne saa osallistua kiusaamisen
ehkadisyn toimintasuunnitelman kokeiluun ja heidan mielipiteensa saa huomioida tutkimuksessani.
Keskustelemme lasten kanssa pienryhmissa kaveritaidoista sekd kiusaamisesta varhaiskasvatuspai-
van aikana muun toiminnan ohessa. Lasten henkildllisyys ei tule missaan vaiheessa esille ja minua

sitoo vaitiolovelvollisuus. Lapsi saa ilmaista vield oman suostumuksensa tutkimukseen.

Halutessanne voin antaa lisaa tietoa tutkimuksestani.

Ystavallisin terveisin Outi Pappi, resurssi varhaiskasvatuksen opettaja

Palauttaisitko alaosan paivakodille viimeistdan 29.5.2023

Lapsen nimi

saa osallistua kiusaamisen ehkaisyn toimintasuunnitelman testaukseen, joka liittyy toimin-

tatutkimukseeni

ei saa osallistua kiusaamisen ehkadisyn toimintasuunnitelman testaukseen, joka liittyy toi-

mintatutkimukseeni

Paivdys ja huoltajan allekirjoitus
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KIUSAAMISEN EHKAISYN TOIMINTASUUNNITELMA

LIITE 2

ISAaLMI

Kiusaamisen ehkiisyn toimintasuunnitelma

Toimintakausi 2023-2024 Paivakodin ja ryhmén nimi, lasten lukumaara ja iat

Varhaiskasvatuksessa tehdaan varhaisen tuen tyéts, jossa tukemalla lapsen itsesaatelytaitoja, tunnetaitoja, vuorovaikutustaitoja seka vertaissuhdetaitoja
voidaan ennalta ehkaista kiusaamista. Lapsia havainnoimalla ja keskustelemalla heidén kanssaan voidaan suunnitella toimintaa, jossa lapset oppivat naita
taitoja. Kiusaamisen ehkdisyn toimintasuunnitelma tehdain jokaisessa varhaiskasvatusryhmissa toimintakauden alussa. Teimintasuunnitelmassa
huomioidaan lasten osallisuus pohtimalla ja keskustelemalla yhdessi lasten kanssa vertaissuhteista sekd kiusaamisesta. Kiusaamisen ehkiisyn

toimintasuunnitelman prosessi etenee seuraavalla tavalla:

1. Keskustelu lasten kanssa koko ryhméni tai pienryhmissd, mutta kuitenkin niin, etté jokainen lapsi saa osallistua keskusteluun. Lasten kanssa keskustelun
apuna voi kayttaa toimintasuunnitelman liitteena olevia tai joitakin muita kuvakortteja.

2. Keskustelu tiimin kanssa ja yhteisesti sovittujen asioiden kirjaus suunnitelmaan.
3. Valmis kiusaamisen ehkaisyn toimintasuunnitelma julkaistaan nahtéviksi huoltajille Edlevossa.
4. Kiusaamisen ehkaisyn toimintasuunnitelma arviointia tehdaan tarvittaessa tai viimeistaan toimintakauden lopussa.

Varhaiskasvatuslain 540/2018 3 § mukaan tavoitteena on edistas lasten ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, kehitysts, terveytts seka
hyvinvointia ja varmistaa kehittava, oppimista edistivé, terveellinen sekd turvallinen varhaiskasvatusympirists. Tavoitteena on myds turvata lasta
kunnioittava toimintatapa seka mahdollisimman pysyvét vuorovaikutussuhteet lasten ja henkilstén vililla. Lapsen yhteistyé- ja vuorovaikutustaitoja tulee
kehittad, edistad lapsen toimimista vertaisryhméssa ja ohjata vastuulliseen ja kestavéan toimintaa seka toisten ihmisten kunnioittamiseen ja yhteiskunnan

jasenyyteen.

nkatu 14, 7410

www.iisalmi.f




70 (77)

%
=
. \'&

ST

S

| e

in
b=
-
&

. LASTEN KANSSA TEHTAVA OSIO (kuvakertit apuna)

Millainen on hyvé kaveri?

Mika on mukavaa tekemists kaverin kanssa?

Mitd voin itse tehds, ettd olen hyvd kaveri?

ankatu 14, 74101 lis

www.iisalmi.fi
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Miké tekee paivakotipdivasta mukavan? Millaisessa ryhmissi on mukavaa toimia?

Kiusaaminen kohdistuu yhteen henkiloén toistuvasti, ja hinelle aiheutetaan harmia, haittaa tai pahaa mielts tarkoituksellisesti. Kiusaamista ovat teot,

jotka ovat kohdistuneet tietyn ajan sisll3 riittavan monta kertaa samaan lapseen. Kiusaamisessa ominaista on osapuolten epatasavakisyys, jolloin kiusaaja

on fyysisesti tai psyykkisesti vahvempi. Epatasavikisyys voi perustua ikaan, fyysiseen voimaan, tukijoukkoihin tai asemaan ryhméssa. Kiusaajalla on valtaa,

jolla han saa yliotteen kiusatusta, jolloin kiusaaminen on vallan tai voiman vaarinkayttsa. Kiusaaminen on kielteinen sosiaalinen vuorovaikutustapahtuma,
joka voi vaikuttaa kéyttéytymiseen. Jos lapsella ei ole tarkeita ystavyyssuhteita eikd hin padse tasaveroisena kumppanina verkostoihin, se vaikuttaa

hanen kayttaytymiseen seks olotilaan.

Mitd on kiusaaminen?

_|
LAPSIRYHMA

KASVATTAJATIIMI

www.iisalmi.fi

ankatu 14, 74101 lisalmi, p.017 2
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I
iten kiusaamistilanteisiin tulee puuttua?

LAPSIRYHMA KASVATTAJATIMI

2. KASVATTAJATIIMISSA TEHTAVA OSIO

Itsesadtelykyvyn avulla ihminen voi toimia mielekkassti, tavoitteellisesti seki saadelld tunteitaan, kayttdytymistaan, kognitiivista toimintaa ja estaa
impulsseja. ltsesdately on harjaantuva taito, joka kehittyy koko el&maén ajan, ja joka on sidoksissa tilannekohtaisiin tekijsihin seka lapsen psyykkisiin ja fyysisiin
voimavaroihin. Kun lapsi oppii tunnistamaan ja siatelemaan tunteitaan, pystyy hin sitoutumaan tarkkaavaisuutta ja keskittymistd vaativiin teimintoihin
paremmin. Kun lapsi osaa ségdells itsedin, han pystyy tiedostamattaan vaikuttamaan ryhman muiden lasten itseséatelyyn, vuorovaikutukseen, toimintaan

sitoutumiseen, sdantdjen noudattamiseen, vuoron odottamiseen ja oppimiseen.

14 tuemme lasten Arviointi, pvm

Millaisilla konkreettisilla keinoillafmenetelmi

itsesgatelytaitoja?

www.iisalmi.fi

/Pohjolankatu 14, 74101 lisalmi, p.
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Tunnetaitojen avulla saadelladn tunteita, ja niita tarvitaan monenlaisten sissisten ja ulkoisten arsykkeiden seka impulssien kontrollointiin. Lapsen pit&a

opetella tunnistamaan, hallitsemaan, kanavoimaan ja kasittelemaan tunnereaktioitaan sekd huomiocida myés ymparistén tunnereaktiot. Monenlaisten

tunteiden kokeilu on tarkeds turvallisessa ympéristdssa, ja tunnetiloja pitds opetella sastelemaan niin, ettd se ei johda sopimattomaan toimintaan tai

esimerkiksi aggressiiviseen kiyttiytymiseen. Tunteiden saitelytaidoilla on vaikutusta lapsen fyysiseen ja psyykkiseen kehitykseen.

Arviointi pvm.

Millaisilla konkreettisilla keinoilla/menetelmilla tuemme lasten tunnetaitoja?

Vuorovaikutus on laadukkaan pedagogiikan perusta, joka koostuu nonverbaalisesta ja verbaalisesta viestinnasta. Nonverbaalista viestintaa ovat eleet, ilmeet,

kehon asennot ja dinensavyt ja verbaalista viestintaa ovat kielelliset ilmaukset. Vuorovaikutukseen kuuluu, kuinka lasta tuetaan, kommunikoidaan heidan

kanssaan, lahestyt4an ja reagoidaan asioihin. Vuorovaikutus voi vaikuttaa siihen, miten lapset oppivat ja kasvavat seka heidan itsetuntoonsa. Positiivisella,

vastavuoroisella seki tarkoituksellisella vuorovaikutuksella saadaan parhaita tuloksia. Vuorovaikutukseen kuuluu myés tunneilmapiiri, jonka voi aistia, vaikka

sanattomat ja sanalliset viestit ovat vahaisi tai ne puuttuvat kokonaan. Lampimassa tunneilmapiirissa lapset seka aikuiset voivat hyvin.

Millaisilla konkreettisilla keinsilla/menetelmills tuemme lasten Arviointi pvm.

vuorovaikutustaitoja? Miten huomioimme aikuisten ja lasten valisen

vuorovaikutuksen arjessa?

www.iisalmi.fi

PL 10/Po nkatu 14, 74101 lisa
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Vertaissuhteissa omaksutaan tietoja, taitoja ja asenteita seki koetaan erilaisia asioita, ja niissa toisten lasten kiintymys pitdd ansaita. Lapsiryhmiss vertaisia
ovat lapsen kanssa suunnilleen samalla tasclla sosiaalisessa, emotionaalisessa tai kognitiivisessa kehityksessa olevat lapset, mutta he eivat valttamatta ole
tasmalleen saman ikaisia. Vertaisryhmat ovat vaihtuvia, ja ryhmilld on erilaisia merkityksia seka tehtavia eri-ikiisen lapsen kehitykselle. Varhaiskasvatus on
tarkeas aikaa kaveritaitojen perustan rakentamiselle, siella lapsi muodostaa kisityksen itsestdan kaverina ja ryhmén jésenena. Vertaisten kanssa toimiessa
lapsi harjoittelee kavereiden kanssa tarvittavia kaveritaitoja seka oppii uusia taitoja leikkien avulla kuten jakamista, kuuntelua ja kompromissien tekoa. Hyvat
kaveritaidot tukevat lapsen elamaa aikuisuuteen asti mahdollistamalla vuorovaikutussuhteiden rakentamisen ja yllapitémisen sekd myénteisen minakuvan

kehittymisen.

Millaisilla konkreettisilla keinoilla/menetelmilla tuemme lasten Arviointi pvm.

vertaissuhdetaitoja?

www.iisalmi.fi
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Miten lasten keskinaisia ristiriita- ja vuorovaikutustilanteita kasitellasn
lapsiryhmassa ja huoltajien kanssa? Miten yhteistysta tehdsan erilaisten
yhteistystahojen kanssa? Miten ristiriita- ja vucrovaikutustilanteita

dokumentoidaan?

Arvicinti pvm.

Tassd ryhmassa olemme sopineet seuraavat toimintatavat kiusaamisen

ehkéisyyn:

Arviointi

olankatu 14, 74101 lisa

www.iisalmi.fi
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