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Opinnaytetyossa tutkittiin itsendisen harjoittelun opettamista pop/jazz-laulunopiskelijoille toisella asteella.
Tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa sitd, miten toisella asteella opettavat pop/jazz-laulunopettajat oh-
jaavat oppilaitaan kohti laadukasta itsenaista harjoittelua. Tarkoituksena oli tuottaa tietoa itsendisen har-
joittelun opettamisesta musiikin koulutuksen ja laulunopetuksen kehittamisen tarpeisiin.

Opinnaytetyo toteutettiin laadullisena tutkimuksena, jossa aineisto kerattiin haastattelemalla neljaa toisella
asteella opettavaa pop/jazz-laulunopettajaa teemahaastatteluna. Laadukkaan itsendisen harjoittelun opet-
tamisen tekijoita kartoitettiin kysymalla opettajilta myos laadukkaan itsendisen harjoittelun ominaisuuk-
sista ja sisalloista seka opiskelijoiden tuen tarpeista ja itsendisessa harjoittelussa ilmenevista haasteista. Ai-
neisto analysoitiin teemoitellen.

Keskeisimpia tuloksia oli se, ettd opiskelijan pitdisi pystya toistamaan instrumenttitunneilla koettuja onnis-
tumisia itsendisessa harjoittelussa. Tata edesauttaa opiskelijan oman toiminnan havainnoimisen ja analy-
soinnin opettelu instrumenttitunneilla sekd onnistumisten dokumentointi esimerkiksi kirjallisten muistiin-
panojen, videoinnin tai adnittdmisen avulla. Laadukasta itsendista harjoittelua kuvailtiin sanoilla
saannollinen, suunnitelmallinen, tavoitteellinen ja strukturoitu. Itsendisen lauluharjoittelun haasteet jakau-
tuivat opiskelijan toimintaan, ajatuksiin ja tunteisiin liittyviin, harjoittelun suunnitteluun ja sisaltoon liitty-
viin seka heikkoon nuotinlukutaitoon liittyviin haasteisiin, ja laulunopettajalta voitiin tarvita tukea yksilolli-
sesti eri osa-alueissa.

Tarkeintd laadukkaan itsendisen harjoittelun kehittamisessa oli se, etta oppilaalla on kulloinkin tarvittava
tieto harjoittelun sisallosta ja tyokaluja toistaa instrumenttitunnilla saatuja onnistumisia itsenadisen harjoit-
telun aikana. Tutkimuksen tuloksia voidaan hyddyntaa itsendisen harjoittelun opetuksen kehittamisessa
seka pop/jazz-laulun opiskelijoiden ettd soveltuvilta osin myos muiden instrumenttien opiskelijoiden kanssa
tyoskenneltdessa.
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Abstract

The thesis investigated teaching independent practice for pop/jazz singing students in vocational studies.
The aim of the study was to find out how teachers of pop/jazz singing in vocational education direct their
students towards quality independent practice. The purpose was to generate information about teaching
independent practice for developing purposes of vocational education and voice teaching.

The thesis was executed as a qualitative research, and the material was collected by interviewing four voca-
tional college pop/jazz singing teachers by means of theme interview. The factors of quality practice were
investigated by asking the teachers also about the features and content of good singing practice as well as
needs of support and challenges that students may face in their independent practise. The interview mate-
rial was analyzed by identifying themes.

The study revealed that a student should be able to repeat the successess experienced at voice lessons also
in their independent practice sessions. This can be enhanced by teaching the students to observe and ana-
lyze their own singing and by documenting the successes at voice lessons via for example recording, filming
and taking notes. Quality independent practice was described as regular, planned, goal-directed and struc-
tured. Challenges faced in independent singing practice were divided in three themes: challenges related to
students’ actions, thoughts and emotions, challenges related to planning and content of practice, and chal-
lenges caused by weak skills of reading music. Support from teacher could be needed individually in various
aspects of independent practice.

The most important thing in developing independent practice is that the student has the right information
about content of practice and tools to repeat successes experienced in voice lessons. Results of the re-
search can be applied in developing teaching of independent practice in voice teaching and also with stu-
dents of other instruments.
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1 Johdanto

Harjoittelu on jokaiselle muusikolle valttamaton rutiini, joka hyvin toteutettuna kehittaa taitoja ja
yllapitaa kykya toimia ammatissa. Harjoittelua on tutkittu paljon, mutta erityisesti lauluharjoitte-
luun kohdistuvaa instrumenttikohtaista tietoa kaivataan mielestani lisda. Harjoitteluaiheisissa
opinnadytetoissa tutkimuksen kohteena ovat usein oppilaiden tekemiset ja kokemukset, mutta
tassa tutkimuksessa haluttiin kiinnittda katse opettajiin ja selvittda, miten laulunopettaja voi aut-
taa oppilastaan harjoittelemaan parhaalla mahdollisella tavalla. Ammatillisen koulutuksen refor-
min myo6ta monessa oppilaitoksessa viikoittaiset instrumenttitunnit lyhenivat esimerkiksi 90 mi-
nuutista 60 minuuttiin, minka myo6ta oppilas viettda entista vahemman aikaa opettajansa kanssa.
Opetukseen kaytettavien resurssien vihenemisen myota oppilaan itsendisen tyoskentelyn merki-
tys on korostunut, ja sen laatu voi maarittaa oppilaan oppimistuloksia hyvinkin ratkaisevasti. Itse-
naisen harjoittelun ohjaamista tutkimalla niin toisella asteella opettavat kuin muutkin laulunopet-
tajat saavat tietoa ja mahdollisesti uusia nakdkulmia siihen, miten he voivat auttaa omia

oppilaitaan harjoittelemaan paremmin.

Tassa laadullisessa tutkimuksessa haluttiin selvittaa, millaisia tapoja toisella asteella opettavilla
pop/jazz-laulunopettajilla on ohjata oppilaitaan kohti laadukasta itsendista harjoittelua, miten he
maarittelevat laadukasta harjoittelua, ja millaisia haasteita ja tuen tarpeita he ovat havainneet op-
pilaillaan laadukkaan itsendisen harjoittelun saavuttamisessa. Tiedonkeruumenetelmana kaytettiin
teemahaastattelua, jonka avulla haluttiin saada opettajien kokemukseen perustuvaa, syvallista ja

kuvailevaa tietoa.

Itsendisen harjoittelun opettamista Iahdettiin tutkimaan juuri toisen asteen opintojen nakokul-
masta, koska monelle musiikin harrastajalle tavoitteellinen harjoittelu astuu ensimmaista kertaa
kuvaan ammatillisten opintojen myota. Ammatillisiin tutkintoihin tahtdavissa lauluopinnoissa itse-
ndisen harjoittelun merkitys korostuu, koska instrumenttitaitojen pitdisi kehittya vauhdilla, jotta
oppilaat saavuttavat opetussuunnitelmassa asetetut oppimistavoitteet ja parjaavat riittavan hyvin
opintoihin liittyvissa yhtyesoitto- ja esiintymistilanteissa. Tutkimus on rajattu toisen asteen
pop/jazz-laulunopettajiin, koska toisella asteella itsendisen harjoittelun merkitys korostuu monen
opiskelijan kohdalla enemman kuin vaikkapa opintoja edeltdneiden musiikkiharrastusten parissa.
Toisella asteella laulunopettajat saattavat kohdata oppilaita, joilla ei ole lainkaan kokemusta ta-

voitteellisesta instrumenttiharjoittelusta. Tyylilaji on rajattu pop/jazz-lauluun, koska rytmimusiikin



laulajalta odotetaan erilaista @@nenmuodostusta, rytmiikan hallintaa, tyylilajien tuntemusta ja eri-

laisissa tydymparistoissa toimimista kuin klassisen tyylin laulajalta.

2 Muusikon harjoittelu ja lauluharjoittelu

Harjoitteleminen on tarkoituksellinen musiikillisten taitojen ja musiikin esittamisen taitojen kehit-
tadmiseen tahtaava luova prosessi (Klickstein 2009, 4). Ericssonin ja Lehmannin (1999) mukaan tar-
koituksellinen harjoittelu (deliberate practice) on strukturoitua, suunniteltua toimintaa, jonka ta-
voitteena on parantaa yksilon suoritusta ja ylittaa yksilon aiempia rajoitteita. Tarkoituksellisen
harjoittelun edellytyksena on tarkkojen tavoitteiden asettaminen ja suorituksen eri osa-alueiden
tarkkailu harjoittelun aikana. Tallainen harjoittelu vaatii keskittymista ja ponnistelua, jonka vasta-
painoksi tarvitaan myos lepoa ja palautumista. (Ericsson & Lehmann 1999, 695.) Arjaksen (2014)
mukaan harjoitteluun voi suhtautua ongelmanratkaisuna, etsien aina kuhunkin tilanteeseen sopi-

vaa strategiaa oppimisen edistamiseksi (Arjas 2004, 112).

Laulajan harjoitteluun keskittyvaa tutkimustietoon perustuvaa lahdekirjallisuutta on olemassa niu-
kasti, joten harjoittelua tarkastellaan kirjallisuuskatsauksessa melko paljon yleiseen muusikon har-

joitteluun liittyvan materiaalin kautta.

2.1 Harjoittelun sisallot

Gerald Klickstein (2009) jakaa harjoittelun viiteen osa-alueeseen: Tekniikkaharjoittelu, muusikon
taidot, seka harjoiteltavat kappaleet jaettuna uusiin, kehittyviin ja esitysta varten harjoiteltaviin
kappaleisiin. Klickstein ei erittele tekniikkaharjoittelussa instrumenttikohtaisia asioita, mutta oman
kokemukseni mukaan laulajan kohdalla tekniikkaharjoittelu voisi tarkoittaa esimerkiksi tyoskente-
lya kohti terveellistd ddnenmuodostusta tai hyvan resonanssipaikan vakiinnuttamista. Muusikon
taitojen (musicianship) harjoitteluun sisaltyy nuotinlukutaidon, musiikin teorian ja musiikin kuule-
misen harjoittelua, sdveltamista tai improvisointia, sekd musiikin kuuntelua ja musiikkitiedon opis-
kelua. (Ks. Klickstein 2009, 7-9.) Harjoittelun aikatauluttamisen kulmakivia ovat Klicksteinin (2009)
mukaan saannollisyys, useiden lyhyempien harjoittelusessioiden jarjestaminen paivan aikana, tau-
kojen pitdminen sopivassa suhteessa harjoittelun intensiteettiin ja rasittavuuteen, harjoittelun as-
teittainen lisddminen, ja tasapainoisen eldman elaminen. Musiikin ammattiopiskelijat (college level

students) varaavat instrumenttiharjoittelulle keskimaarin kahdesta kolmeen tuntia paivassa, mutta



laulajat harjoittelevat yleensa ajallisesti hieman vahemman valttadkseen danen liikakdyttoa. Tasa-
paino harjoittelun ja muun eldman valilla on oleellista pitkaaikaisen muusikon uran luomiselle, ja
sen edellytyksia ovat muun muassa kuntoilu, ravitseva ruokavalio, laatuaika ystavien kanssa seka
muihin koulu-tai tyétehtaviin paneutuminen. (Klickstein 2009, 11-13.) Hyry-Beihammerin, Jou-
kamo-Ampujan, Juntusen, Kymaldisen ja Leppasen (2013) mukaan kehittdavan harjoitusvaikutuksen
toteutuminen vaatii tasapainoa fyysisen ja psyykkisen rasituksen seka levon vililla (Hyry-Beiham-

mer ym. 2013, s. 160).

2.2 Ainen harjoittaminen

Ainen harjoittamisen tavoitteena on yleensi joko kuntouttaa d3nenkiytté3 epdoptimaalisesta ta-
kaisin normaaliksi tai jalostaa normaalidani entista paremmaksi (Laukkanen & Leino 1999, 191).
Laulunopiskelijoiden kohdalla voi usein olla kyse hieman molemmista, silla moni on ehtinyt omak-
sua epaoptimaalisia ddnenkayttotapoja esimerkiksi matkiessaan suosikkiartistejaan tai saatuaan
laulunopetusta joka ei ole vienyt danenkayttod hyvaan suuntaan. Laukkasen ja Leinon (1999) mu-
kaan optimaalisen ddnenlaadun tunnistaa kirkkaudesta, hyvasta kuuluvuudesta ja siita, ettd danen

tuottaminen kuulostaa helpolta.

Teoksessaan Ihmeellinen ihmisadni (1999, 192-194) Laukkanen ja Leino esittelevat danentutkija ja
laulupedagogi William Vennardin (1962) listaamat lauludanen harjoittamisen kuusi perusperiaa-
tetta, joita ovat mekanistinen periaate, mielikuvitusperiaate, demonstraatioperiaate, laula siten
kuin puhut -periaate, oppiminen lauluja laulamalla seka innoitusperiaate. Mekanistisen periaat-
teen ajatuksena on, etta lauluharjoittelussa harjoitetaan yhta osa-aluetta kerrallaan, esimerkiksi
hengitystd, artikulaatiota tai kurkunpaan asentoa. Jotkut pitdvat mekanistisen lahestymistavan
heikkoutena sita, ettd osaa adnenmuodostukseen osallistuvista elimista ei voi hallita tietoisesti
eikd ndin ollen harjoittaa yksitellen. Mielikuvitusperiaatteen mukaan adnen harjoittamiseen tarvi-
taan mielikuvia, koska niiden avulla voidaan saada aikaan oikeanlaista aktiviteettia niissa danen-
tuottoelimiston lihaksissa, joihin meilla ei ole suoraa kdsky-yhteytta. Samat mielikuvat eivat kui-
tenkaan toimi kaikilla laulajilla, mika voi vaikeuttaa kommunikointia oppilaan kanssa. (Laukkanen
& Leino 1999, 192.) Demonstraatioperiaate pohjautuu mallioppimiseen, silld sen mukaan oppilas
oppii jaljittelemalld opettajan antamaa daniesimerkkida. Demonstraatioperiaate voi poistaa mieli-

kuvien kautta ohjeistamiseen liittyvia ongelmia, mutta sen hyédyntaminen voi olla haastavaa, jos



opettajalla ja oppilaalla on hyvin erilaiset ddnet. Opettajan pitdisi pystya nayttamaan omalla danel-
l[adn esimerkkeja seka hyvasta ettd epdoptimaalisesta ddnentuottotavasta, jotta oppilas saa kasi-

tyksen siitd, mitka asiat ovat keskeisia hyvassa daniesimerkissa. (Laukkanen & Leino 1999, 193.)

Laula siten kuin puhut -periaate toimii silloin, jos oppilaalla on toimiva puheaani, mutta puheella ja
laululla on kuitenkin joitakin eroja, mika rajoittaa periaatteen kayttoa jonkin verran. Oppiminen
lauluja laulamalla -periaatteen keskeisena ajatuksena on, etta erilaiset kappaleet vaativat erilaista
danenkayttoa, ja oppilaan tekeminen voi ohjautua johonkin tiettyyn suuntaan kappaleen avulla.
Tama menetelma voi motivoida oppilasta ja siksi nopeuttaa oppimista, mutta yksin kaytettyna se
ei edista perusasioiden oppimista. Innoitusperiaate taas sisaltdaa ajatuksen siita, etta hyva danen-
tuotto syntyy automaattisesti, kun laulaja paasee oikeaan "fiilikseen”. (Laukkanen & Leino 1999,

193-194.)

Vaikka Vennardin periaatteet on julkaistu jo vuonna 1962, niista voidaan loytaa yhtymakohtia ny-
kyaikaiseen laulupedagogiikkaan. Useimpien laulunopettajien opetuksessa ilmenee jonkin verran
elementteja kaikista kuudesta periaatteesta, mutta ne painottuvat hyvin eri tavoin. Taustalla vai-
kuttaa luultavasti paljonkin se, millaista opetusta laulunopettajat ovat itse saaneet, ja millaisia pe-
riaatteita heidan opettajakoulutuksessaan on tietoisesti tai tiedostamatta painotettu. Laukkanen
ja Leino toteavat, etta erilaiset oppilaat voivat tarvita eri periaatteiden mukaista ohjausta, ja jos-
kus harjoitustapaa voi olla my0s syyta muuttaa, jotta oppilaan kehitys menee eteenpain (Laukka-

nen & Leino 1999, 194).

2.3 Harjoittelussa ilmenevia ongelmia

Taideyliopiston Tiedatko soiton harjoittelusta riittdvasti -sivuilla on lueteltu muutamia tavallisim-
pia virheita, joita muusikot tekevat harjoittelussaan. Yleisia virheita ovat jatkuva huonon omatun-
non kokeminen harjoittelun suhteen, suunnitelmallisuuden puute, riittamaton tauottaminen ja pa-
lautumisaikojen laiminlydnti, yritys korjata ongelmia vain lisadamalla harjoittelun maaraa, uusien
tekniikoiden harjoittelu heti liilan suurina maarina, seka epamukavuuden tai kivun pitdminen nor-
maalina harjoitteluun kuuluvana asiana. Ongelmien ilmetessa tyypillinen virhe on yrittda hoitaa
asiaa itse ilman asiantuntijan apua, jolloin hoito voi olla vaaranlaista tai vaarin ajoitettua. (Taideyli-

opisto 2023.) Harjoitusmaarien akillinen nostaminen on myos Klicksteinin (2009, 12) mukaan usein



syyna muusikoiden loukkaantumisiin. Myos Arjas (2014) kertoo, etta tyypillinen virhe harjoitte-
lussa on ongelmien ilmetessa lisdta toistomaaria sen sijaan, etta etsisi toisen tavan lahestya harjoi-

teltavaa asiaa (Arjas 2014, 112).

Korva-, nena- ja kurkkutautien erikoisladkari Miikka Peltomaa (2023) on kirjoittanut Tiedatko soi-
ton harjoittelusta riittavasti -sivustolle tietopaketin laulajan terveydesta. Lauluinstrumentti eroaa
muista instrumenteista siina, etta se on osa laulajan kehoa ja kulkee aina mukana, jolloin instru-
mentin toimintaan vaikuttaa kokonaisvaltaisesti laulajan fyysinen ja psyykkinen terveys. Puutteet
fyysisessa tai psyykkisessa suorituskyvyssa ovat usein erilaisten daniongelmien taustalla. Peltomaa
esittda myos, etta laulajan instrumentti on hanen koko kehonsa; lauluinstrumentin kanssa ongel-
mia voivat siis joskus aiheuttaa muutokset terveydessa, mielialassa tai vireystilassa (Peltomaa

2023).

Lehmann ja Jgrgensen (2012) nostavat esiin harjoitteluun liittyvdna ongelmana sen tehottomuu-
den; muusikot eivat onnistu kayttamaan harjoitteluaikaansa niin, etta toiminta olisi koko ajan tai-
toja kehittavaa ja eteenpain vievaa. Lehmannin ja Jgrgensenin (2012) mukaan Hallam (1997) on
havainnut, ettd edistyneetkdan opiskelijat eivat useimmiten onnistu korjaamaan virheitaan yksin
harjoitellessaan, ja virheellisistd toiminnoista muodostuu helposti pysyvampia tapoja. (Lehmann &

Jgrgensen 2012, 678.)

2.4 Itsenaista harjoittelua tukevia taitoja

Itsendisen harjoittelun onnistumista tukevat oman toiminnan ohjaamiseen ja itsensa johtamiseen
liittyvat taidot, joihin liittyvdat muun muassa termit itseohjautuvuus ja oppimaan oppiminen. Itse-
ohjautuvuuteen sisaltyy niin yksilon henkildkohtaisiin valmiuksiin ja ominaisuuksiin kuin kasilld ole-
van tehtavan prosessiin liittyvia tekijoita. Oppimaan oppiminen on lyhyesti sanottuna metakogni-
tiivista osaamista, sitd, ettd osaa havainnoida omaa toimintaansa ja reagoida havaintoihinsa oppi-
mista edistavalla tavalla. Oppimaan oppimisen ja itseohjautuvuuden osatekijoitd ovat muun
muassa ongelmanratkaisukyky ja itsesdately. (ks. Norrena 2019, 31.) Kauppila (2003) puhuu itse-
ohjautuvasta oppimisesta, jota toteuttava oppilas asettaa itse tavoitteita, suunnittelee ja toteuttaa
oppimisprosessiaan itsendisesti, vastaanottaa, kasittelee ja sisaistaa tietoa omaehtoisesti, soveltaa
ja hydodyntaa aiemmin kartuttamaansa tietoa uusissa tilanteissa seka arvioi ja kontrolloi omaa op-

pimistaan (Kauppila 2003, 83).



3 Opettajan rooli itsendisen lauluharjoittelun ohjaajana

Hyry-Beihammerin ja muiden (2013) mukaan on tarkeda, ettd opettaja osaa ohjeistaa oppilastaan
kohti hyvaa harjoittelua, koska oppilas harjoittelee enemman itsendisesti kuin opettajan avustuk-
sella. On oleellista kdyda tunneilla lapi erilaisia harjoittelutapoja, ja opettaja voi kehittda oppilaalle
myo0s yksilollisia harjoittelumalleja itsendisen harjoittelun tueksi. Oppilasta voi ohjata pitamaan
harjoittelupadivakirjaa tai dokumentoimaan harjoitteluaan esimerkiksi nauhoittamalla, ja tuotoksia
voidaan tarkastella yhdessa instrumenttitunnilla. Opettajan tulisi auttaa oppilasta suunnittele-
maan harjoitteluaikataulu niin, etta se sopii oppilaan muuhun lukujarjestykseen ja oppilas pystyy
realistisesti toteuttamaan harjoitukset potematta jatkuvasti huonoa omatuntoa riittamattomista

harjoittelumaarista. (Hyry-Beihammer ym. 2013, 160.)

Tavoitteiden asettaminen yhdessa oppilaan kanssa on yksi tarkea osa instrumenttiopettajan tyota.
Arjaksen (2014) mukaan hyvin asetetut pitkan aikavalin tavoitteet parantavat oppimista ja elaman-
laatua seka auttavat hahmottelemaan konkreettisia lahi- ja valitavoitteita harjoittelussa. Opettajat
saattavat monesti yliarvioida oppilaidensa kyvyn asettaa itselleen sopivia tavoitteita silla siina
missa osa musiikin opiskelijoista tietaa tarkasti mita haluaa tavoitella pitkalla aikavalilla, toiset taas
tarvitsevat apua haaveidensa selkiyttamisessa konkreettisiksi harjoittelutavoitteiksi. (Arjas 2014,
75-77.) Pruuki (2008) kertoo, etta oppilas ei valttamassa opetuksen alussa hahmota edessa olevaa
kokonaisuutta, eika siksi pysty asettamaan itsendisesti tarkkoja tavoitteita. Opettaja voi tukea ta-
voitteiden asettamista kartoittamalla opiskelijan odotuksia ja peilaamalla niitd opetussuunnitel-
maan seka itse suunnittelemiinsa tavoitteisiin. Oppilaan kyky asettaa tavoitteita yleensa kasvaa
opintojen edetessd, kun hdan alkaa hahmottaa toiminnan viitekehyksen ja kokonaisuuden. (Pruuki
2008, 34-35.) Hyry-Beihammer ja muut (2013) seka Hallam ja Bautista (2012) korostavat my®os,
ettd instrumenttiopetuksessa on tarkeda tarkastella toiminnan tavoitteita ja yllapitaa oppilaan
kanssa jatkuvaa keskustelua tavoitteista sekd keinoista niiden saavuttamiseksi. (Ks. Hyry-Beiham-
mer ym. 2013, 161., Hallam & Bautista 2012, 665-666). Hallam ja Bautista (2012) esittavat myos,
ettd tavoitteiden epaselvyys voi haitata oppimista ja harjoittelun tehokkuutta (ks. Hallam & Bau-
tista 2012, 665-666). Tavoitteiden asettelun voidaan siis katsoa olevan opettajan ja oppilaan va-
listd yhteistyotad ja vuoropuhelua, jonka tarkoituksena on luoda selkeytté ja konkretiaa harjoittelun
suunnitteluun. Opettaja toimii tavoitteiden asettelussa instrumentin ja instrumenttiharjoittelun

sekd opetussuunnitelman asiantuntijana ja antaa oppilaalle tyokaluja edeta kohti tavoitteitaan.



Yksi keskeisimmista toiminnoista laulunopetuksessa on opettajan antama palaute, jonka avulla op-
pilas kehittda toimintaansa. Palautetta annetaan paitsi nayttotilaisuuksien tai konserttien jalkeen,
my0s jatkuvasti instrumenttitunneilla. Ranteen (2006) mukaan palautteen tarkoituksia ovat mm.
todellisuudentajun yllapitdminen, suunnan sailyttdminen ja tarkistaminen, seka kehittyminen ja
oppiminen (Ranne 2006, 22-23). Arjaksen (2014) mukaan koulutuksessa annettavan palautteen
tarkoituksena on auttaa opiskelijaa kehittdmaan itsearviointitaitojaan, tyoskentelytapojaan ja op-
pimistaan. Palautteen avulla opettaja myds antaa opiskelijalle suuntaviivoja siihen, mihin hanen
kannattaisi harjoittelussaan keskittya, ja toisaalta mitka asiat sujuvat jo hyvin. Palautteessa, kuten
muussakin vuorovaikutuksessa, on syyta olla hienotunteinen ja kunnioittava, silla varsinkin esiinty-
misten jdlkeen palautetta vastaanottava opiskelija on usein erityisen herkilld, ja varsinkin kritiikki
saattaa tuntua hyvin henkilokohtaiselta. Palautteen saajan pitdisi myos olla tietoinen kulloisenkin
tilanteen arvioinnin perusteista, joiden mukaan palautteen antajat rakentavat palautteensa. (Arjas
2014, 69-72.) Seka jatkuvan palautteen antaminen etta viralliset arviointitilanteet ovat asioita,
joissa opettaja voi kehittya reflektoimalla toimintaansa. My6s palautteen vastaanottamisen taito
opiskelijan roolissa kasvaa ajan myo6t3, ja positiiviset kokemukset palautetilanteista tukevat sen

kehittymista.

4 Instrumenttiopintojen tavoitteet musiikkialan perustutkinnossa

Musiikkialan perustutkintoon johtavaa toisen asteen koulutusta tarjoavat Suomessa ammatilliset
oppilaitokset. Musiikkialan perustutkinnon laajuus on 180 osaamispistettd, josta 35 yhteisia tutkin-

non osia ja 145 osaamispistettda ammatillisia tutkinnon osia.

Musiikkialan perustutkintoon kuuluvan Instrumenttitaitojen kehittdminen ja musiikin esittaminen
-tutkinnonosan laajuus on 30 osaamispistettd. Tutkinnonosan ammattitaitovaatimuksissa eritel-
[aan instrumenttitaitojen kehittamiseen, esiintymistilanteisiin seka tyoturvallisuuden ja tyoer-
gonomian noudattamiseen liittyvia tavoitteita. Tavoitteena on, ettd opiskelija harjoittelee ja kehit-
taa padinstrumenttinsa hallintaa, laulaa tai soittaa nuottien tai muun materiaalin pohjalta
huomioiden esitettdavan musiikin lajin ja tyylin, tallentaa lauluaan digitaalisesti jaettavaan muo-
toon, seka antaa ja vastaanottaa palautetta ja kehittdaa toimintaansa. Esiintymistilanteessa han
kayttaytyy tilanteen vaatimalla tavalla ottaen huomioon muut esiintyjat ja toimijat seka yleison,
esittda oman osuutensa sovitusti ja tyylinmukaisesti, ja arvioi omaa esiintymistaan realistisesti, ke-

hittden toimintaansa palautteen perusteella. Tyoturvallisuuden ja tydergonomian tavoitteina on
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ympariston turvallisuudesta huolehtiminen, tyoéturvallisuus- ja kuulonsuojausmaéarayksien noudat-
taminen, ergonomisesti oikeanlainen tydskentely ja oman instrumentin huolellinen hoitaminen.

Lisdksi oman osaamisen markkinointi on niputettu tahan tutkinnonosaan. (Ks. ePerusteet 2022.)

Osaamista arvioidaan kaytannon tyotehtavissa tai niitd vastaavissa nayttotilaisuuksissa. Arviointia
voidaan myds taydentaa yksildllisesti muilla tavoilla, mikali ndytdssa ei voida arvioida kaikkea tut-
kinnon osassa vaadittua ammattitaitoa. Kiitettava 5 -arvosanan kriteerit tayttava opiskelija suun-
nittelee ja toteuttaa tyokokonaisuuden itsendisesti ottaen huomioon muut toimijat ja toimii yh-
teistyokykyisesti ja rakentavasti haastavissakin vuorovaikutustilanteissa. Han soveltaa tyossa
tarvittavaa tietoa ongelmanratkaisutilanteissa monipuolisesti ja kriittisesti seka esittaa tyohon ja
toimintaymparistoon liittyvia perusteltuja kehittamisehdotuksia. Opiskelija myds arvioi suoriutu-
mistaan realistisesti ja esittda perusteltuja ratkaisuja osaamisensa kehittamiseen ja ymmartaa

oman tydnsa merkityksen osana laajempaa kokonaisuutta. (Ks. ePerusteet 2022.)

Ammattiopinnoissa aloittavalla laulunopiskelijalla voi olla monenlaisia odotuksia, toiveita ja ennak-
kokasityksia siita, millaista musiikin opiskelu on, ja millaisiin tavoitteisiin instrumenttiopinnoissa
pyritdan. Ristiriidat oppilaan sisdisten tavoitteiden ja oppilaitoksen tavoitteiden valilla voivat hei-
kentaa oppilaan motivaatiota (Arjas 2014, 154), ja laulunopettaja voi kohdata haasteita oppilaan
ennakko-odotusten ja opetussuunnitelman mukaisten tavoitteiden yhteensovittamisessa. Opinto-
jen kaytannon toteutuksissa on myds jonkin verran koulukohtaisia eroja, ja esimerkiksi oman artis-
tiuden kehittamiseen ja luovaan musiikin tekemiseen kannustetaan joissain konservatorioissa
enemman ja joissakin ei ollenkaan. Hyry-Beihammerin ja muiden mukaan (2013) ammattimuusi-
kon opintojen keskeisia tavoitteita ovat harjoittelun riittava maara ja tehokkuus, kestavyyden kas-
vattaminen, fyysisten ongelmien valttaminen, ohjelmiston laajentaminen, teknisen tason hiomi-

nen seka musiikillisen ilmaisun monipuolistaminen (Hyry-Beihammer ym. 2013, s. 160).

5 Aiempia tutkimuksia

Tassa tutkimuksessa haluttiin selvittda itsendisen harjoittelun opettamisen ja ohjaamisen tapoja ja
opiskelijoiden tuen tarpeita opettajien ndkdkulmasta, silld aihetta on tutkittu jo melko paljon kysy-
malla aiheesta opiskelijoilta. Esimerkiksi Tanja Torvikoski on tutkinut eri tasoilla opiskelevien laula-

jien harjoittelutottumuksia Yamk-opinnaytetyodssaan Selvitys laulajien harjoittelutottumuksista
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Pohjois-Pohjanmaalla (2022). Kyselytutkimuksen tuloksista havaittiin, etta laulajat kaipaavat lau-
lunopettajiltaan enemman tukea itsendisen harjoittelunsa kehittamiseen; opettajilta toivottiin tu-
kea aikataulujen luomiseen, tavoitteiden asetteluun ja systemaattiseen tydskentelyyn tavoitteiden
saavuttamiseksi. Itsendisen harjoittelun konkreettisiksi tyokaluiksi kaivattiin selkeitad ohjeita ja teh-
tavia seka tunneilla tehtyja danitteita, ja annetut kotitehtavat olisi hyva kayda laulutunnilla yh-
dessa lapi oikeinoppimisen varmistamiseksi. Laulunopettajan toivottiin myds jarjestavan mahdolli-
suuksia yhteismusisointiin ja esiintymiseen. (Torvikoski 2022, 47.) Roosa-Maria Leppanen
puolestaan on haastatellut ammattikorkeakouluopiskelijoita opinnaytetydssaan Pop/jazz-laulun
itsendisen harjoittelun haasteet ammattikorkeakoulussa. Tutkimuksessa haastateltujen opiskelijoi-
den kokemat haasteet liittyivat harjoittelun suunnitteluun, vaihtelevaan motivaation tasoon, ta-

voitteiden asettamiseen seka ankaruuteen itsed kohtaan. (Leppdnen 2019,38-39.)

Koopman ja muut (2007) ovat tutkineet instrumenttituntien ja itsendisen harjoittelun yhteytta ja
havainneet, ettd konservatorio-opiskelijat omaksuvat itsendiseen harjoitteluunsa struktuuria
omilta instrumenttitunneiltaan. Hyvin jasennellyt oppitunnit, jotka sisdltavat johdonmukaista tyos-
kentelyd, huolella tehtyja harjoituksia ja lopuksi selkeédt harjoitteluohjeet opettajalta, alkavat na-
kya myos oppilaan itsendisissa harjoittelusessioissa harjoittelun jasentymisena tavoitteelliseksi toi-

minnaksi. (Koopman et. al. 2007.)

6 Tutkimusasetelma

6.1 Tietoperustan hankkiminen

Tutkimuksen tietoperustaan haluttiin I0ytdaa monipuolisesti tietoa laulajan harjoittelusta, harjoitte-
lussa ilmenevista haasteista seka opettajan roolista itsendisen harjoittelun ohjaajana. Pop/jazz-lau-
lajien harjoittelusta ja itsendisen harjoittelun ohjaamisesta on saatavilla hyvin rajallisesti tutkimus-
tietoa, joten tietoperustaan kaytettiin myos yleisesti muusikon harjoittelua koskevaa kirjallisuutta
ja tutkimusta. Koska tutkimus on rajattu toisen asteen opiskelun viitekehykseen, avattiin tietope-
rustassa myos lyhyesti muusikon ammattiopintojen opetussuunnitelmassa maaritettyja tavoit-
teita, joiden saavuttamiseen itsendisen harjoittelun avulla pyritaan. Tietoperustan pohjana kaytet-
tiin suomen- ja englanninkielisia kirja- ja verkkolahteita. Tiedonhaussa kaytettiin paaasiassa

Jyvaskylan ammattikorkeakoulun Janet-tietokantaa ja Google Scholaria. Lisaksi uusia lahteita |6ytyi
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ensin verkkohaun avulla 16ytyneistd ldhteistd, kuten Oxford Handbook of Music Educationin kaltai-
sista artikkelikokoelmista. Suomenkielisind hakusanoina kaytettiin ”harjoittelu”, "laulaja+harjoit-

s ”n n: ”n . n

telu”, “laulu+harjoittelu”, “muusikko+harjoittelu”,”itsendinen harjoittelu”, "itseohjautuvuus”, seka

”n n

"harjoittelu+opettaminen” Englanninkielisind hakusanoina kaytettiin “practice”, "practice+sin-
ging/singer”, “teaching+practice”, “musician+practice”, “independent+practice” seka ”self-suffici-
ciency”. Lahteiden soveltuvuuden ja luotettavuuden arvioinnissa otettiin huomioon kirjoittajan
asema ja uskottavuus, kustantaja ja julkaisija seka lahteen tuoreus. Toissijaisten lahteiden kaytta-

mista pyrittiin valttamaan etsimalla alkuperaisldahde tarkasteltavaksi aina kun se oli mahdollista.

6.2 Tutkimustehtdva ja tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksellisen kehittamistyon tavoitteena oli tuoda nakyvaksi laulun itsendisen harjoitte-
lun opettamiseen liittyvaa kokemuspohjaista hiljaista tietoa. Tavoitteena oli |6ytaa jotain uutta ja
yllattavaa, joten sen sijaan etta oltaisiin kysytty esimerkiksi “kuinka moni haastatelluista laulun-
opettajista kayttaa ennalta maariteltyja menetelmia harjoittelun ohjaamisessa”, kysyttiinkin “mil-
laisia tapoja haastatelluilla laulunopettajilla ylipaataan on itsendisen harjoittelun opettamiseen?”.
Itsendisen harjoittelun opettamisen tavoille haluttiin myos luoda kehykset kartoittamalla laadu-
kaan lauluharjoittelun ominaisuuksia ja sisaltoja seka itsendiseen harjoitteluun liittyvia haasteita ja

tuen tarpeita. Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Millaista on laadukas lauluharjoittelu haastateltavien laulunopettajien mielesta? Mita laa-
dukas itsendinen harjoittelu sisaltaa?

2. Millaista tukea laulunopiskelijat tarvitsevat harjoitteluunsa laulunopettajien mielesta? Mil-
laisia haasteita itsendiseen lauluharjoitteluun liittyy?

3. Millaisia tapoja laulunopettajilla on ohjata oppilaitaan kohti laadukasta itsendista harjoitte-
lua?

6.3 Laadullinen tutkimus ja teemahaastattelu

Laadullisen tutkimuksen ytimessa on pyrkimys tarkastella tutkimuksen kohdetta tutkittavien koke-
muksen ja heidan merkitysmaailmojensa kautta. Tassa tutkimuksessa haluttiin saada kokemuk-
seen pohjautuvaa, syvallista ja kuvailevaa tietoa itsendisen harjoittelun ohjaamisesta, ja siksi tie-

donkeruumenetelmaksi valikoitui teemahaastattelu, jossa tutkimusongelmasta valikoidaan
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keskeiset teemat kasiteltavaksi haastateltavien kanssa. Hirsjarven ja Hurmeen (2009) mukaan tee-
mahaastattelussa keskustelu etenee strukturoitua haastattelua vapaammin ennalta valittujen tee-
mojen varassa, mika tuo haastateltavien adanen kuuluviin seka nostaa keskioon heidan tulkintansa
asioista ja niiden merkityksista. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 48.) Vilkka (2021) seka Eskola ja Suoranta
(2014) kertovat, etta teemojen kasittelyjarjestyksella ei ole valid, kunhan kaikki teemat tulevat ka-
siteltya jokaisen haastateltavan kanssa (Vilkka 2021, 124 ja Eskola & Suoranta 2014, 87). Eskola ja
Suoranta lisaavat myds, etta eri teema-alueiden kasittelyn laajuus voi vaihdella eri haastattelujen

valilla (mts. 87).

Teemahaastattelua kdytettdessa ei ole valttamatta aina mielekdsta muodostaa ennalta hypo-
teeseja, vaan voidaankin ajatella, etta hypoteeseja |I0ydetdaan haastattelujen myo6ta (ks. Hirsjarvi &
Hurme 2009, 66). Teemahaastatteluun tulee valmistautua perehtymalla kasiteltaviin aiheisiin huo-
lellisesti, operationalisoimalla eli muuttamalla tutkimusaihe ja tutkimuskysymykset tutkittavaan
muotoon, ja valitsemalla haastateltavaksi henkilGitd, joilla arvellaan olevan tietoa tutkimuksessa
kasiteltavista aiheista (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006). Teoriaan ja tutkimustietoon tu-
tustumalla tutkija saa kasityksen tutkittavista ilmidista ja siihen liittyvista peruskasitteista, mika
auttaa hahmottelemaan haastattelurunkoon teemoja ja niiden kasittelya tarkentavia apukysymyk-

sia. (Hirsjarvi & Hurme 2009, 66).

Haastattelu on vuorovaikutustilanne, joka vaatii haastattelijalta hyvan aihepiirituntemuksen lisaksi
hyvia sosiaalisia taitoja ja ymmarrysta oman toiminnan vaikutuksista haastateltaviin. Teemahaas-
tattelu on kuin keskustelu, jossa haastateltava on keski6ssa, ja haastattelija toimii aktiivisena
kuuntelijana seka ohjaa keskustelua sen verran kuin on tarpeellista riittavan aineiston saamiseksi.
Haastattelua tehdessa on hyva noudattaa joustavuuden periaatetta, mika tarkoittaa kdytannossa
joustavuutta esimerkiksi kysymysten muotoilussa, kielellisen ilmaisun kasitteellisyystasossa seka
haastatteluteemojen kasittelyjarjestyksessa. Haastattelijan on myos hyva huomata tilaisuudet esit-
taa uusia lisakysymyksia, jotka syventavat haastateltavalta saatua vastausta ja avaavat uusia suun-

tia keskustelulle. (Ks. Hirsjarvi & Hurme 2009, 68 & 102-104.)

Haastattelu sisaltda tiedonkeruumenetelmana muutamia kompastuskivia, jotka voivat liittya haas-
tattelijaan, haastateltavaan, haastattelutilanteeseen tai tulosten luotettavuuteen. Epdonnistuneen

haastattelun tunnusmerkkeja voivat olla esimerkiksi riittamattéman aineiston saaminen tai se,
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ettd haastattelijalle tai haastateltavalle jaa epamukava olo haastattelutilanteesta. Hirsjarven ja
Hurmeen (2009) mukaan haastattelu voi epdonnistua esimerkiksi haastattelijan tai haastateltavan
ahdistuneisuuden tai jannittyneisyyden, haastattelijan huonon kysymystenasettelun tai ulkoisten
hairiotekijoiden takia (Ks. Hirsjarvi & Hurme 2009, 124-127). Tulosten luotettavuuteen puolestaan
voi Hirsjarven ja muiden (2016) mukaan vaikuttaa ihmisten taipumus pyrkia antamaan haastatte-
luissa sosiaalisesti hyvaksyttavia vastauksia. Tulosten yleistamisessa pitdisi myos kdyttaa harkin-

taa, silla haastatteluaineisto on aina konteksti- ja tilannesidonnaista. (Hirsjarvi ym. 2016.)

6.4 Haastateltavien valinta

Kohderyhma, josta haastateltavia etsittiin, oli toisen asteen oppilaitoksissa tyoskentelevat
pop/jazz-laulunopettajat. Haastattelukutsuja lahetettiin opettajille, joilta arveltiin saatavan moni-
puolisia ja kokemukseen perustuvia vastauksia tutkimuskysymyksiin. Koska tutkimuksen tarkoituk-
sena oli saada ensisijaisesti uutta, laadullista ja syvallista tietoa maarallisen tiedon sijaan, oli ta-
voitteena haastatella kattavasti neljaa laulunopettajaa. Hirsjarvi ja Hurme (2009) toteavat, etta
kun pyritdaan ymmartamaan jotain ilmi6ta syvallisemmin, voidaan pienenkin ihmismaaran haastat-

teluista saada merkittdavaa tietoa (Hirsjarvi & Hurme 2009, 59).

Haastattelukutsuja lahetettiin sdhkopostitse kahdeksalle laulunopettajalle eri konservatorioista, ja
heista saatiin mukaan nelja haastateltavaa eri puolilta Suomea. Tavoitteena oli saada mukaan
haastateltavia nimenomaan eri oppilaitoksista, koska tutkijalla oli taustaoletus, ettda myds oppilai-
tosten toimintatavat voivat vaikuttaa itsendisen harjoittelun opettamiseen ja ohjaamiseen. Haas-
tateltavat saivat teemahaastattelurungon tarkasteltavaksi etukateen, jotta he ehtivat tutustua ky-
symyksiin ja paneutua haastattelun aiheisiin ennen haastattelupdivaa. Haastattelut toteutettiin
yksitellen videopuhelun vilitykselld, ja tallennettiin ulkoisella danityslaitteella, joka on tietoturvalli-

nen ja myos helppo kayttaa litterointivaiheessa.

6.5 Aineiston analyysi

Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara (2016) muistuttavat, ettd teemahaastattelu ei ole vain kvalitatiivisen
tutkimuksen menetelma, silla aineistosta voidaan myds laskea frekvensseja eli asioiden esiintymis-

tiheytta, ja muodostaa siita tilastollista tietoa. Tassa tutkimuksessa oltiin kuitenkin kiinnostuneita
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ensisijaisesti yksittaisista, yllattavistdkin ideoista, ja toissijaisesti myods usein toistuvista vastauk-
sista. Aineiston analysoinnin lahtokohtana kaytettiin teemoittelua, jossa haastatteluaineistosta
nostetaan tutkimustehtavan kannalta keskeisid asiakokonaisuuksia (Juhila 2024). Haastattelut lit-
teroitiin soveltuvin osin (ks. Hyvarinen ym. 2017, 435) tekstinkasittelyohjemaan, minka jalkeen ai-
neistoja alettiin yhdistella ensin karkeasti teemahaastattelurungon mukaisiin aihealueisiin, ja sit-
ten tarpeen mukaan myos haastateltavien vastauksista nouseviin toistuviin tai
tutkimuskysymysten kannalta mielenkiintoisiin valiotsikoihin. Samaa teemaa kasittelevia vastauk-
sia tarkasteltiin seka yksittain etta toisiinsa vertaillen, ja niita koottiin yhteen nostaen esiin seka

yhtenevaisyydet etta yksittaiset ideat.

6.6 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen tietopohjan muodostamisessa ja tutkimuksen raportoinnissa on pyritty noudatta-
maan hyvaa tieteellista kaytantoa, jossa tietolahteet merkitdadn asianmukaisesti, toisten tuottamia
teksteja ei plagioida, raportissa esitellaan aineistoa laajasti ja totuudenmukaisesti, ja tuloksia ja

johtopaatoksia tarkastellaan kriittisesti.

Ihmistieteisiin luettavien tutkimusalojen eettisiin periaatteisiin kuuluvat tutkittavien itsemaaraa-
misoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen valttaminen seka yksityisyys ja tietosuoja. (Kuula
2015, 231). Tassa tutkimuksessa itsemaadraamisoikeuden kunnioittamiseen liittyvia huomioon
otettavia asioita olivat osallistumisen vapaaehtoisuus seka haastateltavien informointi. Tutkimuk-
seen kutsutuille henkilille kerrottiin kutsukirjeessa tutkimuksen aihe ja haastattelujen toteutus-
tapa seka se, etta haastateltavien henkil6llisyys pysyy vain tutkimuksen tekijan tiedossa, ja etta ai-
neistot havitetaan tutkimusprosessin lopuksi. Tyostettavaan aineistoon ei ole kirjattu
henkil6tietoja eika muita tunnistetietoja, ja tulosten esittelyssa haastateltavat on eroteltu toisis-

taan kirjaimilla A, B, C ja D.

Haastateltavat saivat haastattelurungon tarkasteltavaksi muutamaa paivaa ennen haastatteluaan,
joten heidan oli mahdollista pohtia haastattelussa kasiteltavia aiheita etukdteen. Haastattelurunko
pyrittiin pitamaan yksinkertaisena, jotta haastateltaville ei tarjottaisi valmiita vastausvaihtoehtoja,
vaan heidan vastauksensa kumpuaisivat mahdollisimman aidosti heiddan omista kokemuksistaan

opettajana. Haastatteluille oli varattu riittdvasti aikaa, jotta kaikkia teemoja ehditdan kasitella rau-

hassa, ja kaikkien haastateltavien kanssa aika riittikin hyvin. Kaikki haastateltavat myds reflektoivat
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haastattelujen aikana omia kaytantojaan ja tyoskentelytapojaan, mika mielestani lisda vastausten
autenttisuutta ja luotettavuutta. Aineiston analysoinnissa kiinnitettiin jatkuvasti huomiota siihen,
ettd haastateltavien vastaukset esitelldan todenmukaisesti ja siind kontekstissa, missa niihin on

alun perin vastattu.

7 Tutkimuksen tulokset

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli tutkia sitd, miten toisella asteella pop/jazz-laulua opettavat
laulunopettajat pyrkivat tukemaan oppilaidensa itsenadisen harjoittelun onnistumista. Lisaksi halut-
tiin kehittaa tyoelamaa tuomalla haastateltujen opettajien ideoita nakyvaksi ja muiden alan am-
mattilaisten tietoon. Tassa luvussa kasitelldan haastatteluista saatua aineistoa teemoittain: Laadu-
kas lauluharjoittelu, oppilaiden valmiudet itsendiseen harjoitteluun, itsendista harjoittelua tukevat

materiaalit seka itsendista harjoittelua tukevat opetusmenetelmat ja toimintatavat.

7.1 Laadukkaan lauluharjoittelun tunnusmerkit

Haastattelun ensimmaisen teeman avulla haluttiin selvittaa, minkalaisia ominaisuuksia laadukkaa-
seen lauluharjoitteluun haastateltavien mielesta liittyy, ja ndin luoda raamit sille, mita he kertovat

itsendisen harjoittelun opettamisesta haastattelun edetessa.

Ensimmaisena haastateltavia pyydettiin luonnehtimaan laadukasta lauluharjoittelua. Vastauksista
nousi esille se, miten tarkeaa on, etta oppilas tietdaa harjoittelemaan mennessaan, mita hanen pi-
taisi tehda, miten, ja miksi asioita tehdaan. Itsendisen lauluharjoittelun tulisi olla sdanndllista,

suunnitelmallista, tavoitteellista ja strukturoitua.

No sellasta ensinndki etté opiskelija tietdd mité hdn on tekemdssé, mitd hdn on harjoittelemassa,
koska muutenhan siin ei oo mitddn jdrkee koko hommassa! Ettd se on strukturoitua, aikataulutet-

tua, ettd sille on varattu esimerkiks tyéjdrjestyksestd aika. (Haastateltava A)

Mad ajattelen et laadukas lauluharjottelu on kuitenki niinku tavoitteellista, sul on joku mitd kohti
mennddn... just siin on tavote ja siin on se semmonen selked fokus, ettd koko ajan tietdd ettd miksi

tekee mitd tekee. Ettd on sillee niinku tavallaan kartalla. (Haastateltava D)
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Itsendisen harjoittelun saannollisyytta tukee se, ettd harjoittelulle on varattu aika lukujarjestyk-
sesta. Lisaksi on jarkevaa harjoitella mieluummin usein ja vahan kerrallaan kuin pitkdan ja paljon,
jotta opiskelijan on mahdollista tehda keskittyneesti hyvia toistoja harjoittelussaan. Itsendisen har-
joittelun strukturointi voi tarkoittaa esimerkiksi sita, ettd harjoitteluun kaytettavaa aikaa jaetaan

eri osa-alueiden kesken, jotta kaikkia tarvittavia asioita tulee harjoiteltua saannoéllisesti.

Ja ettd sillon ku ollaan menossa harjoittelemaan, ni se aika palastellaan... palastellaan se aika,
ettei vaikka kuuttakymmentd minuuttia harjotella hengitystekniikkaa... mieluummin keskittyneesti

lyhyen aikaa kuin tuntikausia. (Haastateltava A)

Aina ennemmin niinku treenatessa tekis silleen ettdé ois semmosii niinku hyvié toistoja ajatuksen
kanssa ettd ei niinku semmosta niinsanotusti sdhlddmisté eikd tehd ihan mitd sattuu. (Haastatel-

tava D)

Haastateltavat B ja D toivat vastauksissaan esille sen, etta lauluharjoittelussa on tarkeda kuunnella
omaa kehoaan ja tunnustella, miltd oma instrumentti milloinkin tuntuu. Haastateltava D muistutti

myos karsivallisyyden merkityksesta lauluinstrumentin kehittamisessa.

Sit pitdd lauluopiskelussa aina ymmdirtédé mydski se ettd pitdd olla aika kéirsivéllinen koska kaikkii
asioita ei aina vilttdmdittd hoksaa heti, ja sitte ku ollaan fysiikan kanssa — ja niinku ihmiskehon
kanssa tekemisissé ni saattaa ottaa aikaa et joku lihastoiminto vaikka rupee toimimaan ettd ei sil-

lee tota — ei pidd turhautua jos ei heti niiku joku asia sillee klikkaa kohilleen. (Haastateltava D)

Haastateltava B kertoi myos kehottavansa oppilaitaan keskittyneen ja pikkutarkan harjoittelun li-
saksi myos laulamaan kappaleita vapaammin ja rennommin ja etsimaan tulkintaa. Nain saadaan

harjoitteluun toistoa ja toisaalta rentoutta, mika edistaa harjoittelun mielekkyytta.

7.2 Laadukkaan harjoittelun sisallot

Harjoittelun sisdllosta kysyttaessa kaytettiin tarkentavana kysymyksena sita, mita haastateltavat
toivovat ammattiin opiskelevien lauluoppilaidensa tekevan itsendisissa harjoittelusessioissaan.

Haastateltavien ndkemykset itsendisen lauluharjoittelun sisallosta olivat padosin yhteneviisia, ja
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kaikkien mielestd esimerkiksi laulutekniikan harjoittelu, kappaleiden opettelu ja tyylinmukaisuuk-

sien omaksumiseen liittyva harjoittelu olivat lauluharjoittelun ydinsisaltoa.

No ehkd sellaset pddasiat- kyl tekniikkaa tosi paljon niinku harjoitellaan, ja tottakai siité Idhtdkoh-
dasta hiukan aina et mitd opiskelija itse haluaa. Mut et kyl md niinku sanosin et péépaino on eh-
dottomasti niinku laulutekniikan harjottelussa ja sitten ehkd rytmiikkaan liittyvien asioiden tree-
naamisessa, fraseerauksessa, eri tyylilajien niinku eroavaisuuksien ymmédrtémisessd ja

hahmottamisessa ja niiden harjoittelussa. (Haastateltava C)

Harjoittelun sisaltoon tai sisallon painottumiseen vaikuttaa myos se, kuinka paljon ohjelmistoa
opiskelijalla on tyostettavanaan. Joissakin oppilaitoksissa opiskelijalla voi olla samanaikaisesti
kdaynnissa useampia eri tyylilajeihin liittyvia yhtyeopintojaksoja, jolloin myds uutta ohjelmistoa
sekd mahdollisesti itselle uusia tyylilajeja on omaksuttava paljon lyhyen ajanjakson aikana. Tallai-
nen tilanne tarjoaa toisaalta mahdollisuuden kehittdaa harjoittelutaitoja ja rutiinia kappaleiden

kanssa tyoskentelyyn.

Nytki meilld on kolme eiku neljé erilaista tydpajaa pddllekkdin laulajilla, niin tota sehdn tarkottaa
semmosta oikeestaan niinku harjoittelemaan opettelemista, et miten sd harjottelet biisejé vaikka
ulkoo. Et mihin sun tdytyy keskittyd et sd saat biisin harjoteltua, et sd katot ensin ihan ne musiikilli-

set perusasiat sieltd ja sen jdlkeen tyylimukasen fraseerauksen ja ndd. (Haastateltava B)

Musiikin hahmotusaineita on osassa oppilaitoksista pyritty integroimaan myds instrumenttiopin-
toihin, ja joissain oppilaitoksissa hahmotusaineiden harjoittelua tapahtuu tietoisesti ainoastaan
erillisilla musiikin hahmottamisen opintojaksoilla. Oppilaitoksissa, joissa musiikin hahmotusaineita
integroidaan instrumenttiopintoihin, odotetaan oppilaiden sisallyttavan itsendiseen lauluharjoitte-

luunsa nuotinluku- ja prima vista -harjoittelua.

7.3 Oppilaiden valmiudet itsenaiseen harjoitteluun

Haastateltavien vastaukset oppilaiden valmiuksista itsendiseen harjoitteluun vaihtelivat hyvinkin
paljon sekd oppilaitoskohtaisesti etta yksittaisen haastateltavan oppilaiden vililla. Osalla muusikon
opintojaan aloittavista laulajista ei ole valttamatta juuri minkaanlaisia valmiuksia itsendiseen har-

joitteluun, ja osalla on jo paljonkin kokemusta onnistuneesta itsendisesta harjoittelemisesta.
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Kyl tdl hetkel tilanne on se et ei kauheesti minkdénlaisia valmiuksia, et tota, et kyl me alotetaan
ihan tosi alusta monessa asiassa, et tota, ei semmosest itsendisest harjottelusta ja oma-alotteisuu-
desta, ei niist kyl oo oikein tietookaan. Et kyl sité joudutaan ihan tdd koko kaks vuotta niinku aika

paljon treenaamaan. (Haastateltava C)

No hyvin vaihtelevia, riippuu hyvin paljon taustasta, esimerkiks nyt kun on tullut uudet ekaluokka-
laiset niin huomaan ettd hajonta on hurja! On esimerkiks musaopistotaustaisia jotka on sillai tottu-
nut harjoittelemaan ja tietdd niinku mité tehdd, mut sit saattaa olla — niinkun kéytit ilmaisua pys-
tymetsdstd — niin sit se on tosi hankala heiddn mennd ehkdé sinne harjotuskoppiin ja yrittédd miettii

sielld et mitd ihmettd md teen ja mitd mdé harjoittelen. (Haastateltava A)

Haastattelujen perusteella toisella asteella pop/jazz-lauluopintoja aloittavien opiskelijoiden har-
joitteluvalmiuksiin vaikuttavat aiemman musiikinopiskelutaustan lisdksi opiskelijan ika ja osittain
siihen liittyvat yleiset elamanhallintaan ja aikatauluihin liittyvat asiat. Haastateltavat C ja D kertoi-
vat havainneensa, ettd suoraan peruskoulusta muusikon opintoihin tulevilla opiskelijoilla saattaa
olla viela haasteita yleisessa elamanhallinnassa ja rutiinien luomisessa, mika heijastuu myos itse-
naisen harjoittelun valmiuksiin. Haastateltava D lisasi, etta aikuisilla opiskelijoilla puolestaan voi

olla perhe, mika saattaa luoda haasteita harjoittelun aikatauluttamiseen.

Haastateltava B kertoi, ettd puutteelliset valmiudet voivat vaikuttaa opiskelijan hyvinvointiin nega-

tiivisesti opintojen aikana:

Jos sd oot (pddsykokeissa) et no en md tiedd md kuuntelen biisejd ja laulan mukana, niin siitd
niinku tietdd ne valmiudet ja tietdd myéskin ettd haluaako sitten ottaa tdmm©istd opiskelija taloon
joka ei vilttdmdttd pysty ottamaan kokonaisuuksia haltuun tarpeeksi nopeassa ajassa, ja ahdistuu

sitten ja voi huonosti meiddn opinnoissa. (Haastateltava B)

Haastateltava B nosti esiin motivaation merkityksen harjoitteluvalmiuksien kehittdmisessa.

Riippuu hirvedsti henkildsté mutta mydskin ammattiopintojen hakutilanteessa haastattelussa se
yleensd kylld néikyy sieltd IGpi niissd vastauksissa mitd me kysytddn, niinku semmoinen motivaatio

ja palo.. ne ei vélttimdttd ole edes miettinyt mité ne harjoittelee mutta sitten se ei ole ettd ne on
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niin hyvié kertoo siitd ettd ne on jotain tehnyt oikein... Niil on jonkinlainen motivaatio siihen teke-
miseen niin treenaamiseen, no monesti meiddn opiskelijat on kyllé tosi motivoituneita suurimmaksi

osaksi. (Haastateltava B)

7.4 ltsenaisen lauluharjoittelun haasteita

Haastatteluissa esiin nousseet itsendiseen harjoitteluun ja yleisesti lauluinstrumentin harjoittami-
seen liittyvat haasteet ja asiat joissa opiskelijat tarvitsevat opettajalta tukea olivat moninaisia.
Tassa kappaleessa kasitellaan ensin opiskelijan toimintaan, ajatuksiin ja tunteisiin liittyvia haas-
teita, sitten harjoittelun suunnitteluun ja sisaltoihin liittyvia haasteita ja viimeiseksi puutteelliseen

nuotinlukutaitoon liittyvia haasteita.

7.4.1 Opiskelijan toimintaan, ajatuksiin ja tunteisiin liittyvat haasteet

Harjoittelun suunnitteleminen, aloittaminen oma-aloitteisesti ja oman toiminnan ohjaaminen ovat
monille laulunopiskelijoille haastavia asioita. Osalla opiskelijoista edella mainittuihin haasteisiin
liittyy yleisia eldmanhallinnan tai jaksamisen haasteita. Opettajan tukea harjoittelun aikataulutta-
misessa voidaan opiskelijasta riippuen tarvita seka riittavan harjoittelumaaran aikaansaamiseksi

ettd riittdvan levon ja palautumisen takaamiseksi.

Itsendista instrumenttiharjoittelua ja yleensa lauluinstrumentin harjoittamista kohtaan syntyy
myo6s helposti negatiivisia tunteita, jos asiat eivat etene siina tahdissa kuin opiskelija toivoisi; laulu-
harjoitteluun voi liittya turhautumista, liiallista vaativuutta itsea kohtaan ja pelkoa epaonnistumi-
sesta esimerkiksi banditreeneissa tai keikalla. Ongelmallista on myds itsen vertailu muihin laulun-
opiskelijoihin seka pitkdjanteisyyden ja karsivallisyyden puute. Haastateltava B:n mukaan
muusikon opintojen aikana olisi hyva oppia kohtaamaan pelkoja ja omaan muusikkouteen ja laula-

juuteen liittyvia ajatuksia ja tunteita opettajan tuen avulla.

ja sitten jotenkin se etté oppii myés ja siis harjoittelee konsan aikana sité ettd ettd tota tavallaan
ottamaan ne kaikki ajatukset ja tunteet vastaan ja ettd ne on vaan tunteita ja ajatuksia, ja ettd
niinku sdé pystyt niin tekemdiéin asioita vaikka sua pelottaa... mahdollistaa opettajana mahdollisim-
man hyvin sen ettd ettd se oppilas pystyy sanomaan sulle, ettd niinku mdé oon huono, tai md nyt en

osaa, ja mua pelottaa ettd md en osaa vaikka keikallakaan sité, mua pelottaa ettd méd epdonnistun
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treeneissd silleen tulee joku tosi nolo ddnist ja kaikki miettii et md oon tosi huono laulaja! et se pys-
tyisi sanomaan niinku ndd niinku oudot, tai ei nyt oudot mutta ei validit, ei totta olevat asiat niinku

ddneen. (Haastateltava B)

7.4.2 Harjoittelun suunnitteluun ja sisdltéihin liittyvat haasteet

Harjoittelun sisallon suunnittelu ja harjoittelun aikatauluttaminen ovat monille muusikon opinto-
jaan aloittaville laulajille vield vieraita asioita. Sisallollisesti laulajien harjoittelu painottuu usein

kappaleiden laulamiseen, ja esimerkiksi lauluteknisten asioiden harjoittelu puuttuu kokonaan.

Mad luulen et se on varmaan semmonen ehkd suurin haaste etté oppilaat tulee ensimmédiist kertaa
laulutunneille ja semmoset jotka on pidempddnki kéyny ni, ehkd se kotona tekeminen on sellasta
niinku lauleskelua enemmdinki. Ja lauletaan vaikka niit biisei ldpi ja saatetaan tehd jotain ldmmit-
telyharjotuksii mut siin ei oo tiettyy sellasta fokusta et miké on se asia mitd sun pitéd harjoitella,

mihin sun pitéd keskittyd. (Haastateltava C)

Laulutekniikan itsendisen harjoittelun haasteista haastateltava A kertoi, ettd opettajan tukea tarvi-
taan yleensa kaikkien uusien lauluteknisten asioiden kanssa. Haastateltava B:n mukaan haasteet
liittyvat usein dariaanten laulamiseen ja danialan laajentamiseen ja haastateltava D puolestaan
kertoi, etta haasteita voi olla kaikissa laulutekniikan perusasioissa. Opettajan tukea voidaan tarvita
myo6s stemmalaulun harjoittelussa, eri musiikkityylien tyylinmukaisuuksien omaksumisessa, tulkin-
nan ja tunnetilojen I6ytamisessa, seka esiintymistilanteiden ldpikdymisessa ennen ja jalkeen esitys-

ten.

7.4.3 Puutteet nuotinlukutaidossa

Puutteellinen tai lahes olematon nuotinlukutaito nousi kaikissa haastatteluissa esiin asiana, joka
vaikeuttaa uusien kappaleiden omaksumista sekda musiikin hahmottamisen taitojen kehittymista.
Esimerkkina haastateltava B kertoi, etta tyypillinen ongelma on kappaleen omaksuminen silloin,
kun vaikkapa bandiopintojaksolla soitettavasta kappaleesta on tehty sovitus, joka eroaa jollain ta-
valla yleisesti kuunneltavissa olevista versioista. My0s haastateltava C:n mielestad puutteellinen

nuotinlukutaito vaikeuttaa nimenomaan uusien kappaleiden omaksumista. Haastateltava A korosti
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nuotinlukutaidon suhdetta musiikin hahmottamiseen ja sita kautta myos stemmalaulun harjoitte-

luun:

Nuotinluku... moni tarvii (apua) stemmalaulussa, yleensdkin integroida musiikin hahmotusta sinne
mukaan ... helposti just se musiikin hahmotus jdd aika ulkokohtaiseksi... ei vdlttdmdttd ymmdrrd et
mitd md teen ndilld nuoteilla, mitd tés on niinku jdrkee. Jos on vaikka aina menny korvalla, ni ei

osaa aina ajatella et siit ois jotain hyétyd. Ja tietysti musiikin hahmotukseen linkittyy stemmalaulu

heti. (Haastateltava A)

7.5 ltsenaistd harjoittelua tukevat opetusmateriaalit

Itsendista harjoittelua tukevina materiaaleina mainittiin itsetehdyt danitteet ja videot, internetista
loytyvat tekstimuotoiset ohjeet seka videot, kuuntelulistat, kirjallisuus ja opettajien itse tuottamat
kirjalliset materiaalit, nuotit ja oppilaiden omat muistiinpanot. Ainitteiden ja videoiden merkitys
korostui selvasti muihin materiaaleihin verrattuna, ja niiden sisaltdja voivat olla esimerkiksi koko-
nainen instrumenttitunti, materiaalia oppilaan itsendisesta harjoittelusta, opettajan tekema ohje
daniharjoituksesta tai instrumenttitunnilla tehty danite oppilaan onnistumisesta jonkin laulutekni-
sen asian parissa. Lisaksi danitteet voivat olla esimerkiksi miditaustoja tai yhtyedanitteita, joita voi

kdyttaa taustanauhana kappaleiden harjoittelussa.

Kirjallisista materiaaleista tarkeimpana nostettiin esiin nuotit sekd oppilaiden omat muistiinpanot
laulutunneilla tehdyista harjoituksista, saaduista ohjeista seka onnistumisista. Yhden haastatelta-
van oppilaitoksessa on ollut kesdajan opinnoissa tehtavana itsendisesti tuotettava harjoittelupai-
vakirja, ja yhdessa oppilaitoksessa on valmiit instrumenttikohtaiset nuottikansiot prima vista -har-
joittelua varten. Erilaisten materiaalien hyodyntamista avataan lisaa seuraavassa,

opetusmenetelmista ja toimintatavoista kertovassa luvussa.

7.6 Itsenaista harjoittelua tukevat opetusmenetelmat ja toimintatavat

Menetelmilla tarkoitettiin tassa tutkimuksessa tapoja, joilla opettajat pyrkivat ohjaamaan oppilai-
taan kohti onnistunutta itsenaista harjoittelua. Kysyttdessda menetelmista painotettiin ensisijaisesti
sitd, mita haastateltavat tekevat oppilaidensa kanssa instrumenttitunneilla edistadkseen itsenaisen

harjoittelun laatua.
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7.6.1 Tavoitteiden asettaminen, motivaatio ja harjoittelun mielekkyys

Haastateltavien mukaan opettaja voi tukea oppilaan motivaatiota ja itsenaisen harjoittelun onnis-
tumista tarjoamalla talle harjoitteluun sopivan kokoisia valitavoitteita, isompia pitkdan tahtdimen
tavoitteita seka spesifeja harjoituksia, joilla tavoitteita kohti paastaan etenemaan. Haastateltava D
kertoi, etta konkreettiset tavoitteet, kuten edessa haamottava konsertti, tuovat usein mielek-

kyytta ja motivaatiota lauluharjoitteluun.

Tekniikka nyt tietysti on aina térkeetd, mutta tota eihén se treenaaminen niinku hirveen miele-
kéistd oo ettd jos se on vaan sellasta teknisté tekemistd etté harjoitellaan vaan jotain tekniikkaa
pdivdstd toiseen. Kylld se yleensé on mielekkédmpdd se treenaaminen sillon jos on jotain tavot-
teita, ettd on jotain konsertteja vaikka tulossa tai jotain mihin harjoitella ohjelmistoo... yrittéé aina
niinku integroida mahdollisimman paljon niitd teknisid asioita semmosiin (kappaleisiin) mitd ne

pddsee mydski esittdd joskus jossain. (Haastateltava D)

Pitkan aikavalin tavoitteita voivat olla esiintymisten tai isojen lauluteknisten haasteiden lisaksi esi-
merkiksi lauluasentoon ja kehon linjaukseen liittyvia tavoitteita. Haastateltava D muistutti, etta
lauluasennon parantamiseen voidaan tarvita sdanndllisesti tehtavia fyysisia harjoitteita, kuten ve-
nyttelya tai tiettyjen lihasryhmien aktivointia ja vahvistamista. Lyhyemman aikavalin tavoitteet voi-
vat liittya esimerkiksi uusien lauluteknisten asioiden omaksumiseen tai vanhojen epdedullisten ta-
pojen korjaamiseen. Oppilaalle olisi hyva antaa itsendisessa harjoittelussa toteutettavaksi sopivan
kokoisia kokonaisuuksia ja siihen liittyvia spesifeja, riittavan helposti toteutettavissa olevia harjoit-
teita. Harjoitteluun voi antaa myds jonkin laajemman “teeman”, esimerkiksi huomion kiinnittami-
sen ddnen voimakkuuteen kappaleita laulaessa. Oppilaan valmiuksiin sopivat harjoittelukokonai-

suudet ja harjoitukset ehkaisevat osaltaan myo6s harjoitteluun liittyvaa turhautumista.

Haastateltava B totesi, ettd opettajan on tavoitteita asettaessaan hyva seurata ja kuunnella oppi-

laan tilannetta herkalla korvalla myds silloin, kun asiat sujuvat hyvin.

Se laadukas harjoittelu vaatii sitd suunnitelmallisuutta ja mun mielestd se vaatii opettajalta sem-
moista niinku joustoa mydskin, ja sitd niinku tilannetajua ettd huomaa etté milloin vaatii liikaa ja

milloin vaatii liian véhdén.. sitten jos ne hoituu ne hommat helposti niin se ej vdlttdmdttd tarkoita
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sitd ettd ettd pitdisi puskea hirvedsti eteenpdin, koska on huomannut myds sen ettd jos sitten pus-

kee liikaa eteenpdiin siiné harjoitteluun niin sitten se motivaatio kuolee... (Haastateltava B)

7.6.2 Oppilaan toimijuuden tukeminen havainnoinnin ja dokumentoinnin avulla

Yhdeksi tarkeimmista tavoista tukea itsendisen harjoittelun onnistumista nousi oppilaan toimijuu-
den tukeminen herattelemalla tata havainnoimaan ja analysoimaan omaa laulamistaan. Haastatel-
tava C kertoi kysyvansa aina laulutunnin aluksi oppilaalta, mita viime tunnilla tehtiin ja millaisia
pohdintoja siihen liittyvat harjoitukset ovat herattaneet viikon aikana. Jos oppilas on harjoitellut,
han osaa yleensa myds kertoa, miten on sujunut ja millaisia haasteita tai onnistumisia harjoitte-
lussa on ollut. Laulutunnin aikana Haastateltava C rohkaisee oppilasta havainnoimaan ja sanallista-
maan, milta tehdyt harjoitukset tuntuvat kehossa ja mita eroja tuntemuksissa on silloin, kun joku
asia onnistuu hyvin tai huonommin. Aina tunnin lopuksi kootaan yhteen mita tehtiin ja miksi, min-
kalaisilla harjoituksilla asiaa voi harjoitella, ja miten harjoitteet olisi hyva tehda. Haastateltava D
kertoi pyrkivansa siihen, etta laulutunnin aikana saataisiin aikaan paljon onnistuneita toistoja, ja
varmistamaan, etta oppilas ymmartaa mita ja miten han teki silloin, kun asiat onnistuivat hyvin.
Oppilaan oman ymmarryksen ja havainnointikyvyn kasvattaminen auttaa tata vahitellen harjoitte-
lemaan paremmin itsendisesti ja parjddmaan myos itsendisen harjoittelun aikana nousevien haas-
teiden kanssa. Opittujen asioiden koontia haastateltavat ovat tehneet esimerkiksi suullisesti, oppi-
laan omiin muistiinpanoihin tai aanitteelle. Haastateltava B lisdsi, ettd oman laulamisen

havainnointiin ja dokumentointiin voi kayttaa luoviakin tapoja.

...ettd sd voit kdyttdd kaikkia sun aisteja, se mulle jdi, on niinku tosi niinku vahvasti niinku itselle
oma opetukseen ettd vaikka jos ei osais itse piirtdd niin piirrd silti ja ja tota et sd kdytdt kaikkia ais-
teja! S mietit kinesteettisesti et miltd susta tuntuu ja sitten se verbaalisesti selitit se miltd tuntuu
ja niinku kuvaat vielé miltd se néyttdd kun susta tuntuu se oikea ja tota etenkin analysoi paljon niin

se on kyllé mun mielestd tehokasta. (Haastateltava B)

Haastateltava B:n mukaan on erityisen tarkeaa ja tehokasta on dokumentoida ja tallentaa laulu-
tunnilla saadut onnistumiset mahdollisimman monella oppilaan oppimista tukevalla tavalla, jotta

oppilas pystyisi myohemmin tavoittamaan saman tekemisen ja onnistumisen uudelleen.
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Mad yritdn kylld ite tunnilla sen niinku, ettd ku kdydddn tunnilla joku asia, ni mé en pddstdis sité op-
pilasta pois ennenku se osaa ite selittdd mulle mité siiné tapahtu, miten se I6ysi sen uuden asian,
sillé on siitd video ja ddinite, ja se on myds kertonu puhelimen déninauhuriin et miten se tekee sen
ja liséksi kirjottanu sen yl6s. md en pddstd sitd sielt luokast pois koska se on muuten ihan turhaa
tyotd pahimmillaan. Se niinku lampun syttyminen on ihanaa, mut mitd jos se ei uudestaan syty-

kddn. (Haastateltava B)

Haastateltavat hyddynsivat videoita ja daanitteita tydssaan monin eri tavoin. Videoille ja danitteille
voi taltioida esimerkiksi sanallisia ohjeita, esimerkkeja daniharjoituksista seka oppilaan omia selos-
tuksia siitd, miten han on oivaltanut jotain uutta. Oppilaita kannustettiin my&s videoimaan ja aa-
nittdmaan itsenaista harjoitteluaan ja tekemaan havaintoja katsoessaan itsedaan niin sanotusti ul-
kopuolelta. Varsinkin videointi ja oman tekemisen katsominen videolta voi alkuun olla epamukava
ajatus monille opiskelijoille, mutta siihen rohkaistaan pikkuhiljaa. Haastateltava C kertoi, etta opet-
taja voi auttaa oppilasta sietamaan paremmin oman keskenerdisen tekemisen havainnointia oh-
jaamalla tata kiinnittamaan videoilta huomiota juuri silla hetkella olennaisiin asioihin sen sijaan,
ettd haluttaisiin heti kaikkien osa-alueiden toimivan taydellisesti. Kyky katsoa omaa tekemista ul-
kopuolisen silmin kehittyy harjoittelun my6ta. Havainnoidessaan omaa tekemistaan yhdessa opet-
tajan kanssa laulunopiskelija oppii tuntemaan oman instrumenttinsa paremmin ja kasvaa vahitel-

len oman harjoittelunsa asiantuntijaksi.

.JAika lailla kaikki yrittéid kaikki mun tekeminen yrittdd pyrkid siihen ettd laulaja itse oppii tunte-
maan ja kuulemaan tuntemaan ensisijaisesti mitd hdnen kehossaan tapahtuu ja kuulemaan mité
hdn tekee musiikillisesti ja analysoimaan sité sen tiedon kanssa ja ldhtee sitten itse edistdmddn

sitd osaamista. (Haastateltava B)

8 Tulosten tarkastelu

8.1 Laadukas harjoittelu ja harjoittelun sisallot

Haastateltujen laulunopettajien nakemykset laadukkaan lauluharjoittelun tunnusmerkeista olivat
melko yhtenevaisia lahdekirjallisuudessa esitettyjen ominaisuuksien kanssa, joskin haastatteluissa
nousi esiin myds vapaamman kappaleiden laulamisen ja musisoinnin merkitys motivaation ja har-

joittelun mielekkyyden yllapitdjana. Voidaan siis ajatella, etta kaikki harjoitteluun kaytetty aika ei
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voi olla Ericssonin ja Lehmannin (1996) maarittelemaa tarkoituksellista harjoittelua (deliberate
practice), vaan harjoittelun taytyy sisaltdad myos vapaamuotoisempaa tyoskentelya. Lauluinstru-
mentissa rentous on keskeinen elementti, ja sen saavuttaminen voi olla vaikeaa, jos kaikessa har-
joittelussa pyritaan aarimmaiseen keskittymiseen ja taydellisiin suorituksiin. Haastatteluissa ilmeni
lisdksi, etta lauluinstrumentin harjoittamisessa on tarkeaa karsivallisyys ja oman kehon kuuntele-
minen. Haastateltavien ja lahdekirjallisuuden yleiset luonnehdinnat laadukkaasta harjoittelusta oli-
vat linjassa toistensa kanssa; avainsanoja ovat saanndllisyys, suunnitelmallisuus, tavoitteellisuus ja

strukturointi.

Haastateltujen laulunopettajien ja Klicksteinin (2009) esittdmissa harjoittelun sisallissa oli jonkin
verran painotuseroja, mika selittyy jo sillakin, etta Klicksteinin teos kasittelee harjoittelua yleisesti
eikd nimenomaan lauluinstrumentin harjoittelun nakdkulmasta. Kaikki haastateltavat pitivat tek-
niikkaharjoittelua ja kappaleiden harjoittelua tarkedana, mutta ohjelmiston valmiusastetta ei ero-
teltu samalla tavalla kuin Klicksteinin mallissa. Toisaalta haastateltavat nostivat harjoittelun sisal-
|6ista kysyttaessa erittdin tarkedana harjoittelun osa-alueena esiin rytmimusiikin eri tyylilajien
tyylinmukaisen esittdmisen harjoittelun, jota ei lainkaan mainittu tdssa opinndytetyossa kaytetyssa
lahdekirjallisuudessa. Tutkimustietoon perustuva harjoittelua kasitteleva kirjallisuus painottuu
edelleen jonkin verran enemman klassisen musiikkityylin viitekehykseen, jolloin my&s harjoittelun
sisaltoja ja painotuksia tarkastellaan kirjallisuudessa klassisen ohjelmiston ja tyylilajien nakokul-
masta. Haastatelluista laulunopettajista vain yksi odotti oppilaidensa sisallyttavan instrumenttihar-
joitteluunsa Klicksteinin mukaan muusikon taitoihin sisaltyvaa nuotinlukutaidon, musiikin teorian
ja musiikin kuulemisen harjoittelua. Saveltamista, improvisointia, musiikin kuuntelua ja musiikki-
tiedon opiskelua ei mainittu itsendisen harjoittelun sisaltdina ollenkaan, mutta siihen voi olla syyna

myo0s se, etta ndita osa-alueita kasitelldadan muusikon ammattiopinnoissa omilla opintojaksoillaan.

8.2 Oppilaiden valmiudet itsendiseen harjoitteluun

Muusikon opintoja aloittavien laulunopiskelijoiden valmiuksista itsendiseen harjoitteluun ei [6yty-
nyt aiempaa tietoa , mutta haastatteluista selvisi, etta valmiudet ovat vaihtelevia ja osalla opiskeli-
joista melko heikkoja. Haastateltavien vastauksissa eroja valmiuksissa selittivdt muun muassa opis-
kelijan aiempi musiikinopiskelutausta seka opiskelijan ika. Joidenkin haastateltavien kanssa nousi
puheenaiheeksi myos se, millaisia henkil6ita heidan oppilaitoksiinsa hakeutuu ja minkalaisia opis-

kelijoita opintoihin valitaan. Osassa oppilaitoksista paastdan jo padsykoevaiheessa valitsemaan
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opintoihin oppilaita, joilla on hyvat valmiudet itsendiseen harjoitteluun, kun taas pienet tai vahem-
man tunnetut oppilaitokset ovat usein tilanteessa, jossa sisdan otettavat opiskelijat joudutaan va-
litsemaan pienemmasta joukosta hakijoita. Opiskelijoiksi pyritdan ottamaan ensisijaisesti henki-
|6itd, joilla on jo jonkinlaisia valmiuksia isojen kokonaisuuksien omaksumiseen ja itsendiseen
harjoitteluun, mutta myoés hyvilla instrumenttitaidoilla ja hyvalla motivaatiolla voi saada opiskelu-
paikan. Yksi haastateltava nosti myos esiin sen, etta opiskelijan puutteelliset valmiudet opintoihin

saattavat vaikuttaa opiskelijan hyvinvointiin ja jaksamiseen opintojen aikana.

8.3 Itsenaisen lauluharjoittelun haasteet

Itsendisen lauluharjoittelun haasteista saatiin haastatteluissa jonkin verran erilaista tietoa kuin lah-
dekirjallisuudessa, joka kasitteli harjoittelun haasteita yleisella tasolla. Haastatteluissa ei mainittu
lainkaan fyysista epamukavuutta tai loukkaantumisia harjoittelun haasteena, kun taas oppilaan
toimintaan, ajatuksiin ja tunteisiin liittyvat haasteet korostuivat huomattavasti. Suunnitelmallisuu-
den puute harjoittelussa taas nousi esiin seka lahdekirjallisuudesta etta haastatteluista. Itsenai-
seen harjoitteluun voi liittya haasteita monessa eri vaiheessa ja monilla eri tasoilla aina harjoitte-
lun suunnittelusta ja aloittamisesta harjoittelun aikana koettuihin tunteisiin ja itse

lauluharjoittelun sisallollisiin haasteisiin.

Heikko tai jopa taysin olematon nuotinlukutaito on muusikon ammattiopintoja aloittavilla laulajilla
yleinen ongelma, joka tekee esimerkiksi kappaleiden omaksumisesta ja stemmojen harjoittelusta
haastavaa. Yksi mahdollinen selitys laulajien heikolle nuotinlukutaidolle on se, etta laulajan on
mahdollista omaksua paljon ohjelmistoa ja musiikillisia ilmidita kuulonvaraisesti muihin instru-
mentteihin verrattuna. Myllyoja (2022) on tutkinut nuotinluvun opettamista lauluoppilaille taiteen
perusopetuksessa ja toisella asteella, ja tulosten mukaan taiteen perusopetuksessa nuotinluvun

opettamisen haasteena on usein oppilaiden heikko motivaatio opetella nuotinlukua.

8.4 Itsenadista lauluharjoittelua tukevat materiaalit

Itsendista lauluharjoittelua tukevista materiaaleista eniten esiin nousivat danitteet ja videot, joita
voidaan kadyttdaa seka oppilaan ohjeistamiseen etta oppilaan laulamisen ja itsendisen harjoittelun
analysointiin ja dokumentointiin. My6s Hyry-Beihammer ja muut (2013) mainitsevat nauhoittami-

sen yhtena keinona dokumentoida ja analysoida oppilaan harjoittelua (Hyry-Beihammer ym. 2013,
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160). Joissakin oppilaitoksissa on myds vakiintuneena tapana, ettd oppilas videoi tai 4anittaa inst-
rumenttituntinsa. Kirjallisista materiaaleista tarkeina pidettiin nuotteja ja oppilaiden omia muis-
tiinpanoja, kun taas esimerkiksi muiden kuin nuottimonisteiden jakamista oppilaille ei pidetty ko-
vin hyodyllisena. Muistiinpanojen tekeminen itse auttaa prosessoimaan opittua asiaa, ja oppilas

voi kirjata ylos juuri oman ymmarryksensa kannalta tarkea asiat omin sanoin.

Haastatellut laulunopettajat hyodyntavat kertomansa perusteella erilaisia materiaaleja hyvin har-
kitusti ja tarkoituksenmukaisesti niin, ettda ne kaydaan oppilaan kanssa lapi ja, etta niista on var-
masti jotain hyotya oppimisen kannalta. Itsendista harjoittelua tukevista materiaaleista puhumi-
nen heratteli myods haastateltavia pohtimaan, millaisia materiaaleja he haluaisivat tarjota
oppilailleen enemman, ja monella olikin kdynnissa esimerkiksi materiaalien vieminen oppilaitoksen

tarjoamalle sahkdiselle oppimisalustalle.

8.5 Itsenaista lauluharjoittelua tukevat opetusmenetelmait ja toimintatavat

Tavoitteiden asettaminen nousi esiin tarkeana instrumenttiopetuksen tyokaluna seka lahdemateri-
aalissa etta haastattelujen tuloksissa. Lahdemateriaalissa korostui se, etta tavoitteiden asettami-
nen on opettajan ja oppilaan yhteisty6ta, jossa ainakin tyoskentelyn alkuvaiheessa opettaja toimii
opetussuunnitelman ja laulunopiskelun kokonaisuuden asiantuntijana. Lauluopintojaan aloittavien
opiskelijoiden valmiudet asettaa tavoitteita vaihtelevat, mutta opintojen edetessa opiskelijoiden
kyvyt hahmottaa kokonaisuutta kasvavat, jolloin heilla pitdisi olla my6s enemman valmiuksia aset-
taa tavoitteita itse itselleen. Opiskelijoita pitaisi kuitenkin alusta asti rohkaista osallistumaan aktii-
visesti keskusteluun omista tavoitteistaan, jotta he kokevat voivansa vaikuttaa niihin ja jotta val-
miudet asettaa tavoitteita kehittyvat. (ks. Pruuki 2008, 34-35, Arjas 2014, 75-77, Hyry-Beihammer
ym. 2013, 161, Hallam & Bautista 2012, 665-666.) Haastatteluista saatiin konkreettisempia esi-
merkkeja siitd, minkalaisia tavoitteita opettajat saattavat opiskelijoilleen asettaa; musiikillisia pit-
kan tdhtaimen tavoitteita voivat olla esimerkiksi edessa haamaottavat konsertit tai muut esiintymi-
set, joissa onnistumista voi edistaa lyhyemman aikavalin tavoitteilla, joita voivat olla esimerkiksi
uusien lauluteknisten taitojen tai niiden osien omaksuminen. Pitkdn aikavalin tavoitteena voi olla
myos vaikkapa lauluasennon parantaminen, minka saavuttamiseksi opettaja voi ohjeistaa oppi-
laalle fyysisia harjoitteita. Opettajalta vaaditaan myds herkkyyttd huomata, millainen maara teke-
mista vie kutakin opiskelijaa parhaiten eteenpain, silla liiallinen eteenpain puskeminen voi kuih-

duttaa opiskelijan motivaation harjoittelua kohtaan. Viisaasti asetetut pitkan tahtdimen tavoitteet
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ja niiden saavuttamista tukevat valitavoitteet luovat parhaimmillaan pohjan tehokkaalle, motivoi-
valle ja mielekkaalle lauluharjoittelulle, ja opettajan antamat konkreettiset tehtavat antavat ryhtia

itsendisen harjoittelun sisaltoon.

Tavoitteiden asettamisen lisdksi toinen tarkea haastatteluista esiin noussut menetelma opiskelijan
itsendisen harjoittelun taitoja tukevassa laulunopettajien tyoskentelyssa oli opiskelijan toimijuu-
den tukeminen havainnoinnin ja dokumentoinnin avulla. Opiskelijaa voi kannustaa havainnoimaan
omaa laulamistaan niin sisdisesti tuntemusten ja mielikuvien kautta, kuin ulkoisesti vaikkapa aani-
teen tai videon avulla. Havainnointi ja tekemisen analysointi lisddvat opiskelijan ymmarrystda oman
lauluinstrumentin toiminnasta, ja lisaavat myos valmiuksia ratkaista ongelmia itsendisen harjoitte-
lun aikana. Dokumentointi liittyy paitsi tekemisen analysointiin, myds onnistumisten tallentami-
seen; kun opiskelija 10ytaa vaikkapa uuden tavan tuottaa aantd, hanen on helpompi toistaa sama
my6hemmin uudelleen, kun han voi erilaisten muistiinpanojen ja materiaalien kautta palata sii-

hen, mitad han teki ja miltda hanesta tuntui silloin, kun tekeminen onnistui.

Oppilaan laulamisen ohjaamisessa, havainnoinnissa ja dokumentoinnissa voidaan katsoa hyddyn-
nettdavan jonkin verran elementteja William Vennardin danen harjoittamisen periaatteista (ks.
Laukkanen & Leino 1999, 192-194). Osa haastatelluista opettajista saattaa toisinaan esimerkiksi
demonstraatioperiaatetta mukaillen danittaa oppilaalle daaniharjoituksen puhelimen sanelimeen,
josta oppilas voi itsenaisesti harjoitellessaan kuunnella opettajan danesta kulloinkin olennaisia asi-
oita ja pyrkia toistamaan harjoitus itse mahdollisimman saman laatuisena. Mielikuvitusperiaatteen
ja mekanistisen periaatteen ideoita kaytetdan oppilaan tekemisen ohjaamisessa ja havainnoin-
nissa, hyédyntaen oppilaan sen hetkisiin tuntemuksiin ja tavoiteltaviin tuntemuksiin liittyvia mieli-
kuvia seka huomion kiinnittamista yksittaisten kehon ja lauluelimistdn osien toimintaan silloin kun
se on tarkoituksenmukaista. Myds oppiminen lauluja laulamalla -periaatetta ja innoitusperiaatetta
voidaan katsoa hyodynnetavan esimerkiksi eri musiikkityylien tyylinmukaisuuksien opettelussa ja
omaksumisessa. Vennardin ddnen harjoittamisen periaatteiden yhdistely ja niiden kayttdminen
rinnakkain mahdollistaa haastateltava B:n mainitseman kaikkien aistien hyddyntdamisen laulamisen

havainnoinnissa ja dokumentoinnissa.
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8.6 Johtopaatokset

Taman tutkimuksen perusteella toisella asteella opettavilla laulunopettajilla on keinoja ohjata op-
pilaitaan kohti laadukkaampaa itsenaista harjoittelua, ja kaikki haastatellut opettajat olivat pohti-
neet ja kehittaneet aihealuetta oman paivittaisen tydnsa viitekehyksessa. Opettajien nakemykset
laadukkaan lauluharjoittelun sisalldista ja ominaisuuksista vaihtelivat hieman riippuen siitd, miten
opinnot on heidan oppilaitoksissaan jarjestetty, ja mita kussakin oppilaitoksessa yleisesti halutaan
painottaa. Kaikki haastateltavat olivat kuitenkin jokseenkin yhta mielta siitd, etta itsenaisen har-
joittelun tulisi olla sdannollista, suunnitelmallista, tavoitteellista ja strukturoitua. Itsenaisen har-
joittelun keskeisimpia sisaltoja ovat laulutekniikan harjoittelu, kappaleiden opettelu ja eri tyylila-

jien tyylinmukaisen esittamisen harjoittelu

Itsendisessa lauluharjoittelussa voi ilmeta niin toimintaan, ajatuksiin ja tunteisiin, harjoittelun
suunnitteluun ja sisaltéoon kuin heikkoon nuotinlukutaitoonkin liittyvia haasteita. Opettajalta tarvi-
taan seka henkista tukea etta kaytannon asioiden jarjestamiseen liittyvaa opastusta, ja opettajalta
vaaditaan herkkyytta tunnistaa, millainen tuki milloinkin on tarpeen. Haasteet ja tuen tarpeet ovat
jonkin verran yksil6llisia ja niihin voivat vaikuttaa muun muassa oppilaan yleinen hyvinvointi, oppi-
misen taidot ja itseohjautuvuus seka aiempi kokemus ja rutinoituminen itsendiseen harjoitteluun.
Opiskelijoiden aiempi musiikinopiskelutausta ja musiikin hahmottamisen valmiudet vaikuttavat it-
senaisen harjoittelun valmiuksiin, ja jo padsykoevaiheessa eri konservatorioille hakeutuu taidoil-
taan eri tasoisia opiskelijoita riippuen muun muassa oppilaitoksen sijainnista ja paikkakunnan

muista musiikinopiskelumahdollisuuksista.

Laadukkaan itsendisen harjoittelun oppimisessa tarkeinta on se, etta oppilas tietda harjoittele-
maan mennessaan mitd hanen pitaisi tehda ja miten. Tahan auttavat opettajan ohjeet, omat muis-
tiinpanot seka videot ja danitteet, jotka helpottavat instrumenttitunnilla opettajan kanssa saatujen
onnistumisten toistamisen uudelleen itsendisessa harjoittelussa. Itsendisen harjoittelun kehittami-
sessa on myos tarkeaa, ettd oppilas oppii havainnoimaan ja analysoimaan omaa laulamistaan seka
ratkaisemaan ongelmia ja soveltamaan erilaisia harjoituksia omassa harjoittelussaan. Kunkin oppi-
laan yksilolliset tuen tarpeet maarittavat jonkin verran opettajien tapoja ohjata oppilaitaan kohti

laadukasta itsendista harjoittelua.
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9 Pohdinta

Taman tutkimuksen tavoitteena oli tuoda esiin laadullista, kuvailevaa ja kokemukseen perustuvaa
tietoa laulun itsendisen harjoittelemisen opettamiseen liittyvista teemoista. Tutkimuksessa ei tuo-
tettu tdysin uutta tietoa, mutta se toi nakyvaksi sitd, millaisia menetelmia opettajat ovat toden-
neet toimiviksi omassa opetuksessaan, ja millaiset materiaalit ja toimintatavat ovat merkittavimpia
heidan tydssaan nykyisessa toimintaymparistossa. Tulokset toivat esiin sekd ajankohtaista tietoa
esimerkiksi opiskelijoiden valmiuksista harjoitteluun, etta pidemman aikavalin yleispatevaa tieto
lauluharjoittelun haasteisiin ja sen opettamiseen liittyen. Tulosten mukaan toisen asteen pop/jazz-
laulunopettajat pyrkivat luotsaamaan opiskelijoitaan yksilollisesti kohti laadukasta itsenadista har-
joittelua kaytettavissa olevien resurssien puitteissa. Itsendisen harjoittelun opettaminen sisaltaa
paljon huomioon otettavia asioita ja tekijoita, jotka voivat olla riippuvaisia esimerkiksi opintojen
tavoitteista ja toteutustavoista tai opiskelijoiden henkilokohtaisista valmiuksista ja voimavaroista.
Laulunopettajan ja opiskelijan tydskentelyn tavoitteita maarittavat muun muassa opetussuunni-
telma, yhtyeopintojaksot, joissa tyoskennellaan bandissa yhteistydssa muiden instrumenttiopiske-
lijoiden kanssa, seka opintoihin kuuluvat esiintymiset ja niihin valmistautuminen. Vertailtaessa ta-
man tutkimuksen tuloksia Torvikosken (2022) Yamk-opinnaytetyon tuloksiin on kannustavaa
huomata, ettd opettajien kasitykset opiskelijoiden tarpeista itsendisen harjoittelun oppimisessa
ovat suurelta osin linjassa sen kanssa, mita opiskelijat ovat itse kokeneet tarvitsevansa ja toivo-
vansa opettajalta. Jonkinasteinen yhteinen ndakemys tarpeista luo hyvan pohjan opettajan ja opis-

kelijan yhteistyolle ja vahentaa opiskelijan turhautumisen riskia.

Tutkimus oli rajattu pop/jazz-laulun viitekehykseen, mutta osa tuloksista kuvaa hyvin kaikille muu-
sikoille yhteisia harjoitteluun liittyvia tekijoita. Esimerkiksi laadukkaan harjoittelun tunnusmerkit ja
itsendista harjoittelua tukevat opetusmenetelmat ja toimintatavat ovat hyvin sovellettavissa myos
muiden instrumenttien soittajiin ja eri tyylilajien laulajiin. Spesifisti pop/jazz-laulajia koskevia asi-
oita ovat vaihtelevat ja joskus heikotkin valmiudet itsendiseen harjoitteluun, seka usein heikko
nuotinlukutaito ennen ammatillisten musiikin opintojen aloittamista. Nuotinlukutaidon hyotyja ja
merkitysta muusikolle pitaisi kenties avata pop/jazz-lauluoppilaille jo musiikkiopistoissa, kansalais-
opistoissa ja muissa harrastuspaikoissa, jotta motivaatio ja mielenkiinto kehittaa taitoa heraisi

ajoissa ennen ammatillisiin opintoihin hakeutumista.
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Hiljaisen tiedon nakyvaksi tuominen muistuttaa opetusalalla tyoskentelevia siitd, ettd opiskelijat
tarvitsevat usein tukea itsendisen harjoittelun oppimiseen. Asian tiedostaminen voi osaltaan jo it-
sessaan edistaa opettajien tyoskentelya itsendisen harjoittelun ohjaamisen parissa, ja liséksi se voi
innoittaa jotakuta kehittamaan aihetta maaratietoisemmin ja laajemmin. Itsendisen harjoittelun
tutkiminen opettajien ja opettamisen nakdkulmasta heratti haastateltuja opettajia pohtimaan har-
joittelun opettamista omassa tydssaan, ja tutkimuksen tulokset tuovat harjoittelun opettamisen
kehittamisen tarpeita ja tydkaluja nakyvaksi myés muille laulunopettajille. Harjoittelemista ja sen
opettamista koskevaa tietoa tarvitsevat niin laulunopiskelijat, laulunopettajat, kuin laulupedago-
giopiskelijatkin. Laulupedagogit seka alan opiskelijat voivat hyédyntaa tutkimuksen tuloksia oman
opetuksensa suunnittelussa ja reflektoinnissa. Pop/jazz-laulunopiskelijoiden lisdksi tutkimuksen
tuloksia voi soveltuvilta osin hyddyntaa itsendisen harjoittelun opettamisessa myos muiden instru-

menttien opiskelijoille.

9.1 Luotettavuuden toteutuminen

Tama tutkimus tuo melko luotettavasti ilmi pienen opettajajoukon ndkemyksia itsendisen harjoit-
telun opettamisesta sen kokemuksen pohjalta, mita heillda on haastattelujen aikaan ollut. Tulosten
validiteetin ja reliabiliteetin eli luotettavuuden ja pysyvyyden kohdalla voidaan siis katsoa, etta
haastatteluista saadut vastaukset ja niiden pohjalta tehdyt johtopaatokset ovat luotettavia tassa
hetkessad, mutta jos samoja opettajia haastateltaisiin uudelleen, heilld saattaisi olla uusia ajatuksia
itsendisen harjoittelun ohjaamisesta, tai ainakin yksityiskohtaisempia mielipiteita jo kasitellyista
aiheista. Jos taas tutkimus toistettaisiin uusien haastateltavien kanssa, voisivat heidan kokemuk-

sensa ja henkilokohtaiset tyotapansa tuoda variaatiota tuloksiin.

Haastateltavat saivat teemahaastattelurungon etukateen, jolloin heilld oli mahdollisuus tutustua
kysymyksiin ja pohtia aihealueita ennen haastattelupaivaa. Haastateltavat reflektoivat tyotapojaan
haastattelujen aikana ja nostivat esiin my0s asioita, joita haluaisivat tehda tyéssdaan enemman tai
paremmin. Haastateltavien tydpaikat olivat toimintatavoiltaan ja oppilasainekseltaan erilaisia kes-
kendan, mika lisdsi myos vastausten monipuolisuutta. Haastattelijan osalta haastatteluista saatui-
hin vastauksiin vaikutti varmasti jonkin verran se, ettd haastattelija kehittyi haastattelujen tekemi-
sessa matkan varrella, ja jos haastattelut tehtaisiin nyt uudelleen, osattaisiin kysya ja tarkentaa

asioita enemman kuin ensimmaisella kerralla.
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9.2 Kehittamis- ja jatkotutkimusehdotukset

Pop/jazz-laulun itsendisen harjoittelun opettamista voisi tutkia lisda paitsi yksittaisten opettajien
nakodkulmasta, my0ds oppilaitostasolla. Osassa toisen asteen musiikin koulutusta tarjoavista oppilai-
toksista on yhteisia materiaaleja ja toimintatapoja instrumenttiharjoittelun tukemiseen, ja niita
voisi kartoittaa enemman, jotta hyvat kdytannot saataisiin nakyvaksi ja kayttéon myos niissa oppi-
laitoksissa, joissa on tarvetta kehittda harjoittelukulttuuria. Omien kokemusteni ja haastattelujen
perusteella materiaalien lisaksi esimerkiksi tilojen tarjoaminen ja harjoittelun merkitseminen luku-
jarjestykseen voivat olla tapoja tukea itsendista harjoittelua oppilaitoksen tasolla. Aihetta voisi tut-
kia esimerkiksi koko Suomen toisen asteen musiikkioppilaitosten tasolla lomakekyselyiden avulla,
kartoittaen ja tuoden esiin hyvaksi havaittuja kaytantoja. Lisdksi itsendisen harjoittelun aihepiiria
olisi varmasti syyta tutkia myos muiden instrumenttien viitekehyksessa, silla esimerkiksi opiskeli-
joiden itseohjautuvan toiminnan valmiuksiin liittyvat haasteet ovat osittain aikaamme liittyvia ja

siksi todennakoisesti yhteisia eri instrumenttien opiskelijoille.

Toisen asteen ammattiopintoihin hakeutuvien laulajien vaihtelevat valmiudet itsenadiseen harjoit-
teluun ja usein heikot nuotinlukutaidot herattavat myos kysymyksia siita, mita voitaisiin tehda pa-
remmin jo toisen asteen opintoja edeltdvissa musiikin opinnoissa, kuten musiikkiopistoilla ja kan-
salaisopistoilla. Myllyojan (2022) mukaan usein nuotinlukutaidon opettamista vaikeuttaa
oppilaiden heikko motivaatio, ja esimerkiksi motivaation herattamista ja yllapitamista voisi tutkia
ja kehittaa niin oppilaiden kuin opettajienkin nakokulmasta. Laulua harrastavien mahdollisuuksia
itsendiseen harjoitteluun voisi tutkia niin kaytettavissa olevien tilojen, ymparist6lta saatavan kan-
nustuksen kuin vaikkapa mindpystyvyyden nakokulmista. Myos nykyajalle tyypillinen arjen hekti-
syys, lasten ja nuorten monet yhtadaikaiset harrastukset seka huomiostamme kilpailevat ja keskitty-
miskykyyn vaikuttavat viihde ja teknologia voisivat olla tarkastelemisen arvoisia asioita itsenadista

harjoittelua tarkasteltaessa.
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Liitteet

Liite 1. Teemahaastattelurunko

TEEMAHAASTATTELURUNKO

1. LAADUKAS HARJOITTELU

- Millaista on laadukas lauluharjoittelu?
- Mita harjoitellaan
Miten harjoitellaan

2. OPPILAIDEN VALMIUDET ITSENAISEEN HARJOITTELUUN
- Millaiset valmiudet toisen asteen laulunopiskelijoilla on itsendiseen harjoitteluun?

- Missa asioissa opiskelijat tarvitseva tukea?
- Mitka ovat tyypillisia lauluharjoittelun haasteita?

3. MATERIAALIT

- Millaisia materiaaleja annat oppilaille harjoittelun tueksi? (kirjat/ harjoitusmonisteet/danit-
teet tms.)

4. MENETELMAT
- Millaisia tapoja sinulla on ohjata oppilaita kohti laadukkaampaa ja tehokkaampaa itsendista

harjoittelua?
- Mita itsenaista harjoittelua edistavaa tehdaan laulutunnilla?



