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Abstrakt

Syftet med detta arbete &r att undersdka den ekonomiska ldskunnigheten bland unga vuxna
pa Aland samt att skapa insikter och intresse for att forbéttra unga vuxnas ekonomiska
lasformaga. For att uppna syftet har en kombination av kvantitativa och kvalitativa
forskningsmetoder anvints, i form av en enkédtundersokning bland unga vuxna samt en
intervju med en ekonomiradgivare. I teoridelen av arbetet fir ldsaren en inblick i ekonomisk
laskunnighet, finansiell kunskap, ekonomisk kunskap, finansiella attityder och beteenden
samt privatekonomi.

Resultatet av enkitundersdkningen visar att unga vuxna pa Aland har relativt goda
kunskaper, men det finns brister, sirskilt inom omraden som budgetering och investering.
Slutsatsen &r att det finns ett behov och en 6nskan av mer omfattande ekonomiundervisning
redan fran tidig &lder. Det finns ocksa ett behov av 6kad medvetenhet om tillgdngliga
ekonomiska stddresurser for unga vuxna som upplever ekonomiska svérigheter. Detta
tillsammans kan bidra till att starka unga vuxnas ekonomiska laskunnighet och samtidigt
sikerstilla en mer hallbar ekonomisk framtid for Aland.
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Abstract

The purpose of this work is to investigate the financial literacy of young adults in Aland and
to create insights and interest in improving the financial literacy of young adults. To achieve
the purpose, a combination of quantitative and qualitative research methods has been used,
in the form of a questionnaire survey among young adults and an interview with a financial
advisor. The theory part of the work gives the reader an insight into financial literacy,
financial knowledge, financial attitudes and behaviors and personal finance.

The results of the survey show that young adults in Aland have relatively good knowledge,
but there are shortcomings, especially in areas such as budgeting and investment. The
conclusion is that there is a need and desire for more comprehensive financial education
from an early age. There is also a need for increased awareness of available financial support
resources for young adults experiencing financial difficulties. This together can help
strengthen the financial literacy of young adults while ensuring a more sustainable economic
future for Aland.
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1. INLEDNING

Genom att forbéttra sin ekonomiska ldskunnighet och finansiella kunskap kan den enskilda
individen péverka sitt eget vilmdende men ocksé bidra till stabilitet 1 samhéllsekonomin.
Ekonomisk ldskunnighet innebér forstéelse av ekonomiska begrepp, formégan att
kommunicera dessa termer, kunskaper i hantering av personlig ekonomi, formagan att fatta
vilgrundade ekonomiska beslut och sjdlvsidkerhet i planeringen av den framtida ekonomin.
Att ha en stark ekonomisk ldskunnighet, finansiell kunskap och ekonomisk kunskap &r
avgorande for att kunna fatta védlgrundade beslut kring sin privatekonomi och for att kunna

hantera ekonomiska utmaningar sdsom den osdkra vérldssituationen, pandemier och inflation.

En vélutvecklad ekonomisk ldskunnighet ger en stabil grund for att forsta och tillimpa
finansiell kunskap, samtidigt som en forstielse for finansiella begrepp kan bidra till en
fordjupad insikt i ekonomiska system och processer. En bred ekonomisk kunskap ger en
omfattande och djupgaende forstaelse som forbéttrar bade ekonomisk laskunnighet och
finansiell kunskap. Genom att integrera dessa tre omraden kan individer fatta mer

vilgrundade ekonomiska beslut och effektivt hantera sin privatekonomi.

For att sdkerstilla vélbefinnande i en vérld som stiandigt fordndras behdver vi kunskap om hur
var privatekonomi fungerar och paverkas, bdde av individuella beslut och yttre
makroekonomiska faktorer. Att kunna fatta vilgrundade ekonomiska beslut och anpassa sin
ekonomiska situation har darfor stor betydelse. Vara vardagliga beslut paverkar var
finansiella stabilitet, hur vi hanterar véra inkomster, vara budgetvanor och hur vi viljer att

spendera (Lowell, 2023).

I en finsk undersokning gjord av YouGov ar 2019 framgick det att 6ver hélften av de
svarande ansag att det ekonomiska kunnandet hos finlindska ungdomar dr underméligt.
Majoriteten av de svarande 1 aldersgruppen 30-39 ar ansag att ungdomars kunskap idag ér
bristfillig medan 39 procent frin aldersgruppen 18-29 ansag att kunskapen var vildigt eller
nagorlunda bra. Totalt sett visade studien att endast en tredjedel ansag att de ekonomiska

kunskaperna var nadgorlunda eller vildigt bra. Heidi Enbacka, regionchef pa TAT, menar att


https://paperpile.com/c/ftrR2B/nbv7

det borde finnas en fordelning av ansvaret for att ldra sig om privatekonomi mellan det egna
hemmet och skolan. Enbacka argumenterar for att det &r bade relevant och behovligt med ett
separat &mne i skolan inom ekonomi, trots att utbildningsstyrelsen inte vill infora ett sadant

(Flemmich & Pohjolainen, 2019).

I en publikation om inkomstférdelning och vilférd utford av ASUB &r 2022 kan det utlisas
att omkring 60 procent av de aldndska hushéllen ar 2020 hade skulder och dessa uppgick i
genomsnitt till 224 procent av de tillgidngliga inkomsterna (Roos, 2022, p. 6).

Enligt publikationen utférd ar 2020 syns en trendmaissig 6kning av skulder hos de éldndska
hushéllen och sedan ar 2006 overstiger skulderna de tillgéngliga inkomsterna.
Skuldséttningen varierade mellan olika aldersgrupper &r 2018 och personer mellan 35-44 r
hade de storsta skulderna medan personer i aldern 25-35 ar hade de nést hogsta skulderna

(Léhde, 2020, pp. 5-6).

Genom att undersoka den ekonomiska ldskunnigheten bland unga vuxna pa Aland hoppas vi
kunna ge en insikt i den faktiska kunskapen och samtidigt belysa en central friga som ér av
stor betydelse bade for individen och samhéllet som helhet. I det foljande arbetet kommer vi
att behandla teorin kring ekonomisk laskunnighet, finansiell kunskap, ekonomisk kunskap,
privatekonomi, vikten av kunskapen samt faktorer som paverkar kunskapen. Vi kommer
ocksa att undersoka eventuella mojligheter och initiativ for att forbattra unga vuxnas
finansiella kunskap med hjalp av de deltagande i unders6kningen samt genom att inkludera

en ekonomiradgivares perspektiv.

1.1 Bakgrund

Vi vill undersdka hur den ekonomiska ldskunnigheten bland unga vuxna pa Aland ser ut och
hur de sjilva upplever sin ekonomi. Vi valde detta &mne eftersom ekonomisk laskunnighet ar
ett viktigt omrédde som inte bara paverkar individen sjilv utan ocksé samhillet i det stora hela.
I samtal med andra personer har vi fatt uppfattningen att det finns brister 1 kunskap inom
privatekonomi, vilket har skapat ett intresse hos oss for att undersoka detta. Var forhoppning

ar att genom kartldggning och analysering av denna kunskapsniva bidra till att 6ka forstielsen


https://paperpile.com/c/ftrR2B/aIZ5
https://paperpile.com/c/ftrR2B/96PA/?locator=6
https://paperpile.com/c/ftrR2B/WPPq/?locator=5-6

for den faktiska kunskapsnivén och de upplevda ekonomiska utmaningarna. Detta kan skapa
insikter som 1 sin tur kan bidra till bade individuella och samhélleliga initiativ for att stérka

det finansiella intresset och kunskapen bland unga vuxna pa Aland.

1.2 Syfte

Syftet med detta arbete ar att undersoka och analysera den ekonomiska ldskunnigheten bland
unga vuxna pa Aland samt att skapa insikter och intresse for att forbittra unga vuxnas
ekonomiska ldsformaga. Detta genom att identifiera eventuella brister och utmaningar som de

star infor och som paverkar deras privatekonomi.

1.3 Fragestallning

- Vilka faktorer paverkar den ekonomiska ldskunnigheten?
- Vilka &r de vanligaste killorna till kunskaper inom ekonomi for unga vuxna pa Aland, och

hur péverkar dessa killor deras kunskap om privatekonomi?

1.4 Avgransningar

Vi har valt att inte undersoka specifika ekonomiska forhallanden eller utmaningar for andra
aldersgrupper, utan avgrinsar arbetet till unga vuxna i aldern 20-30 ar. Aldersintervallet valde
vi baserat pa att det vanligtvis sker storre hindelser ekonomiskt i denna fas av livet, som till

exempel att flytta hemifran eller bostadskop.

1.5 Begreppsdefinitioner

1.5.1 Unga vuxna

Begreppet unga vuxna anvinds idag med olika betydelser i olika sammanhang och det finns
inte en enhetlig beskrivning av begreppet. Karolinska institutet definierar ung vuxen som en
person som ar mellan 19 och 24 ar (Unga vuxna, n.d.), medan Svenska kyrkan definierar ung
vuxen som 18-30 ar (Unga-vuxna ldger (18-30 ar), 2023). Ytterligare ett exempel &r fran den
svenska folkhdlsomyndigheten som har alderskategorin 16-29 ar for begreppet unga vuxna

(Hivprevention bland unga och unga vuxna, n.d.). Vi har i detta arbete valt att definiera


https://paperpile.com/c/ftrR2B/FV94
https://paperpile.com/c/ftrR2B/l4Xd
https://paperpile.com/c/ftrR2B/nxpF

begreppet unga vuxna som individer mellan 20 och 30 ar. Fortsatt under hela arbetets gdng &r

det denna alderskategori vi refererar till da begreppet unga vuxna anvands.

1.5.2 Ekonomisk laskunnighet

Definitionen av ekonomisk ldskunnighet dr komplicerad och inte helt faststilld enligt olika
forskare (Huston, 2010, p. 296; Remund, 2010, p. 279). Utifrdn en 6versikt av olika studier
sedan 2000-talet kan definitionerna av ekonomisk ldskunnighet kategoriseras i fem olika
delar: kunskap om ekonomiska begrepp, formagan att kommunicera ekonomiska termer,
kunskap 1 att hantera den personliga ekonomin, formégan att ta lampliga ekonomiska beslut

samt att sjdlvsdkert hantera planering av sin framtida ekonomi (Remund, 2010, p. 279).

1.5.3 Finansiell kunskap

Finansiell kunskap anses vara formagan att forsta och anvénda ekonomiska termer och
principer for att kunna ta hallbara beslut om till exempel bank- och finansiella produkter.
Finansiell kunskap innebdr medvetenhet, kunskap, fardigheter, beteenden och attityder som
behovs for att uppnd ekonomiskt vélbefinnande pa individnivé (Fraczek & Klimontowicz,

2015, pp. 62-63).

1.5.4 Ekonomisk kunskap

Ekonomisk kunskap dr formagan att forsta centrala begrepp inom ekonomi som till exempel
alternativkostnad, ekonomisk analys, marginal, vilfard och effektivitet. Denna kunskap &r
avgorande for att fatta vilgrundade ekonomiska beslut och hantera utmaningar som

ojdmlikhet och milj6forstoring (Lusardi, 2008).

1.5.5 Privatekonomi
Privatekonomi innefattar inkomster, utgifter, skulder samt tillgdngar och ar det totala kapital
en privatperson har. I en kontinuerlig daglig process omsétts pengar genom att tjana, kopa,

lana, spara och forsikra (Ahlqvist, 2015).
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2. METOD

2.1 Undersokningsmetod

Syftet med denna undersdkning r att undersoka den ekonomiska laskunnigheten hos unga
vuxna pa Aland och identifiera eventuella kunskapsbrister. For att utforska detta imne pa ett
omfattande sitt har vi valt att anvinda oss av bade kvantitativ och kvalitativ metod. Valet att
anvinda oss av bade kvantitativ och kvalitativ metod 1 denna undersékning baserar sig pd vér
ambition att fa en sd omfattande och nyanserad forstaelse som mojligt av den ekonomiska
liskunnigheten hos unga vuxna pa Aland. Genom att kombinera bidda metoderna strivar vi
efter att f4 fram bade kvantifierbara trender och monster samt djupare insikt i de faktorer och

sammanhang som kan paverka individernas ekonomiska ldskunnighet.

En tydlig skillnad mellan kvantitativa och kvalitativa metoder ar att de forstnimnda fokuserar
pa att méta information som beskrivs med siffror, medan de sistnimnda syftar pa information

som kan beskrivas med ord (Eliasson, 2006, p. 21).

Vid omfattande undersdkning kan det generellt sett vara till fordel att anvénda bade
kvantitativa och kvalitativa metoder for att uppna en mer omfattande forstaelse. Kvalitativa
undersdkningar sdsom intervjuer kan anvédndas for att fa en preliminér inblick och
kompletteras sedan med en mer omfattande kvantitativ undersdkning for en djupare forstaelse

(Eliasson, 2006, pp. 30-31).

2.1.1 Kvantitativ metod

Den kvantitativa metoden fokuserar mer eller mindre p4 matematiska sitt att undersoka data
och information. Enkdtundersokningar &r det vanligaste sittet att samla in kvantitativ data.
Enkédtundersokningarna &r 1 form av olika frageformulér och kan genomf6ras pé internet, dar
respondenten sedan kan l&dmna sina svar. Undersdkningen kan ocksé utforas 1 tryckt form och
delas ut eller skickas hem med posten. Tillvigagingssitten har inte nagon betydelse for
utformningen av frageformulédret men kan péverka vilka och hur manga personer som svarar.

Det viktigaste dr att f s4 ménga svar som mojligt for ett riattvisande resultat eftersom denna

10
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typ av undersdkningar ger svar pé hur pass olika forhdllanden och attityderna bland de

personerna som svarade ar (Eliasson, 2006, p. 28).

Vid kvantitativa undersokningar &r forberedelserna viktiga. Frageformuléret bor ha en klar
struktur och tdcka in &mnet pa ett fullstindigt och systematiskt sétt. En fordel med denna
metod dr att analysen gar snabbt och kan delvis forberedas. Metoden passar bittre 4n den
kvalitativa fOr att na flera olika omraden i undersdkningen, som till exempel stilla frdgor om
flera forhdllanden som kan vara av stor betydelse 1 undersokningen. En nackdel med denna
metod ar att frigeformuldret saknar de kvalitativa metodernas alternativ att fordjupa sig i en

fragestillning (Eliasson, 2006, p. 30).

2.1.2 Urval

Vid en undersokning brukar ett urval anvédndas for att representera populationen eftersom det
skulle vara for kostsamt och tidskrédvande att undersoka hela populationen. Det finns tva olika
typer av urval, sannolikhetsurval och icke-sannolikhetsurval. Sannolikhetsurval syftar pa att
varje enhet viljs slumpmaéssigt med en kénd chans att bli vald. Icke-sannolikhetsurval syftar

pa att urvalsprocessen inte blir slumpmaéssig och chansen att bli vald inte kan forutses pa

forhand (Christensen et al., 2016, pp. 104-107).

For denna undersdkning ir urvalsgruppen unga vuxna som bor pa Aland. Det geografiska
omradet for urvalet ir Aland. Aldersgruppen for unga vuxna vi valde bestér av individer
mellan 20 och 30 &r. Aldersintervallet valdes ut p& grund av att det ér den naturliga perioden i
livet dd ménga individer bdrjar ta sina fOrsta steg in 1 ekonomiska beslut och ansvar.
Resultaten frén denna studie anvinds for att generalisera och dra slutsatser om hela den

specifika gruppen i friga.

2.1.3 Kvalitativ metod

Kvalitativ metod syftar pd en djupare forstielse dér helhetsforstdelsen och sammanhanget har
storre betydelse @n de enskilda delarna. En kvalitativ undersokning beskriver delar av
verkligheten som har form av text och modeller, som har som syfte att uppticka och lyfta
fram de samband som viaxt fram. Kvalitativ data hjalper till att bygga teorier, teoretiska

hypoteser eller praktiska arbetshypoteser (Christensen et al., 2016, p. 66).
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Kvalitativa intervjuundersdkningar genomfors genom samtal om fragor och @mnen, som
intervjuaren har samlat ithop pa forhand. Tillvigagéngssétt for detta kan till exempel vara en
intervju via telefonsamtal eller hembesdk. Intervjuaren tenderar att vara mer aktiv i
intervjusituationen om intervjun dr bra strukturerad. Det &r viktigt for bade validiteten och
reliabiliteten att intervjuaren paverkar den intervjuade sa lite som mdjligt. En av fordelarna
med kvalitativa metoder dr att de kan vara flexibla, det vill sdga att de 4r anpassningsbara
enligt olika situationer och hur undersdkningen utvecklas. Materialet kan samlas in sé lange
det ar anvindbart (Eliasson, 2006, pp. 25-28). En kvalitativ studie bor anvéndas for att forsta
pa vilket satt manniskor resonerar och reagerar eller for att sérskilja eller urskilja

handlingsmonster som varierar (Trost, 2010, p. 32).

2.2 Tillvagagangssatt och datainsamling

Insamlingen av data for detta arbete genomfordes med hjélp av en online enkdtunders6kning
och en strukturerad intervjumetod. Dessa tvd metoder fungerade som grund for studien, dér

unga vuxna pa Aland svarade pa frigor som bedémde deras ekonomiska liskunnighet.

Det kvantitativa frigeformuléret skickades ut under varen 2024 och fanns tillgéngligt i en
vecka. Det publicerades pa forfattarnas personliga sociala medier, frimst pa Facebook genom
olika grupper, vilket mojliggjorde for respondenterna att svara pa enkitundersokningen
online. Det distribuerades dessutom via hogskolans e-post for att gora det léttare att nd den
onskade malgruppen. Tanken var att sprida formuléret pa plattformar dar mélgruppen som
bestar av unga vuxna, bosatta p& Aland och i &ldrarna 20-30 &r, vanligtvis ir aktiva. P4 grund
av detta forviantades respondenterna ha olika bakgrunder och vara verksamma inom olika

branscher. Alla respondenter svarade pa samma fragor.

Enkéter som delas online hade fler fordelar i jimforelse med pappersenkiter, som till
exempel effektiv distribution dver olika platser, resultatinsamling av resultat i realtid och
automatiska filtreringsfunktioner for att hantera fragorna enligt krav som var forutbestdmda.

P& detta sétt blev arbetsprocessen forenklad (Bryman & Bell, 2011, p. 662).

12
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Nackdelarna med Facebook-sampling ér att detta kan leda till urvalsfel, eller selektionsbias.
Detta innebar att den valda datainsamlingsmetoden kanske inte aterspeglar den population
som avses att undersokas (Bryman & Bell, 2011, p. 113). Eftersom en del av populationen,
som unga vuxna pa Aland, kanske inte har tillging till enkéten om den endast sprids genom
utvalda Facebook-grupper eller e-postlistor, kan detta leda till att urvalet inte ar helt

representativt.

Vi genomforde datainsamlingen med hjélp av Google Forms och resultaten bearbetades och
analyserades med hjélp av Excel. Vi valde att ha formuléret 6ppet for fler svar fran samma
respondent for att undvika att respondenterna skulle behdva logga in med ett Google konto
for att kunna delta, trots risken for fler svar av samma respondent. Vi anser att risken &r liten.
Informationen som samlades in anvinds for att svara pa fragestdllningarna for detta
examensarbete. Vi kommer presentera den analyserade datan 1 sjdlva examensarbetet med
hjilp av grafer, tabeller, diagram och textanalys. Resultaten kommer slutligen att analyseras
for att dra slutsatser och beddma om unders6kningen har uppnatt sitt syfte och om véra

forskningsfragor har blivit besvarade.

Den kvalitativa intervjun utfordes med hjélp av en strukturerad intervjumetod som innehaller
fragor som bestims noggrant pa forhand och som stills till en expert med djupgéende
kunskap. Med hjélp av intervjun med en sakkunnig fick vi mojlighet att utforska specifika
aspekter av dmnet och att fi insikter som kan komplettera var studie. Intervjun genomfordes
via e-post for att sékerstilla att svaren dokumenteras pa ett tydligt och noggrant sétt. Fordelar
med att genomfora intervjun skriftligt ar att vi fick mojligheten att analysera svaren pé ett
mer strukturerat sétt och risken minimerades for att viktiga detaljer skulle férsummas. En
annan fordel &r att respondenten fick tid och utrymme for att reflektera och formulera sina

svar. En nackdel kan vara att mojligheten for foljdfragor och vidare fordjupning minskade.

2.3 Validitet och reliabilitet

Naér det géller att bedoma méatningarnas kvalitet dr reliabilitet och validitet centrala begrepp
inom forskningsmetodik. Reliabilitet beskriver hur pélitlig och stabil en méatning ar over tid

och att den inte pdverkas av slumpmadssiga faktorer. Det inkluderar ocksa att fragorna stélls
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pa samma sdtt om det finns olika intervjuare och att situationen ér liknande for alla deltagare.
Validitet beskriver hur vdl en métning méter det den dr avsedd att mita. Det dr av stor

betydelse att frdgorna &r relevanta for &mnet (Christensen et al., 2016, pp. 213-214).

I en studie av Bibik, Milton, Mansson och Svensson ndmns att trovardigheten hos data
handlar om noggrannheten och konsekvensen i forskningsmetoderna. Validitetet har i fokus
att sdkerstélla att datan dr nyligen insamlad och att den ar relevant for det studerade &mnet.
For att sikerstilla validiteten behdver forskare anvédnda sig av befintliga teorier, noggrant
verifiera all insamlad information och noggrant analysera samt diskutera svar for eventuella
felaktigheter. Reliabilitet fokuserar pa att bedoma om forskningsmetoderna har anvénts pa ett
neutralt sétt i alla situationer. Dock &r trovérdigheten svarare att bedoma i kvalitativ forskning
pa grund av att det dr svarare att upprepa forskningen. For att undvika missforstand och att
oka validiteten kan forskare involvera deltagarna. I kvalitativ forskning ifragasétts
palitligheten pa grund av att forskaren &r en integrerad del av datainsamlingen (Svensson et

al., 2003, pp. 43-44).
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3. TEORI

3.1 Ekonomisk laskunnighet

OECD forklarar ekonomisk laskunnighet som en sammanstéllning av kunskap, medvetenhet,
attityder och beteenden som behdvs for att fatta kloka ekonomiska beslut och for att uppna

personligt ekonomiskt vilbefinnande. Detta handlar om att vara medveten om sin personliga
ekonomiska situation, ha grundliggande kunskaper om ekonomi och finansiella termer samt

att kunna hantera sin ekonomi eftektivt (OECD, 2018, p. 4).

Begreppen som “Financial Literacy”, “Financial Knowledge”, “Financial Capability” och
“Financial Responsibilization” dr ndra sammankopplade. Dessa termer syftar 1 stort sett pa
samma sak och anvénds for att beskriva ekonomisk ldskunnighet (Remund, 2010, pp.

276-295).

Hansen forklarar att termen “ekonomisk ldskunnighet” uppkom i borjan av 1960-talet efter en
rapport frin National Taskforce on Economics Education i USA. Aven om rapporten anvinde
termen “ekonomisk forstielse”, betonades vikten av att medborgare forstod det ekonomiska
systemet och hade kunskap om grundldggande ekonomiska verktyg och begrepp for att kunna
delta pé ett effektivt sitt. Dock papekar Hansen att rapporten inte angav exakt vilken
kombination eller métbar niva av dessa kunskaper som krivs for att kunna definiera

ekonomisk ldskunnighet (Hansen, 1976).

Wentworth menar att det dr viktigt att definiera pa ett tydligt sétt vad som skiljer en
ekonomiskt ldskunnig individ fran en som inte dr ekonomiskt ldskunnig. Det betyder att det
behover faststéllas kriterier for den minsta nivan av ekonomisk kunskap, forvéntade
beteenden och specifika analytiska fardigheter. Genom detta kan en djupare forstéelse uppstéd
for vilka egenskaper och formagor en ekonomiskt ldskunnig individ har. Det finns méjlighet
for en utveckling av testinstrument och métbara resultat genom en kriteriebaserad ansats.

Detta ger fortroende for att bedoma ekonomisk laskunnighet. Det specificeras att detta
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tillvigagéngssitt ger forskare och lirare en grund som ér tydligare for att identifiera

ekonomiskt ldskunniga individer med (Wentworth, 1976).

Salemi beskriver ekonomisk ldskunnighet som forstaelse och tillimpning av grundliggande
ekonomiska begrepp. Ekonomisk ldaskunnighet handlar alltsé 1 allm@nhet om kunskap och
forstaelse av ekonomiska begrepp, grundlidggande principer inom ekonomin och praktiska

aspekter av ekonomiska kunskaper som erhalls 1 klassrummet (Salemi, 2005, pp. 46-57).

Remund betonar i sin studie vikten av att det behdvs en tydligare definition av ekonomisk
laskunnighet 1 en allt mer komplex varld. I sin studie kommer Remund fram till att begreppet
inkluderar fem kategorier av egenskaper som tillsammans bildar individens ekonomiska
laskunnighet. Dessa kategorier bestér av kunskap om ekonomiska begrepp, forméga att
kommunicera i ekonomiska termer, hantering av personlig ekonomi, férmaga att fatta
vélgrundade ekonomiska beslut och tillrickligt mycket sjalvfortroende i att planera framtida

ekonomiska beslut (Remund, 2010, pp. 276-295).

I en artikel frén tidningen HBL diskuteras vikten av ekonomisk ldskunnighet i dagens osédkra
ekonomiska tider. Forstaelse for ekonomiska begrepp sdsom inflation, rdntor och aktiekurser
ar avgorande, dven for vuxna och kan vara dnnu svarare for ungdomar som inte har
tillrickligt mycket erfarenhet av ekonomiska svingningar. Okad inflation samt mat- och
energipriser som stiger mer och mer skapar oro bland ménga. Ekonomisk laskunnighet som
innebér kunskap om essentiella ekonomiska begrepp ar behovlig for att en individ ska fa
forstaelse for hur ens personliga ekonomi ska anpassas med samhéllets stora fordndringar.
Det anses att stod for ekonomisk laskunnighet 4r en viktig del av skolans uppdrag och bor

integreras 1 lektionerna pé olika skolstadier (Westerén, 2022).

I en studie publicerad 2007 konstaterar Lusardi och Mitchell att det i majoriteten av studierna
om “Financial Literacy” framkommer att individer saknar grundldggande ekonomiska
kunskaper, ndgot som paverkar deras framtid vad géller férmagan att spara och investera.

De menar att bristande kunskaper har allvarliga konsekvenser, bland annat for individens

sparande, amorteringar och framtida pension. De noterar ocksa att individer med lag
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utbildning, 1dginkomsttagare, kvinnor och minoriteter representerar dem med lagst

ekonomisk ldskunnighet (Lusardi & Mitchelli, 2007, pp. 35-37).

Det finns forskning som indikerar att individer saknar tillrdckliga kunskaper i ekonomi, vilket
resulterar i1 svarigheter bade i hanteringen av vardagsekonomin och i planeringen av mer
langsiktiga mal som bostadskdp och pension. Virlden blir allt mer komplex att leva i da det
standigt tillkommer ny teknik och nya innovationer, vilket leder till att individer stélls infor
ett storre personligt ekonomiskt ansvar. Ett exempel pa vardagliga tjdnster som stiandigt
forédndras, fornyas och expanderar ér olika spar- och banktjénster. Utvecklingen av dessa
typer av tjanster ger konsumenterna storre flexibilitet och fler alternativ, vilket kan leda till
svérigheter att bedoma sina alternativ. Resultatet av detta kan leda till felaktiga val med hogre
kostnader i form av ménatliga avgifter och dvertrasseringsavgifter. For att kunna bedoma den
information som individer stills infor samt forbéttra det ekonomiska véilbefinnandet, ar en
grundliggande ekonomisk kunskap nddvéndig, nigot som manga individer saknar
(Braunstein & Welch, 2002, pp. 445—447). En annan forskning har indikerat att individer som
soker rddgivning fran andra har hogre ekonomisk ldskunnighet. Ddrmed kan radgivning
betraktas som ett sétt att forbattra individens ekonomiska forstéelse (Collins, 2012, pp.

307-322).

3.1.1 Faktorer som paverkar ekonomisk laskunnighet

En avhandling i beteendeekonomi vid LinkOpings universitet indikerar att var personlighet
paverkar var uppfattning om var ekonomiska situation samt vilka ekonomiska beslut vi viljer
att ta. Resultaten 1 studien dr dock inte helt enhetliga och dverraskar forskarna i viss man. I
Camilla Strombicks doktorsavhandling "Self-Control, Financial Well-Being, and Motivated
Reasoning: Essays in Behavioral Finance", utforskar hon hur optimism, sjdlvkontroll och
eftertinksamhet paverkar individers beslut i sin ekonomi. Avhandlingen innefattar fyra olika
uppsatser. I den forsta ser hon ett betydande samband mellan personer som beskriver sig som
optimistiska, eftertinksamma och kontrollerande nér de tar védlgrundade ekonomiska beslut.
Det kan handla om beslut som att betala sina rdkningar i utsatt tid eller att ha en buffert i sin
ekonomi. Dessa individer kidnner &ven mindre oro for sin ekonomi och &r sikrare infor

framtiden (Sonne, 2020).
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Niér forsokspersonernas sjdlvuppfattning i studien jamfors med deras faktiska kognitiva
formagor, som impulskontroll och intelligens, visar uppsats nummer tva att
sjalvuppfattningen fortsatt paverkar de ekonomiska beslut en individ tar. Nér det géller
ekonomiskt beslutsfattande antyder dock resultaten att impulskontrollen inte &r lika
avgorande som goda vanor och motstdndskraft mot frestelser, vilket forvanar forskarna négot.
Avhandlingens tredje uppsats, som handlar om sjélvkontroll, visade hur var forméga att
forutse kdnslomédssiga konsekvenser av beslut pdverkar var forméga att fatta fordelaktiga
beslut. Detta resultat 6verraskade forskarna. Trots hypotesen om ett samband kunde ingen
koppling pévisas. Forskaren menar att mojliga orsaker kan vara en inkorrekt hypotes,
studiens design eller att endast studenter ingick i1 forsoksgruppen och att ytterligare forskning

behovs for att kunna avfirda eller bekréfta sambandet (So6nne, 2020).

Individer tolkar information utifrdn befintliga asikter snarare dn objektiv fakta i den fjarde
uppsatsen som behandlar motiverat tdnkande. Forskningen granskar hur tidspress och
analytisk forméga paverkar fenomenet. Resultatet av detta blev att hog analytisk forméga
minskar motiverat tinkande medan tidspressen varken dkar eller minskar motiverat tinkande

(Sonne, 2020).

Det ér en vanlig missuppfattning att manniskan &r rationell och alltid utifran vélgrundade
fakta tar sina ekonomiska beslut. P4 manga sétt fungerar vér hjarna fortfarande som den
gjorde forr, basala fysiska behov var det viktiga, att leva i nuet och agera i stunden. Det var
ingen vidare bra strategi for 6verlevnad att fokusera pa framtiden, 6vervéga alla mojligheter,
planera och vara villig att avstd frdn ndgot ena dagen fOr att fa ndgot den andra dagen. Att
strategiskt planera for framtiden dr dock gynnsamt idag, men det innebdr att vi aktivt véljer
att motsta de kortsiktiga impulserna. Vi behdver anvédnda vart langsiktiga och rationella
tdnkande. I 95 procent av vara beddmningar och beslut anvdnder vi mentala genvégar, vilket
gOr att vi gor snabba tolkningar av omvérlden och fokuserar pé en del av ett svart problem
och ignorerar resterande problem. Dessa genvégar kan leda till felaktiga bedomningar eller
att vi forenklar verkligheten, detta kallas tankevurpor eller bias. Genom att ldra oss och forsta
oss pa hur hjarnan fungerar kan vi fatta béttre beslut ekonomiskt och undvika typiska

fallgropar (Sahlberg, 2020a, pp. 12—13).

18


https://paperpile.com/c/ftrR2B/YvWm
https://paperpile.com/c/ftrR2B/YvWm
https://paperpile.com/c/ftrR2B/LnZo/?locator=12-13

Négra av de vanligaste tankevurporna heter Ackumulation bias, planeringsfillan, 6vertro pa
oss sjdlva och sunk cost bias. Ackumulation bias innebér svérigheten vi har for att forsta
verkan av sma saker under en ldngre tid. Det krivs anstrangning for att vi ska koppla in vart
rationella, mer ldngsiktiga taink. Som exempel, att vi kan spendera en hyfsad summa pa en
utelunch for dagen kinns kanske inte sa méarkvérdigt men att kunna se den dar dagliga
lunchsumman 6ver ett ars tid tinker vi gdrna inte pa. Planeringsfillan &r vanlig och grundar
sig ocksé 1 var utveckling, vi dr utvecklade till 6verlevnad i nuet, inte att planera framét. Vi
har svérigheter i att kunna se framat och bedoma hur mycket tid eller resurser som kréavs for
en specifik situation. Beteendeekonomen Daniel Kahneman menar att for att undvika
planeringsfillan ska individen férsoka jaimfora situationer som denna star infor med andra
och inte bara uppskatta tid och resurser for forutségbara situationer. Hur lang tid har det tagit
for andra 1 liknande sits att uppna och slutfora detta? Ett experiment bland studenter utfordes
gillande detta. De fick uppskatta tiden som skulle gé at for att skriva deras uppsatser och
resultatet blev att 45 procent av de deltagande hade sin uppsats klar inom den tid de hade

uppskattat arbetet till (Sahlberg, 2020a, pp. 14-15).

Overtro pa oss sjilva innebir att vi helt enkelt uppskattar véira egna prestationer hdgre in vad
de kanske egentligen dr. Studier visar att nir vi deltar i undersokningar och besvarar fragor
om oss sjélva sd uppger vi att vi presterar mer dn vad verkligheten ér, till exempel att vi trdnar
mer och konsumerar mindre beroendeframkallande substitut an vad vi egentligen gor. Vi ér
ocksa bendgna att tro att motgangar i livet har med saker att géra som vi inte kan paverka
medan framgangar dr kopplade till saker vi lyckats med. Detta tankesétt kommer troligen fran
flockdjursbeteendet som sitter i vart grundbeteende sedan forr, att var plats 1 hierarkin ar
avgorande for 6verlevnad. Exempel for denna tankevurpa ar studier som gjorts som visar att
nér vi i ett lotteri sjélva far vélja nummer &r villiga att betala s mycket som upp till fyra
ganger mer an i de fall da vi inte far vdlja nummer. Vi méste forstd och anvidnda oss av det
langsiktiga, rationella systemet for att forsta att slumpen inte dr nagot vi kan péverka

(Sahlberg, 2020a, pp. 17-18).
Saker vi investerat kénslor, tid eller pengar i dr sddant vi virderar hogre 4n séddant vi inte

investerat i. Vid hinsyn till en forlorad kostnad, en kostnad som redan 4r betald och som inte

gar att 4 tillbaka, blir var uppfattning av virdet snedvriden. Kinslan av forlust dr nagot vi
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forsoker undvika till varje pris. Det forklarar ockséd beteendet vi har nér vi stannar kvar pé det
trékiga jobbet, i de daliga investeringarna eller i det olyckliga forhallandet (Sahlberg, 2020a,
pp- 21-22).

Konceptet mental bokforing kan bidra till forstaelsen for hur individer resonerar géllande
konsumtion. Det dr ocksa viktigt att forstd vad en alternativkostnad ar for att forstd mental
bokforing. Summan som betalas for en vara eller tjdnst samt den alternativa anvdndningen av
tid och pengar, dr hur alternativkostnad kan beskrivas. Som exempel, ifall en individ véljer att
spendera sin kvill med att 14sa en bok, ér alternativkostnaden allt annat som individen hade

kunnat spenderat den tiden pa (Thaler, 2017, pp. 85-86).

Med mental bokforing menas att vi genom mentala konton gor en uppdelning av var
ekonomi, det kan dock leda till att en bra helhetsbild inte ges. Detta eftersom pengarna inte
ses utifran och att pengarna faktiskt ar lika mycket viarda. Olika mentala konton kan till
exempel vara sparande eller ndje och genom att dela in var ekonomi mentalt i dessa konton
forenklar vi véra finansiella beslut. Vi kan 6vervéga att forflytta oss till en butik ldngre bort
ifall en vara, som ett par skor, dr 20€ billigare i den andra butiken. Da vi ska kdpa en bil for
20000€ skulle vi inte lika troligt byta affér ifall det skilde 20€ fran en annan affér. Logiken
bakom detta &r att vi placerar dessa 20€ i olika mentala konton da vi ser olika pa dem, att det

skiljer en sddan summa pa ett par skor kdnns mer én vid ett bilkdp (Sahlberg, 2020b, p. 17).

Ahrman (2018) papekar att hon uppmérksammat ett genomgéende beteendeménster hos sina
kunder. Att se sin privatekonomi som en helhet 4r ndgot som méanga har svart med. Vanligtvis
anvéander de sig av de mentala kontona for att dela upp sina tillgangar istéllet for att se det
som nigot sammanhiingande. Aven beroende pa ursprung av pengarna finns det en tendens
till att behandla pengarna olika. Pengar fran skatteaterbaringen anses vara till for roliga
aktiviteter medan kreditkort hellre anvinds for vardagskop dn sparade pengar.
Nationalekonomer har i decennier utgétt frdn att ménniskan &r sjélvisk och intelligent nog att
fatta beslut pd egna preferenser. Logiska beslut fattas, oavsett om det handlar om val av
flingor, investera pa borsen eller kopa hus, sé linge det finns tillrdcklig information att tillga.
Det dr i alla fall vad som ldnge utgatts ifrdn, men med tiden har psykologin visat att

manniskan ar irrationell 1 sina beslut. Det dr avgorande att forsta bade ekonomi och
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psykologi, kallat psykonomi, for att gora medvetna ekonomiska beslut (Treschow & Ahrman,

2018, pp. 12-13).

Vi kiimpar med vér sjdlvkontroll och tenderar att foredra omedelbara beloningar, hjdrnan ar
bendgen att undvika anstringning och soker den enklaste vagen till tillfredsstéllelse. Den tar
ofta genvigar for att uppna direkt tillfredsstillelse. Det dr dérfor anstrdngande att jobba emot
hjdrnans egna genvigar och att ha langsiktiga mal. For att underldtta 4r det bra att bryta ner

stora langsiktiga mal i mindre delmél (Treschow & Ahrman, 2018, p. 15).

3.2 Finansiell kunskap

Finansiell kunskap beskrivs som en forméga att forsta och utnyttja ekonomiska begrepp och
situationer. Detta begrepp brukar anvindas som en grundliggande faktor for att studera
behovet av finansiell utbildning och for att forsta vilka skillnader det finns 1 ekonomiska
resultat. For att kunna forsta pa vilket sétt utbildning paverkar minniskors formaga att ta bra
ekonomiska beslut och att kunna identifiera olika hinder 4r det viktigt att definiera och mita

finansiell kunskap pa ett korrekt satt (Huston, 2010, p. 296).

Inom offentlig politik anses det vara viktigt att 6ka invédnarnas forstaelse for ekonomi genom
att forbéttra deras formaga att ta kloka ekonomiska beslut. Den senaste bostadskrisen, den
okade skuldséttningen bland konsumenter och 6kningen av hushéllens konkurser stoder malet
att 0ka forstaelsen. Det krédvs en strukturerad metod for att méta konsumenternas nuvarande
formaga att ta ritt ekonomiska beslut och for att undersoka olika sitt att forbéttra den. Den
akademiska forskningen har dock inte dgnat tillrdckligt mycket tid 4t hur denna typ av

kunskap ska métas exakt (Huston, 2010, p. 296).

Enligt Fraczek och Klimontowicz (2015) handlar finansiell kunskap om medvetenhet,
kunskap, fardigheter, beteenden och attityder som anses vara nddvéndiga for att uppna ett
ekonomiskt vilbefinnande som byggs upp individuellt. Forfattarna beskriver tvé olika
huvuddimensioner: forstaelse for personlig ekonomisk kunskap och dess tillimpning, samt

finansiell kunskap och vélinformerade beslut. Forfattaren beskriver en koppling till formagan
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att anvinda finansiella instrument och institutioner. Detta anses vara viktigare &n sjdlva

kunskapen (Fraczek & Klimontowicz, 2015, pp. 62—63).

I Fraczek och Klimontowicz (2015) forskningsslutsats beskrivs finansiell kunskap som en
formaga att kunna forsta och anvénda ekonomiska termer och principer for att ta hallbara
beslut nér det géller just bank och finansiella produkter. Det betyder att tillrackligt mycket
kunskap och fardigheter finns inom omraden som till exempel resursfordelning, réntor, rétt
beddmning av avkastning och risker, pengarnas tidsvéirde och diversifiering. En av de
viktigaste malgrupperna for finansiell utbildning 4r de yngre individerna. De behdver
kunskapen for att ta medvetna val ndr de véljer bank och finansiella produkter. Denna
kunskap paverkar unga ménniskors beteende pa 1dng sikt och kan paverka deras hushalls
vélbefinnande men ocksa den nationella och globala ekonomin (Fraczek & Klimontowicz,

2015, pp. 62-63).

Relationen mellan finansiell kunskap, utbildning, laskunnighet, beteende och vilbefinnande
visas 1 figur 1. Finansiell ldskunnighet inkluderar bade kunskap och praktisk anviandning av
humankapital inom privatekonomi. P4 grund av detta kan eventuella brister i matematiska
fardigheter spela en stor roll i sammanhanget. Dessa typer av brister kan dock kompenseras
med hjilp av olika verktyg som till exempel minirdknare och datorprogram (Huston, 2010, p.

308).

. . . Andra influenser
Mansklig kapital (kulturella,
Sjalvskapad och fdrvarvad mansklig kapital, ofta heteende méissiga, etc ) . .
generellt bedomd genom 10-test, allmanna FlnanSIe”
ldskunnighet test, betyg etc. {, Valbeflnnande

Finansiell kunskap 4 Beteende

Privatekonomi Privatekonomi

f_'_f

Utbildning inom privatekonomi

Figur 1. Relationer mellan finansiell kompetens, kunskap, utbildning, beteende och vdilbefinnande. (Huston,

2010, p. 308)
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Férre dn en tredjedel av unga vuxna innehar grundldggande finansiell kunskap enligt Lusardi
& Mitchell (2014). Den bristande kunskapen utgor en risk for deras framtida ekonomiska
vilméende (Lusardi & Mitchell, 2014, p. 12).

Bjorklund (2021) menar att privatekonomisk kunskap ar av stor betydelse for
medborgarkompetensen i samband med utvecklingen av det finansiella systemet. Det &r helt
enkelt avgorande for att privatpersoner ska forstd och ha mojlighet att navigera 1 det
komplexa systemet samt forstd hur de ekonomiska strukturerna i samhillet paverkar den egna
ekonomin. Det innebér att den enskilda individen sjdlv kan finansiera tjdnster som boende,
sjukvard och pension genom att ta ett personligt ekonomiskt ansvar. Att utveckla kunskaper
om att fatta vialgrundade ekonomiska beslut dr en annan aspekt av privatekonomisk kunskap,

vilket vanligtvis diskuteras i de vardagliga ekonomiska fragorna (Bjorklund, 2021, p. 133).

I det tillhérande kommentarmaterialet for samhillskunskap (Skolverket, 2022b), framgar det
att ekonomikunskaper dr nodvéandiga for att klara av vuxenlivet. Det inkluderar forstéelse for
att kunna fatta medvetna ekonomiska beslut, sparande, arbete, skatter, budgetering och
vardagskonsumtion. Hallbar konsumtion och fordelning av samhéllsresurser, bade pa
individuell niva och samhillsniva, anses ocksé vara viktig kunskap inom ekonomi. Det &r
viktigt att elever redan frén de tidigare drskurserna introduceras for &mnet ekonomi pé ett
relevant sitt for att ge mojligheten till en grundldggande forstielse for ekonomi. Det framgér
dock att ekonomi som dmnesomrade kan upplevas som utmanande pa grund av dmnets
komplexitet och abstrakta natur (Kommentarmaterial till kursplanen i samhdllskunskap —

grundskolan, n.d., p. 25).

Att &mnet ekonomi framstar som svart att undervisa beskriver d&ven Bjorklund (2021). Bade
erfarna och nyblivna larare beskriver att de upplever svéarigheter med att inkludera
privatekonomi pa ett naturligt sétt i samhéllskunskapen. En svérighet &r att det framstar som
otydligt vilka samhéllsfragor som kan kopplas till privatekonomi och diskuteras i

undervisningen (Bjorklund, 2021, p. 131).
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Forfattaren Huston (2010) identifierar flera hinder for att definiera och méta finansiell
kunskap. Det forsta hindret innefattar bristen pa en enhetlig definition vilket gor det
komplicerat att jamfora kunskapsnivaer och vidare att bedoma paverkan det har pa
ekonomiskt vilbefinnande. Att inkludera alla privatekonomiska aspekter for att & en
heltdckande bild av en individs finansiella kunskap &r det andra hindret som forfattaren
papekar. Det tredje hindret handlar om relevans samt tolkning av resultaten for en individs
ekonomi. Dessa tre hinder visar komplexiteten av att mita finansiell kunskap (Huston, 2010,

p. 298).

Forfattaren foreslar en specifik ram for finansiell kunskap for att kunna méta finansiell
kunskap, se figur 2. Enligt ramen dr finansiell kunskap viktig men inte tillracklig pa egen
hand. En visentlig del av den praktiska tillaimpningen for finansiell kunskap dr formégan och
sjalvfortroendet for att tillimpa ekonomisk kunskap for att fatta vdlgrundade ekonomiska
beslut. Med det menas att teoretisk kunskap méste kunna anvéndas i praktiken for att fatta
kloka ekonomiska beslut, detta &r viktigt att tinka pa da ett métinstrument utvecklas for
finansiell kunskap. Det dr nddviandigt att inkludera ett perspektiv som maéter formagan att
anvénda finansiell kunskap pa ett effektivt sétt i verkliga situationer. Detta perspektiv kallas
kunskapsperspektiv eller kunskapsdimension och innefattar kunskaper som fatts genom
utbildning och praktiskt erfarenhet, speciellt kopplade till viasentliga begrepp och produkter
inom individuell ekonomi. Utvdrderingen av kunskapsdimensionen ger en forstaelse for en
individs forméga att anvénda sina kunskaper vid konkreta ekonomiska beslut. Bdde teoretisk
kunskap och formagan att applicera den i verkligheten méts i kunskapsdimensionen (Huston,

2010, pp. 306-307).
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FINANSIELL LASKUNNIGHET

TILLAMPNINGSGSDIMENSION
Férmdga och sjilvfrtroende att
effektivt anviinda kunskap relaterad
till personliga finansiella begrepp
och produkter:

FINANSIELL KUNSKAP

KUNSKAPSDIMENSION
En samling av kunskap som forvirvats genom uthildning och/eller erfarenheter. specifikt relaterad till
grundliggande begrepp och produkier inom personlig ekonomi.

Figur 2. Finansiell ldskunnighetsram. (Huston, 2010, p. 307)

For att mata finansiell kunskap har Stella et al. (2020) identifierat flera metoder, men ingen
av dessa har visat sig vara tillricklig. Genom ett nyskapat frageformulir baserat pa tidigare
forskning menar forfattarna att de 16st detta problem. Frageformuliret syftar till att ge en mer
omfattande bild av en individs forméga att hantera ekonomiska frdgor genom att beakta
finansiella fardigheter, attityder och kunskap. Se figur 3 som illustrerar denna metod (Stella et

al., 2020, pp. 34-48).

Formuldret omfattar tre delar med olika typer av fragor i syfte att ge en bredare forstéelse for
hur individer hanterar ekonomiska fragor i vardagen. Den forsta delen innehaller fem fragor
som maéter kunskapsdimensionen inklusive frdgor rorande bolén, rintor och obligationspriser.
Foljande del miter fardighetsdimensionen innehallande fem fragor dér de svarande utmanas
med olika scenarier géllande sparande, investeringar och ekonomiska val. Attityder star for
den tredje delen och inkluderar pastdenden om prioriteringar i ekonomin, att jimfora priser

och oron for sdkerheten vid onlinebetalningar (Stella et al., 2020, pp. 38—40).
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Figur 3. lllustration av att mdita finansiell ldskunnighet. (Stella et al., 2020, p. 43)

For att utveckla och utvérdera effektiva program och policys for ekonomisk utbildning ar det
viktigt att samla in palitlig och internationellt jamforbar data pé ett effektivt sétt.
Identifikation av vilka grupper som mest behover stirka sin finansiella kunskap samt inom
vilka omraden och fardigheter &r sadant som datan fran métningarna kan visa. For att visa
inom vilka omrdden forbattringar skett och vilka omrdden som fortfarande kraver atgérder ar

det viktigt att mitningarna upprepas (OECD, 2023, p. 9).

Lander och ekonomier kan méta sina egna finansiella kompetensnivéer genom att anvdnda en
internationellt jamforbar undersokningsmetod och genomfora samordnade 6vningar.

Detta mdjliggdr identifiering av gemensamma monster och vidare samarbeten for att forbittra
finansiell kunskap samt att utvardera utveckling bland deras befolkning. I den tredje
samordnade mitningen i samarbete med det globalt erkdnda “OECD/INFE 2022 Toolkit for
Measuring Financial Literacy and Financial Inclusion” deltog 39 ldnder och ekonomier.
Syftet med métningen var att beddma nivderna av finansiell kunskap bland befolkningen

(OECD, 2023, p. 3).

Av de deltagande landerna blev det genomsnittliga resultatet for ekonomisk laskunnighet 63
av 100 poing. Vad giller finansiell kunskap 1ag snittet pd 63 poing. Aven om de flesta
svarande forstar innebdrden av inflation kunde endast 63 procent tillimpa begreppet

tidsvirde pa sina besparingar. 77 procent hade forstielse for forhallandet mellan risk och
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beldning men endast 42 procent kunde svara korrekt pa fragor géllande rénta pa rinta. |
flertalet lander kunde 6kad ekonomisk ldaskunnighet kopplas ihop med hogre utbildning,
inkomst och anstéllning (OECD, 2023, p. 12).

3.3 Ekonomisk kunskap

For att individer ska kunna gora ratt ekonomiskt val bade i det offentliga och i privatlivet &r
den ekonomiska kunskapen avgdrande. Det dr viktigt att forstd begrepp inom detta omrade,
som till exempel alternativkostnad, ekonomisk analys, marginal, vélfard och effektivitet,
partiell jamvikt, komparativ fordel, marknadens interaktioner, elasticitet och marknadsbrister.
Begreppen ar nyckelkoncept och bildar en grundliaggande forutsittning for att pa ett béttre
sétt forstd de ekonomiska principerna. Ekonomisk kunskap ger kraftfulla verktyg for att
hantera olika ekonomiska utmaningar som ojdmlikhet, miljoforstéring och klimatforandringar

(Lusardi, 2008).

For att individerna ska ha tillrdckligt mycket kunskap och fardigheter for att hantera
ekonomiska utmaningar pa ett effektivt sitt ar det viktigt med ekonomiundervisning, speciellt
1 skolsystemet. Det dr tyvarr vanligt med bristféllig ekonomisk forstaelse hos bade unga och
vuxna. Detta kan gora det svarare for individer att pa rétt sitt tolka de ekonomiska aspekterna
av vardagslivet och ta vilgrundade beslut. For att kunna tackla utmaningen ar forskares
arbete avgorande eftersom de identifierar och prioriterar viktiga ekonomiska begrepp. Dessa
begrepp fungerar som en grund for ekonomisk forstdelse bland bade unga och vuxna och ar
avgorande for att individerna ska kunna hantera och forstd avancerade ekonomiska fragor i

samhdllet (Lusardi, 2008).

3.4 Finansiella attityder och beteenden

OECD definierar finansiella attityder som individens instidllning och beteende i forhéllande
till pengar och framtidsplanering. Ménniskor forstar pengar, konsumtion och sparande pé
olika sitt. Detta handlar ocksa om att fokuset ligger pa langsiktiga eller kortsiktiga mal nér
det géller ekonomiska val. Attityderna kan vara olika fran att fokusera pa omedelbar
tillfredsstillelse och leva for dagen och konsumera pengar, till att lagga fokus pa langsiktiga

planer och foredra sparande och ekonomisk trygghet for framtiden. For att bedoma och stddja
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finansiell kompetens och vélbefinnande &r det viktigt att forsté dessa attityder (OECD, 2017,
pp. 39-41).

Attityder och preferenser ér en viktig del av finansiell kunskap. Individer med negativ
instéllning till att spara pengar for framtiden anses vara mindre benédgna att gora det.
Individer som foredrar kortsiktiga mél och inte prioriterar 1dngsiktig sdkerhet kommer
sannolikt inte att skapa reservkapital eller gora andra finansiella planer som &r langsiktiga

(Atkinson & Messy, 2012, p. 33).

Bhushan och Medury (2014) betonar att for att utveckla ekonomisk forstaelse bland olika
generationer maste fokuset vara pa utveckling av positiva ekonomiska attityder bland

befolkningen. Endast genom detta kan riktiga fordelar av utbildningsprogram om ekonomi

uppnas (Bhushan & Medury, 2014, p. 58).

Det finns tydliga samband mellan ménniskors finansiella attityder och deras allménna
vilbefinnande. Individen som tror att det dr viktigt med finansiell planering upplever mer
tillfredsstdllelse med sin ekonomi och mindre oro vid hantering av egna ekonomiska
forhallanden. Personer som dr mer villiga att ta ekonomiska risker upplever 6kad stress nar
det handlar om ekonomiska fragor. Stressen relaterad till hantering av den egna ekonomin ar
negativt kopplad till tron pd finansiell planering och hur ngjd individen &r med den
ekonomiska situationen. Bhushan och Medurys studie visar att attityden till finansiell
planering dr betydande for att uppratthélla tillfredsstdllelse med den ekonomiska positionen

och for att dimpa stressen vid ekonomiska beslut (Bhushan & Medury, 2014, p. 61).

Det finansiella beteendet dr kopplat till flera aspekter av individens ekonomiska hantering.
Finansiellt planeringsbeteende ar positivt relaterat till sparande, hantering av rdkningar och
lan. Personer som foljer en finansiell planeringsprocess tenderar att vara aktiva sparare och
ansvarstagande i1 sina ekonomiska beslut sdsom investeringar. Sparbeteendet dr kopplat till
finansiellt planeringsbeteende, betalning av rdkningar och lan men ocksa ansvarsfullt
investeringsbeteende. Det starkaste sambandet mellan sparbeteende och finansiellt
planeringsbeteende dr for personer som foljer en finansiell plan men ocksa &r mer villiga att

spara aktivt. Den finansiella planeringen ar sdledes viktig for bdde den ekonomiska
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disciplinen och besparingsbeteendet. Betalningsbeteende av rdkningar och lan har ocksa en
positiv koppling till finansiell planering, sparande och ansvarsfulla investeringar. Personerna
som agerar pa ett ansvarsfullt séatt nér det giller investeringar tenderar ocksa att vara
noggranna med betalningen av lan och rdkningar i god tid (Bhushan & Medury, 2014, pp.
61-62).

Enligt resultaten frén konsumentindexmitningen pa Aland frin hosten 2023 ir invdnarna mer
bekymrade Gver regionens ekonomi jamfort med sina egna ekonomiska forhallanden

(Broberg, 2023).

I rapporten Konsumentfdrtroende p& Aland 2021-2023 presenteras resultaten fran en
undersdkning av konsumentfdrtroendet som jimfor ASUBs webbpanel med en traditionell
urvalsundersokning. For att beddma konsumentens konsumtions- och sparbeteende samt
ekonomiska syn pa framtiden pa kort och lang sikt anvinds konsumentfortroende-indexet.
Enligt resultaten visade konsumentfértroendet pa Aland olika variationer under perioden
2021-2023, frdn negativt till positivt och sedan igen till negativt. Vissa skillnader i
svarsgruppernas sammansittning kom upp vid jimforelse mellan ASUBs webbpanel och en
urvalsundersokning, dock inga betydande skillnader i resultatet for konsumentfortroendet

(Konsumentfortroende pd Aland 2021-2023, 2023).

3.5 Privatekonomi

Privatekonomi innefattar att hantera de ekonomiska resurserna for en familj, individ eller

hushall for att ticka utgifter och de behov som finns (Bruér, 2011).

Det handlar helt enkelt om att, genom att tjana, kdpa, lana, forsékra och spara, hantera sina
pengar 1 vardagen. Inkomster genereras vanligtvis genom loner fran arbete, avkastning fran
investeringar eller andra kapital, pensioner och olika former av bidrag fran samhaéllet, som till

exempel barnbidrag (Ahlqvist, 2015).

Pa de inkomster som erhélls betalas skatt som i sin tur anvands for att finansiera samhillet,

samhillstjanster och vart vélfardssystem. Utgifter varierar for olika hushill och individer men
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for det mesta inkluderar det minst boendekostnader, forsdkringar, mat, kldder och transport.
Ifall utgifterna 6verstiger inkomsterna 1 storre utstrackning och over tid sa finns det risk for

skuldséttning (Bruér, 2011).

Privatekonomi dr nadgot som ror oss alla och paverkar i stor grad, att ha kontroll 6ver den
forbéttrar vart vilbefinnande. En ekonomi med bra balans kan uppnas genom att kartldgga
sina inkomster och utgifter samt att identifiera och minska onddiga kostnader. Det &r ocksé
viktigt for den ekonomiska tryggheten att ha en buftert for oviantade utgifter (Privatekonomi

beror oss alla — Vi mdr bittre da ekonomin dr i balans”, 2022).

Varfor far vi tidigt i skolan ldra oss att baka och geografi, men inget om hur den egna
ekonomin ska hanteras? Den frigan stiller sig Sahlberg (2020). Att ha en god ekonomi
innebdr frihet att forma det liv som 6nskas. Vilka beslut som tas, vad som kops, valet av
bostad och vilken livskvalitet en person kan ha genom livet och senare som pensiondr, dr
saddant som paverkas av ens ekonomiska situation. En stabil ekonomi ger ocksa en
trygghetskidnsla och minskar oron genom livets alla skeden. Vér biologiska utveckling har
inte forsett oss med kunskapen att hantera pengar klokt och effektivt. Genom evolutionen har
hjarnan formats for att reagera pé faror och hot, vilket medfor att ekonomiska beslut ar nédgot
vi ofta gor impulsivt och irrationellt. Dessa snabba tankefel vid ekonomiska beslut kan i
onddan forsdmra var ekonomiska situation. Att ta kontroll dver och styra upp sin
privatekonomi behdver inte vara varken komplicerat, dyrt eller riskabelt. En forbattrad
livskvalitet, forbattrat maende samt 6kad trygghet och frihet dr ndgot som kan komma utifran

smd fordndringar 1 ekonomin (Sahlberg, 2020b, pp. 6-7).

Vi lever idag i en vérld med begrdnsade resurser men obegrdansade behov. Vi kommer
formodligen alltid att std infor att behdva vélja hur vi ska anvénda véra resurser. Vi har véra
grundlidggande behov som behdver tillgodoses, sdsom mat, kldder och bostad, men
méinniskan behover ocksa kulturell och intellektuell stimulans. Da vi har tillgodosett de
grundldggande behoven vill vi tillfredsstilla andra behov, f4 uppmarksamhet, bekréftelse och
trygghet. Eklund (2020) betonar vikten av att planera for hur en individ ska hushalla med
begrinsade resurser. Valet star mellan att konsumera idag eller spara for framtiden, detta

giller bdde samhillsekonomin och privatekonomin. Naturens resurser, ravaror, vatten och ren
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luft forbrukas idag pé ett sitt som gor att det inte kommer att ricka till for att ticka véra
behov for all framtid samt att det ar vildigt ojamnt fordelat Gver varlden. Forr, och 1 vissa
delar av virlden &n idag, at vi billigare ravaror och varierade inte s mycket med méltiderna
som idag. Det &r vanligt forekommande att vi koper mer kldder dn vad vért fysiska behov
egentligen kréver och spenderar pé inredning och renovering i vara hem. Konsumtionen av
kultur har ocksé 6kat, vi vill gé pé teater, evenemang och nyttja streamingtjénster av film och
musik. All denna konsumtion &r de behoven vi idag, i mé&n om méjlighet, vill spendera

pengar pa (Eklund, 2020, pp. 33-35).

Abacka (2008) belyser i sin avhandling betydelsen av ett samarbete mellan skolan och
hemmet. Samarbetet syftar till att ge kunskap om att fatta medvetna ekonomiska beslut i
framtiden genom att utveckla elevens forstelse for privatekonomi och konsumtion (Abacka,

2008, p. 31).

Eftersom barn och unga 1 ett vélfardssamhille som Sverige vixer upp i en generation praglad
av kopstark konsumtion, dr det viktigt att de utvecklar férmagan att gora ekonomiska
bedomningar. Det innebér bland annat att fatta vl genomténkta ekonomiska beslut i
vardagen och kunna planera sin privatekonomi. Goda kunskaper i privatekonomi, hur
individen planerar och ldgger upp sin ekonomi kan dven forebygga att unga personer hamnar

i ekonomiska skuldfillor (Abacka, 2008, pp. 30-31).

God ekonomisk insikt och forstdelse for privatekonomi dr nddvindig, bade for individen och
samhillet, eftersom unga 1 dagens samhille generellt sett har tillgdng till mer pengar én
tidigare. Det ar viktigt att framtidens medborgare, det vill sdga de unga, utvecklar kunskaper

om privatekonomi och pengarnas betydelse (Abacka, 2008, pp. 39-40).

3.5.1 Begrepp inom privatekonomi
Inom privatekonomi kan olika begrepp uppsta, som kan vara svara att forstd innebdrden av

men som dr véldigt viktiga att forstd da de paverkar vér vardagliga ekonomi.

For de flesta manniskor utgor forvarvsinkomster fran arbete den storsta delen av

inkomstkéllorna. P4 dessa inkomster ska skatteavdrag goras, vilket &r da begreppen nettolon
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och bruttolon uppkommer. Bruttolon &r den totala 16nen inklusive eventuella tilldgg och
formaner men innan avdrag och skatter. Nettolon i sin tur &r det belopp som betalas ut till
arbetstagaren efter att skatter, arbetsgivaravgifter och andra obligatoriska avgifter dragits av

(What Is the Difference between Gross Salary and Net Salary?, 2024).

Inkomstskatt dr en obligatorisk avgift som dras av frin bruttolonen for att finansiera
samhillets gemensamma behov. I Finland &r det skatteverket som har hand om inbetalningar
av skatter samt rddgivning om skattefragor. Skatteprocenten avser den del av 16nen som
arbetsgivaren drar av fran arbetstagarens 16n och betalar in till skattemyndigheten. I Finland
tillampas progressiv beskattning, vilket innebér att skattesatsen okar ju hogre ens inkomst &r

(Forvdrvsinkomster, n.d.).

Mervirdesskatt, dven kallat MOMS, dr en konsumtionsskatt som ldggs pa nistan alla varor
och tjénster i Finland. Den allmédnna skattesatsen for mervardesskatt dr 24 procent. For
restaurangtjinster och livsmedel géller 14 procent och for bocker, persontransporter och
lakemedel tillimpas 10 procent mervirdesskatt. Flertalet tjdnster som tillhandahélls av
statliga organ, som posttjinster och hilsovard, ér helt befriade fran mervirdesskatt

(Arvonlisdvero, n.d.).

Prisstabilitet innebér att priserna pa varor och tjénster &r relativt stabila, vilket innebér att det
inte dr nédvandigt att oroa sig for stora fordndringar vid beslut om konsumtion eller
investeringar. Nar det rder prisstabilitet dr inflationen 1&g och forutsdgbar (Finlands Bank,

n.d.).

Inflation innebér en generell 6kning av prisnivan péd varor och tjénster, medan deflation
innebdr en minskning av priserna. Det dr viktigt att hdlla inflationen stabil for att undvika
osdkerhet och utmaningar. D4 inflationstakten dr hog och varierande kan det bli svart att
planera och budgetera pa ldng sikt, vilket ocksé kan leda till att ekonomiska beslut skjuts upp
eller tas forhastat. Pa lang sikt kan detta ocksa paverka samhéllets vilfard genom att
kopkraften minskas och det reella vérdet pa sparade pengar minskar om de inte justeras for

inflation (Eklund, 2020, pp. 252-255).
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Deflation kan anses vara &n mer skadligt &n inflation. Minskningen av pris- och l6nenivan
samtidigt som penningvirdet 6kar innebér att skulder maste betalas tillbaka med pengar som
nu har ett hogre véirde dn da de l&nades. Detta leder ofta till skuldkriser och 6kad risk for

konkurser (Finlands Bank, n.d.).

Beloppet som betalas av pa ett 14n vid varje betalningstillfille kallas amortering.
Betalningstillféllet infaller vanligtvis ménatligen eller per kvartal. Storleken och tidsplanen
for amorteringen varierar beroende pa villkoren som lagts upp, &ven amorteringsmodellen
varierar. Rak amortering anvénds generellt sett vid bostadslén och en del konsumtionslan

medan annuitetslan dr vanligare vid konsumtionslan (Amortering, n.d.).

Fasta kostnader dr sddana kostnader ddr summan betalas regelbundet, ar i stort sett densamma
och svarare att padverka. Hit rdknas utgifter som hyra, amortering, forsékringar, tv och
bredband. Rorliga kostnader bestér av kostnader som varierar och inte dr regelbundet
aterkommande, till exempel en hyra. Exempel pé rorliga kostnader &r ndjen och shopping

(Hushallsekonomi - Sa gor du en hushallsbudget, n.d.).

3.5.2 Ekonomiska utmaningar for unga vuxna

Swedbank och Kantar Medias Sifopanel har gjort en undersokning som visar att unga vuxna
ar mer optimistiska for sin ekonomi for ar 2024 4n vad éldre aldersgrupper ér. 44 procent av
aldersgruppen 18-29 tror att ekonomin blir battre under aret medan endast 16 procent av de
dldre tror det. Manga unga forvéntas dock ha mindre pengar att rora sig med pd grund av
hogre kostnader men dr dnd4 optimistiska. Flera deltagande 1 undersdkningen planerar att
minska sin konsumtion och 0ka sitt sparande under 2024, trots 6kade kostnader. Swedbanks
ungdomsekonom Julia Hofvendahl ger radet att granska sina utgifter frdn foregdende ar och
att planera for fordndringar for att lattare uppna sina ekonomiska mal (Swedbank: Unga

vuxna ser ljusare pd sin ekonomi - men far mindre pengar kvar, n.d.).

Unga vuxna nyttjar ofta onlinetjénster, som till exempel Klarna, vid onlinek&p for att fa béttre
koll 6ver sin ekonomi samt spara bade tid och pengar. Onlinetjinster kan medfora fordelar
som att enkelt spara utgifterna och fa en dversikt 6ver kopen i realtid, samt att mojligheten till

att dela upp betalningen finns. Nackdelar med detta ar risken for 6kat impulskop samt
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frestelsen for att 6verskrida sin budget nér tillgéng till enkla krediter finns. En annan risk ar
att digitala betalningsldsningar 6kar sarbarheten for dataintrang och identitetsstold. Oron
bland svenska myndigheter véxer eftersom en 6kning av skulder inom denna &ldersgrupp
uppmirksammats, delvis p& grund av enklare tillginglighet av konsumtionslén. Aven om
antalet skuldsatta individer har minskat, visar statistik frin Kronofogden samt
Finansinspektionen att de totala skuldbeloppen dkar bland unga vuxna. Detta kan bero pé
bristande kunskap inom privatekonomi samt att det 4r sd enkelt idag att ta snabba
konsumtionsldn med déliga villkor. Nastan 40 procent av alla lantagare under 25 ar tog

konsumtionslan fran kreditinstitut under ar 2020 (Klarna, n.d.).

Manga unga vuxna saknar forstaelse for betydelsen av att ha en hemforsékring, vilket kan
leda till onddiga ekonomiska konsekvenser vid ovéintade hdndelser som olyckor eller skador 1
bostaden. Vad géller unga vuxna under 30 &r 1 Sverige &r det endast 4 av tio som sjélva dger
en hemforsdkring. For att forbéttra kunskapen kring forsikringar har Finansinspektionen gjort
en insats genom att skicka ut brev till 45000 unga vuxna som nyligen flyttat, dir de uppmanar

till att skaffa hemforsékring (Finansinspektionen, 2023).

Finlandssvenska Marthaforbundet har drivit ett projekt, “En euro i taget”, med hjdlp av
projektledaren Matilda Hassel. Projektet &r en satsning som riktar sig till unga under 29 ar
och handlar om att nd sina sparmal genom att spara 1 euro i taget. Projektet erbjuder
kostnadsfria foreldsningar som syftar till att 6ka medvetenheten kring privatekonomi, att
planera sin ekonomi och olika sétt att spara. Projektledaren striavar efter att bryta tabut kring
pengar och samtidigt uppmuntra unga att viga prata dppet om ekonomi. Amnet ir fortsatt
frimmande for manga trots att det visar en dkad trend av intresse for ekonomi bland unga.
Bristande forstdelse och hantering av ekonomiska frdgor &r nagot som visar sig i en
undersdkning dér en stor del av unga upplever negativa tankar kring ekonomi. Vidare betonar
projektledaren vikten av ekonomiutbildning redan fran lag alder och uppmuntrar foréldrar att

prata dppet kring pengar (Asmus, 2021).

3.5.3 Forbattra kunskapen inom privatekonomin
Enligt Folkhilsans ekonomiridgivning pa Aland #r det viktigt for en mer rofylld vardag att ha

kontroll pé sin ekonomi och att planera for den. En sak att tinka pa for att underlitta for
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ekonomin dr att ha koll pa sin skatteprocent, kontrollera med jimna mellanrum att den
fortfarande stimmer for de inkomster som finns. En arsbudget baserat pa kinda ekonomiska
faktorer kan ocksa vara till stor hjilp, det &r alltid bra att ha en langsiktig 6verblick over
ekonomin. Att prioritera i utgifterna dr en annan viktig faktor i ekonomihanteringen, betala
utgifterna for boende forst, lagg sedan undan for de nddvindiga levnadskostnaderna och
sedan betala rakningar och skulder. Att ha en plan for att betala av gamla skulder dr ocksa
nagot som kan underldtta i den ekonomiska vardagen och det slutliga tipset dr att aldrig l&na

pengar for levnadskostnader (Ekonomirddgivarnas tips for en bdttre ekonomi, n.d.).

Det ér vanligt att hamna i tankeséttet “Jag har de kostnader jag har och far den 16n jag far”
och leva i tron om att det inte gar att gora nagra forandringar. Det gar att paverka bade
inkomsterna och utgifterna genom att fa koll p vilka inkomsterna och utgifterna &r. Trots att
en individ kan ha uppfattningen om att ha kontroll pa ekonomin behover det inte alltid vara,
dé kan en budget vara bra att nyttja. Det kan 14ta avancerat att goéra en budget men egentligen
bestdr den bara av en sammanstéllning av de pengar som kommer in och de pengar som gar
ut och ger en enklare helhetsbild 6ver ekonomin. En budget ger en mojlighet att prioritera det

pengarna ska spenderas pa (Sahlberg, 2020b, pp. 30-31).

Budgetprocessen kan borja med att identifiera inkomsterna, till exempel 16n, olika typer av
bidrag, aktieutdelningar, pension och arvode. Inkomsterna bdr anges i netto, alltsé den
summa som aterstar efter skatter och avdrag gjorts, for att se de verkliga pengarna som finns
att spendera. Foljande steg ar att kolla upp alla utgifter, till exempel bostadsutgifter, mat,
klader, transport, rdntor och sparande. Ett bra sitt att ta reda pa hur mycket de rorliga
kostnaderna ligger p4, alltsa kostnader som mat och kldder, ar att titta igenom kontoutdraget
via sin bank. Pé sa sitt syns det svart pa vitt vilka summor det ror sig om, vilket gor det
enklare att skapa en budget. Nar inkomster och utgifter ar kontrollerade bor en
sammanstéllning goras for att fa en helhetsbild. Spenderas kanske mer pengar pa en typ av
utgift dn vad det var tdnkt? Finns det ndgot l&n eller annan avbetalning dér rantor och villkor
kunde ses 6ver? Ar det nigon utgift i manaden som ir rent utav onddig som kan uteslutas?
Det ér bra att gd igenom alla poster noggrant och fundera ifall det finns ndgot som gér att

justera for att bdde forbéttra och forenkla ekonomin (Sahlberg, 2020b, pp. 32-33).
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Ett annat sitt att forbéttra ekonomin dr att se over eventuella 1&n, &r det flera olika l&ngivare,
hoga rintor, daliga villkor? Sankt rdnta och manadskostnad dr nagot som kan uppnas till
exempel genom att samla alla 1an vid en och samma bank. Andra fordelar med samlade 1&n &r
bittre kreditvirdighet och en 6kad mojlighet till att vélja alternativ for amortering (5 tips for

en bdttre privatekonomi, n.d.).

Det dr en vanlig missuppfattning att tro att ens lan inte gér att paverka, att avtal som ingatts
stér fast, men sd behover det alltsd inte vara. Forutom att amortera pé existerande l&n, finns
det ndgra andra saker att gora for att sénka sina l&nekostnader. Fors6k med hjélp av nagon
bekant att byta ut dyra konsumtionslan till privatlan, samla ihop alla smalan till ett storre med
bittre villkor, utdka ett eventuell bolan for att betala av kreditkortsskulder eller privatlan,
bdrja spara pengar och att jimfora de olika langivarnas effektiva rinta dr ndgra sitt. Effektiv
rénta dr nagot att fundera kring vid jamforelse av olika langivare, eftersom den totala
kostnaden for ett lan bestar av flera olika kostnader. Effektiv rénta &r det som innefattar alla
dessa kostnader. Dessa kostnader kan vara rinta, aviavgifter och uppldggningskostnader

(Sahlberg, 2020b, p. 161).

Att spara pengar, inte bara pa lang sikt utan att buffertspara, dr ndgot som faller sig sjilvklart
for vissa medan andra anser att det inte finns nadgot utrymme for det 1 deras budget, men det
behover inte alltid vara sant. Det &r viktigt for den ekonomiska tryggheten att ha en buffert
for oférutsdgbara utgifter, dven for forutsdgbara utgifter. Forutsédgbara utgifter som kan vara
bra att spara infor &r till exempel tider under aret da vi vet att det gar at mer pengar, som vid
jul. Of6rutségbara utgifter ar utgifter som inte kan ses pa forhand men som kan uppsta, till
exempel att tvittmaskinen gar sonder. For det mesta handlar det om att ha koll pé sina pengar
och att prioritera, for att ha utrymme for ett buffertsparande. Hur stort buffertsparande en
individ bor ha beror helt pa vilka manatliga utgifter som finns. Ett [dmpligt sétt att forvara en
sparbuffert ar ett sparkonto dir pengarna nas enkelt dd behovet uppstér. Se till att det ar ett
sparkonto med bra villkor, som fria uttag och inséttningsgaranti (Sahlberg, 2020b, pp.
78-80).

Att spara pengar kan av ménga upplevas som trékigt och svart, men vid fokus pa uppsatta

mal kan det bli enklare. Finns det inte tydliga mal for sparandet dr det svirare att motivera
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det. Sparande kan vara bade kort- och langsiktigt, bade for nytta och ndje. Det finns 10 sa
kallade budord inom sparande att tinka pa for att underldtta processen. Ett av dem lyder
“Spara hellre mindre och ofta an mer och séllan”, till exempel avsett en liten summa varje
ménad istdllet for att vénta pd ngon storre summa innan du ligger undan pengar. Ett annat &r
"spara forst, spendera sedan”, med det menas att 1dgga undan pengar forst, innan pengarna
spenderas. Just att spara forst och spendera sedan &r ett bra tankesétt. Det finns ménga som
anser sig inte ha rad att spara och det kan vara just for att de spenderar forst och sétter

sparandet i andra hand (Treschow & Ahrman, 2018, pp. 81-83).

Det finns olika placeringar for sparande att overvaga, till exempel fonder,
investeringssparkonton, olika typer av sparkonton, vardepapper och kapitalforsékringar. En
investering 1 en fond innebar att en andel kops 1 en samling viardepapper.
Investeringssparkonto ger mojligheten att silja av innehav nér det passar en sjdlv och
kapitalforsikringar innebdr sparande via forsikringsbolag. Sparkonton finns med olika villkor
och det erbjuds sparande for bade kort- och lang sikt. Virdepapper innefattar allt fran aktier,

fondandelar, optioner till obligationer (Konsumentverket, 2024).

Det ar viktigt att ha forsdkringar, ifall olyckan &r framme. Vilka typer av forsdkringar en
privatperson behdver varierar beroende pa tillgdngar och livsstil. Krav enligt lag, nddvéandiga
och bra att ha, &r tre olika grupper av forsakringar. Hem-, djur- och fordonsforséakring ar
nagot som alla bor ha oavsett situation, trafikforsékringen dr det enligt lag krav pa att ha.
Olycksfalls-, sjuk- och inkomstforsikringar kan vara bra att ha for sin egen eller familjens
trygghet. Produktforsdkringar eller avbestillningsskydd ér sadana forsdkringar som kanske
inte alltid 4r n6dvandiga och kan 6vervégas ifall annat behdver prioriteras 1 budgeten. En
forsikring som ér bra att kolla upp extra noga ar hemforsdkringen, sa det inte rékar finnas tvi,
en som dr tecknad av en sjdlv och en via en eventuell fackférening. En del forsékringar ar helt
enkelt nodvandiga for att skydda sig fran oforutsdgbara hiandelser medan andra forsakringar
inte dr lika viktiga och kan uteslutas ifall de inte kdnns relevanta och tar upp en onddig

kostnad (Vilka forsdkringar behéver jag - dr det samma behov hela livet?, n.d.).
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3.5.4 Utbildning inom privatekonomi och dess paverkan

Utbildning inom privatekonomi inriktar sig pa att 6ka individens finansiella kunskaper och
formaga inom ekonomi, som finansiell laskunnighet. Detta i sin tur effektiviserar formégan
att hantera pengar och forbittrar egna ekonomiska situationer. Med hjélp av vl utformade
verktyg kan en tydligare insikt uppnas i hur effektiv utbildningen &r nér det handlar om att
stirka fardigheterna som krivs for att fatta kloka ekonomiska beslut. Hustons forskning
diskuterar effektiviteten av finansiella utbildningsprogram for att forbéttra finansiell kunskap
och pa det sittet l1osa ekonomiska problem. Det finns blandade bevis i forskningen om

utbildning faktiskt ger ndgra méitbara fordelar. (Huston, 2010, pp. 308-310).

Enligt vissa studier hjdlper inte finansiell utbildning till en 6kning av kunskap inom ekonomi
bland elever i USA, medan andra studier visar ett positivt resultat. Det antyds att inte alla
utbildningsprogram ger lika bra resultat och att det kan finnas andra faktorer som kan paverka
individens ekonomiska situation. Utan en standardiserad métning dr det svért att faststélla
vilka samband det finns mellan finansiell utbildning och ekonomisk laskunnighet. For att
vara ekonomiskt ldskunnig maste individen ha kunskap och fardigheter for att gora bra
ekonomiska val. Den finansiella utbildningen bor vara anpassad efter olika demografiska
faktorer, livsstilar och inldrningsstilar, dér olika grupper av manniskor har olika behov och

olika sétt att lara sig (Huston, 2010, pp. 308-310).

Finansiell utbildning pastas vara ldsningen pa problemet med ekonomisk analfabetism.
Brister 1 finansiell kunskap kan resultera i ineffektiv hantering av pengar och felaktiga
ekonomiska beteenden som med tiden kan paverka lokala samhillen men ocksa nationella
och regionala marknader. Med hjélp av utbildning kan finansiell medvetenhet forbéttras och

rationellt ekonomiskt beslutsfattande framjas (Fraczek & Klimontowicz, 2015, pp. 62—-63).

Ibrahim och Alqaydi (2013) konstaterade att utbildning kan forbéttra individens personliga
syn pa ekonomin och minska behovet av att utnyttja kreditkort. Det ekonomiska
vélbefinnandet paverkas av bdde ekonomisk attityd och beteende (Ibrahim & Alqaydi, 2013,
p. 126).
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Investerare och deras behov av finansiell ldskunnighet paverkas av fordandringar i det globala
finansiella systemet, speciellt digitalisering och 6kad tillgdnglighet. Trots att det finns fler
finansiella tjanster att vdlja pa 4n tidigare, har ménga, sarskilt unga, fortfarande inte tillrdcklig
kunskap om hur den egna ekonomin bor hanteras. Det anses att den finansiella
laskunnigheten pa global niva ér lag. Detta gor att det finns hinder f6r ménga individer nar
det géller att ta vdlgrundade finansiella beslut. Pa grund av saknad tidig utbildning kring
investeringar, stdr den yngre generationen investerare infor olika utmaningar. Dessutom har
sociala medier paverkat individens investeringsbeslut och hur information delas. Detta krdver
en 0kad medvetenhet och kritiskt tinkande. Finansbranschen behdver forbéttra
utbildningsutbudet inom finansiell kunskap fran tidig &lder och gora radgivning och olika
verktyg mer tillgéngliga for alla. Langsiktig finansiell stabilitet for bade individen och
ekonomierna kan uppnas med hjélp av verktyg som teknologin for att 6ka tillgéngen till
individanpassad rddgivning och investeringsverktyg (“Financial Education - Financial

Literacy Is Key,” 2023).

Dagens ekonomi dr mer komplex an tidigare, konsumtionstakten &r snabbare och
transaktionerna digitaliseras. P& grund av detta behdvs en forbittring av undervisningen i
privatekonomi for ungdomar pa Aland. Det betyder att undervisning i privatekonomi bor
integreras i laroplanen. Behovet av ekonomisk kunskap okar pa grund av vixande
delningsekonomi och att ménga unga individer fir ekonomiska tillgdngar allt for tidigt. For
att kunna upprétthélla en bra levnadsstandard, hantera egna pengar samt forsta deras virde
kravs det en forbattring av ekonomiundervisningen. Fordldrarna har ett stort ansvar i att 14ra
sina barn om ekonomi men forbéttrad skolundervisning i privatekonomi kan vara gynnsam

for samhillet som helhet (Béck, 2016).

Ungdomars ekonomiska kunskaper och attityder kan forbéttras genom skolbaserade
ekonomi-undervisningsprogram trots att effekterna kan vara sma och kortvariga. Dock finns
det konstruktiva effekter ndr det géller att praktisera goda beteenden och sjilvrapporterat
beteende. Kunskapen om effekterna pé ldng sikt och verkligt beteende ar begrdnsad pa grund
av systematiska utmaningar. Det behovs langsiktig forskning for att analysera vilka specifika
effekter som det ekonomiska undervisningsprogrammet ger. Ekonomiundervisning bor

forslagsvis starta 1 ldgstadiet och upprepas 1 hogstadiet och gymnasiet. Finansiell utbildning
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bor vara en obligatorisk del av laroplanen for att garantera ett stindigt larande. Det verkar
ocksa vara effektivt med utbildningar dir barnens fordldrar ar involverade. Program med
positiv effekt kan innehélla praktiska metoder och anpassning till elevernas behov och
livsstil, dér eleverna far uppleva vilka konsekvenser deras beslut ger genom aktivt deltagande

1 larandeprocessen (Amagir et al., 2018).

Det betonas att finansiell utbildning inte bara innebér att skaffa ny kunskap, utan ocksa att
kunna tilldmpa den i praktiken samtidigt som eleverna far stimulerande erfarenheter. Brister 1
designprinciperna for programmen upptécks, dar beskrivningen av undervisningsmetoderna
ar otillracklig och informationen om programmets effektivitet och forbéttringsmojligheter
bristfallig. Det behovs forskning som dven inriktar sig pa overforbara kunskaper och

tillampningen av beteendevetenskap vid utformningen av program (Amagir et al., 2018).

3.5.5 Ekonomisk utbildning pa Aland

Alands utbildningssystem bestar av barnomsorg och férundervisning, grundskola for
allménbildande utbildning och gymnasieutbildning med bade allménbildande och
yrkesutbildning. Vidare erbjuds hogskoleutbildning som innefattar yrkeshdgskoleutbildning
och kursverksamhet som finns tillginglig genom Hogskolan pa Aland och vuxenutbildning

pa gymnasie- och hogskoleniva (Uthildningssystemet pd Aland, n.d.).

I liroplanen for grundskolan p& Aland ingar lirodmnet “Hem- och konsumentkunskap” som
riktar sig till arskurs 7-9 och dr menat att forbereda eleverna till att hantera vardagslivet i
hemmet. Detta genom att 6va pé praktiska fardigheter, att samarbeta och att ta medvetna
beslut vad giller hilsa, miljé och ekonomi (Liroplan For Grundskolan P& Aland, Amnesdel:

Hem- Och Konsumentkunskap &k 7-9, 2020, p. 2).

Eleverna ska ges mojligheten att fa béttre forstaelse for viktiga omraden i livet, till exempel
vardagsekonomi. Detta genom praktiska 6vningar, till exempel gillande miljomedvetenhet

och konsumtionsvanor, som att fundera kring begrepp inom hushallsekonomi, sopsortering

och matsvinn (Liroplan Fér Grundskolan P4 Aland, Amnesdel: Hem- Och

Konsumentkunskap ak 7-9, 2020, p. 4).
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Léroplanen for Alands lyceum innehaller i vissa lirokurser, till exempel i vissa sprakkurser,
en del 1 innehéllet eller en del av kursens mélsittning att fa viss forstaelse for att hantera sin
vardagsekonomi. I larodmnet “Engelska i fortsatta studier och arbetsliv” beskrivs en del av
det centrala innehéllet som “hur den unga vuxna pa vég in i arbetslivet hanterar vardagen och

ekonomin” (Liroplan Fér Alands Lyceum, 2021, p. 77).

Beskrivningen av mingsidiga kompetenser for larokursen “Tal och ekvationer” 1 lang
matematik innehaller ocksé delar som rdr den personliga ekonomin. Amnet syftar till att
skapa forstdelse for att ta ansvar for den egna ekonomin samt att utveckla fardigheter for

entreprendrskap (Liroplan Fér Alands Lyceum, 2021, p. 150).

Aven i kursen ekonomikunskap ingér en liten del av mélen till den personliga ekonomin men
till storsta del handlar det om att forstd samhallsekonomi, global ekonomi, marknader och

ekonomisk politik (Liroplan Fér Alands Lyceum, 2021, p. 255).

Gunilla Holmberg, ekonomiradgivare pd Folkhélsan, har hallit kurser 1 privatekonomi vid

Alands gymnasium i flera ars tid (Hem - Oppna hégskolan, 2018a).

Oppna hégskolan erbjuder under véren 2024 en fortbildningskurs benimnd “Kurs i
privatekonomi” som syftar till att utveckla intresse och fardigheter inom privatekonomiska
fragor. Kursen riktar sig till intresserade av privatekonomi, fokus ligger pa budgetering,
skatter och avdrag, samt olika sparformer. Kursen hélls av olika experter inom omradet,
sésom gruppchef vid Alands skattebyrd, en dverldrare vid Hogskolan pa Aland samt en

ekonomiradgivare fran Folkhilsan pa Aland (Hem - Oppna hogskolan, 2018b).
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4. EMPIRI

Vir enkitundersdkning delades till alla studerande vid Hégskolan pa Aland per e-mail, till
Alands gymnasium - vuxenutbildningen samt via LinkedIn. Den delades ocksi genom att den
publicerades pé véra privata Facebook-sidor samt i Facebookgrupperna: “Fordldrar pa
Aland”, “Alindska fragor, tips och funderingar” samt “Sig vad du vill, Aland”.
Undersokningen var tillgénglig under tidsperioden 21.03.2024 - 31.03.2024. Det var 98
personer som deltog i undersdkningen men fyra personer har uppgett att de inte bor pa Aland.
Eftersom detta var ett av vara kriterier har vi uteslutit dessa fyra respondenter frén
sammanstéllningen och har da 94 respondenter. Undersdkningens resultat har delats in 1
bakgrundsfragor, frdgor om ekonomisk ldskunnighet och privatekonomi samt 6ppna
kommentarer och dsikter. Slutligen har vi ndgra samband som analyserats mellan olika

faktorer.

4.1 Resultat av enkatundersokning

4.1.1 Bakgrundsfragor

Av de 98 personer som deltog i undersdkningen angav 4 personer att de inte bor pa Aland,
dessa respondenter har dérfor exkluderats frdn sammanstillningen. Detta resulterade i totalt
94 respondenter for analysen. Av dessa 94 respondenter var 65 kvinnor och 29 min, ingen
valde alternativet “Annat” eller “Vill inte ange”. Vara alternativ for &lder var alla aldrar
mellan 20-30 ar. Storsta deltagandet var bland individer som dr 30 ar gamla, 21,2 procent.
Nast storst deltagande med 13,8 procent, var fran de som ar 29 ar gamla. Respondenterna
som &r 20 4r, 23 ar och 25 ar gamla stod for 8,5 procent av deltagandet. Deltagandet frén
respondenter som &r 24 ar och 28 ar lag pa 7,4 procent. Respondenterna som ar 22 ar, 26 ar
och 27 &r stod for 6,4 procent. Lagst deltagande hade respondenterna med aldern 21 &r, 5,3

procent.
Vad giller utbildningsniva stdr respondenterna med gymnasieutbildning for det storsta

deltagandet, 45,7 procent. Foljande grupp med nist storst deltagande pa 22,3 procent har

respondenterna med hogskoleutbildning. Respondenter med universitetsutbildning eller hogre
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star for 21,3 procent. 7,4 procent har grundskoleutbildning, 2,1 procent ndgon annan

utbildning och 1,1 procent har ingen utbildning.

@ Ingen uthildning

@ Grundskola

@ Gymnasium

@ Higskoleutbildning

@ Universitetsutbildning eller hégre
@ Annan utbildning

Figur 4. Respondenter enligt utbildningsnivd

Utbildningsniva

94 svar

51,1 procent av respondenterna dr anstéllda som huvudsaklig sysselsdttning. Foljande grupp
som dr studerande star for 39,4 procent. Lagst deltagande ser vi fran grupperna forédldralediga

4,3 procent, egenforetagare 3,2 procent och arbetslésa 2,1 procent.

Huvudsaklig sysselsattning

94 svar

@ Anstalld

@ Egenforetagare
@ Studerande

@ Foraldraledig

& A @ Arbetslos

@ Annat

Figur 5. Respondenter enligt huvudsaklig sysselsdttning

4.1.2 Fragor om ekonomisk laskunnighet och privatekonomi

Bedomning av privatekonomiska kunskaper:
For denna fraga anvédnde vi oss av en linjér likertskala fran 1-5 med forklaring pa 1, “Mycket
laga: Saknar grundldggande ekonomisk forstéelse™ och forklaring pa 5, “Mycket hoga:

Omfattande kunskap i alla aspekter av privatekonomi”. Majoriteten av respondenterna, 44,7
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procent har valt alternativ 4, de bedomer att de har relativt bra kunskaper inom
privatekonomi. 36,2 procent har valt alternativet 3, varken hoga eller ldga kunskaper inom
privatekonomi. 11,7 procent beddmer sina kunskaper som mycket hoga genom alternativ 5.
Slutligen har 6,4 procent bedomt sina kunskaper med alternativ 2, ganska laga och 1,1

procent med alternativ 1, mycket laga.

Hur bedomer du dina kunskaper inom privatekonomi, inklusive hantering av
inkomster, utgifter, budgetering, sparande och skulder?

94 svar

60

40 42 (44,7 %)

34 (36,2 %)

20

1(1,1 %) 1M (11,7 %)
| 6 (6,4 %)

0

1 2 3 4 5

Figur 6. Respondenternas bedémning av privatekonomiska kunskaper

Ekonomiutbildning i skolan och dess inverkan pa privatekonomin:

Majoriteten av respondenterna, med 44,7 procent, svarade att de inte har fatt nagon form av
ekonomiutbildning i skolan. 37,2 procent svarade att de har fitt ekonomisk utbildning i
skolan men att det inte har paverkat deras formaga att hantera privatekonomi pa ett betydande
satt. 18,1 procent av respondenterna har fatt utbildning inom ekonomi i skolan och upplever
att det har paverkat pa ett betydande sitt.

Har du fatt nagon form av uthildning inom ekonomi i skolan och har det paverkat din
férmaga att hantera din privatekonomi?

94 svar

@ Nej, jag har inte fatt nagon form av
ekonomiutbildning | skolan

@ Ja, det har paverkat pa ett betydande
satt

@ Ja, men det har inte paverkat pa ett
betydande satt

Figur 7. Respondenternas ekonomiutbildning i skolan och dess inverkan pd privatekonomin
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Inkopsmetod:

62,8 procent av respondenterna anvéander sig vanligtvis av en kombination av impulskdp och
planerade inkdp. De som planerar sina inkop star for 29,8 procent medan de respondenter

som vanligtvis gor impulskop stér for 7,4 procent.

Vilken metod anvéander du vanligtvis nar du gor inkop?

94 svar

@ Jag goér impulskdp
@ Jag planerar inképen
@ Jag gor en kombination av bada

Ny

Figur 8. Respondenternas vanligaste inkdpsmetod

Budget:

Majoriteten av respondenterna, 54,3 procent, har svarat att de inte har ndgon budget. 36,2
procent har svarat att de har en budget men att de inte alltid foljer den. Respondenterna som

har en budget och f6ljer den noggrant star for 9,6 procent.

Har du en budget som du féljer fér din manatliga ekonomi?

@ Ja, och jag féljer den noggrant
@ Ja, men jag féljer den inte alltid
@ Nej, jag har ingen budget

94 svar

Figur 9. Respondenternas anvindning av en budget
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Ekonomiska svarigheter:

For denna fraga anviande vi en linjér likertskala fran 1-5. Alternativ 1 star for “Aldrig” medan
alternativ 5 star for “Mycket ofta:varje manad”. 43,6 procent, valde alternativ 2, vilket
indikerar att de sillan upplever ekonomiska svarigheter. Det nést storsta antalet respondenter,
30,9 procent, valde alternativ 1, vilket indikerar att de aldrig upplever ekonomiska
svarigheter som de inte kan hantera. Alternativ 3 valdes av 11,7 procent av respondenterna,
medan 7,4 procent valde alternativ 4. Alternativ 5, dir ekonomiska svarigheter upplevs

mycket ofta, valdes av 6,4 procent.

Hur ofta upplever du svarigheter i din ekonomi som du inte vet hur du ska hantera?
94 svar

60

40

41 (43,6 %)

29 (30,9 %)
20

11 (11,7 %)

7(7,4 %) 6 (6,4 %)

1 2 3 4 5

Figur 10. Frekvensen av upplevda ekonomiska svarigheter

Ekonomiskt skydd vid ovintade hindelser:

Respondenternas beredskap for ovintade hindelser méttes genom en flervalsfraga med bade
fordefinierade alternativ och mojlighet till 6ppna svar. Majoriteten av respondenterna, med
59,6 procent eller 56 respondenter, svarade att de har en buffert sparad for nddsituationer.
42,6 procent eller 40 respondenter, har forsédkringar for ekonomiskt skydd, till exempel en
hélsoforsdkring eller ett medlemskap i ett fackforbund. 28,7 procent eller 27 respondenter,
svarade att de diskuterar och planerar med familj eller vanner for att fa stod vid behov och
vid ovéntade ekonomiska utmaningar. 17 procent eller 16 respondenter, svarade att de inte
forbereder sig pa nagot sitt. En person, som stér for 1,1 procent, har skrivit ett dppet svar:
“Forsoker trdna, dta och sova bra for att halla mig i god form och béttre klara av sjukdomar

och skador som kan hindra mig fran att arbeta och tjdna pengar”.
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Hur férbereder du dig for ovantade handelser som arbetsloshet eller sjukdom for att skydda din

ekonomi?
94 svar

Jag har en buffert sparad fér

PR 56 (59,6 %)
nddsituationer

Jag har férsakringar for

0,
ekonomiskt skydd, sasom hals... 40 (42,6 %)

Jag diskuterar och planerar med

0,
familj eller vanner for att fa stéd. .. 27(28,7 %)

Jag férbereder mig inte pa nagot

0,
o 16 (17 %)

Forsoker trana, dta och sova bra
for att halla mig i god form och...

Figur 11. Respondenternas forberedelser for ovintade héindelser

Kailla till ekonomikunskap:

Den storsta andelen av respondenterna, 46,8 procent, valde alternativet “familj och vénner”
som sin storsta kélla till var de lart sig mest om ekonomi. 22,3 procent valde “internet, bocker
eller tidningar” medan 12,8 procent valde “skolan”. Alternativet “ndgon annanstans” valdes
av 12,8 procent av respondenterna. Endast 5,3 procent angav att kurser eller seminarier var

deras primaéra kélla for ekonomikunskaper.

Var har du lart dig mest om ekonomi?
94 svar

@ Skolan

@ Familj och vanner

© Internet, bécker eller tidningar
@ Kurser eller seminarier

@ Nagon annanstans

Figur 12. Respondenternas kidlla till ekonomikunskap

Ekonomiska fiardigheter:
Respondenterna hade mojlighet att vilja flera alternativ som svar pa denna fraga men ocksa

att skriva ett eget oppet alternativ. 80,9 procent eller 76 respondenter, svarade att de tidigare
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hade velat ldra sig om investeringar, sparande och langsiktiga ekonomiska méal. “Forstaelse
for kredit, rantor och skuldsittning” valdes av 48,9 procent eller 46 respondenter. 41,5
procent eller 39 respondenter uppgav att de dnskade att de hade lart sig tidigare ekonomiska
fardigheter som budgetering och ekonomisk planering. 30,9 procent eller 29 respondenter
valde alternativet “ekonomisk riskhantering”. 7 respondenter valde att skriva ett eget
alternativ, sdisom “lonefoérhandling”, “hur man ska deklarera rétt samt skatter”,
“semesterplanering” samt “foretagsekonomi, lagar kring ekonomi och fordjupning i

skattefragor”. 1 av dessa lamnade ett tomt svar medan 1 annan respondent uppgav “Inget”.

Vilka ekonomiska fardigheter onskar du att du hade lart dig tidigare?

94 svar

Budgetering och ekonomisk pla...
Investeringar, sparande och lan...
Forstaelse for kredit, réntor och...
Konsumtionsmedvetenhet och i...
Ekonomisk riskhantering
Léneférhandling

39 (41,5 %)
76 (80,9 %)
46 (48,9 %)

22 (23,4 %)
29 (30,9 %)

1(1,1 %)
1(1.1 %)
1(1,1 %)
1(1,1 %)
)
)
)

Semesterplanering
Foéretagsekonomi, lagar kring e...
1(1,1%
1(1,1%
1(1,1%

0 20 40 60 80

Figur 13. Onskade ekonomiska firdigheter hos respondenterna

Paverkan av omvirldsfaktorer pa privatekonomin:

Denna fraga tilldt respondenterna att vilja flera alternativ som svar. De svarsalternativ som
flest respondenter valde var “inflation”, 85,1 procent eller 80 personer. Foljande var
“hélsokriser och pandemier”, 71,3 procent eller 67 personer. 62,8 procent eller 59
respondenter valde att de forstir paverkan av hog- och lagkonjunktur pa deras privatekonomi.
58 respondenter eller 61,7 procent, svarade “politiska beslut och regleringar”. 59,6 procent
eller 56 respondenter har forstaelse for forandringar i rdntesatser medan 54,3 procent eller 51

respondenter forstar hur en vépnad konflikt paverkar deras privatekonomi.
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Forstar du hur foljande omvarldsfaktorer paverkar din privatekonomi? Vélj de alternativ dar du

kanner till hur det paverkar din privatekonomi
94 svar

Inflation 80 (85,1 %)

59 (62,8 %)

Ho6g-och lagkonjunktur
Foérandringar i réntesatser 56 (59,6 %)

Politiska beslut och regleringar 58 (61,7 %)

Vépnad konflikt 51 (54,3 %)

Halsokriser och pandemier 67 (71,3 %)

0 20 40 60 80

Figur 14. Férstdelsen av paverkan av omvdrldsfaktorer pd privatekonomin hos respondenterna

Kunskap om placeringsbeslut och riinteeffekter pa sparande:

Vi valde en linjér likertskala fran 1-5 for denna fraga, dér 1 stér for “Inte alls kunnig: Jag har
minimal eller ingen forstéelse for placeringar och dess rinteeffekter” och 5 for “Mycket
kunnig: Jag forstar placeringar och dess ranteeffekter mycket véal”. Majoriteten, 26,6 procent
av respondenterna, valde svarsalternativet 1 som indikerar att de inte alls kdnner sig kunniga
och har minimal eller ingen forstaelse for placeringar och rinteeffekter. Alternativ 3,
mittenalternativet, var det ndst mest valda alternativet med 25,5 procent av respondenterna.
24,5 procent valde alternativ 2 medan 14,9 procent valde alternativ 4. Alternativ 5 valdes av
8,5 procent av respondenterna, vilket indikerar att de kinner sig mycket kunniga och har en

god forstaelse for detta dmne.

Kanner du dig tillrackligt kunnig for att fatta beslut om placeringar och férsta hur deras ranteeffekter

paverkar ditt sparande?
94 svar

30

25 (26,6 %)
20 23 (24,5 %)

14 (14,9 %)

8 (8,5 %)

1 2 3 4 5

Figur 15. Respondenternas kunskap om placeringsbeslut och rinteeffekter pd sparande
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Kunskap om stod- och utbildningsresurser:

Majoriteten av respondenterna, 75,5 procent, kdnner inte till vilka befintliga stéd- och
utbildningsresurser som finns tillgéingliga pa Aland. Endast 24,5 procent av respondenterna
anser att de kinner till dessa resurser.

Kanner du till vilka stod-och utbildningsresurser det finns pa Aland for att hantera vardagliga

ekonomiska utmaningar, sasom att balansera inkoms...utgifter, hantera skulder och ekonomisk stress?
94 svar

@ Ja
@ Nej

Figur 16. Respondenternas kunskap om befintliga stod- och utbildningsresurser

Forbattringsinitiativ for unga vuxnas privatekonomi:

Denna frdga gav mojligheten for respondenterna att vilja flera svarsalternativ eller att ange
ett eget. Majoriteten, 85,1 procent eller 80 respondenter, tror pa initiativet “Ekonomisk
undervisning i skolan: Mer omfattande undervisning om privatekonomi fran tidig skolalder”
for att forbattra unga vuxnas kunskap om privatekonomi. 52,1 procent eller 49 respondenter
valde alternativet “Ekonomisk radgivning: Oka kiinnedomen av att det finns kostnadsfri
ekonomisk radgivning”. Alternativet “Informationskampanjer: Genomf6r kampanjer for att
hoja medvetenheten om vikten av privatekonomi och tillgéngliga resurser” valdes av 42,6
procent eller 40 respondenter. 26,6 procent eller 25 personer valde “Workshops och
seminarier: Organisera regelbundna evenemang dir unga vuxna kan delta 1 workshops eller

seminarier om grundldggande privatekonomi” som en bra dtgird.

5 respondenter har bidragit med egna idéer genom ett Oppet svar, “Mer undervisning i
grundskolan &r viktigast och gor att alla far tillgdng till samma och lika mycket information,
mest jimlikt och jaimstéllt”, “En mer 6ppen kultur som tillater att man pratar om pengar med

familj och vinner. An idag tycker jag att folk ser pa diskussionsimnet privatekonomi som
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tabu. Jag Onskar att jag kunde prata med flera personer om deras erfarenheter for att lira mig
och ocksa dela med mig av mina egna, dock dr det inte manga personer jag vagar gora det
med eftersom vem som helst kan ta illa upp. Dock pratar jag mycket om privatekonomi och
ocksa annat liknande med mina niirmaste viinner, vilket hjilpt mig enormt. Onskar jag hade
fatt riktig (privat)ekonomisk undervisning senast 1 hogstadiet...” och “Forildrar ska ta ett
ansvar att 14ra ut det”. 1 person har angivit "Djungelns lag” som sitt svar och 1 person har

skrivit “Vet ej”.

Vilka atgarder eller initiativ tror du skulle kunna forbattra unga vuxnas kunskap inom

privatekonomi?
94 svar

Ekonomisk undervisning i skola... 80 (85,1 %)

Ekonomisk radgivning: Oka k... 49 (52,1 %)

Workshops och seminarier: Or... 25 (26,6 %)

Informationskampanjer: Geno... 40 (42,6 %)
Djungelns lag 1(1,1%
1(1,1%

)
)
1(1.1 %)
)
)

Mer undervisning i grundskolan...
En mer 6ppen kultur som tillate...

Foéraldrar ska ta ett ansvar att |... 1(1,1%

Vet ejfl—1 (1,1 %

Figur 17. Respondenternas forbdttringsinitiativ for unga vuxnas privatekonomi

4.1.3 Oppna kommentarer och asikter

I den avslutande frigan fick respondenterna mdjlighet att ge sina egna synpunkter. Vi fick
olika kommentarer, sdsom: “Upplever att prata om ekonomi skulle behdvas pratas allt mera
om, en id¢é &r att inom gymnasiet prata mera om det. Prata om hur man sparar pengar och
investerar. Speciellt om man skall studera efter gymnasiet. Det 4r inte det billigaste att flytta
hemifran, speciellt om man fér studiestod och bostadsstdd. Det tacker inte mycket av
utgifterna. Prata om sparande och langsiktig investering dr ndgot som bdr pratas mera om.”
“Tyvérr sett manga unga som sétter sig i en ohallbar ekonomisk situation i ung alder.
Loneskillnaderna ar ofta hoga, sa 4ven ekonomiska stod fran olika sléktingar. Vad jag har sett
s handlar det séllan om okunskap att man hamnar efter ekonomiskt, de beror pd ovan

ndamnda parametrar men dven pa grupptryck och i ménga fall dven ignorans.”
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Andra kommentarer var: "Jéttebra att ni undersoker detta &mne”, “Véldigt bra
examensarbete!! Viktigt &mne!! Lycka till”, “Viktigt &mne, onskar fler pratade om detta! Man
kan gora mer for sin situation &n manga vill tro. Att skylla pa att det &r trakigt dr en délig
ursdkt. Lycka till med ert examensarbete!”, “Méste vilja en pd "Forstar du hur foljande
omvarldsfaktorer padverkar din privatekonomi? Vélj de alternativ dér du kanner till hur det
paverkar din privatekonomi" - frdgan. Ville vilja ingen.”, “Om man inte har kunskapen som
frégas 1 fraga nr. 14 kanske den inte skall vara en obligatorisk frdga som kréver ett svar, det

kan ge missvisande svar”.

4.2 Sammanfattning av enkatundersodkning

Enkétundersokningen syftade till att bidra till var forskning om ekonomisk laskunnighet och
privatekonomiska vanor bland unga vuxna pa Aland. 94 deltog och deras svar har vi
analyserat. Bland de bakgrundsfaktorer som analyserades inkluderas kon, alder,
utbildningsniva samt huvudsaklig sysselsittning. Utifran dessa bakgrundsfragor kan vi se att
majoriteten av deltagarna var kvinnor och att aldersgruppen 30 &r hade hogst deltagande.
Gymnasieutbildning var den vanligaste utbildningsnivén och majoriteten av respondenterna

var anstillda som huvudsaklig sysselséttning.

Vad giller den egna bedomningen av privatekonomiska kunskaper hos respondenterna visar
resultaten att de flesta respondenter anser sig ha relativt bra kunskaper inom omradet.
Déremot hade en betydande del av respondenterna inte fatt ndgon ekonomiutbildning 1 skolan
som bidragit till detta. Inkdpsmetoder och budgetering var ocksd omraden som analyserades.
Diér kan vi se att majoriteten av respondenterna anvéander sig av en kombination av impulskdp

och planerade inkdp, medan en stor del inte har ndgon budget.

Undersokningen inkluderade dven fragor om ekonomiska svarigheter och forberedelser for
ovintade héndelser. Resultaten tyder pa att en betydande del av respondenterna sillan
upplevde ekonomiska svarigheter och att en storre andel forberedde sig genom att ha en
buffert och forsdkringar for ekonomiskt skydd. Fragan om respondenternas kélla till

ekonomikunskap visar att familj och vénner var den vanligaste kdllan. Nér det kommer till
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vilka ekonomiska fardigheter respondenterna hade velat ldra sig tidigare, dnskar de flesta att

de lart sig mer om investeringar och langsiktig ekonomisk planering.

4.3 Analys av enkatundersokning

Genom att analysera den kvantitativa datan fran var enkdtundersdkning kan vi fa en djupare
forstaelse for den ekonomiska ldskunnigheten och privatekonomiska situationen hos unga
vuxna pa Aland. Resultatanalysen indikerar att unga vuxna kan ha behov av att forbittra sin
ekonomiska ldskunnighet och till viss del sin hantering av privatekonomin. Daremot kan vi
ocksa se att manga unga vuxna pa Aland uppfattar sin kunskap inom privatekonomi som
relativt god och att de visar medvetenhet om vikten av att planera for ovintade ekonomiska

hindelser.

Vad géller bakgrundsfragorna ér en intressant observation att det &r en hogre representation
av kvinnor jimfort med mén bland respondenterna, dir 65 var kvinnor och 29 var mén.
Denna skillnad kan vara av betydelse for att forstd hur olika kon forhaller sig till och
engagerar sig i imnen som ror ekonomisk ldskunnighet. Aldersfordelningen av deltagandet
visar en varierande spridning inom aldersgruppen 20-30 4r, vilket kan bidra till en mer
méngsidig analys av ekonomisk liskunnighet bland unga vuxna p& Aland. Stérst deltagande
kom fran de som var 30 ar och 29 ar, vilket kan indikera ett storre intresse och engagemang
bland éldre deltagare. Darefter var deltagandet storst for de som var 20 ar, 23 ar och 25 &r.
Sedan kommer deltagandet i storleksfoljd fran de som var 24 och 28 ar, 22 &r och 26 ar samt

27 ar och lagst deltagande hade de som var 21 ar.

Majoriteten av deltagarna har en gymnasieutbildning, vilket kan indikera att en stor del av
dem inte har nigon ytterligare formell utbildning inom ekonomi eller relaterade &mnen. Det
ar viktigt att beakta eftersom det kan paverka deras forstaelse for och formaga att hantera sin
privatekonomi pa ett effektivt sitt. Over hilften av deltagarna ir anstillda som huvudsaklig
sysselsdttning och det kan indikera en viss grad av ekonomisk stabilitet och regelbunden
inkomst. Daremot dr andelen studerande nést storst, vilket kan vara en grupp som stér infor

olika ekonomiska utmaningar under sin studietid eller nir de gar in péa arbetsmarknaden.
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Bedomning av privatekonomiska kunskaper:

44,7 procent av respondenterna beddmde sina privatekonomiska kunskaper som relativt bra
genom att vélja alternativ 4 i en linjér likertskala fran 1-5. Vidare visade undersdkningen att
36,2 procent valde det neutrala alternativet och 11,7 procent valde det hogsta alternativet,
vilket indikerar en varierad sjdlvbeddmning av kunskapsnivén inom privatekonomi. A andra
sidan valde 6,4 procent alternativ 2 och endast 1,1 procent valde alternativ 1, vilket antyder
att det fortfarande finns nagra respondenter som bedémer sina kunskaper som ganska laga
eller mycket ldga inom omradet. Denna variation i sjdlvbedomning kan ha flera forklaringar,
inklusive skillnader i erfarenheter, utbildningsbakgrund och tillgang till resurser for
ekonomiskt ldrande. Det dr viktigt att komma ihdg att en sjdlvbeddmning inte alltid
reflekterar den realistiska kompetensen. Faktorer som dverdrivet sjalvfortroende eller brist pa

sjalvfortroende kan pdverka hur respondenterna beddmer sina egna fardigheter.

Enligt Sahlberg har individer en viss tendens att ha alltfér hog uppfattning om egna
prestationer och kunskaper, vilket kan ha en viss paverkan pa deras sjdlvbedomning. Detta
kan vara péverkande i1 denna fraga dédr majoriteten av respondenterna bedomde sina
privatekonomiska kunskaper som relativt bra. En stor del valde ocksa det neutrala
alternativet, en del den hdgsta bedomningen samt nagra de lagre alternativen. Sahlberg
papekar att detta kan bero pé en alltfor stark tro pé sig sjélv eller brist pa sjalvfortroende, dar
vissa madnniskor dr mer villiga att dverdriva sina egna fardigheter medan andra ar mer
reserverade. Variationen i sjilvbedomningen kan ocksa paverkas av olika aspekter, som till

exempel erfarenhet och tillging till inldrningsresurser (Sahlberg, 2020b, pp. 14-15).

Ekonomiutbildning i skolan och dess inverkan pa privatekonomin:

Majoriteten av respondenterna, 44,7 procent, svarade att de inte fick ndgon
ekonomiutbildning i skolan. Detta kan tyda pa avsaknad av utbildning inom ekonomi eller en
otillracklig sddan. Integrering av ekonomiutbildning i ldroplanerna kan forbereda eleverna
med viktiga fardigheter for att underldtta forstdelse och hanteringen av privatekonomin.
Viktigt dr dock att detta dr de unga vuxnas uppfattning om ekonomiutbildning i1 skolan och
denna uppfattning eller minnesbild av utbildningen behdver inte helt stimma Sverens med

verkligheten.
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Begreppet “ekonomiutbildning” kan tolkas pa flera olika sitt men innefattar allt frdn
virldsekonomi till privatekonomi. 37,2 procent av respondenterna angav att de hade fatt
ndgon form av ekonomisk utbildning i skolan men att det har inte paverkat deras forméga att
hantera privatekonomin pé ett betydande sétt. Det kan tyda pd att det finns
forbattringsmajligheter 1 utbildningssystemet eller undervisningsmetoderna inom dmnet
ekonomi. 18,1 procent av respondenterna svarade att de hade fatt utbildning inom ekonomi i
skolan och tycker att det har paverkat pa ett betydande sitt. Dessa individers upplevelse
indikerar att det ocksé finns positiva erfarenheter géllande ekonomiundervisning fran skolan

dér skolan lyckats ge anvdndbara verktyg till eleverna.

Forskning visar att skolbaserade program for ekonomiundervisning kan ha en positiv
inverkan pa ungdomars ekonomiska kunskaper och attityder, dock &r effekterna vanligtvis
sma och kortvariga. Hér betonas vikten av integrering av obligatorisk ekonomiundervisning i
laroplanerna, dnda fran lagstadiet med upprepning i hdgstadiet och gymnasiet, detta for att

sékra ett stindigt larande (Amagir et al., 2018).

Inkopsmetod:

Analysen av inkdpsmetod hos respondenterna ger en inblick 1 deras beteendemonster och
ekonomiska medvetenhet. Att majoriteten av respondenterna, 62,8 procent, anviander sig av
bade impulskdp och planerade inkdp kan tyda pa ett behov av 6kad medvetenhet och
utbildning kring budgetering och planering. Men det kan ocksé innebéra att majoriteten gor
impulskdp for en mindre betydande del av inkdpen och planerar en storre del av sina inkop
och dr vil medvetna om detta. Att kopa choklad under veckohandlingen kan vara ett
impulskdp medan att kdpa en mobiltelefon kan vara ett planerat kop. 29,8 procent av
respondenterna gor vanligen planerade inkdp. Det kan finnas flera faktorer bakom detta
beteende som till exempel att de foljer en budget noggrant, planerar f6r framtida behov eller
har specifika mél for sina inkdp. Beteendet bakom att planera sina inkdp kan indikera en
starkare kénsla av kontroll 6ver sin ekonomi och en medvetenhet om langsiktiga ekonomiska
mal. Respondenterna som for det mesta gor impulskop stér for 7,4 procent av respondenterna.
Att for det mesta gora impulskop kan visa pé impulsiva beteenden, paverkan fran reklam eller

erbjudanden, eller bristande planering.
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Camilla Strombécks doktorsavhandling upplyser att personlighetsdrag paverkar ekonomiska
beslut. Analysen av respondenternas inkopsmetoder kan ge en inblick 1 deras
beteendemdnster och ekonomiska medvetenhet. Eftersom majoriteten av respondenterna
angav att de anvinder sig av en kombination av inkdpsmetoder kan det enligt forskning
indikera att individerna visar olika nivaer av optimism, eftertinksamhet och sjilvkontroll 1
dagliga ekonomiska beslut. Detta kan ocksa tyda pa medvetenhet om sina ekonomiska beslut

och att de kan balansera mellan impulser och planering (Sonne, 2020).

Budget:

Over hilften av respondenterna, 54,3 procent, svarade att de inte har ndgon budget for sin
ménatliga ekonomi. Detta kan tyda pa en bristande medvetenhet, kunskap eller engagemang
nér det géller att planera och folja en budget. Det kan finnas ett behov av att erbjuda resurser
och verktyg till unga vuxna for att forstd budgetering och uppmuntra dem till att anvénda sig
av det. Dock har dnda en betydande del, 36,2 procent av respondenterna, en budget men som
inte alltid efterf6ljs. Det kan finnas flera orsaker till att inte alltid f6lja sin budget, som
bristande sjédlvdisciplin, ovantade utgifter, orealistiska budgetmal eller en brist pa motivation
eller engagemang for att folja budgeten noggrant. Dessutom foljer en mindre grupp,

motsvarande 9,6 procent av respondenterna, sin budget noggrant.

Enligt Folkhilsans ekonomiridgivare pa Aland och forfattaren Sahlberg ir det viktigt att
skapa och f6lja en budget for att kunna uppna stabilitet och tillfredsstéllelse. En budget kan
anvindas som ett verktyg for att pa ett béattre sitt forstd den egna privatekonomiska
situationen, att prioritera utgifter och att maximera sparande. Enligt teorin kan en person
hindras fran att f6lja sin budget pd grund av faktorer som bristande sjalvdisciplin, ovédntade
utgifter eller orealistiska budgetmal. En mindre del av respondenterna svarade att de foljer sin
budget noggrant, vilket antyder att aktiv uppfoljning av en budget kan leda till ekonomisk
balans och vilbefinnande (Intervju med Gunilla Holmberg, ekonomiradgivare pa Aland)

(Sahlberg, 2020b, pp. 30-31).
Ekonomiska svarigheter:

Genom att analysera respondenternas svar géllande ekonomiska svérigheter ger det en inblick

1 hur de upplever stabilitet 1 sin ekonomi. Med 43,6 procent av respondenterna som séllan
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upplever ekonomiska svérigheter och 30,9 procent som aldrig gor det, indikerar det att en
betydande majoritet av deltagarna verkar ha en relativt stabil ekonomisk situation. Detta dr en
positiv bild som ges och tyder pé att de flesta av respondenterna atminstone kdnner en viss
grad av ekonomisk trygghet. Att 11,7 procent valde det neutrala alternativet i mitten indikerar
att en betydande andel av respondenterna inte upplever ekonomiska svarigheter med nagon

hog frekvens, men de kan ha stott pa vissa utmaningar fran tid till annan.

Samtidigt valde 7,4 procent av respondenterna det nést hogsta alternativet, vilket antyder att
en mindre andel personer upplever ekonomiska svérigheter med en viss regelbundenhet.
Dessutom valde 6,4 procent det hogsta alternativet, vilket tyder pé att &ven om det dr en
mindre andel, s& upplever en del av deltagarna ekonomiska svarigheter ganska ofta eller till
och med varje manad. Trots att majoriteten upplever en viss grad av stabilitet sa finns det
fortfarande en del av deltagarna som stoter pa ekonomiska utmaningar med varierande
frekvens. Behovet finns for att fortsétta arbeta mot sddana svarigheter for att frimja

ekonomiskt vilbefinnande for alla.

Lusardi ndmner att ekonomisk kunskap dr betydande for att kunna hantera ekonomiska
utmaningar. En grund for ekonomisk forstaelse bland bade unga och vuxna och ér avgérande
for att individerna ska kunna hantera och forstd avancerade ekonomiska fragor.

Majoriteten av respondenterna upplever sédllan ekonomiska svérigheter de inte kan hantera,
vilket indikerar att det finns en grund av ekonomisk kunskap for att fatta vélgrundade

ekonomiska beslut och hantera ekonomiska utmaningar (Lusardi, 2008).

Ekonomiskt skydd vid ovintade héiindelser:

Nér det giller forberedelser for ovintade hdndelser har en stor andel av respondenterna, 59,6
procent eller 56 respondenter, svarat att de har en buffert sparad for nddsituationer. 42,6
procent eller 40 respondenter, har forsékringar for ekonomiskt skydd, som till exempel en
hélsoforsakring eller ett medlemskap 1 ett fackforbund. 28,7 procent eller 27 respondenter,
angav att de diskuterar och planerar med familj eller vénner for att fa stod vid behov och vid
ovintade ekonomiska utmaningar. Detta tyder pa att en stor andel av respondenterna har tagit
ansvar fOr sin egen ekonomiska trygghet genom att de vidtagit atgérder for att forbereda sig

for ovédntade hdndelser och ekonomiska svarigheter. 17 procent eller 16 respondenter, svarade
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att de inte forbereder sig pd ndgot sitt. Det kan indikera en potentiell brist pd medvetenhet
eller planering for att mota ekonomiska svarigheter hos dessa individer. En av respondenterna
ndmnde att de fokuserar pé att upprétthalla god hilsa for att hantera eventuella sjukdomar
eller skador som kan pdverka deras arbetsforméga och inkomst. Det betonar vikten av att
hantera ekonomiska utmaningar genom att prioritera fysisk och mental hélsa, vilket

kompletterar traditionella ekonomiska strategier som sparande och forsékringar.

Folkhéalsan uppmuntrar till att ha en buffert for ovéntade utgifter dé det sékerstiller den
ekonomiska tryggheten och vélbefinnandet (Privatekonomi beror oss alla — Vi mar bittre da

ekonomin dr i balans”, 2022).

Kailla till ekonomikunskap:

Att familj och védnner utgdér den huvudsakliga killan till ekonomikunskap tyder pa hur stor
betydelse de sociala ndtverken och den informella utbildningen har. Detta alternativ valdes av
46,8 procent av respondenterna. Denna observation lyfter fram hur familjemedlemmar och
vanner kan vara vérdefulla resurser nér det handlar om att dela erfarenhet och kunskap om
ekonomi. Det dr dock viktigt att komplettera denna killa med formella utbildningsresurser
och information fran andra killor som bocker eller internet. Manga kallor kan bidra till att
utveckla en mer omfattande och jimn forstaelse for de olika ekonomiska &mnena.

22,3 procent av respondenterna valde "internet, bocker eller tidningar" som sin huvudsakliga
killa till ekonomikunskap. Att endast 12,8 procent av respondenterna angav "skolan" som sin
primdira kélla till ekonomikunskap, antyder att skolan kanske inte betraktas som den frimsta
kéllan for ekonomisk utbildning. Detta kan indikera en brist pa ekonomiundervisning i den
formella skolmiljon. Alternativet "Nagon annanstans" valdes av 12,8 procent av deltagarna
och endast 5,3 procent angav kurser eller seminarier som deras priméra kélla for att ha lart sig

om ekonomi.

Enligt Gunilla Holmberg, ekonomiradgivare vid Folkhilsan p4 Aland dr hemmet och
fordldrarna det forsta som paverkar det privatekonomiska tanket, pa gott och ont. Hon menar
att ett socioekonomiskt beteende kan drvas, dér det i generationer till exempel nyttjas
utkomststdd, men att det ocksa finns en stor pdverkan av kamrater och umgéingeskretsen

(Intervju med Gunilla Holmberg). Projektledaren for “En Euro 1 taget”, Matilda Hassel,
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uppmuntrar fordldrar att prata 6ppet kring pengar och hushallets ekonomi redan fran lag alder

(Asmus, 2021).

Ekonomiska firdigheter:

Naér vi undersokte de onskade ekonomiska fardigheterna hos respondenterna upptéackte vi att
det finns en stark onskan att ldra sig om investeringar, sparande och langsiktiga mal eftersom
80,9 procent eller 76 respondenter valde detta alternativ. 48,9 procent eller 46 respondenter
valde alternativet “Forstaelse for kredit, rdntor och skuldséttning” och 41,5 procent eller 39
respondenter valde “Budgetering och ekonomisk planering”. 30,9 procent eller 29
respondenter, valde alternativet “ekonomisk riskhantering”. 23,4 procent eller 22
respondenter hade velat ldra sig om konsumtionsmedvetenhet och inkdpsbeslut.
Sammanfattningsvis indikerar resultaten att en ekonomiutbildning for unga vuxna bor
fokusera pé att bygga upp grundldggande kunskaper om investeringar, sparande och
langsiktiga mal, samtidigt som det ocksé inkluderar forstaelse for kredit, rantor och

budgetering.

Totalt 7 respondenter valde att skriva ett eget alternativ, som eventuellt kan vara mer
personliga och specifika for deras situation eller intresse, sdsom “loneférhandling”, “hur man
ska deklarera ratt samt skatter”, “semesterplanering” samt “foretagsekonomi, lagar kring
ekonomi och fordjupning i skattefragor”. 1 av dessa ldmnade ett tomt svar medan 1 annan

respondent uppgav “Inget”. Respondenterna som ldmnade ett tomt svar och svaret “Inget”

kan indikera antingen brist pa intresse eller kunskap for ekonomiska &mnen eller osédkerhet.

Paverkan av omvirldsfaktorer pa privatekonomin:

Resultatet pekar pa en bred medvetenhet bland respondenterna om hur olika omvérldsfaktorer
paverkar deras privatekonomi. Majoriteten av respondenterna, 85,1 procent eller 80 personer,
angav att de forstar effekterna av inflation. Denna forstaelse ér viktig eftersom inflation kan
paverka kopkraften och vérdet av pengarna 6ver tid. 71,3 procent, eller 67 respondenter,
angav att de forstar paverkan av hélsokriser och pandemier pa sin privatekonomi. Exempel pa
hilsokriser och pandemier ér till exempel COVID-19 vilket resulterade i bland annat massiva
arbetsforluster, nedgangar i foretagsverksamhet, och minskad konsumtion pa grund av

restriktioner och osédkerhet.
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Det ar foljt av 62,8 procent eller 59 respondenter som forstar paverkan av hog- och
lagkonjunktur pé deras privatekonomi. Dessa faktorer kan ha en stor inverkan pa arbetsloshet,
arbetsmdjligheter, inkomster, mojligheter till sparande och investeringar samt priser pa varor
och tjanster. Darefter foljer forstaelse for politiska beslut och regleringar med 61,7 procent
eller 58 respondenter, forstaelse for fordndringar i rintesatser med 59,6 procent eller 56
respondenter och forstielse for vipnad konflikt med 54,3 procent eller 51 respondenter. Det
indikerar att det finns en relativt hog medvetenhet dven for hur politiska beslut,
rantefordndringar och vapnade konflikter kan paverka den ekonomiska miljon och dérefter

den egna ekonomiska situationen.

Vi kan se att forstdelsen for inflation, hédlsokriser och pandemier samt hog- och lagkonjunktur
ar sarskilt framtraddande for vilka faktorer respondenterna har forstéelse for. Omvarldsfaktorer
ar viktiga att forsta for att kunna anpassa och planera ens privatekonomi, eftersom dessa
faktorer kan paverka arbetsmojligheter, inkomster, kdpkraft, prisnivaer och ekonomisk

stabilitet pd individuell niva.

Kunskap om placeringsbeslut och rinteeffekter pa sparande:

Majoriteten, 26,6 procent av respondenterna, valde det fOrsta alternativet pa en linjar
likertskala och upplever att de har véldigt lite forstaelse for placeringar och deras
ranteeffekter pd sparande. Alternativ 3, det neutrala alternativet, valdes av 25,5 procent av
respondenterna och alternativ tva valdes av 24,5 procent. Endast 14,9 procent valde alternativ
4 och 8,5 procent valde alternativ 5 som indikerar att de kdnner sig mycket kunniga och
forstar placeringar och dess rianteeffekter mycket vil. Detta resultat kan tyda pé att det finns
brister i tillgadngen till eller tillrdcklig utbildning om placeringar och dess rinteeffekter, vilket
kan leda till en kénsla av osédkerhet och bristande kunskap. Forstaelsen for placeringar och
ranteeffekter kan ocksé vara svar for personer utan relevant bakgrund eller intresse, dven
socioekonomiska faktorer kan pdverka deras kunskapsniva och sjdlvfortroende. Vi kan
konstatera att det behovs ytterligare utbildnings- eller informationsinsatser inom dmnet, da
endast en relativt liten andel av respondenterna kénner sig mycket kunniga nir det géller

placeringar och deras rianteeffekter.
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I artikeln “Financial Education - Financial literacy is key” ndmns det att en del av orsakerna
till den bristande forstaelsen for placeringar och deras rénteeffekter ar att manniskor saknar
tidig utbildning om investeringar och inte har tillrdcklig tillging till relevanta
kunskapsresurser. Aven om det nu for tiden finns fler alternativ for investerare pa grund av
okad digitalisering och tillgdnglighet av finansiella tjénster, kvarstar samtidigt en 1ag niva av
finansiell laskunnighet, speciellt bland unga individer. (“Financial Education - Financial

Literacy Is Key,” 2023)

Kunskap om stod- och utbildningsresurser:

En betydande del av respondenterna, 75,5 procent, uppger att de inte kénner till vilka stod-
och utbildningsresurser det finns p4 Aland for att hantera vardagliga ekonomiska utmaningar.
Detta tyder pa bristande medvetenhet om vilka resurser som finns tillgédngliga och att det
finns ett stort behov av att forbéttra informationsspridningen och tillgdngligheten av dessa
hjialpmedel till allménheten. Det kan dock finnas andra faktorer som kan bidra till den
bristande medvetenheten, till exempel allt for liten marknadsforing av tillgdngliga resurser
eller brist p4 engagemang och intresse for att soka efter hjdlpmedel. Endast 24,5 procent av

deltagarna anser att de kinner till dessa resurser.

I en insdndare av Maarit Westerén, regionchef for den svensksprakiga verksamheten “Ung
Foretagsamhet rf”, betonas vikten av integrering av stod for ekonomisk laskunnighet som en
del av skolans uppdrag och att denna del bor integreras 1 lektionerna pé olika skolstadier.

(Westerén, 2022)

Forbittringsinitiativ for unga vuxnas privatekonomi:

Majoriteten, 85,1 procent eller 80 respondenter, tror att inféorande av mer omfattande
ekonomisk undervisning i skolan frén tidig alder kan vara till stor fordel for att forbéttra unga
vuxnas kunskap om privatekonomi. Detta kan bero pé att skolan anses vara en primir plats
for att oka sin kunskap samt att tidig och kontinuerlig undervisning kan ge en solid grund for
framtida kompetenser. Andra atgarder som 52,1 procent eller 49 respondenter tror dr viktiga
inkluderar ekonomisk radgivning. 42,6 procent eller 40 respondenter tyckte att ett annat
intressant alternativ dr “Informationskampanjer: Genomfor kampanjer for att hoja

medvetenheten om vikten av privatekonomi och tillgéngliga resurser”. Dessa atgérder kan
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vara effektiva for att nd en storre publik och erbjuda konkret stdd och radgivning.

Slutligen, 26,6 procent eller 25 respondenter valde alternativet “Workshops och seminarier:
Organisera regelbundna evenemang dir unga vuxna kan delta i workshops eller seminarier
om grundldggande privatekonomi”. Workshops och seminarier kan vara ett effektivt sdtt att fa
unga vuxna att delta praktiskt och léra sig om interaktion, vilket i1 sin tur kan 6ka forstdelsen
for grundldggande privatekonomiska koncept och erbjuda verktyg som kan hjilpa

hanteringen av egen ekonomisk situation.

Uppfattningen som majoriteten av respondenterna har, att tidig och kontinuerlig ekonomisk
undervisning i skolan kan forbattra privatekonomiska kunskaper hos unga vuxna, stimmer
overens med teorin i en av Bjorklunds avhandlingar. Enligt forskningen visar det sig att
undervisningen i privatekonomi &r problematisk, inte bara for nyblivna larare men ocksa for

erfarna. (Bjorklund, 2021)

Oppna kommentarer och asikter:

Respondenternas egna synpunkter i form av 6ppna kommentarer ger ytterligare insikter 1

fragor som berdr ekonomisk ldskunnighet och vilméende. Det framkommer ocksa att det
finns en efterfragan pa 6kad medvetenhet och utbildning kring ekonomiska d&mnen, bade i

utbildningsmiljoer och i samhéllet i stort.

4.3.1 Samband

Kunskaper inom privatekonomi och ekonomisk utbildning frin skolan:

Av de 53 individer som valde alternativ 4 eller 5 ndr de bedomde sina kunskaper inom
privatekonomi, vilket indikerar relativt goda till mycket hoga kunskaper, noterar vi att 22,6
procent eller 12 personer hade genomgatt ndgon form av ekonomiutbildning i skolan och att
det hade en betydande péverkan pa deras forméga att hantera sin privatekonomi. 35,9 procent
eller 19 personer angav att de hade genomgatt ekonomiutbildning, men att det inte hade en
betydande péaverkan. Slutligen uppgav 41,5 procent eller 22 personer av dessa 53 att de inte
hade fatt ndgon ekonomiutbildning alls i skolan. Utifran detta kan vi se att en del av
respondenterna med upplevda goda kunskaper inom privatekonomi har paverkats av

skolundervisning 1 ekonomi, medan en storre del inte upplever ndgon paverkan eller inte har
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fatt ndgon undervisning alls. Trots att vissa individer har genomgétt utbildning, kan dess
paverkan variera beroende pa faktorer som undervisningens kvalitet och individuella
forutséttningar. Dessutom kan andra kéllor till ekonomisk kunskap, sdsom fordldrars och

sambhillets inflytande, spela en viktig roll.

Kunskaper inom privatekonomi och aldersgrupper samt utbildningsniva:

71,7 procent eller 28 av de 53 personerna som beddmt sina kunskaper inom privatekonomi
som relativt goda till mycket hdga dr mellan 25 och 30 &r gamla medan 28,3 procent eller 15
av de 53 personerna dr under 25 ar. 37,7 procent eller 20 av dessa 53 personer har en
gymnasieutbildning, 56,6 procent eller 30 personer har en hdgskoleutbildning, universitets-
eller hogre utbildning. Endast 5,7 procent eller 3 personer har en ldagre utbildning &n
gymnasieutbildning. Aldre deltagare inom aldersgruppen 25-30 ar visar en tendens pa att
oftare bedéma sina kunskaper som relativt goda till mycket hoga jamfort med de yngre
deltagarna under 25 ar. Det kan tyda pa att ju mer erfarenhet och tid respondenterna har haft
att tilldmpa ekonomiska principer, desto hogre bedémer de sina egna kunskaper inom
omradet. En majoritet av de som bedomer sina kunskaper som hdga har ocksa en hogskole-
eller universitetsutbildning. Endast en liten andel har en utbildningsniva som é&r ligre én
gymnasieniva. Detta pekar pa att hogre utbildningsniva kan vara kopplad till béttre

privatekonomiska kunskaper.

Ekonomiska svarigheter och budgeteringsvana:

Nér det kommer till hur frekvent respondenterna upplever svarigheter i ekonomin i relation
till deras vana att budgetera kan vi se att 74,5 procent eller 70 av 94 personer uppger att de
aldrig eller vildigt sidllan upplever sddana svarigheter. Av dessa 70 respondenter har 55,7
procent eller 39 stycken inte ndgon budget. 35,7 procent eller 25 individer har en budget men
som de inte foljer sa noggrant medan endast 7,1 procent eller 5 individer har en budget som
de foljer noggrant. 13,8 procent eller 13 respondenter har angett att de upplever svérigheter
relativt ofta eller mycket ofta och utav dessa har 46,1 procent eller 6 respondenter uppgett att
de inte har ndgon budget som de foljer. Genom att undersoka sambandet mellan att ha en
budget och upplevda ekonomiska svarigheter bland respondenterna, framgar det att
majoriteten av dem som séllan eller aldrig upplever svérigheter inte har en budget. Det

indikerar att vissa individer upplever en stabil ekonomisk situation utan att behdva anvinda
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en budget. Dock kan vi se att bland dem som upplever svérigheter i ekonomin, ar det ocksa

en stor andel av dem som inte har nagon budget.

Forberedelse for ovintade hindelser och budgeteringsvana:

P& fragan “Hur forbereder du dig for ovdntade hdandelser som arbetsldshet eller sjukdom for
att skydda din ekonomi?”” uppgav 17 procent eller 16 personer, att de inte forbereder sig pa
nagot sitt. Av dessa 16 personer hade 12 ingen budget och 4 personer hade en budget men
som de inte foljde sd noggrant. 7 av dessa 16 personer hade dven uppgett 1 den tidigare fragan
om upplevda ekonomiska svérigheter att de upplever det relativt ofta till mycket ofta. Detta i
kombination kan tyda pa att bristen pa forberedelse kan 6ka risken for ekonomisk osdkerhet

och att svérigheter upplevs mer frekvent.

Kiilla till ekonomisk kunskap och dlder samt kon:

Vad giller var respondenterna har lart sig mest om ekonomi kan vi se att for alternativet
“Familj och vidnner”, som valdes av 46,8 procent eller 44 personer, var 31 personer kvinnor
och 13 mén. 20 personer var mellan 20-24 ar och 24 personer 25-30 ar. Av dessa 44
respondenter har 64,5 procent eller 20 av 31 personer beddmt sina kunskaper inom
privatekonomi som relativt hoga eller mycket hoga, genom alternativ 4 eller 5. Alternativet
“Internet, bocker eller tidningar” valdes av 22,3 procent eller 21 personer, 11 var kvinnor och
10 var mén. Av dessa var 6 personer under 25 &r medan 16 personer var 25 ar eller dldre. Av
dessa 21 personer har 71,4 procent eller 15 av 21 personer bedomt sina kunskaper inom
privatekonomi som relativt hdga eller mycket hoga. 12,8 procent eller 12 respondenter valde
alternativet “Skolan” och av dessa var 9 kvinnor medan 3 var mén. 7 personer var mellan
20-24 &r medan 5 var mellan 25-30 ar. Av dessa 23 personer har 41,7 procent eller 5 av 12

personer bedomt sina kunskaper inom privatekonomi som relativt hoga eller mycket hoga.

Alternativet “Nagon annanstans” valdes av 12,8 procent eller 12 personer och 10 var kvinnor
medan 2 var mén. Gillande aldrar bestod respondenterna mellan 20-24 &r av 1 person och
resterande 11 personer var mellan 25-30 &r. Av dessa 12 personer har 75 procent eller 9 av 12
personer bedomt sina kunskaper som relativt eller mycket hoga. Det sista alternativet, “kurser
eller seminarier”, valdes av 5,3 procent eller 5 personer. Av dessa var det 4 kvinnor och 1

man, alla var i aldersspannet 25-30 &r. Av dessa 5 personer har 80 procent eller 4 av 5 valt att
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beddma sina kunskaper som relativt eller mycket hoga. Vid en analys av detta kan vi se att
familjer och vénner dr den vanligaste kéllan oavsett kon eller alder. Man anvander framst
familj och vinner samt internet, bocker och tidningar for att 14ra sig om ekonomi medan
kvinnor har storre spridning pd sina killor for ekonomikunskap. For de som angav skolan
som sin huvudsakliga kélla till ekonomisk kunskap var det nagot vanligare bland
respondenterna i aldersgruppen 20-24 ar medan internet, bocker eller tidningar

representerades till storre del av aldersgruppen 25-30 ér.

Kunskaper inom placeringar och utbildningsniva samt kon:

Fragan “Kénner du dig tillrackligt kunnig for att fatta beslut om placeringar och forsta hur
deras rianteeffekter paverkar ditt sparande?” har vi jamf{ort med vilken utbildningsnivé samt
kon respondenterna har. Alternativ 1 stod for “Inte alls kunnig: Jag har minimal eller ingen
forstaelse for placeringar och dess ranteeftekter” medan alternativ 5 stod for “Mycket kunnig:
Jag forstar placeringar och dess rinteeffekter mycket vél”. Respondenterna som valde
alternativ 1 eller 2 var 51 procent av alla respondenter eller 48 personer och representerades
av 40 kvinnor och 8 mén. Av dessa 48 personer hade 8 personer ingen utbildning, annan
utbildning eller grundskoleutbildning. Gymnasieutbildning hade 22 av dessa 48 personer

medan 18 personer hade hogskoleutbildning eller universitets- och hogre utbildning.

Alternativ 3 stir for det mer neutrala alternativet dér respondenten kan kédnna sig kunnig till
viss del men kanske inte tillrackligt. Detta valdes av 25,5 procent eller 24 av alla 94
respondenter och bestar av 13 kvinnor och 11 mén. Av dessa 24 personer hade 1 person
grundskoleutbildning, 1 person annan utbildning och 14 gymnasieutbildning. Vidare hade 8
personer hogskoleutbildning eller universitets- och hogre utbildning. 23,4 procent eller 22 av
alla respondenter valde alternativ 4 eller 5, 12 var kvinnor och 10 var mén. 7 personer hade
gymnasieutbildning medan resterande 15 personer hade hogskoleutbildning eller universitets-

och hogre utbildning.

En betydande andel av dem som kénde sig relativt till mycket trygga 1 amnet, representerade
en hogre utbildningsniva, sirskilt hdgskole- eller universitetsutbildning. Det kan tyda pé att
en hogre utbildning kan bidra till en 6kad forstéelse for placeringar och dess ranteeffekter. I

gruppen som inte kénde sig sirskilt kunniga dominerade kvinnor betydligt. Det kan indikera
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en konsskillnad i1 nivén av placeringskunskap dir kvinnor kdnner sig mindre sjélvsdkra i

dmnet jaimfort med mén.

4.3.2 Brister med enkaten

Vi upptickte en eventuell brist gdllande fragan om utbildningsniva. Det som observerades var
att respondenterna kunde uppfatta fragorna som otydliga avseende om de avsag pagaende
eller avslutad utbildning. For att undvika detta i framtiden foreslds en specificering av om

utbildningsnivan avser pagaende eller avslutad utbildning.

En annan brist i undersékningen observerades i vilken typ av inkdpsmetod respondenterna
vanligtvis anvinder. Vi specificerar inte vilken typ av inkodp detta géllde, vilket kan resultera i
osédkerhet och variation i svaren beroende pd hur "inkdp" tolkas. Denna brist skulle kunna
paverka validiteten for véra resultat, da olika inkdpstyper kan krava olika inkpsmetoder. Vi
var dock till viss del medvetna om detta innan och motiverade valet av en vag formulering for
att utforska impulskop i allménhet, oavsett om det handlar om ink&p av mat eller inkdp av en

bil.

Det kan upplevas som en begransning av svarsalternativ pa frdgan om var respondenterna har
lart sig mest om ekonomi, da vi enbart anvdnde fordefinierade alternativ. Att ha manga
respondenter som valde alternativet "nadgon annanstans" indikerar att det finns en kélla till
kunskap som inte ticks av de fordefinierade alternativen. Detta kan vara en brist eftersom det
begransar mojligheten att fa en fullstidndig forstéelse for var respondenterna erhaller sin

ekonomiska kunskap ifran.

Pé frdgan “Vilka ekonomiska fardigheter onskar du att du hade lart dig tidigare?” uppgav en
respondent att denne saknade ett fordefinierat alternativ for “Inget”. Att denna 6nskan
uppstod kan indikera en brist 1 frigeformuleringen eller svarsalternativen. Vi hade dock ett

oppet alternativ med mdjligheten till att ge ett annat svar.
Den sista bristen som uppticktes var avsaknaden av ett alternativ som “Jag kénner inte till

nagot av dessa alternativ” for frdgan “Forstar du hur foljande omvirldsfaktorer paverkar din

privatekonomi? Vilj de alternativ dér du kénner till hur det paverkar din privatekonomi”.
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Denna brist kan innebéra att respondenterna, 4ven om de saknar kunskap om saddana faktorer,
tvingas ange ett svar. Detta kan leda till att svaren blir felaktiga eller spekulativa, vilket
forsamrar validiteten hos resultaten. Ett annat alternativ for en 16sning pa detta kunde vara att

inte ha denna typ av fraga obligatorisk.

4.4 Redovisning av intervju

Vi valde att intervjua Gunilla Holmberg for var undersokning om ekonomisk ldskunnighet
bland unga vuxna p4 Aland p4 grund av hennes expertis och erfarenhet som
ekonomirddgivare vid Folkhilsan pa Aland. Hennes expertis som ekonomiradgivare bidrar
till att ge insiktsfulla perspektiv och forstaelse for amnet, darfor ansag vi att en intervju med
henne kunde vara vardefullt for vart arbete. For det andra kan hennes praktiska erfarenhet av
att arbeta med unga vuxna pa Aland ge konkreta exempel och rekommendationer for hur
ekonomisk ldskunnighet kan forbéttras. Slutligen kan hennes insikter hjdlpa till att forbéttra
véra slutsatser och rekommendationer i vart examensarbete. For att intervjua Gunilla
sammanstéllde vi sex fragor vilka vi ansdg vara viktiga att 4 svar pa och som kéndes

relevanta bade for &mnet och for Gunilla att svara pa.

1. Vilka ir de vanligaste bristerna i ekonomiskt kunnande bland unga méinniskor, enligt
din erfarenhet? Finns det specifika omriden dir de kan behéva mer stod och

utbildning?

“Det ar valdigt varierande kunskap hos unga. Ménga ganger ar det struktur kring ekonomin,
men dven konsekvenstink, som saknas. Privatekonomi dr idag en stor och viktig del av vara
liv, sé all kunskap 1 &mnet &r viktig att fa sé tidigt som mgjligt eftersom konsekvenserna kan

bli svara och finnas kvar under lang tid.”
2. Enligt din erfarenhet, vilka faktorer tror du paverkar hur unga vuxna uppfattar och

hanterar sin ekonomi? Finns det socioekonomiska, kulturella eller personliga faktorer

som sticker ut?
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“Hemmet och forédldrarna dr det forsta som paverkar det privatekonomiska ténket, pa gott och
ont. Vi kan se att man kan drva ett socioekonomiskt beteende dér man i generationer till
exempel nyttjar utkomststdd, men det finns ocksé en stor paverkan av kamrater och
umgingeskretsen. For inflyttade 4r det véldigt viktigt att man skaffar sig kunskap 1 hur vér
samhillsekonomi fungerar hir. Den kan avvika fran den man har varit van vid. Har man en
diagnos eller andra svarigheter kan det har med pengar och ekonomi vara ett problem att

forsta.”

3. Enligt din bedomning, hur piaverkar utbildning unga vuxnas forméga att hantera sin

ekonomi? Upplever du att det finns ett behov av forbittrad ekonomisk utbildning?

“All kunskap man kan fa i &mnet &r till fordel, det &r en livskunskap alla behdver. Det finns
s& mycket mojligheter men ocksé fallor. Allt ar s& enkelt och det gar fort pga digitaliseringen,
till exempel att ta ett snabblén. Jag tycker att det har blivit béttre med information och
utbildning i privatekonomi men det finns &nnu utvecklingspotential, pa grund av den stindiga
och snabba utvecklingen. Vi utsitts hela tiden for marknadsforing av att konsumera, kdpa och

gédrna handla pa kredit.”

4. Vilka stod- och utbildningsresurser finns tillgéiingliga och vilka anser du vara mest
anviandbara for unga vuxna nir det giller att hantera vardagliga ekonomiska

utmaningar?

“Mig veterligen finns det inte s& mycket resurser pa detta, vilket har varit ett problem. Sjilv
har jag undervisat 1 &mnet 1 gymnasiet 1 10 &r och det har inte funnits nigra ldromedel, utan
allt material har jag fétt skaffa sjélv. Nu har vi pa Folkhidlsan kopt in ett svenskt
sjalvinstruerande och digitalt material for privatekonomi - Klovra, som alla aldnningar kan ta

del av kostnadsfritt. Det finns dven en app till detta.”

5. Finns det nagra speciella observationer som du har gjort giillande privatekonomiskt

kunnande bland unga vuxna pi Aland? Har du sett foriindringar éver tid?
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“Jag tanker att den unga generationen idag &r sa van vid digitala verktyg och tillgdngligheten
att de forhoppningsvis har ett annat tink kring detta med till exempel snabblan. Det som jag
har funderat mycket pa ar att de nastan aldrig har hanterat sedlar och mynt, vad gor det med
deras “’kidnsla” kring pengar ? Det allra viktigaste &r att vi skulle prata och diskutera mycket

mer om privatekonomi, vilket jag tror att de unga goér mer idag.”

6. Vilka konkreta rid och tips har du till unga vuxna som vill forbiittra sin
privatekonomiska kunskap? Finns det séirskilda resurser eller strategier som du

rekommenderar?

“Lis pa, pa niitet finns det forstas info. HA pa Aland kommer att ha en kurs i privatekonomi
under varen (anméilningen ir stingd). Skaffa er s mycket kunskap som mojligt, bdde for den
l6pande ekonomin och for ekonomiska beslut. Anvind Klovra.se- appen. Den finns péd var
hemsida. Gor en budget, ha struktur och kontroll, var alltid delaktig i din egen privatekonomi
(6verldt den inte till ndgon annan, om du sjilv har formaga att skota den).

Forsok att 2 till ett sparande, det ér alltid en trygghet, 1ana aldrig till konsumtion.”

4.4.1 Sammanfattning och analys av intervju

Sammanfattningsvis betonar Gunilla vikten av att tidigt forvarva kunskap om privatekonomi
och konsekvenstdnk bland unga ménniskor for att undvika potentiella ekonomiska
svarigheter. Vidare framholl hon att hemmet och fordldrarnas beteende har en betydande
paverkan pé unga vuxnas ekonomiska tdnkande, men dven vianner och bekantskapskretsen
paverkar. Hon poédngterade behovet av att ka tillgangligheten till resurser och utbildning om
privatekonomi. Gunilla noterade dven att den digitala utvecklingen har paverkat unga vuxnas
forhéllande till pengar. Hon rekommenderade att unga vuxna aktivt engagerar sig i sin egen
privatekonomi genom att skaffa kunskap, ha struktur och kontroll samt undvika att lana till
konsumtion. Slutligen betonade hon vikten av att diskutera dppet och ldra sig mer om
privatekonomi samt att anvénda sig av tillgéngliga resurser som Kldvra-appen och kurser

som erbjuds av organisationer, som till exempel Hogskolan pa Aland.

Intervjun med Gunilla gav oss en del insikter kring ekonomisk ldskunnighet bland unga

vuxna pa Aland. Vi upplever att intervjun gav oss vissa virdefulla perspektiv och insikter
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fran hennes arbete. Intervjun bidrog till vér forstaelse for &mnet och gav oss insikt om vilka
resurser och strategier som kan vara anviandbara for unga vuxna nér det géller att hantera sin

ekonomi p& Aland.
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5. SLUTSATS

Genom att undersoka véra fragestallningar mot vart resultat av arbetet har vi identifierat

viktiga faktorer och tendenser som belyser unga vuxnas ekonomiska liskunnighet pa Aland.

For vér forsta fragestéllning for arbetet, “Vilka faktorer paverkar den ekonomiska
laskunnigheten?”, har vi genom arbetet noterat flera olika paverkande faktorer. En del
faktorer som kan paverka unga vuxna dr externa, som till exempel fordldrars engagemang i
att lara sina barn om privatekonomi. En annan extern faktor ar digitala innovationer och
betalningstjanster dir tillgdngen till och anvindningen av digitala losningar for ekonomi
medfor ett behov av att forstd hur pengar digitalt bor hanteras. Livsstilsval och personliga
erfarenheter dr andra visentliga faktorer vilka paverkar den ekonomiska laskunnigheten.
Sociala och kulturella aspekter, inklusive normer och vérderingar kring ekonomi, kan ocksa
paverka unga vuxnas ekonomiska beteende och attityd. Vidare kan vi frdn undersékningen
dra slutsatsen att en person med hogre utbildningsniva tenderar att ha en djupare forstéelse
for ekonomiska principer och séledes att ekonomiundervisning i skolan har en viktig roll for

den ungas utveckling inom ekonomi.

Var andra fragestillning var, “Vilka dr de vanligaste kéllorna till kunskaper inom ekonomi for
unga vuxna pa Aland, och hur paverkar dessa killor deras kunskap om privatekonomi?”. Vi
har kommit fram till att familjer och vénner samt internet, bocker och tidningar verkar vara
de vanligaste killorna till ekonomisk kunskap bland unga vuxna pa Aland. Familj och vinner
ar enligt den unga vuxna sjilv den storsta kéllan till ekonomisk kunskap. Social interaktion
bidrar till att forma ekonomisk forstaelse och beteende och har stor inverkan pd den
ekonomiska ldskunnigheten. Internet, bocker och tidningar kan ge mer mangsidig och
objektiv information om ekonomi frén olika perspektiv, vilket kan vara mer omfattande &n att
endast forlita sig pa &sikter frdn familj och vdnner. Vi kan se att vad giller kéllan “familj och
vanner” har 64,5 procent eller 20 av 31 personer bedomt sina kunskaper som relativt hoga
eller mycket hoga. Vad géller killan “internet, bocker och tidningar”, har 71,4 procent eller

15 av 21 personer bedomt sina kunskaper inom privatekonomi som relativt hoga eller mycket
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hoga. Utifran den unga vuxnas egna beddmning om sin kunskap for privatekonomi ar familj

och vinner samt internet, bocker och tidningar bra killor for ekonomisk kunskap.

Validiteten for vart arbete har vi sikerstillt genom olika delar i var utredning. Vi har
definierat begrepp och variabler, vi har varit noga med véra datainsamlingsmetoder och val
av fragor och formuleringar. Vi har ocksa analyserat hur vara resultat paverkar verkliga
situationer for att visa pd relevansen och tillampbarheten av resultaten. Vi anser att
reliabiliteten for var undersokning &r relativt hog. Antalet respondenter anses som tillrdackliga
med tanke pd begrinsningen av élder och bostadsort. Genom att utesluta de fyra personer

som angav att de inte bor pa Aland sikerstiller vi ocksé relevansen for mélgruppen.

Trots att flera unga vuxna p& Aland anser sig ha bra kunskaper inom privatekonomi, kan vi se
att det finns brister 1 ekonomisk ldskunnighet, speciellt inom omraden som budgetering och
placeringar. En del av véra resultat av arbetet tyder pa att det finns behov av forbéttring nir
det kommer till privatekonomiska kunskaper och beteenden. Det finns en betydande
efterfrigan pa ekonomisk utbildning bland unga vuxna p& Aland och speciellt inom omréden

som investering, sparande, budgetering och forstaelse for krediter, rantor och skuldsittning.

Vi kan dven se en betydande koppling mellan ekonomisk forstaelse och utbildningsniva, unga
vuxna p4 Aland med hdgre utbildning tenderar att ha bittre kunskaper om ekonomiska
koncept. En annan sak vi observerade var att majoriteten av de unga vuxna hade fatt sina
ekonomiska kunskaper framst frdn familj och vénner, vilket var nistan fyra gdnger vanligare
dn att ha skolan som huvudsaklig kélla till kunskap. Resultaten visar ocksa att de unga vuxna
sjdlva tror pa att mer omfattande undervisning 1 skolan om privatekonomi, redan fran tidig
skolaldern, dr det framsta initiativet for att forbattra unga vuxnas kunskap inom
privatekonomi. Méjligheten finns for mer omfattande och praktiskt inriktad undervisning
inom ekonomi och att 6ka medvetenheten om betydelsen av ekonomisk ldskunnighet redan
fran ung alder. En annan viktig upptackt med arbetet dr behovet av 6kad medvetenhet och
tillginglighet av ekonomiska resurser och stdd pa Aland. Majoriteten av de unga vuxna

kénner inte till vart de kan vénda sig vid upplevda ekonomiska svarigheter.
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Sammanfattningsvis belyser vart resultat att behovet av mer omfattande
ekonomiundervisning i skolan och 6kad medvetenhet om att stodresurser finns for att fraimja
unga vuxnas ekonomiska vilbefinnande och stabilitet. Genom att ta tag i dessa problem och
fortsétta vicka intresse for att utforska sambanden mellan ekonomisk utbildning, kunskap och
beteende kan vi arbeta for att stdrka unga vuxnas ekonomiska laskunnighet. Detta medfor inte
bara ekonomiskt sdkrare unga vuxna, utan dven en mer héllbar ekonomisk framtid for hela

Aland.

5.1 Forslag till vidare forskning

Vidare forskning for detta arbete kunde vara en bredare och mer djupgaende undersdkning av
unga vuxnas ekonomiska ldskunnighet p& Aland dir fokuset ligger pa den faktiska kunskapen
och forstéelsen 1 praktiska situationer. Detta kunde bygga pd underlaget av denna
undersdkning for att intressera sig for och utveckla unga vuxnas kunskaper inom ekonomi.
Ett annat omrdde som kunde undersdkas mer dr ekonomiutbildning i skolan, da det bade i
teorin, undersokningen och intervjun frin detta arbete lyfts som en viktig faktor for
kunskaper inom ekonomi. Det kan vara lampligt att utfora en djupare analys av nuvarande
tillgénglighet av ekonomiutbildning for unga samt att identifiera vilka atgérder som kan
vidtas for forbattring av detta viktiga utbildningsomrade. Ytterligare ett omrade som kunde
undersokas vidare dr stod- och utbildningsresurser géllande ekonomiska svarigheter. Idag
verkar det inte finnas sd minga instanser for detta problem och de som finns uppmérksammas
inte tillrackligt for att nd ut till de unga vuxna. Det &r av stor betydelse att unga vet var de ska

soka hjilp da de upplever svarigheter i ekonomin.
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BILAGOR

Bilaga 1 - Val av fragor

Val av fragor till enkiitundersékningen

Vi har skapat vér enkédt med omsorg for att sdkerstilla att den &r vélgjord och ger anvdndbara
resultat. Vi 6vervégde antalet fragor for att undvika att 6vervéldiga respondenterna, och
landade pa tolv fragor exklusive bakgrundsfragorna. Vi valde att gora alla fragor i enkéten
obligatoriska for att sidkerstilla att vi far s komplett data som mojligt fran varje respondent.
Det leder till mer palitliga och jimforbara resultat samt underléttar analysen av insamlad data.
Vi valde att inte inkludera 6ppna fragor eller foljdfragor till tidigare fragor 1 enkiten,
eftersom sadana fragor kridver mer tid och tanke fran respondenten. Vi anvénde olika
fragetyper for att fa en bred och djup forstaelse, inklusive flervalsfragor, slutna frigor och
skalfrdgor. Vi var noga med att formulera frdgorna neutralt for att undvika ledande fragor och
ordnade dem i en logisk ordning for att minska forvirring. Slutligen inkluderade vi
mojligheten till en frivillig 6ppen kommentar i slutet av enkéten for att ge respondenterna

chansen att ge feedback eller uttrycka andra asikter.

Den forsta delen 1 enkédten inkluderar bakgrundsfragor sdsom bostadsort, kon, alder,
utbildningsnivé och huvudsaklig sysselsittning. Bakgrundsfragorna syftar till att mojliggdra
segmentering av data samt att analysera olika grupper av respondenterna. Olika samband kan
undersokas med hjélp av bakgrundsfragor, till exempel sambandet mellan en viss alder och

en specifik friga om ekonomisk ldskunnighet.

“Ar du bosatt pa Aland?”

Trots att vi valt att endast undersdka individer som #r bosatta pa Aland i en specifik
aldersgrupp valde vi att inkludera bakgrundsfragan “Ar du bosatt pd Aland?” med
svarsalternativen “Ja” och “Nej”. Vi valde att inkludera frdgan eftersom det ger oss
mojligheten att sedan utesluta respondenter som svarar att de inte bor pa Aland. En del

individer kan ha deltagit trots uppmaningen att inte gora det ifall de ej ingar 1 den avsedda
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malgruppen, dirfor kan vi ej ta for givet att endast personer som bor pa Aland kommer att

delta i undersokningen.

“Kon?”

Vi har valt att inkludera bakgrundsfragan om konstillhorighet for att fa en forstaelse av hur
olika konstillhdrigheter eventuellt kan paverka individens ekonomiska kunskaper och
beteenden. Vid eventuella skillnader beroende pa kon kan vi analysera detta och undersoka
olika samband. Svarsalternativen vi valde ar “Kvinna”, “Man”, "Annat" och “Vill inte ange”.
Med véra val av svarsalternativ har vi forsokt att ta hiansyn till och sékerstélla inkludering

gentemot alla respondenter.

“Alder?”

En bakgrundsfraga om alder ger mdjligheten till att analysera eventuella aldersmassiga
skillnader i ekonomisk ldskunnighet, beteenden och attityder. Datan kan ocksé ge
indikationer pa vilka aldersgrupper som bor prioriteras for utvecklingsinsatser. Var malgrupp
for undersokningen avser individer mellan 20-30 &r och darfor har vi begrénsat
svarsalternativen till detta intervall. Vi valde att skapa ett svarsalternativ for varje enskild
alder, det mojliggor att fa en detaljerad bild av hur ekonomiskt beteende och forstaelse
varierar inom en enskild &ldersgrupp. Det kan ocksé underlétta analysen dé det blir tydligare
att se eventuella trender eller skillnader mellan specifika aldrar. En nackdel med att dela in
svarsalternativen pa detta sétt kan vara att det kan 6ka komplexiteten f6r respondenterna och

gora det mer tidskrdvande att fylla i enkéten.

“Utbildningsniva?”

Utbildningsniva kan vara en betydande faktor som paverkar en individs formdga att forsta
och hantera ekonomiska fragor och darfor valde vi att inkludera den bakgrundsfrdgan. Med
hjilp av att fa reda pa utbildningsnivan hos respondenten kan jadmforelser géras med hur de
uppfattar eller har forstaelse for frdgor inom ekonomisk ldskunnighet. Vi har valt
svarsalternativen “Ingen utbildning”, “Grundskola”, “Gymnasium”, “Hogskoleutbildning”,
“Universitetsutbildning eller hdgre”, “Annan utbildning”. Svarsalternativen valdes pa detta
sétt for att forsoka tdcka alla utbildningsnivaer samt ge respondenter som inte har nagon typ

av utbildning en mojlighet att svara. Alternativet “Annan utbildning” valde vi att inkludera
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for att ta hansyn till andra former av utbildningar som inte passar in under de fordefinierade

alternativen.

“Huvudsaklig sysselséttning?”’

Fragan om huvudsaklig sysselséttning inkluderade vi eftersom vi ville fa en helhetsbild av
respondenterna med hjélp av de 6vriga bakgrundsfragorna. Vi efterfragar den huvudsakliga
sysselsittningen eftersom det dr vanligt forekommande att individer kombinerar flera olika
sysselséttningar. Analyseringen av datan, jamforelser och samband blir enklare dé vi endast
fér en vald sysselséttning. Svarsalternativen vi valde ér “Anstdlld”, “Egenforetagare”,
“Studerande”, “Foréldraledig”, “Arbetslos™ och “Annat”. Vér avsikt med dessa alternativ var
att ge en bred representation av olika sysselséttningar for respondenterna men som
fortfarande kéndes relevanta just for var malgrupp pé individer mellan 20-30 &r. Ett
svarsalternativ som vi medvetet uteslutit dr “Pensiondr” eftersom att den kategorin inte kinns
relevant for var malgrupp. Ett annat svarsalternativ vi inte tog med &r ett alternativ som
inkluderar ldngtidssjuka eller sjukpensionérer, detta eftersom vi ansag att antalet
svarsalternativ var tillridckliga. Istdllet anvinde vi oss av alternativet “Annat” for att
sdkerstilla att eventuella respondenter inom sysselséttningskategorier som pensionér eller

langtidssjuk, inte blir exkluderade.

Fragor om ekonomisk ldskunnighet och privatekonomi:

Den andra delen i1 enkéten bestédr av fragor om ekonomisk ldskunnighet och privatekonomi.
Vi har diskuterat olika alternativ p frdgor, analyserat och omformulerat frdgorna flera ganger
for att forsoka komma fram till bra fragor for &ndamalet. Vi har beaktat syftet och mélet med
undersokningen 1 processen att ta fram frdgorna. Vi har ocksa tinkt pa att undvika ledande

fragor for att sékerstélla objektivitet.

“Hur bedomer du dina kunskaper inom privatekonomi, inklusive hantering av inkomster,
utgifter, budgetering, sparande och skulder?”

Med denna fraga ar vart syfte att f4 en bild av hur respondenterna sjélva uppskattar sin
kunskap inom privatekonomi och formégan att hantera olika faktorer inom privatekonomi.
Svaren fran denna fraga kan ocksé visa eventuella brister 1 privatekonomisk kunskap som 1

sin tur kan vara ett underlag for att utveckla utbildning eller resurser for att forbattra
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ekonomisk ldskunnighet hos denna malgrupp. Till svarsalternativ anvédnde vi oss av en linjar
likertskala fran 1-5 med forklaring pa 1, “Mycket laga: Saknar grundldggande ekonomisk
forstaelse” och forklaring pa 5, “Mycket hoga: Omfattande kunskap i alla aspekter av

privatekonomi”.

Likertskalor dr en vanlig metod for att méta asikter, uppfattningar och beteenden genom
enkiter. Likertskalor striacker sig vanligtvis frén en extrem attityd till motsatsen av extrem,
med ett neutralt alternativ 1 mitten. Den erbjuder flera fordelar, inklusive mojligheten att
kvantifiera svarsalternativ for enklare dataanalys och ge mer detaljerade svarsalternativ for att
fa en djupare forstaelse for respondenternas asikter. Likertskalan hjdlper ocksa till att undvika
vanliga fallgropar vid enkédtutformning och ger mer exakta resultat nar fragorna fokuseras pa
ett imne. Anvéindningen av likertskala krdver dock en noggrann formulering av frdgan for att

undvika forvirring for respondenten (Likertskala: Exempel och hur man anvinder den, n.d.).

For att bedoma kunskaper inom privatekonomi med svarsalternativ fran 1 till 5, dar 1 4r lag
och 5 dr hog, dr en unipolir skala 1dmplig. Den tillater att respondenterna uttrycker sin niva
av kunskap frén neutralt till extrema punkter, vilket passar bést for att méta en enskild aspekt,

1 det hér fallet respondenternas bedomning av sina privatekonomiska kunskaper.

“Har du fatt ndgon form av utbildning inom ekonomi i skolan och har det paverkat din
formaga att hantera din privatekonomi?”

Vi valde att inkludera denna fraga i undersokningen for att utvardera hur skolbaserad
ekonomiundervisning paverkar en individs forméga att hantera sin privatekonomi. En fordel
med att stélla fragan pa detta sitt ar att vi kan méta och analysera hur respondenterna
uppfattat att utbildningen har paverkat deras privatekonomi. Vi valde att ha tre forvalda
svarsalternativ, “Nej, jag har inte fatt ndgon form av ekonomiutbildning i skolan”, “Ja, det har
paverkat pa ett betydande sétt” och “Ja, men det har inte paverkat pa ett betydande satt”. Vi
valde att ha svarsalternativen pa detta sitt for att underlétta analyseringen for oss, jamfort
med ifall vi skulle anvént oss av fler svarsalternativ eller 6ppet svar. En nackdel kan vara att
svarsalternativen kidnns begransande och inte helt ticker in respondenternas erfarenheter och

upplevelser.
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“Vilken metod anvédnder du vanligtvis ndr du gor inkop?”’

Vi ville ha med en frdga 1 enkéten som ger insikter om respondenternas konsumtionsbeteende
och valde da denna fraga. Svarsalternativen vi valde var tre forutvalda alternativ, “Jag gor
impulskdp”, “Jag planerar inkdpen” och “Jag gor en kombination av bdda”. Genom att
erbjuda tre olika svarsalternativ ger frigan en mer nyanserad bild av respondenternas
inkdpsbeteende jamfort med en enkel frdga om de planerar inkdpen eller inte. En nackdel
med att vélja ut alternativ pa forhand dér vi valt att inte inkludera ett alternativ likt “Jag gor
pa nigot annat sitt” eller med ett Oppet alternativ ar att respondenterna inte far mgjligheten

att utveckla eller framfora svar som avviker frin alternativen. I valet av svarsalternativ ansag

vi att de tre ovanndmnda svarsalternativ dnda skulle vara tillrdckliga for fragan.

“Har du en budget som du f6ljer for din ménatliga ekonomi?”

Med denna fraga ville vi se respondenternas vanor och beteenden kring budgetering och
ekonomisk planering samt identifiera eventuella trender relaterade till ekonomisk
medvetenhet och disciplin. Svarsalternativen vi valde var tre forutvalda alternativ, “Ja, och
jag foljer den noggrant”, “Ja, men jag foljer den inte alltid” och “Nej, jag har ingen budget”.
Dessa tre svarsalternativ ger en enkel och rak bild av respondenternas budgetering. Dock,
nagot som kan vara en nackdel jamfort med andra typer av alternativ for svar, dr att de blir for
enkla och missar att ticka flera nyanser av deras ekonomiska beteenden. En annan risk med
fragor kring beteenden ir att respondenterna kan vara bendgna att forvrianga eller 6verdriva
sina svar nér de svarar pa enkitfrigor om sina egna beteenden, asikter eller upplevelser. Detta
kan bero pa faktorer som social 6nskvardhet, minnesfel eller brist pa sjilvinsikt. Vi anser att

risken for detta dr relativt liten 1 denna typ av frdga men vi har det 1 beaktande.

“Hur ofta upplever du svérigheter i din ekonomi som du inte vet hur du ska hantera?”

Vi ville genom att fraga hur ofta respondenterna upplever ekonomiska svarigheter som de
inte vet hur de ska hantera, fa insikt i deras ekonomiska stabilitet och forméga att hantera
utmaningar. Det bidrar ocksa till att identifiera behovet av ekonomiskt stdd eller utbildning.
Svarsalternativet bestar av en likertskala med alternativ 1-5 dar 1 star for “Aldrig” och 5 star
for “Mycket ofta: Varje ménad”. Valet av likertskalan mojliggor kvantifiering och jaimforelse

av svarsdata, vilket underléttar analysen av resultaten. En linjér skala jaimfort med andra
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svarsalternativ kan dock medfora en nackdel, sdsom att det paverkar datakvaliteten genom

variationer 1 respondenternas tolkning av svarsalternativen.

“Hur forbereder du dig for ovintade hdndelser som arbetsloshet eller sjukdom for att skydda
din ekonomi?”

Fragan ger en insikt i hur respondenterna forbereder sig for ekonomiska kriser sdsom
arbetsloshet eller sjukdom, vilket kan anvidndas for att bedoma deras forméga att hantera
potentiella kriser och bibehalla ekonomisk stabilitet. For denna frdga valde vi att anvénda oss
av fyra forutbestimda flervalsalternativ och ett 6ppet alternativ dér respondenten fick
mojligheten att skriva ett eget formulerat svar. Alternativen var “Jag har en buffert sparad for
nddsituationer”, “Jag har forsékringar for ekonomiskt skydd, sdsom hélsoforsdkring eller
medlemskap 1 fackforbund”, “Jag diskuterar och planerar med familj eller vénner for att fa
stod vid behov och vid ovédntade ekonomiska utmaningar”, “Jag forbereder mig inte pa nagot

sitt” och “Ovrigt”.

“Var har du lart dig mest om ekonomi?”

Denna friga valde vi d& det gav oss mdjligheten att analysera kéllorna till respondenternas
kunskap inom ekonomi, vilket var av intresse for undersokningen. Svarsalternativen
bestamdes till fem forutvalda alternativ dér respondenterna fick vilja ett alternativ.
Alternativen bestod av: "Skolan", “Familj och vénner”, “Internet, bocker eller tidningar”,
“Kurser eller seminarier” och “Négon annanstans”. En fordel med denna metod for
svarsalternativ dr att respondenterna far mdjlighet att jamfora olika killor till kunskap och
enkelt kan vélja mellan fordefinierade svarsalternativ. Detta kan 6ka chansen att respondenten
reflekterar och ger ett tillforlitligt svar pd fragan. En nackdel kan vara det begridnsade antalet
fordefinierade svarsalternativ, vilket kan exkludera relevanta killor till ekonomisk kunskap
och riskera att snedvrida resultaten. Vi valde att ldgga till alternativet “Nagon annanstans” for
att minimera denna nackdel genom att 4nda erbjuda ett alternativ ifall ndgot av de andra

alternativen inte stimde in for respondenten.
“Vilka ekonomiska fardigheter onskar du att du hade lart dig tidigare?”

Denna typ av friga kan ge en insikt om specifika brister och behov i respondenternas

ekonomiska kunskaper, vilka de sjdlva onskar att de lart sig tidigare. Med hjélp av detta kan
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mer skraddarsydda och effektiva ekonomiska utbildningsprogram och stodatgérder for unga
vuxna skapas, vilket kan leda till 6kad ekonomisk ldskunnighet och forbéttrat vilbefinnande
bland malgruppen. Till denna fraga valde vi att anvinda oss av fem fordefinierade
flervalsalternativ och ett alternativ dir respondenten ges mdjligheten att svara med egna ord.
Alternativen var “Budgetering och ekonomisk planering", "Investeringar, sparande och
langsiktiga ekonomiska mal", "Forstaelse for kredit, rdntor och skuldséttning",
"Konsumtionsmedvetenhet och inkdpsbeslut", "Ekonomisk riskhantering" och det 6ppna
alternativet "Ovrigt". En fordel med att anviinda flervalsalternativ ir att det gor det enklare att
samla in och kategorisera svar, vilket underléttar analysen av data. Anvindningen av
forutbestdmda svarsalternativ kan begriansa respondenternas utrymme for svar. Dock, genom
att inkludera ett Oppet svarsalternativ, ges respondenterna mojlighet att specificera eventuella

omraden som inte ticks av de forvalda alternativen.

“Forstar du hur foljande omvérldsfaktorer paverkar din privatekonomi?

Vilj de alternativ dar du kénner till hur det paverkar din privatekonomi”

Denna fréga har valts for att utforska och bedoma unga vuxnas forstaelse av hur olika externa
faktorer pdverkar deras ekonomi. Genom att identifiera respondenternas nuvarande
kunskapsniva och vilka omraden de dr mest eller minst medvetna om, kan utbildningsinsatser
anpassas for att fylla kunskapsluckor eller forbattra forstaelsen av ekonomiska
omvdrldsfaktorers padverkan. Vi valde att anvédnda oss av flervalsalternativ och de bestod av
“Inflation", "Hog- och lagkonjunktur", "Fordndringar i rdntesatser", "Politiska beslut och

regleringar", "Vapnad konflikt" och "Hélsorisker och pandemier".

Genom att tillata flera svarsalternativ ges en bredare bild av respondenternas kunskap och
medvetenhet om ekonomiska paverkansfaktorer, vilket mdjliggér en mer differentierad analys
av resultaten. En potentiell nackdel med detta tillvigagangssatt r att det kan vara svart for
respondenterna att vilja bland de tillgidngliga alternativen om de inte ar helt bekanta med alla
begrepp. Det begrinsar ocksé respondenternas mojlighet att ge andra relevanta svar som inte
tacks av de forvalda alternativen da det inte finns ndgot Gppet alternativ. Trots detta valde vi
att begrinsa svarsalternativen for att i tydliga och strukturerade svar, vilket underlattar
analysen av resultaten och jamforelser mellan olika grupper. Genom att begrdnsa

svarsalternativen kan vi sdkerstilla att vi fingar upp de ekonomiska omvérldsfaktorer som vi
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anser vara mest relevanta for var undersoknings syfte. Detta kan dock innebéra att vissa mer
specifika eller mindre kdnda faktorer inte inkluderas i undersokningen, vilket &r en

kompromiss vi valde att gora for att upprétthalla en tydlig och enkel struktur i enkdten.

“Kénner du dig tillrdckligt kunnig for att fatta beslut om placeringar och forsta hur deras
rianteeffekter paverkar ditt sparande?”

Fragan ger en indikation pé respondenternas ekonomiska kompetens och forstielse av
placeringar och ranteeffekter, utifrin deras egna uppfattning. Férdelar med att formulera
fragan pa detta sitt dr att det ger en strukturerad och méatbar metod for att bedoma
respondenternas kunskapsniva. Detta underléttar bade analysen och tolkningen av resultaten.
Till svarsalternativen anvénde vi oss av likertskalan med alternativ fran 1-5 dér 1 star for
“Inte alls kunnig: Jag har minimal eller ingen forstéelse for placeringar och dess
ranteeffekter” och 5 star for “Mycket kunnig: Jag forstér placeringar och dess ranteeffekter
mycket val”. En potentiell nackdel med likertskala dr att det kan finnas en risk att
respondenter som inte dr helt motiverade véljer det mellersta alternativet, vilket kan leda till

att vissa nyanser 1 deras kunskapsniva gér forlorade.

“Kénner du till vilka stdd- och utbildningsresurser det finns p& Aland for att hantera
vardagliga ekonomiska utmaningar, sdsom att balansera inkomster och utgifter, hantera
skulder och ekonomisk stress?”

Vi ville med hjilp av denna fraga undersoka respondenternas medvetenhet om tillgéngliga
resurser for att hantera vardagliga ekonomiska utmaningar. Detta for att forstd deras formaga
att soka och dra nytta av stdd i ekonomiska svarigheter. Genom att identifiera deras
kdnnedom om dessa resurser kan effektiviteten i1 befintliga utbildnings- och stédprogram
utvdrderas samt identifiera eventuella kunskapsluckor. Vi valde att endast inkludera
svarsalternativen “ja” och “nej” for denna fraga dar respondenten fick vilja det ena
alternativet. Detta dels for att snabbt och enkelt kunna samla in data om respondenternas
kidnnedom utan att krdva for mycket tankearbete eller tid av dem. En variation av fragor och
svarsalternativ dr viktig fOr att inte trotta ut respondenten. Det resulterar ocksa i ett enklare
satt att analysera och jimfora resultaten. En nackdel med att formulera fragan pa detta sétt
och att anvinda sig av dessa svarsalternativ dr att det kan begransa insamlingen av

djupgdende information om respondenternas faktiska kdinnedom. En annan nackdel ar att det
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kan begréansa deras forméga att uttrycka nyanser i sin kunskap eller erfarenhet av tillgéingliga

resurser.

“Vilka atgérder eller initiativ tror du skulle kunna forbéttra unga vuxnas kunskap inom
privatekonomi?”

Denna friga anser vi vara viktig for att fa insikt i vilka metoder och resurser som dr mest
relevanta och dnskvirda for denna mélgrupp nir det kommer till att forbittra unga vuxnas
kunskap inom privatekonomi. Fordelarna med att formulera frigan pa detta satt inkluderar att
det ger konkreta asikter och preferenser fran respondenterna. Svarsalternativen bestar av fem
flervalsalternativ, vilka ar: "Ekonomisk undervisning i skolan: Mer omfattande undervisning
om privatekonomi frin tidig skoldlder", "Ekonomisk radgivning: Oka kiinnedomen av att det
finns kostnadsfri ekonomisk radgivning", "Workshops och seminarier: Organisera
regelbundna evenemang dédr unga vuxna kan delta 1 workshops eller seminarier om
grundldaggande privatekonomi", "Informationskampanjer: Genomfor kampanjer for att hoja
medvetenheten om vikten av privatekonomi och tillgdngliga resurser" och "ovrigt".
Alternativet “Ovrigt” dr ett oppet svarsalternativ dér respondenten kan skriva fritt med egna
ord. Genom att erbjuda flervalsalternativ kan analysen av resultaten underléttas och
identifiera de mest populdra atgérderna bland unga vuxna. En nackdel skulle kunna vara att
respondenterna kan kédnna sig begrinsade av de angivna alternativen, men det Oppna

svarsalternativet "6vrigt" kan tilldta dem att uttrycka ytterligare asikter och idéer.

“Ovrig kommentar”

Vi valde slutligen 1 enkéten att tacka for respondentens deltagande samt att ge alternativet till
en Ovrig kommentar. Att inkludera ett avslutande fragefilt for ytterligare kommentarer eller
asikter dr viktigt eftersom det ger respondenterna mdjlighet att dela eventuella tankar eller
perspektiv som inte ticks av de tidigare fragorna. Det kan bidra till en mer omfattande och
storre forstielse av &mnet samt 0ka respondenternas engagemang i undersokningen genom att

visa att deras dsikter dr viktiga och vilkomna.
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Val av fragor till intervjun

Fragorna vi valde mojliggdr en djup analys av unga vuxnas ekonomiska situation pa Aland.
Fokuset ligger pa vissa specifika omraden som dr av betydelse for att forstad unga vuxnas
ekonomiska laskunnighet samtidigt som det belyser bristerna i deras ekonomiska kunskaper.
Dessa faktorer har en direkt inverkan pa deras ekonomiska beteende och understryker

behovet av att forbéttra den ekonomiska utbildningen.

“Vilka ér de vanligaste bristerna 1 ekonomiskt kunnande bland unga ménniskor, enligt din
erfarenhet? Finns det specifika omrdden dér de kan behdva mer stdd och utbildning?”
Denna fraga valde vi att stélla for att det kdndes viktigt att fa ta del av en ekonomiradgivares
expertis inom omradet, vars konkreta erfarenheter och insikter &r betydande for att forsté de
unga vuxnas ekonomiska brister pa Aland. Genom att stilla denna friga kan vi dven jimfora
hennes svar mot resultatet av enkdtundersokningen for att fa djupare insikter i de specifika
omraden dir unga vuxna saknar nddvindig kunskap eller forstaelse inom ekonomi. Dessa
insikter kan 1 sin tur anvéindas fOr att identifiera behovet av ytterligare forskning och
undersokningar som kan vara nddvéindiga for att f4 en dnnu djupare forstéelse. En fordel med
att formulera frigan pé det sdtt vi valt ar att det ger experten mdjlighet att dela strukturerade
asikter och faktiska upplevelser. Det finns dock en risk att svaren kan vara generella och
sakna konkreta exempel, vilket kan gora det utmanande att exakt prioritera vilka omraden

som behover fokus och insatser.

“Enligt din erfarenhet, vilka faktorer tror du paverkar hur unga vuxna uppfattar och hanterar
sin ekonomi? Finns det socioekonomiska, kulturella eller personliga faktorer som sticker ut?”
Genom att inkludera denna fraga letar vi efter specifika faktorer baserat pa expertens
erfarenhet, vilket kommer att ge en djupare forstéelse for varfor vissa unga vuxna upplever
svarigheter med att hantera sin privatekonomi. Fragan ger experten friheten att diskutera
olika paverkande faktorer, sdsom kulturella och socioekonomiska aspekter, och att dela sin
kunskap och erfarenhet om hur unga vuxna uppfattar sin ekonomi. Det finns dock en risk for
generalisering, vilket kan leda till forenklade antaganden som inte nddvéndigtvis fangar

helhetsbilden.
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“Enligt din beddmning, hur paverkar utbildning unga vuxnas formaga att hantera sin
ekonomi? Upplever du att det finns ett behov av forbattrad ekonomisk utbildning?”’

Denna fraga inkluderade vi for att fa en inblick i expertens bedomning av effekterna av
befintliga utbildningsinsatser och for att identifiera eventuella brister i utbildningssystemet.
Det ar ocksa viktigt att forsta pé vilket sétt utbildning paverkar individernas ekonomiska
beteende. Genom att ta del av expertens bedomning om hur utbildning paverkar unga vuxnas
ekonomi kan potentiella omraden identifieras dir forbattringar kan goras och samtidigt skapa
argument for att lagga mer fokus pa ekonomisk utbildning. Med denna frdga kan vi ocksé
jdmfora hur respondenterna i undersdkningen upplever paverkan av ekonomisk utbildning

jamfort med vad experten har for beddmning.

“Vilka stod- och utbildningsresurser finns tillgéngliga och vilka anser du vara mest
anvéandbara for unga vuxna ndr det giller att hantera vardagliga ekonomiska utmaningar?”
Vi valde en praktisk friga som fokuserar pé att identifiera befintliga stod- och
utbildningsresurser samt deras effektivitet for unga vuxna nér det géller hantering av
vardagliga ekonomiska utmaningar. Experten kan ge konkreta exempel pa resurser som ar
tillgéngliga och mest anvidndbara for att forbéttra unga vuxnas ekonomiska ldskunnighet.
Genom att fa konkreta forslag pé resurser kan vi inte bara kartldgga de befintliga alternativen
utan ocksa identifiera omrdden som eventuellt behover utvecklas eller forstirkas. Darefter
kan en bittre insikt skapas 1 vilka dtgérder som bor prioriteras for att frimja unga vuxnas

ekonomiska vdlmaende pa ett effektivt sétt.

“Finns det ndgra speciella observationer som du har gjort géllande privatekonomiskt
kunnande bland unga vuxna pa Aland? Har du sett forindringar 6ver tid?”

Genom att analysera ekonomiradgivarens observationer och erfarenheter av unga vuxnas
privatekonomiska kunnande p& Aland, inklusive eventuella forindringar dver tid, kan vi fa en
djupare forstéelse for eventuella trender och utveckling inom malgruppens ekonomiska
situation. Ekonomirddgivarens svar pa denna frdga kan komplettera var enkdtundersékning
genom att erbjuda ytterligare perspektiv och insikter. Medan enkdtunders6kningen fokuserar
pa den unga vuxnas egen bedomning av sitt privatekonomiska kunnande, kan expertens
asikter och observationer ge en mer omfattande forstaelse av &mnet och bidra till en djupare

analys av resultaten.
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“Vilka konkreta rdd och tips har du till unga vuxna som vill forbéttra sin privatekonomiska
kunskap? Finns det sérskilda resurser eller strategier som du rekommenderar?”’

Denna friga valdes for att finga in praktiska rdd och strategier frdn experten, en erfaren
ekonomirddgivare som kan hjilpa unga vuxna att forbittra sin privatekonomiska situation.
Genom att erbjuda konkreta rekommendationer och identifiera anvdndbara resurser och
strategier, kommer intervjun att bli mer anvéndbar och relevant {for 14sarna. Eftersom unga
vuxna befinner sig i en livsfas diar de bygger upp sina ekonomiska kunskaper och rutiner, kan
det vara av stort betydelse att erbjuda relevanta och anpassade rdd. Genom denna fraga i
intervjun identifieras inte bara problemen och utmaningarna, utan ocksa viktiga verktyg for

att hantera dem.

Val av distributionskanaler for enkiiten

Nér det kommer till att dela en enkdtundersokning dr det viktigt att vélja ldmpliga platser for
att né ut till den efterfragade malgruppen pa ett effektivt sétt. Valet av platser for att dela
enkédten kan paverka svarsfrekvensen och kvaliteten pa insamlad data. Darfor dr det viktigt att
vélja platser som har potential att nd en bred publik och samtidigt 4r relevanta for &mnet och
malgruppen for undersokningen. Det dr dock viktigt att undvika att enkédten riktas eller styrs

till en specifik malgrupp for att sdkerstilla att resultaten &r representativa och objektiva.

Den forsta platsen vi valde att dela var enkit pé, var via Hogskolans mail dar vi skickade ut
undersokningen till alla studerande vid skolan. En férdel med den metoden é&r att studerande
vid hogskolan p4 Aland inkluderar ménga individer frin vér eftersokta malgrupp och att det
ar ett enkelt sétt att nd ut till ménga potentiella respondenter. En nackdel r att det finns en
risk att ett mail 14tt forsvinner i mdngden och gloms bort. En potentiell risk ar att en
overviagande del av respondenterna utgors av studerande, vilket kan snedvrida bilden av

ekonomisk ldskunnighet och erfarenhet bland unga vuxna pa Aland.
Den foljande plats vi valde att dela enkiiten pa var Alands gymnasium och deras

vuxenutbildning. Vi kontaktade vuxenutbildningen via mail och bad dem om att dela enkéten

vidare med sina studeranden. Fordel med denna metod kan vara att det ocksa nar ut till den
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efterfragade malgruppen. En nackdel kan likt mailutskicket till hogskolans studerande vara

att mailet latt forsvinner i mangden och gloms bort.

Vi valde ocksé att dela undersdkningen pé en av véra LinkedIn-profiler. En fordel med att
dela undersokningen dér ar att kunna na ut till andra samhéllsgrupper och att rickvidden kan
bli stor ifall personer med stora ndtverk delar undersdkningen vidare. En eventuell nackdel
med att dela en enkét pa LinkedIn &r att plattformen kan vara mer formell och afférsinriktad
jamfort med andra sociala medier. Det kan gora det svéarare att skapa en personlig anknytning
till enkédten och uppmuntra till deltagande, sirskilt om anvéndarna ser enkéten som irrelevant

for deras professionella intressen.

Slutligen valde vi att dela véar undersokning pa Facebook, bade pé véra privata sidor och i
utvalda grupper. En fordel med att dela undersdkningen pa véra privata Facebooksidor r att
vi nar ut till fler bekanta, vilka kan vara mer bendgna att delta. Deltagarna kan ocksa variera
med allt frén alder till sysselsittning och erfarenhet, vilket dr en fordel for objektiviteten i
undersokningen. En nackdel kan vara att undersdkningen snabbt forsvinner 1 méngden, ifall

en individ inte uppmérksammat undersékningen i nértid finns det en risk att den missas.

Vi valde att dela undersdkningen i Facebookgrupperna “Forildrar pa Aland”, “Alindska
frigor, tips och funderingar” samt “Ség vad du vill, Aland”. Dessa tre grupper valde vi for att
de passar in for var efterfragade malgrupp och att grupperna &r relativt stora och breda.
Fordelen med att dela i Facebookgrupper dr en potentiell 6kning av svarsfrekvensen. Nér
undersdkningen delas 1 en utvald Facebookgrupp bor det noteras att tdnka pd att inte dela 1

grupper som kan anses paverka resultatet 4t nagot hall, da forloras objektiviteten 1 arbetet.
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Bilaga 2 - Foljebrev till enkaten

Delta i var enkét om ekonomisk laskunnighet bland unga vuxna p& Aland!

Vi gor nu vart examensarbete vid Hogskolan pa Aland och vill ha dina &sikter och
erfarenheter for att understka unga vuxnas ekonomiska laskunnighet. Enkaten riktar sig till
personer mellan 20-30 &r, bosatta pa Aland.

Det tar bara nagra minuter att besvara och svaren ar helt anonyma.
Klicka pa lanken nedan for att delta:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfBp985YBIEGR5vGhQ6ndmoChIGWUPRSzSw

i7m9JqGPngJmzA/viewform

Tack for din medverkan!
Johanna Lindqvist & Alexandra Domokos
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Bilaga 3 - Enkaten

Ekonomisk ldskunnighet - Bland unga vuxna pa Aland

Delta i var enkat om ekonomisk |dskunnighet bland unga vuxna pa Aland!

Vi genomfor denna undersékning som en del av vart pagadende examensarbete inom
foretagsekonomi vid Hogskolan pa Aland. Syftet med arbetet ar att undersoka och
analysera den ekonomiska laskunnigheten bland unga vuxna pa Aland samt att vicka
intresse for att forbattra unga vuxnas ekonomiska ldasférmaga.

Enkiten riktar sig till personer mellan 20-30 ar och som ir bosatta pa Aland.
Vi ber de som inte tillhor den angivha malgruppen att avsta fran att svara pa enkiten.

Din asikt och erfarenhet ar viktig fér oss och kommer att anvandas for att stodja vart
arbete. Alla svar behandlas anonymt och anvands endast i utbildningssyfte.

Tack sa mycket for din medverkan i vart examensarbete!

Johanna & Alexandra

Bakgrundsfragor

Ar du bosatt pa Aland? *

O Ja
(O Nej

Kon *

O Kvinna
O Man
O Annat

(O Villinte ange
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Utbildningsniva *

OO OO0OO0O0

Ingen utbildning

Grundskola

Gymnasium

Haogskoleutbildning
Universitetsutbildning eller hogre

Annan utbildning
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Huvudsaklig sysselsattning *

(O Anstilld

Egenforetagare
Studerande
Foraldraledig
Arbetslos

Annat

OO O0OO0O0

Fragor om ekonomisk laskunnighet och privatekonomi
Ekonomisk laskunnighet innebéar forstaelse av ekonomiska termer, hantering av personlig
ekonomi och férmagan att fatta valgrundade ekonomiska beslut.

Hur bedémer du dina kunskaper inom privatekonomi, inklusive hantering av *
inkomster, utgifter, budgetering, sparande och skulder?

Mycket laga: Saknar o O o o o Mycket htga: Omfattande
grundldggande ekonomisk kunskap i alla aspekter av
forstaelse privatekonomi

Har du fatt nagon form av utbildning inom ekonomi i skolan och har det paverkat *
din formaga att hantera din privatekonomi?

O Nej, jag har inte fatt nagon form av ekonomiuthildning i skolan
O Ja, det har paverkat pa ett betydande satt

O Ja, men det har inte paverkat pa ett betydande satt
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Vilken metod anvander du vanligtvis nar du gor inkop? *

O Jag gor impulskop
O Jag planerar inkdpen

O Jag gor en kombination av bada

Har du en budget som du féljer for din manatliga ekonomi? *

O Ja, och jag foljer den noggrant
O Ja, men jag féljer den inte alltid

O Nej, jag har ingen budget

Hur ofta upplever du svarigheter i din ekonomi som du inte vet hur du ska *
hantera?

Aldrig O O O O O Mycket ofta: Varje manad

Hur forbereder du dig for ovantade handelser som arbetsldshet eller sjukdom for *
att skydda din ekonomi?

|:| Jag har en buffert sparad for nédsituationer

l:l Jag har forsakringar for ekonomiskt skydd, sdsom halsoforsakring eller
medlemskap i fackforbund

Jag diskuterar och planerar med familj eller vanner for att fa stod vid behov och vid
ovantade ekonomiska utmaningar

Jag forbereder mig inte pa nagot satt

00 O

Ovrigt:

98



Var har du lart dig mest om ekonomi? *

(O skolan

(O Familj och vanner
(O Internet, bocker eller tidningar
(O Kurser eller seminarier

(O Nagon annanstans

Vilka ekonomiska fardigheter dnskar du att du hade lart dig tidigare? *

|:| Budgetering och ekonomisk planering

Investeringar, sparande och langsiktiga ekonomiska mal
Forstaelse for kredit, rédntor och skuldséattning
Konsumtionsmedvetenhet och inkopsbeslut

Ekonomisk riskhantering

00000

Ovrigt:

Forstar du hur foljande omvarldsfaktorer paverkar din privatekonomi? *
Vilj de alternativ dar du kanner till hur det paverkar din privatekonomi

Inflation

Hog-och lagkonjunktur
Férandringar i rantesatser
Politiska beslut och regleringar

Vapnad konflikt

000000

Halsokriser och pandemier
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Kanner du dig tillrackligt kunnig for att fatta beslut om placeringar och forsta hur  *
deras ranteeffekter paverkar ditt sparande?

Inte alls kunnig: Jag har o o o o o Mycket kunnig: Jag forstar

minimal eller ingen férstaelse placeringar och dess
for placeringar och dess ranteeffekter mycket val
ranteeffekter

Kanner du till vilka stéd-och utbildningsresurser det finns p& Aland for att hantera *
vardagliga ekonomiska utmaningar, sasom att balansera inkomster och utgifter,
hantera skulder och ekonomisk stress?

O Ja
O Nej

Vilka atgarder eller initiativ tror du skulle kunna férbattra unga vuxnas kunskap *
inom privatekonomi?

Ekonomisk undervisning i skolan: Mer omfattande undervisning om privatekonomi
fran tidig skolalder

Ekonomisk radgivning: Oka kdnnedomen av att det finns kostnadsfri ekonomisk
radgivning

Workshops och seminarier: Organisera regelbundna evenemang dar unga vuxna kan
delta i workshops eller seminarier om grundlaggande privatekonomi

Informationskampanjer: Genomfor kampanjer for att hoja medvetenheten om vikten
av privatekonomi och tillgdngliga resurser

O 0 0 0O

Ovrigt:

Tack for att du deltagit i enkéaten!
Har du nagra ytterligare kommentarer eller asikter angaende @mnet?

Ditt svar
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