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kasvatussuunnitelma Myneva.nappula-asiakastietojarjestelméapohjalle siten,
ettd pohja tulee vastaamaan lastenkoti Valon yksildllisia tarpeita. Opinnayte-
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onnistui suunnitelman mukaisesti. Toimintakykyarviossa ammattilaisten lisaksi
tulee nakyviin lapsen osallisuus, toimintakykyarviota pystyy Myneva.nappula-
asiakastietojarjestelméssa tilastoimaan ja toimintakykyarvion yhteenveto na-
kyy hoito- ja kasvatussuunnitelmassa. Hoito- ja kasvatussuunnitelmasta pois-
tettiin ylimaarainen ja olemassa oleva tieto sek& pohjaa selkeytettiin.
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The aim of this thesis was to update the care and education plan of the child
protection unit to the Myneva.nappula client information system base so that
the base will meet the individual needs of the Children's Home Valo. The pur-
pose of the thesis was to develop a tool for the employees of Valo Children's
Home that they can use as a support and aid in their everyday work. The care
and education plan was updated to meet the needs of this client group, with
an emphasis on the functional capacity and inclusion of children with intellec-
tual disabilities and other special needs. The development project involved up-
dating and implementing the new plan. The study was limited to the exclusion
of information considered redundant and the repetition of existing information,
as well as testing and further development.

The knowledge base covered legislation on care and education plans in child
protection, good rehabilitation practice for children, capacity assessment and
inclusion. Based on the legislation and other sources, the rehabilitation per-
spective of children was made visible in the updated care and education plan,
including through a capacity assessment.

The thesis was a functional development project. Its starting point was a prob-
lem from working life, which was developed as a practical development project.
The areas for development included the repetition of issues on the basis of the
care and education plan, the capacity assessment and the child's involvement.

The implementation of the thesis on the updated capacity assessment and
care and education plan form for the Myneva.nappula client information sys-
tem was successful as planned. In addition to the professionals, the capacity
assessment shows the involvement of the child, the Myneva.nappula client in-
formation system allows statistics on the capacity assessment and the sum-
mary of the capacity assessment is shown in the care and education plan.
Existing and redundant information was removed from the care and education
plan and the basis was clarified.
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1 JOHDANTO

Toiminnallisuuden ja osallisuuden toteutuminen lasten elamassa on tarkeaa ja
varsinkin kehitysvammaisten tai muuten erityistarpeisten lasten elaméassa sen
huomioiminen on erityisen tarkeda. Miten toiminnallisuus ja osallisuus toteutu-
vat, jos lapsi on huostaanotettu ja erityistarpeinen? Opinnaytetyoni tarkoituk-
sena on pohtia lapsen toimintakykya ja osallisuutta lastensuojelussa ja taman
pohdinnan pohjalta paivittaa hoito- ja kasvatussuunnitelmapohja Myneva.nap-
pula-asiakasjarjestelmaa hyvaksi kayttaen ja Kanta-palvelun rakenteisen kir-

jaamisen uudistumisen huomioiminen.

Kiinnostuin aiheesta, koska ty6paikassani erityistason sijaishuoltoa tarjoavalla
lastenkoti Valolla oli tarvetta paivittdd lastensuojelussa kaytettavan My-
neva.nappula-asiakasjarjestelman hoito- ja kasvatussuunnitelman pohjaa
omia tarpeita vastaavaksi. Tyopaikallani on moniammatillinen tyéryhma sai-
raanhoitajasta sosionomiin. Itse kuntoutuksen ohjaaja opiskelijana tuon ty6-
ryhmaan kuntoutuksen nakékulmaa ja se antaa lahtokohdan myds kiinnostuk-
seeni hoito- ja kasvatussuunnitelman paivitykseen. Paivitysta tehdessa saan
tuotua esille myds toimintakyvyn arviointia ja seurantaa. Erityistarpeita olevilla
lapsilla on toimintakyvyn arviointi ja seuraaminen jatkuvaa ja tavoitteellista, jo-
ten on mielenkiintoista lahteda tutkimaan tarjolla olevia mahdollisuuksia ja mah-
dollisesti 16ytaa jotain ihan uutta. Opinnaytetydssani lapsen osallisuudella tu-
lee olemaan tarkea rooli ja tarkoituksena on saada lapsen aani kuuluviin mah-
dollisista kommunikaatiohaasteista huolimatta. Myneva.nappula-asiakasjar-

jestelman mahdollisuudet tai toisaalta haasteet kiinnostavat pohjan luonnissa.

Lastensuojelu on kokonaisuudessaan hyvin ajankohtainen ja tarkea aihe. Las-
tensuojeluun liittyvien palveluiden tarve kasvaa koko ajan, ja mielenkiintoinen
kysymys on, miten tullaan tulevaisuudessa huomioimaan lastensuojelu ja ke-

hitysvammaisuuden yhdistaminen palveluissa. On tarkeaa, etta myds hoito- ja



kasvatussuunnitelmassa huomioidaan lapsen toimintakyky ja saadaan lapsen
aani kuuluviin. Hoito- ja kasvatussuunnitelma taytetdén aina tarpeen mukaan,
mutta vahintaan puolen vuoden valein. Nain ollen suunnitelmaa paivittaessa
pystytd&n seuraamaan toimintakykya ja siihen liittyvid mahdollisia muutoksia.
Palvelu kehittyy ja kokonaisvaltainen hoito ja kasvatus ottaa mukaan myos
kuntoutuksen nékdkulmaa. Tasta tulee olemaan hydtya myds sidosryhmien
kanssa. Toinen tarke& asia on ammattilaisten ajatusten vaihdon lisaantyminen
toimintakyvysta. Kun kuntoutusajattelu tulee luonnolliseksi osaksi arkea ja ko-
konaisvaltaista hoitoa ja kasvatusta, niin ndkdkulmat ja ajattelumallit laajene-

vat.

2 KEHITETTAVAN HOITO- JA KASVATUSSUUNNITELMAN TIE-
TOPERUSTA

2.1 Lait ja saadokset

Hoito- ja kasvatussuunnitelma on suunnitelma, joka laaditaan lapsen tai nuo-
ren kasvun, kehityksen, hoidon ja kasvatuksen tueksi. Suunnitelma laaditaan
yhteisty6ssé lapsen, hdnen perheensé ja ammattilaisten kanssa. Hoito- ja kas-
vatussuunnitelma taydentéaéa asiakassuunnitelmaa ja tukee laitoksessa jarjes-
tettavan hoidon ja huolenpidon jarjestamistd. Suomessa sosiaalipalvelut ja las-
tensuojelu perustuvat sosiaalihuoltolakiin. Sosiaalihuoltolaki sééatelee sosiaa-
lipalveluja, kuten lastensuojelua, ja maéarittelee periaatteet ja velvoitteet, joiden
mukaisesti viranomaisten tulee toimia lasten ja perheiden hyvinvoinnin turvaa-
miseksi. Lastensuojelussa sosiaalityontekijat ja muut ammattilaiset laativat
usein hoito- ja kasvatussuunnitelmia yhdessa perheiden kanssa. Suunnitelmat
voivat sisdltaa lapsen tarpeet, tavoitteet, toimenpiteet ja resurssit, joita tarvi-

taan lapsen hyvinvoinnin tukemiseksi. (Raty, 2023, s. 280.)

Sosiaalihuoltolain tarkoituksena on 1. 8:n mukaan; sosiaalisen turvallisuuden,
hyvinvoinnin ja osallisuuden edistdminen ja eriarvoisuuden vahentdminen. So-

siaalihuollon tulisi kohdella asiakkaita yhdenvertaisesti ja tuottaa laadukasta



palvelua asiakkaan tarpeiden mukaisesti. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 1
luku 1 8.) Sosiaalihuollon tulisi toimia asiakkaan edun mukaisesti ja tukea hy-
vinvointia oikeanlaisella ja oikea-aikaisella tuella. Luottamuksellisella asiakas-
suhteella ja yhteistoiminnalla tulisi tukea asiakkaan itsené&ista suoriutumista ja
omatoimisuuden vahvistumista ottaen huomioon asiakkaan mielipide, toiveet,
kieli, kulttuuri ja etninen tausta. (Sosiaalihuoltolaki 1301/2014, 1 luku 4 8.)

Tavoite lastensuojelulaissa on tarttua lasten ja heidan perheidensa haastaviin
elamantilanteisiin ja ongelmiin ennen kuin niistéa kasvaa liilan suuria. Tarkeaa
on havaita ajoissa ongelmat ja olla lasten ja perheiden tukena matalalla kyn-
nykselld. Lastensuojelun toiminnassa paéperiaate on, etta lapsen tarpeet ovat
etusijalla ja kaikessa toiminnassa mietitddn ensin lapsen etua. Lastensuoje-
lussa ammattilaiset yhdessa lapsen ja hanen perheensa kanssa asettavat ta-
voitteet. Yhdessa he myos pohtivat keinoja, joilla tavoitteisiin pyritaan ja paas-
taan. Tavoitteissa ja keinojen ldytamisessa on erityisen tarkeda huomioida
myds lapsen aani lapsen ian ja kehitystason mukaisesti. Perusoikeuksia las-
tensuojelussa ovat muun muassa yhdenvertaisuus, oikeus elamaan ja henki-
|l6kohtainen vapaus ja koskemattomuus. (Lastensuojelulaki 417/2007, 1 luku
48)

Taytyy kuitenkin muistaa, etta lastensuojelulaki haluaa vahvistaa vanhempien
vastuuta lapsen kasvatuksesta ja perustarpeista. Lastensuojelun ammattilai-
silla on oikeus puuttua lapsen kasvatukseen ja elam&an vain, jos perheen ti-
lanne sitd vaatii muun muassa lapsen perustarpeiden vaarantuessa. Puuttu-
minen tulisi tehd& oikea-aikaisesti, jotta lapsen etu tulee kuulluksi ja huomioi-
duksi ja perhe saa tarvitsemansa tuen. (Lastensuojelulaki 417/2007, 1 luku 2
8.)

Lapsen ollessa lastensuojelun asiakkaana, tehdaan hanelle asiakassuunni-
telma. Se tehdaan aina, rippumatta siitd, onko lapsi avohuollon, sijaishuollon
tai jalkihuollon asiakas. Asiakassuunnitelma on lastensuojelutyén asiakirja.
Lahtokohtana siind on lapsen ja hanen perheenséa kanssa tehtava yhteistyo.
Asiakassuunnitelma tehd&én joka tapauksessa, vaikka asianosaiset eivat sii-

hen halua osallistua tai jopa vastustavat sen tekemistd. Suunnitelmaa



tehdessa hyva yhteisty6 tuo parhaan tuloksen. Kaikista asioista ei tarvitse kui-
tenkaan olla samaa mielta, ja suunnitelmaan kirjataan myads eriavat mielipiteet.
Asiakassuunnitelmaan laitetaan sijaishuollon tarkoitus ja tavoitteet. Siihen kir-
jataan lapsen ja perheen tuen tarve ja muut tukitoimet, joilla perheen tarpeisiin
pyritdan vastaamaan. Liséksi asiakassuunnitelmaan merkitaan keinot, jotka
varmistavat lapsen yhteydenpidon vanhempien ja muiden laheisten kanssa,
jos se suinkin on mahdollista. Naiden liséaksi suunnitelmassa tulee nakya ta-
voite, jolla pyritaan perheen yhdistamiseen. Tassa lapsen edun mukainen toi-
minta on ensisijalla. (Lastensuojelulaki 417/2007, 6 luku 30 §.)

Lapsen asioista vastaava sosiaalityontekija on vastuussa siita, etta sijaishuol-
topaikassa tehdaan hoito- ja kasvatussuunnitelma, joka taydentaa asiakas-
suunnitelmaa. Hoito- ja kasvatussuunnitelma tehdaan heti, kun lapsi tulee si-
jaishuoltopaikkaan, eika lapselle ole sita aiemmin tehty. Se tehdaan myas sil-
loin, jos lapseen on kohdistettu rajoituksia tai niita todennakaoisesti tullaan te-
kemaan. Hoito- ja kasvatussuunnitelman tarkoituksena on tarkentaa asiakas-
suunnitelmaan tehtyja tavoitteita ja avata tarkemmin, miten lapsen tarpeisiin
vastataan ja turvataan lapsen etu. On erittéin tarkeaa, etta lapsi otetaan mu-
kaan hoito- ja kasvatussuunnitelman tekoon ja, etté siind kuullaan lapsen huol-
tajia, ellei se ole tdysin mahdotonta tai tarpeetonta. Hoito- ja kasvatussuunni-
telmaa sailytetdan sijaishuollossa, mutta taman lisaksi se toimitetaan lapsen
asioista vastaavalle sosiaalityontekijalle ja huoltajille. (Lastensuojelulaki
417/2007 6 luku 30 a 8.)

Lastensuojelussa otetaan huomioon lapsen omat toiveet ja kuullaan hanen
mielipidettaan ian ja kehitystason mukaan. Lastensuojelulaissa todetaan, etta
tilanteessa tulee olla hienovarainen, koska siita ei saa aiheutua tarpeetonta
haittaa lapsen ja hanen vanhempiensa vélille. Sek& asiakassuunnitelmaan
ettd hoito- ja kasvatussuunnitelmaan kirjataan lapsen mielipide ja avataan se
vield kertomalla keino, miten mielipide on selvitetty. (Lastensuojelulaki
417/2007 4 luku 20 8.)



Lastensuojelussa tehtavat toimenpiteet, jotka vaikuttavat millaan tavoin lapsen
tai nuoren lastensuojelun jarjestamiseen, tulee ammattilaisten kirjata asian-

omaisen asiakasasiakirjoihin. (Lastensuojelulaki 417/2007 6 luku 33 8.)

2.2 Lapsen hyva kuntoutuskaytanto

Lapsen hyva kuntoutuskaytantt perustuu yksildlliseen, voimavaroja vahvista-
vaan ja kokonaisvaltaiseen lahestymistapaan. Kuntoutus on tarkoitettu tuke-
maan lapsen terveytta, kehitysta ja hyvinvointia. Se voi kohdistua esimerkiksi
terveydellisiin, fyysisiin, kognitiivisiin, sosiaalisiin tai tunnetason haasteisiin.
Hyva kuntoutuskaytanto on siis kokonaisvaltaista, joustavaa ja lapsen tarpei-
siin herkasti reagoivaa. Se pyrkii tukemaan lapsen kasvua, kehitysta ja hyvin-
vointia kaikilla elaman osa-alueilla oikea-aikaisesti. (Sosiaali- ja terveysminis-
teri, 2022, s. 59.)

Hyvassa kuntoutuskaytdnnoéssa kuntoutuksen tulee perustua tutkittuun tie-
toon, erityiseen asiantuntemukseen ja osaamiseen. Kuntoutuksen palveluntar-
joajan tulee toteuttaa hyvan kuntoutuskaytanndén mukaista kuntoutusta, joka
vastaa lapsen, hanen laheistensa ja lapsen muun verkoston tarpeita. Hyvaa
kuntoutuskaytantéa tulee toteuttaa kuntoutukseen liittyvien lakien tarkoitta-
malla tavalla. Lait maarittavat muun muassa kuntoutuksen jarjestdmisesta, to-
teuttamisesta ja kehittdmisesta. Tarkoituksena on toteuttaa kuntoutusta tie-
teellisen tiedon ja vakiintuneitten toimintatapojen pohjalta. (Sosiaali- ja ter-
veysministerig, 2022, s. 59-60.)

Hyvan kuntoutuskaytdnnén mukainen kuntoutus ottaa huomioon lapsen yksi-
I6lliset tarpeet ja tavoitteet. Tarkoituksena on, etta lapsi osallistuu kuntoutuk-
seensa ikatasonsa ja kykyjensa mukaisesti ja huomioidaan lapsen laheiset ja
muu verkosto kuntoutuksessa yksil6llisesti tarpeiden mukaan. Lapsen toimin-
takykya tuetaan ja parannetaan ammattilaisten kokemustiedon ja tieteellisen
tiedon keinoin. Tarkedd on huomioida lapsen lisdksi myos laheisten tarpeet
seka hyddyntad moniammatillisen tyéryhmaén tiedot ja taidot. (Koivikko & Sipari
2016, s. 22-25.)
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Tunnusmerkkeina hyvaan kuntoutuskaytantoon lapsen kanssa ovat arvostus
lasta ja h&nen verkostoonsa kohtaan. Siihen siséltyy muun muassa hyva vuo-
rovaikutussuhde ja lapsen aktiivinen osallistaminen kuntoutuksen aikana. Ker-
rotaan lapselle hanen kuntoutuksestaan hanen tasonsa mukaisesti ja otetaan
lapsi mukaan tavoitteiden luomiseen ja kuntoutuksen toteutumisen valintoihin
niiltd osin, joihin lapsi voi itse vaikuttaa. Lapsen voimavaroja tuodaan esille ja
tuetaan valmiuksia ja motivaatiota siten, ettéa kuntoutuksesta tulee kokonais-
valtaista ja lapsi kokee mahdollisimman paljon myds onnistumisen kokemuk-
sia. Tarkeana tunnusmerkkina pidetaan myos yhteisty6ta lapsen laheisten ja

muun verkoston kanssa. (Koivikko & Sipari 2016, s. 22—-25.)

Lapsen hyva kuntoutuskaytant® termina tarkoittaa kuntoutusta, jossa kuntou-
tuva lapsi kuntoutukseen osallistuvan ymparistonsa kanssa maarittelee kun-
toutukseen liittyvat tavoitteet. Tavoitteita on tarkoitus olla vain muutama, 2—3
tarkeinta ja niiden tarkoituksena on olla hyvin realistisia. Tavoitteiden saavut-
tamiseksi kuntoutumisen keinot suunnitellaan asiantuntijoiden kanssa ja toteu-
tetaan suurelta osin lapsen lahiympariston tukemana. Terveyden- ja sosiaali-
huollon kaytanteissa on kuitenkin viela tekemista, ettd kuntoutuminen ymmar-
retdan toimintana, jossa pysahdytddn miettimaan lapsi yksilona ja kohdataan
hanet siina elamantilanteensa, missa han on. Seké pystytaan hyédyntamaan
aktiivisesti lapsen voimavarat jokaisessa tilanteessa hanen yksiléllinen per-
soonansa huomioiden. Tata toimintatapaa voidaan kutsua kasitteella kuntout-
tava tyoote. Kaikki, jotka tydskentelevat sosiaali- ja terveydenhuollossa tulisi
tietdd ja ymmartad, etta kuntoutumista voi tapahtua myos ilman varsinaisia
kuntoutustoimenpiteita. Lapsen kohdalla se tarkoittaa sita, etta lapsen ympa-
rilla on aikuisia, jotka ymmartavat kuntoutuksen merkityksen ja ammattilaisia,

joilla on kuntouttava tydote. (Autti-Ramé ym., 2016, s. 14-15.)

2.3 Lapsen toimintakykyarviointi

Toimintakyky tarkoittaa lapsen kykya suoriutua ikdtasonsa mukaisesti arjen

toiminnoista ja osallistua erilaisiin elaman osa-alueisiin. Toimintakykyyn ja sen
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seurantaan kuuluu fyysinen, kognitiivinen, sosiaalinen ja emotionaalinen kehi-
tys. Kun lapsen toimintakyvyn eri osa-alueet ovat tasapainossa ja niita tukeva
ymparistod auttavat lasta voimaan hyvin, tukevat ne tulevaa aikuista loytamaan
paikkansa yhteiskunnassa, jaksamaan tydelamassa sekd selviytymaan ar-
jesta itsendisesti. Lapsen toimintakyky on hyvin riippuvainen ympariston
myonteisista tai kielteisista vaikutuksista. Lapsen toimintakykya voidaan tukea
tarvittaessa elinymparistoon liittyvilla tekijoilla, l&heisten ja verkostossa olevien
ihmisten tuella tai yksil6llisesti valittujen palveluiden tuella. (Poutiainen, 2018.)

Lasten toimintakyvyn arviointi antaa mahdollisuuden tunnistaa lapsen toimin-
takyvyn haasteita ja tarpeita. Arviointi kartoittaa tuen tarvetta, jolloin asiantun-
tijan on mahdollisuus tarjota asianmukaista tukea. Toimintakyvyn arvioinnissa
kaytetaan usein erilaisia menetelmia ja tydkaluja, kuten havainnointia, kysely-
lomakkeita, testeja ja keskusteluja lapsen, vanhempien ja mahdollisten mui-
den ammattilaisten kanssa. Arvioinnin tulokset auttavat suunnittelemaan yksi-
I6llisi& tukitoimia ja kuntoutusta lapsen tarpeisiin perustuen. Arviointi antaa sité
kattavamman tuloksen, mitd enemman lapsen laheiset ja verkosto ovat moti-
voituneet yhteistyéhon, ja arviointiin seka lasta itsedan voidaan osallistuttaa

ikatasonsa mukaisesti. (Alatalo, 2021.)

Lapsen kuntoutusprosessiksi kutsutaan kokonaisuutta, johon kuuluu toiminta-
kyvyn arvioiminen, tavoitteiden asettaminen ja kuntoutumisen suunnittelu. Heti
toimintakyvyn arvioinnissa tulee huomioida ja vahvistaa lapsen osallisuutta ja
vahvuuksia, jolloin lapsi itse motivoituu myds kuntoutusprosessiin. Toiminta-
kyvyn arviointi voidaan nahda myoés omana prosessina kuntoutusprosessin si-
salla. Kuvio 1. kuvaa asiantuntijan toimintaa arviointiprosessissa vaiheittain.
Vaiheet ovat arviointiin valmistautuminen, arvioinnin toteutus, arviointitulosten
tulkinta, arviointitulosten dokumentointi ja arviointitulosten hyddyntaminen.
(Autti-R&mo ym., 2016, s. 207-209.)

Kuvio 1. Toimintakyvyn arvioinnin prosessi (Autti-Ramo ym., 2016, s. 208.)
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Lasten kuntoutusprosessissa tulee huomioida lasten erityistarpeet. Lasten
kuntoutus sisaltyy usein tiiviisti arkeen, joka on p&&osin kotona, varhaiskasva-
tuksessa ja koulussa. Kotona on hyvinkin erilaisia kasvatuskulttuureja ja sen
lisdksi huomioidaan varhaiskasvatuksessa ja koulussa saama kasvatus, oh-
jaus ja opetus. Lapsen elaméassa se on yksi suuri kokonaisuus, johon ei tarvita
turhia ristiriitoja. Toimintakykyarvion jalkeen osa lapsien kuntoutumisproses-
sista pohjautuu vain ympéariston neuvontaan ja ohjaukseen ilman erillisia pal-
veluita tai asiantuntijatapaamisia. On kuitenkin huomioitava, etta lapsija hanen
laheisensa saa tarvitsemansa tuen ja seurannan ja kokevat tulleen kuulluksi.
Tahan lopputulokseen auttaa, ettd kaytanndissa vallitsee luottamus, yhden-
vertaisuus ja rehellisyys ammattilaisten, lapsen ja lapsen laheisten valilla, mika
mahdollistaa motivoituneen ja tuloksellisen yhteisty6n rakentamisen. (Koivikko
& Sipari 2016, s. 30-33.)

2.4 Lapsen osallisuus

Lapsen osallisuus tarkoittaa sitd, etta han voi olla mukana maarittamassa, to-
teuttamassa ja arvioimassa hanen etunsa turvaamiseksi tehtavaa tyota. Mah-
dollisuus olla osallisena ja mukana asioiden kasittelyssa ja paattdmisessa,
jotka ovat lapselle itselle tarkeitd. Se on hyvin ratkaisevaa lapsen identiteetin
kehittymisen kannalta. Kyse on yhdesta kasvun ja kehityksen perusedellytyk-
sestd. Osallistumisen kautta opitaan olemaan ja elamaan yhdessa. (Lasten-

suojelun keskusliitto, 2024.)

Lasten osallisuus ja lasten oma aktiivinen osallistuminen oman elaman mer-
kittaviin asioihin, on todettu olevan tarkea tekija lasten terveydelle ja hyvinvoin-
nille. Lapset, joilla on toimintakykya rajoittavia sairauksia tai vammoja, osallis-
tuvat yleensa muita lapsia vahemman oman arjen fyysista aktiivisuutta vaati-
viin vapaa-ajan toimintoihin, sosiaaliseen kanssakaymiseen ja perheen muihin
arjen toimintoihin. Muuhun kuin ohjattuun toimintaan osallistumisen on ha-
vaittu olevan vielakin vahaisempad, vaikka lapset nauttivat osallistumisesta ja

haluaisivat osallistua enemmén. Lasten toimintakykyrajoitteiden ja
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yksilotekijoiden, kuten i&n ja sukupuolen lisaksi osallistumisen maaraan ja
osallistumisesta nauttimiseen vaikuttavat vahvasti ymparistétekijat. Lapsen
merkityksellisen ja mielekkd&n osallistumisen lisddntyminen oman arjen ym-

paristbéssa on lapselle ensiarvoisen tarkeda. (Vanska ym., 2016, s. 8.)

Aikuislahtoisyys nakyy edelleen hyvin paljon yhteiskunnassamme. Perintei-
sesti lasta tarkastellaan aikuisen nakékulmasta ja tulkitaan aikuisuudesta ka-
sin. Aikuisen ja lapsen valinen suhde on aina hierarkkinen ja lapsi on usein
voimaton suhteessa aikuiseen. Lapsi voi olla hyvinkin yllattynyt, jos hanta pi-
detddn tasa-arvoisena aikuisen kanssa, heidan mielipiteitddn kuunnellaan ja
heidan ndkokulmansa otetaan vakavasti. Aikuiselle suunnatut toimintatavat ei-
vat usein sovellu suoraan lapselle, vaan niitéa pitdd muokata lapselle sopivaksi,
koska lapsi toimii monesti eri tavoin kuin aikuinen. Taman vuoksi lapsen aidon
osallisuuden ja toimijuuden mahdollistamiseksi tarvitaan tietoa lapselta itsel-
tédan ja hanen omasta nakokulmastaan ja ajatuksistaan. Jotta saadaan lapsen
aani esille, on luotava uusia osallisuuden rakenteita ja muotoja. Taméa edellyt-
taa lasten parissa tydskenteleviltda ammattilaisilta kykya kuulla lasta. Lasten
kuuleminen tarkoittaa lasten mielipiteiden ja ajatusten kuulemista ja yhdessa
niiden pohtimista, ei niinkaan yksittaisen lapsen toiveiden tayttamista. Lapsen
oma tunne ja tietoisuus kuulluksi tulemisesta ja omassa ymparistossaan vai-
kuttaminen ovat keskeisia asioita lapsen osallisuudessa. Muita lapsen osalli-
suuteen kuuluvia osa-alueita ovat muun muassa vastuun ottaminen, tasa-ar-
voisuus, erilaisuuden hyvaksyminen, avun saaminen, jotta pystyy osallistu-
maan muun ryhman toimintaan ja vapaaehtoisuus. Lapsen on tarkea tuntea
olevansa osa ryhmaa, esimerkiksi koululuokkansa hyvéksytty ja tarkea jasen.
(Ahonen ym., 2018, s. 2-3.)

Lasten osallistaminen hoito- ja kasvatussuunnitteluun on olennainen osa laa-
dukasta ja yksilollistd kuulemista lapsen omiin asioihin. Osallistaminen tukee
lapsen itsemaaraamisoikeutta ja lapsen ikatason huomioon ottaen, antaa ym-
marrysta omasta elamasta ja mielipiteen tarkeydesta. Lapsen osallistaminen
hoito- ja kasvatussuunnitelmaan on jatkuva prosessi ja suunnitelmat tulee péi-

vittdd lapsen kehityksen ja tarpeen mukaan, véhintddn kerran puolessa
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vuodessa. Lapsen mielipiteiden ja tarpeiden huomioiminen luo vahvan perus-

tan lapsen elamaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2024.)

3 TYOELAMALAHTOISEN KEHITTAMISEN LAHTOKOHDAT

3.1 Kehittdmisen tavoitteet ja tarkoitus

Tavoitteena on paivittda hoito- ja kasvatussuunnitelma Myneva.nappula-asia-
kastietojarjestelmapohjalle. Hoito- ja kasvatussuunnitelman pohja tulee vas-

taamaan lastenkoti Valon yksilollisia tarpeita.

Tarkoituksena on, etta kehitettdva hoito- ja kasvatussuunnitelma tulee ole-
maan lastenkoti Valon tyontekijoille tytkalu, jota voi pitaa arjessa tukena ja
apuna. Se tulee olemaan sovellettavissa juuri kyseisen asiakasryhmén kanssa
ja siind painotetaan lasten toimintakykya ja osallisuutta. Hoito- ja kasvatus-
suunnitelman kehittdmiseen kuuluu paivittdminen ja uuden suunnitelman to-
teutus. Opinnaytetydsta rajataan pois kaikki ylimaarainen ja jo olemassa ole-

van tiedon toistaminen. Testaus, eika jatkokehittely kuulu opinnaytety6hon.

3.2 Hoito- ja kasvatussuunnitelman sisalto

Hoito- ja kasvatussuunnitelma on jatkuvan arvioinnin ja paivityksen alainen
asiakirja, ja sen tulee eldé lapsen ja perheen tilanteen muuttuessa. Lastensuo-
jelun ammattilaisten tehtavana on varmistaa suunnitelman toteutuminen ja tar-
vittaessa reagoida nopeastikin muuttuviin olosuhteisiin. Hoito- ja kasvatus-
suunnitelmassa tulee olla

. Aika ja paikka, jolloin suunnitelma on tehty.

. Lapsen henkildtiedot, sijaishuoltopaikka ja hanen asioistansa vas-

taava sosiaalityontekija.

. Henkildiden nimet, jotka suunnitelman tekoon osallistuivat
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. Hoidon ja kasvatuksen tavoitteet, lapsen odotukset, tavoitteet ja

valitavoitteet.

. Paivahoito, esiopetus, koulunkaynti tai opiskelu

. Terveys seka muut asiat, joihin halutaan vaikuttaa tai joista on
sovittu.

. Perheen elamantilanne, odotukset ja tavoitteet sekd osallistumi-

nen hoitoon ja kasvatukseen.

. Yhteydenpito perheeseen ja muihin l&heisiin, vierailut, rajoitus-
paatokset ja ulkopuolisilta hankittavat palvelut.

. Suunnitelman seuranta

(Sosiaali- ja terveysministerio, 2017, s. 118-119.)

Hoito- ja kasvatussuunnitelmassa tulee huomioida valttamattémien tietojen li-
saksi muun muassa lapsen kuuleminen, niin ettd kehityksen ja hyvinvoinnin
kannalta tarkeét lapsen omat toiveet ja ndkemykset tulevat esiin. Lasta voi-
daan kuulla esimerkiksi keskustelemalla, piirtamalla tai leikin kautta. Perheen
tilannetta on myos syyta arvioida. Kartoitetaan perheen voimavaroja ja ongel-
mia sosiaalisia verkostoja unohtamatta. Kun valttaméattémien tietojen lisdksi on
kuultu lasta ja perheen tilannetta, voidaan méaaritella konkreettiset tavoitteet
lapsen hoidon ja kasvatuksen suhteen. Toimenpiteet voivat siséltaa esimer-
kiksi terapiaa, vanhemmuuden tukemista, koulunkayntia tai muita tarvittavia

palveluita. (Sosiaali- ja terveysministerio, 2017, s. 36—-37.)

Hoito- ja kasvatussuunnitelmassa on hyva my6s maaritella aikataulu, jossa ar-
vioidaan tavoitteiden saavuttamista ja suunnitellaan tarvittaessa uusia toimen-
piteitd. Seuranta on tarkea osa suunnitelmaa, jotta voidaan varmistaa, etta lap-
sen tilannetta seurataan aktiivisesti ja tarvittaessa tehdaan muutoksia suunni-
telmaan. Huomioon tulee ottaa myo6s yhteistyd muiden lastensuojelun ammat-
tilaisten, koulun, terveydenhuollon ja muiden lapsen hyvinvointiin vaikuttavien
tahojen kanssa. Yhteisty6lla pyritdan varmistamaan lapselle tarvittava tuki ja
palvelut. Lisaksi on hyva ottaa huomioon viela mahdolliset turvallisuusriskit ja
suunnitellaan toimenpiteita niiden minimoimiseksi. T&ma voi liittyd esimerkiksi
perheen sisaisiin konflikteihin, paihteiden kayttoon tai vékivallan uhkaan. (So-

siaali- ja terveysministerio, 2017, s. 50-53.)
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3.3 Myneva.nappula-asiakastietojarjestelma

Myneva.nappula-asiakastietojarjestelma on selainkayttdinen asiakastietojar-
jestelma, joka on suunniteltu erityisesti lastensuojelun ja vammaispalvelujen
tarpeisiin. Myneva.nappula-asiakastietojarjestelman tarkoituksena on sosiaa-
lihuollossa asiakastietojen tallentaminen ja kasitteleminen. Ohjelman helppo-
kayttdisyys ja muokattavuus mahdollistaa yksilollisten tarpeiden huomioimisen
eri organisaatioissa. Kayttooikeudet, kun ovat oikeat pystyy hoito- ja kasvatus-
suunnitelman pohjassa itse valitsemaan muun muassa kaikki otsikot ja teksti-

kentéat kokoineen ja omilla teksteilla. (Fastroi Oy, 2024.)

Myneva.nappula-asiakastietojarjestelmaan tallennetaan paivittaisia kirjauksia

eri otsikoiden alle (kuva 1). Se ohjaa kirjauksia otsikoiden ja erilaisten valmii-

den lomakepohjien avulla. (Fastroi Oy, 2024.)

Kuva 1. Esimerkki paivittaiskirjauksien otsikkoluettelosta. (Fastroi Oy, 2024.)

Otsikot ohjaavat tallentamaan tietoa esimerkiksi kotilomista, ladkehoidosta,
vapaa-ajasta, terapioista, viranomaisyhteistydstd ja paivittaisista tapahtu-
mista. Valmiita lomakepohjia on muun muassa rajoitustoimenpiteille, kuukau-
sikoosteille, hoito- ja kasvatussuunnitelmille, loppulausunnoille ja
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palaverimuistioille. Valmiissa hoito- ja kasvatussuunnitelmalomakkeessa toi-
mintakyvyn huomioiminen on lahes kokonaan huomioimatta. Toimintakykymit-
tarin voi ostaa lisdpalveluna tai luoda itse. Myneva.nappula-asiakastietojarjes-
telm& on joustava ja mahdollistaa esimerkiksi sahkdisen tiedonsiirron organi-
saatiolta lapsen asioista vastaavalle sosiaalityontekijélle. Erilaiset valmiit lo-
makepohjat helpottavat kirjaamista ja selkeyttavat, mitd dokumenteissa tulisi
kuvata. (Fastroi Oy, 2024.)

3.4 Toimeksiantaja

Opinnaytety6d tehdaan tiiviissa yhteistydssa toimeksiantajan Ainutlaatuinen
Lapsuus Oy:n Lastenkoti Valon kanssa. Ainutlaatuinen Lapsuus Oy on yksityi-
nen lastensuojelupalveluita tuottava yritys, joka tarjoaa lastensuojelulain mu-
kaista laadukasta, kodinomaista erityistason ymparivuorokautista sijaishuoltoa
4-14-vuotiaille lapsille. Yksikdssa on erityisosaamista kehitysvammaisten-
seka autisminkirjoon kuuluvien lasten ja nuorten palveluille sek& neuropsyki-
atrista osaamista. Jokaisessa sijoituksessa otetaan huomioon lapsen erityis-

piirteet yksilollisesti. (Ainutlaatuinen Lapsuus Oy, 2023, s. 5.)

Lastenkoti Valon toimintaa ohjaavat arvot ovat osallisuus, voimavaraldht6inen
tyoskentely ja turvallinen arki. Valossa ajatellaan, etta erilaisuus on rikkaus
meilla kaikilla. Kaikilla meilla on omat erityispiirteemme ja vahvuuksiamme
hyodyntaen paasemme loistamaan omassa elamassamme. Henkilokunnalla
on vankka osaaminen vaihtoehtoisten kommunikointivalineiden kaytosta, ja
naitd hyodyntden etsimme yhdessa lapsen kanssa tavan, miten lapsi saa
oman aanensa kuuluviin. Osallisuus nakyy myo6s yhteistydssa perheiden
kanssa. Ajatellaan, etta kasvatuskumppanuus on perheitad osallistavaa tyds-
kentelya. Valon henkilékunta haluaa tukea erityislasten perheitd ja ymmartaa
erityisperheiden erilaisuuden vanhemmuudessa. (Ainutlaatuinen Lapsuus Oy,
2023, s.5.)

Lastenkoti Valo on pieni ja kodinomainen yksikkd, joka tarjoaa lapsille puitteet

turvalliseen arkeen. Valossa on luotu arkeen selkea struktuuri lasten tavoitteet
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huomioituna yksikollisesti. Siella tarjotaan selkeitéd kasvatuslinjoja ja paljon sy-
lia ja turvaa lapsille. Luonto ja eldimet ovat vahvasti arjessa lasna, joka nayt-
taytyy metsand, jarven rantana ja toiminnallisena pihana. Yksikdssa vierailee
myos Vilho-koira, jolla on kokemusta tydskentelysté kehitysvammaisten lasten
kanssa sekéa pihapiirissa on kesalampaita. Lastenkoti Valo on profiloitunut ke-
hitysvammaisten- tai muuten erityistarpeisten lasten hoitoon ja kuntoutukseen.
Tyontekijoilla on pitkd tydkokemus ja ammattitaito kohdata kehitysvammaisia
lapsia ja nuoria seka erityislasten perheita. (Ainutlaatuinen Lapsuus Oy, 2023,
s.6.)

3.5 Lastenkoti Valon hoito- ja kasvatussuunnitelman lahtékohdat

Kun elokuussa 2023 lastenkoti Valossa lapset olivat tayttaneet paikat ja talo
oli taysi, alkoi yksil6llinen kartoitus lapsien tarpeista. Myneva.nappula-asiakas-
tietojarjestelman hoito- ja kasvatussuunnitelman standardipohja taytettiin heti
lapsen tullessa lastenkoti Valoon ja uudestaan lokakuussa, jolloin hoito- ja kas-
vatussuunnitelmat paivitettiin. Koko tydyhteisélla oli puheen aiheena standar-
dipohjan toimimattomuus ja epaselvyys. Keskusteltiin siitéa, miten kysymykset
jattavat tulkinnan varaa ja aiheuttavat vastauksissa ristiriitaa. Koettiin myds,
ettd pohja on puutteellinen ajatellen erityislapsia, eika lapsesta saa selkeda
kokonaiskuvaa. Yleisesti néahtiin myos, ettei lapsen osallisuus toteudu tar-

peeksi ja vanhempien kuuleminen jaa hyvin pieneksi.

Ensin todettiin, ettd Myneva.nappula-asiakastietojarjestelman hoito- ja kasva-
tussuunnitelman standardipohja ei riitd kattamaan lastenkoti Valon lapsien eri-
tyistarpeita. Siita johtopaatdkseksi tehtiin, ettd opinnaytetydna tehdaan kehit-

tamisprojekti uudesta hoito- ja kasvatussuunnitelmasta.

3.6 Kanta-palvelun rakenteisen kirjaamisen uudistuminen

Kanta-palvelun rakenteisen kirjaamisen uudistumisen tavoitteena on sosiaali-
ja terveydenhuollon asiakastietojen kasittelyn lain mukaan yhden mukaistaa

asiakastietojen ké&sittelyd sosiaali- ja terveysalalla. Laissa annetaan
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henkilotietojen kasittelyyn suojelusta, kun kasitellaan sosiaali- ja terveyden-
huollon asiakastietoja ja asiakkaan omia hyvinvointitietoja sosiaali- ja terveys-
palveluiden jarjestdmisen ja toteuttamisen kayttétarkoituksissa. (Laki sosiaali-
ja terveydenhuollon asiakastietojen kasittelysta 703/2023, 2 §8.)

Palveluntarjoajien tulee liittya Kanta-palveluun ja liittymisen tavoitteena on tie-
tojen kaytettavyyden selked parantaminen. Asiakastietolaki velvoittaa liittymi-
seen. Tavoitteena on myos parannus sosiaalihuollon asiakastietohallintaan.
Parannusta on tehty uuden asiakastietolain avulla. Suurin muutos tulee kui-
tenkin olemaan laki, jonka tarkoituksen on saada kaikki sosiaalihuollon palve-
luntarjoajat liittym&an Kanta-palvelujen kayttajiksi. Liittymiselle on annettu jo
useita siirtymdaaikoja, mutta ne ovat viela muuttuneet. Asiakastietolaki tulee
myo6s antamaan aikataulun, milloin Sosiaalihuollon asiakastiedon arkistoon

aletaan arkistoida sosiaalihuollon asiakasasiakirjoja. (Kanta, 2021.)

Sosiaalihuollon asiakirjarakenteiden ja metatietojen palvelua (sosmeta) tullaan
yleisesti ottamaan kayttéon ja sen tuomia tuloksia ja tietoja tullaan tallenta-
maan tietokantaan. Tietokanta tulee siséltdm&én arvioita muun muassa eri so-
siaalityon tyotavoista, niiden tehokkuudesta ja kaytdnnon soveltamisesta.
Sosmetan tiedot arvioista tuloksiin, voivat tulevaisuudessa olla osa laajempaa
tietojarjestelmaa, joka tukee sosiaalialan ammattilaisia erilaisissa tyotehta-
vissa paatdksenteoista suunnitteluun. Téallaiset jarjestelmat antavat ammatti-
laisille mahdollisuuden loytda parhaita kaytantoja, seuraamaan asiakastyon
kehitysta ja tukemaan jatkuvaa oppimista alalla. (Terveyden ja hyvinvoinnin-
laitos, 2019.) Opinnaytetydssani ja Myneva.nappula- asiakastietojarjestelmén
hoito- ja kasvatussuunnitelman paivityksessa tulen ottamaan huomioon

Kanta-palvelun rakenteisen kirjaamisen uudistumisen.
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4 HOITO- JA KASVATUSSUUNNITELMAN TOTEUTUS

Opinnaytety6 oli toiminnallinen kehittdmisprojekti, jonka toteutus oli kehitta-
miskeskeinen ja vahvasti kaytant6on suuntautuva. Kehittdmisprojektissa luo-
tiin uudenlaista nakékulmaa hoito- ja kasvatussuunnitelmaan tuoden toiminta-

kyvyn ja osallisuuden osa-alueita enemman esille.

Kehittamisprojekti aloitettiin loppusyksysta 2023 tydelaman tarpeesta. Marras-
kuussa 2023 oli lastenkoti Valon lasten ensimmainen hoito- ja kasvatussuun-
nitelman kirjaaminen. Tyoryhma yhdessé totesi, ettd Myneva.nappula-asia-
kastietojarjestelman tarjoama peruspohja ei palvele eritystarpeisia ja kehitys-
vammaisia lapsia tarpeeksi. Tarve oli selkea ja nain ollen opinnaytetyén aihe

tuli valituksi.

Marraskuu 2023 — maaliskuu 2024 tutustuin olemassa oleviin aineistoihin ja
kokosin opinnaytetydsuunnitelman tietoperustaa. Lisaksi etsin lapsille suun-
nattuja toimintakykyarvioita ja vertailin 16ytamiani. LOOK-hanke (Lapsen oi-
keus osallistua kuntoutukseensa — lapsen edun arviointi), oppimis- ja ohjaus-
keskus Valterissa kehitetty verkkopohjainen Toimintakykyarvio.fi ja Toimia-tie-
tokannasta l6ytyva toimintakykyarvio Viivi (5—15) olivat arvioita, joita pystyin
kehittamisprojektissani hyddyntamaan. LOOK-hankkeesta sai mallia lapsen
edun huomioimiseen, toimintakykyarvio.fi oli todella laaja ja kayttajaystavalli-
nen, josta sain paljon apua seka kysymysten luontiin ettd ulkoasuun ja Viivi (5-
15) oli selked, jossa materiaalin maara oli kohtuullinen ja siitd sai hyvaa aja-

tusmallia materiaalin rajaamiseen.

Maaliskuu 2024 alussa luotiin tunnukset Myneva.nappula- asiakastietojarjes-
telmaan ja sain oikeudet, jolla pystyin paivittamaan hoito- ja kasvatussuunni-
telmaa. Samoihin aikoihin pidimme S. Antilan kanssa palaverin, jossa pereh-
dyimme jarjestelmaan ja tarkistimme, ettd tunnukset toimivat ja oikeudet olivat
oikeanlaiset. Palaverissa kavimme lapi, ettd molempien tavoitteet ovat saman-
laiset ja ymmarrys yhteinen. Perehdytyksen aikana huomasimme, etta meille

kummallekaan ei ollut avattu oikeuksia kuntoutuksen alla oleviin
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komponentteihin. S. Antila soitti palaverin aikana Myneva.nappulan asiakas-
palveluun kysydkseen, minka takia meidan versioissamme sita ei ollut. Vas-
taukseksi saimme, ettd lastensuojelun puolelle ei ole koettu tarpeelliseksi
avata kuntoutusosioita. Tama herétti todellisen mielenkiinnon, koska lastenkoti
Valon huostaanotetut lapset ovat kehitysvammaisia tai muuten erityistarpeisia
lapsia ja kuntoutuminen eri osa-alueilla kuuluu monen lapsen tavoitteisiin. Oli
hienoa lahted yhdistamé&an kuntouttavaa tydotetta lastensuojeluun, koska se
on selvasti viela monessa kohtaa alkutekijoissa.

2024 maaliskuun puolivalin aikaan tutustuin Myneva.nappulan tarjoamiin we-
binaareihin, jotka avasivat asioita lomakkeiden luonnista ja toimintakykyarvi-
oista. Opettelin kayttamaan Myneva.nappulaa siten, ettd lomakepohjaan har-
joittelin itse tekemaan toimintakykyarvion, jonka pystyi tilastoimaan ja naytta-
maan kahdella erilaisella tilastointikaaviolla; pisteilla ja palkeilla. Kokeilin myds
tehda testilomakkeita ja erilaisia lomakkeiden toimintoja ja pohjia. Testauksien
valissa keskustelin ja vaihdoin ajatuksia sosionomiopiskelijan kanssa hyvéasta
hoito- ja kasvatussuunnitelmasta ja sen sisalloésta. Keskustelun hedelmana
syntyi ajatus siita, ettd lomakkeen selkeys ja yksinkertaisuus on tayttajalle ja
hoito- ja kasvatussuunnitelman saajille yksi keskeisempia asioita ja sen vuoksi
asioiden rajaus ja esittamistapa on todella tarkeaa. Rajasin kysyttavien asioi-
den maaraa tarkeimpiin ja tein ohjeistuksia "piilo-ohjelaatikoihin”, joissa pystyy
hyvin tarkentamaan ja avaamaan kysyttavia kysymyksia ja haluttavia tietoja.
Tavoitteena on, ettd vastaukset olisivat mahdollisimman saman linjaisia. Oh-
jelaatikot eivat lopullisessa tulosteessa nay, jolloin lahetettdva lomakeversio

pysyy yksinkertaisena ja selkean nakoisena.

Maaliskuun 2024 loppupuolella oli S. Antilan kanssa palaveri, jossa esittelin
tekemiani harjoituspohjia toimintakykyarvioon ja hoito- ja kasvatussuunnitel-
maan. Kavimme |api tietoperustaan perustuvat asiat l&pi, joiden tulee nakya
hoito- ja kasvatussuunnitelmassa, mutta sen lisdksi tarkensimme asioita, joita
halutaan néakyvan juuri Valon hoito- ja kasvatussuunnitelmassa. Tarkensimme
viela ulkoasuun liittyvia seikkoja ja kysymysten muotoilua. Tarkoituksena oli
olla erillinen lomake toimintakykyarviosta, jossa aihealueet olivat jaettu vuoro-

vaikutukseen, itsensa huolehtimiseen, kaytokseen ja psyykkiseen vointiin.
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Otsikointi tuli suoraan Myneva.nappulasta, koska silloin on todennakdisem-
paa, etta ne tulevat sopimaan myos uuden kantapalvelun rakenteisen kirjaa-
misen uudistumisen linjaukseen. Myneva.nappulassa oli toimintakykyarvioon
tarkoitettu paivakoti- ja kouluosio, mutta se rajattiin pois, koska tarkoituksena
oli keskittya lastenkodissa tapahtuvaan arviointiin. Jokaisessa osa-alueessa
oli kolme kysymysta tyontekijoille ja 1-2 kysymysta lapselle. Tydntekijat arvioi-
vat kysymyksia numeroasteikolla 1-5 (1=ei viela onnistu ja 5=onnistuu hyvin)

ja lapset viidella erilaisella ilmeella varustetuilla kasvoilla (kuva2).

Toimintakykyarvio

Lastenkoti Valo

Asiakas

Paivamaara

Vuorovaikutus

Tyoryhman arvio lapsen osaamisesta. 1=ei viela onnistu ja S=onnistuu hyvin

Vuorovaikutus ohjaajan kanssa m 102030405
Kaverisuhteet m 102030405
Suhteet vanhempiin ja ldheisiin m 102030405

Lapsen oma arvio/tunne osaamisestaan. Tarkoituksena on saada lapsen omaa aanta kuuluviin hanen tasoisesti. Jos osaa vastata hymynaamoin hyva, mutta muutakin

°0©®

luovuutta saa kayttad, esim. kuvat, konkretia, piirtdminen

Lapsen oma arvio: Tykkaatko leikkia kaverin kanssa? m

Keino, miten lapsi osasi kertoa mielipiteensa vai osasiko? Mita
keinoja kokeiltiin?

Kuva 2. Toimintakykyarvion aloitus ja vuorovaikutusosio. (Fastroi Oy, 2024.)

Vastauksien keskiarvot siirretdaan varsinaiseen hoito- ja kasvatussuunnitel-
maan. Keskiarvot lasketaan manuaalisesti, koska itse tehdysta toimintakyky-
arviosta ei ole mahdollisuutta saada keskiarvolaskuria. Itse tehdylla toiminta-
kykyarviolla oli kuitenkin mahdollista tilastoida ja se oli yllattavan hyva toiminto
Myneva.nappulassa. Hoito- ja kasvatussuunnitelmaan tuli perustietojen liséksi
osio terveydentilalle, paivakoti- ja kouluosiolle, perhe ja l&heiset ihmiset ja néi-
den lisaksi samat osiot kuin toimintakykyarviossa eli vuorovaikutus, itsenséa

huolehtiminen, kaytos ja psyykkinen vointi. Hoito- ja kasvatussuunnitelmassa
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kaydaan tarkemmin lapi toimintakykyarvion osiot pohtimalla vahvuuksia ja

tuen tarvetta, tavoitteita ja keinoja, jolla tavoitteisiin paastaan (kuva 3).

Vuorovaikutus

Toimintakykyarvion keskiarvo tyoryhmalta

Toimintakykyarvion keskiarvo lapselta

Vuorovaikutus-osiossa huomiodaan suhteet vanhempiin, ohjaajiin ja muihin lapsiin. Otetaan huomioon myos mm. aloitteellisuus, reagointi toisten viesteihin ja
vaihtoehdolliset kommunikaatiomuodot. Vuorovaikutusta syntyy kaikissa paivan kohtaamisissa ja arjen puuhissa. Vuorovaikutukseen kuuluu mm. kosketus, 3ani, ilmeet ja

katse

Vahvuudet ja tuen tarve

Tavoitteet

Keinot tavoitteeseen paasemiseksi

Kuva 3. Hoito- ja kasvatussuunnitelman vuorovaikutusosio. (Fastroi Oy, 2024.)

Huhtikuun 2024 alkupuolella tein paivityksen hoito- ja kasvatussuunnitelmaan
painottaen lapsen toimintakykya ja osallisuutta maaliskuussa 2024 tehdyn
suunnitelman mukaisesti. Huhtikuussa 2024 puolessa vélissa pidin viimeisen
yhteenvetopalaverin S. Antilan kanssa, jossa kaytiin lapi liitteeksi tulevat toi-
mintakykyarvio ja paivitetty hoito- ja kasvatussuunnitelma. Arvioimme yhdessa
tuotoksen ja hienoséaatojen ja tarkistuksen jalkeen todettiin tuotos valmiiksi.

19.4.2024 oli lastenkoti Valon kehittamispaiva, jossa tydryhmalle esiteltiin uusi
hoito- ja kasvatussuunnitelma seka ilmoitettiin, etta toukokuussa 2024 on tar-
koitus ottaa uusi paivitetty versio kaytt6on. Tyoryhma otti uuden hoito- ja kas-
vatussuunnitelmaversion liitteineen hyvin vastaan ja varsinkin toimintakykyar-
vio ja sen tilastollinen seuraaminen heratti mielenkiintoa. Tahan paattyi opin-

naytetyon toiminnallisen kehittamisprojektin osuus.
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5 KEHITTAMISPROJEKTIN TULOKSET

5.1 Paivitetyn hoito- ja kasvatussuunnitelman tulokset

Opinnaytetyoni aiheena oli hoito- ja kasvatussuunnitelman paivittaminen las-
tensuojeluyksikkoon. Hoito- ja kasvatussuunnitelman paivittdminen kehitta-
misprojektina oli tarpeellinen lastenkoti Valon yksil6llisten tarpeiden, lainsaa-

dannon tarkistamisen ja toimintakyvyn seka lapsen osallisuuden nékyvaksi te-
kemisen vuoksi.

Kehittamisprojektin tavoitteena oli paivittdd hoito- ja kasvatussuunnitelma My-
neva.nappula-asiakastietojarjestelméapohjalle vastaamaan lastenkoti Valon
tarpeita. Tavoitteisiin paastiin hienosti. Hoito- ja kasvatussuunnitelmaan tuo-
tettiin selkea lomake, jossa lapsen perustietojen lisdksi on taustatiedot (kuva
4), terveystiedot, paivakoti- tai koulutiedot ja vanhempien ja/tai laheisten tiedot.
Osa-alueet ovat jasennelty valiotsikoin ja osa-alueet ovat rajattu vain tarpeel-
lisiin tietoihin.

2024 Hoito- ja kasvatussuunnitelma

Hoito- ja kasvatussuunnitelma

Hoito- ja kasvatussuunnitelma tulee laatia viipymatta, jos lapselle ei ole aiemmin sita laadittu tai jos hoidossa ja kasvatuksessa tulee muutoksia tai jos lapseen on
kohdistettu rajoituksia tai niita todennakdisesti tullaan tekemaan. Hoito- ja kasvatussuunnitelman péivitys tehddan lastenkoti Valossa puoli vuosittain marras- ja
toukokuussa ja se toimitetaan vanhemmille ja vastaavalle sosiaalityontekijalle.

Lastenkoti Valo

Asiakas
Henkildtunnus
Vastaava sosiaalityontekija

Suunnitelman tekoon osallistuneet
Taustatiedot

Kts. taustatiedot asiakkaan Asiakassuunnitelmasta. Jos Asiakassuunnitelmaa ei ole hoidon alussa saatavilla, tayta tiedot muilla saatavilla olevilla tiedoilla

Lyhyt kuvaus historiasta. (Sijoituspaatos mista, miten ja milloin)

Kuva 4. Paivitetyn hoito- ja kasvatussuunnitelman aloitusotsikot. Ohjetekstit
eivat nay lopullisessa tulosteessa. (Fastroi Oy, 2024.)
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Naiden tietojen alla on otsikoitu aihealueet vuorovaikutus, itsensa huolehtimi-
nen, kaytds ja psyykkinen vointi. Aihealueiden alapuolelle kerrotaan lapsen ai-
heen voimavarat, haasteet, tavoitteet ja keinot, joilla tavoitteisiin paastaan.
Hoito- ja kasvatussuunnitelmassa on liitteena toimintakykyarvio, jossa nama
samat aihealueet ovat isoina otsikoina. Otsikoiden alla on muutamia kysymyk-
sid henkilokunnalle, jotka arvioivat lapsen toimintakykya. Lapsi saa myds itse
osallistua otsikon aiheen arviointiin kasvoasteikolla, jossa voi valita hymynaa-
masta surunaamaan, mielipiteen mukaan. Lisaksi seka hoito- ja kasvatus-
suunnitelmassa etta liitteena olevassa toimintakykyarviossa on lahes jokaisen
otsikon alla ohjeistus, jossa avataan ja kerrotaan tarkemmin, mita kysymyk-

sella tarkoitetaan ja miten toivotaan, ettéa toimitaan.

Toimintakykyarvion sisaltoon ja ulkomuotoon paadyttiin tutustumalla ja testaa-
malla valittuja toimintakykyarvioita, joita oli LOOK-hanke, verkkopohjainen Toi-
mintakykyarvio.fi ja Toimia-tietokannasta l6ytyvéa Viivi (5-15). Naista otettiin
osioita, jotka katsottiin lastenkoti Valon tarpeisiin parhaimmiksi ja naiden li-

saksi muokattiin ulkoasu ja kaytettavyys selkeéaksi.

Hienona lisana kehittdmistydssa |0ytyi toimintakykyarvion tilastointi My-
neva.nappula-asiakastietojarjestelmasta. Aluksi tosiaan oli mielikuva, etta sen
kaltaiset toiminnot ovat vain maksullisten palveluiden alla, mutta oli hieno ylla-
tys, etta onnistui itse tekemaan tilastoinnin. Kun toimintakykyarvion tayttaa, voi
ohjelmistossa menna tilastointiin, jossa vastaukset nakyvat, joko piste- tai pyl-
vastilastointina. Tama toiminto tuli tysin uutena ja bonuksena kehittamispro-

jektiin.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda paivitetysta hoito- ja kasvatussuunnitel-
masta tydkalu lastenkoti Valon tyontekijoille. Paivitetty hoito- ja kasvatussuun-
nitelma tulee varmasti olemaan lasna tyontekijoiden arjessa ja sieltd on helppo
tarkistaa toimintakyvyn osa-alueita, muun muassa vanhempien toiveita ja

muuta lapseen liittyvaa.
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5.2 Kehittdmisprojektin yhteenveto

Kehittamisprojektin keskeisin anti oli lastensuojelun ja kehitysvammaisten tai
muuten erityistarpeisten lasten kapean ajattelutavan kehittaminen laajem-
maksi kaytanteeksi yhdistamalla kasitteitd hoito- ja kasvatussuunnitelman
avulla. Ei ole valttamatta vain huostaanotettu lapsi tai toisaalta vain kehitys-
vammainen lapsi, vaan usein voi olla my6s huostaanotettu kehitysvammainen
lapsi, jonka kuntoutuminen vaatii turvallisen ja rakastavan aikuisen ja ymparis-
ton lisdksi monen eri osa-alueen kuntoutumista moniammatillista tyéryhmaa
hyvaksi kayttaen. Kehittamisprojektin lahtokohtana oli nahda hoito- ja kasva-
tussuunnitelmaa laatiessa kuntouttava nakoékulma toimintakykyarvion muo-

dossa ja taman liséksi saada lapsen aani kuuluviin osallisuutena.

Merkittdva ja hoito- ja kasvatussuunnitelman kehittdmisen kannalta tarkea
muutosehdotus nousi tyontekijdiden keskuudesta kaytdnnén kokemusten
kautta. Hoito- ja kasvatussuunnitelmaan haluttiin laajempaa nakdkulmaa ja uu-
sia erilaisia keinoja, joilla voidaan yhdistaa lastensuojelu ja kuntouttava tyoote.
Kehittamisprojekti tuotti lastenkoti Valon tydntekijéille Myneva.nappulan pe-
rusversiota laajemman tyokalun arkeen, jolla voi seurata toimintakykya ja ta-
voitteita kayttajaystavallisesti ja ajantasaisesti.

6 POHDINTA

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli paivittda hoito- ja kasvatussuunnitelma
lastenkoti Valon yksildllisiin tarpeisiin. Kehittamisprosessi oli tarkoitus tehda
tydelaman tarpeeseen kehitysvammaisten ja erityistarpeisten lasten yksilolli-
set tarpeet huomioiden. Tarke&a oli myds saada kuntoutuksen nakodkulmaa
esille toimintakykyarvion muodossa seké lapsen &ani kuuluviin osallisuutena.
Opinnaytetyossa tehtava hoito- ja kasvatussuunnitelman paivitys oli tarkoitus

saada heti valmistuttuaan tydelaman kayttoon, koska suunnitelma taytetaan
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vahintaan puolivuosittain ja toukokuussa taytettiin jo paivitettya versiota hoito-

ja kasvatussuunnitelmasta.

Sosiaalihuoltolaissa todetaan, etta sosiaalihuollon tulisi toimia asiakkaan edun
mukaisesti ja tukea hyvinvointia oikeanlaisella ja oikea-aikaisella tuella. Luot-
tamuksellisella asiakassuhteella ja yhteistoiminnalla tulisi tukea asiakkaan it-
sendista suoriutumista ja omatoimisuuden vahvistumista ottaen huomioon asi-
akkaan mielipide, toiveet, kieli, kulttuuri ja etninen tausta. (Sosiaalihuoltolaki
1301/2014, 1 luku 4 8.). Sosiaalihuoltolaki oli Iahtokohta kehittamisprojektiini
ja lain ja annettujen ohjeistuksen mukaisesti paivitin hoito- ja kasvatussuunni-
telmaa. Lain lisaksi otin kaytdnnon laheisen nédkdkulman kehittdmisprojektiin
ja sita tehdessa tuli selkeésti esille, ettd hoito- ja kasvatussuunnitelmaa halu-

taan kehittaa lapsikeskeisemmaksi ja jokapaivaista arkea tukevaksi.

Lasten toimintakyvyn arviointi antaa mahdollisuuden tunnistaa lapsen toimin-
takyvyn haasteita ja tarpeita. Arviointi kartoittaa tuen tarvetta, jolloin tyénteki-
joiden on mahdollisuus tarjota asianmukaista tukea. Toimintakyvyn arvioin-
nissa kaytetaan usein erilaisia menetelmia ja tytkaluja, kuten havainnointia,
kyselylomakkeita ja keskusteluja lapsen kanssa. Arvioinnin tulokset auttavat
suunnittelemaan yksiléllisia tukitoimia ja kuntoutusta lapsen tarpeisiin perus-
tuen. (Alatalo, 2021.) Huostaanotetulla lapsella voi olla monenlaisia huolia ero-
ahdistuksesta traumoihin ja turvattomuuden tunteesta normaalin kehittymisen
vaihteluihin. Kehitysvammaisuus ja muut erityistukea vaativat piirteet tuovat
monesti lisda haasteita, koska ymmarrysta ei valttamatta ole samanlailla kuin
muilla saman ikaisilla lapsilla. Tavallinen arki, jossa on selkea struktuuri ja tur-
valliset aikuiset ovat lapselle parasta laaketta tilanteeseen. Kehitettavalla
hoito- ja kasvatussuunnitelmalla on tarkoitus olla lastenkoti Valon tyontekijoille

tyokalu, joka tukee ja auttaa arjessa lapsen kanssa.

Opinnaytetyossani halusin toimeksiantajani lastenkoti Valon ideasta ja tar-
peesta paivittdd heiddn hoito- ja kasvatussuunnitelmaansa Myneva.napula-
asiakastietojarjestelmén avulla selkedmmaksi, helpommin ymmarrettavaksi,
vanhempia ja laheisid enemman kuultaviksi ja yksilollisia tarpeita huomioita-

vammaksi seka saada lapsen oma aani kuuluviin.
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Lahtékohtana tietoperustan liséksi pidin Myneva.nappula-asiakastietojarjestel-
man opettelua ja 16ytaa sieltd keinot muokata hoito- ja kasvatussuunnitelman
pohjaa joustavasti ja tarpeita vastaavaksi. Oli antoisaa leikkid mahdollisilla toi-
minnoilla ja luovasti harjoitella lomakkeen tekoa. Mielestéani paasin hyvin ta-

voitteisiini ja toteutus onnistui tarkoituksen mukaisesti.

Jatkotutkimusaiheeksi voisin suositella kayttokokemuksia paivitetyn hoito- ja
kasvatussuunnitelman toimivuudesta kaytannossa. Kayttokokemuksissa voisi
pohtia muun muassa lisdantyykd vanhempien ja laheisten kuuleminen, toimin-
takykyarvion toimivuus, tilastointi ja seuranta, nakyyko lasten osallisuus, ja jos
nakyy, miten ja tyontekijoiden ajatuksia kayttémukavuudesta, hyddysta ja sel-
keydesta. Haluaisin myds nahda kehittamani hoito- ja kasvatussuunnitelman
toimivuuden laajemmalla tasolla kaytannodssa, niin etta se lisdisi ymmarrysta
osana lastensuojelun hoitoketjua, jossa se on jatkumona péivittaiskirjausten ja
kuukausikoosteiden jalkeen ja ennen asiakassuunnitelmaa. Kaikki tyontekijat
nakisivat kokonaisuuden, eiké vain irrallisia osia, mitka on pakko tehda. Tama
voisi hieman muuttaa joidenkin tyontekijoiden asennetta taytettaviin lomakkei-
siin. Haasteena kuitenkin voi tulla aika. Lastenkodin ty6ntekijoilla on rajattu
aika kirjallisiin ja arviointitehtaviin, eikd hoito- ja kasvatussuunnitelma tieten-

kaan ole ainoa kirjallinen tai seurattava dokumentti.

Opinnaytetyoprosessi oli itselleni tdrked oman oppimisen ja reflektoinnin ko-
kemus. Opinnéaytety6n aiheeseen ja tydelaman ongelmaan perehtyesséani opin
paljon hoito- ja kasvatussuunnitelmasta, lastensuojelusta, lapsen kuntoutuk-
sesta, olemassa olevista lasten toimintakykyarvioista ja osallisuudesta. Opin-
naytetyoprosessissa opin tutkitun tiedon etsimisesta ja loytamisestda, ole-
massa olevan tiedon hyddyntamisesta ja Myneva.nappula-asiakastietojéarjes-
telmasta. Prosessin edetessa tuli paljon ajatuksia, miten laajemminkin olisi
hyva jakaa tietoja ja kehittda kehitysvammaisten lasten kirjaamiskaytantoja
lastensuojelussa ja taman lisdksi viela ottaa huomioon kuntoutuksen nakokul-
maa. Opinnaytetyoni rajaus onnistui mielestéani hyvin ja keskityin kehittdmis-
prosessina asetettuihin tavoitteisiin ja tarkoitukseen. Hyvin rajattu opinnayte-

ty0 heratti kuitenkin myods paljon kysymyksid, joita tulevaisuudessa
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tydelamassa on hyva miettia ja vieda eteenpain. Opinnaytety6n alussa oli jon-
kin verran haasteita loytaa itselle hyvaa tapaa tydskennellda, mutta ohjaavan
opettajan palautteet ja johdonmukainen tekeminen antoi oikean suunnan ja
sen jalkeen tyoskentely oli antoisaa ja eteenpain vievaa. Keskustelut toisten
opiskelijoiden ja toimeksiantajan kanssa valaisivat entisestaan tekemista ja oli-

vat hienoja hetkid ammatillisesti, joita toivoisi jatkossakin olevan.

Opinnaytetyon tuotos ja tulos oli hyvin suunnitelman ja tavoitteiden kaltainen.
Koko prosessi eteni suunnitelman mukaan, eikd mitaan ylitsepaasemattomia
ongelmia matkan varrella tullut. Valmis paivitetty hoito- ja kasvatussuunnitelma
sai toimeksiantajalta hienon palautteen ja itsekin olen siihen todella tyytyvai-
nen. Jos jotain olisin halunnut tyéhoni lisaté, olisin halunnut kéyda tuotosta lapi
tyontekijoiden kanssa ja mahdollisesti saanut hieman laajempaa nakdkulmaa
tydhoni. Liséksi olisi voinut saada asenteita hieman muuttumaan myonteisem-
paan suuntaan hoito- ja kasvatussuunnitelmaa ja kuntoutuksen kirjaamista
kohtaan. Yhteisty® toimeksiantajan kanssa sujui hienosti ja sujuvasti. Sain
aina heti tarvitsemani tuen ja pidin koko opinnaytety6prosessin ajan toimeksi-

antajan ajan tasalla.
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