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Tassa opinnaytetydssa tehtdvana oli laatia luonnostasoiset
suunnitelmat  20-paikkaisesta tehostetun palveluasumisen
yksikosta Espoon Vankartanoon.

Suunnittelualue on osa Espoon historiallista kyla- ja
tiemaisemaa. Rakennuspaikan sijainti suojeltujen Neppersin
paa- ja piharakennusten laheisyydessa asetti reunaehtoja
suunnittelulle muun muassa kattomuodon, rakennusten
hierarkian, materiaalien ja varityksen suhteen.

Ymparivuorokautisen palveluasumisyksikdon asukkailla on usein
muistin ja toimintakyvyn alenemaa ja arjessa selviytyminen
edellyttdd ymparivuorokautista valvontaa ja avustusta.
Opinnaytetydssa on etsitty ratkaisuja, miten
rakennussuunnittelun  keinoin voidaan luoda asukkaiden
aktiivisuutta tukevaa, turvallista ja helposti valvottavaa
ymparistoa.

Opinnaytetyon tavoitteena oli 16ytda ne arkkitehtoniset tekijat,
joiden avulla palvelutalo sopii kulttuurihistoriallisessa miljoossa
sijaitsevalle rakennuspaikalleen seka I0ytda suunnittelullisia
ratkaisuja asukkaiden arjen mielekkyyden ja aktiivisuuden tason
lisddmiseksi.

Valmiissa viitesuunnitelmassa on huomioitu erityisesti
asukkaiden aktivoimisen seka palvelutalon sopeuttaminen
alueelle. Rakennus on massoittelultaan yksinkertaista ja
kappalemaista seka varitykseltaan, kattomuodoltaan,
materiaaleiltaan seka sijoittelultaan ympariston huomioon ottava.
Pitkdan massaan on tuotu mielenkiintoa ja vertikaalisuutta
reliefimaisyyden ja toistoa tuovan rytmin avulla. Alueelle
ominaista pihapiiri@a on luotu harrastetiloja sisaltavien
piharakennusten avulla, jotka myds yksikerroksisina auttavat
sopeuttamaan ison, kaksikerroksisen palvelutalorakennuksen
paremmin ymparistoonsa. Aktiivisuutta ja arjen mielekkyytta on
edistetty mahdollistamalla virkea arki, jossa tilat tarjoavat
mahdollisuuden niin  yksityisyyteen kuin  monipuoliseen
tekemiseen ja harrastamiseen. Sisa- ja ulko-oleskelutilojen
kaytettavyyttda on edistetty valjan mitoituksen seka hyvan
saavutettavuuden ja valvottavuuden avulla.

Tyo sisaltaa teoriaosuuden ja lahtotietojen keruun ja
analysoinnin, luonnostelu- ja suunnitteluvaiheen seka valmiin
viitesuunnitelman laatimisen ja esittdmisen. Opinnaytetydssa
esitelladn suunnittelun kaikki vaiheet ja osoitetaan nain
ammattimaisen suunnitteluprosessin hallinta. Palvelutalon
viitesuunnitelma on opinnaytetyon liitteena.
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The aim of the study was to draw up plans for a sheltered home for 20
residents in Vanhakartano, Espoo.

The planning area is part of Espoo's historic village and road
landscape. The location of the construction site in the vicinity of the
protected Neppers' main and courtyard buildings set boundary
conditions for the design in terms of, for example, the roof shape, the
hierarchy of the buildings, materials and coloring.

Residents in a 24-hour assisted living unit often have reduced memory
and functional capacity, and surviving in everyday life requires 24-hour
supervision and assistance. The thesis, explain how building design
can be used to create a safe and easy-to-monitor environment that
supports the residents' activity.

The aim was to find the architectural factors that make the service
building suitable for its construction site located in a cultural and
historical milieu, and to find design solutions to increase the level of
meaningfulness and activity of the residents' everyday life.

The thesis introduces the relevant theory and the collection and
analysis of initial data, the sketching and planning phase, and the
preparation and presentation of the finished reference plan. All the
phases of planning are presented and thus the management of the
professional planning process is demonstrated. The reference plan of
the service center is also attached within.

Keywords: Architecture, Sheltered Home
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1. Johdanto
Espoon kaupunki myy Vanhakartanossa sijaitsevan hoitokodin
maaraalan maanvuokraoikeudella asemakaavan mukaiseen kayttéon.
Huonokuntoisen, 1987 rakentuneen hoitokodin voi purkaa uuden,
sosiaalista toimintaa palvelevan rakennuksen tieltd. Kaavamaarays
vaatii  uudisrakennuksen l&heisiin

julkisivujen  sopeuttamista

historiallisiin rakennuksiin. (Hintakilpailu Vanhakartanossa

sijaitsevasta hoitokodista 2023.)

Opinnaytetydssa tehtavana on laatia luonnostasoiset suunnitelmat 20-

paikkaisesta tehostetun palveluasumisen yksikdstd Espoon
Vanhakartanoon. Tavoitteena on 16ytda ne arkkitehtoniset tekijat,
joiden avulla palvelutalo sopii hyvin kulttuurihistoriallisessa miljodssa
sijaitsevalle rakennuspaikalleen seka I6ytada suunnittelullisia ratkaisuja
asukkaiden osallisuuden ja aktiivisuuden tason lisddmiseksi. Tassa
opinnaytetydraportissa kuvataan suunnitteluprosessin eteneminen.

Palvelutalon suunnittelu valikoitui aiheeksi oman aikaisemman
sairaanhoitajan ammattitutkinnon ja -tydhistorian vuoksi. Tehostetun
palvelutaloyksikdén suunnitteleminen voi edesauttaa koulutusalojen
yhdistamista tulevaisuudessa esimerkiksi sairaala- tai
hoivapalvelusuunnittelun parissa. Tydén hankkeistajana toimii useita
terveydenhuoltoalan rakennuksia suunnitellut Sweco Architects.

Yrityksen kontaktihenkilona toimii rakennusarkkitehti Esko Pelkonen.
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2. Tehostettu palvelutaloasuminen

2.1. Suunnittelutypologia

Ymparivuorokautisella palveluasumisella tarkoitetaan sellaisessa
asumisyksikdssa asumista, jossa asukkaalla on tarpeitansa vastaava
asunto ja han saa viipymattd vuorokaudenajasta riippumatta
henkildstoltd tarpeidensa mukaista hoitoa ja huolenpitoa. Lisaksi
asukas saa hoitoyksikdssa toimintakykya yllapitavan ja edistavan
toiminnan, ateriat, vaatehuollon, siivouksen ja sosiaalista
kanssakaymistd edistdvda toimintaa. Asukkaan yksityisyytta
kunnioitetaan, osallisuutta tuetaan seka tarjotaan mahdollisuus saada
tarvittava laakinnallinen kuntoutus ja muut terveydenhuollon palvelut.
(Sosiaalihuoltolaki: 21 ¢ §.) Rakennussuunnittelijan nakdkulmasta
palvelutalon suunnittelu tarkoittaa tavanomaista asuinrakennusta
monimuotoisemman kokonaisuuden suunnittelua, silla asuntojen
lisdksi niissd on asumista, hyvinvointia ja hoivatyéta palvelevia tiloja

(Vanhusten palveluasuminen 2013: 3).

Ymparivuorokautisen palveluasunnon kuten hoivakodin
suunnitteleminen on nain ollen suunnitteluproblematiikaltaan hyvin
monitahoinen. Suunnittelussa keskiossa on kayttajalahtoisyys; miten
tilat palvelevat parhaalla mahdollisella tavalla niin henkilokunnan tyén
tekemista kuin asukkaiden -usein jollain tavalla liikuntarajoitteisten-

toimimista ja viihtymista.

Tehostettu palveluasuminen on tarkoitettu ikaihmisille, jotka eivat
alentuneen toimintakykynsa vuoksi selviydy omassa kodissaan ja
tarvitsevat palveluasumisen ymparistd6a, jossa henkildkuntaa on aina
paikalla (Tehostetun palveluasumisen saantokirja 2011: 9).
Palvelurakennuksen tilat jakaantuvat yhteistiloihin ja yksityisiin tiloihin,
ja kaikkien naiden tilojen suunnitteluun vaikuttaa niiden toimintojen
luonne. Seuraavassa kaaviossa esitetaan tehostetun palveluasumisen

asukkaiden maareita ja niiden vaikutusta suunnitteluun (kuva 2).



Perusratkaisun suunnittelussa
huomioitavia asioita

Selva toimintakyvyn alenema

Avun tai apuvélineiden tarve liikkuessa
Arjessa selviytyminen edellyttaa 24 h
valvontaa ja henkilokunnan saatavilla
oloa.

Diagnosoitu vaikea/keskivaikea
dementia

Muistitoimintojen alenema

Runsas tai jatkuva avun tai ohjauksen
tarve paivittdisissa toiminnoissa
Useita ikddntymiseen liittyvia
pitkaaikaissairauksia
Virtsanpidatys-kyvyttémyytta
Karkailutaipumuksen vuoksi tarve
valvotulle ymparistolle

Asukkaiden koti, jossa voi asua loppuelamansa
Esteettdmat tilat ja kulkutilat

Suunnistamisen helppous

Tasoerojen valttaminen. Asukkaiden ftilat ja palvelut
samaan tasoon.

Oleskelutiloista miel. ndkymia eri suuntiin ja mahdollisuus
seurata niin luontoa kuin ulkona olevia ihmisia

Asuin- ja oleskelutiloja ei sijoiteta liikennemelulle alttiille
sivulle.

Tilojen lampenemisen estaminen

Mahd. mydhemman laajennustarpeen huomioiminen
Laitosmaisuuden valttaminen

Helppo tunnistettavuus ja selkeys

Henkilokunnan tydskentelytilat

Suunnitteluratkaisujen tulee tukea itsenaista selviytymista
ja kunnon yllapitoa

2.2

Kuva 2. Kaaviossa on esitetty tehostetun palveluasumisen asukasta kuvaavia maareitd ja miten palvelutalon toiminta vaikuttaa
suunnitteluun (Tehostetun palveluasumisen saantokirja 2011: 9; Vanhusten palveluasuminen 2013: 5).



2.2 Tehostetun palvelutaloyksikon yhteistilat

Suunnitelmassa laaditaan kahden ryhmakodin kokonaisuus, joiden
suunnittelua ohjaa lait ja ohjeistukset. Rakennustiedon Vanhusten
palveluasuminen -ohjekortti osoittautui hyvin kattavaksi ja laajaksi

tietoldhteeksi palvelutalon suunnittelun tueksi.

2.2.1 Sisdankaynti-, aula- ja kulkutilat

Suunnitelmassa laaditaan kaksi 10-paikkaista, tehostetun hoivan
tarjoamisen mahdollistavaa ryhmakotia. Ryhmakodin yhteistilat
suunnitellaan siten, ettd niitd voidaan kayttda samanaikaisesti eri
toimintoihin. Yhteyksien ja reittien tulee olla selkeitd ja helposti
hahmotettavissa. Muistisairaat asukkaat tarvitsevat yhdessdoloa seka
asukkaan muistia, yhdessa tekemistd ja orientoitumista tukevan ja
hanen persoonallisuutensa huomioivan ymparistén. (Vanhusten

palveluasuminen 2013: 10.).

Yhteistiloihin lukeutuva paasisaankaynti aulatiloineen antaa tulijalle
ensivaikutelman koko rakennuksesta (Vanhusten palveluasuminen
2013: 16). Rakennukseen johtavan kulkuvaylan tulee olla vahintdan
1,2 m levea ja esteettdmyysmaaraykset tayttava (Valtioneuvoston
asetus rakennuksen esteettdmyydestd 2017). Portaiden tulee olla

turvalliset  liikkumis- ja toimimisesteisille henkilGille. Vaikka

useampikerroksinen palvelurakennus vaatii myds hissin rakentamisen,

tarjoaa hyvin suunniteltu porras hyvan harjoitteluympariston asukkaille.

1275 kg 1600 kg
kori 1200 X 2300 kori 1400 X 2400
oviaukko 1100 oviaukko 1300

2900
3000

T T t 2400/2600 ¥

3300

2500 kg 2000 kg
kori 1800 X 2700 kori 1500 X 2700
oviaukko 1300/1400 oviaukko 1300

Kuva 3. Paarikuljetukseen soveltuvan hissin mitoitusohjeita.
(Vanhusten palveluasuminen 2013: 17).



Ensivaikutelma: tilat,
materiaalivalinnat, varitys,
ilmastointi, valaistus ja akustiikka
Esteettomyys, helppo
hahmotettavuus, vedonesto,
automaattiovet (kaytettavyys)
Suuret aulatilat jasennelty eri osiin
kuten takkatila, viherhucne,
lukunurkkaus ym.

Vieraiden vaatesailytys ja wc:t
Yht. 3-4 % hyotyalasta

Pitkien kaytavien valttdminen.

Valaistus, varit ja materiaalit jdsentdvit ja
helpottavat tunnistettavuutta

Mahd. levennykset: oleskelu, kuntoilulaitteet
Ovet —jos ei syvennyksissa- avautuu huoneisiin
pain turvallisuuden takia

Mitoitus: paarien ja hoitosankyjen kuljetus:

Hyva levikkeellisen oven leveys 1000mm+400mm.
Joka poistumisalueelta voitava kuljettaa helposti
liikuntakyvyton paareilla

Paarien ja kantajien tilantarve 600mmx2400mim,
kaantdsade 1350mm.

Kontrastimerkinnat hahmotettavuuden

parantamiseksi

Hyvin mitoitetut portaat hyva harjoitteluymparistd

asukkaille

Suoraviivaisuus, vah.1 valitasanne kerrosten valilla.

Nousu max. 160mm, miel. matalampi.

Kasijohteet molemmin puolin.

Valtetdan avoaskelmia ja ulkonevaa etureunaa.

1400mm leveys mahdollistaa avustamisen
molemmin puolin.

Sis.kadynnit maastoa muokkaamalla ilman luiskia.

Jos luiska, kaltevuus max. 1:20, sisatilaan verrattava

1:12,5. (2m lepotasanteet 6m valein)

Jos tasoero yli metrin>tasonostin tai hissi.

Avoaskelmien tai ulkonevan etureunan valttdminen

Kuva 4. Palvelutalon yhteisten tilojen suunnitteluperiaatteita. (Vanhusten palveluasuminen 2013

£ 16-17)



2.2.2 Ruokailu-, oleskelu-, ja yhteiset peseytymistilat

Yhteisten oleskelutilojen kayttajalahtdisyys on hoivakodin arjen
mielekkyyden ja sujumisen kannalta tarkeaa. Suunnittelussa pyritaan
valttdmaan pitkia kaytavia ja tekemaan tiloista helposti tunnistettavia
ja jasenneltavia esimerkiksi varien, valaistuksen ja materiaalien
avulla. Asukashuoneiden ovet voivat aueta kaytavan suuntaan vain,
jos ne on sijoitettu syvennykseen. Mitoituksissa otetaan huomioon
paarien ja hoitosankyjen liikuttelu. (Vanhusten palveluasuminen 2013:
20)

Yhteiset oleskelutilat on tarkoitettu oleskeluun, kokoontumiseen ja
harrastuksiin. Ruokailun merkitys hoivakotiasukkaille on suuri.
Sosiaalisena tapahtumana sille tulee varata riittavasti aikaa, ja tilan
tulee olla viihtyisd ja ruokailemaan houkutteleva. Tiloista tulee olla
myos hyvat yhteydet ulos. Asukkaiden vaatehuolto- ja saunatilat voivat
sijaita joko osana isompaa palveluasumiskokonaisuutta tai yksikén

sisalla. (Vanhusten palveluasuminen 2013: 10, 19)
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Kuva 5. Rakennustiedon Vanhusten palveluasuminen (2013: 19)
ohjekortin esimerkki 16 henkildn ruokailutilan mitoituksesta siten,
ettd huomioidaan avustamisen ja apuvalineiden tilantarve.




e omm

Tupakeittio tai erillinen keittié hyvalla
nakdyhteydella (lukittavia kaappeja)
Koneet voi olla laitoskeittiodn

suunniteltuja, mutta kodinomaisia malleja.

HIbkunta ruokailee asukkaiden kanssa
Asukkaiden ottaminen mukaan
ruuanvalmistukseen

Paadateriat usein keskuskeitticlta.
Kuljetusvaunulle tilavaraus 850 mm x 730
mm x 1420 mm

Siivouskomero tai —kaappi

Kaikille yhteinen 3-4m?2 siivoustila
Ruokailutila 2-2,6m2/hl3, huomioidaan
avustamisen ja apuvalineiden tilantarve
yleensd 4h poytid, osa 2 tai 6

Television katselua, lehtien lukua
samanaikaisesti kun keittiossa
valmistellaan ruokailua. Koneet voi olla
laitoskeittioon suunniteltuja, mutta
kodinomaisia malleja.

Osittainen erillisyys rauhoittaa ilmapiiria
Vilja kalustus

Apuvilineiden ja pyoratulien
huomioiminen mitoituksissa

Ikkunoista ndkymat ulos, ympdaristén
eldman ja vuodenaikojen vaihtelun
seuraaminen tarkeda

Helppo ja turvallinen yhteys ulkotiloihin tai
terassille

Monikayttdisyys ja yhdisteltdvyys
Yhteistoiminta

Usein 1 asukas kerrallaan

Myonteinen, rauhallinen saunomiskokemus
Pesulaverimahdollisuus miel. myds saunaan
Tukikaiteet

Tilat laittautumiselle ja saunatarvikkeille
Suihkutuoli ja pesulaveri piilotettavissa esim.
verhon taakse

Wc samassa tilassa

Asukkaiden kayttovaatteiden pesu ja jalkikasittely
Puhtaan ja likaisen puolen erottaminen
Pienlaitoskdyttodn soveltuva pyykinpesukone ja
kuivausrumpu, kuivauskaappi, erilliset isommat
koneet vuodevaatteiden pesuun

Esipesuallas ja kdsisuihku runsaseritteisen pyykin
esipesuun, kaappi pesuaineille ja vaunutilaa.
DEKQO:n tarve selvitetaan.

Asukkaiden pyykin jalkikasittely ja lajittelu vaatii
runsaasti tilaa: hyllyja tai omat pyykkikorit.
Asukkaiden osallistamisen mahdollistaminen

Kuva 6. Palvelutalon yhteisten tilojen suunnitteluperiaatteita. (Vanhusten palveluasuminen 2013: 16—19)




2.2.3 Ulko-oleskelu-, liikunta- ja harrastetilat

Suunnittelulla voidaan vaikuttaa paljon asukkaiden aktiivisuuden
tasoon ja kuntouttavan hoitotydn onnistumiseen. Tilojen tulee olla
mahdollisimman liikkumaan motivoivia ja mahdollistaa erilaisia
aktiviteetteja, jotka vahvistavat asukkaiden niin henkista kuin fyysista
terveytta. Pihan tulee myds tuntua turvalliselta eika siella pida tulla

eksymisen tunnetta. (Nursing homes of the Future 2019: 12-13.)

UKK-instituutin (2023) mukaan kolmasosa lonkkamurtumista voitaisiin
estaa ikaihmisten liikkkumisen maaraa lisdamalla. Talla saavutettaisiin
50 miljoonan euron saastot nykytasolla. lkdihmisten liikkumisella ja
nain sekundaaristen vaivojen aiheutumisella on yksil6tason lisaksi iso

kansanterveydellinen ja -taloudellinen vaikutus.

Kuva 7. (Oik. yld) Tampereen Vaskikodin tasapainoa, lihasvoimaa ja [‘H i]HH ”“-‘W ‘ X
;%a:gcl.ozkg)kya kehittdvasta aktiivipihasta (Vanhusten palveluasuminen ______'___hﬁ._‘,;

Kuva 8. (Oik.ala) Oulunkylédn Vanhustenkeskuksen ulko-oleskelutilan
istuskelualue. Kavelyreitit kutsuvine levahdyspaikkoineen ovat hyva
keino houkutella asukkaita likkumaan. (Vanhusten palveluasuminen
2013: 20.)




* Turvalliset ja esteettomat ulkotilat ja kulkuvaylat

+  Kulkuvaylat mahdollisuuksien mukaan kasijohtein

+  Pienipyoraisille liikkkumisen apuvalineille soveltuvat paillysteet

*  My0s suojaisia ja katettuja ulko-oleskelutiloja

*+  Penkeissa ja tuoleissa korotettuja ja kdsinojin varustettuja malleja

+  Suotuisat ilmansuunnat, vuodenaikojen vaihtelu ja tuulisuus

*  \iltetddn seka paahteisia ettd yksinomaan pohjoiseen suuntautuvia pihoja

+  Varjoalueiden luominen, esim. lehtipuut varjostavat kesdaikaan

* Korotetuissa istutuslaatikoissa olevia viherkasveja voidaan hoitaa pyoratuolissa istuen

*  Myrkyttomia ja ei-allergisoivia, mieluusti perinteisia kasveja, perennoja, marjapensaita ja
hedelmapuita

*  Suihkulzhteen solina luo tunnelmaa ja auttaa nakdvammaisia suunnistamaan

*  Kuntoiluvalineet tarkeita ulkoilun ja liikunnan kannalta

*  Huoltoajo erotetaan pihan oleskelualueista

*  Erityishuomio liukastumisen estoon talvisin

*  Palvelutalon piha voi palvella myos laajempaa kayttajakuntaa ja integroitua |ahiympariston
ulkoilureitteihin

*  ulkoalueiden opasteet

*  Esteettiset aidat

*  Tarkea kuntoutuksen kannalta

*  Esim. kirjastot, lukusalit ja lehtihuoneet, musiikki-,
peli-, kidentaitojen, taide-, verstas ja kuntosalitilat

*  Sisa- ja ulkoliikuntatilat

*  Vanhusten liikuntatilaksi sopii esim. min 4,2m
leved, 30-90m2 Sali, miel. normaalia korkeampi
huonekorkeus

*  Varastotila samaan yhteyteen

* Helppokayttoiset kuntosalilaitteet

*  Monikdyttdisyys ja muunneltavuus

Kuva 9. Palvelutalon ulko- ja harrastetilojen suunnitteluperiaatteita. (Vanhusten palveluasuminen 2013: 20).



2.2 Asukkaiden yksityiset tilat

Asukashuoneiden suunnittelu on tarkea osa hoivakotisuunnittelua, silla
asukas voi olla liikkumis- ja toimimisesteinen ja viettda huoneessaan
huomattavan osan ajastaan. On tarkeada pyrkia suunnittelemaan
kodikas, valoisa ja tilallisesti miellyttdva huone hyvin ikkunanakymin,
jotta sielld olisi mahdollisimman inhimillistd viettdd aikaa.
Suunnittelussa huomioidaan avustamisen ja hoitamisen vaatima tila
sekd mahdollisuus sijoittaa sailytystilaa hoitovalineille. Myds
pyoratuolin avulla liikkuvat asukkaat tarvitsevat apua sangylta
pyoratuoliin  siitymiseen, mikd myds asettaa vaatimuksia tilan

mitoittamiseen. (Vanhusten palveluasuminen 2013: 6.)

2.3 Henkilokunnan tilat

Ryhmakotien  sijaitessa  samassa  rakennuksessa voidaan
henkildkunnan puku-, pesu-, toimisto- ja huoltotiloja koota yhteen.
Kuitenkin jos ryhmakodit sijaitsevat eri kerroksissa, tulee niissa olla
omat tyOpisteet. Ryhmakotien yhteisen toimistotilan on hyva sijaita
keskitetysti ja helposti saavutettavasti. (Vanhusten palveluasuminen
2013: 14.)
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* Huone+ kph yhteispinta-ala vah.25m2

*  Voiolla ranskalainen parveke

*  Vaatesiilytystila min.600x1000/hl6.

= NMaulakkotilaa padllysvaatteille min.400mm ja syvaa hyllykomerotilaa
liinavaatteille. Osa lukollisia.

*  Asukkaille annetaan mahdollisuus kalustaa itse oma huoneensa

Avustamisen ja apuvalineiden tilantarpeen huomioiminen
Seindrakenteet suunnitellaan siten ettd mydhemmin voidaan
tarvittaessa lisatad tukikaiteita, suihkuistuin tms.

Vahintaan toiselle puolelle we-istuinta vapaa 800mm vapaa tila
Tilaa henkildkohtaisten hygieniavalineiden sailytykselle
Pistorasiat kaytettavissad myos pyoratuoclista kdsin

Suositellaan liukuovia mahdollinen kattonostinrata huomioiden
Reuna- ja kynnyskaivoratkaisuilla onnistuu loivemmat kaadot
lattiassa

Kuva 10. Ryhmakodin asukaskohtaisten tilojen suunnitteluperiaatteita. (Vanhusten palveluasuminen 2013: 14).
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I R

Huomioidaan toimistokoneiden vaatima tila Kuulumisten vaihto ja raportoinnit vuoron * Helposti saavutettavat WC-tilat

+ Rauhallinen tila Id&kkeiden jakoon vaihtuessa, pienet neuvottelut * Vaatteidenvaihtomahdollisuus, lukolliset
dosetteihin * Henkildkunnan omaa, lukittavissa olevaa kaapit, pesuallas ja suihku

»  Lukittavat ldgkekaapit tilaa

*  Keskeinen sijainti
+« Luonnonvalo

Kuva 11. Ryhmakodin henkilékunnan tilojen suunnitteluperiaatteita (Vanhusten palveluasuminen. 2013: 14, 24).
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2.4 Suunnittelutehtavan vaativuusluokan arviointi

Kayttdtarkoituksensa vuoksi rakennuksen on taytettava korkeat
arkkitehtoniset, tekniset ja toiminnalliset vaatimukset.
Ymparistdministerion ohjeen mukaan suunnittelutehtava kuuluu
poikkeuksellisen vaativaan suunnitteluluokkaan, kun se suunnitellaan
kulttuurihistoriallisesti tai maisemallisesti arvokkaaseen ymparistoon
(YM1/601/2015). Nain ollen tontin sijainti kulttuurihistoriallisesti
merkittdvassa miljoossa vie suunnittelua vaativasta poikkeuksellisen

vaativaan suuntaan.

3. Valmistelutyot

Opinnaytetydn tekeminen alkoi jo edeltdvana syksyna aiheenvalinnalla
ja siihen liittyvien tehtavien teolla. Varsinainen projektitydskentely alkoi
tammikuussa 2024 projektisuunnitelman laatimisella. Alustavan
aikataulun ja osatehtaviin jaon avulla pyrin varmistamaan
ammattimaisen ja jarjestelmallisen tydskentelyn projektin aikana.
Samalla muodostin kokonaisvaltaisen kuvan suunnitteluprosessista ja
sen vaiheista aikatauluineen seka selvitin lopullisten tulosteiden
sisdltéa ja mittakaavoja. Projektisuunnitelman osatehtavien ja

aikataulutusten tekoon hyédynsin aikaisemman palvelurakennuksen

suunnittelu -kurssin materiaaleja, jossa suunnittelutehtavana oli

luonnostasoisten paivakotisuunnitelmien laatiminen.

Mahdollisen rakennuspaikan etsimisen aloitin selvittamalla vireilla
olevia hoivakotihankkeita, seka etsimalla Uudenmaan
karttapalveluiden avulla palvelurakentamiseen osoitettuja alueita.
Lopulta rakennuspaikaksi valikoitui Espoon Vanhakartanontie 27:ssa
sijaitseva 4500 m2:n kokoinen tontti niin sen kaavoituksellisen

sopivuuden kuin maalaismaisen miljoon ja hyvan sijainnin takia.

3.1 Lahtodtiedot, analyysi ja johtopaatokset

Rakennuspaikan |ahtbtietojen analysoiminen ja johtopaatdsten
tekeminen on valttdmatdéntd onnistuneen rakennussuunnittelun
kannalta. Se tuo ymmarrystd paikan erityispiirteistd, jolloin
suunniteltavasta rakennuksesta tulee varmemmin paikkaan sopiva ja

kestava.
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3.1.1 Rakennuspaikan sijainti ja liikenne
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Kuva 12. Rakennuspaikka sijaitsee keha 3:n eteldpuolella, useiden
asumiskeskittymien laheisyydessa (Karttapalvelu). Karttaan merkitty
Espoon sairaala. Alue tullee kasvamaan tulevaisuudessa parantaen

niin tydvoiman saatavuutta kuin alueen palveluja.

Kuva 13. Rakennuspaikan liikenteellisten ratkaisujen analyysikuva.

Bussipysakki, busseja -Oleva, pieni  pysakéintialue.  Tontin
pohjoisosassa, ei muodosta etualalle laajaa
asfalttikenttda, piiloutuu pienen metsikon
taakse

harvakseltaan

Neppersin

huoltokoti

80001

Johtopaatokset:

- Rakennuspaikka vaikuttaa sijaintinsa puolesta sopivalta
palvelukodille.

- Olemassa olevan pysakoéintialueen laajentaminen ja hyédyntaminen

- Autopaikkoja siten, ettd tarvittaessa kaikki vuoron tydntekijat saavat
auton pysakointipaikalle.
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3.1.2 Rakennuspaikalla sijaitseva purettava huoltokoti

Kuva 14. limakuva Vanhakartanontie 27:sta (Karttapalvelu). Tontilla
sijaitsee 1987 valmistunut, tyhjillddn oleva, huonokuntoinen
paihdekuntoutujien huoltokoti. Espoon kaupunki myy maaraalan
maanvuokraoikeuden avoimella tarjouskilpailulla sen asemakaavan
mukaiseen, sosiaalista toimintaa palvelevien korttelialueen
mukaiseen kayttoon. Olevan huonokuntoiseksi todetun huoltokodin
voi purkaa uuden tieltd. Neppersin paarakennus seka etelaisin
asuinrakennus ovat talla hetkelld asuinkaytossa. (Hintakilpailu
Vanhakartanossa sijaitsevasta hoitokodista 2023.)

Kuva 15. Analyysikuva olevan huoltokodin vaikutuksesta suunnitteluun.

Oleva huoltokoti vie paljon
pinta-alaa ja varjostaa
oleskelupihaa.

Huoltokodin
kohdalla laajahko
tasainen alue

Sijoittelu tuntuu
sulkeutuneelta ja
erilliseltd suhteessa
alueen muihin
rakennuksiin

Johtopaatokset:

- Rakentamalla purettavan huoltokodin kohdalle voidaan saastaa
luontoa.

- Tutkitaan mahdollisuutta toteuttaa palvelutalo kaksikerroksisena.

- Pyritdan huomioimaan nykyistd paremmin laheiset rakennukset ja
niiden suuntaus esimerkiksi suunnittelemalla samaan

koordinaatistoon




3.1.3 Kaavoitus

"VANHAKARTANO

Kuva 16. Ote voimassa olevasta yleiskaavasta. Punaisella rajattu
kortteli 80001 on merkitty kaavassa PY-alueeksi. Vinoviivoitus
osoittaa alueen kuuluvan kulttuurihistoriallisesti merkittavaan
ymparistoon (Vanhankylan kulttuurimaisema). Korttelia ymparoi
virkistysalue (V) ja paaulkoilureitti on merkitty pallomerkinnalla.
(Osallistumis- ja arviointisuunnitelma)

Alueella on voimassa 710400 Nepperi -asemakaava, joka on saanut
lainvoimaisuuden 1980. Siind kortteli 80001 on osoitettu sosiaalista
toimintaa palvelevien rakennusten korttelialueeksi ja sallii enintaan
viiden Kkiinteistdon ja laitoksen hoidon kannalta valttamattoman
henkildkunnan asunnon rakentamisen. Osa alueen rakennuksista on
merkitty arvokkaiksi ja miljéon sailymisen vuoksi sailytettaviksi
rakennuksiksi.

Kuva 17. Ote asemakaavasta (Karttapalvelu). Rakennuksen suurin
sallittu kerrosluku on 2 ja rakennusoikeus 1000 k-m?, joskin tahan
Espoon kaupunki on lupaillut tonttia kasvattamalla nostovaraa
mahdollisesti jopa 2000 k-m? asti. Arvokkaat ja miljoon sailymisen
kannalta tarkeat rakennukset on merkitty vinoviivalla. Karttaan on
merkitty s:lld se alueen osa, jonka puusto on sailytettava siten etta
sallitaan vain maisemanhoidon kannalta tarpeelliset toimenpiteet.
Hoivakodin rakennusala on merkitty pistekatkoviivalla.
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Kortteli 80001 on parhaillaan asemakaavan  muutoksen
valmisteluvaiheessa, jossa tutkitaan mahdollisuutta alueen eteldosan
muuttamista mahdollistamaan myds asuminen alueen pohjoisosan
jaadessa ennalleen PY-alueeksi. (Hintakilpailu Vanhakartanossa

sijaitsevasta hoitokodista 2023).

Kaavan ollessa vanha, olevan hoitokodin sijaitessa rakennusalasta
poikkeavasti, alueen ollessa kaavamuutoksen valmisteluvaiheessa
seka Espoon kaupungin mahdollistaessa niin lisdrakennusoikeutta
kuin lisda tonttipinta-alaa, voinee kyseisen rakennusalan

ehdottomuuden kyseenalaistaa.

Kaavamaarayksen mukaan rakennusten julkisivut on rakennettava
sopusointuun  ympariston historiallisten rakennusten kanssa
rakennusaineen, mittasuhteiden, pintojen ja varitysten suhteen.
Julkisivuissa on kaytettdva pystysuoraa laudoitusta ja satulakaton
kaltevuuden tulee olla sopusoinnussa viereisten rakennusten kanssa.
(Karttapalvelu; Hintakilpailu Vanhakartanossa sijaitsevasta
hoitokodista 2023). Neppersin keltainen 1900-luvun alussa nykyisen
ulkomuotonsa saanut rakennus on mansardikattoinen, 2-kerroksinen
rakennus ja sijaitsee korttelialueen korkeimmalla kohdalla
Vanhakartanontielle nakyen. Keltainen savy oli tuohon aikaan
tyypillinen paarakennuksen vari, joten kaavamaardys estanee

keltaisen tai muun huomiosta kilpailevan savyn kayton.

Johtopaiatokset

- Korkeintaan kaksikerroksinen

- Haetaan poikkeamaa rakennusalan sekd tarvittaessa

rakennusoikeuden ylittdmiseen

- Palvelutalon arkkitehtuurilla ja alueelle sopeuttamisessa erityisen

suuri rooli suunnittelussa.

- Julkisivut puupystyvuoratut. Savy ei saa olla keltainen/kilpailla

huomiosta paarakennuksen kanssa.

- Jyrkahko satulakatto, peltikate, vedenohjaus jalkarannein

- Rakennuksen sijoittaminen etddmmas tiesta sekda Neppersin

paarakennusta matalammalle.

-Palvelutalokokonaisuus riittdvan etaalle Neppersin paarakennuksesta

- Pellavadliy- ja keittomaalien seka perinteisten ratkaisujen

hyddyntaminen.



3.1.4 Alueen luonne

Kuva 18. Kuvapari Neppersin paarakennuksesta.

Vanhakartanon alueen luonne on kulttuurihistoriallinen, ja sen merkitys
suunnitteluun on hyvin suuri kuten edellisessa kappaleessa esiteltiin.
Alueella hallitsevaa peltomaisemaa taplittda kylamaisesti asetellut
asuinkeskittymat punaisine puuverhouksineen ja yksinkertaisine
massoineen. Taustalla kuuluu kehan aanet, jotka muistuttavat alueen
keskeisesta sijainnista lahella suuria asumiskeskittymia ja runsasta

autoliikennetta.

Talla hetkella suunnittelualue sijaitsee pientalovaltaisen asuinalueen ja

maaseutumaisen kulttuurimaiseman rajapinnassa, mutta tadhan

vaikuttaisi tulevan muutos. Rakennuspaikan luoteispuolen peltoalueille

on laadittu arkkitehtitoimisto Petri Rouhiainen Oy:n toimesta

Nepperinportin korttelisuunnitelma. Laakeat peltomaisemat tullee

korvautumaan osin pientaloalueilla ja lisddamaan alueen liikennetta ja

ihmismassoja.

Kuva 19. limakuva alueesta. (Karttapalvelu).

Kuva 20. Rakeisuuskartta osoittaa, miten rakennuspaikka sijaitsee
uudemman, melko tiiviin pientaloalueen ja toistaiseksi vield hyvin
maaseutumaisen ja miljédltadan kylamaisen alueen rajalla (Cetopo.).
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Kuva 21. llmakuva Kkorttelialueesta 80001, jonka pohjoisosassa
hoivakodin rakennuspaikka sijaitsee. Kuvasta on nahtavissa etualalla
Neppersin mansardikattoinen paarakennus, joka tulee
rakennusmaarayksen mukaan jattda kaupunkikuvan kannalta
merkittdvimmaksi rakennukseksi alueella (Hintakilpailu
Vanhakartanossa sijaitsevasta hoitokodista 2023). Kortteli on selkeasti
muusta ymparistdsta erottuva saarekemaisen olemuksensa vuoksi.
Nepperin paarakennus piharakennuksineen, kumpuileva ja vehrea
pihamaa seka nakymat niin jarvelle kuin aukeille pelloille ovat idylliset

ja historiaa henkivat.

Neppersin paarakennus on siirretty nykyiselle paikalleen tiettavasti
1800-luvun alussa, mutta nykyisen ilmeensd se on saanut 1922
perusteellisen remontin my6ta.  (Hintakilpailu  Vanhakartanossa
sijaitsevasta hoitokodista 2023.) Noihin aikoihin paarakennus oli
tapana maalata keltaiseksi, joten paarakennuksen keltaisella
julkisivulla on vaikutusta hoivakodin julkisivuvaritykseen siten, ettei se
vie huomiota paarakennukselta. Paarakennuksen piharakennukset
muodostuvat satulakattoisista

punaisista, pienehkoista,

piharakennuksista seka mansardikattoisesta navettarakennuksesta.

Johtopaitokset:

- Vanhanaikaisen pihapiirin luominen massojen sijoittelulla

- Huomioidaan massojen sijoittelussa korttelialue kokonaisuutena
kuitenkin muistaen, ettd maastonmuodot ja puustot estavat nakymia

korttelialueen pohjois- ja etelaosien valilla.

- Valtetdadn perusmassasta ulkonevia terassointeja, parvekkeita ja
viherhuoneita; kolotaan ne osaksi perusmassaa tai tehdaan ne omiksi
selkeasti erottuviksi massoiksi. Varityksessd suositaan syvien,
maanlaheisid savyja ja luonnonmaaleja. Sisdankaynnit vahaeleiset,
detaljit harkittuja ja kasitydosaamista suositaan mahdollisuuksien
mukaan.

- Vakiluku kasvaa tulevaisuudessa, joten myds esim. erilaisten
vuokrattavien harrastetilojen kysynta kasvaa.
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3.1.5 Nakymat ja ilmansuunnat

"S- P

"\.

Neppersin

\

huoltokoti

)1 .,_,;;\__\_:\30001

_— A " By Xk

Kuva(t) 22. Nakymat tontilla ovat jokaiseen ilmansuuntaan luonnonldheisyydessaan hyvat. 1. Saapumista reunustaa puukuja. 2 Pohjoiséen ja itaan
avautuu peltomaisemat 3. Lanteen maisemaa hallitsee oleva, vanha puusto maaston noustessa kohti Vanhakartanontieta. 4. Etelapuolella puuston

ja kumpuilevan maaston takaa pilkottaa Neppersin paarakennus. 5. Vanhakartanontie mutkittelee peltojen keskella.
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Johtopaatokset:

- Nakymat eivat ole ristiriidassa ilmansuuntien kanssa:

- Asukashuoneiden suuntaus pohjois- ja itdsuuntiin, jolloin toteutuu

kauniit peltomaisemat ja huoneet eivat kuumene liikaa.

- Oleskelutilojen ja -pihan suuntaus etelaan ja lanteen.

iale :
Wik

Kuva 23. Infografiikka rakennuspaikan lahtokohdista.
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3.1.6 Pinnanmuodot ja kasvillisuus

Kortteli 80001 on osin kallioinen ja sekapuustoinen. Alueella on myos
paljon jaloja lehtipuita kuten lehmuksia ja tammia sekd esim.
lehtikuusia, pahkindpensaita ja omenapuita. Osa puustosta on jopa yli
100-vuotiaita. Suunnittelualue kuuluu Niittyohjelman mukaiseen
niittykeskittymaalueeseen. Puuston ja kasvillisuuden mahdollisimman
tehokkaalle sailyttamiselle on siis vahvat perusteet. (Hintakilpailu

Vanhakartanossa sijaitsevasta hoitokodista 2023).

Rakennuspaikan lansiosan puusto piilottaa parkkialueen hyvin ja
reunustaa komeasti sisdanajoa. Tontin lansiosa on selkeasti
korkeammalla maaston laskeutuessa itddn pain, kohti Pitkajarvea
mentdessa. Olevan huoltokodin kohdalta maasto on melko tasaista,

hoivakoti on siis suunniteltavissa tarvittaessa myos tasamaalle

v +27,5m

Kuva 24. Tontin topografiasta nakee, miten tontti laskee lannesta itdan
pain mennessa n.5 metrid, keskelle jddden kuitenkin leved, melko
tasainen alue. Alueella on runsaasti vettd imevaa pintaa, tarvittaessa
hulevedet ohjautuvat maaston laskeutuessa luontevasti itdan kohti

Pitkajarven rantaa.

Kuva 25. Karttakuvasta on nadhtavissd alueen korkeuskayrat

(Karttapalvelu). Topografian leikkauskohta merkitty karttaan.

Johtopaatokset:

- Pyritdan sailyttamaan mahdollisimman paljon olemassa olevaa
puustoa suunnittelemalla palvelutalo purettavan huoltokodin

paikalle, joka on my6és maaston tasaisin kohta.



3.2 Tilaohjelma ja -kaaviot

Tilaohjeman (lite 1) laatimisessa hyddynsin Rakennustiedon
Palvelutalon suunnitteleminen -ohjekortista |0ytynyttd valmista
tilaohjelmamallia, jota skaalaamalla laadin tilaohjelman
palvelutaloyksikolle. Analyysin myodta paadyin valitsemaan hoivakodin
asiakaspaikkamaaraksi noin 20 paikkaa, silla nain sen saa mahtumaan
tontille siten etta jaa myos tilaa oleskelupihoille, rakennusoikeus riittda
ja hoivakodista saa helpommin suunniteltua kodinomaisen. Sisallytin
tilaohjelmaan myds joitakin hoivakodin toimintaa ja asukkaiden
kuntoutumista edistavia tiloja kuten liikuntasalin, vaikka ohjeistukset ei

sellaista varsinaisesti vaadi.

Palvelurakennuksen suunnittelun ensimmaisiin osatehtaviin sisallytin
tilakaavioiden laatiminen tilaohjelman mukaisesti. Tilakaavioiden
laatiminen on hoivakodin suunnittelussa tarkeaa, silla tilat, niiden
mitoitukset ja keskindinen suhde ohjaavat koko rakennuksen muotoa,
kokoa ja suuntautumista. Tilakaavioita tehdessa tuli syvennettya ja
otettua kayttéon tiedonhankinnassa saatuja tietoja hoivakodin
tilasuunnittelusta. Rakennustiedon Palvelutalon suunnittelu -ohjeessa
on suosituksia mm. tilojen mitoituksesta ja sijoittelusta seka

avustamisen ja apuvalineiden vaatimasta tilantarpeesta eri huoneissa.

Tilakaaviovaiheessa pyrin myds Iuomaan nopeasti erilaisia

kokonaisuuksia, kuten ryhmékoti 1: ja 2:n, ja pohtimaan niiden

keskinaistd suhdetta ja liikennettd. Pohdin myds, ovatko tilat
suljettavissa toistensa suhteen esim. pandemiatilanteessa seka miten
kulku liikuntasaliin ja saunatiloihin on jarjestetty. Hyodyntamalla
Archicadin vyohyketytkalua pystyin samalla hahmottamaan milta
nama nopeasti laaditut tilakokonaisuudet nayttavat 3D:na.
Tilakaavioiden laatiminen toimi nain ollen samalla osana tontin
analyysiprosessia antaen lisda ymmarrysta, mitd mahdollisuuksia ja

rajoitteita tontti asettaa.

Tilakaavioita laadittaessa pohdin jo, miten rakennuksen saisi istumaan
paremmin ymparistdonsa, mitka tilat on ehdottomasti oltava samassa

tasossa, mitka tilat voisi laittaa eri kerrokseen tai tasoon.
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Kuva 26. Tilakaavioiden laatiminen syvensi ymmarrystd niin
hoivakotisuunnittelun problematiikasta kuin mittakaavasta.

23



4. Luonnostelu

4 .1 Referenssit

Erilaisiin palvelutaloreferensseihin tutustuminen laajensi kasitysta eri
vaihtoehdoista ja mahdollisuuksista. Osa hoivakotireferensseista antoi
ideoita ja ymmarrystd pohjaratkaisujen ja toiminnallisuuden
suunnitteluun, osa kokonaiskonseptin ja tunnelmien suunnitteluun.
Suunnittelualueen historiallisen luonteen asettamien reunaehtojen
takia etsin  myds muista rakennustyypeistd referensseja

julkisivuarkkitehtuurin suunnittelun tueksi.

4 1.1 Koskelan seniorikeskus

Kirsti Siven & Asko Takala -Arkkitehtien laatimasta Koskelan
seniorikeskuksen viitesuunnitelmassa (2020) nelja ryhmakotia
muodostaa 28 asukkaan kodin. Kiinnostavana tdssa suunnitelmassa
pidin erityisesti kuistimaisiin syvennyksiin tuotuja asukashuoneiden
sisdankaynteja. Kaytavien maara on onnistuttu minimoimaan siten etta

oleskelutiloihin on silti saatu pitka ikkunaseina valoa tuomaan.
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Kuva 27. Koskelan seniorikeskuksen pohjapiirros (Siven K, Takala A.
2020).
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Kaynnit asukashuoneisiin porttimaisesti

sisaanvedetyt yhteistiloista : ] —
Oman, yksityisen kodin tuntua I
& LS = i

b <
Kohteesta heranneita ajatuksia: l E l |
i 1 1 . Wiy

—2Ovet syvennyksissa; voivat ' I,__‘ '

mé&araysten puolesta aueta ulko- |
ovimaisesti ulospain (Palvelutalon
suunnittelu: 17).

-~ Orientaatio ja tunnistettavuus; Ote Koskelan seniorikeskuksen viitesuunnitelmasta

\vﬁrit!vérikoodaus, materiaalien vaihteIU/

Kuva 28. Havainnekuva Koskelan seniorikeskuksen oleskelutilojen - - : o
avautumisesta kohti valopihaa. (Sive K., Takala A. 2020) Kuva 29. Koskelan seniorikeskuksen viitesuuunnitelman analysointikuva



4.1.2 Riihisarkan hoivakodin aistipuutarha

Joensuussa sijaitsevan Riihisarkdn hoivakodin erikoisuutena on
aistipuutarha sisapihalla. Visuaalisuuden lisaksi siella voi nauttia
kasvien tuoksusta ja Iluonnon sekd suihkuldhteen &anista.
Muunneltavalla valaistuksella voidaan sdadelld erilaisia tunnelmia.
Hyotypuutarha omenapuineen tarjoaa satoa maisteltavaksi.
Ympardiva kiveys on suunniteltu pysymaan sulana myos talviaikaan.
Yksikon sisapihat ovat turvalliset, silla tydntekijéilld on sinne sisalta
hyva nakodyhteys. Yksikdssa on seké palveluasumisen etta tehostetun

palveluasumisen paikkoja. (Siun sote.)

Kuva 30. Oik.yla. Riihisarkan hoivakodin aistipuutarha. (Siun sote)

Kuva 31. Oik. ala: Sisatiloista on hyva nakoyhteys pihalle, mika
parantaa pihan valvottavuutta (Siun sote). Sisatilat vaikuttavat
kuitenkin jdavan melko pimeiksi edessa olevien katosten vuoksi.




4.1.2 Dementiakyla -referenssit

Lahdetyoskentelyn  my6td  yhdeksi  suunnittelua  ohjaavaksi
johtopaatdksesi muodostui alueelle ominaisen pihapiirin luominen
rakennusmassojen kylamaisen sommittelun avulla. Aloin miettimaan,
mitd tiloja voisi sijoittaa eri rakennuksiin hoivakotitoiminnan
hankaloitumatta liikaa. Tahan |0ytyi referenssitydskentelyn avulla
nopeasti jalostettavia ratkaisuehdotuksia. Ldydettyani ulkomaisia,
kylamaisyyteen perustuvia palvelutalokokonaisuuksia pohdin, miten
vastaavaa konseptia voisi tassa tehtavassa soveltaa siten, ettei se olisi

taloudellisesti ja projektin laajuuden suhteen utopiaa.

ZIil LIFE IN"THE DEMENTIA VILLAGE®

Kuva 32. FRIIS& MOLTKE:n infografikkaa Dementiavillage- konseptin

ideasta luoda toiminnoiltaan
palvelutalokokonaisuus

monipuolinen,

kylamainen
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Johtopaéatds: Pihapiirin luominen kylamaisen Suunnittelutehtava: Asukkaiden osallisuuden
rakennusmassojen sijoittelun avulla. ja aktiivisuuden lisaaminen

Sukupolvien valisen kanssakaymisen
Referenssityoskentely: lisaaminen; mielekastad yhteista tekemista
Dementiakyla -konsepti omaisten kanssa

malysoiminen: \ / Miten ideaa voisi soveltaa tassa projektissa? \

+ kylamaisyys sopisi alueelle Tilojen kayttdjakunnan lisdaminen; paivisin asukkaille

+lisaisi osallisuutta ja aktiivisuutta mieluisa harrastustoiminta, iltaisin tilojen vuokraaminen

+tuttuja elementteja aiemmasta elamasta, naapurustolle ja jarjestéille. (Vaatimuksena rauhallinen,

kulttuurinen jatkumo ja mielekkaat arkirutiinit ja hoivakodin arkea hairitsematon toiminta)

harrastukset o ) L
—>-Kahvilaleipomo, harrastustilat kuten savipaja ja

-Ei sovi sellaisenaan, niin taloudelliset kuin projektin musiikkitila, liikuntasali ja sauna.

laajuuteen liittyvat rajoitteet - Palvelutaloasuntojen suunnitteleminen alueelle:

Enemman parempikuntoisia asukkaita jotka voivat voinnin

heiketessa siirtyd omatoimisemmasta asumisen muodosta
\ / ryhmakotiin. /

Kuva 33. Analyysikaavio kylamaisistd palvelutaloreferensseistd. Kaaviokuvasta on huomattavissa, miten kyldmainen

hoivakotiarkkitehtuurin palvelee myds asukkaiden osallisuuden ja sukupolvien valisen kanssakaymisen lisdamista.
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4.1.3 Huset Nyvang

FRIIS&MOLTKE:n suunnittelema Huset Nyvang voitti Randersin
kunnan arkkitehtuuripalkinnon 2019. Kohteen arkkitehtuuri on hillittya
ja sopusuhtaista. Yksittiset rakennuskappaleet koetaan klassisena
asuinarkkitehtuurina  suuren  instituution  sijaan, mikd on
hoivakotisuunnittelussa tavoiteltava arvo. Huset Nyvangissa on
huomioitu arjen vaihtelevuus ja mielekkyys suunnittelemalla paiviin
vaihtelua. Aamupala lasiverannalla, omaisten tapaaminen aukiolla,
lounastaminen terassilla ja illanvietto yrttitarhassa tuovat paiviin
mielekkyyttd. Dementia sairastavien on turvallista liikkua aidatun
alueen kavelyreiteilla. Huset Nyvangin aukiolla on kampaamo, luova
tydpaja, kahvilapoytia, kasvihuone, undulaatteja, auto ja asuntovaunu
seka kulttuuritalo ja Wellness-huone. Palvelutalon tiloja hyoédyntaa
my0s paivakoti, jolloin suuria ulkotilaneliditd hyddyntavat myos alueelle

elamisen aania tuovat lapset.

Kuva 35. Huset Nyvangin palveluasunnot muodostavat kylamaisen
kokonaisuuden.

29



4.1.4 Alzheimers Village

NORD Architectsin Ranskan Daxiin suunnnittelema Arzheimers
Village on arkkitehtien vastaus globaalin ongelmaan vé&eston
ikdantymisesta. Suunnittelussa on ollut keskidssa laatia kulttuurinen
jatke kotoa palvelutaloon siirtymisessa, ja dementiakyla tarjoaakin
asukkaille mahdollisuuden niin kdyda kampaajalla, ravintolassa kuin
nauttia kulttuurista kylan alueella. Suunnittelufilosofiana tekijéilla oli,
etta tilat eivat saa haastaa liikaa dementiaa sairastavien kognitiivisia
kykyja, joten Alzheimers Villagen arkkitehtuurissa on hyddynnetty

paikallisia elementteja ja rakenneratkaisuja. (Archdaily)

Tamakin dementiakyla on laajuudeltaan huomattavan suuri. Joidenkin
osallistavien elementtien sekd paikallisuuden hyddyntaminen ovat

kuitenkin ideoita, joita voin hyédyntaa palvelutalon suunnittelussa.

Kuva 36. Oik. ylla. Alzheimers Village tarjoaa kulttuurisen jatkeen
muistisairaalle kotoa palvelutaloon siirtyessa (Archdaily).

Kuva 37. Oik. ala. Alue on hyvin laaja ja asukasmaara suuri, mika on
mahdollistanut lukuisten palvelujen tuomisen alueelle (Archdaily).
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4.2 Skenaariot

4.2.1 Skenaario 1

Skenaario 1:ssa 10 asukkaan ryhmakodit on jaettu kahteen siipeen

VANHAKARTANCHTIE

omin sisaankaynnein. Valiin jad oleskelupiha-alue. Skenaario vie ' =Y

tontilta paljon pinta-alaa oleskelupihan

jaadessa pieneksi ja

etelaisemman siiven varjostamaksi. Ehdotus tuntuu paikalleen

sopimattomalta, vaikka koordinaatistoa on haettu osin laheisista

rakennuksista.

Matala, harjakattoinen kahteen siipeen jaettu massa.

\

Kuva 38. Julkisivuhahmotelma yksikerroksisen massan sopimisesta
tontille. Kuvasta voi huomata pitkdn massan takia itapaatyyn
muodostuu korkea, yli 2 metrin sokkeli, mikali maastoa ei muokata.

Logistiikan kulku pohjoisen siipeen
Lammityskeittiot molemmissa siivissa,
pitkd matka logistiikalta etelésiipeen

Oleskelutilat eteldin/l&nteen, asukashuoneet
pohjoiseen/itddn/eteliddn. Kohtalaisesti kaytavaa

\.

1-kerroksisena vie melko paljon tonttipinta-alaa

I:I Oleskelutilat

. Asukashuoneet

. Katettua terassitilaa

. Aputilat
0z

Esim. eldinaitaus etualalle:

Maolemmissa siivissd etelddn
avautuvat terassit. virike, maisema, aktiviteetti
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4.2.2 Skenaario 2

Skenaario 2:ssa ryhmakodit on jaettu kahteen siipeen, joiden valiin jaa
oleskelupiha-alue. Tdmakin skenaario vie tontilta paljon pinta-alaa ja
oleskelupiha jaa pieneksi ja eteldisemman siiven varjostamaksi.

Ehdotus tuntuu paikalleen sopimattomalta ja laitosmaiselta. Myo6s

ryhmakotien oleskelutilojen avautuessa terasseineen eteldan, eivat ne o S - n N,

muodosta kokonaisuutta vaan syntyy kaksi keskenaan epatasa-

arvoista piha-aluetta. Aiemmasta skenaariosta poiketen osa tiloista Kuva 39. Leikkaushahmotelmasta voi huomata miten itdpaadyssa
N . - e e s N massa tuntuu istuvan paremmin tontilleen.

kuten liikuntasali ja henkildkunnan sosiaalitilat on tuotu itdpaadyssa
kellarikerrokseen, minka avulla on pyritty selattamaan skenaario 1:n

tarjotinmaisuutta.

Legistiikan kulku pohjoisen siipeen
Matalat ryhmakotisiivet yhdistia 2-kerroksinen massa. Limmityskeittiot molemmissa siiviss3, Oleskelutilat etelddn/|dnteen, asukashuoneet
pitkd matka logistiikalta etelédsiipeen pohjoiseen/itdin/etelddn. Kohtalaisesti kaytavaa

\

I:l Oleskelutilat

. Asukashuoneet

- Katettua terassitilaa

. Aputilat _

Molemmissa siiviss3 etelidn Edellists skenaariota jatkokehitetty siirtimaélld osa

Edelleen vie melke paljon tonttipinta-alaa, silld ryhmakodit
avautuvat terassit. tiloista kellarikerrokseen.

samassa tasossa
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4.2.3 Skenaario 3

Skenaario 3:ssa on piha-alueen sdastamiseksi laitettu rynmakodit eri

VAHHAKART ANONTIC

kerroksiin. Tassa skenaariossa voidaan korkeammalla massalla tuoda . /P i

kokonaisuuteen sopivasti nayttavyytta ja pitda sen viema tonttipinta- - b 1=

ala kompaktina. Etualalle aukeaa |&dmmin ja valoisa piha-alue.

Logistiikan kulku on helppo jarjestaa aulan hissin avulla molempiin Kuva 40. Julkisivuhahmotelmasta voi huomata miten 2-kerroksinen

ryhmakoteihin. Skenaario on jatkokehitettivissd kylamaiseksi massa tuntuu kompaktimmalta

pihapiiriksi lisddmalla tontin eteldaosaan matalia harrastetiloja.
Selked, harjakattoinen (1:1,4), terassit, parvekkeet ja Valmistuskeittid ldnsisiiven pifssa, Oleskelutilat etelddn/ldnteen, asukashuoneet
kdynnit lovettu perusmassaan tai omina massoinaan Idhelld aulaa (hissi) pohjoiseen/itdan. Vahan kaytavia

pihapiirié luoden Logistiikan kulku

2-kerroksisena vie vihemman tonttipinta-alaa ja valtyt3sn 2. Krs asukkaiden ulkoilu huomioitu Lémmin sisdpiha
pitkilta siivilts suurin yhteisin parvekkein etualla.

I:l Oleskelutilat

- Asukashuoneet

- Katettua terassitilaa

. Aputilat
@Zﬁ:
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4.3 Piirustukset ja pienoismallit

Pihan saastymisen ja kayttokelpoisuuden sekd massan sopivan
nayttavyyden ja kompaktiuden takia paadyin jatkojalostamaan
skenaario 3:n mukaista ratkaisuvaihtoehtoa. Palvelutalorakennus
mahtui parhaiten tontille L-muotoisena, jolloin se otti myds hyvin
ilmansuunnat ja tilojen suuntautumisen huomioon ollen massaltaan

kuitenkin vield melko perinteinen ja yksinkertainen

Luonnostelun tavoitteena oli selvittda, miten voidaan luoda alueelle
sopivaa vanhaa pihapiiria, mahdollistaa palvelutalon arjen sujuminen
seka laatia arkkitehtonisesti kiinnostava palvelutalokokonaisuus. Pidin
referenssitydskentelyssa I6ytamieni dementiakylien filosofisesta
nakokulmasta, joka pyrkii mahdollistamaan mahdollisimman virkean
ja laadukkaan eldman palvelutalossa ja asukkaat nahdaan aktiivisina
toimijoina. Luonnosteluvaiheessa selvitin mita piharakennuksia ja

palveluja kokonaisuuteen voisi sisallyttaa luontevasti.
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4.3.1 Tontinkayton ja tilaratkaisujen luonnostelua

Tein luonnostelua limittéin niin isossa, 1:2000—1:1000-mittakaavassa,
kuin pienemmassa 1:250 mittakaavassa. Iso mittakaava oli sopiva
alueen olevien koordinaattien ja rakennusten huomioimiseksi
palvelutalon tontinkaytdn seka massojen suuntaamisen ja sommittelun
suunnittelussa. Pienemmassa mittakaavassa luonnostelin sisa- ja
ulkotilojen sijoittumista niin toiminnallisuuden kuin tilallisuuden ja

tunnelmien kannalta.

Eri mittakaavoissa tydskentely eteni kuminauhamaisesti; pienessa
mittakaavassa tydskentelyd seurasi pian vahintdan suunnitelman
toimivuuden tarkastaminen myds isommassa kuvassa. Koin taman
tassa suunnittelutehtavassa erityisen tarkeana, silla jo kaava maarasi

huomioimaan laheiset suojellut rakennukset hyvin suunnittelussa.

&

oo

4150

Viistetty kulma = sangyn
siirtaminen huoneesta

Paarikuljetuksen tilantarve

+-1000—+

Sisaanvedetyt kdynnit asukashuoneisiin=
padovimaisuus, vahvistaa oman kodin/tilan
tuntua

+800+

Kuva 41. Valmisteluvaiheessa aloitettu tilakaaviotytskentely ja
Archicadissa laaditut valmiiksi mitoitetut vyohykkeet tekivat niin 3D-
skenaariotyOskentelystd kuin pohjan luonnostelusta nopeaa ja
tehokasta.
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Esimerkkind mittakaavojen vaihtelun tarkeydesta: suunnittelin 1:250
mittakaavassa harrastetilaa lansirinteeseen (kuva 35) saadakseni
mielenkiintoista  pihatilaa ja luonnollista harjoitteluymparistda
asukkaille. Kuitenkin 1:1000 mittakaavassa tarkasteltuna (kuva 36) oli
huomattavissa, ettd rakennus tulee talldin hyvin lahelle Neppersin
paarakennusta ja nain heikentdisi sen roolia alueella. Tassa
mittakaavassa  toteutettu ajouratarkastelu paljasti myos leipomon
logistiikan mahduttamisen haasteet. 1:1000 mittakaavan tarkastelussa
saattoi huomata myds miten viiden rakennusmassan kokonaisuus
nayttaa laajalta ja jopa tukkoiselta. Nain ollen luonnosvaiheessa
luovuin niin leipomon kuin erillisten palveluasuntojen suunnittelusta

osana kokonaisuutta.

Kuva 42. Oik. ylla.: Sisa- ja ulkotilojen suunnittelua mittakaavassa
1:250

Kuva 43. Oik.ala. Luonnos ei ole taysin edellistd 1:250 luonnosta
vastaava mutta osoittaa siitd huolimatta sen, miten yksi
rakennuksista lahestyy liikaa Neppersin paarakennusta.




Vahentamalla piharakennusten maaran kahteen (kuva 44), alkoi
kokonaisuus hengittdmaan paremmin. 1:1000 mittakaavassa pohdin
hoivakotikokonaisuuden suhdetta muuhun Korttelialueeseen ja etsin
sopivaa avautumista suhteessa alueen eteldosaan. Olevat
rakennukset on ripoteltu pitkalti maastonmuotojen mukaan. Yhdeksi
sommittelun suuntaviivaksi nain perustelluksi ottaa keltaisen

paarakennuksen ja ison navettarakennuksen suunta.

Kuva 44. Oik. yla. Rakennusten suuntaamisen ja kokonaisuuden
luonnostelua

Kuva 45. Oik. ala: Pienoismallitydskentelyd 1:500 mittakaavassa.
Tassa mittakaavassa oli nopea tutkia erilaisia massojen sommitteluja
ja niiden vaikutusta tilallisuuteen.




Palvelutalon pohjaratkaisua luonnostelin paasaantoisesti
mittakaavassa 1:250. Talldin saatoin tarkastella koko rakennusta ja
sen sisa- ja ulkotilojen valistd suhdetta. Pohjasuunnittelu tasmentyi
luonnostelun  edetessd  jadden  kuitenkin  edelleen  hyvin
luonnostasoiseksi. Liian varhainen tarkka pohjan suunnittelu on
tehotonta rakennuksen hakiessa viela muotoaan ja tarkkaa

sijoittumistaan.

Kuva 46. Oik. yla. Ryhmakotirakennuksen 1. kerroksen luonnostelua
mittakaavassa 1:250.

Kuva 47. Oik. ala. Tilojen luonnostelussa huomioin myds milta se
nayttaa 3D:ssa, tassa esimerkkind asukashuone kalustettuna.
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4 3.2 Julkisivuarkkitehtuurin luonnostelua

Pienoismalli- ja Archicadilla tydskentelyn lomassa laadin myds skisseja
erityisesti vanhanajan pihapiirin  muodostumisesta ja erilaisista
julkisivuarkkitehtuuri-ideoista. Tavoitteena oli luoda turvallinen ja
tunnelmallinen sisdpiha, jossa myds dementoituneet asukkaat voivat
liikkua melko vapaasti pihan helpon valvottavuuden ansiosta. Halusin
myds pihan tarjoavan moniaistillisia kokemuksia kasvien, luonnon
aanten ja musiikin, erilaisten pintojen ja hyotypuutarhan sadon avulla.
Helposti valvottavien reittien kulkiessa kauniiden luontoelementtien
lomassa tarjoten valilld kiinnostavia levahdyspaikkoja, voidaan

aktivoida asukkaita ulos liikkumaan.

Kuva 48. Oik. yla. Tassa julkisivuskenaariossa inspiroiduin Neppersin
navettarakennuksesta. Laheisen navettarakennuksen mukainen
kivinen alaosa voisi my6s toimia julkisivun elavéittajand yhdessa
pystypuuvuorauksen kanssa. Puuvuorauksen ollessa paaroolissa ei
ratkaisu olisi taysin kaavan vastainen. Luovuin kuitenkin ideasta sen
muistuttaessa enemman tuotantorakennusta kuin palvelutaloa.

Kuva 49. Oik. ala. Piharakennusten sijoittumisen, keskinaisen suhteen
ja julkisivuarkkitehtuurin luonnostelua piirtamalla. ldeana oli luoda
struktuurimaista pintaa puun avulla ja sailyttdd massat hyvin
yksinkertaisina, vanhojen piharakennusten tyyliin. Aidat jatkuvat
vanhaan tyyliin talon seinasta yhtenevina.
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Julkisivuarkkitehtuuriin  hain inspiraatiota myds Vanha-Porvoon
nauhamaisesti jatkuvista rakennuksista. Kokeilin voisiko isoon
massaan tuoda pienimittakaavaisuutta ja vanhan kylaraitin tunnelmaa
jakamalla sen osiin. Tassa julkisivuskenaariossa mietitytti kuitenkin,

tulisiko siita vain historiallinen pastissi, joten luvuin ideasta.

Skissaamisen ja pienoismallitydskentelyn avulla tutkin mita eri vaihtoja
vksinkertainen massoittelu voi mahdollistaa. Aumakatto toisi
arkkitehtuuriin kappalemaisuutta. Yksinkertaisen massan
saavuttamiseksi voidaan hyoddyntaa esimerkiksi kaksoisjulkisivua,
jolloin terassoinnit ja jopa kulkuvaylat saadaan nivottua osaksi

kokonaisuutta.

Kuva 50. Oik. yla. Tassa julkisivuskenaariossa oli riskina, etta siita tulisi
historiallinen pastissi.

Kuva 51. Oik. ala. Archicadin julkisivunakyman avulla oli helppoa kokeilla
ei savyja ja ikkunasommitteluja.
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Kolmas julkisivuskenaario perustuu asukashuoneiden tuomaan rytmiin
julkisivussa. Nyt suhtauduin julkisivun luonnosteluun enemman usean
asunnon kokonaisuutena pientalomaisuuden hakemisen sijaan. Vasta
luovuttuani taistelusta rakennuksen suurta mittakaavaa vastaan,

alkoivat palaset loksahdella paikoilleen.

Palvelutalon kahden ryhmakodin yhteensd 20 asukashuonetta saivat
nakya julkisivussa tuoden toistoa julkisivuun. Oheis- ja yhteistilojen
kohdalla hain rytmia ja mielenkiintoa julkisivuun tuomalla reliefimaista

pintaa saanndllisesti toistuvin puurimoin.

Kuva 52. OIk. yla. Julkisivun luonnostelua 1:250 julkisivundkymassa, jossa
saattoi tehokkaasti luonnostella erilaisia ikkuna-aukotuksia ja keinoja

rytmittda asukashuoneiden avulla julkisivua.

Kuva 53. Oik. ala. Tassa leikkauskuvassa selvitin muun muassa miten

ikkunoiden korkeus vaikuttaa sisatilojen tunnelmaan ja valoisuuteen.
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4.3.4 Sisétilojen luonnostelu

Tavoitteena oli luoda sisa- ja ulkotiloiltaan yhteneva kokonaisuus.
Pitkan ikkunaseinan avulla sisatiloihin tulee hyvin valoa. Vaihtuvan
lattiamateriaalin, alaslaskun ja puurimoituksen sekd puusepan
tekemien ovien avulla voidaan luoda paaovimaisuutta ja lisatd oman
tilan tuntua. Varikoodatut ovet parantavat muistisairaiden

orientoivuutta.

Pyrin huomioimaan sisétilojen luonnostelussa, ettd oleskelutilojen
jakaminen pienempiin osiin rauhoittaa niiden tunnelmaa, mutta
toisaalta helposti yhdisteltavat ja hyvan yhteyden omaavat tilat lisdavat
niiden kayttokelpoisuutta. Tilojen tuli myods olla valjasti kalustetut, jotta

niissa mahtuisi likkumaan myds apuvalineiden kanssa.

Kuva 54. Skissi sisatilojen tunnelmasta.



4.3.5 Detaljit

Luonnosteluvaiheessa aloitin myds rakennuksen detaljiratkaisujen
pohtimisen, silla kulttuurihistorialliselle alueelle suunnitellessa nain
niiden huolellisuuden ja alueelle sopimisen tarkedna. Luonnostelin
puutikkujen avulla paasaantdisesti 1:100 mittakaavassa erilaisia
detaljiratkaisuja, kuten ajatusta ladonseindmaisesti siroavasta valosta
terassialueiden liikuteltavana nakésuojana ja tunnelman tuojana seka
julkisivun puulankkujen tuomaa kolmiulotteista pintaa ja niiden
suhtautumista ikkuna-aukotuksiin. Vedenohjausjarjestelmaksi oli

luontevaa valita konesaumakatoille kasitydéna tehtavat jalkarannit.

Kuva 55. Oik. yla. Pienoismallitydskentelya 1:100 mittakaavassa.

Kuva 56. Oik. ala. Skissi kakkosnelosin rytmitetysta puuvuoratusta

julkisivusta.
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5. Suunnittelu

Luonnosteluvaiheen myo6ta paadyin jatkotyostamaan ja
suunnittelemaan palvelutalokokonaisuutta eteenpain, joka piti
sisallaan kaksikerroksisen, L-muotoisen palvelutalorakennuksen seka
kaksi piharakennusta Luonnosteluvaiheen myé6ta piharakennusten
maara ja luonne oli tadsmentynyt ja turhat, kokonaisuutta liikkaa
laajentavat ja ahtautta tuovat ronsyt poistettu. Jaljelle jai liikuntastudio
varastoineen ja latoterasseineen seka musiikkistudion ja savipajan
sisdltavan rakennus. Palvelutalorakennuksen julkisivua [&hdin

jatkotydstamaan kolmannen julkisivuskenaarion mukaan.

Suunnittelun tavoitteena oli nailla palikoilla saada mahdollisimman
hyvin esille perusidea: aktivoiva ja osallistava palvelutalokokonaisuus
kutsuvalla pihapiirilla seka alueelle sopivat, yksinkertaiset mutta silti

mielenkiintoiset julkisivut.

Monet tdhanastiset suunnitteluratkaisut tukivat toisiaan tai evat
ainakaan olleet ristiriidassa keskenaan kuten voi huomata kuvassa 58
esitetysta kaaviosta. Yksi iso ja suunnittelua hankaloittava ristiriita liittyi
kuitenkin  itse  suunnittelutypologiaan  ja  suunnittelualueen
historialliseen luonteeseen ja kaavan vaatimuksiin kuten kuvassa 59

on esitetty.

Kuva 57.
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Paahavainnekuva palvelutalokokonaisuudesta.

44



Yksinkertaiset rakennusmassat Vanhahtavaa pihapiirid Nékymien, ilmansuuntien ja

massojen avulla. . . L
topografian hyodyntaminen
Alueelle sopiminen

Pihan valoisuus ja lampd, toisaalta myos
varjopaikkojen mahdollistuminen erit.

Matalat piharakennukset auttavat liikuntatilaan.

= h,Q,I,‘,@,K:Q,tJ,[g,!S, - Kokonaisuus: Eheys, ei vain
sopeuttamisessa ymparistoon ST i ] A " . O
irrallisia partikkeleita Moniaistillisuus; kauniita kasveja, erilaisia

I AN materiaaleja, satoa tuottava puutarha,

~

. S S . veden solinaa, muunneltavaa valaistusta..
Esteettdmyys Asukkaiden aktivointi; < Erilaisia ulkotiloja !
maastonmuokkauksin  erilaisia toimintoja .
Sisitilojen valoisuus ja Logistiikan kulku; padsisaankaynti
Pihan aitaaminen, aitojen Laajojen kenttien ja auringon 13mpd aulatiloineen lihelle.
jatkuminen rakennusten laitosmaisuuden valttdminen

seindsta. /
Toiminnan asettamat Vuokrattavien tilojen sijainti siten

Liikkumaan houkuttelevat . etta tiloihin padsy helposti p-paikalta
reitit ja niiden varrella vaatimukset

erilaiset levihdyspaikat Pihan valvottavuus

Kuva 58. Ratkaistavien asioiden valisia riippuvuussuhteita esittava kuvaaja.
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Suunnittelutehtéva: Palvelutalo 20
asukkaalle

-Iso koko joka toiminnan luonteen
vuoksi ei ole helposti jaettavissa eri
massoihin.

Ristiriitaisuuksia:

-Yksinkertainen mutta

arkkitehtonisesti kiinnostava massa

joka ei kilpaile lilkaa Neppersin
padrakennuksen kanssa. »

-Laitosmaisuuden kuten pitkien
kdytdvien ja kaaviomaisuuden
valttdminen

-Ison ryhmakotirakennuksen
vastapainoksi pienempia rakennuksia;
osin porrastamaan mittakaavaa,
mutta myos pihapiirin luomiseksi.

Ratkaisu:

-Rytmin ja hyddyntdminen julkisivussa.
Annetaan asukashuoneiden nakya
julkisivuissa. Julkisivusuunnittelu
helpottui alettuani suhtautumaan siihen
vahan kuin kerrostalon julkisivun
suunnitteluun.

-Sisatiloissa tilajatkumot; kauniita pitkia
tilojen l3pi menevid ndkymia, toisaalta
osiin jaetut tilat rauhoittavat ja
vahentavat laitosmaisuutta. Kaytavien
vahentaminen oleskelutilojen avulla

-Dementiakylamainen, asukkaiden
aktiivisuutta lisddvd kokonaisuus voidaan
toteuttaa lisdamalla pihapiiriin
harrastetiloja, joiden taloudellinen
toteutettavuus kasvaa suunnittelemalla
ne vuokrattaviksi myos ulkopuolisille.

Kuva 59. Kaavio suunnittelutehtavan ja rakennuspaikan asettamien vaateiden valisesta ristiriidasta.
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5.1 Suunnitteluprosessin kulku

Tavoitteeseen paastakseni kaytin melko paljon aikaa
rakennusmassojen valisten etaisyyksien ja mittasuhteiden tutkimiseen.
Archicadissa tapahtuvaa, alueen karttoja hyoddyntavan tyoskentelyn
ohella sommittelin massojen valisia etaisyyksia ja niiden valiin jaavien
tilojen tunnelmia 1:500 pienoismallitydskentelyn avulla. Leikkauskuvan
avulla pystyin suunnittelemaan korkotasoja ja rakennusmassojen
keskinaista suhdetta ja suhdetta olevaan Neppersin

paarakennukseen.

Suunnittelin  piharakennusten sijainnit ja koordinaatit palvelutalon
kanssa yhtenaiseksi kokonaisuudeksi tarkastelemalla kokonaisuutta
niin isossa kuin pienemmassa, 1:250 mittakaavassa. Musiikki- ja
savipajatilan vuokrattavuuden takia suunnittelin ne sijoitettavan lahelle
paikoitusaluetta siten, ettd niihin on paasy kulkematta palvelutalon

pihan kautta.

Isossa mittakaavassa tyoskentelyn ohella suunnittelin  1:250
mittakaavassa ryhmakotien pohjaratkaisut toimiviksi. Massan muotoon
vaikutti nain ollen seka rakennuspaikka etta tilaohjelman mukaisten ja
palvelutalotoiminnalle sopivien sisatilojen suunnittelu. Samalla edistin
pihasuunnittelua mittakaavassa 1:250, jolloin saatoin huomioida koko
piha-alueen ja niiden suhteen rakennuksen sisatiloihin. Varmistin, etta

piharakennukset eivat varjosta liikaa pihaa, ne ovat sopivalla

etaisyydelld muodostaakseen miellyttdvdad ja mittakaavaltaan
vaihtelevaa ulkotilaa jattamatta kuitenkaan liikaa kayttokelpoista piha-
aluetta taakseen. Palvelutalon pihan on hyva olla helposti valvottavaa,
siksi valtin massojen taakse jddvan ulkotilan syntymista. Valilla aina
tarkistin pienemmassa mittakaavassa laadittujen
suunnitteluratkaisujen toimivuutta myos isossa mittakaavassa aina
1:1000 asti. Palvelutalon piha on turvallisuussyista hyva aidata, joten
sen toteuttamisessa paadyin vanhoille pihoille ominaiseen tapaan
jatkamaan lauta-aitaa rakennusten valille. Tama ohjasi myods

keskinaistd massojen sijoittelua.

Detaljisuunnittelua laadin 1:50-1:100 mittakaavassa hyoédyntaen niin

pienoismallitydskentelya kuin Archicadissa mallintamalla.
Ikkunaluukkujen teknista toteutusta ajatellen tutkin saksankielisella
hakusanalla "Fensterladen” 16ytyneita kuvia puisista ikkunaluukuista ja
niiden kiinnitysmekanismeista. Sopivaa pystylankkujen mitoitusta
kokeilin 3D:ssd mallintamalla; milld mitoilla lankun kolmiulotteisuus

erottuu riittdvasti olematta liian raskas suhteessa julkisivun kokoon.

Varmistaakseni oikeiden, merkittavien asioiden tekemisen, laadin
hyvissa ajoin planssissarjan, johon lisasin ndkymat toteutettavista
piirustuksista. Talldin tietomallia tydstaessa valmiit piirustukset
etenivat samalla. Lopuksi toki oli viela tehtava kuviin tarvittavat

merkinnat ja korjaukset.
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Vyohykkeiden avulla tyoskentely:

- Tilasuunnittelu

LUONNOSTELU

Pienoismallityoskentely
-Rakennusmassojen etdisyydet,
mittasuhteet ja valiin
muodostuvat tilat

SUUNNITTELU

AC-mallintaminen

-Kokonaisuuden suunnittelu,
rakennusmassojen muodostamat tilat,
detaljien sopiminen kokonaisuuteen
-Tietomallin avulla valmiiden piirustusten
tucttaminen

Pohija-, leikkaus- ja julkisivunakymat

-Naiden valilld vaihdellen, ovat toisiinsa
sidoksissa

-Toteutuskelpoisen suunnitelman laatiminen

Kuva 60. Kaaviokuva suunnitteluprosessin etenemisesta.

Planssisarjan laatiminen:

- Nakymien lisaaminen

VALMIS VIITESUUNNITELMA

Piirustusten viimeistely
ja tarvittavat korjaukset
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5.4 Osasuunnitelmat

5.4.1 Asemapiirustus

Asemapiirustuksen mittakaavaksi valitsin 1:1000, jolloin siina nakyisi
palvelutalokokonaisuuden suhde muihin  Kkorttelialue 80001
rakennuksiin. Asemapiirustuksesta voi huomata miten kolmen
rakennusmassan kokonaisuus muodostaa talon seinista jatkuvine
aitoineen suojaisan ja turvallisen sisapihan sulkeutumatta kuitenkaan

kokonaan Neppersin paa- ja sivurakennusten suuntaan.

Kuva 61. Asemapiirustus 1:1000
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5.4.2 Pohjasuunnitelma

Palvelutalorakennus koostuu kahdesta 10 asukkaan ryhmakodista,
jotka ovat kahdessa tasossa. Tassa ratkaisussa voitiin lansipaatyyn
sijoitetun aulatilan avulla mahdollistaa helppo logistiikan kulku
molempiin ryhmakoteihin.

Palvelutalon pohjaratkaisu eteni suunnittelutypologian toiminnallisen
luonteen vuoksi jo luonnosteluvaiheessa melko pitkalle, mutta
tasmentyi vield suunnitteluvaiheessa paljon. Suunnitteluvaiheessa
pyrin ratkaisemaan erityisesti oleskelutilojen laajuusongelmaa; ne
tahtoivat muodostua liian kapeiksi ja pitkiksi, jolloin on riskina, etta ne
tuntuvat enemman kaytavaltd kuin rauhalliselta oleskelutilalta.
Suunnitteluvaiheessa pyrin jakamaan yhteisia tiloja eri osiin siten, etta

oleskelutilasta tulisi mahdollisimman rauhallinen.

Suunnitteluvaiheessa keskityin  my6s henkildkunnan tilojen ja
aputilojen suunnitteluun, joille olin luonnosteluvaiheessa vain
osoittanut tilavarauksen ja sijainnin. Pohjasuunnittelun lomassa jatkoin
my®os julkisivun ja pihan suunnittelua, silla niilld on toisiinsa vaikutusta.
Pohjan suunnittelua toteutin paasaantdisesti Archicadissa 1:250
mittakaavassa koko rakennusta yhta aikaa tarkastellen.

'1 Twinmotion | community Edition

ﬂ Twinmotion | cor

Kuva 63. Havainnekuva asukashuoneesta.

50



T
ANGE
o |
l n =
e — :@‘_ e u
i o Lol =
N w
™

Hissi

d i
= GE]
- ekoneh,
Eal 0 BEm
ol
= L
o e W
n o | Ruoka.
11 76m
= I
L | \J
~

[ pas

o0 ©0

1krs Pohjapiirros 1:200

Kuva 64. Asukashuoneen pohjapiirros esittelee
kaksi vaihtoehtoista kalustusmahdollisuutta

P

51



5.4.3 Pihasuunnitelma

Pihasuunnittelussa oli oleellista pihan toimintojen ja tilojen ohella myés
piharakennusten suunnittelu. Tehdessani valinnan  jattaa
likuntastudion, savipajan ja musiikkistudion suunnittelun hyvin
luonnostasoisiksi, 1&hinnd osoittamaan niiden sijainti, koko ja

ulkomuoto siséllytin niiden suunnittelun osaksi pihasuunnittelua.

Pihasuunnittelua toteutin niin 1:500 pienoismallityéskentelyn kuin
1:250 mittakaavassa 2D:na. Pienoismallin ja Archicadin 3D-ndkyman
avulla tutkin mika vaikutus massojen valisilla etaisyyksilld on niiden
valiin jaavien tilojen tunnelmaan. Leikkausnakyma oli maaston korot
huomioivaan suunnittelun hyva tyékalu. Leikkauskuvan avulla maaritin

niin rakennusten lattiakorot kuin maaston kallistukset.

Pihasuunnittelussa keskiossa oli aktiivisuutta lisdavien reittien,
erilaiseen toimintaan osoitettujen ulkotilojen seka miellyttavien
tunnelmien luominen niin massoittelun kuin kasvillisuuden avulla.
Suunnittelussa pyrin my0ds siihen, ettd pihalla olisi sopivasti niin
aurinkoisia kuin varjoisia istuskelu- ja oleskelutiloja. Kulkuvaylien

mitoituksessa otettiin huomioon talvikunnossapidon tilantarve.

Kuva(t) 65 Havainnekuvia palvelutalon oleskelupihalta.




Sisatilat:

|:| Asukashuoneet 10kplrkrs, & 25m2

[[] Yhteistilat
[] Apu-ja sosiaalitilat
[ ] Harastetilat
1. Liikuntastudio
+ varasto 61,5m2
2. Latoterassi 34m2
3 Savipaja 52,7m2
4. Musiikkistudio 45m2
5. Jatekatos 12m2
6. Hyotypuutarha
) - 7. Ulkokuntosali
Pihapiirustus 1:250 8 Omenatarha
9. Aktiivireitit
10.  Erilaisia istuskelupaikkoja
1. Paikoitus
12 Logistiikka
i:} Istutusalue
Puu
~eo-. Polku
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5.4.5 Julkisivumallit

Luonnosteluvaiheen jalkeen jatkotyostin julkisivuskenaario 3:sta
eteenpain pohja- ja pihasuunnittelun rinnalla. Julkisivun paaidea oli
rytmia tuovat asukashuoneet, joita korostin ranskalaisilla parvekkeilla
ja puisilla ikkunaluukuilla. Rytmia ja reliefimaisyytta tuovat 98x48mm
puupystyrimoitukset tdsmentyivat rakenteellisen tarkastelun myéta

toistumaan 1200 mm vélein, aina joka toisen runkopuun kohdalle.

Pystytolppien toimiessa myds ikkunoita kehystavind elementteina,
maarittyi ikkunakoot ja sijainnit pitkalti tdman tolppajaon mukaisesti.
Julkisivuun pyrin  tuomaan keveyttd 1.kerroksen suuremmilla
yhtenaisilla lasipinta-aloilla. Julkisivusuunnittelun yksi suurimmista
haasteista oli paasisaankaynnin suunnittelu siten etta se erottuisi ollen
kuitenkin samalla kodikas ja rakennuksen kiertava aidoitus jatkuisi
luontevasti. Julkisivuvaritys valikoitui vaaleanbeigeksi, jolloin
rakennus ei varinsa puolesta kilpaile Neppersin paarakennuksen

kanssa huomiosta.

Piharakennusten vanhanajan piharakennuksia muistuttava
ulkoarkkitehtuuri nivoutui palvelutalon kanssa yhtenevaksi toistamalla
niissd samaa pystylankkuaiheita. Variksi valikoitui vanhahtava

ladonpunainen.
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5.4.6 Leikkaus

Leikkauskuvan laatimisella  pyrin  osoittamaan rakennusten
asettumisen tontilleen korkojen suhteen ja aukotusten merkityksen
sisatiloille.  Tassa viitesuunnitelmassa palvelutalokokonaisuuden
pitdessd sisalldadn myds piharakennuksia, saatoin leikkauskuvan
avulla esittdd myds massojen valisia etaisyyksia ja korkoeroja.
Leikkauskuvan avulla pyrin myos havainnollistamaan
palvelutalokokonaisuuden suhdetta Neppersin paarakennukseen, joka
kaavan mukaan tuli sailyttda alueen merkittdvimpana rakennuksena.
Leikkauskuva olikin tahan hyva tyokalu, silla sen avulla saattoi helposti
nahda niin rakennusten valisen etaisyyden kuin korkoerot, jotka pyrin

pitamaan riittavina.

MEPPERSIN PAARAKENNUS

. e -l B R

Leikkaus A-A 1:250




5.4.7 Detaljileikkaus ja julkisivuote

Detaljileikkauksen avulla pyrin osoittamaan arkkitehtuurin kannalta
merkittdvid kohtia, en niinkdan tavanomaisia rakenneratkaisuja.
Leikkauskuvassa esitetddn muun muassa asukashuoneiden
ranskalaisten parvekkeiden ja puisten ikkunaluukkujen rakenteellinen
ratkaisu sekd miten puupystylankut  kiinnittyvat julkisivuun.
Detaljileikkauksen toteutin laatimalla Archicadissa leikkauksesta
DetaljityOkalulla tietomallista irrallisen kuvan, joka on nain

muokattavissa ilman etta itse suunnitelma muuttuu.

Julkisivuotteessa esitellaan materiaalit, vanhoille konesaumakatoille
tyypillinen jalkarannilla toteutettu vedenohjaus sekd pystylankkujen
kehystamat ikkuna-aukotukset. Tavoitteena oli luoda rauhallinen ja
vahaeleinen julkisivu, jonka tukemiseksi varipaletti on laadittu hyvin

suppeaksi.

Kuva 66. Aksonometriakuva asukashuoneen
ikkunaluukusta.
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Kuva 67. Julkisivuote Kuva 68. Detaljileikkaus



6. Hoivakodin viitesuunnitelma

Suunnittelun tavoitteena oli laatia arkkitehtonisesti kiinnostava,
alueelle sopiva ja asukkaita aktivoiva palvelutalokokonaisuus.
Viitesuunnitelman esittelemiseksi laadin viiden 700x1000mm planssin

sarjan, joka on taman tyon liitteena. (liite 3)

Lopputuotos koostuu 20 asukkaan tehostetun palveluasumisen
yksikosta. Kulttuurista jatketta ja osallisuutta on tuotu sisallyttamalla
kokonaisuuteen liikuntastudio, latoterassi sekd musiikkistudio ja
savipaja, jotka ovat niin asukkaiden ja omaisten kaytettavissa kuin
alueen kasvavalle vaestdlle vuokrattavissa. Piharakennusten
arkkitehtuuri on hyvin yksinkertaista ja vanhoille pihapiireille tyypillista
punamultamaalattuine julkisivulaudoituksineen ja satulakattoineen.
Palvelutalorakennuksen julkisivuarkkitehtuurin pystylankuin toteutettu
reliefimaisyys toistuu piharakennuksissa muodostaen rakennuksista
kokonaisuuden. Palvelutalorakennuksen tilasuunnittelussa on
huomioitu niin ilmansuunnat ja nakymat kuin tilojen toimivuus ja

logistiikan sujuvuus.
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7. Yhteenveto

Suunnittelutehtdvana oli laatia luonnostasoinen viitesuunnitelma
tehostetun palveluasumisen yksikdsta Espoon Vanhakartanoon. 20-
paikkaisen palvelutalon suunnittelussa tavoitteena oli
rakennuspaikkaan sopivan arkkitehtuurin lisaksi [6ytaa suunnittelullisia

ratkaisuja asukkaiden aktiivisuuden ja osallisuuden lisdamiseksi.

Rakennuspaikan sijainti kulttuurihistoriallisella alueella, 1900-luvun
alun suojeltujen rakennusten lahelld, asetti useita reunaehtoja
suunnittelulle. Kaava muun muassa maarasi, ettd rakennus tulee
sopeuttaa Neppersin paa- ja sivurakennusten kanssa rakennusaineen,
mittasuhteiden, pintojen ja varitysten suhteen. Korttelialueen
korkeimmalla kohdalla, tien l|aheisyydessa sijaitseva keltainen
Neppersin paarakennus tuli myos jattaa alueella paarooliin. Vehrealla
ja puustoisella rakennuspaikalla on jonkun verran korkeusvaihtelua,
joskin purkukuntoisen, tyhjillddn olevan huoltokodin kohta on tasattu
muodostaen melko laajan tasaisen alueen. Laajemmin tarkasteltuna
alueen miljéé on maaseutumainen ja kylamaisia ryppaitd muodostava

rakennuskanta on yksinkertaista ja kappalemaista.

Suunnittelua ohjaava tarkein johtopdatds oli sopeuttaa rakennus
mahdollisimman  hyvin  ymparistdonsa, jolloin  palvelutalon
julkisivuarkkitehtuuri oli hyvin tarkedssa roolissa suunnittelussa.

Massoittelussa pyrittiin  yksinkertaiseen kappalemaisuuteen, jossa

terassit ja sisdantulokatokset on lovettu osaksi perusmassaa.
Harjakatto ja puupystyvuoraus, maanlaheinen varitys, seka aitojen
jatkuminen rakennusten valilld ohjasivat suunnittelua. Ymparoivan
puuston saastamisen ja Neppersin paarakennuksen paaroolin
sailyttamisen kannalta oli suotuisaa suunnitella palvelutalo huoltokodin
paikalle. Talléin palvelutalo sijaitsee etddmpana Vanhakartanontiesta
ja Neppersin paarakennuksesta ja lattiakorko on paarakennusta

matalammalla.

Vanhanajan kylamaisen pihapiirin luomiseksi suunnittelussa pyrittiin
myos luomaan piharakennusten avulla miellyttdvaa ja turvallista
aidattua sisapihaa, joka kuitenkin ottaa huomioon korttelialueen muut
rakennukset sulkeutumatta taysin. Piharakennusten lisddminen osaksi
kokonaisuutta auttoi palvelutalorakennuksen ymparistoon
sopeuttamisessa massan porrastuessa seka tuki tavoitetta asukkaiden
osallisuutta ja  aktiivisuutta lisdavistd  suunnitteluratkaisuista
harrastetilojen muodossa. Toteutettavuuden vuoksi tilat suunniteltiin

vuokrattaviksi kasvavalle alueen vaestolle.

Suunnittelutehtavan ydinongelma oli suunnitella arkkitehtuuriltaan

yksinkertainen ja miellyttava, osallisuuteen innostava
palvelutalokokonaisuus, joka huomioi rakennuspaikan historiallisen

luonteen.

Lopputuloksena muodostui kahden kymmenpaikkaisen ryhméakodin

kaksikerroksinen  palvelutalorakennus seka piharakennuksissa
(oV]



sijaitsevien harrastetilojen kokonaisuus. Yksinkertaiseen
julkisivuarkkitehtuurin -~ on  haettu  rytmid  asukashuoneiden
ranskalaisten parvekkeiden seka reliefimaistd pintaa tuovien
pystylankkujen avulla. Rakennusmassat porrastuvat matalien
piharakennusten  ansiosta  sopeuttaen palvelutalorakennusta
ymparistoonsa. Tilojen suuntaamisessa on pyritty luomaan valoisia,
eteladn ja lanteen avautuvia oleskelutiloja. Asukashuoneiden
avautuessa itdan ja pohjoiseen mahdollistuvat asukkaille vuoteesta

hienot peltonakymat huoneiden kuumentumatta kesallakaan liikaa.

Logistiikan kulku on sijoitettu rakennuksen pohjoispuolelle lahelle
aulaa ja hissia, jolloin liikenne molempiin ryhmakoteihin on helppoa ja
sujuvaa. Pysakdinnissd ja sisaanajossa hyoddynnetdan olevaa
paikoitusaluetta, jota on hieman laajennettu. Oleskelupihasta on pyritty
tekemaan tunnelmaltaan miellyttava jakamalla se osiin, jolloin se
tarjoaa monipuolisten kulkureittien lisaksi niin urheilumahdollisuuden

kuin mahdollisuuden omenapuiden alla kahvitteluun.

Suunnittelutehtava osoittautui rakennuspaikan ja suunnittelutypologian
asettamien vaatimusten vuoksi haastavaksi. Rakennuspaikan
kulttuurihistoriallinen luonne antoi kuitenkin suunnitteluun myés paljon
ratkaisun avaimia. Usein suunnitteluratkaisu palvelikin niin asukkaiden
osallistamisen ja aktiivisuuden lisddmisen kuin rakennuksen alueelle

sopeuttamisen tavoitteita.
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Tilaohjelma:
Ryhmakoti 1: 10 asukasta

-Eteinen/naulakkotila paallysvaatteille
-10kpl asukashuone+kph vah.
-Esteetdn vieras-wc
-Asukkaiden vaatehuoltotilat
-Tupakeittid

-Olohuone

-Asukasvarasto
-Ruokavarasto

-Pesutilat ja sauna
-laveripesumahdollisuudella
-Henkilbkunnan wc

Ryhmakoti 2: 10 asukasta:

-Eteinen/naulakkotila paallysvaatteille
-10kpl asukashuone+kph vah.
-Esteetdn vieras-wc

-Asukkaiden vaatehuoltotilat
-Tupakeittid

-Olohuone

-Asukasvarasto

-Ruokavarasto

-Pesutilat ja sauna
-laveripesumahdollisuudella

-Henkilokunnan wc

6 m2
a25m?
5-6 m?

15 m2
vah.45 m?
vah. 40 m?
n.11 m2
vah. 7 m?

n. 25 m?
2 m?

6 m?
a25m?
5-6 m?

15 m2
vah.45 m?
vah. 40 m?
n.11 m2
vah. 7 m?

n. 25 m?

2 m?
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Liite 1

Yhteistilat:

-Eteisaula n.30 m?
-Liikuntasali n. 50 m?
-HIékunnan toimisto-/taukotila* 15 m?
-HI6kunnan sos.tilat 19 m?
-Osastonhoitajan tydhuone 12 m?
-Jatehuolto 6 m?
-Laakkeet ja hoitovalineet* 6 m?
-Huoltohuone/tekn.tila vah. 10 m?
Ulkotilat:

-Katettu saapuminen

-Katettua terassitilaa poytaryhmineen vah. 25 m?
-Aktiviteettipolut +istuskelualueet

-Varasto vah.10 m?

*Mikali ryhmakodit eri kerroksissa, on suunniteltava tydskentely-

ja ladkehuonetila molempien yhteyteen.
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Liite 2

Metropolia Amk // Rakennusarkkitehtuuri

Opintojakso: Projekti 12 Syventdva ammatillinen

Opettajat: Kaisa Hyyti, Janne Jarvinen, Jarkko Kbndnen, Jorma Lehtinen, Sanni Sipila
Ryhma: TXR20S1

Opiskelija: Meri Rajamaki

29.11.2023, paivitetty 7.5.2024

Opintojakson suorittaminen
Opintojakson aikana suunnitellaan kayttajalahtdinen ja asukkaiden kuntoutumista edistava hoivakoti.

Suunnitelmasta laaditaan luonnostasoiset suunnitelmat. Suunnittelutehtava tehdaan yksilotyona. Opiskelija
toimii tutkivana opiskelijana, mika edellyttaa aktiivista roolia suunnittelussa ja tiedonhankkimisessa seka
osallistumista palautetilaisuuksiin ja ohjauksiin.

Suunnittelutehtdvaa varten on hyva perehtya jo etukateen ikdihmisen palveluasumisen suunnittelua
ohjaaviin RT kortteihin kuten RT 93-11134 Vanhusten palveluasuminen ja RT 103141 Esteeton liikkumis- ja
toimintaymparisto.

Kurssiarviointiin vaikuttavat:

Harjoitustyon arvosana, osatehtavien suorittaminen seka osallistuminen ja aktiivisuus.

Harjoitustyo:

Harjoitusty6ssa laaditaan luonnostasoinen palvelutalon viitesuunnitelma Espoon Vanhakartanoon.
Hoivakodin tulee olla soveltuva tarjoamaan ymparivuorokautista palveluasumista asukkailleen.
Suunnittelussa hydodynnetdan kerattya lahdemateriaalia ja analyysiprosessissa laadittuja johtopaatoksia.

Palvelurakennuksen vaatimuksena on kayttdjalahtoisyys ja erityisesti asukkaiden toimintakykyyn ja
kuntoutumiseen keskittyvat ratkaisut.

Hoivakotikokonaisuuden tulee olla arkkitehtuuriltaan kiinnostava ja yleisilmeeltdan kodinomainen ja
viihtyisa seka ottaa huomioon rakennuspaikan erityispiirteet.

Teknisten ratkaisujen tulee olla kestavid, rationaalisia ja toteutuskelpoisia Suomen olosuhteisiin. Niin
rakennuksen kuin pihan materiaaleissa on hyva huomioida pitkaikaisyys ja ekologinen nakokulma.

Pihasuunnittelu ja mahdolliset piharakennukset ovat oleellinen osa suunnittelua ja sen/niiden tulee
tdydentaa kokonaisuutta. Erityishuomio tulee antaa katetuille ulko-oleskelutiloille, jotta ne olisivat
riittavan tilavat ja kayttokelpoiset.

Rakennuspaikka:



Rakennuspaikka sijaitsee Espoon Vanhakartanossa Vanhakartanontie 27:ssa. Rakennuspaikalla sijaitseva
tyhjillaan oleva huoltokoti puretaan huonokuntoisena uudisrakennuksen tieltad. Suunnittelussa tulee
kiinnittaa erityistd huomiota laheisiin suojeltuihin rakennuksiin sekad suunnittelualueen kaavamaaraksiin.

Kayttadjalahtoisyys ja asukkaiden aktiivisuus

Tehtdvassa on hyva pohtia, mitka tekijat ovat kayttajien kannalta (asukkaat, henkilékunta, vierailijat)
oleellisia. Hoivakodin toivotaan usein olevan kodinomainen ja turvallinen, miten tata voitaisiin
suunnittelulla edistaa?

-Minkalaiseen hoivakotiin veisit omaisesi levollisin mielin?
-Millaisessa hoivakodissa olisi miellyttava kayda vierailulla?

-Minkalaisissa olosuhteissa henkilékunnan olisi luontevaa tehda toita ja asukkaiden valvominen olisi
helppoa?

Kuntouttavilla palveluilla tarkoitetaan toimintaa, jolla parannetaan ja yllapidetaan asukkaiden
toimintakykya siten, etta he voivat asua hoivakodissa mahdollisimman pitkdaan. Hoivakotisuunnittelulla
pyritdan mahdollistamaan hyvat olosuhteet pdivittaiselle ohjatulle toiminnalle ja asukkaiden
kuntoutukselle.

Harjoitustyota laatiessa on hyva miettia mm. seuraavia kysymyksia:

-Miten suunnittelun avulla voidaan mahdollistaa asukkaiden ulkoilu siten, etta se hoituisi helposti ja vahin
resurssein?

-Minkalaiset ja miten sijoitetut tilat ovat optimaaliset paivatoiminnan, vierailijoiden tapaamisen seka
hoivakodin yhteisollisyyden kannalta?

-Mitka suunnittelulliset tekijat voisivat toimia mielta virkistavina ja nain aktiivisuuden tasoa lisdavina
elementteina?

Tilaohjelma:

-Harjoitustehtavassa laaditaan tilaohjelma, joka mahdollistaa ymparivuorokautisen palveluasumien 20:lle
asukkaalle. Tilaohjelman laatimisessa huomioidaan kaikki hoivakodin toiminnot. Keittididen mitoituksessa
voidaan huomioida keskuskeittiolta tuleva [dmpimien aterioiden jakelu.

Suunnittelussa on keskityttava:
-Kayttajalahtoisyyden ja asukkaiden kuntoutumisen huomioimiseen hoivakoisuunnittelussa
-Tontin kayton jarkevyyteen -toiminnallisuuteen, vetovoimaisuuteen ja turvallisuuteen.

-Arkkitehtuuriltaan rakennuspaikan huomioivan, kiinnostavan ja yleisilmeeltaan viihtyisan
hoivakotikokonaisuuden suunnitteluun.

-Ulko- ja sisatilojen luontevaan soljumiseen ja niiden muodostaman kokonaisuuden luomiseen

-Rakenteellisesti toteutuskelpoisen suunnitelman tekemiseen (detaljiikka)



-Resurssien suuntaamisen tehtavan kannalta tarkeisiin asioihin.

Opintojakson osatehtavat:

-Projektisuunnitelman laatiminen ja aikataulutus: Kurssi aloitetaan projektisuunnitelman laatimisella ja
aikataulutuksella.

-Rakennuspaikan valinta: Hankkeistajaorganisaation kanssa rakennuspaikan valinta hyvissa ajoin ennen
varsinaisen suunnittelutyon aloittamista

-Teoriatietoon perehtyminen, erityisesti RT-kortiston ohjeistukset

Rakennuspaikan analyysi: Analysoidaan rakennuspaikkaa hoivakotisuunnittelun nakékulmasta.
Tontinkdyttoskenaarioiden laatiminen.

-Kaksi valinayttoa

-Lopullinen viitesuunnitelma

Vilinaytot:

-Valindytodssa analyysipohdinnan ja siihenastisten toteutusten esittelya

Palautetilaisuus:

-TyOn esittely on myds opinnaytetydn esittelya. Erityishuomio ammatillisuuteen ja asiantuntijuuden
osoittamiseen niin esittelymateriaalein kuin puheen tasolla.

Laadittavat tulosteet:

-Asema-/sijaintipiirustus 1:1000

-Pihapiirustus 1:250

-Pohjapiirustukset 1:200

-Havainnekuva hoivakotikokonaisuudesta lintuperspektiivista, oleskelupihasta ja sisatiloista
-Leikkaus 1:250

-Julkisivut 1:250

-Rakennepoikkileikkaus 1:50

-Muu havainnollistavaa materiaali

Lopullisten tulosteiden palautus:

-Kaikki lopulliset tulosteet palautetaan PDF-muodossa OMAn tydétilaan.



-Esittelymateriaali tulostetaan. Planssikoko 700x1000mm

Harjoitustyon arviointiperusteet:
-Suunnitteluprosessi ja aktiivisuus
-Rakennusoppi, rakenteellisuus ja toteutettavuus
-Paikka ja ymparisto
-ilmansuuntien, nakymien, maastonmuotojen ja saapumisen huomioiminen.
-Tilasuunnittelu
-Sisatilojen mitoitus, toiminnallisuus seka tilojen ja tilasarjojen muodostamat tunnelmat.

-Hoitajien tyotehokkuuden, asukkaiden valvonnan seka kuntoutumisen ja ohjatun toiminnan
huomioiminen tilasuunnittelussa.

-Ulkoalueiden suunnittelu

-Ulkotilojen mitoitus, toiminnallisuus ja esteettisyys, materiaalivalinnat seka arkkitehtonisen
kokonaisidean tukeminen.

-Asukkaiden valvonnan ja turvallisuuden seka kuntoutumisen huomioiminen ulkotilojen
suunnittelussa.

-Arkkitehtoninen ilmaisu kontekstissa
-Kodinomaisen ja viihtyisan yleisilmeen ilmeneminen suunnitelmissa.
- Kokonaisuuden arkkitehtoninen idea ja ymparistodn sopiminen
-Viestintd, havainnollistaminen ja esitystavat

-Suunnittelumateriaalin esitystapa ja tyon esittely

Kirjallisten téiden arviointiperusteet:
-Kirjallisen osuuden rajaus seka rakenteen loogisuus
-Ammatillinen perehtyneisyys aiheeseen ja tiedon monipuolisuus
-Keskeisten kasitteiden ja lahteiden kaytto
-Analyysin ja johtopadatosten tarkkuus
-Oman ajattelun kuvaus, johtopaatdsten hyoty, kattavuus ja uskottavuus

-Ajankdyton hallinta ja aikataulu, johdonmukainen ja jarjestelmallinen tyoskentely, tydn palautus
aikataulussa seka aktiivisuus ohjauksissa

-Kieliasu, luettavuus ja esitystapa

-Ty6n sisdllon ymmartaminen ja asiantunteva esittely
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Villa Neppers

Espoon Vanhakartano huokuu vanhanajan kylaidyllia.
Suunnittelualueen sijainti uudehkon ja pikkuhiljaa
laajenevan asuinalueen ja vanhan, maaseutumaisen miljéon
rajapinnassa lahella suojeltuja Neppersin paa- ja
sivurakennuksia, asetti tiukat lahtokohdat suunnittelulle.

20 -paikkaisen tehostetun palvelutalon suunnittelun
lahtdkohdaksi otettiin rakennuspaikan kulttuurihistoriallinen
miljod sekd pyrkimys mahdollistamaan palvelutalon
iakkaille, usein muistisairaille asukkaille virke4 ja osallistava
arki.

Alueen harjakattoiset ja yksinkertaiset kappalemaiset
rakennukset muodostavat kylamaisia ryppaita
Vanhakartanontien varrella.

Palvelutalon suunnittelussa lahdettiin hakemaan
samanlaista ideaa pohtimalla mita tiloja pihapiiriin voisi
sijoittaa. Referenssitydskentelyn myota esiin nousi
maailmalla nousevan trendin, Dementiavillage- konseptin,
mukaan laadittuja palvelutalokokonaisuuksia.
"Dementiavillageihin" on tuotu niin toreja, kampaajoja, kuin
pienia kauppoja erinaisten harrastetilojen lisaksi.

Suunnittelun yksi keskeisia teemoja olikin pohtia, miten
vastaavaa konseptia voisi hyodyntaa tassa
suunnittelutehtavassa siten etta se ei olisi utopiaa.
Ratkaisuksi 6ytyi likunta- ja musiikkistudion seka
savipajatilojen lisdaminen osaksi kokonaisuutta siten, etta
kéyttosteen nostamiseksi niita voidaan sijoittelunsa
puolesta helposti myds vuokrata kasvavalle lahialueen
vaestolle.

Ay, #
L Th\o S
- == 4 Rakeisuuskartta 1:5000

Nakyma etelasta

Palvelutalon -usein muistisairaille- asukkaille pyrittiin nain
mahdollistamaan arki, jossa kulttuurinen jatke sailyisi
kotoa palvelutaloon muuttaessa. Villa Neppersisséa asukas
voi paivan aikana niin juoda latokahvit ystavien kanssa
kuin osallistua jooga- tai savikurssille. Helposti valvottavan
ja aidatun pihan ansiosta mahdollistuu myds
muistisairaiden asukkaiden ulko-oleskelu turvallisesti.

Rakennusmassat on sijoiteltu Neppersin paarakennuksen
kanssa samaan suuntalinjaan jotta puistomainen kortteli
sailyttaisi eheytensa. Vaatimuksena oli jattag 1800-1900
luvun taitteesta oleva suojeltu Neppersin paarakennus
alueella paarooliin. Nain ollen palvelutalo sijoitettiin
paarakennusta matalemmalle ja etddmmas
Vanhakartanontielta. Samalla voitiin séastaa tontin
lansiosa koskemattomaksi. Yksikerroksiset,
arkkitehtuuriltaan latomaiset piharakennukset auttavat
massiivisemman palvelutalorakennuksen sopeuttamisessa
ymparistoonsa. Maastonmuotojen ja eteldosan puuston
takia palvelurakennus muodostaa oman suojaisan
pihapiirin, mika tulevaisuudessa tuo yksityisyytta kun
korttelialueen eteldosa mahdollisen
asemakaavamuutoksen myota muuttuu asuinalueeksi.

Sijaintipiirustus 1:1000

Lahiympariston merkitys +

Purettava huoltokoti

Suojeltu Neppersin paarakennus
Suojellut piharakennukset
Ennallaan sailytettava alue
Suuntalinjat

Etaisyys Vanhakartanontielta
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Aktivoiva palvelutalo

Aamupala ja lounas

Auringon laskun tupakeittiossa Ulkoilua
katselua kavelyreiteilla,
parvekkeella lepotaukoja

istuskelupenkeilld

Ohjatty
musiikkituokio

Péivélepo
| huoneessa

Iitapaivan Omaisien kanssa

latoterassilla
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Pihasuunnittelun keskiosséa on ollut luoda lammin ja suojaisa,
vanhoja pihapiireja muistuttava oleskelupiha palvelutalon
asukkaille. Suunnittelemalla liikkumaan innostavia reitteja seka
monipuolisia ulkotiloja istukselupenkkeineen on pyritty
aktivoimaan asukkaita ulos likkumaan. Osan asukkaista ollessa
muistisairaita, on korostettu mys pihan valvottavuutta ja
aitaamista. Aidat jatkuvat vanhoille pihoille ominaiseen tapaan
rakennusten seinasta julkisivun kanssa yhtenevan nakéisina.

Sisapiha jakautuu useampaan toiminnaltaan ja
tilakokemukseltaan erilaiseen osaan. Suunnittelussa on pyritty
huomioimaan kaikki aistit; piha tarjoaa niin kasvien tuoksua,
erilaisia pintoja, luonnon aania kuin hyoty- ja omenatarhan
satoa.

Piharakennusten sijoittelua on maarittanyt niin valo- ja varjo-
olosuhteet, maastonmuodot, suhde ja etaisyys Neppersin
paarakennukseen kuin aidatun pihatilan optimointi siten ettei
massojen taakse jaisi heikosti valvottavia tiloja. Savipaja ja
likuntastudio oli niiden vuokrattavuuden takia optimaalista
sijoittaa lansiosaan siten, etta niihin kulku onnistuu my&s
kulkematta aidatun pihan poikki.

Sisatilat:

D Asukashuoneet 10kpl/krs, & 25m2

D Yhteistilat
D Apu- ja sosiaalitilat
D Harrastetilat

1. Liikuntastudio

+ varasto 61,5m2
2. Latoterassi 34m2
3. Savipaja 52,7m2
4. Musiikkistudio 45m2
5. Jatekatos 12m2
Ulkotilat:

6. Hyotypuutarha
7. Ulkokuntosali

8. Omenatarha
9

Aktiivireitit
10.  Erilaisia istuskelupaikkoja
1. Paikoitus

12.  Logistiikka

5:} Istutusalue
Puu
N _ Polku

Pihapiirustus 1:250
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ARCHICAD-OPISKELIJAVERSIO

Havainnekuva terassilta oleskelupihalle

Leikkaus A-A 1:250
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Vill a N e p p e r S > 1: ‘ - Havaiekuva palvelutalon olouneest -

Palvelutalon massoittelu on alueelle ominaiseen tapaan
yksinkertaista ja kappalemaista. Terassoinnit ja
parvekkeet on upotettu kaksoisjulkisivun avulla
paamassaan. Kaavan vaatima harjakatto ja
pystyrimalaudoitus, maanléheiset julkisivuvarit ja
matalien piharakennusten avulla saatu massan
porrastus auttavat palvelutalorakennuksen ymparistoon
sopeuttamisessa.

Suunnittelussa pyrittiin minimoimaan pitkat kaytavat,
joten oleskelutilat on suunniteltu osaksi kaytavatilaa.
Syvennyksissa olevat asukashuoneiden kaynnit
porrastavat puoliyksityisen ja yksityisen tilan rajaa.

Tilasuunnittelussa on huomioitu palvelutalon
paivittéinen liikenne. Vaatehuolto- ja saunatilat on
sijoitettu asukashuoneiden kainaloon helposti
saavutettavaksi. Keittio ja ruokailutila puolestaan lahelle
aulaa ja henkildstatiloja, jolloin valvottavuus ja mm.
ladkehoidon toteutettavuus on helppoa.

Olohuone on tuotu erilleen toimiakseen rauhallisena
oleskelutilana. Palvelutalon yhteistiloihin tulee runsaasti
valoa sen eteldan ja lanteen avautuvista ikkunoista.
Ikkunat on sijoitettu 200mm korkeuteen lattiapinnasta,
jotta ne voidaan helpommin hahmottaa ja estaa nain
niiden lapikavely epahuomiossa.

Ryhmakotien sijaitessa kahdessa tasossa, mahdollistuu
luonteva logistiikan ja ruokatoimitusten likenne
kulkematta toisen ryhmakodin kautta. Aula sijaitsee
tehokkaasti lahella paikoitusta ja logistiikan tilaa ja on
ilmansuuntienkin puolesta valoisa ja lammin saapua.

Toistoa hyodyntamalla on voitu parantaa niin
rakentamisen kustannustehokkuutta kuin palvelutalon
hahmotettavuutta, joka on erityisesti muistisairaiden
asukkaiden arjessa parjaamisen kannalta tarkeaa.

Tilajakauma Tkrs.

Tilajakauma 2.krs

P

Henkilokunnan sosiaalitila 18,6m2 IV-konehuone 18,6m2

Hissi Hissi

Taukotila 18,3m2 Taukotila 14,9m2

Osastonhoitajan tydhuone 11,9m2 Tyétila 11,9m2

Laakehuone 7,0m2 Laakehuone 7,0m2

Aula 48m2 Aula 30m2

Vieras-WC 4,8m2 Vieras-WC 4,7m2

Ryhmékoti 1: Ryhmaékoti 2:

Asukashuoneet 10kpl 425m2 Asukashuoneet 10kpl 425m2

Ruokavarasto 7,6m2 Ruokavarasto 7,6m2

Asukasvarasto 1,1m2 Asukasvarasto 11,1m2

Eteinen 5,7m2 Eteinen 5,7m2

Keittio ja ruokailutila 48,1m2 Keittio ja ruokailutila 48,1m2

Olohuone 49,5m2 Olohuone 49,5m2

Vaatehuoltotila 16,4m2 Vaatehuoltotila 16,4m2 1krs Pohjapiirtos 1:200
Pesuhuone 15,6m2 Pesuhuone 15,6m2 ’ ’
Sauna 10,7m2 Sauna 10,7m2

Huoneistoala yht. 618m2

Huoneistoala yht. 600m2

Julkisivu etelaan 1:250 Julkisivu lanteen 1:250
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Villa Neppers

Tehostetun palveluasumisen asukas voi joutua vointinsa
takia viettdmaan pitkiakin aikoja huoneessaan joten
asukashuoneiden suunnittelulla on iso merkitys
hyvinvointiin. Suuntaamalla huoneet pohjoiseen ja itaan
seka sijoittamalla ikkunat siten etté niista nakee ulos
sangyssa maatessakin, eivat huoneet kuumene
kesallakaan liikaa ja samalla asukkaat voivat katsella
kauniita peltomaisemia.

Asukashuoneisiin on pyritty luomaan luonnonlaheinen
Jja seesteinen tunnelma. Puiset ikkunaluukut piirtavat
seinaan vanhojen latojen seinista tuttuja varjoja.
Mitoituksessa on huomioitu esteetémyys, avustamisen
tilantarve sekd mahdolliset séngyn siirtelyt huoneesta.

Oman kodin ja tilan tunnun vahvistamiseksi
asukashuoneiden sisaankaynnit on tuotu syvennykseen
jolloin mys oven avautumissuunta on voitu laittaa
ulko-ovimaisesti ulospain aukeavaksi.

Materiaalit:

1. Puupystyvuoraus. Pellavasljyymaali savy NCS S1505-Y20R

2. Pystylankut 48mmx98mm k 1200mm
Pellavadljymaali savy NCS $1505-Y20R

3. Ikkunan- ja ovenpielet NCS S1505-Y20R
4. Konesaumakatto, musta

Palvelutalon julkisivumateriaali on rakennusméaarayksen
mukaisesti puupystyvuoraus. Rakentamistapaohje velvoittaa
niin julkisivuarkkitehtuurin kuin materialien suhteen
sopeuttamaan laheisiin suojeltuihin rakennuksiin. N&in ollen
oli luontevaa valita Neppersin paa- ja sivurakennusten
peltikattojen kanssa yhteen sopiva konesaumakatto.
Varisavyksi valikoitui ympardivan peltomaiseman mukaisesti
vaalea greige, piharakennusten saadessa punamultasavynsa
ympéréivien piharakennusten mukaisesti. Maaleina ehdotetaan
kaytettavan perinteisia pellavasljyoliymaalia paarakennuksessa
ja keittomaalia piharakennuksissa.

5. Jalkarannit taivutettua kattopeltia, kerailysuppilot ja syoksytorvet katon kanssa yhtenevaa savya.

6. Sokkeli, tasaiseksi + sokkelimaali savy 71928
7. Maalattu teraspinnakaide, musta
8. Ikkunaluukut pellavadliymaali savy NCS S1505-Y20R

9. Piharakennukset yhtenevin pintamateriaalein, poikkeuksena julkivisujen savy punamulta

e | et e e |
L1 L] [1] L[]

Julkisivu pohjoiseen 1:250

NEPPERSIN PAARAKENNUS |
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Havainnekuva asukashuoneesta

I
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Asukashuoneen kalustusvaihtoehtoja,
pohjapiirros 1:50
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Julkisivu itaan 1:250



1lla Neppers

Palvelutalon pitkia julkisivuja on rytmitetty korostamalla
asukashuoneita puisin ikkunaluukuin ja joka toiseen
runkotolppakohtaan kiinnitettyjen "kakkosnelosten"”
muodostaman reliefimaisen pinnan avulla. Ikkunaluukut
ehdotetaan asennettavaksi kiskojen avulla, jolloin ne
ovat vaivattomat liu'uttaa ikkunan eteen. Luukut
lukittuvat aukiollessaan, jolloin ne eivat tuulen vuoksi
heiluessaan rikkoudu.lkkunat toimivat myos
hatapoistumistiena sekd ranskalaisina parvekkeina.

Vedenohjauksessa hyodynnetaan perinteisen

konesaumakaton kasityona tehtya jalkarannia, joka tuo
mielenkiintoa ja juurevuutta suureen kattopintaan.

ii

Aksonometriakuva ikkunaluukusta

Havainnekuva pohjoisesta

Tontille ehdotetaan tehtavaksi jonkun verran
maastonmuokkauksia, jotta ryhmakodit voidaan
toteuttaa ilman esteetémytta hankaloittavia
porrastuksia. Maastoa siirretaan etualan paikoituslueelta
tontin itdpaahan. Maasto laskee talloin melko jyrkasti
palvelutalon koillisosassa mik4 lisad ensimmaisen
kerroksen asukashuoneiden yksityisyytta.

K
Pelticate
Ruoteet 25x100 k300 25mm
Kiinnitysrimat 22x5mm 22mm
Alusiate

Kattorisikot k300 ja tuuletustila ek suunn. muksan
-aukoissa tihe verkko

v
Puhallusiilla 500mm
Hoyrynsulkumuovi

Koolaus 48<48 k 400 a8mm
Kaksinkertainen kipsilevy 26mm

Pintamateriaali huoneselosteen mukaan

Julkisiulaudoitukseen
runkopuicen kohdalta pitkin
ruuvein.

nki G 3
Vot e e fEMuI R AU
2 alapuolelle STV VAR IAVAVAVAVE: VS UUUUU#IU YTAvAvAvAvavAVINAY AN AN AN

Lankky 48:98mm K1200.
Kiinnitys joka toiseen
runkopushun

—Us us

VP

IARARATANAYI MUAVAMURTANANRI

Ulkoverhouslauta 28 120 UTS
Ristikoolaus 2x22x100 kE00
Tuulensuojakipsllevy

Runko 48198 C24 k500

Kaiteen Kinnitys
ikkunasyvennyksin

Vetts lapaiseva

meakerros
alistus 720
Nurmea
Patol
Perusmaa

1. Puupystyvuoraus. ellaatlymaali sévy NCS S1505-Y208 -~
2. Lankku 48mmx98mm k 1200mm Sals e "
Pellavadlymasl iy NCS S1505-120% laojaputi "

R 3 anan s vk N st 2R
N Hormmtans s
s, kattopeltia,
. Keton kanss yrteneva sy

6. Sokkeli tasaiseks! + sokkelimaali sivy T1928

Lattiapinnoite huoneselosteen mukaan
terasbetonilaatta

somm
Limmoneriste EPS 100 200m:

Kapillaricerros sepeli vah 200mm

Perusmaa rak. suurn. mukaan

U-arvo 0.13Wsm2K

Julkisivuote 1:50

Proj.12 // Palvelutalo Espoon Vanhakartanoon // Meri Rajamaki 29.4.2024

AP

L LA IO ]

ve
Pintamaterizali huoneselosteen mukaan

Betonivaly 50mm
OSB-le 18mm
Valipohjapalkisto Ly 45x360

+aanieriste 100mm 360mm
Rakennuspaperi

Koolaus 48mm
Kipsilevy <2 26mm

Vaakakoolaus 46x48 k600

+eriste

Kipsllevy

Pintaicsittely huoneselosteen mukaan

U-arvo Om16W/m2K

Vetts lapéiseva
maakerros

Kalistus (20

Istutusmultaa

Detaljileikkaus 1:50

28mm

25mm

200mm

aamm
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