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THVISTELMA

Tassa toiminnallisessa opinnaytetydssa tarkastellaan tunnetaitoja ja tuotetaan
tunnetaitomateriaalia. Opinnaytetyd on tydelamalahtdinen. Tydelamakumppa-
nimme on mikkelildainen paivakoti, jolla on tarve paivittaa alle 3-vuotiaiden las-
ten tunnetaitomateriaalit vastaamaan heidan ikatasoaan ja paivittaisia toimin-
tahetkia. Ikaryhmaksi valikoitui alle 3-vuotiaat lapset, silla heille kohdennettua
materiaalia on vain vahan, mutta tunnetaitojen opettelu on hyva aloittaa jo var-
haisista ikavuosista alkaen.

TyoOn teoreettisessa osuudessa tarkastellaan tunteita, tunnetaitoja, tunnetaito-
kasvatusta ja alle 3-vuotiaiden lasten tunnekehitysta. Tunnetaitomateriaalin
suunnittelussa, kehittdmisessa ja tuottamisessa sovelsimme tuotekehityksen
prosessia, jossa selvitettiin tydelamakumppanin tarpeet kayttamalla seka tee-
mahaastattelua etté aivoriihed yhteissuunnittelun tydkaluina.

Opinnaytetydmme tuotoksena syntyi tunnetaitomateriaalipaketti, jonka materi-
aalit koottiin neljan perustunteen ilo, suru, viha ja pelko ymparille. Nama tun-
teet valikoituivat silla perusteella, ettd ne ovat tunteita, joita pieni lapsi pystyy
ymmartdmaan, tunnistamaan ja sanoittamaan.

Materiaalipaketin sisélto ja materiaalien lopullinen muoto rakentui yhteisty6ssa
tydelamakumppanin kanssa ja se koostuu tunnelauluista, tunneloruista, tunne-
saduista ja -kuvista seka -pelista ja varityskuvista. Osa materiaaleista on itse
tuotettua, osa valmista materiaalia, joka on koottu listan muotoon. Tarve juuri
taman tyyppisille materiaaleille nousi esiin niin varhaiskasvattajien ryhma-
haastattelussa, aivoriihessa kuin suunnittelupalavereissa tyéelamakumppanin
kanssa.

Luovutimme valmiit materiaalit paivakodille koekaytt6on kahden viikon ajaksi
ja tuon ajan perustella kokosimme palautteen siitéq, miten materiaalit vastasi-
vat paivakodin tarpeisiin ja olivatko ne toimivia arjessa. Materiaalimme toden-
nakadisesti tulevat hioutumaan ja jatkokehittymaan kaytossa, ja toivomme, etta
niita tullaan hyédyntdmaan myos muissa lapsiryhmissa ja paivakodeissa.

Asiasanat: tunnetaidot, tunnetaitokasvatus, tunnetaitomateriaali, alle 3-vuoti-
aan tunnekehitys, tunnetaidot varhaiskasvatuksessa
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ABSTRACT

The objective of thesis was to develop emotional skills material for use at day
care centre in Mikkeli. Commissioner of the thesis needed to update their
emotional skills materials for children under three-year age to match their age
level. Children under the age of three were selected as the age group, as
there was no material for this age group.

The theoretical part of the thesis examined emotions, emotional skills, educa-
tion of emotional skills, and the emotional development of children under the
age of three. A product development process was applied in the development
and production of emotional skills materials. To identify the needs of the com-
missioner was used both theme interview and brainstorming as tools for co-
design. Result thesis was an emotional skills material package, the materials
of which were gathered around the feelings of joy, sadness, anger, and fear.
The content of the material package was planned in collaboration with the
commissioner. The material package contained songs, rhymes, fairy tales,
colour images and a game about emotions.

The need for this type of material was brought up in a group interview with
early childhood educators and meetings whit the commissioner. The finished
materials were handed over to the day care centre for a trial use for two
weeks. After the trial feedback was asked on how the materials met the needs
of the day care centre and how they were functional in everyday life. The ma-
terials are likely to be further developed and be supplemented in use.
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1 JOHDANTO

Tassa toiminnallisessa opinnaytetydssa tarkastelimme lasten tunnetaitoja ja
tuotimme tunnetaitomateriaaleja tydelamakumppanillemme, yksityiselle paiva-
kodille. Tybelamakumppanin kanssa yhdesséa neuvotellen ja suunnitellen ra-
kensimme materiaalipaketin vastaamaan heidén tarpeisiinsa eli tukemaan alle
3-vuotiaiden lasten tunnetaitokasvatusta. Tunnetaidot ja tunnetaitojen tukemi-
nen varhaiskasvatuksessa on lapsia ja kasvattajia hyodyttava ja aiheena ajan-
kohtainen seké kiinnosti meitéd molempia tekijoita. Tietoisuus tunnetaitojen tar-
keydesta on 2020-luvulla varmasti saavuttanut kaikki vanhemmat ja kasvatta-
jat. Tunnetaitojen oppimisella on iso merkitys mielen hyvinvoinnin voimava-
rana, joten niiden varhaiseen opetteluun kannattaa panostaa. Myds Pdyhdnen
ja Livingston (2020, 27) toteavat, etta hyvat tunnetaidot linkittyvat hyvinvointiin
ja myonteiseen kehitykseen monin tavoin. Mielestdmme tunnetaitojen harjoit-
taminen on tarkea ennaltaehkaisevéan, varhaisen tuen muoto. Tunnetaitoja voi
harjoittaa esimerkiksi erilaisten pelien, tunnetaitokorttien, kirjojen ja ohjattujen
tuokioiden avulla. Oppimateriaalia ja ohjelmia tunnetydskentelyn vahvistami-
seen on oman tarkastelumme pohjalta tarjolla paljon, mik& kertoo, etta tunne-
taitojen harjoittamisen tarkeys on ymmarretty ja tuotu laajempaan tietoisuu-
teen. Tunnetaitojen pohja luodaan ymmarryksemme mukaan lapsuudessa, jo-
ten varhaiskasvatuksen tunnetydskentelylla on iso merkitys niiden kehittymi-
sen tukijana. Liséksi Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushalli-
tus 2022, 28) todetaan, etta lasta tuetaan tunneilmaisussa ja itsesaatelyssa.
Lapsen tunnetaidot saavat vahvistusta, kun yhdessa heidan kanssaan harjoi-

tellaan havaitsemaan tiedostamaan ja nimeamaan tunteita (mts. 28).

Ahosen ja Roosin (2021a) mukaan myds alle 3-vuotiailla on tarve ja oikeuskin
saada laadukasta varhaiskasvatusta. Me lahdimme kehittamistyéssamme liik-
keelle keskittymalla siihen, millaisia tarpeita alle 3-vuotiaiden ryhméssa oli.
Kehittdmisen ja koko tydbmme lahtokohtana toimi taten paivakodin tarve ja toi-
veet kehittdmisen tuotoksena syntyvalle materiaalille, joka olisi helposti kaytet-

tavissa varhaiskasvatuksen arjessa ja joka tukisi paivakodin arvoja.
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Konkreettisena tuotoksena teimme paivakodin lapsiryhmalle ian, kehitystason
ja ryhmadynamiikan mukaan kohdennetun, heidan paivakotiryhnménsa tarpei-
siin vastaavan materiaalipaketin tunnetaitotyoskentelyyn. Tunteiksi materiaa-
liin valitsimme perustunteista ilon, surun, vihan ja pelon. Tydelamakumppani
teki henkiloston sisalla kyselyd materiaalista, ja toiveeksi nousi saada helposti
kaytettava materiaali, joka kohdentuu juuri alle 3-vuotiaille. Aiempi paivakodin
tunnetaitomateriaali ei varhaiskasvatuksen tyéntekijoiden, heidén kanssaan
kaytyjen keskustelujen eikd havaintojemme mukaan soveltunut alle 3-vuotiai-
den ikaryhmalle, vaan sita tuli aina kayttda varten soveltaa, joka on hankalaa
kiireisessa arjessa. Paivakodilla on ollut tahan saakka tunnetaitomateriaaleina
tunnetaitokansio, Pienin Askelin -opetusohjelma, Fanni-kirjasarja 3—8-vuoti-
aille ja Valterin tunnekuvakortit. Tunnetaitokansion ja muiden materiaalien
haasteena on, ettd materiaalien kayttoonotto arjessa vaatii suurta etukateis-
valmistelua. Toiveena uusille materiaaleille oli, ettéa ne olisivat katevasti kaytto-

valmiita arjen toimintaan ja niiden kayttaminen olisi vaivatonta.

2 TUNTEET

Tunteet ovat kehon psyykkisfysiologista toimintaa ja ne tuntuvat kehossa eri-
laisina reaktioina (Sandberg 2023, osa 4: Tunnesaatelytaidot ja vaikeudet).
Tunteet vaikuttavat ihmiseen neljalla tasolla: fysiologisella tasolla, ilmaisun ta-
solla, sosiaalisella tasolla ja subjektiivisena kokemuksena (Kerola ym. 2007,
luku 1: Tunteet — mita ne ovat?). Tunteet saatelevat keskus- ja aareishermos-
ton tilaa ja yksilon kayttaytymista. Aivoissa automaattisesti syntyviin tunteisiin
vaikuttavat tilannetekijat, temperamenttityyppi ja kehon reaktiot (Sandberg
2023, osa 4: Tunnesaatelytaidot ja vaikeudet). Seppanen (2022, 15) kuvailee,
etta tunteet voivat aiheuttaa fyysisia tunnereaktioita, kuten sykkeen nousua,
hikoilua tai punastumista. Lisaksi tunteilla on psyykkinen ja sosiaalinen ulottu-
vuus. Tunteet vaikuttavat ihmisen toimintaan ja ovat luonteeltaan lyhytkestoi-
sia, vaikka joskus tunnereaktiot voivat pitkittyakin. Seppanen (2022, 15) erot-
taakin emootion ja mielialan toisistaan niiden keston perusteella. Emootio tai
tunne on lyhytkestoinen, tietyn tilanteen heréattdva mekanismi, kun taas mie-
liala on pitkékestoinen, positiivisesti tai negatiivisesti varittynyt tunteenkaltai-
nen kokemus. Tunteet heijastuvat eri puolille kehoa ja jokainen kokee niita yk-

sil6llisesti.



Ihminen oppii vahitellen saatelemaan tunteitaan (Sandberg 2023, osa 4: Tun-
nesaatelytaidot ja vaikeudet.) Aro (2013, 12) toteaakin, ettéa tunteiden hyvak-
syminen ja tunnistaminen ja tunteiden saately, on ihmiselle kehityksellinen
haaste. Tunteet ovat sidoksissa fyysisiin reaktioihin ja naita reaktioita sdatelee
autonominen hermosto. Autonominen hermosto jakautuu sympaattiseen ja pa-
rasympaattiseen hermostoon. Sympaattinen hermosto reagoi uhkiin taistele
tai pakene reaktiolla, jotka tunteina ovat viha tai pelko. Parasympaattinen her-

mosto taas auttaa rauhoittumaan. (Hay 2019, 7-8.)

Tunteet eivat ole erillinen prosessi, vaan ne vaikuttavat mieleen ja ohjaavat ih-
misen toimintaa (Aro 2013, 12). Ihminen ilmaisee tunteitaan, kasvojen, danen,
kéasien ja kehon fyysisten reaktioiden avulla (Hay 2019, 5). Emootioista ajatel-
laan usein, etta ne ovat tunteita, jotka osataan tunnistaa ja nimeta niin itsessa
kuin muissa. Téllaisia tunteita ovat ilo, viha, pelko, suru, inho ja hammastys,

joita pidetaan ihmisen perustunteina. (Kanninen & Sigfrids 2012, 78,76.) Naita
perustunteita kutsutaan Saarisen ym. (2023, 74) mukaan my6s primaaritun-

teiksi, ja niita tuntevat kaikki kulttuurista riippumatta. Naiden tunteiden kehitty-
minen ei edellytd juurikaan kognitiivisia kykyja, ja lapsi voi kokea niité jo hyvin
varhain (mts. 74). Primaaritunteet tulevat ja menevat nopeasti ja ovat selkayti-

mesta nousevia reaktioita tilanteisiin (Kanninen & Sigfrids 2012, 78).

Emootiot voi nahda prosesseina, jotka yhdistelevat aivoihin tulevaa informaa-
tiota (Kanninen & Sigfrid 2012, 76). Salosen (2017) mukaan tunneprosessi
etenee havaitsemisesta, havainnon tulkintaan ja siitéa tunnereaktioon ja tunne-
kokemukseen ja lopulta tunteiden ilmaisemiseen (Seppanen 2022, 20). Ha-
vainnointi lahtee liikkeelle suuntaavan emootion ansiosta, joka Kannisen ja
Sigfridsin (2012, 76) mukaan on syvempi reagointi aivoissa, joka heraa vas-
tauksena ihmisen sisaltd ja ulkoa tulevista signaaleista. Tama suuntaava
emootio saa ihmisen ensin kiinnittdmaan huomion signaaliin ja sitten tulkitse-

maan onko signaali hyva tai huono (mts. 76).

Sekundaaritunteet ovat puolustusreaktioita ajatuksiin tai primaaritunteisiin
(Kanninen & Sigfrids 2012, 78). Saarisen ym. (2023, 74) mukaan lapsen kog-

nitiivinen kehitys on riittdvan kypsa kokemaan sekundaaritunteita vasta noin
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kolmannen ikdvuoden aikana. Kateutta, syyllisyytta, hapeaéa, mustasukkai-
suuta ja ylpeytta pidetaan Saarisen ym. (mts. 74) mukaan sekundaaritunteina.

Positiivisia tunnereaktioita ovat ilo ja mielihyva. Myonteisia tunnetiloja tulisi ko-
kea paivittain, silla ne vahentavat stressia. Inho taas suojelee ihmista haitalli-
silta kokemuksilta, ja se voi ehkéistd myds ei-toivottua kaytosta. Pelko varoit-
taa vaarasta ja saa valttamaan, pakenemaan vaaraa tai lamauttaa. Suru voi
olla ikavaa tai kaipuuta ja ndkya alakulona ja itkuisuutena tai poissaolevuu-
tena. Viha ja suuttumus on usein hyvin voimakas tunne ja vaikuttaa kehoon ja
mieleen kokonaisvaltaisesti. Lapsen voi olla hankala paéasta suuttumuksen
tunteesta ja rauhoittua. Himmastys on seka kielteinen ettd myodnteinen tunne.
Yllattavat ja odottamattomat tilanteet synnyttavat hammastyneisyytta. Tunneti-
lat tarttuvat myos toisiin ihmisiin ja aiheuttavat myos vastareaktiona muita tun-

teita. (Sandberg 2023, osa 4: Tunnesééatelytaidot ja vaikeudet.)

3 TUNNETAIDOT

Tunnetaidot ei ole kasitteena yksiselitteinen ja se rinnastetaan useisiin eri ka-
sitteisiin. Tunnetaitojen yhteydessa puhutaan kirjallisuudessa esimerkiksi sosi-
aalisesta kompetenssista (Saarinen ym. 2023, 69), sosiaalis-emotionaalisista
taidoista (Ahonen 2017, 16—17) ja tunnealysta, joka Kéngaksen (2019, 40-41)

mukaan jakautuu nelihaaraiseksi tunnealymalliksi.

Saarisen ym. (2023, 68—69) mukaan sosiaalinen kompetenssi tarkoittaa tai-
toja, joiden avulla lapsi ohjaa toimintaansa vuorovaikutuksessa toisiin ja so-
peuttaa oman kaytoksensa tilanteeseen sopivalla tavalla. Sosiaalisen kompe-
tenssin osa-alueet ovat tarkkaavuus ja toiminnanohjaus, kommunikaatiotaidot
ja sosioemotionaaliset taidot (Beauchamp & Anderson 2010, Saarisen ym.
2023, 69 mukaan.)

Ahosen (2017, 16) mukaan sosiaalis-emotionaaliset taidot n&kyvat lapsella
vuorovaikutustapana ja kykyna ilmaista ja kasitella tunteita. Tarkeimmaksi
Ahonen (mts. 18-19) nostaa itsesaatelytaidon, joka on kykya saadella kognitii-
vista toimintaa, kaytosta ja tunteita tilannekohtaisesti. Tunteiden saatelyyn tu-

loksen lapsi tunnistaa tunteensa, osaa ilmaista ne hyvaksytylla tavalla.
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Beauchamp ja Anderson (2010) maarittelevat sosioemotionaaliset taidot: tai-
doksi tulkinta ihmisten ilmeitd, taidoiksi tehda paatelmia millaisia syita toinen
kaytoksen takana on, taidoksi samaistua toisen tunteeseen eli empatiaksi ja

ymmarrykseksi oikeata ja vaarasta eli moraaliksi (Saarinen ym. 2023, 69).

Tunneélymallissa on Kéngéksen (2019, 40—-41) mukaan nelja vaihetta: tuntei-
den tunnistaminen, tunteiden vaikuttavuus, tunteiden ymmartadminen ja tuntei-
den saateleminen. Kongaksen (2018, 30) mukaan tunnealy on osa alykkyytta

ja synnynnainen ominaisuus, mutta sen kayttéa voi opetella.

Jalovaara (2005, 95-96) maarittelee tunnetaitojen olevan kykya havaita ja tun-
nistaa tunteita itsessa ja muissa, liséksi nimeté tunteita, ymmartaa, mista ne
kumpuavat, ja kykya vaikuttaa tunteiden ilmenemismuotoon eli tunnekayttay-
tymiseen. Lapsen kohdalla tunnetaitona voidaan pitaa kykya leikkia kaverin
kanssa tai hillitd omia impulssejaan. Tunnetaidot ovat ongelmien, erilaisten ti-
lanteiden ja aggressioiden kasittelykykya, turhautumisen tunteen sietamista ja
impulssien hallintaa. Tunnetaitona voidaan pitd&d myoés ihmisen taitoa kohdata
ja suvaita erilaisia ihmisia. (Jalovaara 2005, 95-96.)

Tunnetaidot ovat tunteiden saatelyn keinoja, mutta niiden kayttaminen ei tar-
koita automaattisesti tunteista puhumista tai niiden korostunutta ilmaisua. to-
teavat, ettd tunnetaidot ovat tunteiden tiedostamista ja tilanteen lukemista ja
toimimista niin, etta tunteet tulevat huomioiduiksi. Tunnetaitoja ilmennetaan
monella tavalla: kyvylla osata sanoa ei, vetamalla tiukat rajat, kannustamalla
kaveria positiivisella huomiolla tai vaikenemalla tai kiinnittaméall& huomion jon-
nekin toisaalle. Nama kaikki ovat esimerkkeja tunnetaitojen kayttamisesta jo-

kapaivaisissa vuorovaikutustilanteissa. (Lahtinen & Rantanen 2019, 25-26.)

Kiviluote (2019, 5) tiivistaa sanoen, ettéa tunnetaidot ovat tunteiden tunnista-
mista, nimeamista, ilmaisemista ja saatelya. Ne ovat tarkeitd elaman perustai-

toja, jotka helpottavat meita tulemaan toimeen itsemme ja toisten kanssa.
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Paasaantoisesti tydssdmme kaytamme kasitetta tunnetaidot. jonka maaritte-
lemme naiden teorioiden pohjalta olevan kykya tunnistaa tunteita, ilmaista tun-
teita, kykya ymmartaa toisten tunteita ja tunteiden itsesaatelytaitoa. Mekin us-
komme kuten Ahonen (2017, 17), ettd tunnetaitojen kehitys jatkuu lapi koko

elaman.

4 ALLE 3-VUOTIAIDEN TUNNE JA TUNNETAITOJEN KEHITYS

Kun puhutaan tunnekehityksesta, Hay (2019, 5) maarittelee sen kolmitasoi-
sesti tunteiden ilmaisemiseksi, tunteiden ymmartamiseksi (niin muissa kun it-

sessaan) ja tunteidensaatelyksi.

Lapsen ensimmaisia tunnistettavia tunteita ovat epamieluisuus ja mieltymys.
Niiden ilmaiseminen kehittyy ensimmaisen puolenvuoden aikana. Itku on lap-
sen ensimmainen reaktio fyysisin tarpeisin. Vanhemmat voivat oppia tunnista-
maan lapsensa itkun erisavyt ja ndin vastata vauvan tarpeisiin. Lapsen itkuun
vastaaminen sensitiivisesti vahentaa riskia mydhemmille kaytdsongelmille.
Vauva kykenee muodostamaan hymyn ilmeena hyvin varhain. Hymyileminen
sosiaalisessa kanssakaymisessa lisaantyy kahdesta kuukaudesta ylospain.
Nelikuinen vauva voi osata jo nauraa. (Hay 2019, 12-24.)

Hammastys voivat tunteena heraté jo vauvaiassa, kun jotakin odottamatonta
tapahtuu. Vauvan ilmeista voi tulkita hammastysta ja aivosahkokayrassa na-
kyy vauvojen aivojen reaktio yllattaviin tapahtumiin. (Hay 2019, 23-28.) Inhon
tunnetta voi havaita jo hyvin varhain vauvan kasvoilta. Varhaislapsuudessa
lapsi ei tunnista inhoa toisen ihmisen kasvoilta, vaan sekoittaa sen johonkin
muuhun tunteeseen eritoten vihaan. (Mts. 28, 30.) Pelkokin on hyvin alkukan-
tainen tunne. Pieni lapsi voi pelatd uusia asioita ja ihmisia ja tarvitsee van-
hempaansa tueksi kohdatessaan uusia asioita (mts. 36—37). Vauvojen vihan
ilmaus liittyy usein turhautuneisuuteen jossakin tilanteessa. Vihaisuus tun-
teena vertaisia kohtaan konfliktissa ilmenee viimeisella neljannesta ensim-
maisté ikavuotta. Toisella ikavuodella vihan ilmaisu voi ilmeta uhmakohtauk-
sissa. (Mts. 55-59.) Vauva ilmaisee surun tunnetta aanenpainoilla ja ilmeil-
la&n. Mutta aito suru voi olla vaikea erottaa epamiellyttdvyyden tunteesta.

Vauva voi esimerkiksi reagoida turhautumiseen surulla tai vihalla ja vasta
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my6hemmalla ialla lapsi alkaa reagoimaan pettymykseen surulla. (Mts. 71—
72.) Lapsi ilmaisee iloa ja onnellisuutta, kun h&n on saavuttanut jotakin esi-
merkiksi uuden taidon. Varhaisia esimerkkeja ilosta nakyy jo rydmimaan op-
piessa. Kuten aiemmin todettu lapsi nauraa jo varhain, mutta huumorintaju ke-
hittyy noin 2—3-vuotiaana. 2—3-vuotias voi kertoa jo omia vitsejakin. (Mts. 77—
79.)

Canten ym. (2019, 4) kuvaamalla emotionaalisen kehityksen polulla ensim-
maisié askeleita ovat ne, kun vauva alkaa tunnistaa ja erottamaan kasvonil-
meité ja oppivat erottamaan positiiviset ja negatiiviset tunteet 9 kk:n ja 2 vuo-
den valilla. Pieni lapsi tunnistaa positiiviset tunteet helpommin kuin negatiivi-

set.

Ihminen havainnoi toisten tunteita jo alusta pitden, jopa vastasyntyneet reagoi-
vat toistensa itkuun. Ymmarrys, etta toisilla on tunteita ja tarpeita, kehittyy en-
nen kuin ymmarrys, etta toisilla on ajatuksia ja uskomuksia. Toisten tunteiden

ymmartaminen auttaa lapsia ymmartaman omia tunteitaan. (Hay 2019, 7.)

Hoffman ym. (2016, 91) kertovat, etta tunteiden tunnistaminen kehittyy nope-
asti varhaislapsuuden (1-3 v) ja leikki-ian (3—6 v) aikana. Tunteiden tunnista-
miseen siséltyy seka omien etta toisten tunteiden tunnistamista, hahmotta-
mista ja huomioimista. Saarisen ym. (2023, 76) mukaan pienilla lapsilla tuntei-
den tunnistaminen tapahtuu ihmisten kasvonilmeitd havainnoimalla. Tuolloin
lapsen aivoissa tapahtuu kehitysta kasvonilmeiden tunnistamisesta ja proses-

soinnista vastaavissa hermoverkoissa.

Toisten tunteet toimivat peilind omien tunnetilojen ymmartamisessa. Vauvat ja
taaperot kayttavat tunteiden tulkitsemisessa lahimpien hoivaajiensa kuten
vanhempien tai varhaiskasvatuksen aikuisten tunnetilojen peilaamista. (Hoff-
man ym. 2016, 91.) Pienet lapset saattavat kasitella tunteitaan kuvitteellisten
leikkien kautta. Naissa leikeissa lapset kayvat lapi jotain mennytta jannittdvaa
tilannetta tai harjoittelevat tulevaa varten. Noin 2-vuotias kykenee jo kuvitteelli-
seen leikkiin. (Saarinen ym. 2023, 78, 81.)
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Saarinen ym. (2023, 75-76) kirjoittavat, ettd 2—3-vuotias lapsi pystyy ilmaise-
maan tunteita, jotka kertovat lapsen tietoisuudesta itseensa. Lapsen tunne-
elamassa tapahtuu tuossa ikdvaiheessa laajenemista ja se muovautuu yha

useammin sen pohjalta, mita toiset ihnmiset hanesta ajattelevat.

Erityisesti lapsen kyky tunnistaa tunteita kulkee kéasi kddessa lapsen kokonais-
valtaisen kognitiivisen ja kielellisen kehityksen kanssa (Cante ym. 2019, 3).
Kielenkehittyminen, itsesaatelyn ja sosiaalisten taitojen kehittyminen varsinkin
alle 3-vuotiailla lapsilla on erittdin monipuolista ja nopeaa (Salminen & Salo-
nen 2022, 220). 1,5-2-vuotias pystyy hallitsemaan jo sanoja, joita tarvitaan
perustunteiden, kuten ilon, vihan, surun ja pelon ilmaisemiseen (Cante ym.
2019, 4).

Saarinen ym. (2023, 58) toteaa, etta pieni lapsi muodostaa oppiessaan skee-
moja, jotka ovat sisdisia malleja. Skeemat ovat ikdan kuin muistirakenteita,
joissa tiettyyn tilanteeseen, toimintaan tai arsykkeeseen kuuluu tiettyja piir-
teitd. Skeemoissa voi olla malleja esimerkiksi sosiaalisista vuorovaikutustilan-
teista tai tunnereaktioista. Saarisen ym. (2023, 58) mukaan noin 1,5-vuotias
lapsi pystyy muodostamaan pysyvia mielikuvia ja niista on apua myds tuntei-
den saatelyyn. Lapsi pystyy esimerkiksi tuomaan mieleen turvallisen kuvan
vanhemmasta, vaikka tama ei olisi paikalla, ja saisi talla tavalla rauhoitettua it-
seééan (mts. 60). Noin vuoden ikéisen itsesaately on kehittynyt jo niin, ettéd han
kykenee lopettamaan ei toivotun kaytoksen, vaikka voimakkaiden tunteiden it-

sesaately on viela hankalaa (Salminen & Salonen 2022, 223).

Tunteita sdédelldén sisaisen fysiologisen ja kognitiivisen prosessin avulla ja
opittujen sosiaalisten saantojen avulla. Perhe ja kulttuuri maarittaa sen mika
on sosiaalisten sdantdjen mukaan sallittua tunneilmaisua. (Hay 2019, 5.) Jo
6-9 kuukautta vanha lapsi alkaa sdatelemaan tunteitaan sosiaalisen mallinta-
misen avulla, jolloin lapsi seuraa aikuisen reaktiota ja kasvonilmeita ja tekee
sen perusteella tulkinnan, onko tilanne hyva vai onko syyta huoleen (Saarinen
ym. 2023, 77).
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Hoffman ym. (2016, 70-71) kirjoittavat, etta lasten muisti, tarkkaavaisuus ja
ajattelu kehittyvat voimakkaasti koko lapsuuden ajan. Tehtavan luonne ja lap-
sen omat ominaispiirteet vaikuttavat luonnollisestikin siihen, kuinka lapsi kiin-
nostuu ja jaksaa toimia tehtavan parissa. On syyta huomioida, etta 1,5-vuoti-
aan ja 4-vuotiaan muistissa on eroja: pienempi pystyy prosessoimaan vain
yht& asiaa kerrallaan, kun taas 4-vuotiaalle voi antaa jo kolmevaiheisen, yksin-
kertaisen ohjeen. (Saarinen ym. 2023, 63.) 3-vuotiaalla tarkkaavaisuutta saa-
televat aivoalueet eivét ole Hoffmanin ym. (2016, 70—71) mukaan kehittyneet

kuusivuotiaan tasolle.

Kurjen (2017, 29) mukaan jo toisen elinvuotensa aikana lapsi alkaa myotaile-
maan ulkoisia kehotuksia ja ovat kasvavassa maarin tietoisia sosiaalisista
saanndista ja tilanteiden vaatimuksista. Lapset ikaan kuin omaksuvat ymmar-
rysta siita, kuinka toisten tunteita voi ymmartaa ja osallistuvat spontaaniin aut-
tamiseen, jakamiseen ja lohduttamiseen. Yksil6lliset eroavaisuudet naissa piir-
teissa tulevat esiin monesti selkeasti jo hyvin varhaisessa iassa. Saarinen ym.
(2023, 68) toteavat, etta alle 3-vuotiaiden lasten sosiaaliset valmiudet ovat ra-

jallisemmat kuin vanhemmilla lapsilla.

Siihen, millaisia tunteita lapselle tilanteeseen heraa, vaikuttaa hanen kognitiivi-
nen kehityksensa ja nain olen kasitys tapahtumista (Aro 2013, 13). Pienten
lasten tunteiden heraaminen voi olla myds epaloogista, silla he eivat valtta-
mattd hahmota syy-seuraussuhteita ja koska ajattelu on minakeskeista. Pie-
nelle lapselle tilanteiden ohimenevyys voi olla myds seikka, jota héan ei hah-
mota, ja tunteet saattavat nousta hyvin erilaisissa tilanteissa kuin aikuisella.
Esimerkiksi palikkatornin kaatuminen tai vaatteen likaantuminen voivat lap-
sesta tuntua ylitsepaasemattomilté ja aiheuttaa aikuisen silmissa lapsessa yli-
mitoitetun tunnereaktion. (Saarinen ym. 2023, 76.) Salmisen ja Saarisen
(2022, 224) mukaan lapsilla aggressiivisuus ja impulsiivisuus ovat koholla 2—-3
vuoden ikdisena ja sen jalkeen ne alkavat laskemaan hiljalleen. Vasta noin 4-
vuotiaana lapsella on aikuisten tunteiden saatelykeinoihin verrattavia strategi-
oita (Saarinen ym. 2023, 78).

Vanhempien tavalla olla vuorovaikutuksessa on iso merkitys siina, millaiseksi

lapsen tunne-eldma kehittyy (Saarinen ym. 2023, 76). Ahosenkin (2017, 17)
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mukaan lapsen tunnetaitojen kehitykseen vaikuttaa lapsen ja h&nen sosiaali-
sen ymparistonsa vuorovaikutus. Makisen (1999, 297) mukaan siihen men-
nessa, kun lapsi tayttaa kolme vuotta, hanelle on elintdrke&dé saada reaktioita
vuorovaikutuksesta ymparéivan maailman kanssa. Liikkkumisen perusta, ais-
tien toiminta, ihmisten sosiaalinen ymparisto ja riittavan turvallinen tunnevuo-
rovaikutus vievat lapsen kehitysta eteenpain. Cante ym. (2019, 2) kirjoittavat,
ettd tutkimukset osoittavat, ettd lapsen ensimmaiset elinvuodet ovat merkitta-
vassa asemassa opettamaan lapselle, kuinka vuorovaikuttaa ja rakentaa

myonteisia ihmissuhteita ikatovereiden kanssa.

Yksi erilaisten tunteiden viriamiseen vaikuttava tekija on lapsen tempera-
mentti. Temperamentti vaikuttaa siihen, miten herkasti positiivisia tai negatiivi-
sia tunteita lapselle syntyy. (Saarinen ym. 2023, 76.) Temperamentti on lap-
selle synnynnainen ominaisuus, jota kasvatus ei muuta, mutta lasta voidaan
tukea kasvatuksen avulla huomioimaan toisia ja ilmaisemaan itseaan sosiaali-
sesti hyvaksytyilla tavoilla (Ahonen 2017, 17).

Joillakin lapsilla on haasteita tunnesaatelyssa ja vuorovaikutustaidoissa ja
tdma aiheuttaa ristiriitoja varhaiskasvatuksessa (Sandberg 2023, osa 4: Tun-
nesaatelytaidot ja vaikeudet). Naita sosioemotionaalisia haasteita voidaan lap-
sen kehityksessa havaita ja ennustaa tutkimuksien mukaan jo hyvin varhain.
Samoissa tutkimuksissa on mygs todettu, etté kielenkehitys on yhteydessé so-
sioemotionaaliseen osaamiseen. (Rajalin ym. 2021; Rautakoski ym. 2021.)
Tunnereaktiot eli emootiot nakyvat ilmeissa, eleissa ja &dnenpainossa, mutta
osa lapsista ei ole oppinut tunnistamaan naita tunnereaktioita. Jos lapsella on
tunnesaatelyn vaikeuksia tai muita puutteita tunnetaidoissa, tarvitsee han sys-
temaattista ja suunnitelmallista tukea oppiakseen tunnetaitoja. (Sandberg

2023, osa 4. Tunnesaételytaidot ja vaikeudet.)

5 TUNNETAITOKASVATUS

Kiviluote (2019, 22) sanoo, etta tunnetaitojen oppimisella varhaislapsuudesta
alkaen on useiden tutkimusten mukaan hyotya lapselle. Tunne-elaméan ongel-
mat ovat usein liitoksissa koulunkdynnin — ja oppimisen vaikeuksiin. Usein lap-

silla, joilla on oppimisvaikeuksia, on myds vaikeuksia tunnistaa ja ymmartaa



16

muiden tunteita. (Mts. 22.) Kongas (2019, 8) kirjoittaa, etta varhaislapsuuden,
lapsuuden ja nuoruuden aikana ihminen rakentaa pohjan koko loppuelamansa
tunnekayttaytymiselle. Nain ollen lapsen kasvattajilta toivotaan, etta he pystyi-
sivéat tarjoamaan lapselle hdnen ikdtasoaan vastaavaa tunnealykkyytta kehit-
tavaa materiaalia. Kun nain tapahtuisi, lapsen aivoihin rakentuisivat yhtalot,
jotka mahdollistaisivat lapsen hyvinvointia tukevat positiiviset reaktiotavat ha-
nen loppuelaméakseen. Lapsi siis oppisi erittelemaan erilaisia tunnetiloja, sa-
noittamaan tunteitaan, luottamaan ymparistoonsa ja itseensa, muodostamaan
vakaita kiintymyssuhteita ja tulkitsemaan syy-seuraussuhteita. Jalovaara
(2005, 97) jatkaa, etta tunnetaitojen opettelu on luontaista toiminnallisin mene-
telmin. Ryhmatydskentely antaa mahdollisuuden harjoitella vuorovaikutustai-
toja ja kokeilla toisen asemaan asettumista. Salminen ja Salonen (2022, 224)

toteavat, etta vertaisryhmassa lapsi oppii sietdmaan pettymyksia ja empatiaa.

Lajunen ym. (2016, 11) kirjoittavat, etta tunne- ja turvataitokasvatuksella on
positiivinen vaikutus lapsen itsetuntemukseen, itsearvostukseen, itseluotta-
mukseen, tunne- ja vuorovaikutustaitoihin ja hyviin ihnmissuhteisiin. Lahtinen ja
Rantanen (2019, 26) taydentavat, ettd tunnetaitoja kaytetddn aina, kun yrite-

tdan vaikuttaa siihen, milta jostakin ihmisesta tai sinusta itsestasi tuntuu.

Kannisen ja Sigfridsin (2012, 81) mukaan mita pienemmasta lapsesta on
kyse, sitd enemman han tarvitsee aikuista, johon voi peilata tuntemuksiaan ja
itseadn. Nain ollen varhaiskasvatuksessa onkin tarkea tukea tunnetaitojen ke-
hitysta varhaisessa vaiheessa. Lapsen oppiessa nimeamaan ja tunnistamaan
tunteitaan han oppii myds ymmartamaan ja hallitsemaan itsedéan (Sandberg

2023, osa 4: Tunneséatelytaidot ja vaikeudet).

Tutkimuksessa tunnetaitojen opetuksen vaikutuksesta todetaan tunnetaitojen
opettamisen olevan merkittavaa. Tunnetaidoilla on tutkimuksen mukaan myos
vaikutusta lapsen my6hempaan akateemiseen oppimiseen ja motivaatioon.
(Coombs Richardson ym. 2009.) Tunnetaitojen opettaminen on tarkea tuki
myas niille lapsille, joilla on sosioemotionaalisia vaikeuksia, silla tunteiden tun-
nistamisen oppiminen vahentaa riskia vakivallan kaytolle. (Kiviluote 2019, 22—
24.) Kanninen ja Sigfrids (2012) lisdavat tahan listaan, etta hyvat tunnetaidot

omaava lapsi on suositumpi kavereiden kesken ja sairastaa vahemman.
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Cante ym. (2019, 2-11) toteavat toistuvasti, etta lapsen kyky asettua toisen
asemaan, kielellinen lahjakkuus ja hyvat tunnetaidot ovat kaikki tekij6ita, jotka
heijastuvat positiivisesti niin koulumenestykseen, sosiaalisiin suhteisiin kuin it-
setuntoonkin. Nain ollen voimme todeta, ettd tunnetaitojen oppimisella on

suuri merkitys ihmisen myéhemmassa elamassa.

6 TUNNESAATELY

Lapsi tarvitsee aikuisen ohjausta ja opetusta voidakseen oppia saatelemaan
omia tunnetilojaan (Sandberg 2023, osa 4: Tunnesaatelytaidot ja vaikeudet).
Hoffman ym. (2016, 90) kirjoittaa, etta lapset saattavat ilmaista tunteita hyvin-
kin voimakkaasti. Tunteiden saatelylla tarkoitetaan itseséatelya, joka on yksi-
I6n tunnereaktioiden ja ulospain naytettavien tunteiden saatelya. Tunnesaatel-
ylla voi kontrolloida negatiivisten tunnetilojen voimakkuutta tai voimistaa ja yl-
l&pitaé positiivisia tunnetiloja. Temperamentti vaikuttaa yksilon kykyyn tun-
nesaatelyyn, jolloin osa lapsista tarvitsee toisia enemman tunnesaatelyn har-
joittelua. (Mts. 90.)

Aikuinen voi toimia lapsen kanssa tunteiden kanssasééatelijané esimerkiksi
mallintamalla, jolloin kasvattaja nayttda esimerkkid puhuen rauhallisesti tai
nayttden, miten tilanteessa voisi toimia (Koivuniemi ym. 2021, 268—-269). Ai-
kuiset voivat Hoffmanin ym. (2016, 90) mukaan tukea lapsen tunnesaatelya
rauhoittamalla, rohkaisemalla ja tunteita sanallistamalla. Tunnetilojen sanallis-
taminen on Hoffmania ym. (2016, 90) mukaillen sita, kun aikuinen havaitsee,
ymmartaa lapsen tunnetta ja pukee sen sanoiksi: "Sinua taitaa nyt harmittaa,
kun emme paasseetkaan uimahalliin®. Tunteiden saatelyn kyvyt kehittyvat lap-
sella vahitellen, mutta saatelykykyjen oppiminen on pitka prosessi, johon kuu-
luu my6s hankalia tunnehetkia. Esimerkiksi kulttuurilla ja stressilla on vaiku-
tuksia siihen, miten saatelemme tunteita, ja stressaavat tilanteet saattavat ai-

kuisillakin johtaa siihen, etta tunteiden saately pettda. (Mts. 90.)

Aikuinen voi auttaa lasta tunteen kanssasaatelijana myos ohjaamalla tata tun-
nekokemuksen sdatelyssa ja ilmaisussa. Lasta voidaan my6s auttaa ymmar-
tamaan tilanteen asiayhteytta ja toisten ihmisten tavoitteita tilanteessa ja néin

auttaa lasta ymmartamaan omia ja toisten tunteita. (Koivuniemi ym. 2021,
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269.) Jos taas lapsi ei saa tukea aikuiselta tunteiden saatelyyn reagoi han al-
kukantaisesti (Kongas 2018, 127).

Lapsen kasvaessa sosiaalinen oppiminen vaikuttaa tunteiden saatelyyn. Lasta
ymparoiva kulttuuri vaikuttaa tdhan oppimiseen ja kulttuurissa sosialisaatio
eroaa usein tyttdjen ja poikien kohdalla. Myo6s selviytymismallit vaikuttavat tun-
teiden saatelyyn. Ihminen saatelee tunteitaan stressin alaisena selviytymis-
strategioillaan. Selviytymisstrategia voi olla ongelmakeskeinen tai tunnekes-
keinen. Ongelmakeskeisessa mallissa henkild yrittaa selvittdd ongelman, kun
taas tunnekeskeisessa mallissa yrittaa harhauttaa itsedan tai parantaa oloaan
korvikkeilla. (Hay 2019, 8.)

7  TUNNETAIDOT VARHAISKASVATUKSESSA

Varhaiskasvatus on maaritetty varhaiskasvatuslaissa (540/2018, 2. 8) suunni-
telmalliseksi toiminnaksi ja tavoitteelliseksi kasvatukseksi, opetuksen ja hoi-
don muodostamaksi kokonaisuudeksi, jossa painottuu pedagogiikka. Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteiden mukaan (Opetushallitus 2022) varhaiskas-
vatuksen tavoitteita ovat lapsen oppimisen edellytysten tukeminen, elinikdisen
oppimisen edistaminen ja tasa-arvoista koulutuksen toteuttamista inklusiivisilla
periaatteilla. Leskisenojan (2019, 29) mukaan varhaiskasvatuksen aikana ra-
kentuu lapsen hyvinvoinnin, kehityksen, motivaation ja oppimisen ilon perusta.
Varhaiskasvatuksessa rakennetaan perustaa lasten laaja-alaiselle osaami-
selle. Nama osa-alueet tulee ottaa huomioon kaikessa toiminnassa lapileik-
kaavasti. Yksi laaja-alaisen oppimisen alueista on itsesta huolehtiminen ja ar-
jen taidot, ja siind yhtena osana on lasten tunneilmaisu ja itsesaatelytai-

dot. (Opetushallitus 2022.) Koivuniemi ym. (2021) mukaan tunteidensaately-
taitojen kehittyminen vaatii muun muassa tunteiden tunnistamisen kykya ja
varhaiskasvattajien tukea ja kasvattajien omaa esimerkkia empaattisesta ja
muita huomioivasta kaytoksesta. Koivuniemi ym. (2021) tutkimuksen mukaan
varhaiskasvattajien kouluttamisella on vaikutusta siihen, miten he suhtautuvat
tunnetaitojen tarkeyteen varhaiskasvatuksessa. Sandbergin (2023 osa 4: Tun-
nesaatelytaidot ja vaikeudet) mukaan tulee varhaiskasvatuksessa aktiivisesti

opettaa ja pedagogisesti tukea tunnetaitoja.
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2022, 24-25) sano-
taan, etta varhaiskasvatuksen vahvuus on, etta se painottuu pedagogisesti yh-
distellen kasvatusta, opetusta ja hoitoa. Pedagogiikka onkin Ahosen ja Roosin
(2021a) mukaan lasné jokaisessa arjen hetkessa, niin paivélevolla kuin leikki-

tai pukeutumishetkessa. Salmisen ja Salosen (2021, 9) mukaan my6s pienten
ryhmissa toteutetaan kokonaisvaltaista pedagogista toimintaa.

7.1 Tunnetaidot alle 3-vuotiaiden pedagogiikassa

Jotta voisi olla tukemassa pienen lapsen oppimista, tulisi tietoisesti panostaa
tdhan ja ymmartaa lasten tavasta oppia, sanovat Ahonen ja Roos (2021a).
Pieni lapsi on luontaisesti utelias ja jaljittelee kaikkea, mitd ymparilladn nakee
ja kokee. Palkintona lukuisista toistoista lapsi saa uusia taitoja ja oppimisen
iloa. (Mt.) Hannikainen (2016, 2) kirjoittaa, ettéd kolme ensimmaista elinvuotta
ovat merkittavia lapsen emotionaalisen, sosiaalisen, kognitiivisen ja psykologi-
sen kehityksen kannalta. Lapsi saa ndiden vuosien aikana pohjan itseluotta-

mukselleen, luottamukselle toisiin ihmisiin ja yhteenkuuluvuuden tunteeseen.

Ahosen ja Roosin (2021a) mukaan oppimista tapahtuu lapsilla jokaisessa ar-
jen hetkessa. Etenkin pienilla lapsilla oppiminen on kokonaisvaltaista ja liittyy
tiiviisti arkisiin toimintoihin. Pienempien lasten ryhmassa turvallisuuden tun-
teen kannalta tarkeiksi asioiksi nousevat pysyvat, tutut aikuiset, pieni ryhma-
koko ja lammin, hoivaava ilmapiiri. Pieni lapsi tarvitsee paljon aikuisen huolen-
pitoa ja laheisyytta. Paras keino suojata lasta kuormitukselta on sensitiivinen
aikuinen, joka on lapsen tukena sééateleméassa tunnekokemusta. Pienten las-
ten kanssa toimivien varhaiskasvattajien yksi tarkeimmista tehtavista onkin
olla lasten rinnalla heidan tunteidensa kanssasaatelijoina, koska pienilla lap-

silla itsesaatelytaidot ovat kehitysvaiheessa.

Sensitiivinen vuorovaikutus onkin laadukkaan pedagogian perustus (Ahonen
& Roos 2021b, 57). Lapsen emotionaalisen kehityksen tukeminen on olennai-
nen osa pedagogiikkaa. LA&mpd6, laheisyys, hellyys, huolenpito ja sylissa pita-
minen ovat asioita, joita jokainen lapsi tarvitsee. (Alijoki & Pihlaja 2016, 268.)
Kasvattajat voivat luoda lapselle turvaa ottamalla heita syliin ja ottaa vastaan

lasten tunneviesteja. Aikuisten johdonmukainen tuki, [ammin vuorovaikutus ja
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sensitiivisyys auttavat taaperoita sdatelemaan omaa toimintaansa ja nain va-
hentam&&n ongelmakayttaytymista. (Salminen & Salonen 2022, 225.) Lehto-
virran ja Peltolan (2012, 133—-134) mukaan lapsen tunteiden kehitys edellyttaa
vuorovaikutusta. Tunteiden kehittyessa lapsi opettelee ennakoimaan tunneti-
loja ja arvioi vuorovaikutustilanteiden luonnetta. Lapselle onkin tarkeaa, etta
hanen ymparistonsa aikuiset toteuttavat vuorovaikutusta johdonmukaisuutta ja

toistuvuutta mukaillen, se luo lapselle turvaa (mts. 133—134).

Lapsia tulee ensin ohjata tunnistamaan ja nimeamaan tunteitaan, tama auttaa
lasta oppimaan hallitsemaan tunteitaan itsenaisesti (Vienola 2004, Vienola
2016, 170 mukaan). Kasvattajan tulee tuntea lapsen kehitysprosessi, etta han
voi ohjata lapsen emotionaalista kehitysta. Lapsen empatiataidot voivat kehit-
tya, kun lapsi itse kokee tulevansa ymmarretyksi ja hyvaksytyksi tunteidensa
kanssa. Kasvattajien antama ohjaus voi vaikuttaa tunteiden ilmaisun, tunnis-
tamisen ja sanallistamisen seka hallinnan oppimisen prosesseihin. Tunteiden
tunnistamista ja nimeamista voi tukea harjoittelemalla niitd arjessa draaman ja
taiteiden avulla. (Alijoki & Pihlaja 2016, 269.) Koivuniemen ym. (2021, 266)
mukaan lasten tunnesaately harjoittelu tulee vieda niihin tilanteisiin, joita lap-
set kokevat paivittain, jotta he voisivat omaksua ja soveltaa taitoja kaytan-
nossa. Kéngas (2018, 201) on samoilla linjalla ja korostaa, etta tunne opetus
tulee olla tilanteessa, silla myéhemmin tilanteeseen on vaikea samaistua ja

opetus menee ohi.

Alle 3-vuotiaille lapsille harjoitteita ja materiaaleja suunniteltaessa on tarkeaa
huomioida milla tasolla heidan kehityksensa on. Kognitiivisten toimintojen
osalta on tarkeé pitaa mielessa, kun suunnittelee materiaaleja alle 3-vuotiai-
den lasten ohjattuihin tuokioihin, ettd muisti, tarkkaavaisuus ja ajattelu kehitty-
vat voimakkaasti koko lapsuuden ajan (Hoffman ym. 2016, 70-71). Alle 3 -
vuotiaan tarkkaavuuden suuntaavuus ja yllapito eivat ylla kouluikaisen tasolle.
2-vuotias pystyy yllapitamaan keskittymistaan yhteen arsykkeeseen muuta-
mista minuuteista kymmeneen minuuttiin. (Saarinen ym. 2023, 60.) Lapsella
on ikdkauteensa ominaisia leikkeja, mika on myds syyta huomioida tunnema-
teriaaleja suunniteltaessa (Saarinen ym. 2023, 80-87). Lapsen sosiaalisten

taitojenkin kehitys on alle 3-vuotialla viel& aluillaan, joten lapsilta ei voi tuossa
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ikAvaiheessa odottaa sellaisia sosiaalisia taitoja, jotka eivat ole ikdkaudelle
ominaisia (Saarinen ym. 2023, 68).

7.2 Kasvatusyhteistyo

Myds kasvatusyhteistyd vanhempien kanssa on tarkeéa varhaiskasvatuk-
sessa (Ahonen & Roos 2021b, 31-34). Kannisen ja Sigfridisin (2012, 133)
mukaan hyvassa kasvatusyhteistydssa ymmarretadn vanhemmuuden rooli
lapsen tarkeimpana ihmissuhteena ja pyritaan tukea vanhempia ymmarta-
maan lapsen tarpeita ja kehitysvaiheita. Mita nuorempana lapsi aloittaa var-
haiskasvatuksessa sitd enemman tarvitaan yhteistyota kodin ja paivakodin va-
lilla. Pienelle lapselle tutut k&ytannot tulee kirjata ylos ja niita tulee toteuttaa
koko henkilékunnan voimin. Hyva aloitus luo pohjaa luottamussuhteen raken-
tumiselle lapsen ja hoitajien vdlille. (Helenius & Lummelahti 2018, 168.) Myds
pienten lasten vanhemmille on tarke&a varhaiskasvattajien sensitiivinen lasné-
olo ja hyva vuorovaikutus, silla vanhemmat saattavat tarvita tukea (Salminen
& Salonen 2022, 225). Vanhempien omat tunnetaidot ovatkin suuressa roo-
lissa, miten lapset oppivat tunnetaitoja (Kanninen & Sigfridis 2012, 75). Joten
voimme todeta, jotta lapset voisivat oppia tunnetaitoja tehokkaasti, vaatii se
hyvaa yhteistyota vanhempien ja varhaiskasvattajien valilla ja hyvia tunnetai-
toja kaikilta lapsen kasvattajilta itseltdankin.

8 OPINNAYTETYON TEHTAVA JA TARKOITUS

Opinnaytetyon tehtavana oli mahdollistaa tunnetaitojen opettaminen alle 3-
vuotiaiden lasten ryhmassa. Opinndytetydmme tavoite oli vastata yhteistyopai-
vakotimme tarpeeseen helposti kaytettavasta materiaalista tunnetaitokasva-
tuksen toteuttamiseen heidan alle 3-vuotiaiden lasten ryhmaansa. Opinnayte-
tydomme tarkoitus oli tuottaa materiaali tahan tarpeeseen. Materiaalin kehitta-
minen toteutettiin toiminnallisena opinnaytetydna. Toiminnallinen opinnaytety®
on tutkimuksellinen tapa kehittédé ja sen tavoitteena on synnyttdd kohderyh-
man tarpeita palveleva kokonaisuus (Kostamo ym. 2022, 11). Kehittamisen

menetelmana kaytettiin tuotekehitysta.
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Alkuvaiheen keskusteluissa tyoelamékumppanin kanssa nousi esille tarve
saada arjessa helposti kaytettavissa olevaa materiaalia, joka on kayttoval-
mista ilman suurta vaivaa. Materiaalit olisivat apuna tunnetaitotuokioiden pita-
misessa. Tyoelamakumppanimme toiveena oli, etta alle 3-vuotiaille suunnatun
materiaalin tunteet olisi rajattu neljaan tunteeseen, ilo, suru, viha ja pelko, joita

pienetkin lapset voivat heidan mukaansa ymmartaa.

Tybmme tuottama lisaarvo tuli siitd, etté yhteistydpaivakodissamme ei ollut al-
kukartoituksen mukaan olemassa valmista tunnetaitomateriaalia alle 3-vuoti-
aille lapsille. Lisaksi koska varhaiskasvatuksen, niin yksityisen kuin kunnalli-
sen maararahoja on jouduttu kiristdmaan, hyotyi paivakoti siita, etta toteu-
timme heille valmiit, heidan tarpeisiinsa kustomoidut materiaalit ilman kustan-
nuksia. Valmista materiaalia on tarjolla paljon, varsinkin isommille lapsille,
mutta niiden kustannukset ovat isoja, eivatk& ne ole kohdennettuja juuri tdman
ryhman tarpeisiin. Koska varhaiskasvatuksen laatuun vaikuttavat ne resurssit,
muun muassa materiaalit, mitad kaytettavissa on pitdd materiaalien olla tarpei-
den mukaisia (Repo ym. 2019, 161).

Kehittamistiimiimme kuuluivat me opinnaytetyon tekijat Nora Ruhanen ja Aino
Salo. Mukana yhteistyssa olivat yhteyshenkilomme, yksityisen paivakodin
varhaiskasvatuksen opettaja, ja alle 3-vuotiaiden lasten ryhmén henkilékun-

taa.

9 TYONTOTEUTUS

Aloitimme opinnaytetydprosessin syksylla 2023. Olimme yhteydessa yhteys-
henkiloon paivakodissa ja teimme alkukartoitusta siitd, mika tarve paivakodilla
on tyollemme. Paivakodilla oli tarvetta erityisesti alle 3-vuotiaiden tunnetaito-

materiaalille.

Tyodn suunnitelmavaiheessa kokosimme tietoperustaa aiheesta ja valitsimme

materiaalin kehittdmisen menetelméksi tuotekehitysprosessin.
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Teimme omaa hakua ja kartoitimme, kuinka paljon 16ytyi valmista tunnetaito-
materiaalia alle 3-vuotiaille lapsille (liite 2). Hakumme perusteella iso osa ma-
teriaaleista soveltui isommille lapsille, mutta joitakin materiaalikokonaisuuksia

pienemmillekin lapsille 16ytyi.

Tutustuimme myo6s Mikkelin kaupungin varhaiskasvatuksen internetsivuihin ja
huomasimme sieltéa |10ytyvan menetelmia tunnetaitotytskentelyyn alle 3-vuoti-
aille lapsille (Mikkelin kaupunki s.a). Ajattelemme olevan perusteltua, etta lap-
set saavat yhdenvertaista ja tasalaatuista tunnetaitokasvatusta kunnasta tai
varhaiskasvatuksen tarjoajasta riippumatta. Pienilla toimijoilla, jollainen tydela-
makumppanimme on, on kuitenkin usein vahemman resursseja kuin kaupun-
gin kokoisella organisaatiolla, joten tassakin suhteessa teimme tarkeaa tyota,
johon yksityisilla paivakodeilla itsellaan ei valttamatta olisi ollut irrottaa aikaa
eika resursseja. Tuottamamme materiaalin kayttdjin& hyotyvat tydssédan paiva-
koti ja siella etenkin pienten lasten ryhméan varhaiskasvatuksen aikuiset. Va-
hintd&n yhta suuria hyotyjia ovat kuitenkin lapset, silla tunnetaitomateriaaleja
kaytetaan lasten tunnetaitotydskentelyn tukemiseen. Voisi siis sanoa, etta tuo-
toksellamme oli kaksi kohderyhmé&aé: sit ohjaavat aikuiset ja tyoskentelyn
kohderyhma eli lapset. Voisi ajatella, ettd valillisesti lasten tunnetaitojen tuke-
minen heijastuu lapsen koko elinpiiriin ja hanen ihmissuhteissaan aina lapsuu-
desta aikuisuuteen, joten hyodynsaajia 16ytyy taman ajatuksen mukaisesti hy-
vinkin paljon. Toivomme myo6s, etta muutkin paivakodit saavat hyodyntaa
ideapakettiamme, jotta hyddynsaajien maara maksimoitaisiin. Varhaiskasvat-
tajat voivat halutessaan myds jakaa hyviksi havaitsemiaan menetelmia eteen-

pain lasten vanhemmille, silla menetelmat eivat kulu kaytossa.

Karvin tutkimuksen mukaan varhaiskasvatuksessa on tarvetta henkilokunnan
lisédkoulutukseen, jotta he voisivat varhaiskasvatuksen suunnitelmien mukaan
toteuttaa pedagogista toimintaa alle 3-vuotiaille (Repo ym. 2019). Varhaiskas-
vatuksen henkilokunta koki pedagogisen dokumentoinnin ja tunnetaitojen ke-
hittymiseen keskittyvien tdydennyskoulutusten tukevan vasun toteuttamista
(mts. 68). Tastakin ndkdkulmasta tydomme tukisi varhaiskasvatuksen henkilos-

ton tarvetta oppia lisaa siita, miten toteuttaa toimintaa alle 3-vuotiaille.
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9.1 Tiedonhaku

Keskeisiksi kasitteiksi tyossdmme nousivat tunnetaidot, tunnetaitokasvatus ja
tunnetaidot varhaiskasvatuksessa seka tunteet ja alle 3-vuotiaan tunnekehitys

ja tunnetaitomateriaali.

Hakusanoina tutkimuskirjallisuutta ja muuta lahdemateriaalia etsiessdmme
kaytimme tunteet, tunnetaidot, tunnetaitokasvatus, tunne-elaméan kehitys, tun-
netaidot varhaiskasvatuksessa, tunnetaitomateriaalit, tunnetaidot, sosiaa-
liemotionaaliset taidot, sosiaaliemotionaalinen kehitys varhaislapsuudessa,
tunnetaitojen kehitys varhaislapsuudessa, emotional skills ja emotional educa-

tion.

Teimme tiedonhakua esimerkiksi Kaakkurin tarkennetulla haulla, jossa kay-
timme hakusanoja, tunteet, tunnetaidot AND lapset, Tunnetaidot AND varhais-
kasvatus ja tunnetaitomateriaali, alle 3-vuotiaan varhaiskasvatus. Finnan tar-
kennetusta hausta hakusanoilla tunnetaidot AND tunnetaito-opetus, tunteet
AND teoria: teoria AND opetus, alle kolmevuotiaiden pedagogiikka. Journal.fi -
hakukoneesta teimme hakua néilla samoilla hakusanoilla. Tiedonhaku tuotti
meille paljon hyddyllisia vertaisarvioituja artikkeleita, pro gradu -tutkielmia, vai-
toskirjoja ja muita tieteellisia julkaisuja. Liséksi teimme Theseuksesta hakua
esimerkiksi hakusanoilla tunnetaidot ja tunnetaitomateriaalit, tunnetaitokasva-
tus varhaiskasvatuksessa ja alle 3-vuotiaiden tunnetaitokasvatus. EBSCO -
hakukoneella teimme hakua erityisesti englanninkielisestd materiaalista haku-
sanoilla emotional skills AND young children emotional skills AND emotional
education ja haulla emotions AND theory AND children. Hakua kirjoihin
teimme myds paikallisista kirjastoistamme hakusanoilla tunnetaidot, tunnetai-

dot varhaiskasvatuksessa ja niin edelleen.

9.2 Tuotekehitys

Sovelsimme tunnetaitomateriaalin kehittamiseen tuotekehityksen lahestymis-
tapaa. Kehittamismenetelmana kaytimme tuotekehityksen mallia. Windahl ja
Valimaa (2012, 9) toteavat, etta tuotekehityksen prosessissa on useita eri vai-

heita, joiden valilla on syyta arvioida vaiheen tulosta, ennen kuin siirtyy seu-
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raavaan vaiheeseen. Prosessi lahtee liikkeelle aina olemassa olevasta tar-
peesta, kuten meidan tapauksessamme tilanteesta, etta paivakodilla ei ole so-

pivaa materiaalia, mutta materiaalille olisi tarvetta.

Tuotekehitysprosessi: Tunnetaitomateriaali alle 3-vuotiaille

1.ldecintivaihe Tarpeen toteaminen

Haastatteluaineiston 2. Kaytinndn
Teemahaastatteu analyysi ja R S Jatkuva di a|ogi

yhteenveto (e 0
tyoeldmakumppanin kanssa!

Materiaalin
tuottaminen

Materiaalin

3. Valmis tuotos Kéytinnan testaus Palaute materiaalista

Kuva 1. Tunnekasvatusmateriaalin tuotekehitysprosessin vaiheet (mukaillen Windahl & Vali-
maa 2012, 10)

Tuotekehityksen prosessi lahtee liikkeelle tavoitteesta kehittdd uusi tuote (Jo-
kinen 2001, 9), joka meidan tapauksessamme on tunnetaitomateriaali alle 3-
vuotiaille lapsille varhaiskasvatuksen arkeen. Tulevaa tuotetta saatetaan Win-
dahlin ja Valimaan (2012, 12) mukaan lahte& ideoimaan esimerkiksi, silla pe-
rusteella, ettd nykyisella tuotteella ei pystyta vastaamaan asiakastarpeisiin.
Meidan tapauksessamme paivakodin senhetkiset tunnetaito materiaalit eivat
vastanneet alle 3-vuotiaiden ryhman tunnetaito kasvatukseen tarvetta. Tasta

tarpeesta aloitimme ideoimisvaiheen tuotekehityksessa (kuva 1).

Tuotekehityksessa kerataan ensin tietoa tuotteen kehityksen pohjalle (Jokinen
2001, 9), ja tata teimme alkukartoituksen muodossa. Alkukartoitusta teimme
haastattelemalla yhteistydhenkilddmme muutamaan otteeseen suunnitteluvai-
heessa Teams-palaverissa ja kdymalla paivakodissa tutustumassa nykyiseen
materiaaliin. Tama vaihe nakyy kuvassa 1: Olemassa olevan materiaalin tar-
kastelu ja lahtotilanteen kartoitus. Ideointivaiheessa korostuu Hyysalon (2009,
61) mukaan se, kuinka hyvin me tuotekehittajina tunnemme materiaalin kayt-
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tajien tarpeet ja toiveet, joten ideointivaiheeseen tulee panostaa huolella. Kai-
ken kaikkiaan onnistuneen tuotekehityksen vaatimuksena on Hyysalon (2009,
Johdanto) mukaan syvallinen ymmartamys tuotteen kayttéjien toimista, tar-
peista ja haluista. Tiedonkeruun jalkeen tuotekehitysprosessi etenee suunni-
telman tekemiseen ja tuotteen toteuttamiseen (Jokinen 2001, 9). Jatkoimme
prosessiamme teemahaastattelulla ja haastattelu aineiston analyysilla. Luon-
nostelimme materiaalia ja pidimme aivoriihen, joka toimi yhteissuunnittelu-
tuokiona ja samalla saimme palautetta luonnoksistamme. Aivoriihen jalkeen
tuotimme materiaalin ja annoimme tuotteen ryhmaan testaukseen. Lyhyen
testausajan jalkeen pyysimme palautetta materiaalista. Tuotekehitysproses-
simme eri vaiheiden (kuva 1) kaytannon toteutuksesta olemme kirjoittaneet li-

sda seuraavissa luvuissa.

9.3 Teemahaastattelu

Kartoitimme alle 3-vuotiaiden paivéakotiryhman lahtotilanteen varhaiskasvatta-
jien teemahaastattelulla (kuva 1), joka toteutettiin pienryhmahaastatteluna,
josta saimme vastauksen kysymyksiin, millaista tunnetaitomateriaalia heilla jo
on, miksi materiaali ei sovellu alle 3-vuotiaille lapsille ja mink&laista materiaa-
lia he toivovat. Haastattelun tavoitteena oli selkeyttaa sité, millaisella materi-

aalilla voimme vastata tyoelamakumppanin tarpeeseen.

Haastattelu on Ojasalon ym. (2015, 106) mukaan yksi eniten kaytetyista tie-
donkeruumenetelmisté kehittamistydssa. Haastattelulla saadaan hyvin nope-
asti kerattya yksiloitya ja syvallistakin tietoa kehittamisen kohteesta. Ojasalo
ym. (2015, 106) jatkavat todeten, etta kehittdmistydssa haastattelu kannattaa
usein yhdistaa muihin menetelmiin, silla ne tukevat hyvin toisiaan. Kerasimme
aineistoa haastattelemalla paivakodin tydntekijoita. Ammattilaisten arjen tieto
voi toimia toiminnallisessa opinnéaytetytssa kehittamistyon tietolahteena. Tata
tietoa voi kerata muun muassa kyselyjen haastattelujen ja havainnoinnin
avulla. Jokaisen ammattilaisen arjen tieto on merkittavaa kehittdmisessa.
(Kostamo ym. 2022, 21-22.)

Ojasalo ym. (2015, 111-112) kirjoittavat, ettd ryhmahaastattelusta kaytetaan

myds nimitysta fokusryhmamenetelma ja siihen osallistuu tyypillisesti 6—12
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henke&. Ryhmahaastattelun etuna on ryhmadynamiikka, joka antaa kasitelta-
ville asioille uutta nakékulmaa. Haastattelijoita voi olla myds useampi ja kah-
den haastattelijan mallissa etuna on se, ettd kahden haastattelijan on mahdol-
lisuus viritella vapaammin keskustelua ja saada ilmapiirid rennommaksi. Toi-
saalta myds tietojen keruu on helpompaa, koska on kaksi, jotka tekevat muis-
tiinpanoja, tai tydnjaosta voidaan selkedmmin sopia. (Ojasalo ym. 2015, 111—
112.) Hyysalon (2009, 132-133) mukaan ryhmahaastattelussa haastateltavat
taydentavat usein toistensa vastauksia ja saavat toisiltaan virikkeitéd omiin aja-
tuksiinsa. Aivan kuten Ojasalo ym. (2015, 112) toteavat, meidankin tapauk-
sessamme oli tarke&a miettia etukateen, mita tietoa haastattelulla haluttiin
saada. Toisena asiana Ojasalo ym. (2015, 112) mainitsevat, etta tulee etuka-
teen miettia, milla perusteella haastateltavat valitaan. Windahl ja Valimaa
(2012, 9) kirjoittavat, etta ryhmahaastattelua kaytetaan usein silloin, kun uutta
tuotetta vasta ideoidaan, kuten meidankin tapauksessamme: halusimme
haastattelussa saada tietoa nimenomaan siitd, miksi senhetkinen tunnetaito-
materiaali ei sovellu alle 3-vuotiaille ja toisaalta millaista materiaalia varhais-

kasvattajat toivovat.

9.4 Aineiston keruu ja sailytys

Kerasimme aineiston laadullisesti ryhnmén teemahaastattelun avulla. Raken-
simme teemahaastattelun keskeiset kysymykset silla periaatteella, mita mei-
dan tuli huomioida uutta materiaalia suunnitellessamme: 1) lahtétilanne, eli
mitd materiaalia heilld oli aiemmin kaytdssa ja miksi materiaali ei ollut toimi-
vaa, 2) millaisia toiveita materiaalin sisallosta henkilostolla oli ja 3) millaisia
tunteita aivan pienimpien lasten kanssa pystyy varhaiskasvattajien nakemyk-
sen mukaan kasittelemaan. Haastattelurunko (liite 4) rakentui naiden ja muu-
taman tarkentavan kysymyksen ymparille. Otimme huomioon aineistoa kera-
tessamme, etté toimimme vastuullisesti. Vastuullinen aineiston kokoaminen si-
saltaa ainakin tutkittavien tiedottamisen ja varmistamisen, etté tutkittavat tieta-
vat, mihin ovat osallistumassa (Kostamo ym. 2022, 52). Ranta ja Kuula-Luumi
(2017, 414-415) mainitsevat eettisista periaatteista, ettd haastatteluun osallis-
tuminen tulee olla vapaaehtoista ja haastateltavia tulee informoida haastatel-
lusta selkeésti. Informoimme tyontekijoitd ennen pienryhmahaastattelua ja yh-

teiskehittdmispajaa siitéa, mika tavoite ja tarkoitus tydskentelylla oli ja kuinka
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tulisimme kayttamaan siind syntyneita ideoita tunnetaitomateriaalin kehittami-
seen. Sovimme yhteisty0ssa toimeksiantajamme kanssa, mina ajankohtana
jarjestamme pienryhméahaastattelun ja ideointitydpajan ja kuinka kauan ne tuli-
sivat kestamaan. Lahetimme haastateltaville etukateen informointi lomakkeen
ja haastattelurungon (lite 3 ja 4). Koska teimme tutkimuksemme teemahaas-
tatteluna, olimme kysyneet lupaa keskustelun nauhoittamiseen, jotta voimme
tarkasti viitata asioihin, joita keskustelussa syntyy. Nauhoituksesta teimme tie-
tosuojailmoituksen haastateltaville oppilaitoksemme ohjeiden mukaan ja lahe-
timme sen ennakkoon, seka tulostimme sen haastatteluun mukaan luetta-
vaksi. Tietosuoja ilmoitus sisalsi yhteistietomme ja tiedon haastatteluaineiston
sailyttamisesta. Sailytimme nauhoitetta huolellisesti ja litteroimme eli kirjoi-
timme sen tekstimuotoon. Havitamme nauhoitusmateriaalin noin kuukauden
kuluttua siitd, kun opinnaytetydmme on valmistunut ja arvioitu. Tutkimustyon
luotettavuuden kannalta tarkead, etta kirjallinen ty6 ja haastatteluviitteet esite-
taan tyohon osallistuneille ennen tyon julkaisua (Vilkka 2015, 49). Taméan

teimme ennen kuin opinnaytetydmme julkaistiin.

9.5 Teemahaastattelun toteutus

Toteutimme teemahaastattelun pienryhmahaastatteluna paivakodilla ja esi-
timme varhaiskasvattajille kysymykset, jotka olimme toimittaneet heille etuka-
teen. Haastateltavia oli nelja. Heista kolme tyoskentelee alle 3-vuotiaiden las-
ten ryhmassa, johon opinnaytetydmme tuotos, valmis tunnetaitomateriaali,
kohdennettiin. Haastattelu tallennettiin, litteroitiin ja vastauksista esiin nous-
seet keskeiset asiat poimittiin teemoittelua kayttaen. Kananen (2014, 105) to-
teaa, ettd teemahaastattelu muunnetaan tekstimuotoon mahdollisimman sa-
natarkasti. Vilkka (2015, 137) jatkaa todeten, etta litterointi lisaa tutkijan ja tut-
kimusaineiston valistd vuoropuhelua. Liséksi se helpottaa tutkimusaineiston
l&pikayntia. Vilkka (mt.) myos kirjoittaa, ettd tutkimustavoite ja analyysitapa
saatelee sitd, millaisella tarkkuudella aineisto on litteroitu. Me keskityimme
merkitysten litterointiin, jolloin kielen pienet vivahteet, viiveet ja tdytesanat on
osittain jatetty litteroinnista pois. Tama on perusteltua, silla Vilkankin (2015,
138) mukaan litteroinnin tulee vastata haastateltavia lausumia ja merkityksia,

joita haastateltavat ovat asioille antaneet.
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9.6 Aineiston analysoimisen perusteet

Laadullisessa tutkimusmenetelméssa tutkimusaineiston koolla ei ole merki-
tysta (Vilkka 2015, 150). Tutkimuksemme otantaryhma oli hyvin pieni noin 3-4
henked, ja vastauksissa heijastui vastaajien omat mielipiteet, mutta yleinen
kasitys tilanteesta oli heilla hyvin yhtenevéinen. Tutkimuksessa emme siis
saavuttaneet tutkimuksen kyllaantymispistettd (mts. 153), mutta tdma ei mie-
lestamme ollut edes tutkimuksemme luonteen takia tarpeellista. Pienryhma-
haastattelun analysoimisessa pyrimme noudattamaan Pietilan (2017, 126)
mainitsemia periaatteita: haastattelu analysoitiin kokonaisuudessaan, em-
meka irrottaneet yksittéaisia puheenvuoroja kontekstistaan. Teemahaastatte-
lun analysointi vaati huolellista ja systemaattista analysointia. (Mts. 126.) Ana-
lysoimme haastattelun seuraamalla analysoimisen vaiheita. Analysoimisen
vaiheet Ojasalon ym. (2015, 110) mukaan ovat litterointi eli puhtaaksikirjoitta-
minen, aineiston lukeminen moneen kertaan ja aineiston purkaminen teemoi-
hin, jotka nousevat aineistosta itsesdan. Kun aineisto on analysoitu, siita teh-
daan tulkinta ja johtopaattkset (mts. 143). Meidan tapauksessamme saimme
vastauksen kysymykseen, millaista materiaalia ryhméassa toivottiin, ja sen pe-
rusteella rupesimme valmistelemaan luonnosta materiaalista. Kostamo ym.
(2022, 53) korostavat, etta tiedonkeruun ei tulisi kuormittaa péaivakodin arkea.
Tasta syysta me paadyimme pienryhmahaastatteluun.

9.7 Teemahaastattelun analyysi ja yhteenveto

Valitsimme materiaalin analysointiin teemoittelun, joka on Kanasen (2014,
111) mukaan yksi teemahaastatteluaineiston analyysitapa. Teemoittelussa ke-
ratdan kuhunkin teemaan liittyva aineisto tiivistetysti. Kuten Vilkka (2015, 150)
kirjoittaa, tarkea kysymys on, millainen tutkimusaineisto antaa riittdvan ja kat-
tavan kasityksen tutkimusongelmasta. Mielestamme toteutettu teemahaastat-
telu antoi riittdvan ja kattavan kasityksen lahtotilanteesta ja tilaajan tarpeista,
ja se tuki my6s ennakkokasitystamme, jonka olimme saaneet alkukeskuste-

luissa tyoelamékumppanin kanssa.

Luokittelimme haastattelua aineiston viiteen alateemaan (taulukkol).
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Haastattelun paateemaksi erottautui varhaiskasvatuksen arjessa alle 3-vuoti-

aille sopiva materiaali, se vastaa myds koko opinnaytetydmme tutkimuskysy-

mykseen.

Taulukko 1. Teemoittelu

Teemahaastatteluaineis-

-
[}
[V

Alateema

Paateema

JG L

Varhaiskasvatuksen ar-
jessa alle 3-vuotiaille so-
piva materiaali
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” iimaisemaan tunteita ...
tanssiminen... maalaami-
nen... kertomalla”

“tunnistamaan tietysti”

Materiaalin tavoite: tunne-

“empatiataidot” =— —
taitojen oppiminen

” tarkeinta on et aikuinen
sanottaa”

” ihminen mallioppii”

Ensimmaiseksi alateemaksi valitsimme Talla hetkella kaytéssa olevan materi-
aalin. Tassa yhteydessa haastateltavat nostivat esiin, ettd tunnetaitomateriaa-
lia on tarjolla paljon, esimerkiksi erilaisia kuvia, lauluja ja lastenohjelmia.
Kaikki haastateltavat olivat sitd mieltd, etta sellaisenaan tama tarjolla oleva
materiaali ei ole kaikkein pienimmille lapsille soveltuvaa, vaan sita tulee aina
muokata ja suunnitella sen kayttoa etukateen, jos siitd haluaa pienille lapsille
toimivaa. "Materiaalia on meilla taélla paljon, mutta ei oikein pienille sopivaa,
ne ovat aika pitkié ja ...” Lisdksi teemahaastattelussa kavi ilme, ettéa koska
paivakodin materiaalit ovat yhteisia koko talon usealle lapsiryhmaélle, eivat ne

aina tarpeen tullen ole valttamatta kaytettavissa.

Toinen alateema on Nykyisen materiaalin haasteet, joita haastattelun aikana
havaitsimme useita. Yhtena esimerkkind haasteista oli materiaalin monimut-
kaisuus ja pituus. Nykyinen materiaali on liian hankalaselkoista niin sisallol-
tdan kuin visuaaliselta ilmeeltdéan ja se on myos kestoltaan lilan raskasta pien-
ten lasten toimintatuokioissa kaytettavaksi. "Varmaan, jos ajattelee Mollia ja
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Fannia, jos miettii mita taalla talossa kaytetaan nii ne on aika pitkia ja vaikeita
ne ei sit ehka ole tarkoitettukaan tietysti alle 3-vuotiaille, niit& voi soveltavasti
kayttaa.” Materiaalia siis on, mutta sitéd joutuu soveltamaan pienille lapsille,

mika ei tee materiaalista helppokayttoista.

Kasvattajat totesivat myos, ettd uuden materiaalin visuaaliseen ilmeeseen,
esimerkiksi kuvitukseen, tulee kiinnittd& huomiota. Pienilla toimivat heidan na-
kemyksensa mukaan selkeat ihnmiskasvot elainhahmoja paremmin. "Niissé
vaihtelee hirveasti se kuvitus ja se sellainen miltd ne naytta&, joskus vaikka on
tarkoitettu pienille niin hirmuisen sekavia ne niinku ne materiaalit ku ne sais

olla jotenkin niin yksinkertaista se materiaali.

Kolmanneksi alateemaksi poimimme Tulevan materiaalin kaytettavyys arjessa
ja soveltuvuus alle 3-vuotiaille, johon kokosimme kasvattajien toiveita materi-
aalin siséllosta ja sen ominaisuuksista. Kasvattajat mainitsivat tasséa yhtey-
dessa tunnetuokioiden pituuden, yksinkertaisuuden, kayton helppouden: ma-
teriaalien sijainti ryhmaétilassa mahdollistaa materiaalien kayton aina sopi-
vassa hetkessa, ilman suunnittelua ja valmistelua. Eraan haastateltavan vas-
tauksesta tartuimme lapsilahtoisyyteen, eli lapsille annetaan mahdollisuus va-
lita tunnetuokion toiminta: “silloin se oisi niiku lapsilahtdista se ku nousee lap-
sista et vois niiku valita sieltd”. Neljas alateema oli Toiveita ja ideoita materiaa-
lista, johon kokosimme kasvattajien konkreettiset toiveet tuleviksi tunnetaito-
materiaaleiksi. Toiveina oli saada kayttoon esimerkiksi tunneloruja ja etté ko-
koaisimme heille listaa olemassa olevista tunnetaitosovelluksista, joita voi ryh-
mana pelata paivakodin alytelevisiolla. Liséksi he toivoivat listaa tunteita kasit-

televista lauluista.

Tunteista kannatti kasvattajien mukaan valita vain pienille ymmarrettavia pe-
rustunteita, kuten ilo, suru, pelko ja viha. My6s ikdva mainittiin, sill& pienet tun-
tevat usein ikavaa. Meidan tuli kuitenkin tehda tyéssdmme selked rajaus ja
keskitymmekin materiaalissa neljaan perustunteeseen. Viides alateemamme
on Materiaalin tavoite: tunnetaitojen oppiminen. Tassé yhteydessa kasvattajat
mainitsivat ylipdataan tunteiden tunnistamisen, ilmaisemisen ja empatiataidot:
“ma ainakin ajattelen et ilmaisemaan niitd omia tunteita jollakin tavalla, etta

miké& se keino nyt kellekin on luontainen, onko se tanssiminen tai vaikkapa



34

pienetkin voi ilmaista vaikkapa maalaamalla...” Kasvattajat mainitsivat lisksi,

ettd lapset mallioppivat meiltéa aikuisilta. Kasvattajat ajattelivatkin, etté aikuisen

lasnaolo on tarkedd, kun lapsi kokee erilaisia tunnetiloja. Aikuiset ovat tukena

sanoittamassa tunnetiloja, mita kautta omia tunteita oppii tunnistamaan pa-

remmin, haastateltavamme totesivat.

Taulukkoon 2 kokosimme yhteenvedon haastattelusta: haastattelukysymykset

ja niihin referoidut vastaukset. Taulukosta kay selkeasti ilmi, millaista materi-

aalia paivakodilla oli aiemmin kayttssa, miksi se vaati paivittamista, millaisia

toiveita kasvattajilla oli tunnetaitomateriaalista ja millainen materiaali heidan

nakemyksensa mukaan olisi toimivaa alle 3-vuotiaille lapsille.

Taulukko 2. Yhteenveto haastattelusta

Haastattelukysymykset

Miten olette kayttaneet
nykyista tunnetaitomateri-
aalia alle 3-vuotiaille ta-
han mennessa?

-Tunnenallekuvat, Kie-
linupun laulut, Yle-aree-
nan materiaali, tunnelau-
lut, nukketeatteri

Materiaaleja on paljon,
mutta ne eivat ole helppo-
kayttoisia pienille tai aina
saatavilla.

Miksi tamanhetkinen ma-
teriaali ei sovi mieles-
tanne alle 3-vuotiaille?

Materiaalit on suunnattu
isommille lapsille.

Materiaalit ovat visuaali-
sesti hankalia hahmottaa
pienille lapsille tai ne ovat
liian monimutkaisia. Niita
pitda soveltaa ja yksinker-
taistaa.

Millaista materiaalia toi-
votte peli, leikki, kuvia,
lauluja satuja, jotain
muuta, mita?

Laulut, leikit ja laululeikit,
valmiiksi mietitty satu,
tunnemuistipeli, loru,

Perustunteisiin liittyvia,
hetkessa helposti hyodyn-
nettavia kokonaisuuksia,
joissa selkea visuaalinen
toteutus

Mita tunnetaitoja alle 3-
vuotiaiden tulisi mieles-
tanne oppia?

Omien tunteiden ilmaisu
Erilaisten tunteiden tun-
nistaminen

Lapsen yksiléllinen, luon-
tainen tapa ilmaista tun-
teita, aikuiset tukena sa-

tag?

Empatiataidot noittamassa
Mita tunnesanoja alle 3- Perustunteet: ilo, suru, Yksil6llisia eroja on, mutta
vuotias mielestanne kasit- | ikava, pelko. hyva pysya ns. paatun-

teissa.

Miten pitka tunnetaitotuo-
kio mielestanne sopisi alle
3-vuotiaiden ryhmaan?

15-20 minuuttia, maksi-
missaan puoli tuntia.
Toisinaan ihan lyhytkin
tuokio, 5 minuuttia, voi
olla riittava.

Tuokion pituus riippuu las-
ten vireystilasta, se voi
olla vaikka vain yksi laulu
tai laululeikki.

Muita toiveita tai tarken-
nuksia?

Paivakodilla alytaulu-tv ja
ipadeja, joihin kaivataan
vinkkeja tunnetaitosovel-
luksista.

Tunnetaitopelien pelaami-
nen ryhmassa.




35

Kasvattajat korostivat, ettda materiaalin tulisi olla helppokéayttoista ilman suuria
etukateisvalmisteluja. Heiltd nousi toive, ettd kuhunkin neljaan tunteeseen
koottaisiin oma tunnelaatikko, joka sisaltaisi tdhan tunteeseen liittyvia loruja,
lauluja, peleja, satuja tai laululeikkeja. Tunnekuvakortit voivat olla tukemassa
aina loruttelua, laulua tai satua niin, ettd kun sadussa puhutaan surusta, nay-
tetddn surukuvaa ja samoin muiden tunteiden kohdalla. Saimme kasvattajilta
toiveen siita, missa tunnemateriaali fyysisesti sijaitsisi. Paivakodin tilojen hah-
mottaminen ja kasvattajien toiveiden huomioiminen olivat mielestamme hyvin
olennaisia tekijoita, kun tavoitteena oli tuottaa materiaalia, joka vastaa tilaajan
tarpeisiin. Kaiken kaikkeaan voimme todeta, ettd haastattelu vastasi todella
hyvin ennakkokasitystamme materiaalin nykytilasta ja kehittdmistoiveista.
Tassa vaiheessa saimme tuotekehitysprosessimme (kuva 1, s25) ideointivai-

heen loppuun ja pystyimme siirtymaan kaytannon toteutukseen.

9.8 Tunnetaitomateriaalin kaytannon toteutuksen vaihe

Pienryhmahaastattelun analyysin ja teemoittelun jalkeen olimme yhteydessa
tydelamakumppaniimme Teams-palaverissa. Kadvimme yhdessa lapi ideoita,
joita paatimme lahteé toteuttamaan ja suunnittelimme tapaamisessamme yh-

teissuunnittelupajan agendan.

Rajasimme tydelamakumppanimme kanssa, etta toteuttaisimme materiaa-
leiksi laulut, sadut, lorut ja tunnekuvat, joita voi kayttaa varityskuvina ja jatko
tyostaa kuvia vaikkapa muistipeliksi. Jouduimme priorisoinnista ja ajan puut-
teesta johtuen jattamaan listauksen tunnetaitosovelluksista toteuttamatta. Ole-
massa olevista tunnelauluista sen sijaan paatimme koota listaa. Tunnekuvat
ovat lisdksi kuvittamassa satuja ja auttavat hahmottamaan mita tunnetilaa kul-
loinkin k&sitelldén. Esittelemme valmista materiaaliamme raporttimme myo-

hemmassa vaiheessa.

9.8.1 Materiaalin luonnostelu

Kaytyjen Teams-keskustelujen ja teemahaastattelun analyysin pohjalta ryh-
dyimme hahmottelemaan, millaisia materiaaleja lopullinen tuotoksemme sisal-

taisi eli luonnostelimme tuotosta (kuva 1). Suunnitelmamme oli tuottaa seka
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omaa materiaalia, ettd tehda koontia jo valmiista, olemassa olevista materiaa-

leista, esimerkiksi tunnelauluista, kuten tilaaja toivoi.

Kuvituksessa pyrimme yksinkertaisuuteen ja selkeyteen silla toive oli, etta tun-
nekuvien hahmot olisivat yksinkertaisia ja selkeitd, mieluummin ihmishahmoja
kuin elaimia. Ensimmaisena syntyi tunnekuvat ilmeilla satuhahmollemme

Rolle Rdéllille. Satuhahmo toimi inspiraationa tunneloruille ja -saduille. Saduista
kasvattajat toivoivat, ettd tarinasta kavisi selkeasti ilmi |ahtétilanne, tunnetilan
laukaiseva tekija tai muutos ja tunteen aiheuttama reaktio ja se, kuinka tunne-
tilan kanssa tulisi toimia. Kun sadut ja lorut oli kirjoitettu, piirsimme niihin kuvi-
tukset. Saimme idean, etté kuvia voisi kayttaa varittamattomina varityskuva-
pohjina ja varitettyind samat kuvat voisi hyddyntaa muistipeliin, josta oli toi-

vetta teemahaastattelussa.

Lauluista keskustelimme tyoelamakumppanimme kanssa ja pdadyimme sii-

hen, ettd sanoitamme aivoriihessa yhden tunnelaulun eri tunnetiloja mukaillen.
Lauluja kdvimme lapi myos etsien YouTubesta, Areenasta ja Spotify-sovelluk-
sesta lastenlauluja, joissa teemoina on tunteet ja kokosimme niista listan. Lau-
lulistaa tehdessa tarkoituksena oli I6ytaa erilaisia lastenlauluja tunteista, joihin

olimme keskittyneet.

Laadimme ty6elamakumppanin kanssa agendan, eli suunnitelman aivorii-
hessa kasiteltavista ja tyostettavista aiheista ja materiaaleista. Lahetimme
luonnosvaiheessa olevat materiaalit, kuten kuvat, runot ja lorut kasvattajille
nahtavaksi ennen aivoriihed, jotta heilla olisi mahdollisuus tutustua ja tehda

niistd huomioita ennen tapaamistamme.

9.8.2 Aivoriihi eli yhteissuunnittelu

Pidimme suunnitelmamme mukaan aivoriihen alle 3-vuotiaiden ryhman henki-
I6kunnan kanssa. Aivoriihi oli osa opinnaytetyon toteutusvaihetta ja nakyy
my0s tuotekehitysprosessimme kuvauksessa (kuva 1). Windahlin ja Valimaan
(2012, 13) mukaan aivoriihimenetelmassa kootaan 5-10 hengen tiimi ja ide-
oita tuotetaan ja kirjataan yl6s. Ideoinnissa on hyvéa olla mukana seka tuotok-

sen tilaaja etta tuottajat (mts. 12). Ideoinnissa voi jokainen tuottaa ideoita ja
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ideat kirjataan ylos. ldeoista valitaan yhdessa toimivimmat (Innokyla s.a.). Oja-
salo ym. (2015, 160-163) kiteyttavat, etta aivoriihi on luovaa ongelmanratkai-
sua, johon asetetaan ja rajataan ensiksi yhteisideoinnista tavoiteltavat asiat.
Aivoriihitydskentelyssa on tarkeaa olla selvilla toiminnan periaatteista. My6s
ryhman kokoa ja mahdollisesti kaytettdvaa menetelmaa (esimerkiksi oppimis-
kahvila tai ideakavely) tulee harkita etukateen. Ojasalo ym. (2015) jatkavat sa-
noen, etté aivoriihiporukka tarvitsee vetajan, jonka panos vaikuttaa merkitta-
vasti lopputulokseen. Vetaja huolehtii sdantdjen noudattamisesta, rytmittaa
toimintaa ja aistii herk&sti mahdolliset umpikujat ja osaa luotsia ryhman tyos-
kentelya niin, etta tyoskentelyilmapiiri séilyy myonteisend. Yhteissuunnittelun
tuloksena syntyneiden ajatusten pohjalta kokosimme ja tuotimme tunnetaito-

materiaalin lopulliseen muotoonsa.

Tuotekehitysprosessimme mukaisen aivoriihen (kuva 1) jarjestimme 6.3.2024
tapaamisella tydelamakumppanimme kanssa. Aivoriiheemme osallistui nelja
varhaiskasvattajaa (samat henkil6t, jotka osallistuivat teemahaastatteluun) ja
me materiaalin tuottajat. Noudatimme tapaamisessa etukateen lahetettya
asialistaa ja meilla oli selkea tyonjako tydskentelyssamme (liite 5). Yksi kes-
keisimmista aivoriihen aiheista oli tunnelaulun sanoittaminen yhteisty6ssa.
Olimme valinneet tunnelauluksi kaikille tutun Jos sun lysti on -laulun, johon
kasvattajat saivat yhtaaikaa keksid omassa lapussa olevaan tunteeseen toi-
minnon. Lappuja kierratettiin ryhnmassa niin, etté jokainen kasvattaja sanoitti
oman toiminnon jokaiseen tunteeseen. Ideointi tapahtui siten, etta varhaiskas-
vattajat saivat ohjeiden antamisen jalkeen kukin vuorollaan kirjoittaa laulun sa-
noihin jokaiseen tunteeseen liittyvan toiminnon, eli millainen toiminto olisi hei-
dan ajatuksensa mukaan sopiva iloiseen, vihaiseen, pelokkaaseen ja surulli-
seen tunnetilaan. Kuva 2 havainnollistaa, millaisia laulun sanoja ideoimme yh-
dessa aivoriihessa varhaiskasvattajien kanssa. Kavimme sanoitukset lapi ai-
voriihessa ja tunnelmasta ja varhaiskasvattajien reaktioista oli havaittavissa,

ettd sanoitusten ideointi oli onnistunut.
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Jos oot vihainen niin varmaan mydskin ndytdt sen

Kuva 2. Tunnelaulun sanoittaminen aivoriihessa

Aivoriihesséa jokainen osallistuja sai vapaasti kertoa ideansa ja mielipiteensa
materiaalista ja ideat kirjattiin ylos pohjaksi, kun kokosimme tunnetaitomateri-
aaleja. Esittelimme aivoriihen osallistujille luonnosvaiheessa olevat materiaalit,
kuten runot, sadut ja kuvitukset, kerasimme niista palautetta, ideoita jatkotyds-
tamiseen ja kirjasimme ylos kaikki muutosehdotukset. Kasvattajat esimerkiksi
toivoivat, ettd saduissa lukisi selkeé&sti omalla rivillaan sadun kuvituskuvan nu-
mero. Satujen pituus oli kasvattajien mielesta sopiva, samoin niissa kaytetty
kieli oli riittavan selkeda ja yksinkertaista pienelle kuulijalle ymmarrettavaksi.
Lisaksi pohdimme yhdessa materiaalien lopullista visuaalista ilmetté ja toteut-
tamismuotoa. Yhteissuunnittelussa ajatus muistipelista vaihtui lottopeliin ja
varhaiskasvattajat perustelivat toivetta silla, etta lottopeli olisi alle 3-vuotiaille
helpompi kuin muistipeli. Jossain vaiheessa keskusteluissa oli noussut ajatus
satuja varten tehtavasta alustasta, mutta yhteissuunnittelussa totesimme, etta
alustalle ei ole tarvetta. Sovimme tapaamisessa prosessin jatkoaikatauluista ja
siitd, etta toimittaisimme valmiin materiaalin heille huhtikuun 2024 alkupuo-

lella.

9.9 Materiaalin tuottaminen, testaus ja arviointi

Tuotimme valmiin materiaalin huomioiden teoriaosiomme opinnaytetyds-
tdmme, teemahaastattelun analyysin ja aivoriihessa tulleet ideat. Kuten Joki-
nenkin (2001, 91) kehittelyn tydvaiheissa kuvailee, ensin me suunnittelimme

materiaalin yksityiskohdat ja sitten tuotimme materiaalin. Kun havaitsimme,
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ettd tarvitsemme jotain muutoksia tuotteeseen, teimme tarvittavat muutokset
Mantynevan (2016, 17) ajatuksia projektin toteutuksesta mukaillen. Windahlin
ja Valimaan (2012, 31) mukaan on tarkeaa, etta tuotteeseen liitetddn mukaan
kayttdohje. Taman vuoksi myoés meidan tunnetaitomateriaaleinimme |6ytyy oh-
jeet kayttoa varten. Annoimme valmiiksi tuottamamme materiaalin paivakoti-
ryhmalle kayttoon ja pyysimme palautetta saadaksemme tieta&, vastaako se
tilaajaan tarvetta, kuten Mantyneva (2016, 143) selostaa kuvatessaan projek-

tin paatosvaihetta.

Valmis tuotekehitys on onnistunut, kun se vastaa asiakaan tarvetta, ja sita voi-
daan arvioida vasta, kun se on otettu kaytt6on (Windahl & Valimaa 2012, 33).
Meidan tapauksessamme valmiin tuotoksen taytyi vastata alle 3-vuotiaiden
ryhman varhaiskasvattajien tarvetta tunnetaitomateriaalista. Varhaiskasvatta-
jilla oli noin kaksi viikkoa aikaa koekayttaa ja testata materiaalia, jonka jalkeen
17.4. pidimme palautekeskustelun. Suunnittelimme kéayttéa varten ohjeistuk-
sen, jonka liitimme jokaiseen laatikkoon ja lisaksi koekayton ajalle arviointilo-
makkeen, johon voisi keratd huomiota materiaalin testauksen aikana. Varhais-
kasvattajat toivoivat itse arviointilomaketta, jotta he saisivat kayton aikana Kir-
joittaa heti havaintonsa materiaalista. Palautelomake on tydssamme liitteena
(Liite 5). Kun ryhmassa oli testattu materiaalia ja sen toimivuutta, pidimme yh-
teisen arviointikeskustelun. Tydstamamme materiaalin palautteen kavimme
l&pi ryhmahaastattelun muodossa tilaajan toiveesta. Kysymme, miké tuot-
teessa oli hyvaa ja toimivaa, olisiko viela jotain parannettavaa ja muuta pa-
lautetta tunnetaitomateriaalista. Materiaalista saatu palaute on keratty materi-
aalin esittelyn jalkeen. Tuotekehitysprojekti on valmis, jos kayttaja hyvaksyy
tuotoksen (Méntyneva 2016, 145).

Hyysalo (2009, 59) kirjoittaa, etta tuotekehitys jatkuu viela senkin jalkeen, kun
tuote on otettu kayttdon. Nain on varmasti myds meidan tunnetaitomateriaa-
limme kanssa, eli se jalostuu ja hioutuu lasten tarpeiden ja arkisten tilanteiden
myo6ta, mutta meidan kohdallamme tuotekehityksen tama vaihe jaa dokumen-
toimatta, silla meidan tydomme paattyy valmiin tuotteen luovuttamiseen ja pa-
lautteen kerddmiseen. Hyysalo (2009, 186) kiteyttaa, etta uudenlaiset tuotteet

kehittyvat vahitellen 1api elinkaarensa.



40

10 TUOTOKSEN ESITTELY

Meid&an tunnetaitomateriaalimme rakennettiin neljan perustunteen ilo, suru,
pelko ja viha ymparille. Kullekin tunteelle teimme oman laatikon, jonka sisélle
koostimme kunkin tunteen kanssa tydskentelyyn tarkoitetut materiaalit. Toive
laatikoista ja laatikoiden koosta tuli materiaalien tilaajalta. Saimme laatikot lah-
joituksena ja muokkasimme niiden ulkoasua tunnemateriaalien teemaan sopi-
vaksi limaamalla laatikoihin Rolle Réllin tunnekuvia. Laatikoiden koon kritee-
reitd oli kaksi: niiden tuli sopia niille tarkoitettuun hyllyyn ryhman toimintatiloi-

hin ja laatikkoon piti mahtua A4-kokoisia materiaaleja.

Kuva 3. Tunnetaitomateriaalien laatikot

Kukin materiaalilaatikko (kuva 3) piti sisélladn seuraavia elementteja: kaytto-
ohje/saateteksti materiaalille (kuva 4), uudelleen sanoitettu tunnelaulu Jos sul
lysti on -laulun savelelld, tunneloruja, tunnesatu kuvitettuna, tunnekuvat Rolli-
hahmosta sek& ihmistunnekuvat ja listauksen netissa loytyvista tunnelauluista.
Materiaaleista on toimitettu myds séhkdiset versiot paivakodille.



Saate/Kayttoohje Rallg-rollin tunnetaitomateriaaleille

Hei, clernme k laatikkoon j
tunnetaitotydskentalyyn SURUN/ALON/PELOMNVIHAN kanssa. Materisalit on
tuotettu pEEcsin itse ja yhteistydssd paivikedin varhaiskesvattsjien kanssa.
Materizalien suunnittelusse ja toteutuksessa on huomioitu lasten ika,
paintta; imi kiam luonne ja warhai jien toiveat.

Materizalit scpivat kiytettéviksi joko toisiinsa yhdistettying [esimerkiksi satu +
kuvat] taiirrallaan toisistaan. Pelkkid kuvia voi kaytidd esimerkiksi
hawvainnollistamaan tunnetilojs arjen hetkissd. Materiaalit on tehty
jokapéiviisean kiyttdan ilman etukEteissuunnittelus. Toivomme pienille lapsille
suUnnatun materizalipaketin antavan uutta sisElEE tunnetaitotySskantalyyn ja
toivormme, etta niiden kiyttd lasjenes, nkastuu ja jatkojalostuw myds muiden
ryhmien kéyttdon, mikdli ryhmissd materiaaleille on tarvetta.

Tunnetaitolaulu fs lsikki [os gyn lysti on -laulun sévelmEEn sanoitettunal

Tur e ji& -lorugja
Tunnetaitovérityskuvia Ggllgzrillista ja hinen ystavistasn *
Listaus tunnetaitolauluists

*toimitettu myds sdhkbisend versiona®
TuRRsgatFsarR uvituskuvat

Sadun alustuksena voidaan kiyd yhteistd pohdintas siitd, milleisia
tunteita Lapset millaisissakin tilanteissa kokevat ja vaikka miettid,
millainen on iloinen ilme, surullinen ilme, pelokas - tei vihainen ilma.

Tunnessatu on kuvitettu ja eri tunteiden mukaisten satujen kuvat
numeroitu ja merkitty omalla tunnetunnisteellaan. Tunnisteat
saduille S= Suru, V= \iha, P= Palko, I= llo.

Vinkking lukijalle: satua on hyva eléviinga ilmeikkaallE (E8ni, ilmaet,
eleet) kerronnalla. Sadun kuvituskuvis voidsan kiyttia myds ilman
satua niin, ettd lapsilta voi kysys, mitd he nakevit kuvassa tai mitd
tilanteesss on saattanut tapahtua.

Kuva 4. Saate/ohje tunnetaitomateriaaleille

Satu laytyy tunnetaitolaatikosta myds 84-kokoon lamincituna
versiona.

Lotto-tunnetaitopeli

9 kuvea per peli ja pelilauta. Pelif voi pelsts yhdessd lapeen kanssa
joko niin, ettd jokaisells lapsells on oma palilauta tai ryhmand, jolloin
kuvapareja etsitéén yhdessa.

Kuwat sekoitetsan ja asetetaan nurin péin. Jokainen pelaaja kagntga
vuorotellen yhden kortin ja tarkistas, Wytyykd pelislustsits kuvas
vastasva kuva. Mikili kuvaa ei loydy omalts slustalta, se kidnnetaén
tekaisin murin pain ja vuoro siirtyy saursevalla palaajalle. Sa, jonka
lottolauta on ensimmaisens taynna — voittaa.

Varoitukeena: aiheuttaa mahdol isesti ja toivottevasti iloa kaikille
pelasjille, mutta hévitessd myds kiuklkua. &

Vinkki: palid voi helpottaa niin, ettd antas kuvakorttien myds olle
wvalmiina oikein pdin, jos muistaminen ja liian meninaiset pelivaiheat
hanksloittavat pienimpien pelaajien osallistumista.

Mukavia hetkid tunnetaitomaterizalien kanssa niin lapsille kuin
I

Liitimme jokaiseen tunnetaitomateriaalilaatikkoon saatetekstin ja ohjeistuksia materi-

aalin kayttoon (kuva 4). Saatetekstista kay myos ilmi laatikon siséltd. Kannustamme

hyddyntaméaan materiaalia myds muilla tavoilla kuin miten me olemme suunnitelleet,

omien tarpeiden mukaisesti ja eri ikdisten lasten kanssa.

10.1 Varityskuvat ja tunnekuvat

Varityskuvia teimme yhteensa 24. Varityskuvat (kuva 5) syntyivat oheismateri-

aalina, kun huomasimme, etta tuotetut kuvat Rolle Rollista ovat riittavan sel-

keita pientenkin lasten varitettaviksi. Idea varityskuvista otettiin positiivisena

vastaan paivakodilla.
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Kuva 5. Tunneaiheisia varityskuvia Rolle Réllista

Varityskuvat ovat samoja kuvia, jotka toistuvat muissakin tunnetaitomateriaa-
leissa. Ajattelimme, etta kuvien toistaminen ja niiden kayttd monenlaisessa toi-

minnassa on tukena tunnetaitojen opettelussa.

Varityskuvat toimitettiin niin fyysisesti kuin sahkoisesti yhteistyéhenkilomme
kautta paivakodille, jotta kuvia saa tulostamalla lisda varityshetkiin. Materiaali
sisédlsi myos varitetyn tunnekuvan Rolle Roéllista ja vield Viitottu rakkaus -si-
vustolta lainatut ihmistunnekuvat. Ahonen (2017, 220) mainitsee, etta sosiaali-
semotionaalisten taitojen harjoittelu onkin hyva aloittaa tunteiden tunnistami-
sesta. Tunnekuvan on hyva olla ihmishahmo, silla elainhahmoon on lapsen
vaikea samaistua. Tunnekuvia voi kayttaa apuna tunteiden nimeamisessa ja
yhdessé voi miettia milloin lapset tai aikuiset tuntevat tunnetta. (Mts. 221.)
Kuvat ovat tarkeita tunnetaitojen opettamisessa, silla kuva konkretisoi abstrak-
teja tunteita, joita voi olla vaikea ymmartaa (Kerola ym. 2007, luku 3.1: Tunne-

taitojen harjoittelu).

10.2 Tunnelaulu Jos sul on tunteita

Tunnelauluksi valikoitui tuttu sdvelma, Jos sul lysti on, joka on laajasti tuttu
niin lapsille kuin aikuisillekin. Laulu valittiin sen tuttuuden ja savelen sopivuu-
den perusteella. Mielestamme laulu on helppo laulaa, ja se siséltaa jo val-
miiksi niitd elementteja, mitd tunnelauluun halusimme sisallyttaa, eli tunteen ja
siihen liittyvan toiminnon. Jokaiseen tunteeseen tuli nelja eri sakeistda ja jokai-
seen sakeistoon oma toiminto. Kuvassa 6 on esimerkkind uudelleensanoitetun
laulun 4 sakeistoa, yksi jokaiseen tunteeseen liittyen. Toimintoina naissa lau-
luissa on ilo: hymyillg, taputtaa k&sid, hyppelehtia ja tanssahdella, suru: itkes-
kelld, harmitella, silitelld ja halata ystavaa, pelko: vapista, peittaa kasvot, ker-
toa pelosta ja pyytda syliin ja viha: sanoa suututtaa, tomistelld, tydntdd seinaa

ja hengitella.



43

~~~~~~~~~~~

* o ok

~~~~~~~~~~~

* Kk

~~~~~~~~~~~

* ok

***********

Kuva 6. Esimerkkisékeistot tunnelaulusta

Jokaiseen tunteeseen tuli nelja erilaista toimintoa. Toimintoja pohdittiin aivorii-
hessa: mika olisi tunteisiin sopiva toiminta. Esimerkiksi surressa on lupa itkea,
mutta hyva toisaalta my6s hakea lohdutusta. Eleet ja laulun melodia laulu-
leikeissa auttavat lasta oppimaan laulun sanat ja ilmaisut (Ahonen & Roos
2021b, 81). Ruokosen (2011, 136) mukaan lapsi voi oppia kasittelemaan mu-
siikin kautta pelkoja, joita ei uskaltaisi muuten kohdata. Taidekasvatus sinal-
l&aén tukee tunteiden ilmaisun oppimista. Sylileikeilla ja lauluilla on vaikutusta

myos lapsen puheen kehittymiseen (Helenius & Lummelahti 2018, 179).

10.3 Linkkilista tunnelauluista

Paivakodin henkildston toive oli saada koottua listaa jo olemassa olevista tun-
nelauluista, jotka olisivat |[0ydettavissa maksuttomista palveluista. Me koko-
simme Youtubesta, Spotifysta ja YleAreenasta |l0ytdAmidmme tunnelauluja val-
miiksi listaksi, johon varikoodasimme eri tunteisiin liittyvat laulut eri varein, ilo:
keltainen, viha: punainen, pelko: violetti ja suru: sininen. Lista toimitettiin myo6s
sahkoisenda versiona varhaiskasvatuksen henkilostolle. Lisasimme jokaiseen
lauluun QR-koodin, jotta laulujen etsiminen helpottuisi. Kuvassa 7 nakyy otos

tunnelaululistasta.



44

Useita tunteita
Unikissa Viivi: Tunnelaulu https://www.youtube.com/watch?v=BWpWen86k-E

Kielinuppu: Miltd tuntuu nallesta ? https://www.youtube.com/watch?v=IFDAcFN2ndY
ilo, - -, -, uteliaisuus, tyytyvaisyys, vasymys

Tuomo Rantakari: Milta silloin tuntuu? https://www.youtube.com/watch?v=6QmJAllmz7I

B I 1y ytyvaisyys, pettymys

Kuva 7. Otos tunnelaululistasta.

Tunnelaululistaa ja Jos sul on tunteita -laulua voi hyddyntééa osana lasten musiikki-
kasvatusta, jota voi Ahosen ja Roosin (2021b, 184) mukaan toteuttaa pienten lasten
kanssa lyhyissa musiikkituokioissa vaikka viikoittain.

10.4 Tunnelorut

Teimme yhteensa 13 tunnelorua. Niista 4 sopii iloon, 3 pelkoon, 3 suruun ja 4
vihaan. Tunnelorut luettiin yhdessa aivoriihessé, ja ne saivat varhaiskasvatta-
jilta mydnteisen vastaanoton. Tunnelorujen kuvituksessa toistuvat samat ku-

vat, joita olemme hyoédyntaneet materiaaleissa kauttaaltaan.

Rolle Rélli on iloinen

lloista Rollea naurattaa
iloisena Rolloa aina laulattaa.
Rolle Rélli on iloinen

koska pdiva on paisteinen.

w A Sg

Kuva 8. Tunneloru iloisesta Rolle Rollista
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Rolle Rolli on surullinen

Rolle Rollia itkettaa

siksi Rolle itkea pillittaa.

Niin on Rollella paha mieli

kun kettu Rollen avaimen nieli.

Kuva 9. Tunneloru surullisesta Rolle Rollista

Rolle Rolli suuttui

ja naama ihan punaiseksi muuttui
pikku auton kadesta otti

Rollen ystava Totti.

Kuva 10. Tunneloru vihaisesta Rollesta

Kun Rollea pelottaa
silloin isd lohdutta
pelko pois katoaa

kun isa sylissaan heijaa.
Kertoa kun pelkonsa saa
mielta se rauhoittaa.

Kuva 11. Kun Rollea pelottaa -tunneloru

Yll& on esimerkkeina kuvina neljasta eri tunteesta tehdysté tunnelorusta ja nii-
hin liitetyista kuvista (kuvat 8—11). Loput runot ovat tydmme liitteissa (liite 7).

Pienten ryhmassa lorut ja laulut ovat usein osa paivittaista toimintaa (Helenius
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& Lummelahti 2018, 170). Lorut, runot ja riimittelyt tukevat lapsen kielenkehi-
tysta monipuolisesti. Lorut voivat auttaa lasta luomaan yhteyden siltaa toiseen
ihmiseen, kun yhteista kielta ei viela ole. (Ahonen & Roosin 2021b, 79-80.)

10.5 Sadut

Sadut kirjoitimme osittain lorukuvien inspiroimina, joten k&ytimme samoja ku-
via satujen ja lorujen kuvittamiseen. Jokaiseen tunteeseen kirjoitimme oman
sadun. Satukuvat olivat A4 kokoisia ja kuvan toiselle puolelle oli limattu ku-
vaan kuuluva sadun tekstiosuus. Saduista oli myods pelkka lukuversio yhdelle
A4-paperille tulostettuna. Sadut teksteineen laminoitiin, jotta ne kestaisivat pa-
remmin kaytossa. Kiviluotteen (2019, 24) mukaan sadut, jotka sisaltavat tun-
teita, ovat hyvia synnyttamaan keskustelua tunteista, nain samalla lasten tun-
neilmaisut keskustelun myota kehittyvat. Hakkarainen ja Bredikyte (2013, 92—
93) toteavat lisdksi, etta satujen hidastettu tempo voi antaa lapsille mahdolli-
suuden samaistua ja saada tunnekokemuksia, mutta se jattdd myos tilaa
omalle mielikuvitukselle. Satujen kautta lapset usein saavat rivien valista aja-
teltavaksi tarkeita asioita, kuten inhimillisia perusarvoja (mts. 93). Oman kéasi-
tyksemme mukaan satujen kerronnalla on monia positiivisia heijastusvaikutuk-
sia, kuten se, ettd niiden kerronta rikastuttaa lapsen sanavarastoa ja luo si-
teen tarinan kertojan ja kuuntelijan valille. Sadut voivat uskoaksemme toimia

pohjana lasten vapaalle leikille ja rikastuttaa my6s heidan mielikuvitustaan.
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Rolle Réllin iltapelko

(Kuva 1)

On talvi-ilta ja pitdisi kdyda nukkumaan.

Rollen sangyn alta kuuluu kuitenkin kummallista aanta ja Rolle
Rollia alkaa pelottaa.

Ihan kuin huoneessa olisi joku, mutta kuka se voi olla?

Jokin rapisee sdngyn alla.

(Kuva 2)

Rolle laittaa silmat kiinni ja vetda peiton korviin, mutta rapina ei
havid.

Rapina kuulostaa Rollesta pelottavalta, eika uni tahdo tulla.
Rolle huutaa: isd, minua pelottaa.

(kuva 3)

Isd tulee huoneeseen, ottaa Rollen syliin ja kysyy mikd sinulla on
hdtdnd?
Jokin rapisee sénkyni alla, ja minua pelottaa, Rolle vastaa.
Kurkistetaanko yhdessd sdngyn alle? |sa ehdottaa ja sytyttda
taskulampun.

(Kuva 4)

Rolle nyokkaa ja tarttuu taskulamppuun. Isd, tdméhdn on
Jjannittdvdd, Rolle tuumaa!

Rolle ja isd kurkistavat sangyn alle ja ndkevat sielld kaksi pientd
kiiltavaa silmaa.

Mutta katsos Rolle, sehén on pieni siili, sekin taitaa olla peloissaan!
Kuinkahan se on tdnne joutunut?

(Kuva 5)

Tulin ténne lampimddn, kun ulkona minua niin palelsi. Saisinko
tehdd talvipesdni tdnne sdnkysi alle, Rolle? Siili vastaa.

Isé minusta se olisi hauskaa! Rolle iloitsee, sopiihan se isd? Rolle
kysyy.

Tottahan toki! Meilld saat olla ldmpimdssd niin kauan kuin haluat, isd vastaa.
Rolle-rollistd ja siilistd tulee ystavat ja Rollea ei endd pelota.

Kuva 11. Satu Rolle Réllin iltapelosta

Kuvassa 11 on malli pelkosadusta ja sen kuvituksesta. Pelkosadussa pelko
halvenee, kun sen saa kertoa vanhemmalle ja pelon aiheuttama &aani selvite-

tdan yhdessa.
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Viha-satu
(Kuva 1)

Rolle-rolli on paivakodissa ja on leikkihetken aika.

Rolle ja Totti leikkivat pikkuautoilla ja heilld on hauskaa.

Autot ajavat hirmuista vauhtia ja kaikkein nopein autoista on Rollen leikkiauto.
Haluan ajaa autollasi, Totti ilmoittaa, mutta Rolle ei tahdo luopua autostaan.
Rolle jattaa auton parkkiin ja silla valin Totti nappaa auton itselleen.

(Kuva 2)

Ald ota sitd, se on minun autoni! Rolle suuttuu.

Totti pitaa autoa tiukasti kadessaan, eika halua antaa sita takaisin Rollelle.

Rolle on vihainen, koska Totti otti hdnen autonsa ilman lupaa. Han puhisee
kiukusta, eikd enda halua jatkaa leikkia.

Olet tyhmd, en halua endd leikkid kanssasi! Rolle huutaa vihaisena ja ldhtee pois
leikkihuoneesta.

(Kuva 3)

Rolle tomistelee ystavdnsa Kanasen luo, joka on juuri rakentamassa tornia
palikoista.

Rollea kiukuttaa ja hdnen tekee mieli tomistelld. Samassa han horjahtaa ja kaataa
vahingossa Kanasen tornin.

Tyhmd torni, miksi se on minun tielldni! Rolle puhisee ja puhkuu, eikd kiukku meinaa
helpottaa.

(Kuva 4)

Samassa huoneeseen tulee Anna-opettaja, joka huomaa vihastuneen Rollen ja
surullisen Kanasen.

Mika taalla on hatand, miksi sind Rolle olet vihainen? Anna kysyy ja ottaa surullisen
Kanasen syliinsa.

(Kuva 5)

Minua suututtaa koska Totti vei lempiautoni ilman lupaa, Rolle vastaa jo hieman
rauhoittuneena. Olisin halunnut leikkid Kanasen kanssa palikkatornilla, mutta
kaadoin sen vahingossa kun olin niin vihainen, Rolle sanoo hiljaisella d@nelld hieman
surullisena.

Kiitos Rolle, ettd kerroit mitd tapahtui, Anna vastaa. Oletko sind pahoillasi siitd, ettd
kaadoit tornin?

Kylld olen, anteeksi Kananen. Voisimmeko rakentaa yhdessd uuden tornin? Rolle kysyy
ja Kanasen kasvoille nousee iloinen hymy.

Muistahan Rolle, ettd seuraavalla kerralla kun sinua suututtaa, voit vaikka témistelld kiukun ulos.
Kannattaa myés rauhoittua ennen kuin aloittaa uuden leikin, Anna jatkaa.

(Kuva 6)

Totti on tullut paikalle ja hdn ojentaa Rollelle auton takaisin.

Anteeksi Rolle, ettd otin sinun autosi. Se ei ollut kivasti tehty. Voisimmeko kuitenkin
leikkid yhdessd? Totti kysyy.

Hyvd idea, rakennetaan autoille hieno torni ja siihen liukumdki! Rolle huudahtaa
riemastuneena.

Kiukku ja suuttumus ovat tipotiessaan ja ystavykset paasevat jatkamaan leikkia iloisena.

Kuva 12. Vihasatu

Kuvassa 12 on esimerkki sadusta, kun kiukku ja viha saa vallan ja miten
kiukku voi aiheuttaa riitaa ja pahaa mieltd ymparilla oleville. Kiukku haviaa,
kun siita kertoo, ja sita voi purkaa vaikka tomistelemalla. Ahosen ja Roosin
(2021b, 205) mukaan konfliktit ovat arkipaivaisia. Heidan mukaansa kuvakort-
tien tai kirjojen avulla voi lapsille selkeyttaa tunteiden ja kayttaytymisen syy-
seuraussuhteita.
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Rollen iloinen péiva
(Kuva 1)

On aurinkoinen paiva ja Rolle R6lli on ulkona metsdssd. Lampd
tuntuu mukavalta Rollesta. Rolle kuulee kaunista linnun laulua ja
menee kastomaan mista d&ni kuuluu.

Puussa istuu pieni lintu joka, laulaa iloisesti.

(Kuva 2)

Rollesta laulu on hyvin kaunista ja hén ja&a kuunetelemaan laulua ja
alkaa itsekin laulaa mukana.

Tiu tiu tiluli laa lintu laula aja visertaa. Rolle yrittda viheltaa mukana
muttei osaa, joten han tyytyy vain hyrdilemaéan.

(Kuva 3)

Paikalle tulee Bella peikko, joka on Rollen paras kaveri.

Tule kuuntelemaan linnun laulua ja laulamaan minun kanssani, Rolle
pyytaa.

Bella hymyilee ja vastaa: Tottahan toki.

Yhdessa Bella, Rolle ja lintu laulavat ja nauravat ja kaikilla on hauskaa
ja kaikki ovat hyvin iloisia

(Kuva 4)
Kotona Rolle kertoo isa ja iti rollille kuinka iloinen péiva hanelld on
ollut.

Aiti ja isd hymyilevat ja kuuntelevat iloisina Rollen kertomusta
laulamisesta yhdessa linnun ja Bellan kanssa.

[t -

Kuva 13. Rollen iloinen paiva

Kuvassa 13 on satu Rollen iloisesta paivasta. Rolle on iloinen, ja ilo kasvaa ja-

kamalla. lloisesta paivasta on myds mukavaa kertoa vanhemmille.

Suru-satu
(Kuva 1)

Rolle, Kananen, Totti ja Bella ovat pdivdkodissa. Pdivakotiryhmassa

.

aloittaa tandan uusi lapsi, jonka nimi on Sulo. A2

Sulo on siiliperheen pienimdinen, eikd ole koskaan ollut erossa didista ja ﬁ%ﬁ f
s‘ "

isdistd.
(Kuva 2) .

Aiti tuo Sulon paivékotiin aamulla, mutta Sulo ei tahdo jaada \\\“ )
hoitoon. |Su|o alkaa itked ja pitda kiinni ditinsa kadesta. fb e
Aiti ldhdetddn kotiin, Sulo nyyhkyttda. — o

Anna opettaja ottaa sulon syliin ja diti |dhtee toihinsa. Sulo itkee ﬁ
lohduttomasti.

(Kuva 3)

Muut lapset tulevat eteiseen ihmettelemaan sielta kuuluvaa aanta, .

itku saa heidatkin surulliseksi. £ \\\

Miksi Sulo itkee? Muut lapset kysyvat Annalta.

Sulo on surullinen, koska hénelld on ikévd ditid, Anna selittaa lapsille.
Minullakin on joskus ikdvd ditid ja isdd, mutta pdivékodissa on kylld
tosi kivaa, Rolle lohduttaa uutta ystavadnsa.

Ottaisitteko Sulon mukaan kotileikkiin, niin hédnelle tulisi parempi mieli?
Anna ehdottaa ja lapset nyokkaavat.

(Kuva 4) \\

Sulo pyyhkii kyyneleet, |ahtee mukaan leikkiin. Hinen mielensa on vield ‘ - s
L /:e

L o

haikea, mutta leikkiessa tulee parempi mieli, sen Sulokin pian huomaa.
lltapdiva koittaa ja isa tulee hakemaan Suloa kotiin. Sulon suru on
tipotiessdan ja han odottaa jo huomisia leikkeja uusien ystavien kanssa.

Kuva 14. Suru satu

Kuvassa 14 on satu surun tunteesta. Surun aiheeksi valikoitui ikava tai ero-
ahdistus, johon uskoimme kohdeyleisdlla olevan samaistumispintaa. Suru va-
henee, kun saa ensin lohdutusta sylissa, ja sitten voi leikkia kavereiden

kanssa.
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Kuten teemahaastattelusta nousi esiin, tilaajamme toivoi satuja, joissa olisi
selkeéa kuvitus ja ettd saduissa tulisi ilmi tunne ja syy, mista tunne syntyi ja mi-
ten tunteen kanssa tulisi toimia. Kiviluote (2019, 24) kuvaa, miten tarkeaa on
kayda lapi lasten kanssa keskustelua tunteista ja tunteiden synnysta ja miten
tunteiden kanssa voi toimia. Satujen lukeminen on pedagogisesti perusteltua.
Sadut auttavat tarttumaan isoihin teemoihinkin pienempienkin lasten kanssa
(Ahonen & Roos 2021b, 76). Sadut auttavat lasta samaistumaan sadun hah-
moihin ja satujen avulla h&n kasittelee omia kokemuksiaan ja tuntemuksiaan.
Erilaisten tekstien lukeminen tukee my6s kielenkehitysté ja monilukutaitoa.
(Helenius & Lummelahti 2018, 127.) Ahosen ja Roosin (2021b, 76) mukaan
satujen maailmaan elaytyminen antaa mahdollisuuden ilmaista myés keholli-
sesti itsedan ja nain oppia muun muassa tunnetaitoja aikuisen sanoituksen
avulla. Sadut voivat toimia nain ponnahduslautana leikeille ja mielikuvitusmat-

koille satujen maailmaan.

10.6 Lotto-peli

Aivoriihessa nousi idea, etté Lotto-peli voisi olla pienille lapsille helpompi kuin
muistipeli. Toteutimme siis pelialustat ja -kortit Lottoon kayttden satujen ja lo-
rujen kuvia. Lotto-alustaan tuli kuhunkin 9 Rolle Rdllin kuvaa. Pelialustojen

koko on A4. Paivakoti voi mybhemmin oman tarpeensa mukaan toteuttaa

myo6s muistipelin, silla heilla on sahkoiset versiot kuvista.

Kuva 15. Rolle Réllin Lotto-peli
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Lottopeleja (kuvalb) teimme kaksi kappaletta, jotta pelid voisi pelata useampi
aikuinen lasten kanssa samaan aikaan. Lotto-peli kehittaa muistia ja pelin lo-
massa voi samalla puhua tunteista, kun tarkastelee millaisia ilmeita pelin ku-

vissa hahmoilla on.

10.7 Palaute materiaalista

Pidimme palautekeskustelun tydelaman edustajien kanssa Teamsin valityk-
sella. Palautekeskustelun tarkoituksena oli nimensa mukaisesti kayda lapi var-
haiskasvattajien koostamia huomioita luovuttamastamme tunnetaitomateriaa-
lista. Olimme materiaalin yhteydessé antaneet kayttgjille arviointilomakkeen
(liite 6), jossa kysyimme esimerkiksi kayttajien havaintoja materiaalin toimivuu-

desta ja kohderyhmaén reaktioita Rolle Réllin tunnetuokioista.

Varhaiskasvattajat olivat kokeilujakson aikana ehtineet testata lahes kaikkea
materiaalia, ainoastaan Lotto-pelin testaus oli osalla testihenkil6ita jaanyt
odottamaan sopivampaa hetkead. Tunnelaululistasta he totesivat varmasti ole-

van tulevaisuudessa hyotya koko paivakodille.

Yleisid huomioita, jotka toistuivat varhaiskasvattajien palautteissa, olivat lasten
kiinnostuneisuus, innostuneisuus ja keskittyneisyys, materiaalien helppokéyt-
toisyys, tarinoiden sopiva pituus, tarinoiden ja kuvituksen hyva yhteensopi-
vuus ja niiden vastaaminen lasten kokemusmaailmaan. llosadusta kasvatta-
jista kaksi mainitsi kiinnostuksen olleen hieman vahaisempaa kuin muiden
tunteiden kohdalla, mutta yleisesti ottaen lapset olivat kiinnostuneita kaikista
materiaaleista, joidenkin varhaiskasvattajien mukaan he olivat jopa haltioitu-

neita.

My0s laatikot saivat kiitosta. Laatikoiden visuaalinen ilme houkutteli niiden
avaamiseen ja sisallon tutkiskeluun, jossa lapsia oli jouduttu hieman jopa top-
puuttelemaan. Positiivista palautetta saimme myads siitd, etta olimme huomioi-
neet laatikoiden fyysisen sijainnin materiaaleja suunniteltaessa. Ryhman aikui-
set Kiittivat toteutuksessa myas siita, etta kullekin tunteelle oli oma laatik-

konsa. Laatikot olivat sopivan kokoisia, visuaaliselta ilmeeltd&n yhtenevaisia,
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materiaalia niissa riittavasti ja materiaalien laminointi mahdollistaa materiaa-
lien kaytettavyyden sailyvan toivottavasti pitkédéan. Lotto-pelin osalta tydelama-
kumppanimme totesivat, ettd pelin kayttajaystavallisyytta lisaisi se, etta Lotto-

kortit olisivat omissa pusseissaan.

Tunnelaulun kohdalla yleinen palaute oli positiivinen, vaikka toistaiseksi lapset
eivat laulamiseen viela olleetkaan osallistuneet, mutta leikissa olivat olleet mu-
kana ja kuunnelleet aktiivisesti. Jotakin kehittdmista laulussa myds havaittiin:
laulujen sanoitukset rytmiin sopivimmiksi, eraéssa palautelomakkeessa luki.
Sanoituksia joutui varhaiskasvattajien mukaan paikoitellen miettimaan uudes-
taan, jotta sanat istuisivat sdveleen paremmin. Yksi varhaiskasvattajista totesi,
ettd tunnelauluun voi keksia loputtoman maaran tunteisiin liittyvia toimintoja.
Tahan ideointiin, eli laulujen sanoittamiseen, voisi aivan hyvin ottaa mukaan
vaikkapa vanhempia lapsia. My6s varhaiskasvattajat toivottavasti jatkavat tun-
nelaulun jatkotyostamista ja kehittavét siihen uusia tunteisiin sopivia toimin-

toja.

Materiaali tarjosi luontevan vaylan lasten keskinaiselle ja lasten ja ryhman ai-
kuisten valiselle tunnekeskustelulle. Lapsilta oli esimerkiksi kysytty, milloin

heilla on surullinen olo (samalla naytetty surullista Rolle Réllid), johon lapset

olivat vastanneet, etté silloin kun on ikava aitia tai isda. Parannettavaa materi
aalissa oli pelkokuva. Pelkotunnekuva oli herattanyt muutamassa tilanteessa
kysymyksia, eivatka kaikki lapset olleet yhdistdneet Rolle Rollin ilmetta pelon
tunteeseen, vaan se oli sekoitettu ihmetykseen tai jannitykseen. Ajattelemme
materiaalien tekijoind, ettéd on hyva ymmartaa, etta eri tunteet saattavat eri ih-
misilla nayttaytya erilaisina kasvonilmein&. Teimme kuitenkin pelkokuvasta pa-
rannellun version ja toimitimme sen paivakotiin. Kuva 16 havainnollistaa ku-

van muokkauksen.

Uudistettu pelko kuva varitysversio|
pelko kuva viri

Kuva 16. pelkoilmeen muutos
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Eras tyoelamékumppanilta saatu palaute kertoi mielestamme siita, etta saavu-
timme materiaalipaketilla yhden tavoitteistamme. Tavoitteemme oli, ettd mate-
riaali olisi helposti jatkojalostettavissa ja kayttbtavat Palautteen mukaan mate-
riaali on monipuolisesti rikastettavissa. Kokeilujakson aikana varhaiskasvatta-
jat havaitsivat, etté kuvia voi hyodyntaa esimerkiksi siirtymaétilanteissa. Taméa
vastaa hyvin ajatustamme siita, etta varhaiskasvatuksen arjen tilanteet osoit-
tavat materiaaleille uusia, monipuolisia kayttdtapoja. Varhaiskasvattajat olivat
innostuneita materiaalien kaytosta ja erityisesti kuvituskuvat Rolle Réllista in-

nostivat aikuisia.

Varityskuvia oli tulostettu ja todettu, ettd niisséd on sopivia kuvia pienille varitet-
tavaksi ja myos haastavampia, yksityiskohtaisempia kuvia isompien lasten va-
rityspuuhaan. Materiaalin saatekirje/ohje oli varhaiskasvattajien mielesta sel-

ke ja riittava.

Materiaaleja oli testattu myos 5-vuotiaiden ryhmassa. Materiaaleja voi siis so-
veltaa ja jatkojalostaa my6s vanhempien lasten kohdalla. Tallgin tulee kuiten-
kin huomioida, ettd materiaalit tulee sovittaa ikatasoon. Nykyisellaan sadut
ovat todennakoisesti hyvin lyhyita esiopetusikaisille lapsille, mutta niita voi
kayttaa pohjana esimerkiksi sille, etta lapset itse ideoivat satuun jatkokerto-
musta tai kuviin ihan uuden tarinan. Lukeminen ja yhteiset toimintahetket tun-
netusti lisdavat yhteenkuuluvuuden tunnetta ja vahvistavat lapsilla monia sosi-
aalisia — ja kognitiivisia taitoja, joten tunnetaitoja kannattaa ehdottomasti har-

joitella kaikenikaisten lasten kanssa.

11 POHDINTA

Tybmme tavoitteena oli tuottaa arjessa helposti toimivaa ja alle 3-vuotiaiden
ryhmalle soveltuvaa tunnetaitomateriaalia. Jo kun lahdimme tuottamaan mate-
riaalia, jouduimme jattdmaan pois toiveen listasta alle 3-vuotiaille sopivista pe-
lisovelluksista tai -sivuista. Tassa olisi yksi mahdollinen jatkokehityksen paikka
ja tutkimuksenkin kohde: miten lasten tunnetaitojen kehitysté voi tukea yh-
dessa ryhméana pelattavilla pelisovelluksilla. Myds listaa tunnekirjoista tai tun-

nekirjasarjoista voisi koota ja ryhmitella niin tunteiden kuin kohderyhman ian
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perusteella. Kenties jopa tydelamakumppanimme innostuu kehittamaan ja laa-

jentamaan materiaalikokonaisuutta.

Materiaalista saamamme palautteen perusteella voimme todeta, etta olemme
onnistuneet todella hyvin tavoitteissamme. Materiaali oli palautteen mukaan
helposti kayttbonotettavaa, monipuolista ja heratti lapsissa kiinnostusta. Myos
tunteet olivat varhaiskasvattajien mukaan sellaisia, joihin alle 3-vuotiaat pysty-
vat samaistumaan ja ymmartamaan. Materiaalia voisi jatkokehittaa esimerkkisi
Lotto-pelin kohdalta niin, ettd pelissa olisi vain nelja kuvaa ja se jaa nyt yhteis-
tyopaivakodin hartioille.

Teemahaastattelun perusteella tuotetun materiaalin tavoite oli tunnetaitojen
oppiminen (taulukko 1). Yksi taman otsikon alla olevista ajatuksista oli, etta
lapset oppisivat empatiataitoja. Ahonen ja Rooskin (2021b, 208) painottavat,
ettd lapsi tarvitsee aikuisen esimerkkid oppiakseen empatiataitoja. Samoin
eras kasvattaja teemahaastattelussa totesi: ”ihminen mallioppii...” Joten ma-
teriaalimme ei yksindan tuota taman oppimista, vaan sen liséksi kasvattajien
tulee itse olla empaattisia ja toimia sensitiivisesti lapsen kanssa tunteiden tun-
nistajana ja kanssasééatelijand. Olemme kuitenkin todenneet, ettéa satuja, lo-
ruja, kuvia ja lauluja voidaan kayttaa tunnekasvatuksen apuna (ks. 8 Materiaa-
lin toteuttaminen). Ahonen (2017, 220) toteaakin, etta valmiin materiaalin
kayttd on hyva lisa tunnetaitokasvatuksessa. Tunnetaitojen harjoittelun tuke-
minen on hyoddyllistd monestakin syysta. Esimerkiksi Lajunen ym. (2016, 11)
korostavat, ettéa tunne- ja turvataitokasvatus vahvistaa lapsen itsetuntemusta,
-arvostusta ja -luottamusta ja tukee hyvien vuorovaikutustaitojen oppimista.
Tunteiden tunnistaminen ja huomioiminen auttaa lasta ymmartamaan, milloin

han on vaikkapa turvassa tai uhattuna.

Toinen tavoite materiaalillemme oli, ettd se olisi helposti saatavilla ja ndin ol-

len tukisi sen hetkisté tilannetta. Tama tukisi tunnetaitojen tilannekohtaista so-
veltamista (ks. Kongas 2018, 201; Koivuniemi ym. 2021, 266). Tallaiseen joka
tilanteeseen soveltuva materiaali vaatisi lisatutkimusta siita, millaisia tilanteita
lapsilla ryhnmassa saannollisesti syntyy. Tama vaatisi pidemman aikavalin ha-

vainnointia lapsiryhméssa, mika ei taman tyon puitteissa ollut mahdollista.
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Materiaalien tekijoina meille tuottaisi iloa, mikali Rolle Rollin tunnetaitomateri-
aaleja kaytettaisiin myods vanhempien lasten tunnetaitotuokioissa. Tall6in on
hyva muistaa, ettd materiaaleja saattaa joutua muokkaamaan ikatason ja ti-
lanteen mukaan. Kuten Hoffman ym. (2016, 77) toteavat 3-vuotias ajattelee
viela mustavalkoisesti, jolloin mielikuvituksissa seikkailevat kammottavat mo-
rét ovat hanelle hyvin todellisia. Vanhempi lapsi taas ymmartaa, ettd mielen si-
sainen maailma ja ulkoinen maailma eivat ole sama asia, joten pienté ja isoa

lasta sama asia pelottaa eri tavalla.

Toivomme, ettd materiaalimme innostaa lapsia ja aikuisia tekemaan tunnetai-
tojen harjoittelusta jokapaivaista, ryhmadynamiikkaa lisaavaa ja mukavaa yh-
dessa oloa. Toivomme, etta Rolle RAlli juurtuu pysyvasti paivakodin vaen mie-

leen ja rikastuttamaan heidan paiviaan.

12 TYON LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Luotettavuus tutkimuksessa on tulosten tarkkuutta, joka tarkoittaa, ettei tulok-
set ole sattumanvaraisia ja tutkimus on toistettavissa (Vilkka 2015, 194). Laa-
dullisen tutkimustyon luetettavuuden mittari on tutkija ja hanen rehellisyytensa.
Luotettavuus arvioidaan tutkijan tekemien valintojen ja ratkaisujen pohjalta.
Jokaista valintaa tutkijan tuleekin arvioida luotettavuuden nakokulmasta. (Mts.
196.) Valitsimme haastateltavat sen perusteella, ettd he tydskentelevat juuri
alle 3-vuotiaiden ryhmassa ja néin ollen heilla olisi ndkemysta, millainen mate-
riaali heidan ryhmalleen olisi tarpeellinen. Haastattelu kysymykset olimme pyr-
kineet laatimaan niin, etta niiden avulla saisimme vastauksen tutkimuskysy-
mykseemme. Teemahaastattelun litteroinnissa ja analysoimisessa pyrimme
tarkkuuteen ja perusteltuun teemoitteluun. Toteutettavaksi tulevan materiaalin
rajaaminen tapahtui valintamme kautta, mutta informoimme yhteiskehityspa-
jassa mita materiaaleja aiomme toteuttaa. Tunteiden rajaaminen neljaan ta-
pahtui osittain teemahaastattelun analysoinnin mukaan, mutta osin myos kar-
toittavien ja alustavien keskustelujemme pohjalta. Materiaalin yhteiskehittami-
nen oli kehittdmispaivana sadun palautteen perusteella hyva kokemus ja toive
tehda materiaalin loppuarviointi keskustellen nousi varhaiskasvattajilta itsel-

taan.
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Vain jos tutkimus suoritetaan hyvan tieteellisen kaytannon (HTK) vaatimalla
tavalla, on tutkimus eettisesti hyvaksyttava ja luotettava (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta s.a.). Hyvan tieteellisen kaytannon mukaista on suunnitella,
toteuttaa ja dokumentoida tieteellinen toiminta huolella. My6s tarvittavat luvat
ja suostumukset tulee olla hoidettuna (Keiski ym. 2023). Tyon ja analysoimi-
sen eettisyyden kannalta on tiedonhankinnan perustuttava oman alan kirjalli-
suuteen, tutkimuksiin, haastatteluihin kaytdnnén kokemuksista ja tutkijan ha-
vaintoihin seka oman ty6n analysoimiseen. Erittain tarkedd on myads viitata
asiallisesti toisiin tutkimuksiin. (Vilkka 2015, 41-42; Keiski ym. 2023.) Keskei-
set tutkimukset, joita kdytimme teoriaosiossa, olemme koonneet taulukkoon
(liite 1). Pyrimme noudattamaan néaita eettisia periaatteita ja perustimme oman
tydmme sosiaalialan kirjallisuuteen ja pyrimme tarkkuuteen ja rehellisyyteen

tyossamme.

Kuten Windahl ja Véalimaa (2012, 35) kirjoittavat, on kattava ja asiallinen doku-
mentaatio tarkeda koko tuotekehityksen ajan. Meidan ohjenuoranamme yh-
teistydssa tybelamakumppanin kanssa oli se, etta teimme tapaamisista katta-
vat muistiinpanot ja yllapidimme jatkuvaa dialogia yhteyshenkilomme kanssa.
Nain varmistimme, etta viestinta oli avointa ja meilla kaikilla osapuolilla oli
ajantasainen kasitys ja ymmarrys siitd, missa vaiheessa prosessia olemme ja
miten etenemme kohti yhdessa sovittua paamaaraa. Nostamme esimerkiksi
laadukkaasta dokumentaatiosta ja eettisesta tutkimusmenettelysta sen, miten
toteutimme teemahaastattelun: haastateltaville lIahetettiin tukittavien informaa-
tiolomake (liite 3) ja tietosuojailmoitukset seka ennakkoon laaditut haastattelu-
kysymykset (liite 4) ja haastattelu nauhoitettiin ja litteroitiin. Litteroitu teksti la-
hetettiin luettavaksi tutkittaville. Sailytdmme haastattelutallennetta vain vaadi-
tun ajan. Hyvan tieteellinen kaytantokin ohjeistaa, etta aineiston keruuta en-
nen sovitaan aineiston kaytosta ja yhteistyon tavoitteista (Keiski ym. 2023).
Paitsi haastattelu niin koko tuotekehitysprosessi oli hyvin ennakkoon suunni-
teltu ja aikataulutettu niin, etta siin& oli riittAvasti aikaa eri vaiheissa tapahtu-

valle asioiden omaksumiselle.
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Liite 1. Kaytetyt tutkimukset -taulukko

Tutkimuksen bibliografiset tiedot
XAMK:n raportointiohjeiden mu-

kaan

1.tutkimus

Rautakoski, P., Ursin, P. A, Carter, A. S., Kaljo-
nen, A., Nylund, A., & Pihlaja, P. (2021). Com-
munication skills predict social-emotional
competencies. Journal of Communiction Dis-
orders, 93,[106138]. PDF- dokumentti.

Tutkimuksen
tavoite ja tar-

koitus

Tutkimuksen
tavoite oli tutkia
preverbaallisen
kommunikaation
ja varhaisten kie-
lellisten taitojen
vélisia yhteyksia
varhaislapsuu-
dessa seka
niista

seuraavia
sosiaalis-
emotionaalisia-
ja kayttaytymison-
gelmia
varhaislapsuu-
dessa

Aineisto ja
aineistoke-
ruu- seka
analyysime-

netelméa

Tutkimuksessa
oli 395 lasta joi-
den kielta arvioi-
tiin 13 kuukauden
ikdisen&a
MacArthurin
(CDI-I)
Varhaislapsuu-
den
kommunikaation
kehityksen
invetaario ja
sosioemotionaa-
lista tasoa arvioi-
tiin alle
17-kuukauden
ikaisilta (BITSEA)
Lyhyt varhaislap-
suuden ja taa-
pero sosiaalisuus
ja emotionaalis
arvio
tutkimuksella.
Materiaali ja me-
netelma-
tutkimus oli osa-
tutkimus
Suomalaisesta
STEP-tutkimuk-
sesta joka oli pit-
kittdinen tutkimus
joka toteutettiin
kahden vuoden
aikana (2008-
2010) monitie-

Keskeiset

tulokset

Lapsilla, joilla
on vahaisesti
prevbaaleja
eleitd ja kie-
len
vastaanotto-
kykya olivat
suuremmassa
riskissa, etta
heidén sosio-
emotionaali-
set kykynsa
viivastyisivat
taaperoiassa,
kuin niill& lap-
silla joilla oli
paremmat
kommunikaa-
tiotaidot,
mutta ei ko-
honneita sosi-
aalisemotio-
naalisia- ja
kayttaytymis-

ongelmia.



2.Tutkimus : Rajalin, S., Pihlaja, P., Carter, A.
S.,

& Rautakoski, P. (2021). Associations between
social emotional and language domains in tod-
dlerhood — the Steps Study. Journal of child lan-
guage acquisition and development — JCLAD,
9(2), 223-248. PDF-Dokumentti.

3.tutkimus: Kéngas. M. 2018 "Eihan lapsil ees
0o hermoja” : etnografinen tutkimus lasten
tunnedlysta paivakotiarjessa. Lapin yliopisto.
Yhteiskuntattieteiden tiedekunta. Vaitoskirja.
PDF-dokumentti.

Tutkimuksen ta-
voite oli selvittaa,
onko 18-kuukau-
den ikaisena mi-
tattujen sosiaali-
semotionaalisten
taitojen ja sosiaa-
lisemotionaali-
silla- ja kaytdson-
gelmilla ja 2-vuoti-
aana mitatulla

kielitaidolla yhteys

Tutkimuksen tar-
koitus oli lasten
tunnealyn kuvaa-
minen paivako-
dissa ja tavoite oli

lisata ymmar-

teellisesti Lou-

nais-Suomen alu-

eella. Tutkimus
kutsun otti vas-
taan 1797 suo-
men- ja ruotsin-
kielista aitia, joilla
oli 1827 lasta.
Tukimusta kerat-
tiin kvantitatiivi-
sella menetel-
malla.

Tiedot kerattiin
591.den lapsen
vanhemmilta ky-
sely lomakkeella
suomalaisessa
kohortti tutkimuk-
sessa (STEPS-
tutkimus). Kvanti-
tatiivinen tutki-

musmenetelma.

Tutkimus toteu-
tettiin etnografi-
sella videoinnin
menetelmalla kol-
messa suomalai-
sessa paivako-
dissa.

Lapsilla, joi-
den sosio-
emotionaali-
nen osaami-
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kuin lapsilla,
joilla sama vii-
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Sosiaaliemo-
tionaaliset- ja
kayttaytymis-
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vat liittyneet
heikompaan
kielitaitoon.
Lapsen suku-
puoli oli tar-
kein taustate-
kija, joka vai-
kutti tytoilla
kaikissa kieli-
muuttujissa.

Tulokset oli-

vat yhtendi-

sia kaikissa
paivako-
deissa, jotka
olivat tutki-

muksessa.



4. Tutkimus: Koivuniemi, M., Kinnunen, S.,

Ménty, K., Jarvenoja & Naykki, P. 2021.Varhais- voite oli selvittdd vatuksen henki-

rysta, miten las-
ten tunnealya voi
kehittda paivako-

dissa.

Tutkimuksen ta-

kasvatushenkiloston kasityksia lasten tunteiden- millaiset k&sityk-

saatelytaitojen kehittymisesta —Kaytantdon in-

set varhaiskasva-

36 Varhaiskas-

|6ston jasenta oli

osallisena tutki-

Lapset tun-
nistivat tar-
kasti tunteita
ja emotio-
naaliset vies-
tit niin itses-
saéan kuin
muissa lap-
sissa seka
aikuisissa.
Muiden
omanarvon-
tunne kehit-
tyi, kun lap-
set ymmarsi-
vét heidan
tunteitansa.
Tunteiden
sanottami-
nen ja saa-
tely lisasi
toisten hy-
vaksyntaa
lasten kes-
kuudessa.
Haasteita
syntyi niille
lapsille, jotka
eivat ymmar-
taneet tun-
teita nonver-
baalisen
viestinnén
taustalla.
Lasten emo-
tionaalisen
kehityksen
keskeiseksi
tekijaksi
nousi tun-
nedlytaidot.
Tutkittavien-
mielesta
henkildston
tarjoama tun-

nesaately



tegroitu koulutus ammatillisen kehittymisen tu-  tuksen henkil6-

kena. Journal of Early Childhood Education Re- kunnalla oli tun-
search 10. Verkkolehti. nesaatelytaidoista
lapsilla ja miten
kaytantdon integ-
roitu koulutus vai-
kuttaa kasityk-
seen lasten tun-
nesaatelyyn tuke-

miseen

5. Tutkimus: Coomb Richardson, R. Myran, S.& Tutkimuksessa
Tonelson, S. 2009, Teaching social and emo- arvioitiin sosiaa-
tional competence in early childhood. Interna-  listen taitojen

tional Journal of Special Education. v24 n3. opettamisen vai-

PDF-dokumentti. kutusta
6. Tutkimus: Repo, L., Paananen, M., Eskelin,  Arvioinnin ta-
M., Mattila, V., Lerkanen, M., Gammelgard, L.,  voite oli tie-

Ulvinen, J., Marjanen, J., Kivistd, A. & Hjelt, H.  don tuottaminen

Varhaiskasvatuksen laatu arjessa — Varhaiskas- ollaanko varhais-
vatussuunnitelmien toteutuminen paivakodeissa kasvatuksensuun-

ja perhepaivahoidossa 2019. PDF-dokumentti.  nitelman sisallét

muksessa ja ai-
neisto koostu
alku- ja loppumit-
tauksista, jotka
toteutettiin vide-
ostimuloiduilla
verkkokyselylo-
makkeilla. Ana-
lyysi tehtiin si-
saltd analyysin

menetelmin.

Osallistujat
olivat keskiméaa-
rin lahes viisivuo-
tiaita ja heita oli
30. analyysi ke-
rattiin SSAS lo-
makkeella jokai-
sesta lapsesta
havainnoimalla
lapsia listan
avulla ennen ja
jalkeen opetus-
ohjelmaa.
Keratty laadulli-
sena ja maaralli-
sella aineiston
keruu menetel-
milla. Otanassa

vastanneita oli

tuki on tar-
kea osa pe-
dagogista
toimintaa
varhaiskas-
vatuksessa.
Yli puolet
nostivat
esille tun-
teidennimea-
mista.
Kéaytantéon
integroitu
koulutus li-
s&a varhais-
kasvatuksen
henkilékun-
nan ymmatr-
rysta ja tie-
toisuutta
Jjoka tukee
sosiaaliemo-
tionaalisten
taitoja tuke-
van pedago-
gian muo-
dostumista
Sosiaalis-
ten-

ja emotio-
naalistentai-
tojen opetta-
misella oli
vaikutusta
lasten sosi-
aalisiin taitoi-
hin.

Keskeisem-
pin& tulok-

sina oli, etta
laatu on hy-

vin vaihtele-



saavutettu ja mitd 332 paivakodin-

kehittdmistarpeita johtajaa, 828 las-

on?

tentarhaopettaja
ja 814 lastenhoi-
tajaa

vaa varhais-
kasvatuk-
sessa. Hy-
vaa oli paiva-
kodin ilma-
piiri, ruoka-
kasvatus ja
kielellisesti
rikas maa-
ilma. Myos
perhepaiva-
hoito oli ko-
ettu hyvana
hoitomuo-
tona.
Kehitettavaa
oli erityisesti
taiteellisessa
ilmaisussa ja
monilukutai-
doissa puut-
tet korostui-
vat erityisesti
myos alle 3-
vuotiaiden
pedagogi-

assa.



Liite 2: Tunnetaitomateriaalin kartoitus -taulukko

Tunnetaitomateriaalin kartoitus

Materiaalin lahde/ tietoa

materiaalista

Materiaali ja maksullisuus

Minkaikaiselle suunnattu

Kiviluote, J. 2018. Tun-
teet ja kayttaytyminen
hallintaan varhaiskas-
vatuksessa: Tunnetaito-
jen opettaminen Ag-
gression portaat -ope-
tusohjelman avulla,
Varhaiskasvattajan ka-
sikirja. 1. painos. Piis-
panristi: JS-Kustannus
ja koulutus OY.

Kirja
Maksullinen

Kolmevuotiaista ylospain

Fanni emotions. 2023.
Tuotteet: Miu sarja.
WWW- dokumentti.
https://fanniemot-
ions.com/tuote-

osasto/miu-sarja/

Kirjasarja

Maksullinen

Miu sarja 2023 ilmestynyt

suunnattu 0—3-vuotiaille

Fanni emotions. 2023.
Tuotteet: Fanni sarja.
Saatavissa: WWW-do-
kumentti: https://fan-
niemotions.com/tuote-

osasto/fanni-sarja/

Kirjasarja

Maksullinen

Fanni sarja 3—8-vuotiaille

Publiva Oy. 2020. Moalli.
WWW-dokumentti.
Saatavissa: https://mol-
linmaailma.fi/kasvatta-

jalle/

Kirjasarja
Mollin superkortit

Maksullisia

+2-vuotiaille

Lasten ja nuorten kes-
kus. s.a. WWW-doku-
mentti. Saatavissa:
WWW-dokumentti. Saa-

Kirjasarja
Materiaalipaketit

Maksullinen

4-vuotiaille




tavissa: https://www.las-
tenjanuortenkes-

kus.fi/piki-toiminta/piki-

materiaalit/

Lautapeliti- s.a. Lautapeli 4-vuotiaista ylospéain
https://www.lautape- maksullinen

lit.fi/product/29834/tun-

teiden-varit

Makela. 2021. WWW- | Kirja 0-3-vuotiaille
dokumentti. Saatavissa: | Maksullinen

https://www.kustannus-
makela.fiftuote/ensim-

mainen-tunnekirjani/

Suomen mielenterveys
ry. Tunnekortit varhais-
kasvatukseen. WWW-
dokumentti. Saatavissa:
https://mieli.fi/materiaa-
lit-ja-koulutukset/materi-
aalit/tunnekortit-varhais-

kasvatukseen/

Tulostettavia kortteja ja
ideoita korttien kayttdoon

llmainen

Ei suoraa ikasuositusta,
mutta oma arviomme sopii

ehka 5-vuotiaista ylospain.

Véarinautit. s.a. Tunne-
ja vuorovaikutustaidot.
WWW-dokumentti. Saa-

tavissa: https://www.va-

rinautit.fi/tunnetaidot/

Tulostettavia peleja, kort-
teja ja julisteita.

IImainen

Ei suoraa ikasuositusta,
mutta oma arviomme on

alakouluikaisille.

Pikkuli. 2023. Pikkuli.
WWW-dokumentti. Saa-
tavissa: https://www.pik-

Kirjoja, verkkopeleja, vide-
oita, tunnekortteja, Tv-
sarja.

Koulutus webinaareja:
Mm. maksuton koulutus
alle 3-vuotiaden tunne- ja
vuorovaikutustaitojen ope-

tuksen kehittamiseen

Osa materiaaleista ilmaisia

Materiaalit sopivat koko

perheelle



https://www.lautapelit.fi/product/29834/tunteiden-varit
https://www.lautapelit.fi/product/29834/tunteiden-varit
https://www.lautapelit.fi/product/29834/tunteiden-varit
https://www.varinautit.fi/tunnetaidot/
https://www.varinautit.fi/tunnetaidot/
https://www.pikkuli.fi/
https://www.pikkuli.fi/

Kuvilla. s.a. Tunnetai-
dot. WWW-dokumentti.
Saatavissa: https://si-

tes.google.com/view/Ku-

villa/materiaalit/tunne-

taidot

Tulostettavia tunnekuvia,
tunnemittareita

llmainen

Ei ikasuositusta. Oma-arvi-
omme 3-vuotiaista ylos-

pain.

Papunet. s.a. Tunnetai-
dot. WWW-dokumentti.
Saatavissa: https://pa-

punet.net/materi-

aali/tunteet-ja-tunnetai-
dot/

Kuvamateriaalina: tun-
neasteikko, tunnekuvia,
tunne’

IImainen

Kuvat soveltuvat minkaikai-

sille vain

Viitottu Rakkaus. s.a.
Tunnetaidot. WWW-do-
kumentti. Saatavissa:

https://viitotturakkaus.fi/

Tulostetavia tunnepeleja,
tunnekuvia, Tunnemitta-
reita, tunnelaulu, tunnista
tunteet

llmainen

Ei ikAsuositusta, riippuu
materiaalista mink& ikai-
selle sopii, osa sopii kai-
kenikaisille osa 5-vuotiaista
ylospain
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Liite 3: Tutkittavien informointilomake

Tutkittavien informointilomake

Hyvét varhaiskasvattajat,

Olemme kolmannen vuoden sosionomiopiskelijoita Kaakkois-Suomen ammat-
tikorkeakoulusta, jota opiskelemme varhaiskasvatuksen painotuksella.

Teemme parhaillaan opinnaytety6td, jossa paivakotinne on tydelamakumppa-
nimme ja toivoisimme teilta konkreettista apua opinnaytetydbmme kaytannén
toteutuksen fokuksen kirkastamiseen.

Olemme yhdessa varhaiskasvatuksen opettajan kanssa pohjustaneet aihet-
tamme, joka on tunnetaitomateriaalin tuottaminen alle 3-vuotiaille lapsille, ja
toivoisimme teilta ajatuksia, ndkdkulmia ja toiveita tdhan aiheeseen liittyen.

Olemme alustavasti sopineet, etté tulisimme tiimipalaveriinne tekemé&éan napa-
kan, mutta kattavan haastattelun, jonka kysymykset lahetamme nahtavik-
senne etukateen. Toivomme, etta teilla olisi mahdollisuus osallistua haastatte-
luumme ja kertoa ammattilaisina ja juuri kohderyhmén lapset tuntevina néke-
myksi&nne siihen, miksi nykyinen tunnetaitomateriaali ei ole sopivaa alle 3-
vuotiaille lapsille ja toisaalta millaista materiaalia toivoisitte kayttdonne. Lopul-
tahan hyvin koottu tunnetaitomateriaali palvelee niin teita tyontekijoita kuin
paivakodin lapsiakin.

Haastattelu voidaan toteuttaa tiimipalaverissanne paivakotinne tiloissa, meille
kaikille yhteisesti sopivana ajankohtana. Haastattelun kesto on arviolta 45mi-

nuuttia, maksimissaan tunnin. Nauhoitamme haastattelun, jotta voimme hyo-

dyntaa toiveitamme mahdollisimman kokonaisvaltaisesti, emmeka toimi jatko-
tydssa vain oman muistimme varassa.

Haastatteluun osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja haastattelumateriaalia
tullaan hyddyntamaan vain opinnaytetydssa luottamuksellisesti ja niin, etta
vastaajien anonymiteetti sailyy. Haastattelun materiaaleja sailytetaan vain sen
aikaa kuin se on tydomme tekemisen kannalta valttamatonta, eli mitaan haas-
tattelumateriaaleja emme arkistoi vaan havitAmme ne asianmukaisella tavalla
tydmme valmistuttua.

Yhteistietomme: (salattu tietosuojan vuoksi, yhteystiedoissa oli puhelinnu-
mero ja koulunsahképostiosoite)



Liite 4. Haastattelurunko
Haastattelurunko tydntelijoille

1. Miten olette kayttaneet nykyista tunnetaitomateriaalia alle 3-vuotiaille
tdahan mennessa?

2. Miksi tamanhetkinen materiaali ei sovi mielestanne alle 3-vuotiaille?
3. Millaista materiaalia toivotte peli, leikki, kuvia, lauluja satuja, jotain
muuta, mita?

4. Mita tunnetaitoja alle 3-vuotiaiden tulisi mielestanne oppia?

5. Mitk&a tunnesanat alle 3-vuotias mielestanne kasittaa?

6. Miten pitka tunnetaitotuokio mielestanne sopisi alle 3-vuotiaiden ryh-
maan?



Liite 5: Yhteissuunnittelupéivan agenda

Hei
Yhteissuunnittelupaiva 6.3.2024 klo 12.15-13.45 paivakotinne pienten ryhman
aikuisille

Tassad muutama asia, jota olemme ajatelleet, etté voisimme pohtia yhdessa
suunnitteluiltapaivassa. Naita voi oman ehtimisen mukaan pohdiskella jo etu-
kateen.

1. Tunnetaitopaketin sisallon lapikaynti ja perustelut valituille materiaalille

2. Laulun ”Jos sul lysti on” sanoittaminen: tunteisiin (ilo, suru, pelko, viha)
sopivaksi. Kolme tai nelja sakeistda jokaiseen tunteeseen liittyen.

3. Satujen ja runojen lapikaynti ja palaute niista, onko tarvetta ns. alkusa-
dulle, jossa esitellaan sadun hahmot?

4. Satuja varten tehtava alusta
5. Rolle Rallista piirretyt tunnekuvat — palaute kasvattajilta

6. Muita toiveita tai ajatuksia



Liite 6. Arviointilomake

Arviointilomake: Rolle Réllin tunnetaitomateriaalit alle 3-vuotiaille
Materiaalien koekaytdssa pyydamme kiinnittdmaan huomiota seuraaviin asioihin:
-materiaalien visuaalinen ilme

-kuvien toimivuus ja ymmarrettavyys lapsille

-tarinoiden/lorujen helppolukuisuus ja tarinoiden ymmarrettavyys lapsille
-materiaalien kayttajaystavallisyys ja helppokayttdisyys

-mahdollisuus kayttda materiaaleja monipuolisesti

-mahdollisuus kayttda materiaaleja ilman etukateisvalmisteluja

1.Millaisia huomioita teit, kun luit lapsille tunnesatuja/loruja? Voit kertoa sekad omista
havainnoistasi kayttajana etta lasten reaktioista.

2. Tukiko Lotto-peli mielestasi tunnetaitojen opettamista? Jos kylla, niin miten.

3. Oliko Jos sul lysti on -tunnelaulu lapsille helppo (tai helposti opeteltavissa) ja is-
tuivatko sanat saveleen mielestasi hyvin?

4. Mita muita huomioita teitte lasten reaktioista materiaalin koekayton aikana?

5.0liko lasten mielestasi helppo kasittaa kaikki nelja perustunnetta (ilo, suru, viha ja
pelko) jotka tunnetaitomateriaalien pohjalle valittiin?

6. Muutos/korjausehdotuksia materiaalille?

7. Lisatoiveita tai jatkokehittdmisideoita materiaalille?



Liite 7. Tunnelorut

Rolle Rdlli on iloinen

lloista Rollea naurattaa
iloisena Rollea aina laulattaa.
Rolle Rdlli on iloinen

koska péaiva on paisteinen.

Tilu lilu tilu lilu laa, onnen lintu laulaa.
Tilu lilu tilulu laa tiu tiu tiu taa

onnen lintu nauraa.

Tilu lilu tilu lilu laa

laulu Rollen iloiseksi saa.

Tilu lilu tilu laa, lauluun yhtya saa.

lloa on ystava omistaa
iloa on omastaan jakaa.
yhdessa kun iloitaan

ilo on aina parempaa.

On paivéakodissa ilo olla

Rollella on kavereita joka puolella

On leikkia, laulua ja iloista touhua
Syddaan ja levataan, sitten taas leiki-
taan

Kun iltapdiva koittaa, aiti Rollen kotiin
nappaa,

Kotona halataan ja suukotellaan,

yhdessa hassutellaan.

Niin tuli kylaan mielipaha
kun kipe&na on Rollen maha
Siksi Rollea nyt surettaa

Kuka voisi Rollea lohduttaa?

Rolle Rolli on surullinen
Rolle Rollia itkettaa,

siksi Rolle itke& pillittaa.

Niin on Rollella paha mieli

kun kettu Rollen avaimen nieli.

Kankattaa kiukuttaa keljuttaa
suututtaa sapettaa sieppaa
hermostuttaa harmittaa hiertaa.
Ravista rentoudu rauhoitu
puuskuta puhise puhalla
hengita hiljene huokaise.

Suuttumus suuri
valtaa Rollen mielen juuri.
Rolle on nyt tosi vihainen

uusi paita kun on ihan likainen.

Rolle Rolli suuttui
ja naama ihan punaiseksi muuttui
pikku auton kadesta otti

Rollen ystava Totti

Nyt en ala

sanoi kiukkuinen kana
Rolle kun kanan leikin sotki
kana maatta tomisti ja potki

On joskus ikava isééa ja aitia
Itkettdd ja surettaa,

silloin kaverit voi lohduttaa
ei hataa sinulla ole, ystava,
sylissa aina surra saa

Syli pahan mielen pois haihduttaa.

Pimeé&ssa pelko mielen valtaa
mielikuvitus pelolle siivet antaa
varjo nayttaa valtavalta

mitakohan I6ytyy sangyn alta



Kun Rollea pelottaa
silloin is& lohdutta

pelko pois katoaa

kun isé sylissdan heijaa.
Kertoa kun pelkonsa saa
mielta se rauhoittaa.

Kaikenlaista pohtii pelokas mieli
peloissaan kun on Rolle pieni.
Univalo lohdun antaa

pelon mahdin karkoittaa.

Pimeé&ssa joku rapisee
Ja Rollen kasi vapisee
Pelottaa ja jannittaa,
Mik& on &ani taa?

Aiti valot paalle laittaa
ja Rollen syliin ottaa,
Rapina olikin vain tuuli,

se ulkona humisi juuri.



