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Nuorten sosiaalisen median kaytté on tata paivaa ja puhututtaa paljon. Opinnay-
tetydbmme aihe valikoitui ajankohtaisuuden ja mielenkiintomme mukaan. Opin-
naytetyomme idea tuli kaytannon kautta tyoharjoittelussa, jossa vanhemmat toi-
vat ilmi nuoren sosiaalisen median kayton tuomat haasteet perheessa. Opinnay-
tetydmme tavoitteena oli selvittaa mita nuoret sosiaalisessa mediassa tekevat.
Lisaksi halusimme selvittaa, kuinka tietoisia vanhemmat ovat nuoren sosiaalisen
median kaytosta ja miten vanhemmat voivat turvata nuorelle turvallisen sosiaali-
sen median kayton. Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa lisatietoa sosiaa-
lialan ammattilaisille, jotka tyoskentelevat perheiden ja nuorten parissa.

Opinnaytetydssamme kaytimme laadullista eli kvalitatiivista tutkimusmenetel-
maa. Aineiston kerasimme teemahaastattelulla. Haastattelimme neljaa vanhem-
paa, joilla on ylakouluikaisia sosiaalista mediaa kayttavia nuoria. Toteutimme
haastattelun yksilohaastatteluna Teams-sovelluksen valityksella. Aineisto analy-
soitiin kayttamalla sisallonanalyysia.

Opinnaytetydmme haastatteluista kavi ilmi, ettd sosiaalinen media on tullut jaa-
dakseen ja vanhempien on sopeuduttava siihen, ettd se on osa nuorten sosiaa-
lista elamaa. Nykypaivana vanhemmat kayttavat sosiaalista mediaa yhta paljon
kuin nuoret seka heilla on kaytdssa samat sosiaalisen median sovellukset. Van-
hemmat ovat tietoisia sosiaalisen median negatiivisista ilmidista ja ovat ennalta-
ehkaisevasti keskustelleet nuoren kanssa kyseisista ilmidista.

Johtopaatoksena voidaan todeta, ettd vanhemmat voivat vahvistaa nuoren tur-

vallista sosiaalisen median kayttoa pitamalla ylla avointa vuorovaikutusta, ole-
malla Iasna ja kiinnostunut nuoren tekemisista.
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The use of social media by young people today is very popular. The topic of this
thesis was chosen according to the topicality and our interest. The idea for the
thesis came through internship, where parents revealed the challenges brought
up by a young person's use of social media in the family. The goal of our thesis
was to find out what young people do on social media. In addition, we wanted to
find out how aware parents are of the young person's use of social media and
how parents can ensure the safe use of social media for the young person. The
purpose of the thesis is to produce additional information for social welfare pro-
fessionals who work with families and young people.

In our thesis, we used a qualitative research method. We collected the data
through thematic interviews. We interviewed four parents who have teenagers
that use social media in middle school. We conducted the interview as an individ-
ual interview through Teams. The material was analyzed using content analysis.

From the interviews in our thesis, it became clear that social media is here to
stay, and parents have to adapt to the fact that it is a part of young people's social
life. Nowadays, parents use social media as much as young people, and they use
the same social media applications. The parents are aware of the negative phe-
nomena of social media and have discussed these phenomena with the young
person as a preventive measure.

As a conclusion, it can be stated that parents can strengthen a young person's

safe use of social media by maintaining open interaction, by being present and
interested in what the young person is doing.

Key words young people, social media, parenthood
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssamme vanhemmuuden rooli on merkittdva. Vanhemmalla tarkoi-
tamme nuoren huoltajaa, jonka tehtavana on paattaa nuoren asioista ja vastata
nuoren kasvatuksesta. Vanhemman tulee huolehtia nuoren tasapainoisesta ke-
hityksesta ja hyvinvoinnista seka turvattava laheiset ja myonteiset ihmissuhteet.
Nuorelle tulee turvata turvallinen kasvuymparisto, edistaa itsenaistymista ja kas-
vamista vastuullisuuteen seka huomioitava nuoren toiveet ja tarpeet. Vanhem-
man tehtavat maarataan laissa ja nuoren huolto paattyy hanen tayttdessaan kah-

deksantoista vuotta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.)

Nykyajan nuoret kasvavat jo lapsesta asti alylaitteiden ja sosiaalisen median pa-
rissa toisin kuin heidan vanhempansa ovat kasvaneet. Vanhemmat eivat ehka
ole pihalla sosiaalisen median sovelluksesta eikd myoOskaan kasvatuksesta,
mutta entapa naiden yhdistelmasta? Paatosten tekeminen nuoren sosiaalisen
median kaytosta tai sen rajaamisesta voi olla vanhemmille haasteellista. Osalla
vanhemmista saattaa olla negatiivisia ennakkoajatuksia ja osa vanhemmista ei
nae digitaalisessa maailmassa mitaan ongelmaa, jolloin sosiaalisen mediaan liit-
tyva kasvatusvastuu unohtuu. (Irisvik & Utriainen 2017, 11.) Sosiaalinen media
sisaltaa useita erilaisia pikaviestimia ja keskustelufoorumeita ja uusia sovelluksia
iimestyy koko ajan, joiden suosio vaihtelee (Suominen, Saarikoski & Vaahensalo
2019, 235).

Opinnaytetyon aihe valikoitui ajankohtaisuuden sek& oman mielenkiinnon perus-
teella seka halusimme nostaa vanhemmuuden uutena nakdkulmana esille. Tyo-
harjoittelu perhetyossa toi esille vanhempien epatietoisuuden nuoren sosiaalisen
median kaytosta seka vanhempien haasteet kasvattaa nuorta sosiaalisen median
aikakaudella. Tama aiheutti perheessa ongelmia vanhempien ja nuoren vali-
sessa vuorovaikutuksessa. Nuoret ovat riippuvaisia sosiaalisen median kaytosta
eivatka vanhemmat pysy mukana millaisia palveluita nuoret kayttavat ja tuottavat.
Tyoharjoittelussa tapaamamme nuoret kertoivat, etta sosiaalisen median sovel-
luksissa esiintyy myos paljon kiusaamista, alastomuutta seka rikollisuutta, joista
vanhemmat eivat ole useinkaan tietoisia. Halusimme opinnaytetydssa selvittaa,

miten vanhemmuus nayttaytyy nuoren kasvatuksessa, mika merkitys turvallisella



kasvatuksella on nuoren sosiaalisen median kaytdssa ja milla tavoin vanhempi

voi vahvistaa nuoren turvallista sosiaalisen median kayttoa.

Opinnaytetyon rajasimme kolmeen paaaiheeseen, joita ovat nuoret ja sosiaalinen
media, negatiiviset ilmidt sosiaalisessa mediassa seka vanhemmuus. Sosiaali-
sessa mediassa olemme rajanneet aiheen viiteen eri sovellukseen, jotka valikoi-
tuivat sen hetkisen suosion perusteella. Opinnaytetydssa nuorilla tarkoitamme
ylaasteikaisia eli 13—15- vuotiaita. Negatiivisissa ilmidissa puhumme nettikiusaa-
misesta, nettiriippuvuudesta seka seksuaalirikoksesta. Vanhemmuus on laaja ka-
site, jonka rajasimme koskemaan rajoja, kasvatusta ja sosiaalisen median aiheut-

tamia tunteita.



2 OPINNAYTETYON TAUSTA

2.1 Opinnaytetydn tarkoitus ja tavoite

Valitsimme opinnaytetyomme aiheeksi vanhemmuus ja nuoren sosiaalisen
median kaytto. Aihe on ajankohtainen ja se nousee esille keskusteluissa lahes
paivittain. Halusimme tarkastella aihetta tarkemmin, silla tyoskennellessamme
perhetyossa, nuoren sosiaalisen median kayttd aiheuttaa perheissa haasteita.
Tarkastelimme  opinnaytetyon aihetta vanhemmuuden  nakokulmasta.
Haastattelutulosten avulla saimme tietoa, milla tavoin voimme ohjeistaa ja tukea
vanhempia nuoren sosiaalisen median kaytossa. Opinnaytetyon tavoitteena ol
tehda nakyvaksi vanhempien nakemys nuoren sosiaalisen median kaytosta ja
selvittaa milla tavoin vanhemmat kasvattavat ja tukevat nuorta.
Haastattelutulosten perusteella saimme nakokulmia aiheeseen, joita voimme

hyodyntaa sosiaalialan tyokentalla.

Opinnaytetydhon haastattelimme neljad vanhempaa, jotka valikoituivat
tuttavapiiristamme. Haastateltavat ovat sosiaalista mediaa kayttavien nuorien
vanhempia, jotka asuvat eri puolilla Suomea. Pitkien valimatkojen vuoksi
toteutimme haastattelun etana teams- sovelluksella, joka mahdollisti eleiden ja
iimeiden tulkitsemisen. Valitsimme tuttavapiirista haastateltavat, koska
tutkimuksessamme kaytettavat aiheet ovat osittain henkilokohtaisia ja syvemman

dialogin saadaksemme, ajattelimme sen onnistuvan paremmin tuttavan kanssa.

2.2 Tutkimuskysymys

Opinnaytetydssa tutkimme aihetta ja kasitteita teoreettisen viitekehyksen kautta.
Niiden avulla saimme avattua opinnaytetydomme kannalta tarkeitd kasitteita.
Lisaksi haastattelut antoivat vanhempien kokemuksia ja nakemyksia aiheesta,
jonka kautta nahdaan miten nuoren sosiaalisen median kaytto nayttaytyy
perheessa.



Opinnaytetydmme teoreettisen viitekehyksen ja haastattelun kautta etsimme vas-

tausta tutkimuskysymykseen:

Mitd vanhemman tulisi tietda nuoren turvallisesta sosiaalisen median kaytosta ja

miten sen kayttoa voidaan vahvistaa?



3 NUORET JA SOSIAALINEN MEDIA

3.1 Nuoren sosiaalisen median kaytto

Sosiaalinen media on maailmanlaajuinen ilmid, joka on verkossa jaettua sisaltda,
kommenttipalstoja ja uutissivustoja. Se yhdistaa samoista asioista ja aiheista kiin-
nostuneita nuoria (Ponka 2014,11) ja keskustelut kaydaan reaali- ja ei-reaaliai-
kaisena (Kortesuo 2014, 60). Nuorelle sosiaalinen media on keskeinen toimin-
taymparisto ja se on merkittavassa roolissa nuoren jokapaivaista elamaa. Nyky-
ajan puhelimet ja nilden ominaisuudet mahdollistavat sosiaalisen median kayton
missa vain ja nykypaivan nuoret kulkevatkin I[dhes koko ajan puhelin kadessaan.
Nuorten tavatessa kavereita, yhteinen kommunikointi lasna olevien kavereiden
kanssa on minimaalista, koska useimmiten nuoret selaavat puhelintaan. (Joke-
lainen 2017, 23-24.)

Sosiaalisessa mediassa nuori saa osallisuuden ja ryhmiin kuulumisen kokemuk-
sia, joita aiemmin on ajateltu saatavan vain kasvokkain tapahtuvissa kohtaami-
sissa (Korhonen & Rantanen 2016, 11). Nuori voi luoda sosiaalisen median
kautta itselleen uusia verkostoja ja tulee tietoiseksi oman hyvinvointinsa kannalta
tarkeista asioista seka oppii tekemaan kestavia ja perusteltuja valintoja (Martikai-
nen 2015, 9). Tama voi helpottaa nuoren itsenaistymista, parantaa itsetuntoa ja

kehittaa tiimitydskentelytaitoja (Cacciatore 2005, 36).

Nuoren julkaisemat sisallot sosiaalisen mediaan liittyvat usein arkipaivan tilantei-
siin seka sen hetkisiin ajatuksiin ja tunnetiloihin. Paivityksia tehdaan hetken mie-
lijohteesta ja usein julkaisut muistuttavat sisalloltaan toisiaan. Yleensa nama ovat
selfieité tai videopatkia, joihin on liitetty tekstid. Nuoren paivityksia voidaankin
verrata arkipaivan jutusteluun. (Suominen ym. 2019, 244.) Sosiaalisessa medi-
assa kaydaan keskusteluita monenlaisissa ryhmissa, joissa voi olla mukana
myds nuorelle tuntemattomia henkilditd (Kinnunen 2014, 100). Nuorta kannattaa
rohkaista tutustumaan uusiin ihmisiin, mutta on tarkea keskustella millaisia asi-
oita voi jakaa ystavien tai tuntemattomien kanssa seka, mitka asiat kannattaa

pitdd omana tietonaan (Cacciatore 2005, 37-38).

Sosiaalisen median ryhmissa vaihdetaan kuulumisia, jaetaan asioita omasta ela-

masta sekd kommentoidaan muiden valokuvia seka julkaisuita. Nuori voi luoda
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ryhmissa itsestaan profiilin, joka voi olla kaukana nuoren todellisesta persoo-
nasta. Nuori voi talla luoda itsestaan kuvitteellista identiteettia muille, mika voi
olla vahingollista nuoren itsetunnolle. (Kinnunen 2014, 100-101.) Nuorten itse-
tunnon haasteet luovat ulkondkdpaineita, jonka vuoksi nuorten sosiaalisessa me-
diassa julkaisemista kuvista puuttuu usein luonnollisuus. Kuvien lisaksi sosiaali-
sen median julkaisut voivat antaa nuorelle kasityksen, ettda muiden elama on
taynna ilonaiheita ja onnistumisia. Nuorta on hyva muistuttaa, etta julkaisut voivat
olla pelkkaa kulissia, koska monikaan ei halua kertoa epaonnistumisistaan tai

huonosta paivastaan. (Jokelainen 2017, 26-27.)

Nuori voi kokea, etta hanen tulee olla saavutettavissa sosiaalisessa mediassa
koko ajan ja tama voi luoda nuorelle kaverirynman sosiaalisen paineen. Jos ka-
verit eivat ole "linjoilla”, ei myodskaan nuori itse koe suurta tarvetta olla siella. So-
siaalinen media saattaa olla hyvinkin koukuttava nuorelle, voi olla jopa helpotus,
ettd vanhempien antamat saannoét auttavat irtaantumaan hetkellisesti sosiaali-
sesta mediasta. Toki vanhempien saannot voivat aiheuttaa ristiriitoja nuoren ja
vanhempien valille ja nuori voi kokea jaavansa kaveriporukan ulkopuolelle rajoi-
tusten myota. Nama voivat nostaa nuoressa voimakkaita tunteita pintaan. (Moi-
sala &Lonka 2019, 15.)

3.2 Sovellukset

Sosiaalisessa mediassa uusia sovelluksia tulee koko ajan. Nuorten keskuudessa
niiden suosio vaihtelee kohderyhmasta seka paikkakunnasta riippuen.
(Suominen ym. 2019, 235.) Vuonna 2022 Oulun kaupungin sivistys- ja kulttuuri-
palvelut tekivat koko Suomen kattavan verkkokyselyn suomalaisten nuorten so-
siaalisen median kaytdsta. Kyselyn mukaan nuorten suosituimpia sosiaalisen
median sovelluksia ovat muun muassa WhatsApp, YouTube, Instagram, Snap-
chat ja TikTok. Kyselyn perusteella WhatsAppia kayttaa 93 %, YouTubea 88 %,
Instagramia 82 % ja Snapchatia 75 % vastanneista nuorista. Tutkimuksen mu-
kaan 13-17- vuotiaita voidaan pitaa internetin suurkuluttajina, jotka kayttavat yli
51 tuntia viikossa sosiaalisen median palveluita. (Ebrand 2023.) Nuoret kayttavat
useita sovelluksia samanaikaisesti ja niiden kayttdtarkoitus vaihtelee kaveripiirin

ja eri tarkoitusten mukaan (Haasio 2016, 18).
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TikTokin seuraajat ovat paaosin nuoria ja sovelluksen ikaraja on 13- vuotta
(Stanford 2020, 8). Sovelluksessa nuoret jakavat amatddri videoita, jossa he luo-
vat, editoivat ja jakavat 15 sekunnin pituisia videoita seuraajilleen. Videot sisalta-
vat usein taustamusiikkia. Sovelluksen kayttajat seuraavat kavereitaan, perheen-

jaseniaan ja julkisuudenhenkiloita. (TikTok 2023.)

WhatsApp on maailman kaytetyin pikaviestisovellus, jota voidaan kutsua nuor-
ten keskuudessa nykyajan tekstiviestiksi. Kayttoehtojen mukaan sovelluksen
alaikaraja on 13 vuotta, mutta EU-alueella ikaraja on 16-vuotta. Huoltajan luvalla
alle 13- vuotias saa kayttaa WhatsAppia. WhatsAppissa nuoret voivat lahettaa
toisille kayttajille aaniviesteja, tekstiviesteja, kuvia, asiakirjoja, jakaa oman sijain-
titietonsa seka yhteystietoja. Sovelluksella voi myods soittaa video- seka aanipu-
heluita. (Korhonen & Rantanen 2016, 8-9.) WhatsApp keskusteluissa voi luoda
yhteis6ja, joissa nuoret pystyvat keskustelemaan usean kayttajan kanssa saman-
aikaisesti. Ryhmalla taytyy olla yksi yllapitaja, joka voi lisata uusia jasenia kes-
kusteluihin. Nuori voi kuitenkin halutessaan poistua ryhmasta. Lisaksi nuori voi

estaa yksittaisia kayttajia, esimerkiksi hairikdinnin vuoksi. (Pénka 2014, 136.)

SnapChatin (snappi) tarkeimpana kohderyhmana pidetdan 12—17- vuotiaita nuo-
ria. Snapchatin ideana on ottaa kuvia ja videoita, joita kutsutaan snapeiksi. Ku-
vien ja videoiden yhteyteen liitetaan tekstia, kuvakkeita ja piirroksia, joita lahete-
taan kavereille tai siirretddan My Story osioon, joka on julkinen. (Suominen ym.
2019, 244-245.) SnapChatin pyrkimyksena on antaa kayttgjille samanlaisia ko-

kemuksia kuin tosielaman keskusteluissa (Snapinc 2024a).

Snapille voidaan asentaa ajastin, jolloin ne nakyvat vastaanottajalle vain 1-10
sekuntia. Taman jalkeen viesti katoaa, ellei vastaanottaja ehdi ottamaan kuva-
kaappausta. Kuvakaappauksista menee aina ilmoitus julkaisijalle, mika saattaa
nostaa nuoren kynnysta kuvakaappauksien ottamiseen. (Mannerheimin lasten-
suojeluliitto 2024a.) Nuoret voivat Story-toiminnolla koostaa ja jakaa kavereille
pidempaan nakyvia kuvatarinoita seka luoda yhteisia tarinoita, mikali he ovat fyy-

sisesti samassa paikassa (Pdnka 2014, 139).

Instagramissa 13- vuotta tayttaneet voivat luoda henkilokohtaisen kayttajatun-

nuksen (Ponka 2014, 121). Instagramia kaytetaan brandien, yritysten ja viihteen
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seuraamiseen seka yhteydenpitoon kavereiden kanssa. Instagram on helppo-
kayttdinen somekanava ja siella voi tehda erilaisia kuva- ja videopostauksia. Esi-
merkiksi “kela” on enintdan 60 sekunnin pituinen video tai kuvasarja, johon voi
lisata musiikkia, puheaanta tai tekstia. (Komulainen 2023, 150, 155.) Nuoret voi-
vat kommentoida ja tykata muiden kuvista, videoista seka lahettaa yksityisia vies-
teja. Instagramissa voi myos hakea kuvia ja videoita eri kriteerien avulla. (P6nka
2014, 121-122.)

YouTube on suosituin videopalvelu, jonka ikaraja on 13 vuotta. Lisaksi osa vide-
oista vaatii 18 vuoden ian. Sovellusta nuoret kayttavat oman videokanavan pe-
rustamiseen seka videoiden julkaisuun. Videot voivat olla ammattilaistuotantoa
tai alypuhelimella ladattuja lyhyita videoklippeja. Kirjautuneena kayttaja pystyy ti-
lamaan haluamiensa kayttajien videokanavat, jolloin uudet videot nakyvat tilaajan
etusivulla. YouTube videoita jaetaan runsaasti muihin sosiaalisen median palve-
luihin. Nuori voi kuitenkin pitaa ladatun videon piilotettuna tai julkaista sen yksi-
tyisesti rajatun kayttajajoukon nahtavaksi. (Pénka 2014, 115-117.) YouTubessa
on viime vuosien aikana nostanut suosiotaan Tubettajat. Tubettaja on henkilo tai
ryhma, joka tuottaa sisaltda videopalveluun, jota nuoret seuraavat. (Mannerhei-

min lastensuojeluliitto 2024a.)

3.3 Sosiaalisen median hyvat puolet

Nuoren sosiaalisen median kaytdssa on usein kyse verkostoituneesta yksilolli-
syydesta, jossa nuori hakee tarvitsemaansa tietoa, yhteenkuuluvuuden tunnetta
seka tukea. Nuoret kommunikoivat sosiaalisessa mediassa myos tuntematto-
mien kanssa, jolloin nuori menee virtuaalisesti kodin turvaverkoston ulkopuolelle.
Usein nuoret hakevatkin informaatiota, mika perustuu kokemuksiin ja mielipitei-
siin (Haasio 2011, 128). Verkossa syntyneet ihmissuhteet voivat olla nuorelle
yhta todellisia kuin kasvotusten syntyneet ja sosiaaliset verkostot tarjoavat erilai-
sia tapoja ilmaista valittamisesta seka yhteenkuuluvuudesta (Kinnunen 2014,
100-101).

Sosiaalinen media mahdollistaa nuoren uusien kaverisuhteiden muodostamisen

ja yllapitamisen, verkostoitumisen eri kanavien kautta ja muun muassa seuruste-
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lun. Sosiaalisella medialla on lisaksi tarkea kehitystehtava nuoren identiteetin et-
simisessa ja testaamisessa. Hyotypuolena voidaan nahda myos viestinnan mo-
nipuolinen kayttaminen ja medialukutaidon oppiminen. Sosiaalisessa mediassa
nuoret usein kommunikoivat englanniksi, mika mahdollistaa nuorelle kielen oppi-
misen. (Uusitalo, Vehmas & Kupiainen 2011, 90-94.) Sosiaalisen median kautta
kaytavat keskustelut voivat tarjota nuorelle helpomman tavan kasitella erilaisia
tunnetiloja seka vaikeita tapahtumia ja saada tukea kavereilta. Kasvokkain tapah-
tuvat kohtaamiset eivat sovi kaikille, mutta sosiaalinen media tarjoaa nuorten va-

lisille kohtaamisille erilaisia kanavia. (Saarikivi & Martikainen 2019, 36.)

Vanhempien ymmarrys helpottuu, kun he ovat perilla sovellusten toimintamah-
dollisuuksista seka sovelluksissa kaytettavista termeista. Lisaksi vanhempien tu-
lisi huomioida, etta vaikka useille sovelluksille on asetettu ikaraja, kayttaminen
alaikaisena ei kuitenkaan ole rikos, vaan ikarajan valvonta on vanhemman vas-
tuulla. (Forss 2014, 55.) Sosiaalisen median sovellukset pyrkivat tarjoamaan nuo-
relle turvallisia kayttokokemuksia. Sovelluksissa on kiellettyd muun muassa viha-
mielinen kaytos, kiusaaminen ja hairinta. Mikali sovellukset epailevat julkaisussa
olevan kiellettya sisaltoa se kay lapi tarkistusprosessin ja ehtojen rikkoessa si-
saltdo poistetaan. Toistuvien rikkeiden vuoksi nuoren kayttajatili voidaan myos
poistaa. (Bennet 2022, 26-31, 40—46.)

Vanhemmilla on mahdollisuus ottaa kayttdon sovellusten tarjoamia turvatoimia,
joilla voivat turvata nuoren sosiaalisen median kayttda. Sovelluksissa voidaan
muun muassa yhdistaa nuoren ja vanhemman sosiaalisen median tilit, jolloin
vanhemmat voivat rajoittaa nuoren paivittaista ruutuaikaa ruutuaikarajoituksella
seka keskeyttaa ja tyhjentaa haku- ja keskusteluhistorian. (Youtube 2023.) Li-
saksi lapsilukkovalikoinnin avulla vanhempi pystyy ndkemaan, kenen kanssa
nuori kommunikoi sovelluksissa (Snapinc 2024 b). Vanhempia pyritdan opasta-
maan erilaisten sovellusten kaytdssa ja Instagram on ainoana sovelluksena teh-
nyt vanhemmille oman oppaan sovelluksen perusteista ja tydkaluista (Instagram
2023). Sovelluksilla on myos yhdistava tekija vanhempien ja nuorten valilla. Esi-
merkiksi Whatsapin valityksella vanhempien on helppoa ja yksinkertaista pitaa
nuoreen keskusteluyhteytta. (Suominen ym. 2019, 241.) Nuori voi my0s jakaa
SnapChatissa sijaintinsa vanhemmilleen, mika lisaa turvallisuuden tunnetta
(Snapinc 2024 c).
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3.4 Sosiaalisen median tuomat haasteet vanhemman ja nuoren valilla

Vanhempi ei pysty suojelemaan nuorta kaikilta netin vaaroilta, mutta tarkeaa on
antaa nuorelle toimintamalleja reagoida netissa ilmeneviin ongelmiin. Vanhem-
man olisikin hyva tutustua nuoren kayttamiin sovelluksiin kirjautumalla niihin itse
tai pyytamalla nuorta nayttamaan mita sovelluksessa tehdaan. Sosiaalisen me-
dian kayttamisesta on hyva keskustella nuoren kanssa yleisella tasolla ja muis-
tuttaa, etta nuori voi kertoa luottamuksella vanhemmalle, jos joutuu esimerkiksi
kiusaamisen tai seksuaalisen hairinnan kohteeksi. (Forss 2019, 125-126.) Sosi-
aalinen media mahdollistaa nuorelle huhujen, uutisten ja juorujen levittamisen,
jolloin vaarana on virheellisten tietojen ja kasityksen leviaminen hallitsematto-
masti ja ennalta-arvaamattomasti. Sosiaaliseen mediaan kirjoitetut informaatiot
voivat levitd maanlaajuisesti seka pysya internetissa ikuisesti, koska poistami-
sella ei saada poistettua edelleen levitettyja kopioita. (Pesonen 2013, 39.) Van-
hempien tehtavaksi jaakin puuttua mahdollisiin rikoksiin ja ongelmatapauksiin

olemalla yhteydessa nettipoliisiin tai poliisiin (Forss 2014,14).

Uusimpana ilmiona nuorten keskuudessa ovat somehaasteet, jotka leviavat eri-
tyisesti videopohjaisilla somealustoilla. [Imi6 alkaa siita, etta joku kuvaa oman
versionsa tempusta ja muut lahtevat kokeilemaan suoritusta kuvaamalla sen. So-
mehaasteet voivat olla harmittomia, mutta pahimmillaan hengenvaarallisia. Nuo-
ren voi olla vaikea arvioida milloin haasteet ovat fyysiselle ja henkiselle tervey-
delle haitallisia. Jos nuori jattda osallistumatta, nuori voi kokea jaavansa jostain
merkittavasta paitsi. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2024b.) Taman lisaksi so-
siaalisen median haittavaikutukset voivat alkaa nakya jo nuoren koulunkayn-
nissa, psyykkisessa hyvinvoinnissa seka nuoren ja vanhemman valisessa vuoro-
vaikutussuhteessa (Mannikko & Korkeila 2019, 76). Vuorovaikutuksen haasteena
toki voi olla se, ettei vanhemmilla ole opittuja toimintatapoja kasitella nuoren kayt-
tamaa digimaailmaa, koska vanhempien omassa lapsuudessa sita ei ole ollut
(Irisvik & Utriainen 2017, 9-10).

Sosiaalisessa mediassa on erilaisia tyokaluja, joilla nuoret voivat estaa
vanhempia seuraamasta heidan sovellusten kayttéa. Nuori pystyy suojaamaan
salasanalla sovelluksissa kaytavia keskusteluita ja asettamaan aikarajan, kuinka

kauan viesti on luettavissa. Nuori voi myOs estaa vanhempia nakemasta, milloin
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han on viimeksi kayttanyt sovellusta. (WhatsApp 2023.) Vaikka vanhemmat pois-
taisivat nuoren sovellustilin, nuori voi kuitenkin aina ladata sovellukset uudelleen,
luomalla uuden kayttajatilin toisella sahkopostiosoitteella (Bennet 2022, 29-30).
Nuoren jatkuva puhelimella olo voi herattad vanhemmissa kiinnostusta siita, mil-
laisia chatkeskusteluja nuori sovelluksissa kay. Vanhemmilla ei kuitenkaan ole
oikeutta lukea nuorensa yksityisviesteja, ilman nuoren lupaa. Poikkeuksena, jos

kay ilmi, ettd nuoren turvallisuus on uhattuna. (Forss 2014, 31-32.)

Sovellukset eivat kayta ikdvarmennuksia uusien kayttajien rekisterdityessa pal-
veluun. Mikali nuori rekisterdi tilinsd vanhemman tietamatta tai vasten vanhem-
man tahtoa on nuorella mahdollisuus paasta nakemaan ikaisekseen sopimatonta
sisaltéa ilman rajoituksia. (Bennet 2022, 27.) Usein haitallinen materiaali on piilo-
tettu niin, ettei etukateen voi olla tietoinen videoiden ja kuvien sisallosta. Vaikka
nuori onkin joskus utelias katsomaan hanelle kiellettya sisaltda, voi materiaali yl-
lattaa ja aiheuttaa nuorelle esimerkiksi pelkotiloja, joista ei uskalleta kertoa van-
hemmille. (P6nka 2014, 115-117.) Vanhemman tuleekin pohtia omaa somen
kayttda ja ohjata omalla esimerkillaan nuorta sosiaalisen median kaytossa. Sosi-
aalisen median taitojen opettelemisessa on tarkeaa avoin keskustelu nuoren
kanssa ja miettia yhdessa milla sivuilla nuoren on turvallista kdyda. (Jokelainen
2017, 27.)



16

4 NEGATIIVISET ILMIOT SOSIAALISESSA MEDIASSA
4.1 Nettiriippuvuus

Vaikka sosiaalinen media mahdollistaa monia hyodyllisia asioita nuorelle, sen
kayttd voi aiheuttaa myds erilaisia haasteita kuten riippuvuutta. Alylaitteiden ja
sosiaalisen median kayttd voi muuttua ongelmalliseksi. Alylaitteiden avulla nuori
paasee nettiin ja sen koukuttaviin sisaltoihin paikasta ja vuorokaudenajasta riip-
pumatta. Tama voi johtaa siihen, ettei nuoren netin kaytto ole enaa hallinnassa
eika tarpeiden mukaista. Sosiaalisen median palveluiden tavoitteena on pitaa ylla
kayttajien mielenkiintoa ja sovelluksissa kaydaankin useamman kerran paivassa
tarkistamassa muiden kayttajien statuksia ja paivittamassa omaa profiilia. Sovel-
lukset voivat antaa myos mielihyvakokemuksia esimerkiksi muiden kayttajien tyk-
kaysten tai positiivisten kommenttien kautta. Tama voi olla hyvin koukuttavaa,
minka vuoksi nuoren on vaikea hallita netin kayttéa. (Mannikkd & Korkeila 2019,
65-75.)

Nettiriippuvuus syntyy usein huomaamatta, eika nuori itse huomaa tai koe liialli-
sen netin kayton haittoja. Usein nuoret yrittavatkin huijata vanhempia netinkayt-
tonsa laajuuden suhteen. (Pietikainen 2021, 97.) Riippuvuuden maarittely ei ole
yksinkertaista, edes kaikki tutkijat eivat ole yksimielisia siita, kuinka nettiriippu-
vuus voidaan maaritella. Milloin nuori on riippuvainen netista ja milloin voidaan
puhua aikaa vievasta harrastuksesta? Voidaanko nettiriippuvuudesta puhutta-
essa vetaa selkeita rajoja tuntimaarien perusteella? Se, mika on nuoren psykolo-
ginen suhde verkkoon ja kuinka runsaasti netin kaytto vaikuttaa arjen askareiden
laiminlyéntiin on havainnollistavampi lahestymistapa. Ongelmasta voidaan pu-
hua, kun netin kayttoé asettuu nuoren elamassa tarve- ja tehtavahierarkiassa en-
sisijaiseen asemaan. Nuoren hyvinvointi on riippuvainen netin kaytosta ja aika

ilman nettia koetaan ahdistavana sekd masentavana. (Haasio 2016, 57, 60.)
4.2 Nettikiusaaminen

Nuoret ovat sosiaalisen median suurimpia kayttajaryhmia ja haavoittuvaisempia

vihapuheelle kuin esimerkiksi aikuiset. Nettikiusaaminen on nuorten keskuu-
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dessa tunnistettu ongelma. Vanhemmat ovat merkittavassa roolissa nettikiusaa-
misen vaimentamisessa, mutta vanhempien on usein hankala puuttua nuorten
netinkayttoon. Lisaksi harva vanhempi on tietoinen siita, kuinka nuori sosiaali-
sessa mediassa keskustelee, ellei han itse tuo esille mahdollisia ongelmia. (Haa-
sio 2016, 35.) Nettikiusaamista tapahtuu sosiaalisen median sovelluksissa ja
kohteeksi voi joutua kuka tahansa. Kiusaaminen on useimmiten psyykkista, vies-
tien valityksella tapahtuvaa uhkailua, toisen arsyttamista ja sanoilla loukkaamista.
Rikosoikeudellisesti naissa tayttyy kunnianloukkaus tai laiton uhkaus, vaikka te-
kijana olisikin nuori. Nettikiusaaminen voi olla myds yksityiselamaan kuuluvan
tiedon, kuvien tai videoiden levittamista. Kuvia ja videoita on voitu lisaksi muokata
loukkaavaan savyyn. Yleista on, etta nuori on itse jakanut kuvan tai videon mika
myohemmin on poistettu, mutta toinen kayttaja on voinut ottaa kuvakaappauksen

ja jakaa sita kiusaamistarkoituksessa. (Forss 2019, 122-123.)

Nettikiusaamisen olennaisimmat rikosnimikkeet ovat identiteettivarkaus, viestin-
tarauhan rikkominen ja vainoaminen. Nama ovat psyykkisen kiusaamisen teko-
muotoja. Identiteettivarkaudella tarkoitetaan toisen tiedoilla tehtyja sosiaalisen
median kayttajatileja tai toisen nimissa esiintymista. Tekaistuilla tileilld nuoret
haukkuvat muita tai tekevat toisen tietamatta seuranhakuilmoituksia. Viestinta-
rauhan rikkomisessa puolestaan nuori soittelee ja viestittelee toistuvasti ja aiheut-
tavaa huomattavaa hairiota toiselle nuorelle. Useimmiten viestin ja puhelun sisal-
16114 ei ole merkitysta. Vainoaminen voi olla pitkdaikaista nettikiusaamista, jossa
tekija esimerkiksi uhkailee tai ottaa yhteytta siten, etta vastaanottaja on pelois-
saan. (Forss 2019, 122.)

Kollektiivinen kiusaaminen on yksi nettikiusaamisen muoto. Kollektiiviseen kiu-
saamiseen osallistuu iso joukko henkildita, joista aktiivisia kiusaajia on yksi tai
muutama. Naiden lisaksi mukana on yllyttajia, hiljaisia hyvaksyjia seka rohkaisi-
joita. Kiusatusta on voitu ottaa valokuva tai video, jota levitetdan sosiaalisessa
mediassa. Kuvan tai videon saama negatiivinen huomio on usein moninkertainen
verrattuna koulun pihalla tapahtuneeseen kiusaamiseen. Nettilynkkaaminen on
nettikiusaamisen vakavin muoto. Nettilynkkaamisessa uhkailuja ja loukkauksia
tulee useasta suunnasta, jolloin kiusatun sosiaalisen median kanaville voi koh-

distua rikollistakin toimintaa. Vanhemmilla voi olla vaikeuksia selvittdd nuoreen
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kohdistunutta nettilynkkaamista, koska tekijoita voi olla jopa satoja. (Forss 2019,
124-125.)

4.3 Seksuaalirikos

Sosiaalisen median sovelluksissa nuoreen kohdistuva seksuaalinen hairinta on
yleistynyt. Vanhemman velvollisuus on pyrkia ennalta estamaan nuoren seksu-
aalirikoksen uhriksi joutuminen. Vanhemman tulisi avoimesti keskustella ika-
tasoon sopivalla tavalla seksuaalisuudesta ja siihen liittyvista lieveilmidista jo etu-
kateen ennen sosiaaliseen mediaan kirjautumista. Mikali nuori kohtaa seksuaa-
lista hairintad sosiaalisessa mediassa, hanelld on keskustelun my6ta valmiuksia
tunnistaa vaaratilanne ja nuori on kykeneva ottamaan asian vanhemman kanssa
puheeksi. Mikali vahinko tapahtuu ja nuori joutuu seksuaalirikoksen uhriksi, van-
hemman tehtadvana on olla nuoren tukena ja turvana. Nuori ei aina kerro oma-
aloitteisesti arasta aiheesta, jolloin vanhemman tehtavana on kysella ja keskus-
tella nuoren kokemuksia aiheesta. (Forss 2014, 133, 144—-145.)

Nuori voi hakea myos huomiota julkaisemalla itsestaan seksuaalissavytteisia ku-
via seka viesteja. Nuori ei kuitenkaan ajattele, millaisia ongelmia tasta voi aiheu-
tua. Saadessaan positiivista palautetta julkaisuistaan, nuori kokee olevansa pi-
detty ja se vahvistaa nuoren itsetuntoa. (Kinnunen 2014, 101-102.) Pahimmillaan
nuori voi myos kokea rakastumisen tunteita rikoksesta epailtyyn henkil6én (Forss
2014, 146). Julkaisuiden myota, nuori voi saada myds epatoivottuja yhteydenot-
toja seka seksuaalisia kommentteja. Nuori ei valttamatta tule ajatelleeksi sita-
kaan, etta nettiin ladattuja kuvia ei saada poistettua kokonaan ja muut kayttajat
voivat jatkaa kuvien levittamista. (Kinnunen 2014, 101-102.) Hapean ja syylli-
syyden vuoksi nuori ei usein uskalla kertoa vanhemmalle tapahtuneesta (Forss
2014, 146).

Sosiaalisen median seksuaalirikoksen tyypillisimmat tekotavat ovat kirjoitetut
viestit, kuvat, videot seka reaaliaikainen nettikamerayhteys. Nuoret ovat useim-
miten reaaliaikaisen hyvaksikayton uhreja. Osa tekijoistd pyrkii nuoren kanssa
pelkastaan nettikamerayhteyteen ja osa tekijoista pyrkii lisaksi fyysiseen kanssa-

kaymiseen. Tekijat voivat myds levittdd nuoren lahettamia alastonkuvia eteen-
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pain. Useimmiten tekija on uhrille tuntematon ja netin kautta yhteydenotto uhrei-
hin on helpompaa kuin kasvotusten. Vuonna 2017 tehdyn kouluterveyskyselyn
mukaan 6 % ylaasteikaisista pojista ja 18 % tytoista olivat kokeneet seksuaalista

hairintaa sosiaalisen median kautta. (Forss 2019, 127-129.)

Seurustelusuhteessa nuoret voivat myds lahettaa seurustelukumppanilleen alas-
tonkuvia tai intiimia materiaalia itsestaan ymmartamatta siihen liittyvaa riskia. Ma-
teriaali voi lahtea leviamaan heti tai myohemmin seurustelukumppanin vakuutte-
luista huolimatta, etta kuvat tulisivat vain hanelle. Vanhemman on ohjeistettava,
ettei kukaan saa painostaa nuorta sellaiseen mita han ei itse halua. Vanhempien
pelkona on, etta omaa alaikaista nuorta lahestyy aikuinen sosiaalisessa medi-

assa ja houkuttelee hanta seksuaalisiin tekoihin. (Rahja & Helenius 2021,16.)
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5 VANHEMMUUS

5.1 Vanhemmuuden tehtava

Lapsen vanhemmalla tai huoltajalla on ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista.
Hanen tulee turvata lapselle tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi siten kuin lapsen
huollosta ja tapaamisoikeudesta annetussa laissa (361/1983) saadetaan. (Las-
tensuojelulaki 417/2007 1:2§.) Tassa opinnaytetydssa vanhemmuudella tarkoite-

taan nuoren ohjaamista, neuvomista seka tuen antamista sosiaaliseen mediaan.

Nuorelle on tarkeaa opettaa arjen arvostus, jossa tarkeintd on rutiinien tuoma
turvallisuus ja ennakoitavuus. Nuorelle riittda tasapainoinen ja rauhallinen arki,
jossa vietetaan kiireetonta yhdessaoloa ilman suuria tavoitteita. Vanhemmuu-
dessa tulisi panostaa lasnaoloon ja toisinaan on hyva keskittya elamaan het-
kessa ja nauttia vain siitd. Nuorta tulisikin ohjata valilla irtaantumaan alylaitteista.
(Juvakka 2005, 27.) Vanhemmuuden tarkein tehtava on rakastaa nuorta ehdoitta
ja ohjata eteenpain. Nuoren tulee tietaa, etta koti on turvasatama, johon saa aina
tulla, vaikka olisi toiminutkin vaarin. Nuori pitaa tulla kuulluksi, mutta hanelle ei
tule antaa paatantavaltaa asioihin, joihin nuorella ei ole vield valmiuksia. (Vaini-
kainen 2005, 52.)

Vanhemmuuteen kuuluu kritiikin saaminen nuorelta seka riittamattomyyden
tunne. Nuori on mielestaan taydellinen seka osaava kaikkeen. Vanhemman on
hyvaksyttava nuoren itsenaistyminen ja otettava vastaan nuoren erilaiset tunteet
osana luonnollista irtaantumista vanhemmasta. Vanhemman on muistettava olla
aikuinen, joka on vastuussa nuoren hyvinvoinnista, vaikka nuori itse haluaisi ot-
taa aikuisen oikeuksia. Vanhemman tulisi luoda luottamuksellinen ja vuorovaiku-
tuksellinen suhde nuoreen, jotta nuori uskaltaa kertoa ikavistakin asioista. Nuo-
ren kanssa tulisi keskustella paivittain ja kuunnella nuorta, kun hanella on asiaa.
(Juvakka 2005, 21-23.) Tasta syntyy kuulluksi tulemisen kokemus, mika vahvis-
taa vuorovaikutusta seka nuoren ja vanhemman keskinaista suhdetta. Talloin

myds vanhemman on helpompi ohjata nuorta. (Syrjala 2005, 5-6.)

Nuoren vanhemmilta odotetaan, ettd heidan tulisi osata muuttaa omaa kayttayty-

mistdan luovaksi ja ratkaisuja etsivaksi, mutta samalla kasvatusotteen olevan


https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1983/19830361
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maaratietoinen ja johdonmukainen. Vanhemman tulisi myos kunnioittaa ja hyvak-
sya oma auktoriteetti seka yllapitada omaa arvomaailmaa ja itsekunnioitusta.
(Wahlberg 2005, 83—87.) Vanhemmuus ei kuitenkaan ole pelkastaan positiivista,
ja onnistumisen tunteita vaan siihen kuuluu myo6s epataydellisyys ja virheet. Nuo-
ren nakokulmasta tama on hyva asia, koska silloin nuori ei aseta mydskaan itsel-
leen liilan suuria paineita omasta onnistumisestaan. Jokainen vanhempi on oman-
laisensa eika yhta oikeaa tapaa toimia vanhempana ole. Kukaan ei ole taydelli-

nen vaan riittaa, etta tekee parhaansa. (Juvakka 2005, 28.)

5.2 Kasvatus ja rajat

Nuorten kasvuymparistd on muuttunut vanhempien omasta nuoruudesta, jonka
vuoksi vanhemmat voivat arastella heille uusia ilmioita, joiden keskella nuoret
kasvavat. Vanhempien uudeksi rooliksi onkin muotoutunut mediakasvattaminen
ja siihen liittyva ajankayton ja rajojen asettaminen. Usein nuorten digitaidot ovat
kehittyneemmat kuin vanhempien ja nuoret selviytyvat paremmin netista kuin ai-
kuiset, kuitenkin kayttotiedon ohella nuorelta usein puuttuu kyky arvioida netin
etuja ja haittoja. (Uusitalo ym. 2011, 120-123.) Asioihin on tarvittaessa puutut-
tava ja asetettava nuorelle turvallisia ja johdonmukaisia rajoja, aikuisuuden har-
kinnalla seka lempealla paattavaisyydella. Rajojen asettaminen ei kuitenkaan tar-
koita kaskyttamista tai komentelua. (Syrjala 2005, 8-12.) Olipa rajat mitka ta-
hansa, nuori todennakoisesti kapinoi ja kyseenalaistaa vanhemman asettamia
rajoja. Nuoren kanssa on tarkeaa keskustella avoimesti rajojen tarkeydesta ja
perustella ne. Talldin nuoren on helpompi sisaistaa annetut rajat ja ymmartaa,
etta rajojen asettaminen luo turvaa ja tasapainoa elamaan. (Satomaa 2017, 33—
35.) Vanhemmille rajojen asettaminen on pitkallinen prosessi eika se ole yksin-
kertaista, siind onnistuminen edellyttdd neuvottelua ja kykya kompromisseihin
(Lahikainen & Arminen 2015, 285).

Vanhemmuus on nuoren auttamista ja lohduttamista, mutta lisaksi saantojen val-
vomista ja rangaistuksien asettamista, joista pidetaan kiinni. Vanhemman tulee
valvoa nuoren tekemisia ja tekematta jattamisia aidolla kiinnostuksella, ei kiusan-
teolla. Lisaksi vanhempi joutuu usein kyseenalaistamaan nuoren sanomisia siita,

mita kaverit saavat tehda tai millaisia saantoja kavereilla on sosiaaliseen medi-
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aan liittyen. (Pietikdinen 2021, 75.) Vaikka arjen kiireet ja turvaverkkojen puuttu-
minen saattaa horjuttaa vanhempien otetta nuoren kanssa olemisessa ja kasvun
tukemisessa (Syrjala 2005, 8), silti vanhemman tulisi pitaa kiinni sosiaaliseen me-
diaan asetetuista ikarajoista. Nuori voi kohdata sosiaalisessa mediassa hammen-
tavaa ja ahdistavaa materiaalia, jota nuori voi jaada miettimaan ja tarvitsee van-

hemman sanoittamista tunteilleen. (Juvakka 2005, 24.)

Luottamus ja hyva suhde nuoren ja vanhemman valilla luo pohjaa myos sille, etta
toisinaan on oltava se rajoja asettava henkilo. Vanhempi kasvattaa nuorta omalla
esimerkillaan seka rohkaisee omien mielipiteiden ilmaisemiseen seka tukee oi-
keiden valintojen tekemiseen. Vanhemman tulee olla tietoinen, mita nuoren ela-
maan kuuluu, mita nuori vapaa-ajallaan tekee ja kenen kanssa viettaa aikaa.
Nuoren on myds helpompi kohdata vanhempi, joka on tietoinen ja kiinnostunut
nuoren elamasta. (Viljamaa 2017, 103-106, 162.)

Usein rajojen asettaminen aiheuttaa ristiriitatilanteita vanhemman ja nuoren va-
lille. Ristiriitatilanteissa tulee kunnioittaa toisen koskemattomuutta eika vakivaltaa
saa kayttaa kumpikaan osapuoli. Tama on myds tarkea asia sanoittaa nuorelle.
Vaikka vanhemman tulisi pysya rauhallisena riidan aikana, jokainen vanhempi
varmasti joskus ylireagoi tai lahtee mukaan nuoren tunteenpurkauksiin. Riidan
jalkeen on tarkeaa tehda sovinto ja pyytaa tarvittaessa anteeksi omaa kaytosta.
Oleellista riitatilanteissa on se, ettd nuori nakee sovinnon tekoa ja oppii ongel-
mien ratkaisutaitoja, joita nuori voi hyddyntaa omissa inmissuhdeongelmien koh-
taamisissa. (Juvakka 2005, 26.) Jokaisessa perheessa on omat keinonsa ongel-
matilanteiden ratkaisemiseksi, mutta useimmiten kaytossa on keskustelu, koti-

aresti tai alylaitteiden laittaminen jaahylle (Lastensuojelun keskusliitto 2024).

5.3 Vanhemmuuden tuomat tunteet

Nuoren tullessa teini-ikdan, vanhemmuus muuttaa muotoaan ja asettaa usein
vanhemman jaksamisen koetukselle. Se voi nostaa mielikuvia omasta lapsuu-
desta ja omien vanhempien kasvatustavoista, jotka voivat olla positiivisia tai ne-
gatiivisia kokemuksia. Tarkeaa on, ettei omia lapsuusajan negatiivisia kokemuk-
sia tuo omaan vanhemmuuteen. Vanhemmuuteen liittyvat tunteet voivat ham-

mentaa ja varsinkin jaksamiseen sekd vanhemmuudesta selviamiseen voivat
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tuntua hapeallisilta vanhemmista. Vanhemmuus voi aiheuttaa myds epavarmuu-

den tunteita nuoren eri kehitysvaiheissa. (Kaimola 2005, 13-19.)

Vanhemmuus ei ole yksiselitteista. Nuoren vanhempana oleminen on sitovaa ja
antoisaa, mutta toisinaan myos rankkaa. Elama nuoren kanssa ei ole aina help-
poa ja siihen kuuluu myos erimielisyydet, joita vanhemman ei tule pelata tai sai-
kahtaa. Nuoren tunne-elama voi olla kuin vuoristorata eika nuori itsekaan pysy
tunteidensa perassa, jolloin vanhemman vastuulla on sitoutua nuoren tukemi-
seen, myos kehityksen kriisivaiheissa. (Kaimola 2005, 11-12.) Vanhemmuu-
dessa ei kuitenkaan pida tuntea huonommuuden tunnetta, vaikka aina ei jaksai-
sikaan ja on ihan normaalia, etta toisinaan tarvitsee aikaa vain itselle (Juvakka
2005, 25).

Sosiaalinen media luo myods erilaisia tunteita vanhemmuudessa. Vanhempien
keskinaisissa keskusteluissa nousee usein esille huoli ja pelko nuoren sosiaali-
sen median kaytosta ja siella tapahtuvien negatiivisten ilmididen vuoksi. Huolen-
aiheiksi nousee myos ajatuksia siita, etta tekevatkd vanhemmat oikeita paatoksia
esimerkiksi sosiaalisen median rajoitusten suhteen. Lisaksi vanhemmat miettivat
mika on oikea tapa suhtautua alylaitteisiin tai mista Ioytaisivat auktoriteettia neu-
vomaan nuorta. Naissa tilanteissa vanhempien tulisi muistaa, etta he ovat omien
nuortensa parhaita asiantuntijoita. Vanhemmuudessa voi my0s herattaa tunteita
se, ettd oma nuori ei olekaan kiinnostunut sosiaalisesta mediasta. Vanhempien
tulisi hyvaksya nuoren valinta ja tukea hanta paatoksessa. (Irisvik & Utriainen
2017, 11.)
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6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

6.1 Tutkimusmenetelma

Opinnaytetydssamme kaytimme laadullista eli kvalitatiivista tutkimusmenetel-
maa, jonka lahtokohtana on todellisen elaman kuvaaminen. Tutkimusmenetel-
man tyypillisimpia piirteitd ovat muun muassa aineiston kokoaminen todellisissa
tilanteissa, joissa tiedon keruun instrumenttina kaytetaan ihnmista. Lisaksi tarkeaa
on, etta opinnaytetydossa haastateltavien aani ja omat nakemykset paasevat
esille. Haastateltavat valitaan tarkoituksenmukaisesti ja tutkimussuunnitelma
muotoutuu tutkimuksen edetessa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 163—
164.) Laadullisen tutkimuksen yleisimpana aineistonkeruumenetelmana on haas-
tattelu (Tuomi & Sarajarvi 2009, 71). Kaytimme opinnaytetydssamme aineiston-
keruumenetelmana teemahaastattelua. Haastateltaviksi valikoitui nelja henkiloa,

joista kerrotaan tarkemmin toisaalla.

Laadullisen menetelman avulla pyritdan ymmartamaan ilmioita tutkimuksen koh-
teiden nakokulmasta (Vilkka 2007, 167-170). Tavoitteena on |0ytaa tosiasioita
ennemmin kuin todentaa jo olemassa olevia vaittamia (Hirsjarvi ym. 2009, 163).
Laadullisessa tutkimuksessa samasta aineistosta voi syntya erilaisia tulkintoja
rippuen haastattelijan omasta kokemuksesta ja kiinnostuneisuudesta (Kananen
2011, 19).

Aloitimme haastatteluaineiston purkamisen heti haastatteluiden jalkeen litteroi-
malla materiaalin. Litteroinnilla tarkoitetaan haastattelun kirjoittamista sananmu-
kaisesti siten, ettei asian merkitys muutu. (Hirsjarvi ym. 2009, 222.) Litteroinnin
aikana voi kuitenkin miettia, kuinka tarkasti esimerkiksi erilaiset dannahdykset
halutaan mukaan (Eskola & Vastamaki 2015, 42). Litterointi kannattikin tehda
pois alta mahdollisimman nopeasti, kun haastattelun sisaltd oli meilla tuoreessa
muistissa, josta myds kirjallisuudessa muistutettiin (Eskola, Latti & Vastamaki
2018, 49).
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6.2 Teemahaastattelu ja opinnaytetyon toteutus

Valitsimme opinnaytetydomme aineistonhankintamenetelmaksi teemahaastatte-
lun. Teemahaastattelussa edetaan etukateen valittujen teemojen ja tarkentavien
kysymysten kautta, joten aloitimme opinnaytetydbmme valmistelemalla haastatte-
lua varten kysymysrungon. Teemahaastattelun tarkoituksena on, etta kaikilta
haastateltavilta kysytaan samat kysymykset, joiden jarjestys ja muoto voivat vaih-
della haastattelijoiden vastausten perusteella. Naiden ominaisuuksien perus-
teella teemahaastatteluamme voidaan kuvata puolistrukturoiduksi haastattelu-
menetelmaksi. (Eskola &Vastamaki 2015, 29.) Haastattelua voidaan verrata kes-
kusteluun, jossa haastateltavilta pyritaan saamaan selville aihepiiriin kuuluvat
asiat. Haastattelutilanteessa ei kayteta valmiita vastausvaihtoehtoja vaan haas-
tateltava saa tuoda kuuluviin oman nakemyksensa asioista, jotka syntyvat vuo-
rovaikutuksessa haastattelijan kanssa. (Eskola ym. 2018, 27-30.) Toimme haas-
tateltaville esille, etta ei ole oikeaa tai vaaraa vastausta vaan jokaisen vastaus on

opinnaytetydomme kannalta yhta arvokkaita.

Valitsimme haastateltaviksi kohderyhmaan kuuluvia vanhempia. Teemahaastat-
telussa ideana on I0ytaa sellaiset henkilot, joilla uskotaan olevan opinnaytetyon
kannalta haluttua tietoa tai kokemusta asiasta (Eskola ym. 2018, 30—31). Pohdit-
tuamme meille sopivia haastateltavia, lahetimme heille tekstiviestin, jossa ky-
syimme luvan haastattelulle. Luvan saatuamme lahetimme haastateltaville sah-
kopostilla suostumuslomakkeen ja saatekirjeen. Kerroimme haastateltaville ka-
sittelevamme aineistoa anonyymisti, jolloin haastateltava voi kertoa luottamuk-
sellisesti ja avoimesti mielipiteensa kysymyksiimme. Koska haastateltavat olivat
tuttavapiiristamme, meidan tuli huomioida aineiston kasittelyssa erityista huolelli-

suutta, ettd anonyymisyys sailyi.

Saatuamme suostumukset haastatteluun, sovimme haastateltavien kanssa ajan-
kohdista ja aikataulusta. Opinnaytetydmme teemahaastattelut tehtiin etayhteyk-
sin pitkien valimatkojen vuoksi. Kerroimme haastateltaville, etta olisi hyva valita
rauhallinen paikka pystyakseen keskittymaan mahdollisimman hyvin haastattelu-
tilanteeseen. Saadaksemme haastatteluun vapautuneen ilmapiirin, keskuste-

limme haastateltavien kanssa ensin yleisista asioista. Saimme kirjallisuudesta
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hyvat vinkit siihen, miten teemahaastattelu kannattaa toteuttaa. Vinkkeina toteu-
tukseen lahti esimerkiksi aikatauluista sopiminen ja haastattelun vapautuneen il-
mapiirin toteuttaminen. (Eskola ym. 2018, 33, 36—38.) Koska haastateltavat olivat
meille entuudestaan tuttuja, valillamme oli syvempi dialogi, mika mahdollisti mo-
nipuolisemman ja laajemman materiaalin saannin. Ymmarsimme haastateltavien
nakokulmia emmeka johdatelleet vastaamaan haluamallamme tavalla. Teams-
sovelluksessa vuorovaikutustilanteet olivat avoimia ja luontevia, jolloin pystyi
myOs huomioimaan haastateltavan ilmeita ja eleitda. Syvemmasta dialogista ja
sen mahdollistamasta rikkaammasta materiaalista saatiin apuja oman tyon teke-
miseen kuten esimerkiksi haastateltavan ihmisen ilmeiden ja eleiden havain-

noimisesta. (Hirsijarvi & Hurme 2009, 135.)

6.3 Aineiston analysointi

Laadullisen aineiston perusanalyysimenetelmana on sisalldonanalyysi, jota kay-
timme opinnaytetydssamme. Sisalldnanalyysin avulla voidaan tehda monenlaisia
tutkimuksia, jotka perustuvat kirjoitettujen, kuultujen tai nahtyjen sisaltdjen teo-
reettisena kehyksena. Laadullisen tutkimuksen aineistosta I0ytyy usein asioita,
joita ei ole etukateen osannut ajatella, mutta on huomioitava, ettei yhdessa tutki-
muksessa voi kasitella kaikkea mahdollista. Lisaksi on pystyttava tarkkaan raja-
tussa aiheessa ja tuotava esille kaikki, mita haastattelussa on tullut ilmi. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 91-93.) Opinnaytetydssamme kaytettava teemahaastattelu ja

sen sisallonanalyysi perustuu haastatteluihin, joita teimme.

Opinnaytetyota tehtdessa on muistettava tutkimuskysymys seka aineiston on
vastattava kysymyksen sisaltoon. Laadullisessa tutkimusmenetelmassa on kyse
aineiston pilkkomisesta erilaisten aihepiirien mukaan ja etsia aineistosta teemaa
kuvaavia nakemyksia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91-93.) Opinnaytetydssamme
aiheet ovat nuoret ja sosiaalinen media, negatiiviset ilmiot sosiaalisessa medi-
assa seka vanhemmuus. Kayttdessamme teemahaastattelua aineiston pilkkomi-
nen oli helppoa, koska haastattelun aiheet muodostuvat itsessaan jasennyksen
aineistoon. Haastattelun jalkeen aineistot litteroitiin, jolloin ne saatiin kirjalliseen

muotoon myOs analysoitavaksi. Haastateltavien vastausten painotukset, pidem-
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mat tauot pohtimisessa ja vastausten muodot toivat myos lisaa sisaltda aineis-
tonanalysointiin. Aineistoa oli helppo rajata siten, etta pysyimme ennakkoon so-

vituissa haastattelukysymyksissa, joita aiheittain oli kolmesta viiteen.

6.4 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyossa noudatamme tiedeyhteisdn tunnustamia toimintatapoja, rehelli-
syytta, huolellisuutta, tarkkuutta tutkimuksessa, tulosten tallentamisessa ja esit-
tamisessa seka tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissa. Sovellamme opinnay-
tetydssamme eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia
seka toteutamme avoimuutta ja vastuullisuutta tulosten julkaisussa. Opinnayte-
tydssa huomioimme muiden tutkijoiden tyét ja saavutukset. Opinnaytetydssa
kunnioitamme muiden tekijoiden tekemaa tyota ja viittaamme heidan julkai-
suihinsa asianmukaisella tavalla. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 11—
13.)

Annamme muiden tekijoiden saavutuksille kuuluvan arvon ja merkityksen opin-
naytetydssamme ja tuloksia julkaistaessa. Opinnaytetydssa kaytimme aiempia
tutkimustuloksia havainnollistamaan sosiaalisen median sovelluksien kayttaja-
maaria. Kaytimme monipuolisesti erilaisia lahdemateriaaleja, joista osa oli hie-
man vanhempaa materiaalia, mutta mielestamme tieto on pysynyt samana. Kayt-
tamamme lahdemateriaali on luotettavaa ja joukossa myos ajankohtaista tietoa.
Lahdeviittauksissa pyrimme erityiseen tarkkuuteen kuten tutkimuseettinen neu-
vottelukunta on ohjeistanut siina, miten eettisesti pidetaan huolta aineiston teke-
misesta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2023, 11-13.)

Tieteellista tutkimusta ohjaavien periaatteiden lisaksi erityisesti ihmiseen kohdis-
tuvan tutkimuksen toimintatavoista on sovittu tarkemmin lainsaadannossa ja tut-
kimusyhteisdssa. Tutkijan tukena toimii eettinen ennakkoarviointi. Suomessa kai-
killa tieteenaloilla tutkimusta koskevat eettiset periaatteet, jotka jaetaan kolmeen
osa-alueeseen. Naita ovat, tutkittavan itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen,
vahingoittamisen valttaminen seka yksityisyys ja tietosuoja. (Tutkimuseettinen
neuvottelukunta 2019, 7-13.)
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Opinnaytetyon haastateltaville toimitettiin etukateen saatekirje, jossa kerroimme
opinnaytetydomme aiheesta, tavoitteesta ja tarkoituksesta. Lisaksi haastateltavat
allekirjoittivat suostumuslomakkeen, jossa he suostuivat osallistumaan opinnay-
tetyon haastatteluun seka antoivat luvan haastattelumateriaalin kayttéon. Osal-
listuminen oli vapaaehtoista ja opinnaytetyon vastauksissa he esiintyivat anonyy-

misti eika vastauksista voi tunnistaa henkilollisyytta.

Haastattelussa huomioimme arkaluonteisten aiheiden kasittelemisen siten, etta
ne eivat aiheuttaneet stressia tai vaikeita tunnetiloja haastattelemillemme henki-
I6ille. Kerroimme haastattelun alussa nauhoittavamme keskustelun ja kasittele-
vamme aineistoa huolellisesti, emmeka luovuta tietoja ulkopuolisille henkilGille.
Aineiston kasittelyn jalkeen poistimme haastateltavilta saadut tiedot ja nauhoit-

teet. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 7-13.)

Haastatteluiden luotettavuutta lisdamaan valitsimme haastateltavat ympari Suo-
mea eri elamantilanteissa olevia henkil6ita, joilla on ylaasteikaisia nuoria. Halu-
simme nailla valinnoilla varmistaa sen, etta esimerkiksi paikkakunta ei vaikuttaisi
vastausten luotettavuuteen. Haastatteluun valittiin nelja henkil6a, jolloin aineistoa
saatiin lisda, mutta ei kuitenkaan liikaa, etta sisallonanalysointia voisi tehda laa-

jemmin.
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7 HAASTATTELUN TULOKSET

7.1 Nuoret ja sosiaalinen media

NUORET JA SOSIAALINEN MEDIA

1.Kuinka paljon perheen nuori kdyttaa aikaa sosiaalisessa
mediassa?

2.Mita sovelluksia perheen nuori kdyttaa ja mita han sovelluksissa
tekee?

3.Mitk3 ovat mielestdsi sosiaalisen median hyvat/huonot puolet?

4.0nko sosiaalinen media aiheuttanut haasteita perheessianne?
Jos on, niin mit3 haasteita? ‘ﬁ

>
3|2

Kuva 1: Nuoret ja sosiaalinen media, haastattelukysymykset

Haastattelussa halusimme saada selville perheen nuoren ajankayttoa
sosiaalisessa mediassa seka mita sovelluksia nuori kayttaa ja mita han niissa
tekee. Vastaukset olivat vaihtelevia riippuen haastateltavasta. Osalla
haastateltavista ei ollut tarkkaa tietoa, mutta arveli ajan vaihtelevan sen mukaan,
onko vapaapaiva vai koulu- seka treenipaiva. Eraan haastateltavan mielesta
nuori kayttaa todella vahan sosiaalista mediaa ja taas toisella haastateltavalla oli

tarkka tieto kaytetysta ajasta.

"Kun kattoin puhelimen tiedoston mukkaan niin keskimé&érin nelja
tuntia menee puhelimella péivdssé, mutta teini itse sanoi, ettd me-

nee noin kaksi tuntia somessa”.

"No pé&ivaa kohti, jos puhutaan somesta poika kayttéé noin kaks tun-
tia, pelaamistahan ei lasketa? Koska silloin puhuttais isommista tun-

tim&érista. Tytdsté veikkaisin noin kolme tuntia somea, koska tytté ei
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pelaa. Néma on arvioita arkipéivisin, viikonloppunahan voiaan puhua

tuplaméérista”.

Haastatteluissa tuli ilmi se, etta haastateltavien mielesta nuoret kayttivat liikkaa
aikaa sosiaalisessa mediassa. Useimmat haastateltavat katsoivat joko omasta
sovelluksesta minka verran nuoret kayttivat aikaa puhelimella tai sitten kysyivat
suoraan haastattelun aikana nuorelta, etta paljonko aikaa kayttdaa. Osa haasta-

teltavista ei kuitenkaan tiennyt nuorten sosiaalisen median ajankaytosta.

WhatsApp nousi haastatteluissa esille yleisimmin kaytetyksi viestikanavaksi.
Haastattelun perusteella kavi ilmi, ettda WhatsApp:ssa nuorilla on erilaisia ryhmia,
joihin kuuluvat ja joiden kautta pitavat yhteytta kavereihin. Lisaksi haastateltavat

kertoivat, ettd WhatsApp on perheen yhteinen viestintakanava.

Suurimmalla osalla nuorista Snapchat eli "Snappi” oli kaytdéssa. Eras haastatel-
tava kommentoi, ettei anna lupaa ladata sovellusta, koska sovellus on julkinen,
eika nuori osaa itse maaritella, ketka ovat sopivia kavereiksi vaan hyvaksyy kaikki
nostattaakseen kaverimaaraansa. Esille tuli myos, ettei haastateltava valttamatta
tieda mita kaikkia sovelluksia nuorella on kaytossaan. Muista sovelluksista You-
Tube nousi haastatteluissa esille videoiden katselemiseen, Spotify musiikin kuun-

teluun ja Facebook erilaisten ilmoitusten katsomiseen.

"Tiktokkia kayttdd molemmat ja kattovat siellé videoita. Joskus You-
Tubea videoiden katteluun, Instaa selailevat, mutta julkaisuja ei kum-
pikaan tee, se on pelkkaéa kattomista. WhatsApp nyt on kédytéssé mo-

lemmilla koko ajan’.

"Nuor o poistanu tiktoki iha omatoimisest, kosk hdn ajattele, et siin

mene iha turha aikka ja tule hengailttu liikkaa’.

"No se kéayttdd snéppid, jossa pisin streakit 700 parhaan kaverin
kanssa. Eli péivittéin laitetaan kuva kaverille ja kaveri vastaa ku-
valla. Sit se kéyttdé Tiktokkia, josa se kattoo ja tekkee videoita rat-

sastuksesta. 1g:ssé se julkaisee videoita omasta ratsastuksesta ja
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kattoo muiden tekemid "my dayta” ja postauksia. Facebookista kat-
too hevosilmoituksia. Wa:ssa kattoo vaan viesteja ja ryhmia. Sitte se
kattoo YouTubea, josa se seuraa influenssereita esim. La-

koa ja Jugsedia’.

Haastateltava toi my0s esille, etta kayttaa itse samoja sovelluksia jopa enemman
kuin mita nuori kayttaa. Haastatteluissa tuli myos esille, etta sovellukset ovat
vaihtuneet sitd mukaa, miten uusia sovelluksia tulee. Haastattelun aikana ilmeni,
etta esimerkiksi aiemmin Snapchatissa ja YouTubessa katsottuja videoita nuoret
katsovat nyt TikTokissa ja IG:ssa. Haastateltavat toivat myds esille, etta tana pai-
vana enemman katsotaan erilaisia videoita, joista on joko hyotya kuten leipomi-

seen liittyvat videot ja hyvaa mielta tuovat videot kuten videot elaimista.

Sosiaalinen media nayttaytyy niin positiivisessa kuin negatiivisessakin valossa.
Kysyimme haastateltavilta heidan ajatuksiaan sosiaalisen median hyvista ja
huonoista puolista. Sosiaalisen median hyvina puolina haastateltavat pitivat
erilaisten ruoka- ja leivontaohjeiden l6ytamisen, joita nuoret haluavat kokeilla
vanhempien kanssa. Myos videoiden tekeminen ja jakaminen seka yhteydenpito
kavereiden kanssa nousi haastattelussa esille hyvana puolena. Huonoina puolina
puolestaan nousivat erilaiset kiusaamis- ja vakivaltatilanteet seka nuoren liiallisen

ajankayton sosiaalisessa mediassa.

"Hyvét puolet on, ettd saa ajankohtaista tietoa asioista ja jos vaikka
on sairaana niin voi olla asioiden ja kavereiden tekemisessé mu-
kana, vaikka olisikin kotona. Huonoja puolia se, etta nuoret eivét koe
tarvetta poistua kotoa sosiaalisiin suhteisiin vaan ne on helppoa hoi-
taa kotoa késin. Nuoren omasta mielestd huonot puolet ovat huonot
videot. Vanhemman nékékulmasta huonoa on, ettéa lapsi oppii ela-
méén 15sek/30sek hetkissé tilanteita. Tiktokin videot kestdé sen ja

monet koukuttuu algoritmien antamiin videoihin”.

"No huonona puolena on, etté sielld on raakoja videoita, jotka eivéat
sinne kuulu, nehén nykyaén pyritddn sensuroimaan sielté pois. Kiu-

saaminen nyt tietenki tulee ekana mieleen suurimpana huonona
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puolena. Tyttblapsia ajatellen sosiaalisen median luoma kauneus-

ihanteet, kun tytté kokee helposti, etta pitdé ottaa mallia’.

Lisaksi eras vanhempi halusi lisata, ettd ajantasaisen tiedon saaminen reaa-
liajassa mahdollistaa niin hyvien kuin huonojenkin asioiden leviamisen hetkessa.
Ihmiset on ennen opetettu siihen, etta ajattele ennen kuin teet mutta somen
myota ajatusmaailma on muuttunut niin, etta tehdaan ennen kuin ajatellaan. Kiu-
saaminen on helpompaa netin kautta koska ei tarvitse kohdata vastapuolta vaan

voi kirjoittaa asioista ottamatta vastuuta.

Haastateltavilta tuli ensimmaisena mieleen paaasiassa negatiivisia puolia ennen
kuin hyvista puolista alettiin puhumaan. Kaverisuhteiden yllapitdminen ja kaveri-

suhteiden luominen nousi melkein kaikissa haastatteluissa esille.

Sosiaalinen media voi tuoda myds erilaisia haasteita perheeseen. Kysyimmekin,
onko sosiaalisen median kayttd aiheuttanut haasteita perheessa. Puolet haasta-
teltavista kertoi, ettei heidan perheessaan ole ollut taman vuoksi haasteita.
Syyksi he arvelivat sen, etta pelisaannoét on kayty lapi silloin, kun nuori on alkanut
kayttamaan sosiaalista mediaa seka aikaa vie sosiaalisesta mediasta harrastus-

toiminta ja hyva kaveripiiri. Puolet taas olivat kokeneet erilaisia haasteita.

"No, on todellakin aiheuttanut. Keskusteluttaa, et ossaako se kéyt-
téytya oikialla lailla siellé somessa eiké vaikka kiroile. No, sitte on
ollu vélienselvittelyéd naapurien ja kavereiden vanhempien kanssa
erilaisten kiusaamistapauksien vuoksi. Sitdhdn on kiusattu, mutta

ohan se ollu itekki kiusaaja”.

"Ei ole aiheuttanut haasteita. Pelis&ddnnot on sovittu alun perin. Nuo-
ret on tulleet siihen ikkdén, ettd ne ei halua julkaista mittdén. Alun

perin keskusteltu esim. somehaasteista, ettéa niita ei tartte testailla’.

"Nukkumaanmenoajoista ollaan puhuttu. Illtasin aika mennee puhe-

linta selaillessa eiké ajantajua huomaa. Kotihommiin ei riitd aikaa
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eikéd kiinnosta tehdéa, ku haluaa olla vaan puhelimella. Ollaan kes-
kusteltu siitéd millaista materiaalia voi jakaa someen ja ettei toisista
saa kuvia tai videoita laittaa ilman suostumusta. Myds puhuttu
sSiita, et ku kaikki mitd someen laittaa niin jaa sinne ainiaaksi. Haas-
teita toteutetaan myds kotona. Uutuustuotteita pitdé saada heti myés

itelle kokeiltavaksi”.

Haastatteluissa tama kysymys heratti hyvin vahvan "todellakin” reaktion. Osalla
haasteiden puuttumattomuus heratti toisaalta helpotuksen tunteen, koska naiden

asioiden kanssa ei ole tarvinnut painia.

7.2 Negatiiviset ilmiot sosiaalisessa mediassa

NEGATIIVISET ILMIOT
SOSIAALISESSA MEDIASSA

1.Mita negatiivisia ilmi6ita tiedat sosiaalisessa
mediassa olevan?

2.0nko perheen nuori kokenut jotain naista
negatiivisista ilmioistd? Jos on, voitko kertoa naista

lisda? 2
3.Millaisia keskusteluita olette kiyneet perheen @ ®
nuoren kanssa niistd ilmidista? W Wb
(o] L
44

Kuva 2: Negatiiviset ilmidt sosiaalisessa mediassa, haastattelukysymykset

Haastateltavilta tiedustelimme, mita negatiivisia ilmioita he tietavat sosiaalisessa
mediassa olevan ja mita se aiheuttaa. Haastateltavat toivat paallimmaisena esille
nettikiusaamisen ja seksuaalisen hairinnan. Kiusaaminen nakyy haastateltavien
mielestd esimerkiksi sovellusten ryhmista poistamisena. Keskusteluissa ilmeni
myOs vanhempien huoli siita, ettd vaikka nuori ehtisi poistaa oman julkaisunsa
niin joku voi ottaa kuvakaappauksen ja jakaa sen omille kontakteilleen, jolloin

julkaisu jatkaa koko ajan leviamistaan eika sita saada enaa pysaytettya.
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”"Sidl o monelaist kiusaamist ja méa vihaa sité yli kaike. On siél véaki-
valttaaki. Snépin kartal voi seurat misé porukka o tai misd muut mene
esim vaik jotku bileet. Tédn kaut voi tul ongelmi, ko tuleeki véaérii tyyp-
pei kutsumattomii paikkoihi tai sit joku voi soitta polisi paikali iha vaa

kiusatakse muit ku ei oo ittee kututtu’.

"Nuoret kylld hyvin tunnistaa toisensa vaikkei oliskaan samasa kou-
lusa esim. jos jotain kiusataa niin nuoret kylld tuntee sen jotaki
kautta. WhatsApp on pahin ainaki tyttbjen keskuudesa, josa ne on
kovia piikittelemééa toisia. Luokan ryhmisé joku alakaa typerié kuvia
laittamaan niin sillo myds seki, joka ei haluais nii joutuu mukkaan
tahtomattaan. Tytét lahettéd myds helepommin yksityisviestejé Kiu-

saamis mieleséa”.

Yhtena huolestuttavana negatiivisena ilmiona haastateltavat toivat esille seksu-
aalisen hairinnan, mika koettiin koskevan enemman tyttdlapsia. Haastateltavat
toivat myos esille, etta jos nuori julkaisee itsestaan videoita niin niihin saattaa
tulla epaasiallisia kommentteja. Eras haastateltavista toi esille, etta mikali nuori
ei julkaise sovelluksissa koskaan mitaan niin kukaan ei tieda hanen siella olevan-

kaan.

"Kuka vaan voi tehda profiileja ja esiintyd somessa tiedoiltaan milla
tavalla vaan. On hankala erottaa, kuka on somessa oma itsensé ja
kuka valeprofiililla. Lapsia voi pdéasté huijaamaan pedofiili tai kuka

vaan’.

Lisaksi haastateltavat kokivat nuorten kayttavan liikaa aikaa sosiaalisessa medi-
assa, mutta silti nettiriippuvuutta negatiivisena ilmiéna ei mainittu haastattelun
aikana. Vahvimmin nettikiusaaminen tuli esille, koska siitéd puhutaan paljon myds
sosiaalisen median ulkopuolella, muut aiheet jaavat vahan vahemmalle keskus-

telulle muuallakin.
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Johdattelimme keskustelua negatiivisten ilmididen kokemuksiin. Haastateltavat
pohtivat oman nuoren kokemuksia negatiivisista ilmioista. Yksi haastateltavista
kertoi perheen nuoren olleen kiusaajana seka kiusattuna sosiaalisen median
kautta. Muiden haastateltavien nuorilla ei ollut omakohtaista kokemusta
sosiaalisessa mediassa tapahtuvista negatiivisista ilmidista tai ei ainakaan ole

tullut haastateltavien tietoisuuteen.

“Ei ol kokenu tai en ainakka tiar. Ma luule sen johtuva siit, ku asutaa
tdél mettds eikd ol kaupunkilaiste ongelmi. Té&éal o piene piiri ja

naapuri vélittd muidenki lapsist, jos jotai sattuis”.

Haastatteluissa tuli ilmi erityisesti se, etta jos nettikiusaamista oli kokenut, se on
aina jattanyt jaljet nuoreen. Haastateltava toi ilmi nuoren kokeneen
nettikiusaamista, mutta oli myos itse toiminut nettikiusaajana, joka ol
mielenkiintoinen tieto meille, miten tahan oli paadytty. Haastattelun aikana tuli
ilmi, etta juuri kokemusten jalkien jattamisen kautta, voi nuorille tulla tarve kostaa
se, millaisen tunteen kiusaaminen on jattanyt, eika paikan tullen ole malttia jattaa

toteuttamasta kiusaamista.

Haastateltavat kokivat, etta erilaisista negatiivisista ilmidista on hyva keskustella
nuoren kanssa, vaikka nuori ei olisikaan itse ollut niiden kohteena. Haastateltavat
olivat kertoneet nuorelle, ettei kiusaaminen ole hyvaksyttavaa ja kiusaamisesta
tulisi sanoa aikuiselle. Haastattelussa ilmeni, etta keskusteluissa oltiin tiukkaan
savyyn ohjeistettu nuorta, millaisiin keskusteluihin sosiaalisessa mediassa voi

osallistua ja milla tavoin siella saa kommentoida.

"Puhuttu siit, et katokki ettet koska kommentoi mihinkké sellast mika
ei ol ookoo tai mité ei saa kirjotta. Puhuttu siitéki, ett millassi keskus-

teluihi saa osallistu, eik kettad saa haukkumal Kirjoitta mihinkka”.

Haastatteluissa tuli ilmi, etta nuoria tulee ennakoivasti komentaa ja ohjeistaa tiu-
kasti siitd, miten ei tule toimia sosiaalisessa mediassa. Vaikka nuoren kanssa
olisi jo aiemmin keskusteltu jostakin sosiaalisen median negatiivisesta ilmiosta,

keskusteluun palataan myéhemmin uudestaan. Nuori on voinut nahda tai kuulla
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esimerkiksi uutisista jonkin ikdvan tapahtuman, jonka yhteydessa asiaa on alettu

kaymaan lapi.

7.3 Vanhemmuus ja nuoren sosiaalinen median ohjaaminen

VANHEMMUUS

1.Mika on tarkeinta vanhemmuudessa? Mitk3 ovat tirkeimmat
tehtiavat vanhemmuudessa?

2.Miten ohjeistat nuortasi sosiaalisen median kayttoon?

3.0letteko asettaneet nuoren sosiaalisen median kdytt66n rajoja?
Jos, niin millaisia?

4.Jos olette asettaneet rajoja, aiheuttaako ne perheessanne
ristiriitoja? Jos aiheuttaa, miten ne kasitellaan?

5.Mita tunteita nuoren sosiaalisen median kaytté aiheuttaa sinussa

vanhempana? H—ASHT{-\' 6

Kuva 3: Vanhemmuus, haastattelukysymykset

Halusimme selvittaa mika haastateltaville on tarkeinta vanhemmuudessa ja mitka
ovat tarkeimmat tehtavat vanhemmuudessa sosiaalisen median nakdkulmasta.
Haastattelussa tuli ilmi, ettd tarkeimpana nahtiin miten kasvatetaan itsenaisia
aikuisia, miten kasvatetaan nuoria rakkaudella ja autetaan heita myos
osoittamaan rakkautta. Lisaksi ilmeni, etta taytyy olla kiinnostuneita nuoren
elamasta ja siita, kenen kanssa nuori viettdd aikaa. Nuoren hyvinvoinnista

huolehtiminen ja eri elamanalueissa tukeminen koettiin myos todella tarkeaksi.
“Nuorelle tulee tarjota tasapainoinen ja turvallinen eléama”.

“Tehddan asiat itsed varten, eikd ldhdetd tekemééan asioita muita

miellyttéékseen”.

“Sanotettava aina nuorel se, et ku teke parhaans ni se riitta”.
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Haastatteluissa tuli esille myos se, miten tarkeaa on yllapitaa keskusteluyhteytta
nuorten kanssa, etta pystytaan puhumaan aina kaikesta. Erityisesti sosiaalisen
median puolelta tuli havaintona, etta myoOs aikuisen tulisi miettia omaa
somekayttaytymista, mina varmasti myos nuorelle valittyy. Haastattelussa tuli
my0s esille, kuinka nuoria tulee ohjata sosiaalisen median kanssa, etta osataan

toimia mahdollisimman hyvin ja turvallisesti.

Keskustelimme my0s siitd, milla tavoin haastateltavat ohjeistavat nuorta
sosiaalisen median kaytossa. Haastateltavat kertoivat keskustelleensa nuoren
kanssa muun muassa sosiaalisen median saannoista, siella kayttaytymisesta
seka siita, ettei nuoren pida uskoa kaikkea mita sosiaalisesta mediasta nakee tai

lukee.

"Keskusteluiden kautta. Olen yrittanyt opettaa myés kriittiseen me-
dialukutaitoon. Ettei tule luottaa kaikkiin lahteisiin mitd somessa
on. Kaikkia ihmisten Kirjoittamaa ei pid& ottaa todesta vaan muodos-

taa kokonaiskuva asioista”.

Eras haastateltava myos muistutti, etta vanhemmat voivat tarkastella omaa so-
mekayttaytymistdan, koska omalla esimerkilladn he opettavat ja kasvattavat
nuorta sosiaalisen median kayttajiksi. Hanen mielestaan myds olisi itse tutustut-
tava nuoren kayttamiin sovelluksiin, jotta olisi perilla niiden hyvista ja huonoista

puolista seka olisi ajan tasalla nuorten ilmidissa.

Rajojen asettaminen aiheuttaa usein haasteita perheissa. Halusimmekin selvittaa
onko haastateltavien perheessa asetettu nuoren sosiaalisen median kaytolle
rajoja. Haastattelun perusteella vain yhdessa perheessa oli kaytdssa rajoitukset
ajankayton suhteen. Eras haastateltava kertoi, etta rajoja ei ole asetettu, koska
nuoret osaavat itse asentaa sovelluksia, jolloin aikuisella ei ole paatantavaltaa.
Kaytanndssa aikuisen tulisi ottaa nuorelta kdnnykka kokonaan pois. Haastattelun

perusteella perheilla on ollut rajoituksia kaytdssa nuoren ollessa ala-asteikainen.

“Familylink ja Screentime on perheessé kéytéssa, mutta 13-vuotias

voi poistaa sen ite kédytosta ilma vanhempien suostumusta’.
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“Ei ol rajoi, jos olis tullu ongelmii asioitte kans niin sitt ois pitdny miettii

rajotuksi”.

Useimmissa haastateltavien perheissa tuli ilmi, etta rajoja on ollut, mutta ne on
poistettu nuoren tullessa ylaasteikaan. Kuitenkin usean haastateltavan mielesta
rajojen asettamista olisi hyva jatkaa, jolloin rangaistuksena ei tarvitsisi olla puhe-
limen poisottaminen vaan sosiaalisen median ajankaytdn rajaaminen olisi sopiva

rangaistus.

Jatkoimme keskustelua siita, millaisia ristiriitoja rajojen asettaminen on
aiheuttanut tai mita ajatuksia rajojen asettaminen haastateltaville toi. Perheessa,
jossa oli asetettu rajoja sosiaalisen median kayttoon, aiheutti ristiriitoja
vanhemman ja nuoren valilla. Myo6s muut haastateltavat kokivat, etta
mahdollisten rajoitusten asettaminen tulisi aiheuttamaan ristiriitoja perheessa.
Vanhemmat kertoivat, etta ristiriidoista olisi hyva keskustella nuoren kanssa ja

rajojen rikkomisesta seuraisi nuorelle jokin rangaistus.

"Todellakin aiheuttaa, haluais olla puhelimella mahdollisimman myo-
hé&én, koska kaveritkin saa olla. Ristiriidoista keskustellaan ja selvi-
tetd&n miké tilanne on. Palataan mybhemmin myds asiaan, kdydéén
lapi, onko vastaavia asioita vielé ollut, vastuutonta ajatella, etta asia

olisi kerralla késitelty’.

Eras haastateltava koki, etta rajojen asettaminen aiheuttaisi melkoista vaantoa ja
nuori yrittaisi kaikin keinoin saada tahtonsa lapi. Haastateltava koki, etta nuori
varmasti keksisi jonkun keinon rajojen kiertamiseen. Haastateltava toi esille myos
sen, etta vuorovaikutus ja keskinaiset valit nuoren kanssa huonontuisivat. Haas-
tateltava toi esille myds sen, etta rajojen asettaminen tarkoittaisi sita, ettd koko

perheella myoés vanhemmilla pitaisi olla sosiaalisen median aikarajoitukset.

Haastattelun lopuksi halusimme selvittaa, millaisia tunteita nuoren sosiaalisen
median kayttd aiheuttaa haastateltavissa. Haastateltavien vastauksissa tunteet

vaihtelivat positiivisesta negatiiviseen. Haastateltavat kokivat, ettd sosiaalinen
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media on tata paivaa, vaikka se ei heidan omaan lapsuuteensa olekaan kuulunut.
Osa haastateltavista ei kokenut stressia nuoren sosiaalisen median kaytdsta,
koska nuorella ei ole ollut ongelmia sen suhteen. Osa haastateltavista taas
pelkaa sosiaalisen median tuovan negatiivisia kokemuksia nuoren elamaan.
Haastateltavat toivat esille myos ajankohtaisia uutisia ja miettivat mihin maailma

on menossa sosiaalisen median suhteen.

“Vélilla &rsyttaa jaédé toiseksi puhelimelle/somelle. Puhelimella ole-
minen ei ole ldsné olevaa olemista. Lapsella voi olla kavereita kéy-
mé&sséa, mutta he viettavat samassa huoneessa aikaa olematta kui-
tenkaan lasné toisilleen vaan ovat puhelimella omissa somealus-
toissa. Tulisi huomata, ettd on muutakin elédméé kuin somen kautta.
Ei haittaa, vaikka akku loppuu vélilld tai unohtuu kotiin. Maailma ei

kaadu siihen, ettei ole koko ajan tavoitettavissa’.

Tarkeana nousi esille se, miten voidaan hyvaksya sosiaalisen median kaytto ja
tehda siitd mahdollisimman turvallista niin aikuisille kuin nuorille. Eras haastatel-
tava koki, etta nuoren sosiaalisen median kaytto aiheuttaa ristiriitaisia tunteita,
vaikka se tuokin paljon hyvaa nuoren elamaan kuten uusia kavereita. Hanen on
kuitenkin hyvaksyttava, ettd sosiaalinen media on tata paivaa ja nuori kayttaa
sita. Sosiaalinen media ei myoskaan tule poistumaan tulevaisuudessa. Kuitenkin
haastateltava pohti, etta ajatteleeko han itse lilan negatiivisesti omien pelkojensa
vuoksi. Haastateltavan on myos vaikea hyvaksya sita, etta nuori kayttaa suurim-
man osan ajastaan sosiaalista mediaa ja hanen mielestaan kasvokkain kaytava

kommunikointi jaa tdman vuoksi vahaiseksi.
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8 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetydbmme tarkoituksena oli selvittdd "Mitda vanhemman tulisi tietaa
nuoren turvallisesta sosiaalisen median kaytosta ja miten sen kayttoa voidaan
vahvistaa?”. Sosiaalinen media on ajankohtainen aihe, joka nostattaa erilaisia
mielipiteitd ja ajatuksia. Sosiaalisen median kohderyhmana on niin nuoret kuin
aikuisetkin. Opinnaytetydn tarkoituksena oli tuottaa tietoa haastatteluiden avulla
kuinka tietoisia vanhemmat ovat nuoren sosiaalisen median kaytosta seka miten
vanhemmat voivat omalla toiminnallaan vahvistaa ja turvata nuoren sosiaalisen
median kayton. Sosiaalista mediaa on tutkittu monesta eri nakokulmasta, mutta
vanhempien nakokulmasta asiaan ei ole viela kovin paljoa tutkittu. Taman vuoksi

halusimme opinnaytetydssamme saada vanhempien aanen kuuluviin.

Opinnaytetyossa meille vahvistui, etta sosiaalinen media on nuorille keskeinen
toimintaymparisto, joka kuuluu heidan jokapaivaiseen elamaansa. Nykyajan aly-
laitteet mahdollistavat sosiaalisen median kayton missa ja milloin vain. Haastat-
telumme osoitti, ettei vanhemmilla ole tarkkaa tietoa nuoren sosiaalisen median
ajankaytosta. Samaan aikaan vanhemmat kuitenkin toteavat ajankayton olevan
liiallista. Erilaiset sovellukset nayttaytyivat samanlaisina somealustoina, joissa
toiminnat toistavat itseaan. Kavi ilmi, etta nuoret kayttivat samoja sovelluksia, joi-
den kayttotarkoitus oli kaikilla sama. Sovelluksissa nuoret katsoivat videoita, kes-

kustelivat kavereiden kesken ja selasivat erilaisia ilmoituksia.

Opinnaytetydbmme mukaan sosiaalisen median positiivisina puolina voidaan pitaa
monipuolisen ja ajankohtaisen informaation saantia seka yhteenkuuluvuuden
tunnetta erilaisten ryhmien kautta. Sosiaalinen media tuo myos erilaisia haasteita
perheisiin ja osalla perheista niita ei koettu olevan ollenkaan. Haasteina nahtiin
sosiaalisessa mediassa nopeasti leviavat huhut ja juorut, jotka muuttavat muoto-
aan. Uusimpana haasteena nousi esille somehaasteet, joita nuoret lahtevat ko-
keilemaan yllytyksen seurauksena. Teorian mukaan sovellukset tarjoavat nuor-
ten sosiaalisen median kaytdlle erilaisia turvatoimia esimerkiksi ajankayton hal-
lintaan tai ikarajojen valvontaan. Haastattelun perusteella vanhemmilla oli ollut
kaytdssa sovellusten tarjoamia tyOkaluja, joista oli luovuttu nuorten tullessa teini-

ikaan.



41

Teoreettisen viitekehyksen kautta valikoitui negatiivisiksi ilmioiksi sosiaalisessa
mediassa nettikiusaaminen, nettiriippuvuus seka seksuaalirikokset. Haastattelui-
den pohjalta nousi vahvimpana esille nettikiusaaminen, josta osalla haastatelta-
vien perheilla oli kokemusta. Vaikka nettiriippuvuus- sanaa ei haastattelussa tul-
lut esille, kuitenkin aihetta sivuttiin liiallisen ajankayton keskusteluissa. Teorian
mukaan seksuaalirikollisuus on sosiaalisessa mediassa yleistynyt ja nuori voi tie-
tamattaan joutua kohteeksi. Haastateltavat kokivat, etta tytot ovat alttimpia rikok-
sen uhreiksi aktiivisemman sosiaalisen median kayton ja julkaisujen vuoksi.
Opinnaytetydmme osoitti, ettd nuorten kanssa tulisi keskustella negatiivisista il-

midista ennaltaehkaisevasti.

Tarkeimpana johtopaatoksena tutkimuskysymykseemme on, etta nuoren turval-
liseen sosiaalisen median kayttdéon tarvitaan vanhemmuuden asettamia rajoja,
kasvatusta seka vanhempien ymmarrysta sosiaalisen median tarkeydesta nuo-
relle. Vanhempien omakohtainen tietamys sosiaalisen median sovelluksista
edesauttaa nuoren kasvatusta. Haastattelu osoitti, ettd sosiaalinen media nostaa
vanhemmissa esille monenlaisia tunteita. Epavarmuutta omista kasvatustai-
doista seka pelkoa siita, joutuuko nuori kohtaamaan negatiivisia ilmioita. Kuiten-

kin myds positiivisia ajatuksia nuoren saamista kaverisuhteista.
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9 POHDINTA

Opinnaytetydmme tavoitteena oli selvittaa: mitd vanhemman tulisi tietda nuorten
turvallisesta sosiaalisen median kaytosta ja miten sen kayttoa voidaan
vahvistaa? Mielestamme onnistuimme hyvin tavoitteessa ja saimme vastauksen
tutkimuskysymykseemme. Opinnaytetyota tehdessa aiheen ajankohtaisuus tuli
vahvemmin viela esille ja aiheesta tuli koko ajan uutta mielenkiintoista tietoa li-
saa. Opinnaytetyota tehdessa oli kuitenkin muistettava tekemamme aiheen ra-
jaus, vaikka materiaalia olisikin 16ytynyt laajemmin. Kaytimme opinnaytetyos-
samme laajasti teoriamateriaalia ja haastattelussa tulleiden vastausten perus-

teella voimme todeta niiden tukevan toisiaan.

Saimme hyvia vinkkeja eettisyydesta ja luotettavuudesta Tutkimuseettisen neu-
vottelukunnan (2019) ohjeistuksesta, joita noudatimme koko opinnaytetydpro-
sessin ajan. Opinnaytetyota tehdessa kiinnitimme huomiota tarkkuuteen ja huo-
lellisuuteen kaikissa tyoskentelyn vaiheissa. Kaytimme erityista huolellisuutta
haastattelun litteroinnissa ja tutkimustulosten julkaisuissa, jotta haastateltavien

anonyymisyys sailyi.

Opinnaytetydomme haasteena oli ihmisten Kiireiset aikataulut ja niiden yhteenso-
vittaminen. Haastatteluihin olisi voinut kayttaa enemmankin aikaa, mutta pidem-
man haastattelun saaminen tuntui aikataulullisesti hankalalta. Olimme saatekir-
jeessa ohjeistaneet haastateltavan varaamaan aikaa noin puoli tuntia, mutta hek-
tiset elamantilanteet aiheuttivat sen, etta osaan haastatteluun kaytettiin huomat-
tavasti vahemman aikaa. Tasta huolimatta saimme kuitenkin ydinasiat poimittua
keskusteluista. Teams- sovellus toimi haastatteluissa hyvin, mutta pohdimme, oli-
siko kasvokkain tehtavissa haastatteluissa saatu aikaan laajempia keskusteluita.
Haastateltavien maara oli aluksi kymmenen, mutta paadyimme kuitenkin neljaan
litteroinnin ajankayton vuoksi. Jaimme pohtimaan, oliko neljan henkilon haastat-
telu sittenkin lilan vahan ja saimmeko nailla vastauksilla tarpeeksi laajaa tutki-

mustietoa.

Aiheen ajankohtaisuuden vuoksi, meilla oli oletuksena, etta haastateltavien nuo-
rilla olisi kaytdssa sosiaalisen median sovellukset, joista uutisoinnissakin puhu-

taan lahes paivittain. Kuitenkin haastattelussa ilmeni, etta joissakin perheissa
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vanhempi kayttaa naita sovelluksia enemman kuin nuori tai nuori on jopa poista-
nut koko sovelluksen omasta tahdostaan. Lisaksi ne nuoret, joilla sovellukset oli-
vat, eivat valttamatta julkaisseet sovelluksissa mitaan. Haastattelua tehdessa
huomasimme, etta meidan olisi pitanyt avata haastateltaville opinnaytetydmme
kannalta oleellisimmat negatiiviset ilmiot sosiaalisessa mediassa, joita olivat net-
tikiusaaminen, nettiriippuvuus ja seksuaalirikokset. Jos olisimme avanneet tutki-
miamme negatiivisia ilmidita, olisiko se tuonut laajempaa keskustelua aiheesta.
Vastauksista huomasimme, ettd haastateltavat tiesivat negatiivisista ilmidista,
mutta puhuivat niista eri termeilla. Esimerkiksi nettiriippuvuutta vanhemmat eivat
maininneet ollenkaan, mutta kuitenkin toivat esille nuoren kayttavan liikaa aikaa

sosiaalisen median parissa.

Nuoren sosiaalisen median kasvatuksessa ajattelimme, ettd vanhemmat olisivat
asettaneet rajoja, joilla voivat hallita ja seurata nuoren sosiaalisen median kayt-
toa. Haastatteluissa tuli esille, etta rajoja on ollut nuoren ollessa ala-asteikainen,
mutta vanhemmat olivat poistaneet ne nuoren siirtyessa ylakouluun. Pohdimme
kuitenkin, ettd olisiko rajojen tarpeellisuus juuri tassa iassa, kun nuori ymmartaa
mita sosiaalisessa mediassa on ja mita siella tapahtuu. Jos rajoja ei aseta, poh-
dimme, johtuuko se siita, etta vanhemmat pelkaavat sen vaikuttavan vanhemman

ja nuoren valiseen vuorovaikutukseen ja keskinaisiin valeihin.

OpinnaytetyOsta opimme, ettei pitaisi tehda etukateisolettamuksia tutkittavasta
aiheesta, koska silloin olettaa saavansa tietynlaisia vastauksia haastattelusta.
Opinnaytetyon aihe opetti meille lisda sovelluksista ja sen mita nuoret niissa te-
kevat, lisaksi saimme lisatietoutta sosiaalisen median negatiivisista ilmidista.
Teorian pohjalta ymmarsimme, etta nuoret voivat myds omalla toiminnallaan ai-
heuttaa negatiivisen ilmion syntymisen tahtomattaan tai tietamattaan. Vanhem-
pien tulisi panostaa lasnaoloon ja turvallisen tunteen luomiseen seka olla aidosti

kiinnostunut nuoren sosiaalisen median kaytosta.

Mielestamme sosiaalinen media aiheena on hyvin laaja ja aiheesta voi tehda jat-
kotutkimuksia erilaisista nakdkulmista katsottuna. Uutta ja ajankohtaista materi-
aalia aiheesta julkaistaan koko ajan, mita voidaan hyodyntaa uusissa tutkimuk-
sissa. Mielestamme aiheeseen tulisi tuoda viela enemman vanhemmuuden na-

kokulmaa esille. Yleisesti vanhemmuudesta ja kasvatuksesta 16ytyy vanhaa seka
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uutta materiaalia, mutta sosiaalinen media siihen yhdistettyna on viela uutta tie-

toa, josta ei juurikaan kirjallisuutta [0ydy.

Opinnaytetyoprosessia oli helppo vieda eteenpain, kun tiesimme toistemme tyos-
kentelytavat ja ajatukset aiheista olivat yhtenevaisia. Opinnaytetyoprosessija sen
tydstaminen oli meille ajallisesti pitka, noin vuoden kestava. Tyon aihe valikoitui
heti tyoskentelyn alussa, mutta sen sisalto ja aiheen rajaus vaihtui tyon aikana.
Valilla tyoprosessi vaati pidempia taukoja ja aiheutti vasymysta seka tunnetta
siitd, ettei tyoskentelyssa paase eteenpain. Kuitenkin aiheen mielenkiintoisuus
piti ylla opinnaytetyon viretta. Tydskentelyn loppurutistus oli tiivista seka tunteita
herattava, mutta toisen antama tuki ja turva auttoi saattamaan opinnaytetyon lop-
puun. Opinnaytetyon avulla saatu tieto auttaa meitd ammattimaisesti kohtaa-
maan nuoria ja perheitad, joissa kaytetdan sosiaalista mediaa. Saamamme tutki-
mustieto on hyvana pohjana auttamassa ja ohjeistamassa perheita turvalliseen

sosiaaliseen median kayttoon.
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Liite 1. Saatekirje

Hei!

Olemme Lapin ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijoita. Teemme opinnayte-
tydtamme aiheesta: Vanhemmuus ja nuoren sosiaalisen median kayttd. Nuoren
sosiaalisen median kaytto on nykypaivana aktiivista ja jokapaivaista, mika aiheut-
taa vanhemmille uudenlaisia haasteita nuoren kasvatuksessa. Tavoitteenamme
on saada vastauksia millaisia rajoja vanhemmat asettavat nuoren sosiaalisen
median kaytolle ja mitad hyvia ja huonoja puolia vanhemmat nakevat nuoren so-
siaalisen median sovellusten kaytossa. Haastattelemme vanhempia, joiden per-
heessa on sosiaalista mediaa kayttavia ylaasteikaisia nuoria. Haastattelumme
tavoitteena on lisata tietoutta aiheesta sosiaalialan ammattilaisille ja vanhem-

mille.
Opinnaytetydmme tutkimuskysymys on:

- Mitd vanhemman tulisi tietda nuoren turvallisesta sosiaalisen median

kaytosta ja miten sen kayttéa voidaan vahvistaa?

Keraamme aineistoa haastattelemalla sinua etana. Nauhoitamme haastattelun ja
havitamme aineiston kasittelyn jalkeen. Haastattelun vastaukset kasitellaan ano-
nyymisti eika vastauksista voi paatella henkildllisyytta. Vastaamiseen on hyva va-

rata aikaa noin 30min. Opinnaytetydmme valmistuu toukokuussa 2024.

Kiitos, etta osallistut haastatteluumme.

Ystavallisin terveisin
Heli Keskiniva, heli.keskiniva@edu.lapinamk.fi

Eija Telkkala, eija.telkkala@edu.lapinamkfi


mailto:eija.telkkala@edu.lapinamk.fi
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Liite 2. Teemahaastattelun kysymysrunko
NUORET JA SOSIAALINEN MEDIA
e Kuinka paljon perheen nuori kayttaa aikaa sosiaalisessa mediassa?

e Mita sovelluksia perheen nuori kayttaa ja mitd han sovelluksissa te-

kee?
e Mitka ovat mielestasi sosiaalisen median hyvat/huonot puolet?

¢ Onko sosiaalinen media aiheuttanut haasteita sinulle ja nuorellesi? Jos

on, niin mita haasteita?
NEGATIIVISET ILMIOT SOSIAALISESSA MEDIASSA
e Mita negatiivisia ilmidita tiedat sosiaalisessa mediassa olevan?

e Onko perheen nuori kokenut jotain naista negatiivisista ilmidista? Jos

on, voitko kertoa naista lisaa?

e Millaisia keskusteluita olette kayneet perheen nuoren kanssa naista il-

mioista?
VANHEMMUUS

e Mika on tarkeinta vanhemmuudessa? Mitka ovat tarkeimmat tehtavat

vanhemmuudessa?
¢ Miten ohjeistat nuortasi sosiaalisen median kayttoon?

e Oletteko asettaneet nuoren sosiaalisen median kayttéén rajoja? Jos,
niin millaisia?
e Jos olette asettaneet rajoja, aiheuttaako ne perheessanne ristiriitoja?

Jos aiheuttaa, miten ne kasitellaan?

e Mita tunteita nuoren sosiaalisen median kayttoé aiheuttaa sinussa van-

hempana?
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KUVALUETTELO

Kuva 1: Nuoret ja sosiaalinen media, haastattelukysymykset
Kuva 2: Negatiiviset ilmiot sosiaalisessa mediassa, haastattelukysymykset

Kuva 3: Vanhemmuus, haastattelukysymykset
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Kuva 1. Nuoret ja sosiaalinen media, haastattelukysymykset

NUORET JA SOSIAALINEN MEDIA

1.Kuinka paljon perheen nuori kdyttaa aikaa sosiaalisessa

mediassa?
2.Mita sovelluksia perheen nuori kdyttas ja mita han sovelluksissa

tekee?
3.Mitka ovat mielestasi sosiaalisen median hyvat/huonot puolet?

4.0nko sosiaalinen media aiheuttanut haasteita perheessanne?
Jos on, niin mita haasteita? #

>
|2

Kuva 2. Negatiiviset ilmiot sosiaalisessa mediassa, haastattelukysymykset

NEGATIIVISET ILMIOT
SOSIAALISESSA MEDIASSA

1. Mita negatiivisia ilmioita tiedat sosiaalisessa
mediassa olevan?

2.0nko perheen nuori kokenut jotain naista
negatiivisista ilmidista? Jos on, voitko kertoa niista

lisaa? 2
3.Millaisia keskusteluita olette kiyneet perheen e ®
nuoren kanssa naista ilmi6ista? | b
(o] 4
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Kuva 3. Vanhemmuus, haastattelukysymykset

VANHEMMUUS

1.Mika on tarkeintd vanhemmuudessa? Mitka ovat tarkeimmat
tehtavat vanhemmuudessa?

2.Miten ohjeistat nuortasi sosiaalisen median kaytt66n?

3.0letteko asettaneet nuoren sosiaalisen median kayttoon rajoja?
Jos, niin millaisia?

4.Jos olette asettaneet rajoja, aiheuttaako ne perheessianne
ristiriitoja? Jos aiheuttaa, miten ne kasitellaan?

5.Mita tunteita nuoren sosiaalisen median kaytté aiheuttaa sinussa

vanhempana? MSHT)‘-\- 6
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