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The thesis was conducted as a functional collaboration with a Southern Finnish day-
care unit x. The purpose of the thesis was to produce a guide for the Southern Finnish
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1 Johdanto

Lapsuudessa koettua vakivaltaa on kokenut noin 70 % aikuisista. Lahisuhteissa, kuten esi-
merkiksi perheissa tapahtuva vakivalta on myds todella yleistd Suomessa. Lahisuhdevaki-
valta aiheuttaa Suomelle vuosittain suuria kustannuksia: esimerkiksi vuonna 2014 tehdyn

arvion mukaan jopa 1,4 miljardia euroa vuodessa. (Holma ym. 2022.)

Tilastojen valossa vuonna 2021 raportoidut I&hisuhdevakivaltatapaukset olivat laskeneet
hieman edelliseen vuoteen verrattuna. Silti alaikaisiin kohdistunut vakivalta on lisaantynyt
melkein 7 %. (Niklander 2023, 1.) Lahisuhdevéakivallan todellisen maaran hahmottaminen
on erittain vaikeaa, silla aihe on arkaluontoinen ja usein hapeallinen. Taman vuoksi vain se

0sa, joka tulee viranomaisten tietoon, voidaan tilastoida. (Attila ym. 2023, 3.)

Lahisuhdevakivaltaan puuttuminen ja siita keskusteleminen lasten kanssa on erityisen tar-
keda. Vakivallan keskella elavalle lapselle voi ilmaantua pitkdan jatkuvia haitallisia seurauk-
sia. Mita aikaisemmin siihen puututaan, sitd paremmin voidaan ehkaista tapaturmia, pelas-
taa henkiléita ja heidan perheitdan koettelemukselta sekd myds sdastaa yhteiskunnan re-
surssien kuormitusta. Vakivaltaan puuttuminen on ammatillisesti seka eettisesti oikein.
Lapsi havaitsee nopeasti perheessa olevan kireyden ja uhkaavan ilmapiirin, vaikkei olisi itse
paikalla. Vakivaltatilanteen jalkeen turvallisen aikuisen lasndolo on tarkeaa, jotta lapsella

on joku, jonka puoleen kaantya. (Ensi- ja turvakotien liitto a.)

Lahisuhdevakivalta on todella tarkea aihe, josta puhutaan viela tanakin paivana liian vahan.
Aihe valikoituikin opinnaytetydhon, kun toinen opinnaytetydntekijoista oli tydharjoittelussa
turvakodissa ja kiinnostui aiheesta. Aiheen ajankohtaisuus ja tarkeys korostuivatkin harjoit-
telun aikana. Opinnaytetydn toimeksiantaja on eteldsuomalainen varhaiskasvatusyksikko
X, jolle aihe ehdotus esitettiin. Varhaiskasvatusyksikko piti aihe ehdotustamme tarkeana ja
ajankohtaisena. Paatimme yhdessa varhaiskasvatusyksikdn kanssa tehda toiminnallisen
opinnaytetyon, jonka tarkoituksena oli tuottaa opas lahisuhdevakivallan puheeksi ottoon
lasten kanssa varhaiskasvatuksen henkilostolle. Opas toimisi jatkossa varhaiskasvatusyk-

sikon tyoskentelyn tukena.

Opinnaytetyon tavoitteena oli lisdta ajankohtaista tietoa lahisuhdevakivallasta seka herattaa
ajattelemaan teeman yleisyytta seka ilmenemisen muotoja. Tarkoituksena oli tehda opas
varhaiskasvatuksen tyon tueksi lahisuhdevakivallan teeman tunnistamiseen ja puheeksi ot-
toon lasten kanssa. Opinnaytetyd keskittyy lahisuhdevakivaltaan, joka kohdistuu suoraan
lapseen tai lapsi altistuu vakivallalle valillisesti. TAman vuoksi opinnaytetydssa nostetaan

kaikki vakivallan muodot esille.



Toimeksiantajamme on eras eteldsuomalainen varhaiskasvatusyksikké x. Varhaiskasva-
tusyksikdssa toteutetaan varhaiskasvatusta, joka on yhteiskunnallinen palvelu. Varhaiskas-
vatuksen tehtavana on tukea lapsen kehitysta, kasvua ja oppimista yhteistyossa lasten van-
hempien kanssa. Varhaiskasvatuksen tavoitteena on vahvistaa liséksi lasten osallisuutta

seka aktiivista toimijuutta. (Opetushallitus 2022a.)

Lisaksi opinnaytetydprosessissa on mukana varhaiskasvatusyksikén kanssa samalla alu-
eella sijaitseva turvakoti x. Kun lahdimme ideoimaan opinnaytety6ta, saimme ajatuksen yh-
distdd varhaiskasvattajien seka turvakodin henkildstén osaamista. Turvakodin tydntekijat
ovat lahisuhdevakivallan asiantuntijoita, silla he tydskentelevat aiheen ymparilla tydéssaan.
Varhaiskasvattajat sen sijaan tyOskentelevat lasten kanssa arjessa ja ovat talldin lasten
asioiden asiantuntijoita. Ajattelimme, etta saisimme todella laajan ja monipuolisen nakokul-
man, kun toisimme nama molemmat nakokulmat osaksi opinnaytetydprossiamme. Turva-
koti piti opinnaytetyon aihetta tarkeana ja lahti mukaan sen suunnitteluun. Opinnaytetypro-
sessin aikana toteutettiin ideariihi, johon osallistui turvakodin seka paivakodin henkildostoa.

Ideariihesta saatuja ideoita kaytettiin tuotoksen eli oppaan suunnittelun tukena.



2 Lahisuhdevakivalta
2.1 Lahisuhdevakivallan historia

Lahisuhdevakivalta tarkoittaa sellaista vakivaltaa, jossa uhri ja tekija ovat toisilleen laheisia
(Liimatainen & Rantaeskola 2022, 7). Lahisuhdevakivalta on vakivaltaa vanhemman, lap-
sen, sisarusten tai puolisoiden valilla. Kun vakivalta tapahtuu laheisessa suhteessa, se koe-
taan erityisen herkaksi asiaksi, seka usein sita peitelldan ja havetdan. Lahisuhdevalta on
monisyinen ongelma, joka vaikuttaa usein myds osapuolten lahimmaisiin. (Lidman 2015,
57.)

Lasten kokemaa vékivaltaa on paljon koko Euroopassa, myds Suomessa. On huomattu,
ettd omalla kokemuksella on vaikutusta asenteisiin ja vakivallan kayttoon. Kysely tuloksien
perusteella henkildt, jotka ovat itse kokeneet kuritusvakivaltaa hyvaksyvat tai kayttavat sita
enemman, kuin sellaiset henkilot, jotka eivat ole sitéd kokeneet. Vaikka kuritusvakivaltaan
suhtaudutaan nykyaan kielteisesti, kaytetddn monia henkista ja fyysista vakivaltaa sisalta-
via kurituskeinoja edelleen. (Paasivirta 2021, 43, 25-28.)

Laurén ja Malinen (2021,193, 205, 208) korostavat miten toisella maailmansodalla on ollut
monia vaikutuksia perheisiin, jotka nakyvat viela nykyaankin. Sodan jalkeen useat kodit
Suomessa muuttuivat lapsille turvattomiksi ja pelottaviksi paikoiksi, jossa omista vanhem-
mista ja huoltajista saattoi tulla jopa pelon tai kivun aiheuttajia. Erittain vahingollista on
mya0s, jos sellainen ihminen, jolta odotetaan turvaa, muuttuu taysin turvattomaksi. Perhei-
den kunnian sailyttdminen oli myds tuohon aikaan erittain tarkeaa. Lisaksi perheiden sisai-
sid ongelmia havettiin ja ne haluttiin sailyttdd omana tietona, jolloin niista ei myéskaan pu-

huttu ulkopuolisille.

Lapsen kurittaminen Suomessa koettiin aikaisemmin velvollisuutena, jolloin kuritusta ei
nahty vakivaltana. Vanhempien aikaisempi niin sanottu velvollisuus kurittaa lapsiaan kiel-
lettiin Suomessa vuonna 1984. Tahan vaikutti laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta,
361/1983 pykala 1:1, joka astui tuolloin voimaan. Uudet lakimuutokset ja lasten oikeudet
ovat ajan kuluessa saadelleet lahisuhdevakivallan kasitettd uudestaan. Lapseen kohdistu-
vasta kurituksesta on tullut yhteiskunnassamme rikos, johon péatee rikoslain 39/1889 pa-
hoinpitelypykalat 21:5-7§. (Julin 2021, 10.)

Vuonna 1997 kaynnistettiin lapsen aika projekti, jonka tarkoituksena oli uudistaa lapsiin
kohdistetun vakivallan yksilo- ja ryhmatyota. Tyon kaynnisti Ensi- ja turvakotien liitto, jonka

tavoitteenaan oli parantaa lasten oikeuksia suojeluun, osallisuuteen seka voimavaroihin.



Projektin paatyttya 2001 tuli Ensi- ja turvakotien liiton tydskentelysta lasten kanssa pysyvaa.
(Tiainen 2021, 197.)

Mielismaen (2021, 44) mukaan koronapandemian yhteiskunnallisten rajoituksien aikana
syntyi eristaytymistd sekd epavarmuutta palveluiden saatavuudesta. Samalla pohdittiin
ovatko palvelut saatavilla vain akuuteille tapauksille ja miten maaritellaan, mika on akuutti
tapaus. Kestila ym. (2021, 54) korostavat, miten koronaepidemian huomattiin lisdnneen la-
hisuhdevakivaltaa ja lasten kokemaa vakivaltaa. Perheissa koettiin kuormittuneisuutta niin
lasten hoidossa kuin taloudellisessa tilanteessa. Tama taas on lisdnnyt kaikkien osapuolten

kokemaa stressia seka lisannyt vakivaltaa ja sen vakavuutta.

Vuonna 2015 Suomessa otettiin kayttédn Euroopan neuvoston yleissopimus, joka suuntau-
tui naisiin, perhevakivallan ehkaisemiseen ja sen torjuntaan. Sopimusta kutsutaan Istanbu-
lin sopimukseksi VNA eli valtioneuvoston asetukseksi 53/2015. Sopimuksessa velvoitetaan
kuntia ja valtioita kehittamaan vakivallan uhrien palveluja entistd enemman. Koulutettu so-
siaali- ja terveydenhuollon henkildsto pitdd huolta vakivaltaa kokeneiden henkildiden tilan-

teesta ohjaten heita palveluihin. (Mielismaki 2021, 13.)

2.2 Lahisuhdevakivallan muodot

Lahisuhdevakivallan eri muodot voivat nayttaytya perheessa samanaikaisesti. Lapseen voi
kohdistua suoraan vakivaltaa tai lapsi voi altistua vakivallalle valillisesti. Molemmat naista
vaikuttavat lapseen vahingollisesti. Lapsen altistaminen vanhempien valiselle vakivallalle
on erimerkiksi henkista vakivaltaa. (THL 2023a.) Seuraavaksi kuvaamme lyhyesti erilaisia

vakivallan muotoja sekd miten ne nayttaytyvat:
Fyysinen vakivalta

Fyysinen vakivalta on pahoinpitelya. Se nékyy esimerkiksi tonimisena, hakkaamisena, re-
pimisena tai kuristamisena. Fyysisesta vakivallasta jad myds usein nakyvia jalkia, muttei
aina. (Ensi- ja turvakotien liitto b.) Fyysisesta vakivallasta voi jaada sisaisia vammoja: kuten
aivo- tai sisaelinvaurio, keskenmeno tai pahimmassa tapauksessa se voi myos aiheuttaa

kuoleman (MLL Helsingin yhdistys ry 2024).
Henkinen vakivalta

Henkisesta vakivallasta ei jaa fyysisia jalkia, mutta seuraukset ovat usein psyykkisia. Pelko
vakivallan tekijaa tai tekijoitd kohtaan nayttaytyy ahdistuneisuuden, epavarmuuden ja tur-

vattomuuden tunteiden kautta. Henkinen vakivalta voi nakya ndyryyttdvana, kuten



syyttelyna ja valinpitamattémana kohteluna. Henkinen vakivalta nayttaytyy myos toisen ih-
misen hallintaan pyrkimisella ja tarkkailun tai toiminnan rajoittamisella. (Suomen mielenter-
veys ry 2023.)

Seksuaalivakivalta

Seksuaalivakivallassa henkilon itsemaaraamisoikeutta ja yksityisyytta loukataan. Seksuaa-
livakivalta on traumatisoivaa ja jalkia jattavaa, koska henkilon seksuaalisuutta loukatessa
loukataan henkilon yksildllisyytta. Vakivallan kokenut tuntee syyllisyytta ja hapeaa, jonka

vuoksi apua ei usein uskalleta hakea. (THL 2024b.)
Taloudellinen vékivalta

Taloudellisella vakivallalla pyritaan estamaan toisen ihmisen mahdollisuutta hallita omaa
taloutta ja tekemaan sita koskevia paatoksia itse. Taloudellisen vakivallan tekija voi usein
pyrkia itse hydtymaan taloudellisesti toisesta inmisesta. Taloudellista vakivaltaa on esimer-
kiksi toisen rahojen kayttoa luvatta, toisen tilin kaytdn rajoittaminen tai toisen painostaminen

rahan antamiseen. (Liimatainen & Rantaeskola 2022, 16.)
Muita vakivallan muotoja

Sosiaalinen vakivalta nakyy vapaan liikkumisen hallitsemisena ja kommunikoinnin rajoitta-
misesta ystaviin. Uskonnollinen vakivalta perustuu uskonnon fyysiseen ja henkiseen vaki-
valtaan. Uskonnollinen vakivalta esiintyy uskonnollisuuden tai uskonnollisten tarpeiden pilk-
kaamisena tai kieltdmisena. Hengellinen vakivalta esiintyy toisen henkildn uskonnollisen
mielipiteen tai elamantavan kieltdmisena. Vainoaminen on jatkuvasti toistuvaa yhteydenot-
tamista, tarkkailua ja pelottelua. Parisuhdevainoaminen on Idhisuhdevakivaltaa, joka esiin-
tyy ero tilanteissa. Vainoaminen alkaa usein jo parisuhteessa ja siitd karsii myds yhteiset
lapset ja [&heiset. Kaltoinkohtelu ja laiminlyénti on kumppanin tai vakivallantekijalle laheisen
henkildn valinpitamattdmyytta, joka esiintyy avun, huolenpidon tai valittdmisen laiminlydn-

tina niista riippuvaisen henkilén kohdalla. (Ensi- ja turvakotien liitto b.)

Digitaalinen vakivalta esiintyy pakonomaisena tarpeena hallita toista kokonaisvaltaisilla ta-
voilla, vaikka ei olisi hanen kanssaan. Digitaalinen vakivalta voi nakya seurantasovelluksen
kayttamiselld, arkaluontoisen materiaalin jakamisena, hairikbimalla soittamalla tai viestitte-
lemalla seka painostamalla jakamaan yksityisten tilien salasanoja. (MLL Helsingin yhdistys
ry 2024.)



2.3 Lapsija vakivalta

THL:n (2023a) mukaan lapsiin kohdistuva vakivalta on vanhempien ja muiden Idheisten
aikuisten lapseen kohdistuvaa laiminlyontia, josta lapselle aiheutuu vahinkoa. Tallaisia lap-
seen kohdistuvia vakivallan muotoja ovat esimerkiksi kuritusvakivalta ja kasvatuksellinen
vakivalta. MLL:n Helsingin yhdistyksen ry:n (2024) mukaan lapseen kohdistuvia vakivallan-
muotoja voivat olla fyysinen-, henkinen- ja kemiallinen vakivalta. Lisaksi vauvan ravistelu ja

lapsen kayttaminen vakivallan valineena ovat vakivallan esiintymismuotoja.

Fyysista vakivaltaa on esimerkiksi lydminen, tukistaminen, lapsen syémiseen pakottaminen
tai sopimattomien ruokien tarjoaminen. Henkinen vakivalta voi nayttaytya lapselle huutami-
sena, lapsen tekemisten kontrolloimisena, vakivallalla uhkaamisena tai nimittelyna. Kemi-
allista vakivaltaa on lapsen tarpeeton laakitseminen, kuten uniladkkeiden tai alkoholin an-
taminen. Lapsen kayttdminen vakivallan valineena on myds vakivaltaa. Tallbin vakivalta voi
nakya esimerkiksi, kun toinen huoltaja rikkoo toistuvasti sovittuja tapaamisehtoja tai toinen
vanhempi puhuu lapselle ilkedan savyyn toisesta vanhemmasta. Myds vauvan ravistelu on
lapseen kohdistuvaa vakivaltaa, joka on vauvalle hengenvaarallista. (MLL Helsingin yhdis-
tys ry 2024.)

Kuritusvakivalta tarkoittaa lapseen kohdistuvaa fyysista tai henkista vakivaltaa, jossa tekija
on lapsen vanhempi, toinen aikuinen tai esimerkiksi hanen sisaruksensa. Talloin tekija ai-
heuttaa lapselle fyysista sekd henkista kipua rangaistuksena tai ohjaillakseen hanen kiel-
taytymistansa. Kuritusvakivaltaa voi olla esimerkiksi tukistaminen, pilkkaaminen tai lyomi-
nen. (Julin 2021, 10.)

Lapsen vakivaltainen kaytds voi olla aggressiivista ja vakivaltaista myés muita lapsia tai
henkilditd kohtaan. Vakivaltainen kaytds on muun muassa tavaroiden heittelya, lydémista ja
puremista. (Opetushallitus.) Aggressiiviseen kayttaytymiseen liittyy vahvasti tunteiden ja
olotilojen puutteelliseen kehitykseen, joka nakyy tunnepurkauksina. Lapsen ian perusteella
tunnepurkauksia ei osata viela tarpeeksi hyvin kontrolloida. Lapsen tunnepurkauksien saa-
telyyn, rauhoittumiseen ja tukeen tarvitaan vanhempien ja varhaiskasvattajien valinen toi-
mintasuunnitelma. Varhaiskasvattajan ja vanhempien tehtavana on ohjata lasta naytta-
maan tunteitaan, niin ettei se vahingoita lasta itseaan tai muita. My6s empaattinen suhtau-
tuminen lapsen tuntemuksiin tukee hanen selviytymistaan, joka auttaa lasta kehittamaan

tapoja tunteiden ilmaisemiseen. (Opetushallitus 2022b, 45-46.)

Karhuvaara ym. (2013, 12) toteavat lahisuhdevékivallan olevan vaikeasti tunnistettavissa,
kun se on vakiintunut osa perheen arjessa. Normalisointi on voinut tapahtua niin, ettei va-

kivaltaa endd nimetd. Vaikka vanhempien valilla tapahtuisi ero, voi vakivalta jatkua



seuraavassa parisuhteessa, jolloin lapsi vaarantuu vakivallalle uudestaan. Pelko ei siis kos-
kaan havia. Karhuvaaran ym. (2013, 24) mukaan lapsen oma pelko vanhemman vakivallan
kayttamisesta, voi aiheuttaa lapselle tavan oppia mielistelemaan vanhempaansa ja muut-
tamaan omaa kayttaytymistddn vanhemmalle sopivaksi. Lahisuhdevakivaltaa kokenut lapsi
on hyvin uskollinen molemmille vanhemmilleen, jonka takia véakivallasta puhuminen voi ka-
dota mielesta. Jatkuvasti valppaana oleva lapsi kuormittuu arjesta, jonka takia vahingollinen

koti alkaa tuntua itselle normaalilta.

Lepistdn ym. (2017, 217) tutkimuksessa tarkasteltiin kaltoinkohtelun riskia ja sen ennakoi-
mista perheissa. Johtopaatdksissa huomattiin, miten kaltoinkohtelun riski on olemassa jo
raskaus aikana jopa, joka viidennessa perheessa. Rindellin (2021) mukaan vakivallan seu-
rauksena erilaiset muutokset lapsen aivoissa voivat vasta myohemmalla ialla nakya heik-
kojen tunne saatelytaitojen, kognitiivisten taitojen puutteellisuutena tai ahdistuneisuuden li-
saantymisena. Immonen (2023, 19) korostaa, etta tasta voidaan paatella ongelman yleisyys

ja sen vuoksi tietoisuuden lisddminen auttavat vakivaltailmion tunnistamisessa.

Vakivallan keskella elava lapsi kehittda helposti itselleen selviytymiskeinoja. Lapsen selviy-
tymiskeinoja vakivaltatilanteisiin voivat olla muun muassa tilanteiden tai ajatusten mielesta
pois kdantaminen, tilanteiden valttaminen, yritys puuttua vakivalta tilanteisiin tai ajatukset

vakivallan tekijalle kostamisesta. (Oranen & Keranen 2006, 65—66.)

Korpilahti ym. (2019, 88-89) korostavat, etta lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin vaikuttaa
merkityksellisesti oikeus lapsen suojeluun vakivallalta. Lainsaadannon tavoitteena on en-
naltaehkaista ja tunnistaa lapsiin kohdistunut vakivalta seka puuttua siihen. Myds avun tar-

joaminen vakivallan uhriksi joutuneelle lapselle ja hdnen perheelleen on tarkeaa.

YK:n lasten oikeuksien sopimus otettiin kayttédén vuonna 1989, joka astui Suomessa voi-
maan vuonna 1991. Lasten oikeuksien sopimuksessa kerrotaan, etta minkaanlainen lapsiin
liittyva vakivalta ei ole sallittua, seka lapsilla on oikeus tulla suojelluksi ruumiilliselta kurituk-

selta ja mahdollisilta muilta rankaisumuodoilta. (Korpilahti ym. 2019, 91-92.)

2.4 Vakivallan vaikutukset lapsen kasvuun ja kehitykseen

Korpilahden ym. (2019, 37-38) mukaan vakivallalla voi olla pysyvia vaikutuksia lapseen.
Lapsuudessa koettu vakivalta voi heikentada aivojen kehitysta, aiheuttaa itseluottamuksen
puutetta tai tuottaa vaikeuksia ihmissuhteiden muodostamisessa. Lisaksi vakivalta voi ai-
heuttaa lapselle ruumiillisia ja henkisia vammoja tai jopa kuoleman. Henkinen vakivalta voi

olla jopa haitallisempaa kuin fyysinen vakivalta lapsen kehitykselle. Vakivallalla on siis



vaikutus lapsen psyykkiseen, sosiaaliseen ja kognitiiviseen kehitykseen. Karhuvaaran ym.
(2013, 23) mukaan lapsuudessa koettu vakivalta jattda usein lapseen ikuiset jaljet. Lapselle
on hyvin vahingollista tulla satutetuksi aikuisen taholta, josta han on riippuvainen, silla se

rikkoo lapsen itsetuntoa ja perusluottamusta.

Rindell (2021) korostaa, ettd lapsuudessa koetun ja ndhdyn vakivallan seuraukset voivat
jattaa lapseen kaltoinkohtelutrauman. Kaltoinkohtelutrauman kokeneen lapsen rakkauden
ja laheisyyden ilmaisun muodot sekoittuvat, jonka seurauksena lapsen itsesaatelykyvyt
suojella itsedan heikkenevat: samalla kyky hahmottaa vakivallan tuomaa vaaraa heikentyy.
Lapsen kaltoinkohtelutraumaan voi linkittyd myds trauman toistamispakko. Toistamispa-
kossa lapsi yrittda joutua tilanteisiin, jossa alkuperainen vakivaltainen kokemus tapahtui:
nain elaa tapahtuma ikaan kuin uudelleen. Toistamispakko voi olla hakeutumista seurauk-
sellisiin ja haitallisiin vakivaltaisiin kanssakaymisiin useammin kuin kerran. Lapsuudessa

koetun vakivalta kokemuksen jalkeen aikuinen voi olla uhrina tai tekijana.

Kolmen ensimmaisen elinvuoden aikana lapsi on hyvin riippuvainen vanhemmistaan, talléin
lapsi oppii kasvulle ja kehitykselle tarkeita itsesaatelyn taitoja vanhemmiltaan. ltsesaatelyn
taitojen merkitysta ajatellaan prosessina, jossa henkild oppii kokemansa perusteella muok-
kaamaan ja vaikuttamaan reaktioonsa. Vakivaltatilanteissa itsesaately taitojen osaaminen
auttaa lasta puolustautumaan ja arvioimaan omaa reaktiokykya. Kuitenkin jos vakivaltati-
lanteen jalkeen lapsi ei saa tukea tai hoitoa, voi lapsen kayttaytymisessa ja itsesaatelyssa
iimeta haasteita. (Bogat ym. 2023, 305.)

Vékivallalle altistuneiden lapsien vakivallan seuraukset ovat hyvin erilaisia ja yksildllisia eri
ikaisien lapsien kohdalla. Vanhemmilla lapsilla voi olla enemman keinoja vakivallan kasitte-
lyyn, kuin taas nuoremmilla paljon vdhemman. Yleisia lapsen vakivallan traumaoireita voi-
vat olla muun muassa uudelleen kokeminen, ylivireys tai valttaminen. Uudelleen kokemi-
sessa lapsen mieleen palaa muistoja ja tuntemuksia vakivaltatilanteesta. Valttamisen trau-
massa lapsi koittaa valtelld kaikkea sellaista, joka muistuttaa hanta vakivaltatilanteesta. Yli-
vireydessa lapsi on toistuvasti hermostunut seka hanelle voi olla hankalaa rentoutua. Uni-

vaikeuksia voi lisaksi ilmeta ylivirittyneella lapsella. (Oranen & Keranen 2006, 64.)

Saarisen (2017, 18-20) mukaan lapseen voi myds kohdistua epasuoraa vakivaltaa. Se tar-
koittaa sita, etta lapsi joutuu esimerkiksi nakemaan, kuulemaan tai elamaan vakivallan kes-
kella. Vakivallan sivustaseuraamisella voi olla melkein yhta vahingollisia seurauksia lapselle
kuin suoran vakivallan kohteeksi joutumisella. Vakivallalle altistumisen seurauksia lapselle
voivat olla esimerkiksi fyysiset, kognitiiviset, sosiaaliset seka tunne-elaman haasteet. Nama
epasuoran vakivallan seuraukset voivat nakya lapsessa suoraan tai vasta mydhemmin ela-

massa.



Kotona lahisuhdevakivalta kokeneet vauvat ja lapset voivat kokea sopeutumisvaikeuksia,
jotka nakyvat aantelylla, pakon omaisella liikehdinnalla ja muulla normaalista poikkeavalla
kayttaytymisen tavoilla. Aidin kokema lahisuhdevékivalta aiheuttaa traumaattisen stressire-
aktion myds lapselle aidin ollessa raskaana. Tall6in sopeutumisvaikeuksien oirehdinta voi
alkaa jo raskauden aikana. Raskauden aikana lahisuhdevakivallalle altistuminen voi aiheut-
taa lapsen ennenaikaisen syntyman, alhaisen syntymapainon tai lisata lapsen tehohoidon

maaraa. (Howell ym. 2014.)

Rindell (2021) korostaa, miten lahisuhdevakivaltaa lapsuudessa kokeneet ja nahneet lapset
kayttavat aikuisiassa muita todennakoisesti enemman vakivaltaa tai joutuvat vakivallan ko-
kijoiksi ihmissuhteissa. Vakivallan kokemukset lapsuudessa lisaavat myos riskia vakivaltai-
suudelle omaa lasta kohtaan.
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3 Varhaiskasvatus lapsen hyvinvoinnin tukena
3.1 Tyota ohjaavat lait ja saadokset

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2022) korostetaan, ettd varhaiskasvatuksen
tehtava on pitda huolta lapsen fyysisesta, psyykkisesta seka sosiaalisesta turvallisuudesta.
Varhaiskasvatuksessa ei hyvaksytd minkaanlaista vakivaltaa, kiusaamista tai hairintaa.
Varhaiskasvatuksen henkildston tehtava on tunnistaa, puuttua seka ehkaista tallaisia tilan-
teita suunnitelmallisesti. Lasten kanssa my0s harjoitellaan tunnistamaan ja ratkaisemaan

kyseisia tilanteita yhdessa aikuisten kanssa. (Opetushallitus 2022a, 35.)

Opetushallituksen (2024a) mukaisesti lainsdadannét ja kansainvaliset sopimukset, joihin
Suomi on sitoutunut, tulee varhaiskasvatuksen jarjestdmisessa huomioida. YK:n lapsen oi-
keuksien sopimus on yksi niistd. Sopimuksessa keskitytdan lapsien oikeuksiin ilman min-
kaanlaista lapseen, huoltajaan, ihonvariin, alkuperaan tai muihin syihin perustuvaan luokit-
teluun. Opetushallitus (2022b, 27) korostaa lapsen kehitykseen, oppimiseen ja hyvinvointiin
liittyvien tukitoimien tarkeytta. Tukitoimien laatimisessa tulee ottaa huomioon sosiaali- ja
terveydenhuollon palvelut, varhaiskasvatuslaki, sosiaalihuoltolaki, vammaisuuteen liittyvat

lait ja terveydenhuoltolaki.

Varhaiskasvatus yksikdlla on myos velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus viipymatta, mi-
kali han on saanut tietoa lapsesta, jonka hoidon, huolenpidon ja kehityksen tarpeessa ris-
kina on hanen elinymparistonsa tai omat kaytostavat vaativat lastensuojelun tarpeen selvit-

tamista. (Laki lastensuojelulain muuttamisesta 1304/2024, 25§.)

Sosiaalihuoltolain 1301/2014 tavoitteena on lisata tukea ja apua perheille ja heidan lapsil-
lensa. Sosiaalihuoltolain avulla luodaan mahdollisuuksia varhaiskasvatuksen nakoékulmasta
hakeutua matalankynnyksen palveluiden piriin, mikali huoli herda. Huolen heratessa van-
hempien tai lapsen kohdalla tulee ottaa yhteytta sosiaalihuoltoon tuen tarpeen arvioimi-
sesta. Jos vanhemmat eivat anna suostumusta sosiaalihuollon piiriin hakeutumisesta, voi-

daan tehda lastensuojeluilmoitus. (Heinonen ym. 2016, 194.)

Varhaiskasvatuslain (2018/540, 10§) mukaan varhaiskasvatusympariston tulee olla terve ja
turvallinen. Varhaiskasvatuksessa tulee suojata lasta vakivallalta, hairinnalta ja kiusaami-

selta. Turvallisuus tulee huomioida myo6s toiminnoissa ja valineissa.

Varhaiskasvatukseen liittyvasta laadun valvonnasta ja toteutumisesta pitaa huolta aluehal-
lintovirasto. Valvonta kohdistuu lain mukaiseen kunnallisen seka yksityisen varhaiskasva-
tuksen jarjestajien toimintaan kuten ryhmakokoon, henkildkuntaan, toimintaan ja lasten

tasa-arvoiseen kohteluun. (Aluehallintovirasto.)
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3.2 Huolen heraaminen

Huolen herddmisen lahtdékohtana on varhaiskasvatuksessa lapsen arjen paivittdinen ha-
vainnointi. Havainnoinnissa kiinnitetdan huomiota lapsen vahvuuksiin, lasta kiinnostaviin ja
innostaviin asioihin, luoden kokonaiskuvan lapsen tilanteesta. Jotta havainnoista voitaisiin
keskustella vanhempien kanssa, tulee havainnoinnit kirjata ja dokumentoida. Saanndllinen
dokumentointi helpottaa vanhempien kanssa vuoropuhelun luomista ja keskustelua paivit-

taisissa kohtaamistilanteissa. (Heinonen ym. 2016, 186.)

Heinosen ym. (2016, 187—188) mukaan varsinkin lapsen hyvinvointiin liittyvan dokumen-
toinnin koetaan auttavan mahdollisen huolen puheeksi ottamisessa. Tarkeaa on keskittya
siihen, mitka dokumentoitavat huolen aiheet ovat oleellisia ja mitka ovat tarkeita kirjata ylos.
Kirjattujen havaintojen tulee vastata samaa mita vanhempien kanssa on keskustelu, jotta
valtyttaisiin vaarinymmarryksilta. Huolen herdamisen havainnoista suositellaan keskustelua
varhaiskasvatusyksikén tiimin kanssa, jotta havainnoista saisi mahdollisimman monipuoli-
sia ndkemyksid. Varhaiskasvattajat voivat pyytaa erityislastentarhanopettajan apua arjen
havainnoinnissa paivakodissa, jolloin voidaan taydentdd varhaiskasvattajien omaa nake-
mysta tuen tarpeen arvioinnista ja tukimuodoista. Neuvolan ja varhaiskasvatuksen yhteisty®
nopeuttaa ja helpottaa havainnoimaan perheen ja lapsen hyvinvointia sen hetkisesta tilan-

teesta.

Uusia keinoja ja toimintotapoja on myos tarkeaa etsia ja kehittda koko ajan, jotta voidaan
vahvistaa vanhemmuutta ja tunnistaa ongelmia mahdollisimman varhain seka estda myos
niita lisddntymasta. Vanhempien ja varhaiskasvattajien valinen yhteistyon toimivuus helpot-
taa puheeksi ottamista lapseen sekd vanhemmuuteen liittyvissa huolen aiheissa. (Heino-
nen ym. 2016, 189.)

Varhaiskasvatuspalveluissa tulee olla ennalta sovitut toimintatavat, miten eri ammattilaiset
puuttuvat erilaisiin vakivallan muotoihin kuten uhkailuun, ndyryyttamiseen ja laiminlyontei-
hin. Lisaksi tilanteissa, joissa sosiaalisessa mediassa tapahtuva lapseen kohdistuva vaki-
valta tulee ilmi tyopaivan aikana, on toimittava valittomasti. Vastuut opettajien, johtajien ja
muiden talon ammattilaisten kesken tulee olla sovittuna etukateen. Varhainen vakivaltaan
puuttuminen vahentaa vakivaltatilanteita, parantaa luottamusta opiskeluyhteis6ssa vaikut-
taen positiivisesti lasten kesken. Luottamus ja myonteinen vuorovaikutus yksikossa helpot-

taa vakivallasta kertomista turvalliselle aikuiselle. (Opetushallitus.)

Vékivaltaiseen kaytokseen puututaan varhain tunnesaatelylld tai toisia huomioivalla kay-
tosta tukevalla tavalla. Leikin ohjaus on puuttumista vakivaltaiseen kaytdkseen. Huoltajien

kanssa sovituilla sdanndilld rajoitetaan lasta tarvittaessa esimerkiksi aggressiivisen tai
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vakivaltaisen tilanteen aikana. Lapsen kanssa kaytetyt erilaiset toimintatavat kirjataan var-
haiskasvatussuunnitelmaan. Vanhemmat ohjataan tarvittaessa neuvolapalveluihin tai sosi-

aalihuollon palveluihin avun tarpeessa. (Opetushallitus.)

Immosen (2023, 6) mukaan varhaiskasvatuksessa henkilokunta tapaa lapset ja heidan per-
heensa saanndllisesti, jolloin muodostuu luottamuksellinen suhde lasten huoltajiin. Varhais-
kasvatuksella on tarkea merkitys lapsien ja heidan perheidensa tuen tarpeen havainnoin-
nissa, kun tahdataan lapsen etuun ja perheen hyvinvointiin. Varhaiskasvatuksen ennalta-
ehkaiseva nakokulma on yhteiskunnallisesti merkittava varhaiskasvatuksen lapsiperheiden
keskeisesta palvelustaan. Sen tarkoituksena on ehkaista syrjaytymista ja auttaa perheita

ongelmakohdissa ohjautumaan muiden matalan kynnyksen palveluiden piiriin.

Varhaiskasvatuksen ajatellaan olevan yksi ehkaisevan lastensuojelun kentta toteuttaes-
saan lapsen kehitykseen ja hyvinvointiin liittyvia perustehtavia. Ehkaisevalla lastensuoje-
lulla tarkoitetaan tukeen ja turvaan perustuvaa lasten kasvua, kehitysta ja hyvinvointia: sa-
malla tukien itse vanhempia. Ehkaisevaa lastensuojeluty6td on esimerkiksi puuttuminen
lapsen kokemaan turvattomuuteen, yksinaisyyteen ja erilaisiin lapsen kokemiin vakivallan
muotoihin. Varhaiskasvatuksen ennaltaehkaiseva rooli on havaita lapsen kasvulle, kehityk-
selle ja oppimiselle tarpeelliset tuet mahdollisimman varhain. Tuen tarpeen havainnoitua
tulee lapselle turvata tuki, tarpeen tullen monialaisen yhteistyén avulla. (Heinonen ym.
2016, 178-181)

Heinonen ym. (2016, 187) korostavat, kuinka varhaiskasvatuksessa painotetaan henkilos-
tén ja lapsen valisesta luottamussuhteen merkityksesta. Lapselle tuo turvan tuntua yksikin
luotettava aikuinen arjessa. Varsinkin, jos perheessa on huolia ja haastavuuksia luo turval-
linen aikuinen lapselle turvallisuuden tunnetta. Lapset kertovat itselle painavista asioista
varhaiskasvatuksen henkildkunnalle ennemmin, kuin muille aikuisille. Keskusteleminen vai-

keista asioista nojautuu juuri turvalliseen aikuiseen.

Jos lapsesta heraa huoli hoidon tai huolenpidon tarpeesta, kehitysta vaarantavista tekijoista
tai lapsen kayttaytymisessa on halyttavia merkkeja, tulee lastensuojeluilmoitus tehda viipy-
matta. Jos varhaiskasvattaja tarvitsee neuvontaa lastensuojeluilmoituksen tekemisesta, tu-
lee hanen kaantya lastensuojelun puolelle ja keskustella tilanteesta. Lastensuojeluilmoituk-
sen tekemista ei kuitenkaan koskaan saa viivyttaa millaan perusteella. lImoituksen teko vai-

heessa tulee ilmoituksesta kertoa vanhemmille. (Heinonen ym. 2016, 195.)
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3.3 Kasvatusyhteistyon merkitys

Kasvatusyhteistyd on varhaiskasvatuksen henkilékunnan ja lasten vanhempien molemmin-
puolista vuorovaikusta. Kasvatusyhteistydssa tahdatdan kuulemiseen, kunnioitukseen,
luottamukseen ja vuoropuhelun periaatteisiin. Perustana on luoda mielekas ja toimiva ko-

konaisuus lapsen vanhempien ja kasvattajien valille. (Heinonen ym. 2016, 225.)

Opetushallituksen (2022a, 37) mukaan huoltajan kanssa tehtavalla kasvatusyhteistyolla on
suuri merkitys varhaiskasvatuksessa. Lasta koskevassa yhteistyd0ssa paamaarana on van-
hempien seka varhaiskasvatuksen tyéntekijdiden osallistuva yhteistyd lapsen terveydessa,
kasvussa, kehityksessa ja oppimisessa. Samalla luottamuksen rakentuminen varhaiskas-
vatuksen henkiloston ja huoltajien valilla tukevat kasvatusyhteisty6ta. Kasvatusyhteistyo-
hon liittyviin arvoihin, tavoitteisiin ja vastuisiin perehdytaan henkildston kuin myds huoltajien

kanssa.

Varhaiskasvatuksen kasvatusyhteisty® on vuorovaikutteista, joka tarkoittaa, etta edellytyk-
sena on varhaiskasvatuksen henkildston aloitteellisuus ja aktiivisuus lasta koskevissa asi-
oissa. Yhteistoiminnassa havainnoidaan esimerkiksi perheiden erilaisuutta, lapseen koh-
distuvia yksilOllisia tarpeita seka huoltajuuteen ja vanhemmuuteen kytkeytyvia pulmia. Jos
vanhemmat tai huoltajat eivat puhu suomea, edellytetaan tulkin kayttamista molemminpuo-

lisen ymmarryksen varmistamiseksi. (Opetushallitus 2022a, 37.)

Lapsen tutustumiskaynnilla ja aloituskeskustelulla syntyvat ensimmaiset askeleet kasvatus-
yhteistydstd vanhempien ja varhaiskasvatuksen henkildston valillda. Kasvatusyhteistyon
merkitys korostuu, kun vanhemmat osallistuvat lapsen paivahoidon aloitukseen tutustuen
varhaiskasvatuspaikan kaytanteisiin ja arkeen. Paivahoidon aloituksessa vanhemmat paa-
sevat tutustumaan lapsen toimintatapoihin suuressa lapsiryhmassa, ottaen huomioon lap-
sen tulevan arjen varhaiskasvatuksessa. Vanhemmille on tarkeaa, miten he tulevat paivit-
tain kohdatuksi lapsen arkeen liittyvissa asioissa. Kohtaamisessa rakentuu luottamus kas-
vattajiin ja sujuvaan kasvatusyhteistyohon. Varhaiskasvattajien ja vanhempien yhteistyo toi-
mii ongelmitta, kun lapsella ja perheella asiat ovat hyvin. Haasteellisissakin tilanteissa kas-
vatusyhteisty® toimii sujuvasti alusta asti rakennetun pohjan ansiosta. (Heinonen ym. 2016,
226.)

Vanhempien osallisuudella on suuri merkitys varhaiskasvatuksen yhteistyéhon, esimerkiksi
toimiva yhteistyd varhaiskasvattajan ja vanhempien valilla luo hyvan perustan tyéntekijoi-
den ty6hyvinvoinnille. Osallisuudella on my6s suuri merkitys lapsen hyvinvoinnin turvaami-
sella. Vanhempien kerrytettyd kokemusta varhaiskasvatuksen toimintatavoista, vahentyy

huomattavasti valinpitdamatén asenne varhaiskasvatusta kohtaan. Lasten vanhemmat
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voivat vaikuttaa paivakodin toimintaa paastessaan osalliseksi varhaiskasvatuksen suunnit-
telussa esimerkiksi vasun, vanhempainiltojen tai sosiaalisen median avulla kuten portfolioi-
den tai viikkokirjeiden valityksella. Myos kasvattajan ja vanhemman valinen kiinnostunei-
suus arjesta, toiveista, ajatuksista luo yhteisdllisyyttd vanhempien ja varhaiskasvattajien
valilla. (Heinonen ym. 2016, 230-231.)

THL:n (2019, 15-16) mukaan varhaiskasvattajien ja lapsen vanhempien valiseen yhteisty6-
hoén vaikuttaa merkittavasti luottamuksen ja kunnioituksen rakentuminen. Luottamus syntyy
vuorovaikutteisuudesta, eli miten kasvattaja suhtautuu huoltajiin, joka ilmenee sanallisena
ja sanattomana vuorovaikutuksena. Luottamuksellinen suhde vanhempien ja varhaiskas-
vattajien valilla syntyy kohtaamisissa. Luottamus voi kuitenkin syventya merkittavasti, jos
lapsella, perheella tai varhaiskasvattajalla nousee huoli. Luottamuksellinen suhde korostuu,
kun vanhemmilla on mahdollisuus vaikuttaa lasta koskevissa asioissa ja tuntea tulevansa
kuulluksi. Luottamuksellinen suhde syntyy lapsen ja kasvattajan valisesta sensitiivisesta

suhteesta, jossa lapsi kokee olevansa turvassa, kuullut ja kunnioitettu.

Opetushallituksen (2022a, 38) mukaan kasvatusyhteistydn muotoja voivat olla paivan ta-
pahtumien ja kokemusten jakaminen vanhempien kanssa, lapsen toimintaan kohdistuvat
onnistumiset seka oppimista tukevat mydnteiset kokemukset. Myds vanhempien mahdolli-
suus osallistua vanhempainiltoihin ja kasvatuskeskusteluihin luovat yhteistyon ja osallisuu-
den merkitysta. Positiiviset palautteet henkildston ja huoltajien havainnoinnista luovat poh-
jan lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin turvaamiselle. Varhaiskasvatuksen toiminnan ja
tavoitteiden suunnittelemiseen seka kehittamiseen tulee myods lasten vanhemmilla olla

mahdollisuus osallistua yhdessa tyotekijdiden ja lasten kanssa.

Heinonen ym. (2016, 183, 225) toteavat, ettd mikali perhe ei koe saaneensa tukea, jota
kokevat tarvitsevansa, nousee lasten laiminlydnnin ja pahoinpitelyiden riski. Vanhempien
yksindisyys ja sosiaalisen tuen puute ovat riskitekijoita lapsen laiminlyonnille ja kaltoinkoh-
telulle. Vanhemmilla on suurin vastuu lapsen hyvinvoinnista varhaislapsuuden aikana. Jotta
lasten oikeudet toteutuisivat, tulisi vanhempien ja muiden lapsesta vastuussa olevien osa-
puolien hyvinvointi olla taattua. Vanhemmille voidaan tarjota tukea esimerkiksi vanhempain-

neuvonnalla, kotikaynneilla seka tyon ja perheen yhteensovittamisella.

Tahkokorpi-Kamppuri (2018, 28) korostaa, etta yhteistyd kodin ja varhaiskasvatuksen yksi-
kon valilla voi muuttua toimimattomaksi, jos henkiloston ja huoltajien nakemys lapsen kas-
vatuksesta ja perustarpeista muuttuvat, eika yhteisymmarrysta lapsen kasvuun ja kehityk-

seen |0ydeta.
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Kasvatusyhteistyo eri toimijoiden kanssa

Varhaiskasvatuksen kasvatusyhteistyon padmaarana eri toimijoiden kanssa on pitaa huolta
laadukkaan varhaiskasvatuksen toteuttamisesta ja kehittdmisesta. Kunnan tulee osallistua
monialaisessa yhteistydssa ja luoda olennaiset yhteistyérakenteet varhaiskasvatuslain mu-
kaisesti. Eri toimijoiden yhteisty6tahoilla viitataan kaikkiin alueellisiin ja paikallisiin toimijoi-
hin, joiden kanssa varhaiskasvatus tekee yhteisty6ta juostavasti. Yhteistyé esimerkiksi lii-
kunnasta, kirjastosta ja kulttuurista vastaavien tahojen kanssa lisda monipuolisuutta seka
monipuolinen oppimisymparisté edes auttaa varhaiskasvatuksen tavoitteiden toteutumista.
(Opetushallitus 2022a, 38.)

Varhaiskasvatuksen yhteistyd painottuu myds lastenneuvolan ammattilaisten, lastensuoje-
lun kuin myods terveydenhuollon ja sosiaalipalveluiden toimijoiden kanssa. Lasta koske-
vassa kattavassa terveystarkastuksessa osallistetaan varhaiskasvatuksen henkildstén ar-
viota alle kouluikdisen lapsen hyvinvoinnista varhaiskasvatuksessa huoltajan suostumuk-
sella. Varhaiskasvatuksen henkiloston antaman arvion avulla arvioidaan kokonaisvaltainen
kasvu, kehitys ja hyvinvointi seka tuen tarpeiden tunnistaminen varhaisessa vaiheessa mo-

nialaisessa yhteistydssa. (Opetushallitus 2022a, 39.)

Opetushallitus (2024b) korostaa monialalaisen yhteistydn paamaaraisen tavoitteen olevan
lapsen edun ensisijaisuus. Monialaista yhteistyota toteutetaan lapsen huoltajan suostumuk-
sella. Yhteistydssa toimiessa, tulee noudattaa salassapitoa ja lapsen tietojen siirtdmista

koskevia sdantdja kuten lakeja.

3.4 Huolen puheeksi ottaminen

Lapsen hyvinvointia koskevan huolen herdaminen varhaiskasvatuksessa on tarkeaa ottaa
puheeksi vanhempien kanssa mahdollisimman aikaisessa vaiheessa perhetta kunnioittaen.
Puheeksi oton vastuu on varhaiskasvattajalla, joka on tehnyt havainnon huolesta. Varhais-
kasvattajan tulee keskustella perheen kanssa huolen herattaneesta tilanteesta, kuin myos
mahdollisesta tuesta. Kokonaiskuvan saaminen voi olla vaikeaa, jonka takia perhetta tulee
ensisijaisesti kuunnella. Vanhemmat tuovat keskustelussa ilmi oman asiantuntemuksen
lapsen tilanteesta, samalla kun varhaiskasvattaja tuo ilmi varhaiskasvatuksessa nakyvan
tilanteen. (Heinonen ym. 2016, 188.) Kuviossa 1 on kuvattu, miten edetaan puheeksi

otossa vanhempien kanssa, kun lapsesta heraa huoli varhaiskasvatuksessa.
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Kuvio 1. Huolen herdaminen, puheeksi otto ja tuki varhaiskasvatuksessa (mukailtu Heino-
nen & Muuronen 2016)

Heinonen ym. (2016, 188—189) korostavat varhaiskasvattajilla olevan hyvat osaamisen tai-
dot huolen ja tuen tarpeen tunnistamisessa, mutta puheeksi ottamisen kaytannoissa ja ha-
vainnointien eteenpain viemisessa esiintyy epavarmuutta. On myds havaittu etta, varhais-
kasvatuksessa vanhemmat saavat harvoin tukea lahisuhdevakivaltaan, yksinaisyyteen,
vanhemmuuden haasteisiin seka paihde- ja mielenterveysongelmiin. Naiden lapsen van-
hempia koskevien vaikeiden asioiden puheeksi ottaminen voidaan kokea olevan varhais-
kasvattajalle kuulumatonta. Kyseessa voi olla myds henkiléstdn puutteellinen osaaminen,
resurssi pula tai yhteisia sovittuja toimintotapoja ei 16ydy paivakodilta. Usein vanhemmat

eivat myoskaan halua ottaa apua vastaan.

Puheeksi ottamisessa on tarkeda huomioida dialogisuus. Dialogisuuden paatavoite on ai-
don yhteyden muodostaminen osallistujien kesken. Tallaisen aidon ilmapiirin muodostami-
sen edellytyksena on yksisuuntaisen keskustelun valttaminen. Hyvan dialogin mahdollista-
jia ovat sen sijaan kunnioitus, hyvaksynta seka erityisesti turvallinen ilmapiiri. Dialogisuuden
rakentuessa kunnioitus vaatii sen, ettd osapuolet ovat avoimesti kiinnostuneita toistensa
kokemuksista. Aidossa kunnioituksessa toiset hyvaksytaan, vaikka heilla olisi erilaiset na-
kemykset. Hyvan ilmapiirin muodostamiseen tarvitaan aikaa tilan muodostumiselle. Jos ih-
misella on tilaa olla keskustelussa oma itsensa, han pystyy todennakdisesti paremmin myos

ilmaisemaan omia nakemyksiaan tai jopa irtautumaan niista. (Leisimo 2021, 24-25.)
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Leisimon (2021, 27) mukaan hyvan vuorovaikutuksen edellytyksena on tunnetason sitoutu-
minen. Hyva esimerkki tdsta on empatia, joka tuo kokemuksen vastavuoroisuudesta osal-
listujille. Dialogisuuden haasteena voi kuitenkin olla jokaisen osallistujan omat kokemukset
ja nakemykset keskusteltavista asioista. Dialogissa voidaan saavuttaa dialogisuutta edista-
vien keinojen avulla hyvaa vuorovaikutusta. Erilaisten nakemysten kohdatessa riskind on

kuitenkin mahdollisten konfliktien synty.

Varhaiskasvattaja tarvitsee vaikeiden asioiden puheeksi ottamisessa ammatillista roh-
keutta, herkkyytta seka sensitiivisyytta tilanteita lukiessa. Perhetta koskevien asioiden pu-
heeksi ottamisessa on tarkeaa, ettei perhetta syyllisteta vaikeuksien takia. Perhetta koske-
vien vaikeuksien esille tuomisessa voi olla myds lapsen suojelemista, kuin myos pelkoa
henkildkunnan suhtautumisesta. Perhettd on kuitenkin hyva rohkaista keskustelemaan,
jotta varhaiskasvatuksen henkilosto voisi tukea ja auttaa tarvittaessa. (Heinonen ym. 2016,
189.)

THL:n (2019, 33) mukaan lapselle vakivallasta keskusteleminen on hyvin tarkeda ja voi
tapahtua pienissa paloissa arjen aikana. Taman vuoksi lapsen tulee antaa puhua niin, etta
aikuinen kuuntelee avoimesti ilman yksityiskohtien kyselemiseen liittyvaa johdattelua ja kir-
jausta sanatarkasti, mita lapsi on sanonut tai mita aikuinen on kysynyt ja vastannut. Kiiree-
tén, rauhallinen ja turvallinen hetki on eduksi lapsen vakivaltatilanteesta puhuessa. Lapselle
kuulluksi tuleminen on keskeisinta vakivallasta puhuessa. THL:n (2019, 37) mukaan mita
nuorempi lapsi on, sitd huonommin han ymmartaa, ettei vakivalta tilanne ole normaalia ja

luonnollista.

Lapsen tai perheen kanssa voidaan turvakeskustella, joka sopii tilanteisiin, jossa lapsi on
altistunut haavoittaville kokemuksille esimerkiksi lahisuhdevakivallalle. Turvakeskustelulla
yritetdan edistdd lapsen turvallisuutta, hyvinvointia ja suojaavien tekijdiden I6ytamisesta
haavoittuvassa tilanteessa. Tilanteissa, joissa turvakeskustelua voidaan kayttda ovat esi-
merkiksi lapsen kertoman tai oireilun vuoksi nousseet epailyt. Tyoskentelyn tarkein perusta

on turvan ja koskemattomuuden nostaminen esille. (Lajunen ym. 2019, 267-268.)

Ahonen (2015, 93) korostaa, ettd varhaiskasvatuksen toimintatapojen tavoitteena taytyy
olla lapsen turvallisuuden ja luotettavuuden tunteen lisaaminen kasvattajiin seka muihin
ryhmassa oleviin lapsiin. Lapsen hyvinvoinnin tilannetta voidaankin pohtia lapsen ilmeiden,
eleiden, danen, toimintatavan, vetaytymisen, hiljaisuuden ja kehonkielen avulla. On myds
huomattu, ettd mikali lapsella on hyva ja turvallista olla paivakodissa, han herkemmin kertoo

hyvinvoinnistaan varhaiskasvatuksen aikuisille.
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Lasten kanssa ty0skentelyssa on oltava erityisen varovainen ja mietittava tarkkaan toimin-
tavaihtoehtoja pohtiessa, mika vaikuttaa lapsen turvallisuuteen ja miten. Tyoskentelyssa ei
saa laittaa lasta vaaraan tai tuottaa lapselle turvattomuutta. Sen sijaan tyoskentelyn tavoit-
teena taytyy olla lapsen turvallisuuden lisddminen seka hanen selviytymiskeinojensa vah-
vistaminen. Lapsi myos kertoo usein herkemmin vakivallasta, jos aikuinen puhuu siita oi-
keilla nimilld ja suoraan. Yleensa paras tapa toteuttaa keskustelu on olla lapsen kanssa
kahden kesken. (Oranen & Keranen 2006, 70.)
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4 Opinnaytetyoprosessi
4.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallisen opinnaytetyon tuotokseksi muodostuu opas lahisuhdevakivallan puheeksi
ottamiseen lasten kanssa varhaiskasvatuksen tyontekijoille. Toteutus etenee lineaarisen
mallin mukaan. Lineaarisen mallin tyéskentelyvaiheet ovat tavoitteen maarittely, suunnit-

telu, toteutus, tutkimuksen paatos ja arviointi. (Salonen 2013, 15.)

Opinnaytetydaihetta pohtiessa on tarkeaa miettia, mika aihe voisi motivoida tekijaa. Aiheen
valinnassa on merkittdvaa ajatella voiko opinnaytetydprosessin aikana syventaa osaamista
valitusta aiheesta ja onko se ajankohtainen nyt seka tulevaisuudessa. Aiheen taytyy myos
littya toimeksiantajaan ja vastata taman tyoelaman tarpeisiin. Opinnaytetyon tavoitteena on
nayttda omaa osaamistaan. Aiheen valinnassa kannattaakin tavoitella sellaista opinnayte-
tydn aihetta alueelta, josta on ennestdan osaamista, halua kehittya ja lisata tietotaitoa seka
joka tukee urasuunnitelmia. (Vilkka & Airaksinen 2003, 23—-24.)

Aiheen rajaus syntyi molempien osapuolien sosionomikoulutuksen opinnoista, jotka keskit-
tyivat varhaiskasvatuksen patevyydelle. Opinnaytetydn aiheen ajankohtaisuuden ja lahi-
suhdevakivallan puheeksi ottamisen niukan valmiin ohjeistuksen vuoksi halusimme lahtea
kehittamaan opinnaytetyota, jolla olisi merkityksellinen tavoite toimia apuvalineena varhais-
kasvatuksen tydntekijoiden tydssa. Lahisuhdevakivallasta ei ole suoria valmiita oppaita, joi-
den avulla aihe otetaan puheeksi lasten kanssa, tdman vuoksi halusimme nostaa aihetta ja

sen yleisyyttd nakyvdmmaksi varhaiskasvatuksen tyokentalla.

Toiminnallinen opinnaytety® pyrkii vastaamaan tydkentan kaytanndllisiin seka teoreettisiin
tarpeisiin. Opinnaytetydn pitaisikin olla kaytdnnonlaheinen, tyéeldmalahtéinen ja osoittaa
tekijan tietotaitoa. Toiminnallinen opinnaytetyo pyrkii ohjeistamaan, opastamaan tai jarjes-

tamaan kaytannon toimintaa tyokentalla. (Vilkka & Airaksinen 2003, 8-10.)

Opinnaytetyon toiminnallisuuden tuotokseksi syntyi toiminnallisen menetelmamme idearii-
hen avulla opas varhaiskasvatuksen tyontekijoille tyon tueksi. Oppaan kokoamisessa
ideariihen tarkoituksena oli saada etelasuomalaiselta turvakodilta seka varhaiskasvatusyk-
sikoltd ndkemyksia ja pohdintoja, miten I1ahisuhdevakivallan puheeksi ottamisessa lapsen

kanssa voisi kehittaa ja mika on osoittautunut toimivaksi.
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4.2 Tavoitteen maarittely

Opinnaytetydn aihetta suunnitellessamme pohdimme millainen aihe kehittaa tekijaad amma-
tillisesti, edistdd asiantuntemusta sekd vahvistaa tybelamataitoja tulevasuutta ajatellen.
Opinnaytetyon kehittaminen alkaakin aina kysymyksesta tai asiasta, johon haetaan vas-
tausta. Talldin kehittdmisen vastaus tuotetaan toiminnallisessa opinnaytetyéssa tuotoksena

esimerkiksi oppaan muodossa. (Kostamo ym. 2022, 41-42.)

Opinnaytetydn tavoitteen suunnittelu alkoi oppaan tarpeen ja tavoitteen maarittelylla. Opin-
naytetydn aiheen valittuamme kartoitimme kohderyhmaamme, joka valikoitui varhaiskasva-
tuksen piiriin. Lahisuhdevakivallan teemaan paadyimme, kun toinen opinnaytetyon teki-
joista oli etelasuomalaisessa turvakodissa tyoharjoittelussa, jossa syntyi mielenkiinto lahi-
suhdevakivalta aiheiseen opinnaytetyohon. Lahestyimme aihe-ehdotuksella etelasuoma-
laista varhaiskasvatusyksikkdd, jossa aihe toi kiinnostusta seka loi keskustelua vaikeasta
ja tarkeasta aiheesta. Opinnaytetydn oppaan tavoite oli tydeldamakumppanien kanssa yh-
dessa maaritelty ja todettu ajankohtaisuuden ja merkityksellisyyden vuoksi tarkeaksi. Opin-
naytetyon tavoitteena syntyi kohderyhman ja toimintaympariston huomioiden opas varhais-
kasvatuksen tydntekijdiden tueksi lahisuhdevakivallan teeman puheeksi ottamiselle lasten

kanssa.

4.3 Suunnittelu

Salonen (2013, 17) korostaa, ettéd opinnaytetydn suunnitteluvaiheessa tehdaan kirjallinen
opinnaytetyésuunnitelma, jossa esiintyy tavoite, vaiheet, toimijat, menetelmat sekad materi-
aalit. Suunnitteluvaiheessa maaritellddn myds toimijoiden tehtavat ja vastuut. Salonen ym.
(2017, 60) toteavat, ettd suunnitteluvaiheessa perehdytaan myds kirjallisuuteen ja tutkimus-

tietoon.

Suunnitteluvaiheessa opinnaytetyon aihe esitettiin tydyhteisolle, jossa kaytiin keskustelua
oppaan sisalldsta ja siihen liittyvista toiveista. Suunnitteluvaiheessa selvitettiin myds tutki-
musluvat ja suostumukset opinnaytetydprosessiin osallistuvilta toimijoilta. Oppaan sisallon
suunnittelun tukena kaytettiin ajankohtaisia lahteita ja kerattyja tietoja. Tiedonhaussa hyo-
dynnettiin apuna LAB primon tietokantoja, Google scholarin tietokantoja, painettuja lahteita

seka ajankohtaisia tutkimuksia.

Oppaan sisallén suunnittelun menetelmana kaytettiin ideariihea, johon osallistui vapaaeh-
toisia etelasuomalaisen turvakodin seka varhaiskasvatusyksikon henkildstosta. Ideariihi to-

teutettin verkossa Teams -palvelimessa ja Flinga -verkostossa, jonne vastattiin
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anonyymisti valmiiden kysymyksien perusteella. Vastaamisen jalkeen kaytiin vapaaehtoista
keskustelua ja pohdintaa osallistuneiden kesken. Ideariihen toiminnan paatteeksi vastaajat
saivat antaa anonyymisti palautetta keskustellen tai Flinga -alustalle kirjaamalla. Paivako-
dille ja turvakodille toimitettiin saatekirje (Liite 2), jossa kerroimme opinnaytety6sta ja sen
toteutuksesta. Saatekirje toimitettiin paivakodille ja turvakodille heti, kun opinndytetyd suun-
nitelma oli hyvaksytty ja tutkimusluvat saatu. Tutkimuslupa haettiin my6s turvakodilta ja se
my®onnettiin. Lupa ei kuitenkaan ole liitteend, silld sen kopio ei ole epatarkkuuden vuoksi

luettavissa.

Valmis opas toimitettiin varhaiskasvatusyksikkdon luettavaksi, jonka jalkeen varhaiskasva-
tuksen henkildstd sai antaa valmiin palautelomakkeen (Liite 4) avulla palautetta. Palaute-
kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista. Kysymyksia oppaan sisallosta oli 5. Taytetyt vas-
tauslomakkeet kerattiin kahvihuoneessa olevaan vastauslaatikkoon, josta ne havitettiin

opinnaytetydn prosessin jalkeen.

4.4 Toteutus

Toteutusvaiheeseen siirryttiin, kun opinnaytetydn suunnitelma oli hyvaksytty. Toteutusvai-
heessa lahdettiin etenemaan suunnitelman mukaisesti. Toteutusvaiheen aikana keskuste-
limme ohjaavan opettajan kanssa vireilla olevasta tuotoksesta, silld opinnaytetyon proses-
sin aikana on tarkeaa saada palautetta kehitteilld olevasta tuotoksesta ja varmistaa, etta

tuotos on varhaiskasvatuksen tarpeisiin sopiva.

Toteutusvaihe on tyo6las ja vaativa, samalla ammatillisesti opettava kokonaisuus. Toteu-
tusta tehdessa aktivoituivat suunnitelmallisuus, kaytanndllisyys, itseluottamus, vuorovaikut-
teisuus, epavarmuus, sinnikkyys ja itsensa parantaminen. Toteutusvaiheessa saatu palaute
tai ohjaus auttaa kirjoittajaa onnistumaan ja ammatillisesti kehittymaan. (Salonen 2017 ym.
62.)

Toteutuksessa mukana olivat etelasuomalainen varhaiskasvatusyksikko ja etelasuomalai-
nen turvakoti. Tyéeldamakumppanien rooli oli olla mukana ideariihessa oppaan kokoamista
varten. Ideariihen toteutus tapahtui verkossa Teams ja Flinga alustalla, johon vapaa ehtoi-
sesti osallistuivat varhaiskasvatuksen ja turvakodin henkildéstéa. Vastausalusta oli ano-
nyymi. Varhaiskasvatusyksikdn rooli oli olla mukana koko prosessissa tydn tilaajana. Opas
tuotettiin ajankohtaisiin tietoihin ja lahteisiin perustuen sahkdisessd muodossa. Oppaan

suunnittelussa kaytettiin ideariihessa pohdittuja asioita suunnittelun tukena.
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Kostamo ym. (2022, 186—187) mukaan tuotoksen eli oppaan kirjoittamisessa on pidettava
ylla selkeda ja ymmarrettavaa kieltd. Tuotokseen on hyva tuoda visuaalista silmaa: esimer-
kiksi kuvien, kuvatekstien ja varien avulla. Teksti on myos tarkea pitaa napakkana valiotsi-
koiden, luetelmien seka lyhyiden kappaleiden ja virkkeiden muodossa. On myos tarkeaa
huomioida saavutettavuus, jotta kohderyhman on helppoa ja sujuvaa hyddyntaa tuotosta
siihen tarkoitetulla tavalla. Tuotoksen tekstien suunnittelussa on pidettava mielessa kohde-

ryhma, jotta tuotoksen tekstit ovat heidan ymmarrettavissa ja heille suunnattuja.

Oppaan toteuttaminen ja kokoaminen lahti liikkeelle heti kun ideariihi oli toteutettu ja tuo-
toksesta saatu materiaali keratty talteen oppaan kokoamista varten. Opasta lahdettiin ko-
koamaan Canva- ohjelmiston avulla. Canva on monipuolinen ja visuaalisten materiaalien
ohjelmakokoelma (Canva 2024). Ideariihesta keratty materiaali hyddynnettiin oppaan koko
prosessin aikana. Oppaan tyoskentely lahti liikkeelle sisallysluettelon kokoamisesta, johon
hyodynnettiin oppaan kaytettavyytta, ideariihessa nousseita kehittamisen tarpeita ja toi-
veita. Varhaiskasvattajien toiveiden perusteella oppaasta koottiin mahdollisimman visuali-

sesti selkea, kaytannonlaheinen ja monipuolinen.

Oppaan tiedonhankinta prosessi aloitettiin jo opinnaytety6ta koottaessa, jotta oppaan tieto-
perustasta saataisiin mahdollisimman kattava. Oppaan tavoite oli helpottaa varhaiskasva-
tuksen tyontekijoiden Iahisuhdevakivallan puheeksi ottamista lasten kanssa. Meille oppaan
kokoamisessa oli tarkeda luoda oppaasta visuaalisesti helppolukuinen ja hyddynnettava.

Oppaassa kaytimme selkeaa kielta, jotta kayttdbmahdollisuus olisi mahdollisimman laaja.

Oppaan valmis luonnos jaettiin varhaiskasvatusyksikén kahvihuoneisiin tarkasteltavaksi yh-
deksaksi paivaksi palauteen kerddmista varten. Palautekyselyssa arvioitiin oppaan sisaltéa
ja hyddynnettavyytta. Arvioinnissa pohdittiin kriittisesti toiminnalle asetettujen tavoitteiden
toteutumista (Salonen ym. 2017, 64). Palautteen kerdaminen tapahtui vapaaehtoisesti ja
anonyymisti valmiiden monivalinta- kysymyksien avulla. Palautekysely kerattiin vastauslo-
makkeiden avulla, joissa oli 5 kysymystd, joihin oli monivalinta- vastausvaihtoehdot. Kysy-
mykset olivat seuraavanlaiset; Koitko oppaan hyddylliseksi? Voisitko kayttda opasta oman
tydsi tukena? Olisitko kaivannut oppaaseen enemman sisaltéa? Voiko opasta hyddyntaa
kaikkien varhaiskasvatusikaisten lasten kanssa? Vastausvaihtoehdot olivat ei, en osaa sa-
noa tai kylla. Valmis opas toimitettiin sahkoisessa versiossa etelasuomalaisen varhaiskas-

vatusyksikon paivakodin johtajalle opinnaytetydn valmistuessa.
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4.5 |deariihi

Ideariihen toteutukseen osallistui vapaaehtoisesti eteldsuomalaisesta turvakodista edusta-
jia seka varhaiskasvatuksen yksikosta eri ikdryhmien edustajia. Ideariihi toteutettiin ver-
kossa Teams palaverin muodossa kayden yhteista keskustelua, jossa hyddynnettiin apuna
sahkdista Flinga -alustaa. Toteutuksen apuna kaytimme valmiiksi mietittyja kysymyksia,
jotka olivat toimitettu ennakkoon saatekirjeen mukana. Valmiiden kysymyksien avulla ty6-
pajaan osallistujat pystyivat vastaamaan anonyymisti vastausalustalle. Vastauksista kaytiin
yhdessa tarkempaa keskustelua ja omia vastauksia sai tarkentaa, mikali vastaaja itse ha-
luaisi. Tarkoituksena oli yhdessa miettia ja jalostaa ideoita yhteisen keskustelun myéta.
Ideariihesta koottua aineistoa kaytettiin apuna oppaan toteutuksessa ja arvioinnissa, jonka

jalkeen aineisto havitettiin.

Ideariihessa pohdittavat kysymykset olivat seuraavat; Miten aloittaisit keskustelun lahisuh-
devakivallasta lasten kanssa? Miten toimisit, jos saisit keskustelussa tietda vakivallasta?
Keneen olisit yhteydessa asian selvittamiseksi? Miten keskustelu kannattaisi lopettaa lap-
sen kanssa? Ideariihen palautteen kerdaminen tapahtui samana paivana, kun ideariihi to-
teutettiin Teams palaveri muodossa. Palautteen keraaminen oli anonyymi ja vapaaehtoi-
nen, joka toteutettiin sahkdisella Flinga -alustalla. Palautetta sai antaa myo6s keskustelun

muodossa.

4.6 Paattaminen ja arviointi

Opinnaytetydn arviointivaihe tapahtui koko prosessin aikana tydn jokaisessa vaiheessa. Ar-
vioinnin avulla tydn tekijd voi muokata tuotostaan kohti valmista ty6ta. Toiminnallisessa
opinnaytetydssa syntyy konkreettinen tuotos. Tassa opinnaytetydssa tuotos oli opas var-
haiskasvatuksen tyon tueksi. (Salonen 2013, 18.) Opinnaytetydn paatdsvaiheessa pohdit-
tiin, miten tuotosta hyddynnetaan jatkossa. Arvioinnissa keskeista oli toimeksiantajan ja val-
miin tuotoksen eli opasta tydssaan hyodyntavien henkildiden nakemykset. Paatdsvai-
heessa oli tarkeda pohtia, saatiinko tavoitteen mukaiset muutokset ja vaikutukset tuotok-
sesta eli oppaastamme kohderyhmalle. Opinnaytetydn tuotos on onnistunut, jos se vastaa
toimeksiantajan tavoitteita ja edistda kohderyhman eli varhaiskasvattajien toimintaa. (Salo-
nen ym. 2017, 63-66.)

Opinnaytetyon tuotoksena tehdysta oppaasta kerattiin palautetta varhaiskasvatuksen tyon-
tekijoilta. Palautekyselyyn vastasi 12 varhaiskasvattajaa. Palautekysely oli paperinen ano-

nyymi kyselylomake, jossa oli neljd monivalintakysymystd sekda vapaa palaute osio.
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Palautekysely pohjautui toimeksiantajalle tuotetun oppaan sisaltéon ja jatkokaytén mahdol-
lisuuksiin. Kysely kerattiin varhaiskasvatusyksikdssa, johon oli aikaa vastata yhdeksan pai-
vaa. Palautekysekyyn vastaaminen oli taysin vapaaehtoista. Kaikki palautekyselyyn vas-
taajat kokivat oppaan hyoddylliseksi seka voisivat kayttaa opasta oman tyénsa tukena. Eni-
ten vaihtelua esiintyi palautekyselyssa kysyttyyn kysymykseen, jossa tarkasteltiin, olisiko
oppaaseen kaivattu enemman sisaltdd. Suurin osa ei kuitenkaan kokenut tarvitsevansa op-
paaseen lisaa sisaltoa. Vapaassa palautteessa kehuttiin muun muassa selkeytta, hyodyn-
nettavyytta, visuaalisuutta seka asiasisaltéa. Moni vastaajista koki myos oppineensa paljon
uutta oppaan ansiosta, kuten esimerkiksi palautettua mieleen erilaisia vakivallan muotoja.
Lisdmateriaali osiossa esiintyvat linkit koettiin tarpeellisena lisdna aiheeseen perehtymisen

kannalta.

Oppaan luonnos versio toimitettiin toimeksiantajalle, joka koki, ettei opasta tarvitse muuttaa.
Toimeksiantaja antoi positiivista palautetta oppaan kaytettavyydesta, selkeydesta ja hy-
vasta tuotoksesta. Toimeksiantaja painotti oppaan monipuolista kaytettavyytta, joka lisaa
tietoa Iahisuhdevakivallan puheeksi ottamisesta ja puuttumisesta. Toimeksiantajan kanssa
oli sovittu, etta valmis tuotos eli opas toimitetaan sdhkodisesti varhaiskasvatusyksikén kayt-

téon, kun opinnaytetyd on valmis.
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5 Yhteenveto ja pohdinta
5.1 Tuotoksen tarkastelu

Valmista tuotosta tarkastellessa sekd saatujen palautteiden valossa koemme saavutta-
neemme tavoitteemme. Opas helpottaa lahisuhdevakivallan puheeksi ottoa varhaiskasva-
tuksessa seka tukee varhaiskasvattajien ty6ta. Lisaksi tuotoksen aiheen ajankohtaisuus,
haasteellisuus ja tarpeellisuus korostivat aiheen tarkeytta seka lisasivat tavoitteen saavut-
tamisen merkitysta. Meille tuotoksen kehittamisessa tarkeaa olivat varhaiskasvatusyksikon
seka turvakodin kanssa yhdessa nostetut ideat, jotka veivat opasta oikeaan suuntaan. Sa-

malla aihetta pystyttiin tarkastelemaan monesta nakdkulmasta.

Jalkeenpain palautekyselya tarkastellessamme huomasimme, ettd olisimme voineet tar-
kentaa joitakin kysymyksia. Erddssa kohdassa kysyimme, olisiko oppaaseen kaivattu
enemman sisaltéa. Tahan olisimme voineet lisata, ettd mikali vastaisit kylla, voisi tarkentaa
mitd sisaltda olisi kaivattu. Suurin osa vastaajista oli kuitenkin vastannut, ettei kaipaisi op-
paaseen lisda sisaltdéa, mutta lisdksi muutama kylla -vastaus esiintyi. Kysymykseen vastaa-
minen olisi helpottanut oman tuotoksen kriittista tarkastelua. Pidemmalla tahtaimella katsot-
tuna on vaikea arvioida, miten opas toimii tydskentelyn tukena, kun sitéd paastaan oikeasti
kayttamaan. Opasta voisi varmasti kehittaa viela toimivammaksi, kun nahtaisiin konkreetti-

sesti, mika on toimivaa ja mita voisi muuttaa tai lisata oppaaseen.

Tuotosta tehdessa olemme saaneet paljon uutta tietoa aiheesta seka paasseet sovelta-
maan opintojen aikana kertynytta tietotaitoa. Tybdelamaan paastyamme valmistumisen jal-
keen aiomme hyddyntda opinnadytetydn prosessissa saamaamme osaamista, kuin myos
tarpeen vaatiessa opastamme konkreettisesti. Opinnaytetydbmme on myds herattéanyt paljon
kiinnostusta ja keskustelua aiheen tarkeydesta, ajankohtaisuudesta ja esille tuomisesta yk-

sityiselamassamme, kuin myos tydelamassa.

Lahisuhdevakivallan puheeksi ottamiselle varhaiskasvatuksen tyokentalta ei 16ydy monia
oppaita. Tutkittua tietoa on laajasti, mutta varsinaisia selkeitd oppaita tyon tueksi |0ytyy
muutamia. Taman takia oppaan jatkon kannalta olisi hyva lisata oppaan tietoisuutta ja hyo-
dynnettavyyttd. Opas on koottu mahdollisimman selkeaksi ja helposti hyddynnettavaksi,

jonka takia opasta voidaan kayttaa laajasti muissakin tydkentissa puheeksi oton tukena.
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5.2 Jatkokehittaminen

Toivoisimme jatkokehityksen kannalta, ettd oppaan sisaltd ulottuisi mahdollisimman mo-
neen varhaiskasvatusyksikdén kayttdon. Oppaan toimivuutta pystytdan tarkastelemaan
vasta, kun opasta on konkreettisesti hyddynnetty Iahisuhdevakivaltaan liittyvan tyoskente-
lyn tukena. On hyvin vaikea arvioida, toimiiko opas kaikissa lahisuhdevakivaltaan liittyvissa
tilanteissa varhaiskasvatuksen tyokentalla. Tietoisuuden lisdaminen eri vakivalta termeista,
niiden esiintymisesta ja tunnistamisesta tulisi varhaiskasvatuksessa lisata. Silla varsinkin
lasten keskuudessa lahisuhdevakivallan tunnuspiirteisiin on vaikeaa kiinnittda huomiota ja

puuttua.

Jatkotutkimuksia olisi hyva olla erilaisten oppaiden konkreettisesta toimivuudesta varhais-
kasvatuksen tydkentalta. Oppaan toimivuutta voitaisiin kokeilla laajemmin muissakin yksi-
kdissa esimerkki oppaan avulla noin 1-2 vuoden ajan. Taman aikana opasta kaytettaisiin
konkreettisesti tydskentelyn tukena ja tehtaisiin sen pohjalta havaintoja, mika toimii op-
paassa ja mika taas ei, seka mita siihen voitaisiin mahdollisesti viela lisata. Lopulta voitaisiin
havaintojen ja tutkimuksen pohjalta koota kattavampi tuotos, jota voitaisiin kayttaa laajasti
eri varhaiskasvatusyksikdissa. Opasta voisi hyddyntdd myds muut lasten kanssa tydsken-

televat ammattilaiset.

5.3 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetydtyd prosessi toteutettiin ammattikorkeakoulujen eettisia ohjeistuksia noudat-
taen. Opinnaytety6ta tehdessa noudatettiin aina hyvaa tieteellistd kaytantéa (Arene 2020).
Hyvassa tieteellisessa kaytanndssa vaadittiin toteutuksessa rehellisyytta, luotettavuutta, ar-
vostusta ja vastuunkantoa. Tieteellinen toteutus tulee suunnitella, toteuttaa ja dokumen-
toida huolellisesti huomioiden suunnittelussa aikaisempia tutkimustietoja. Tieteellisessa toi-
minnassa varmistettiin, ettei tutkijoiden tai tutkittavien terveytta ja turvallisuutta vaaranneta.
(TENK 2023, 12—13.) Opinnaytetydssa on noudatettu LAB-ammattikorkeakoulun opinnay-
tetyoohjetta.

Ennen opinnaytetyon kirjoittamista laadittiin yhteistydsopimus toimeksiantajan kanssa. Yh-
teistydsopimuksessa sovittiin muun muassa aikataulusta, aiheesta, ohjauksesta, tausta-ai-
neistosta sekd sen kaytosta. Opinnaytetydssa ei kasitelty henkilGtietoja eika ihmiseen koh-
distuvia tutkimuksen eettisia periaatteita. (Arene 2020.) Toimeksiantajan kanssa sovittiin
yhdessa aikatauluista, oppaan sisallosta ja osallistumisesta ideariiheen. Toimeksiantaja si-

toutui yhteisiin sovittuihin aikatauluihin ottaen huomioon toiveet ja tarpeet. Yhteistydmme



27

sujui alusta asti ongelmitta, jonka avulla ideariihen toteutus saatiin vireille. Opinnaytety6ta
varten haettiin etelasuomalaiselta varhaiskasvatusyksikéltd ja turvakodilta tutkimuslupa
ideariihen toteuttamiselle. Toimeksiantajan kanssa tehtiin opinnaytetydéhon liittyva yhteis-

tydsopimus.

Tietoperustassamme hyddynsimme Mikko Orasen ja Eija Kerasen teosta perhe- ja 1ahisuh-
devakivallalta — Auttamisen kaytantoja (2006). Teos on yli kymmenen vuotta vanha, mutta
sisalsi niin merkityksellista tietoa lahisuhdevakivallan vaikutuksista lapseen, ettei teosta
voitu korvata muilla Iahteilla. Mielestamme teoksen sisaltdé on ajankohtaista ja korvaama-
tonta seka saimme teoksesta kattavaa tietoperustaa opinnaytetydllemme. Teokseen oli vii-
tattu monissa muissa uusissa lahteissa, jonka takia koimme tarkeaksi pitda alkuperaisen

l[&hteen opinnaytetydssdmme uusien Iahteiden kautta kiertdmisen sijaan.

Hyddynsimme opinnaytetydssamme lisdksi Hanna Vilkan ja Tiina Airaksisen teosta toimin-
nallinen opinnaytetyd (2003). Teos on yli kymmenen vuotta vanha, mutta sisalsi kattavaa ja

edelleen ajankohtaista tietoa mielestamme toiminnallisen opinnaytetydn prosessista.

Opinnaytety6 tarkastettiin useamman kerran LAB- ammattikorkeakoulun plagiointitunnis-
tusjarjestelmassa ennen arviointia. Opinnaytety6ta tehdessamme noudatimme opinnayte-
tyoprosessiin sovellettavaa lainsdadantoa esimerkiksi tietosuojalakia ja tekijanoikeuslakia.
Sovimme kaikkien osapuolten kanssa opinnaytetyon aineistojen sailyttamisesta ja kayttdoi-
keuksista. Valmis opinnaytety® julkaistiin avoimeen Theseus-julkaisuarkistoon. (Arene
2020.)
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Liite 1. Tutkimuslupa

Paytikirja 1(2)

Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala
Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen

palvelukokonaisuus

Varhaiskasvatusjohtaja

Paatos tutkimusluvan my&ntﬁmisestﬁ_
OO

Padtos

Paatoksen perustelut

Varhaiskasvatusjohtaja paatti mydntaa tutkimusluvan Marilee Pall ja
Kaisla Lindstrémin amk-opinnaytetyélle "Lahisuhdevakivallan pubheeksi
ottaminen lasten kanssa - opas varhaiskasvatuksen tydntekijéille” paa-
tiksen perusteluista tarkemmin ilmenevilld ehdoilla. Tutkimuslupapaa-
tis on voimassa 31.5.2024 saakka.

Marilee Pall ja Kaisla Lindstrém ovat hakeneet tutkimuslupaa amk-
opinndytetydlle. Opinnaytetydn tavoitteena on tuoda |&hisuhdevakival-
lan teemaa nakyvaksi varhaiskasvatuksen henkildkunnalle. Tarkoituk-
sena on tehdd opas varhaiskasvatuksen tydn tueksi ldhisuhdevékival-
lan teeman tunnistamiseen ja puheeksi ottoon.

Tutkimusaineisto kerdtdan ajalla 15.3.2024-31.5.2024. Tutkimusaineis-
to kerdtddn kyselylld ja toiminnallisella tutkimuksella joka kohdistuu
henkildstaan. Tutkimuksen otoskoko on 50 (n=50). Kyseessa on laa-
dullinen tutkimus.

Otokseen osallistuvat yksikit: Paivakoti [

Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Tutkittavilta pyydetdan
kirjallinen suosturmus tutkimukseen osallistumisesta. Tutkimusaineistoa
kasitellddn ja sailytetdan tutkimuksen teon ajan hyvaa tieteellistd kiy-
téantdd noudattaen. Aineisto havitetdan tutkimuksen valmistuttua, vii-
meistadn 31.5.2024.

Tutkimusaineisto el sisdlld henkildiden tunnistetietoja.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimialajohtajan paétoksen 3.8.2017 § 57
mukaan kasvatuksen ja koulutuksen toimialalla paatéksen tutkimusiu-
vasta tekee kunkin palvelukokonaisuuden johtaja omaa palvelukoko-
naisuuttaan koskevien tutkimusten osalta. Mikali tutkimus koskee
useamman palvelukokonaisuuden toimintaa, tekee pdatdksen toimiala-
johtaja.

Tutkimuslupaan sovelletaan seuraavia ehtoja:

P&atas antaa mahdollisuuden tutkimusaineiston kerdamiseen paivako-
tien toiminta-ajat huomioiden.

T -



. Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala
Varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen

palvelukokonaisuus

Varhaiskasvatusjohtaja

Péytikirja 2(2)

Lisgtiedotl

Liitteat

Muutoksenhaku

Otteet

Tiedoksi

Paatds ei anna oikeutta saada tietoja _asia kirja- ja

rekisteriaineistoista.

Tutkimukseen osallistuneiden yksittdisten henkildiden tunnistetietoja ei
sa8a ilmaista tutkimusraportissa tai muulla tavoin.

Kasvatuksen ja koulutuksen toimiala ei osallistu tutkimuksen toteutta-
miseen.

Tutkimuksesta ei tule koitua kustannuksia kasvatuksen ja koulutuksen
toimialalle.

Tutkimusraportin sdhkéinen osoite toimitetaan kasvatuksen ja koulu-

tuksen toimialan kéﬁlﬁﬁn sdhképostiosoitieeseen:

1 Tut ] 22 2 9024 (Salasea pldattivi | (62111999
241621 k)

2 Tutkimuslupahakemus 22 2 2024 wtkimussuunnitelma (Salassa pidet-
tévd, Julkl (B21/1299)24.1 § 21 k)

3 Tutkimuslupahakemus 22 2 2024 liite, palautekysely (Salassa pidetta-

v, Julkl (621/1999) 24.1§ 21 k)

piclattiva B21/19299) 24.1 & 21 kI

Oikaisuvaatimusohje, kasvatus- ja koulutuslautakunta

Ote Otteen liitteet

Hakijat Qikaisuvaatimusohje, kasvatus- ja koulutus-
lautakunta

Paivakodinjohtaja



Liite 2. Saatekirje

Saatekirje

Hei, olemme LAB-ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat Kaisla & Merilee. Olemme tekemassa opinndytetyoti
eteldsuomalaiselle varhaiskasvatusyksikille. Opinndytetytn tarkoituksena on tucttaa opas l3hisuhdevakivalan puheeksi
oitoon lasten kanssa varhaiskasvatuksen tydntekijdille. Tavoitteena on lisdtd tietoisuutta Iahisuhdevakivallasta ja sen
kisittelystd. Halusimme tuottaa oppaan varhaiskasvatukseen, silld aihe on tarkea ja ajankohtainen. Ideana on toteuttaa
mydis ideariihi, jossa mukana on varhaiskasvatuksen seki turvakodin henkildsto. |deariihen tarkoitus on yhdessa
kysymysten avulla kerétd ja pohtia ideoita oppaan sisaltdon. Ideariiheen osallistuminen on vapaaehtoista sekd sielld
tuotettuja ideoita voidaan kiyttdd opinndytetybssa. Valmiin opinndytetydn mukana tuotettu opas jaetaan
varhaiskasvatus yksikon kiyttdin tydskentelyn tueksi. Opinndytetydn on tarkoitus valmistua kevadlld 2024,

Mikali kiinnostuitte ideariheen osallistumisesta, pyytdisimme teitd ystavillisesti olemaan yhteydessa esihenkildihin

imoitamme tarkemmasta aikataulusta kevain aikana. Mikali teild herdd hysyttavad littyen opinndytetyd prosessiin,

voitte olla suoraan meihin yhieydessa,

VY

Yhteistydstd kiittden,
Kaisla Lindstrém & Merilee P2l
haisia. dostrom@student Gb K /S merdee paliEstudent jab §
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Merilee Pdall & Kalsla Lindstrém
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Sisd\l\/s

Johdanto

Mitd on lahisuhdevakivalta ?

Miten ldhisuhdevalta vaikuttoa lapseen ?

Miten otan vakivallan puheeksi?

Keinoja aikuiselle vakivallan puheeksi ottamiseen
Miten foimin, jos lapsi ottaa vakivallan puheeksi ?
Miten toimin, kun vakivalta tulee esille?
Tiivistelma

Materiaaleja & Tyomenetelmia

Lisatietoa Tyon tueksi

Lahteet

®

X ®



Johdanto

Tama opas kasittelee lahisuhdevdkivallan puheeksi ottamista,
mutta sitd voidaan myds soveltaa muiden vaikeiden aiheiden
kasittelyyn. Oppaassa kaydadn lapi mitd on ldhisuhdevakivalta,
miten se ilmenee ja miten se vaikuttaa lapseen Opas avaa
myos lahisuhdevdkivalta keskustelun aloituksen kulkua ja
etenemista.

Lisaksi opas antaa kaytannon esimerkkeja keskustelun tueksi,
ohjeistaa kenen puoleen voi kaantyd ja miten filanteessa
voidaan edetd ldhisuhdevakivallan fullessa ilmi lasten kanssa
tyéskenneltdessa

Oppaan loppuun on koottu lisdmateriaaleja, joita voi
halutessaan hyédyntaa tydskentelyn tukena. Opas on
suunnattu ensisijaisesti varhaiskasvatuksen tyontekjjoille,
mufta sitd voi hyodyntdd myos muut ammattilaiset

lahisuhdevakivalta tyoskentelyn tukena. ME..
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Mitd on lahisuhdevakivalta?

Lahisuhdevdakivallaksl kutsutaan vdaklvaliaa,

Jorka tekjjd ja uhri ovat lahelsessa suhteessa ﬂ
tolstensa kanssa 4 3 e TN
Lahisuhdevdkivaltao Wmaantuu useln kodelssa, ) |’£ ~ ke )
| .II "& I'I - i B ll

| \ - 1
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Jonka takla ldnisuhdevakivalta jaa usein pliloon

'\ &,
rnuilta henkildiira, e R
Widkivalta vol olla nﬁihl?r'.rﬂﬁ tal plllﬂte'lm

Lahisuhdevakivalta vol kohdistua lap&een.

lahisukulaiseen. rhfk?'l,seen tal entiseen
kumppclnlln ’rmJahr:lnkJn rmuhun ldnelsesn

Fyysinen vikivalta -» tonimistd, hakkaamista, vammeojen ja jalkien jattimista kuten mustelmien ja
murtumien. Pyysisestd vikivallasta ei aina jad nakyvid jalkia.

Henkinen vikivalta -» ei jitd fyysisid jalkid, vaan vikivalta nikyy esimerkiksi haukkumisena,
alistamisena, julkisella nolaamisena, sosiaalisella eristimiselld ja uhkaamisena.

Seksuaalinen vikivalta -> on henkildn itsemiaraimisoikeuden ja yksityisyyden loukkaamista, joka
esiintyy esimerkiksi raiskauksena, seksiin pakottamista, painostamista ja seksuaalisena ahdistefuna.

Kemiallinen vikivalta -> vikivalta esiintyy lapselle tarpeettomien unilaikkeiden tai alkoholin
antamisena.

Kuritusvikivalta -» lapseen kohdistuvaa fyysista ja henkista vikivaltaa, jonka tekijani on lapsen
vanhempi tai toinen liheinen henkils. Vikivalta ilmenee esimerkiksi tukistamisena ja pilkkaamisena.

Lapsen kiyttiminen vikivallan vilineena -» jolloin hueltaja rikkoo tapaamisehtoja ja puhuu
lapselle ilkedan savyyn toisesta vanhemmasta.

Kaltoinkohtelu ja laiminlydnti -» kumppanin tai liheisen henkilon vilinpitimattomyyttd, joka
esiintyy avun, huclenpidon tai vilittamisen laiminkyantina.

EEns'rJu turvakotien htto. Mannerheimin
1as‘ren5ucﬂelumﬁa 2024 THL 2023
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Muita vakivallan muotoja:

Sosiaalinen vikivalta on esimerkiksi vapaan likkumisen hallitsemista ja kommunikoinnin
rajoittamista ystaviin.

Uskonnollinen vikivalta on uskontoon liittyvaa fyysista ja henkista vikivaltaa, joka ilmaantuu
esimerkiksi uskonnollisuuden tarpeiden ja elamantavan kieltamisella.

Vainoaminen on toistuvasti yhteydenottamista, tarkkailua ja pelottelua.

Digitaalinen vikivalta on pakottavana tarpeena hallita toista esimerkiksi hirikointia
soittamalla ja arkaluontoisten materiaalien jakamista.

Taloudellinen vikivalta on esimerkiksi lheisen tai oman puolison rahankdyton estamista.

Vauvan ravistelu on lapselle kohdistuvaa hengenvaarallista vakivaltaa.

(Ensi- ja turvakotien litto. Mannerheimin
lastensugjelulitto 2024 THL 2023)




Miten ldhisuhdevdkivalta
vaikuttaa \apseen’?

Kaikella vdkivallalla on aina haitallisia vaikutuksia lapseen
Lapseen Itseensd voi kohdistua vakivaltaa, mutta joskus lapsi
voi joutua myds seuraamaan vakivaltaa vierestd. Kun lapsi
altistuu vakivallalle, voi silla olla esimerkiksi seuraavaniaisia
seurauksio:

| Turvattomuus \ | Huono itsetunto \

Ahdistus Vadristynyt 1
mindkuva

| Kdytosongelmat \ | Eristaytyminen W

[ Dppimisvaikeudeﬂ Pysyvit fyysiset J
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3
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(Mannerheimin las‘rensuujemlut*m 20235
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Miten otan vakivallan puheeksi?

Huoli lapseen kohdistuneesta rikoksesta voi herata lapsen puheista tai

kayftaytymisesta. On kuitenkin tarkeda muistaa, efta vain osa lapsista

oireilee vakivaltakokemuksen jdlkeen ja toiset faas eivat. Oireista ei siis
voida paatella onko rikos tapahtunut vai el

Keskustelun aloituksessa on tdrkedd sulkea omat ennakko oletukset
pois. Sen sijoan hypoteesiajaftelua kannattaa kayttaa, kun lahdetaan
selvittdmadan mistd tilanteessa on todellisuudessa K\r.rse Talldin
mietitadn useita vaintoehtoisia selityksia vain yhden ennakko oletuksen
sijoan. Keskustelussa kasvattojalta vaaditaan erityistd rauhallisuutta.

Kun lapsi kertoo tilanteesta, on aikuisen suhtauduttava mahdollisimman
neutraalisti asiaan seka kayfettava keskustelussa mahdollisimman
paljon avoimia k\ysymykslﬂu el johdattelevia. Avoimia kysym*f&sid voivat
olla esimerkiksi: ‘Miten tilanne alkoi?, "Mita sitten tapahtui?" tai
"Kerfoisitko lisaad7. Kasvattajan on myos h\r.rvﬂ asettua niin sanotusti
tietamattomaan tilaan, jolloin lapsi saa tilaa kertoa itse tapahtumista.

ot

y

(Juusola 2021, @2-103)



Keinoja aikuiselle vakivallan puheeksi
ottamiseen

Uskalla ottaa vikivalta puheeksi. Lapsi ei usein osaa tai valttamatta uskalla kertoa
kokemastaan vakivallasta, vaan saattaa suojella vikivallan tekijaa tai pelkad pettavansa
perheen luottamuksen, jos kertoo vakivallasta. Varhaiskasvattajan tehtivina onkin ottaa
puheeksi vikivalta ja samalla antaa mahdollisuus lapselle puhua kokemuksestaan.

Turvallinen tila. Pyri jarjestamadn tai menemadn tilaan lapsen kanssa kahden kesken,
jos mahdollista. Vilta ottamaan puheeksi asiaa lapsen kanssa useita kertoja, jos
ilmoituskynnys on ylittynyt.

Kehollinen ldsndolo. Muista kiinnittaa huomiota omaan kehoon ja hengitykseen. Pyri
olemaan mahdollisimman rauhallinen valittamalla turvallisuuden tunnetta lapselle.

Kirjaa jos mahdollista. Pyri kirjaamaan lapsen kertomus ja hanelle esitetyt kysymykset
mahdollisimman pian tilanteen aikana.

Apukysymykset. Voit toistaa mitd lapsi on sanonut ja rohkaisemaan kertomalla lisaa.
Apukysymykset voivat olla; Mita on tapahtunut? Milloin? Missa? Ketka olivat paikalla?
Kuka teki ja mitd? Miten tapahtumat tulivat tietoon? Kenelle tapahtumista on jo
kerrottu? Valta tuomasta keskusteluun asioita, joita lapsi ei ole maininnut.

Keskustelu muiden aikuisten kanssa. Lapsen kuullen tulee valttda puhumista asiasta
muiden aikuisten tai lasten kesken. Varaa asian keskustelulle turvallinen tila.

Varmista, ettei lasta unohdeta vakivaltatilannetta selvittiessa. Anna lapselle kahden-
keskistd aikaa kanssasi. Ole ldsnd. Kerro olevasi aikuinen, johon lapsi voi luottaa.

Kontaktin saavuttaminen. Puuhaile lapsen kanssa yhdessa. Lapselle mielekkiiden asioi-
den tekeminen voi auttaa lasta purkamaan kokemaansa. Esimerkiksi piirtdminen ja
leikkiminen. Varmista kuitenkin, ettei lapsi joudu kohdata enaa vikivaltaa, sen jalkeen,
kun on kertonut asiasta.

" s (Ensi- ja turvakotien liirto 2016, THL
,: 2023, Barnahus 2023)




Vikivallasta kertominen on rohkeaa. Kerro lapselle, ettei perhevakivaltaa tarvitse
peitelld. Lapsen perhe ei ole huono perhe, vaan perhe, jossa on ongelmia ja niissd
ammattilaiset auttavat perhetta. Kutsu vakivaltaa vikivallaksi ja pubu selkedsti ja

ymmdrrettavasti. Tukena voidaan kayttaa myas kuvia tai muita kommunikaatiokeinoja.

Kerro lapselle, ettei vikivalta ole oikein. Painota ettei vikivallan kayttiminen toista
ihmista kohtaan ole koskaan oikein.

Painota, ettei perhevikivalta ole koskaan lapsen syy. Kerro lapselle, ette
perhevikivalta ole loppumassa silla, etta lapsi on kiltimpi.

Puhu tulevavaisuudensuunnitelmista totuudenmukaisesti. Keskustele lapsen
kanssa suunnitelmista, jotka ovat harkinnan alla. Ala muuntele totuutta. Huomiol
lapsen kehitystaso ja kdyta sellaisia sanoja, joita lapsi ymmartdd. Voit myds kertoa

missd vakivallantekija on ja mitd hanelle kuuluu.

Anna lapselle tilaa lepdimiseen ja voimien kerddmiseen. Ole lihella ja
kdytettivissd. Kay tarkistamassa lapsen vointia.

Vinkkeja:
Ole kiinnostunut ja osoita haluavasi
kuunnella. Kysy ja rohkaise. Kerro mita
kuulet ja ajattelet. Puhu asioista niiden
oikeilla nimilla. Ole empaattinen.
Suhtaudu vakavasti ja asiallisesti. Lisaa
lapsen turvallisuuden tunnetta. Anna
tietoa ja rauhoita.

(Ensi- ja turvakotien litto 2016, THL 2025,
Bamahus 2023)
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te* Miten Toimin, jos lapsi ottaa
vakivallan puheeksi?

Kun lapsi aloittaa keskustelun haneen kohdistuneesta vikivallasta pysy rauhallisena
huomioiden hengitys ja kehon reaktio. Oman tunnetilan vakautta voi rauhoittaa
painamalla jalat tiukasti lattiaan tai maata vasten. Talléin oma tunnetilasi ei estd sinua
olemasta lasna lapselle.

Keskity kuuntelemaan lapsen kertomaa. Anna lapsen puhua seka kiita, ettd han on
uskaltanut kertoa juuri sinulle. Kerro lapsen toimineen oikein kertoessaan vikivallasta.

Kerro lapselle, minkd vuoksi ulkopuoliselle ihmisille puhuminen on tirkeda ja ettd
lasta ja perhettd autetaan.

Mahdollisuuksien mukaan kirjaa ylos kaikki mita lapsi kertoo. Voit kysya lapselta lisaa
avoimien kysymysten avulla, kuten "kertoisitko lisaa?" tai "voisitko kuvailla tarkemmin”.
Viltd lapsen johdattelemista ja painostamista. Kiyta lapsen omia sanoja, termeja ja
kommunikointikeinoja

Kerro lapselle, ettd sinun tydsi on saattaa asia eteenpdin, mutta kerro myos, etta
lapsi on tilanteessa suojassa eika vakivalta ole missain tapauksessa hinen syytdin. Lapsi

saattaa vihjata, puhua ja ilmaista kokemaansa eri tavalla, sanoilla ja epasuorasti. Aikuinen
voi usein ymmartaa puheen vasta kohtaamisen jalkeen.

Lapsi voi kertoa kokemuksestaan myos taysin muun asian yhteydessd. Oman vaiston

luottaminen kannattaa aina, kun huomaan huolen heraivan ja voi palata lapsen kanssa

asiaan. Eri-ikaiset lapset kertovat kokemuksistaan eri tavoilla ja he kertovat usein niille
aikuisille, jotka kokevat luotettaviksi tai turvallisiksi. _q

Ald lupaa olla kertomatta kellekian!

Ald mydskddn tuomitse lapsen perhettd, jos vikivallan tekiji on lapsen perheesti.

EEﬂs'l-J'a turvakotien Iwto 2016, THL 2023, Barnahus 2023)
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Miten tfoimin, kun vakivalta
tulee esille?

Jos epdiltynd vikivallan tekijind on vanhemmat tai jompikumpi vanhemmista.
Vanhemmille ei tule kertoa herdnneestd huolesta ennen neuvottelua poliisin kanssa.
Vanhemmille ei mydskdin kerrota, jos epdilty on lapsen sisar tai lahisukulainen.

Jos tekijd on perheen ulkopuolinen henkild. Vanhempia informoidaan mahdollisimman
pian. llmoitusvelvollisuus on ammattihenkilolld, jonka tietoon epaily on tullut. Kuitenkin myas
huoltaja voi tehda rikosilmoituksen.

Asiasta kertominen. Paivakoti-ikiiselle lapselle kerrotaan, ettd hanen kertomansa asiat ovat
tarkeitd ja aikuiset selvittavat nyt asioita eteenpdin. Tarkeda on keskustella lapsen kanssa
kenen puoleen lapsi voi kddntya, jos kokee haluavansa puhua lisaa.

Lastensuojeluilmoitus. Kaikilla lasten kanssa tydskentelevilla ammattilaisilla on
lasten-suojeluloin mukainen (417/2007, 258) velvollisuus tehda

lastensuojeluilmoitus, jos heille on ilmaantunut tydtehtavassain lapsen hoidon,
huolenpidon ja kehitykseen vaarantavia huolen aiheita.

lImpituksen tekee henkilo, joka on saanut ensimmaisena tietdd asiasta.
Kiireellisessd tilanteessa tee lastensuojeluilmoitus soittamalla sosiaali- ja
kriisipaivystykseen.
Jos et ole varma onko tilanne kiireellinen, voit kysyd neuvoa sosiaali- ja
kriisi-paivystyksestd ilman lapsen tunnustietoja.
Kirjaa lastensuojeluilmoitus sen hetkiseen tietoon liittyen, eika omien
tulkintojen, oletuksien tai arvioiden mukaan.

(Bamahus 2023, Erle-J,u urvakotien liitro 20180
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limoitus poliisille. Kaikilla lasten kanssa tyoskentelevilld ammattilaisilla on
lastensuofelu-lain mukainen (417/2007, 25§) velvollisuus tehda
salassapitosadnnosten estamatta ilmoitus poliisille. limoituksesta ei tarvitse olla
varma, vaan syyksi rittdd huolellisten havaintojen ja harkintojen perusteellinen
ilmoitus.

- lImoituksen tekee henkild, joka on saanut ensimmadisena tietaa asiasta.
* Jos lapseen kohdistunut vikivalta on tapahtunut askettdin, tulee ilmoitus tehda
valittomasti. Aikaisemmissakaan tapauksissa ei tule viivytelld.
*  Konsultoi poliisia ennen, kun teet ilmoituksen. Valmistaudu esittimadn tutki-
muspyyntilomakkeessa kysytyt asiat. Konsulteinnin voi tehda ilman lapsen ni-
mea.

Kirjaaminen. Kun sinulle on kerrottu vikivallasta, kirjaa kuulemasi asiat
mahdollisimman pian, kun muistat asiat vield tuoreesti. Kirjaa asiat miten lapsi on
sanonut. Varhaiskasvatuksessa ilmoitusta ei kirjata varhaiskasvatussuunnitelmaan.

Talléin tieto tallentuu ilmoituksen vastaanottajien rekisteriin.

Tuki varhaiskasvatuksessa. Lastensuojeluilmoituksen jalkeen vastuu tuen
jarjestamisestd siirtyy. Tukea tarjotaan kuitenkin lapselle turvallisuuden pysyvyydelld
ja johdonmukaisena rytmina lapsen tarpeiden ja tunnetilojen huomiciden. Samalla
varmistetaan, ettei lapsi joudu negatiivisen huemion kehteeksi.

Al jia yksin. Kenenkddn ammattilaisen ei tarvitse joutua kokemaan olevansa yksin
vastuussa lapsen ja perheen auttamisesta. Omia huolia ja tunnekokemuksia
kannattaa jakaa kollegoiden, esimiehen tai yhteistydkumppaneiden kanssa, jotta
oma henkinen kuormitus vihenisi ja vastuuta saisi jaettua. Tukea voi saada myos
varhaiskasvatuksen erityisopettajalta. Oma jaksaminen on kaikista tarkeinta. -

(Barnahus 2023, Ensl- o turvakotien litto 2016)
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Tiivistelma 2

Lahisuhdevakivalta on vakivaltaa, jossa uhri ja tekija ovat toistensa kanssa
laheisessa suhteessa esim. tekija voi olla uhrin vanhempi tai puoliso.

Vakivallalla on erilaisia muotoja kuten fyysinen-, henkinen-, kemiallinen- ja
seksuaalinen vakivalta sekd kuritusvakivalta.

Lapsen altistuessa vakivallalle aiheuttaa se usein haitallisia seurauksia
lapseen kuten turvattomuutta, ahdistusta, oppimisvaikeuksia tai jopa
fyysisia vammoja.

Lapsen puheet tai kdytds voivat herattaa huolen lapseen kohdistuneesta
rikoksesta, kuitenkin kaikki lapset eivit valttamatta oireille lainkaan

Keskustelussa kasvattajalta vaaditaan rauhallisuutta seka omien

ennakkoluulojen sulkemista pois. Sen sijaan yritetdan selvittad todellinen
tilanne.

Vakivalta keskustelussa on pyrittava kayttamaan paljon avoimia kysymyksia
ja oltava tilanteessa mahdollisimman neutraali.

Keskustelulle on my@s hyva varata riittavasti aikaa ja turvallinen ympdristo.

Kun lapsi kertoo vakivallasta, on tarkeda kehua lasta rohkeudesta seka
kertoa, ettd han voi jatkossakin tulla juttelemaan aikuiselle halutessaan.

Mikali saat tietoosi lapseen kohdistuvasta vakivallasta tee

lastensuojeluilmoitus, ole yhteydessa poliisiin seka keskustele asiasta
muiden kasvattajien kanssa.

13
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Vauvan turvakortti: https://issuu.com/ensi- w

jaturvakotienliitto/docs/vauvan_ turvakortti_2023

Lapsen "turvakymppi” — Lapsen turvallisuus tunteen selvittaminen:
https://virtuaalikirja.fi/ensijaturvakotienliitto,/wp-
content/uploads,/sites/7/2016/10/Lapsen-turvakymppi.pdf

Lapsen oikeuksien kortit - tulostettava tai virtuaalinen versio:
https://virtuaalikirja.fi/fensijaturvakotienliitto/kirjat /vakivalta-ja-laiminlyonti-tunnista-ja-
puutu/lisasisallot/#3

Turvakamu- sovellus lasten turvaksi:
https: //nettiturvakoti.fi/turvakamu/

Asiakaskokemus ndkyviksi - sujuvat palvelupolut: https://issuu.com/ensi-
jaturvakotienliitto/docs/asiakaskokemus_n_kyv_ksi

Auttajan apuvilineet turvattomuutta kokeneen lapsen kanssa tyidskentelyyn:
https://virtuaalikirja.fi/ensijaturvakotienliitto /kirjat /vakivalta-ja-laiminlyonti-tunnista-
ja-puutu/luku-2-menetelmat /#last

Lahisuhdevakivallan suodatin- ja kartoituslomake - apukysymyksia ja tiivistelmaa
tilanteesta:
https://thl.fi/documents/155392151/190324319/Lahisuhdevakivallan+suodatin+ja+karto
ituslomake+2020.pdf/73deae28-5f9d-ffba-Odcc-
130d01e21060/Lahisuhdevakivallan+suodatin+ja+kartoituslomake+2020.pdf?
t=1580481516634



Lisdtietoa Tyén tueksi {j}

=

Tyokalu keskusteluun lapsen tai nuoren kanssa vakivaltaepailysta:
https://barnahus.fi/tyokalu-keskusteluun-lapsen-tai-nuoren-kanssa-vakivaltaepailysta/

Lahisuhdevakivallasta kysyminen ja uhrin kohtaaminen:
https://thl.fi/documents/155392151/190324319/THL_uhri_A4.pdf /d6e95830-af3e-4283-ad90-
le406c85e262/THL_uhri_A4.pdf?t=1549623918120

Vakivallan puheeksi ottaminen:
https://thl.fi/aiheet /vakivalta/vakivaltaan-puuttuminen /vakivallan-puheeksi-ottaminen

Tunnista, puutu ja auta - keinoja vieraannuttamisen tunnistamiseen ja
perheiden auttamiseen:
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/tunnistapuutuauta

Tunnista vauvan hata - vauvan kaltoinkohtelun tunnistaminen ja siihen puuttuminen:
https://issuu.com/ensi-jaturvakotienliitto/docs/etl _tunnistavauvan_highres_sivuitta
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vakivaltaepailyn tilanteisiin. Viitattu 30.3.2024. Saatavissa: hitps//barnahus.fifwp-
content/uploads/sites/4/2023/05/Toimintaohje-vakivaltaepailyn-heraamisen-
filanteisiinpdf

Ensi- jo turvakotien liitto. Tunnista vakivalta Vittattu 29.32024. Saatavisso:
https//ensijaturvakotienlittofiltukea-armmattilaiselle/perhe-jo-
lahisuhdevakivalto/tunnista-vakivalta/#15458 214560- 134T eciS-Geed

Ensi- ja turvakotien liitto. 2016. Vakivalta ja laiminlyonti kasvatuksessa. Tunnista,
puutu & auta Viitattu 3032024 Saatavissa:
https/ivirtuaalikirjofi/ensijaturvakotienliitto/kirjat/vakivalta-ja-laimintyonti-tunnista-
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Saatavissa: https//nelsinkimlilfi/palvelumme/apua-vakivaltaan/tietoa-
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THL 2023. Vakivaltaa kokeneen lopsen kohtaaminen ja ensivaiheen tukeminen.
Viitattu 29.32024. Saatavissa: hitps/ithlfi/aiheet/vakivalta/tyon-tueksi/vakivaltaa-
kokeneen-lapsen-kohtaaminen-ja-ensivaineen-tukeminen
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Liite 4. Palautekyselyn kyselylomake

Z1.2.2024

Palautekysely lihisuhdevikivallan puheeksi otto lasten kanssa
-oppaan sisillosti:
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