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Opinnaytetyon aihe on nuorten mielenterveyshairididen varhainen tunnistaminen
ja hoidon aloittaminen lapin hyvinvointialueella. Opinnaytetyon tarkoituksena on
tuottaa nuorten mielenterveyshairididen varhaista tunnistamista ja hoidon aloi-
tusta kasitteleva opas, joka on suunnattu nuorten parissa tydskenteleville aikui-
sille, kuten opettajille, nuorisotyontekijoille ja ohjaajille.

Oppaan tavoitteena on tuoda nuorten parissa tydskenteleville aikuisille lisaa tie-
toa nuorten mielenterveysongelmista, niiden varhaisesta tunnistamisesta seka
keinoista, miten nuoren toipumista voi auttaa jo ennen kouluterveydenhuollon
ammattihenkilon ensitapaamista. Mielenterveysongelmista karsiville nuorille
opinnaytetyon tavoitteena on, etta nuoret saisivat oikea-aikaista hoitoa mielen-
terveysongelmiin. ltselleni tulevaan sairaanhoitajan ammattiin opinnaytetyo tulee
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Tutkimusten mukaan jopa noin viisi prosenttia murrosikaisista sairastuu masen-
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nattuun oppaaseen tietoa nuorten yleisimmista mielialahairidista, vinkkeja mie-
lenterveysongelmien puheeksi ottamiseen, matalankynnyksen hoito keinoja seka
tietoa, minne ottaa yhteys, kun huoli nuoren voinnista heraa. Tuotosta hyédynne-
taan lapin hyvinvointi alueelle, nuorten parissa tyoskenteleville aikuisille.
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Muita tietoja Tyohon liittyy toimeksiantajalle toimitettu opas, joka si-
saltaa tietoa nuorten mielenterveyshairididen varhai-
sesta tunnistamisesta ja hoidon aloituksesta
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1 JOHDANTO

Tutkimusten mukaan noin viisi prosenttia murrosikaisista lapsista sairastuu ma-
sennukseen. Noin joka kymmenennella lapsella ja nuorella masennustila pitkit-
tyy. Nuoruusian masennukseen liittyy myds suurentunut itsetuhoisen kaytdksen
seka itsemurhien riski, jota paihteiden kayttd korostaa entisestaan. Masennusti-
lan taustasyy ei ole aina tunnistettavissa ja sen syntymiseen voi vaikuttaa monet
eri tekijat. Luoma 2022).

Vaikuttavia tekijoita voivat olla esimerkiksi perinnollisyys, menetykset, kuormitta-
vat kokemukset, elamanmuutokset tai kiusatuksi tuleminen. Johonkin muuhun
ongelmaan, kuten oppimisvaikeuksiin, tarkkaavuuden ongelmiin tai ahdistunei-
suuteen voi myos liittya masentuneisuutta. (Luoma 2022). Suomalaisnuorten
mielenterveysoireilu lisdantyi koronaepidemian aikana (Aalto-setala, Suvisaari,

Appelqvist-Schmidlechner & Kiviruusu 2021).

Perustason palvelut ovat talla hetkella suunnattu aikuisvaestolle, eivatka vastaa
nuorten tarpeita. Yhtenaisten hoitoketjujen luomista vaikeuttaa esimerkiksi pal-
velunohjaus eri hallintosektoreiden valilla seka hoitomenetelmien runsaus. On-
gelmana on myos |ladkareiden heikko saatavuus ja terveysasemien kehittdmat-
tomyys nuorten tarpeita vastaaviksi. Palvelujen hajanaisuuden vuoksi perustason
palveluille ei ole kohdistettu hoidon paavastuussa olevaa tahoa. (Ranta, Kaltiala,
Karvonen, Koskinen & Kronstrom 2020.) Lisaksi talla hetkelld peruspalveluissa
seka koululla vallitsee kulttuuri, jossa nuori ohjataan aina eteenpain seuraavalle
taholle (Valtioneuvosto 2018.)

Perustason palvelujen hyva laadullinen kehittaminen edistaa varhaista hoitoa ja
aikuisuuden hairididen ennaltaehkaisya. Nuorten avohoitopainotteinen erikois-
sairaanhoito on kustannustehokasta eika se ole kalliimpaa kuin perusterveyden-
huollon avohoitopalvelut. Naista syista avohoidon laadun edistdminen on tarkeaa

nuorisopsykiatriassa (Pylkkanen 2013).



Koronapandemia on lisdnnyt mielenterveyspalveluiden tarvetta Lapissa. Selvi-
tysten mukaan nuorisopsykiatrian avohoitokaynnit ovat maan keskiarvoa korke-
ammat. Palvelupolku on hajanainen ja erityisesti pienissa kunnissa resursseja ei
ole riittavasti. (VASA 2-hanke 2023.)

Lapin hyvinvointialueella toimii Vasa 2-hanke, joka kehittad muun muassa lasten
ja nuorten perustason palveluita. Lapin hyvinvointialueella toimivan Vasa 2-hank-
keen suunnitelmana on vahvistaa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon matalan
kynnyksen palveluita seka nuorten ja nuorten aikuisten mielenterveyspalveluita.
Tavoitteena on integroida nuorten matalan kynnyksen mielenterveyspalvelut
osaksi perheiden palveluita. (VASA 2-hanke 2023.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa nuorten mielenterveyshairididen tunnis-
tamista ja hoidon aloitusta kasitteleva opas. Opas on suunnattu lapin hyvinvoin-
tialueen nuorten parissa tyoskenteleville aikuisille, kuten nuorisotydntekijoille,
opettajille ja ohjaajille. Oppaan tavoitteena on tuoda nuorten parissa tyoskente-
leville aikuisille lisaa tietoa nuorten mielenterveysongelmista, niiden varhaisesta
tunnistamisesta seka keinoista, miten nuoren toipumista voi auttaa jo ennen kou-

luterveydenhuollon ammattihenkilon ensitapaamista.



2 NUORTEN MIELENTERVEYDEN EDISTAMINEN

Mielenterveys on merkittdva osa kokonaisvaltaista hyvinvointia ja terveytta. Mie-
lenterveyden ansiosta ihminen pystyy selviytymaan elamassa tulevista haas-
teista, tydoskentelemaan ja ottamaan osaa yhteisonsa toimintaan. Mielentervey-
teen vaikuttavia tekijoita on biologiset, psyykkiset, sosiaaliset ja ymparistotekijat.
Mielenterveys muovautuu koko elaman ajan. (Aalto-Setala, Suvisaari, Appel-

qvist-Schmidlechner & Kiviruusu 2023.)

Nuoruusialla tarkoitetaan 12-22-vuotiaita nuoria. Aivot kehittyvat nuoruusian ai-
kana ja kehitys jatkuu aina aikuisikaan asti. Kehittyvat aivojen alueet vaikuttavat
esimerkiksi tunteiden tunnistamiseen, kayttaytymisen saatelyyn seka oman toi-
minnan ohjaamisen suunnitelmallisuuteen. Taman vuoksi etenkin varhaisnuori il-
maisee tunteensa hallitsemattomammin kayttaytymisessaan, kuin varttuneempi
nuori. Nuorten aivot ovat myds herkempia erilaisille ulkoisille, haitallisille arsyk-
keille, kuten paihteille ja psyykkisille traumoille. (Aalto-setala, ym 2023.) Masen-
nusriskissa ovat esimerkiksi nuoret, jotka ovat itsekriittisia, kokeneet menetyksia
tai traumaattisia tapahtumia tai joiden vanhemmalla on mielenterveyshairio tai

paihdeongelma. (Marttunen 2019.)

Nuoren mielenterveytta voidaan edistaa tukemalla taman kehitystehtavia. Niita
ovat esimerkiksi vuorovaikutus-, ongelmanratkaisu — ja tunnetaidot seka per-
soonallisuuden ja identiteetin kehitys. Hyvaan mielenterveyteen kuuluu myos ar-
jen taidot seka omien ja muiden psyykkisten voimavarojen tunnistaminen ja nii-
den hyodyntaminen. Tarkeaa on myos osata luoda tasapaino tyon, opiskelun,

levon ja vapaa-ajan valilla. (Aalto-setala, ym 2023).

Kun puhutaan nuorten mielenterveyden edistamisesta, on hyva ottaa huomioon
nuorten digitaalisen median kayttd. Tutkimusten mukaan liiallinen digitaalisen
median kaytto on yhteydessa psykososiaalisiin ja tunne-elaman ongelmiin seka
unirytmin ja unen laadun heikkenemiseen. Lasten ja nuorten median kayttod voi
vieda kohtuuttomasti aikaa muilta lapsen ja nuoren kasvulle ja kehitykselle tar-
keilta asioilta, kuten koulunkaynnilta, likunnalta, harrastuksilta seka vuorovaiku-

tukselta muiden ihmisten kanssa. (Aalto-Setala, ym 2023).



Naiden lisaksi myos ymparistolla on suuri vaikutus mielenterveysoireiden il-
maantumiseen. Hyvat vuorovaikutustaidot ja yhteis6on kuulumisen tunne voivat
ehkaista mielenterveyden hairidita. Nuorten tukeminen sosiaalisesti aktiiviseen
vapaa-ajan viettoon ja harrastuksiin olisi hyva huomioida nuorten mielentervey-

den edistamista ajatellen. (Riihonen & Janka-Junttila 2023).

2.1 Nuorten mielialahéairididen varhainen tunnistaminen

Nuorten mielenterveyden vaikeudet voivat nakya esimerkiksi muuttuvana kaytok-
sena, koulu poissaoloina, keskittymisvaikeuksina, vetaytymisena sosiaalisista ti-
lanteista, vasymyksena, uniongelmina tai ruokahalun muutoksina (Mielenter-
veystalo 2024e.) Yleisimpia nuorten mielenterveyshairidita ovat masennus, ah-
distuneisuushairidt seka paihdehairiot (THL 2024.) Nuorten masennuksen riski-
tekijoita on mm. vaativuus itsea kohtaan, menetykset tai traumaattiset kokemuk-
set sekd vanhempien mielenterveys -tai paihdehairié (Marttunen, Haravuori,
Miettinen & Ranta 2019).

Kasitteella masennus viitataan puhekielessa usein ohimenevaan tunnetilaan, jo-
hon liittyy pettymysta, epaonnistumisen tunnetta tai erilaisia menetyksia. Luon-
nollinen, ohimeneva alentunut mieliala ei edellyta hoitoa. Ladketieteellisena ter-
mind masennustilaan liittyy alentuneen mielialan lisaksi myds muita oireita, kuten
ruokahalun muutokset, unettomuus tai lisaantynyt unentarve, arvottomuuden ja

syyllisyyden tunteet seka itsetuhoiset ajatukset. (Rovasalo 2022.)

Masennusta sairastavilla nuorilla samanaikaiset ahdistuneisuushairiot ovat ylei-
sia. Ahdistuksella tarkoitetaan tunnetilaa, joka muistuttaa pelkoa. Nuorten on
usein vaikea tunnistaa pelon kohdetta. (THL 2023). Ahdistuksen tehtavana on
varoittaa uhkaavista tilanteista. Ongelmaksi ahdistus voi muodostua silloin, kun
se tuntuu hallitsevan ja rajoittavan elamaa. Ongelmalliseen ahdistukseen liittyy
usein valttelykayttaytymista. Ahdistunut voi valtella esimerkiksi sosiaalisia tilan-
teita. Ahdistuksen oireita voi olla muun muassa epamaarainen jannittamisen
tunne, erilaiset tulevaisuuteen liittyvat pelot, hengitysvaikeudet, sydamentykytys

tai uniongelmat. (Mielenterveystalo. Nuorten ahdistus).



Nuorten masennus — ja ahdistuneisuusoireiluun on yhteydessa paihteidenkaytto
ja paihdeongelmat. Mita aikaisemmin nuori aloittaa paihteiden kaytdn ja mita run-
saampaa se on, sita todennakodisemmin nuori oireilee myos muulla tavoin psyyk-
kisesti ja karsii jostain muusta samanaikaisesta mielenterveyden hairiosta. Suo-
malaisnuorten yleisin kayttama paihde on alkoholi ja sen rinnalla tupakka. Paih-

dehairidsta puhutaan silloin, kun paihteet alkavat hallita elamaa. (THL 2022).

Suomessa koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa nuorten mielialaa kartoitetaan
usein RBDI-oirekyselylla. Se on nuorille suunnattu masennus ja ahdistuneisuus-
oireita kartoittava oirekysely, joka koostuu kolmestatoista kysymyksesta. Oireky-
sely sisaltaa kysymyksia liittyen esimerkiksi nuoren itsetuntoon, ajatuksiin tule-
vaisuudesta, uniongelmiin, mielekkaiden asioiden tekemiseen seka itsetuhoisiin

ajatuksiin (Mielenterveystalo 2024d).

GAD-7-oirekysely on seitseman kysymysta sisaltava oirekysely, jota kaytetaan
nuorten yleistyneen ahdistuneisuushairion seulontaan. Nuoren mielialan kartoi-
tuksessa on hyva kysya lisaksi artyneisyydesta, energian puutteesta seka keskit-
tymis- ja univaikeuksista. ltsetuhoisuudesta on myds kysyttava. (Marttunen, M.
2019).

Masennus- ja ahdistusoireilun lisaksi nuoren paihteidenkaytté on syyta arvioida.
Nuorten paihteidenkayton arviointiin ja riskikdyton tunnistamiseen voi kayttaa
nuorten paihdemittari ADSUMEa. Kysely voi auttaa nuorta ymmartamaan omaa
paihteidenkayttéaan ja sita voi kayttda apuna myos paihteettomyytta tukevassa
keskustelussa. Myos AUDIT-testia voi kayttaa nuorilla alkoholinkayttoa arvioi-
dessa. Nuorten pisterajat ovat aikuisten pisterajaa matalammat (Aalto-Setala,
ym. 2023.)
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2.2 Matalan kynnyksen hoitomenetelmia

Nuorten mielialahairididen hoitoon on kehitetty useita erilaisia matalan kynnyksen
hoitomenetelmia, joiden avulla nuori voi saada mielenterveysongelmaansa apua

ohjausta ja hoitoa.

Nuori voi saada ensiapua mielenterveysongelmaansa ja valttya oireiden pahene-
miselta omahoito-ohjelmien avulla. Mielenterveystalo.fi-sivustolta 16ytyy nuorille
suunnattuja omahoito-ohjelmia, joiden avulla nuori saa tukea, tietoa seka tyoka-
luja mielen hyvinvointiin ja oireisiin. Apua loytyy esimerkiksi ahdistuksen, masen-
nuksen ja sosiaalisten tilanteiden pelon hoitoon. Omahoito-ohjelmia voi tehda
omaan tahtiin ja ne sisaltavat psykoedukaatiota seka harjoitustehtavia. Oma-
hoito-ohjelmia voi kayttaa myos ammattilaisen tyovalineena ryhmien tai yksilota-

paamisten tukena. (Mielenterveystalo 2024b).

Nuori voi ladata puhelimeensa Chillaa- apin, joka on nuorille suunnattu maksuton
kannykalle ladattava ohjelma. Sen tavoitteena on kehittaa itsevarmuutta ja se si-
saltaa esimerkiksi hengitysrytmiharjoituksia, rentoutusharjoituksia seka harjoituk-

sia jannittaviin tilanteisiin ja mydnteiseen ajatteluun. (Aalto-Setala, ym 2023.)

Lapin hyvinvointialueella on kehitetty kunnittain perhekeskustoimintaa. Perhe-
keskustoiminta on lasten, nuorten ja perheiden parissa toimivien palvelujen ver-
kosto. Perhekeskusten tavoitteena on tuoda hyvinvointia ja terveytta seka kasvua
ja kehitysta edistavia palveluja seka tarjota varhaisen tuen, hoidon ja kuntoutuk-
sen palveluja lapsille, nuorille ja perheille. Tavoitteena on tarjota lapsille, nuorille
ja perheille heidan tarvitsemansa tuki ja apu nopeasti, joustavasti ja monialai-
sesti. (Lapha 2024).

Lastensuojelun keskusliitto on kehittanyt matalan kynnyksen Tarina-auttamisen
toimintamallin. Tarina-auttamisen tavoite on, etta nuoren ei tarvitse hakea apua,
vaan avuntarve huomataan. Tarina-auttaminen koostuu videotarinoista sosiaali-
sissa medioissa, joiden tavoitteena on samaistuminen. Mahdollisuus on myos

saada psykoedukaatiota keskustellen asiantuntijan kanssa chatin tai videopuhe-
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lun valityksella tai jattaa yhteydenottopyyntd. Aluksi tehdaan huolikartoitus osoit-
teessa normaali.fi. Huolikartoitus kartoittaa huolet ja suosittelee teemaan sopivia
videoita. Teemoja on esimerkiksi masennus, ahdistus, kiusaaminen seka ulkona-

kopaineet ja erilaisuus. (Lastensuojelun keskusliitto. Tarina-auttaminen).

Nuorten parissa tyoskenteleva aikuinen voi kayttaa Mieli ry:n Mita mielessa -tes-
tid keskustelun tukena. Testi havainnollistaa vastausvaihtoehdot kuvin. Sen
avulla voi kartoittaa, mita nuorella on mielessa ja mitka asiat vaikuttavat mielen
hyvinvointiin. Testi on suunnattu aikuisen kanssa tehtavaksi 13-20-vuotiaan nuo-
ren kanssa. (Mieli ry 2023).

Kun nuori menee ensimmaista kertaa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisen vas-
taanotolle, tehdaan nuorten interventionavigaattori. Se on digitaalinen soteam-
mattilaisten arviointityokalu, joka on tarkoitettu psyykkisesti oireileville 13-19-vuo-
tiaille nuorille. Interventionavigaattori keraa nuoresta tiedot, joiden pohjalta arvi-
oidaan, onko varhainen interventio nuorelle riittdva vai tarvitaanko intensiivisem-
paa hoitoa ja tutkimuksia. Interventionavigaattorin keréamia tietoja syvennetaan
ammattilaisen tekeman haastattelun avulla. Interventionavigaattorin avulla pyri-
taan, etta nuorta ensimmaisena hoitanut henkilé pystyy tekemaan arvioinnin jat-
kohoidosta ja valtyttaisiin ammattilaiselta toiselle ohjaamisesta. (Terapiat etulin-
jaan 2024).

Nettiterapiat sopivat tukemaan tavanomaista perustason hoitoa ja auttavat va-
hentdmaan lievia ja keskivaikeita masennusoireita (Kaypahoito. 2024) Nettitera-
pia toteutetaan verkossa. Nykytutkimusten mukaan niista hyotyvat paremmin
varttuneemmat ja lievasti oireilevat nuoret, kuin nuoremmat tai vaikeasti oireilevat
(Ranta, Marttunen, Seilo & Koskinen 2021.) Nettiterapiassa potilas tyoskentelee
itsenaisesti kognitiivisterapeuttisilla harjoituksilla. Potilaan tukena on nettitera-
peutti, jonka kanssa ollaan yhteydessa chat-viestein. Nettiterapiaan paasy vaatii

laakarin l1ahetteen (Mielenterveystalo 2024a).

Perustasolla toteutettavaksi lievien ahdistuneisuushairididen hoitoon soveltuu

noin kymmenen tapaamiskerran kognitiivisen -kayttaytymisterapiaan pohjautuva
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Cool kids-ohjelma. Sita toteutetaan yksilo- tai ryhmaterapiana 7—17-vuotiaille ah-
distuneisuudesta karsiville lapsille ja nuorille. (Ranta, ym 2021.) Lievan masen-
nuksen hoitoon perustasolle soveltuu 6-12 tapaamiskerran interpersoonallinen
terapia IPT-N. Sen keskidssa on ihmissuhteissa olevia tekijoita, jotka yhdistyvat
masentuneeseen mielialaan. (Ranta ym 2021.) Nuorille on myoés kehitetty kogni-
tiivinen lyhytterapia, joka koostuu keskimaarin 5-10 kayntikerrasta. Se sisaltaa
nayttoon perustuvat hoitomallit ahdistuksen, masennuksen, unettomuuden, riip-
puvuuksien, sosiaalisen jannittamisen ja paniikkihairion hoitoon. (Terapiat etulin-
jaan 2024.)

2.3 Varhainen tunnistaminen ja moniammatilliset toimintatavat

Varhaisella hoidon aloituksella on tutkitusti enemman positiivisia hyotyja, kuin vii-
veella aloitetulla. Perustason palveluja tulisikin kehittaa niin, etta siella olisi val-
miudet hoitamaan lievat seka keskivaikeat mieliala- ja ahdistuneisuushairiot.
Suomen varhaisinterventioiden valtakunnallisen hankkeen tavoitteena on lisata
nayttéon perustuvien lyhytpsykoterapeuttisten menetelmien saatavuutta nuorten

perustason palveluissa (Ranta, ym 2020.)

Nuorten mielenterveysongelmiin pystytdan vastaamaan parhaiten moniammatil-
lisella toimintamallilla. Nuorten mielenterveyden hoidon mahdollistamiseksi kou-
luterveydenhuollossa seka oppilashuollossa olisi hyva hyddyntaa moniammatil-
lista tiimia, joka kokoontuisi saanndllisin valiajoin. Tarkeaa olisi maaritella ja sopia
yhdessa moniammatillisen tiimin kanssa tavat, miten ja kuka nuoria hoitaa. (Val-
tioneuvosto 2018). Nuorten mielenterveyden hoidon selkeyttamiseksi opiskelu-
huollon henkilostoresursseja olisi tarkea vahvistaa peruskoulussa ja toisella as-
teella. Esimerkki vahvistamiseen voisi olla psykiatristen sairaanhoitajien palkkaa-
minen osaksi opiskeluhuoltoa, terveydenhoitajien ja laakareiden tyopareiksi.
(Marttunen, ym 2019).

Sosiaalihuollon puolella on my6s monenlaisia menetelmia kaytdossa ennaltaeh-
kaisyyn ja tukeen. Tallaisia keinoja ovat esimerkiksi sosiaalitydn perinteiset me-
netelmat: asiakasta tukeva keskustelu, neuvonta ja ohjaus, ratkaisujen ja voima-

varojen etsiminen seka seuranta. (Pitkdnen ym. 2022). Sosiaalisen kuntoutuksen
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avulla voidaan edistaa nuorten hyvinvointia (THL 2021.) Sosiaalinen kuntoutus
on sosiaalityontekijan ja sosiaaliohjaajan annettavaa tukea sosiaalisen toiminta-
kyvyn ja elamanhallinnan parantamiseksi seka yllapitamiseksi. Sen tavoitteena
on myds ehkaista syrjaytymista seka edistaa osallisuutta. Nuorten sosiaalisella
kuntoutuksella tuetaan nuorten sijoittumista opiskelu seka tyopaikkaan ja ehkais-
taan naiden keskeyttamista. (Sosiaalihuolto-laki 2022/1280 § 17).
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3 TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa nuorten mielenterveyshairididen tunnis-
tamista ja hoidon aloitusta kasitteleva opas, joka on suunnattu nuorten parissa
tyoskenteleville aikuisille, kuten opettajille, nuorisotyontekijdille ja -ohjaajille.
Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Lapin hyvinvointi alueen itaisen ja pohjoi-
sen alueen mielenterveyden -ja riippuvuuksien palveluvastaava, Jaakko Seppa-

nen.

Oppaan tavoitteena on tuoda nuorten parissa tydskenteleville aikuisille lisaa tie-
toa nuorten mielenterveysongelmista, niiden varhaisesta tunnistamisesta seka
keinoista, miten nuoren toipumista voi auttaa jo ennen kouluterveydenhuollon
ammattihenkilon ensitapaamista. Mielenterveysongelmista karsiville nuorille op-
paan tavoitteena on, ettd nuoret saisivat oikea-aikaista hoitoa mielenterveyson-
gelmiin. ltselleni tulevaan sairaanhoitajan ammattiin opinnaytetyo tulee anta-
maan paljon uutta tietoa nuorten mielenterveysongelmien varhaisesta tunnista-

misesta ja niiden hoidosta.
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4 MENETELMALLINEN TOTEUTUS

4.1 Toiminnallinen opinnaytetyd

Toiminnallisella opinnaytetyolla tarkoitetaan tyoelaman kehittamistyota. Toimin-
nallisella opinnaytetyodlla on yleensa toimeksiantaja, joka tyon tilaa. Opinnayte-
tyona valmistuu esimerkiksi kirja, opas, video, kehittamissuunnitelma, tuote tai
projekti. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10). Opinnaytetydn tekija, toimeksiantaja
seka koulu ovat sitoutuneet yhteiseen tavoitteeseen opinnaytetyosopimuksella.
Sopimuksessa maaritetdaan sovittu aikataulu seka resurssit. (Lapin AMK 2015;
Vilkka & Airaksinen 2003, 47- 49.)

Toiminnallinen opinnaytetyd on kaksiosainen. Se koostuu toiminnallisesta osuu-
desta ja opinnaytetyon raportista. Raportissa kuvataan opinnaytetyon prosessi.
Toiminnallisen opinnaytetydn pohjana tulisi kayttdd ammattitietoteoriaa ja opin-
naytetyon raporttiin pitaa sisaltya myos teoreettinen viitekehys. (Vilkka & Airak-
sinen 2003,10-13). Kehittamispainotteisen opinnaytetydn perustana on jokin ole-
massa oleva konkreettinen tehtava, johon opinnaytetyon avulla pyritaan loyta-
maan ratkaisu (Lapin AMK 2022.)

Valitsin opinnaytetydni menetelmaksi toiminnallisuuden, koska koen projektimuo-
toisen tyoskentelyn mielekkaaksi ja minulle on tarkeaa, etta opinnaytetyo-proses-
sissa kehitan alusta loppuun lopputuloksena tulevan tuotteen. Minulle on myds
tarkeaa, etta lopputuloksena tuleva tuote on sellainen, josta on konkreettista hyo-
tya. Toiminnallisena osuutena tein oppaan, joka on suunnattu nuorten parissa

tyoskenteleville aikuisille.

4.2 Tuotteistamisprosessin eteneminen vaiheittain

Lineaarisessa ajattelussa kehittamistoiminta nahdaan ehjana kokonaisuutena,
jossa korostuu jarkiperaisyys ja loogisuus. Talloin toteutukseen liittyvat epavar-

muustekijat ovat ennakoitavissa ja hallittavissa. Lisaksi kehittamisen lahtokohdat
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ovat selkeita ja etukateen tarkkaan rajattuja. tavoiteltavat lopputulokset ja asioi-
den etenemisjarjestys ovat mahdollisimman tarkasti ennakoitavissa. (Salo-nen,
Eloranta & Kinos 2017).

Valitsin opinnaytetyossani lineaarisen etenemismallin. Lineaarisessa etenemis-
tavassa tyoskentely etenee opinnaytetyon tavoitteen maarittelysta, suunnitte-

luun, toteutukseen ja prosessin paattamiseen ja arviointiin (Lapin amk 2024.).

Opinnaytetyossani ratkaisu pyritdaan loytamaan siihen, miten nuorten mielenter-
veyshairiot tunnistettaisiin ajoissa ja milla keinoin nuoren toipumista voi auttaa jo
ennen kouluterveydenhuollon ammattihenkilon ensitapaamista. Valitsin toimin-
nallisen opinnaytetyon tekemisen, koska halusin tyOstani valmistuvan jotain
konkreettista, jonka avulla hoitohenkildkunta saa lisda uutta tietoa ja selkeytta
tyohon. Lisaksi opinnaytetyo tuo myos omaan tyohoni selkeytta. Toiminnalliseen
osuuteen sisaltyy nuorten parissa tyoskenteleville aikuisille suunnattu opas.
Opas sisaltaa tietoa nuorten mielenterveyshairididen varhaisesta tunnistamista

ja hoidon aloituksesta.

4.3 Kehittamistarpeen maarittely ja suunnitteluvaihe

Opinnaytetyossani kehittamisen kohde on nuorten mielenterveyshairididen var-
hainen tunnistaminen. Rajauksen olen tehnyt tarkasteltavana olevaan ikaryh-
maan, joka on nuoruusika, eli 12-22 vuotiaat. Tarkastelen opinnaytetydssani
nuorten hyvinvointia psykiatrisen hoidon nakokulmasta, vaikka tuon esiin myos
muita nakokulmia. Mielialahairidihin kaytettavan laakehoidon seka neuropsykiat-

riset hairiot rajaan myos opinnaytetyostani pois.

Suunnitteluvaiheessa tasmennetaan ideavaiheen ajatuksia siita, mita kehittami-
sella on realistista tavoitella ja mita toteuttaminen edellyttda. Suunnitteluvai-
heessa perehdytaan myos kirjallisuuteen ja tutkimustietoon ja laaditaan kehitta-
missuunnitelma (Salonen, Eloranta & Kinos. 2017). Suunnitteluvaiheessa pereh-

dyn lisda tutkimustietoon ja kokoan asiantuntijaryhman. Tapaamisessa pohditaan
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vastausta kysymykseen: Miten voisimme kehittaa nuorten mielenterveyden hoi-
don aloitusvaihetta? Keskustelu etenee dialogisesti. Dialoginen keskustelu on
avointa ja suoraa keskustelua, jossa tavoitteena on yhteinen ymmarrys. Siina an-
netaan tilaa erilaisille nakemyksille ja tilannetta tutkitaan yhdessa (Salonen, ym
2017).

Asiantuntijaryhman ensimmainen tapaaminen toteutui 24.4 Sallatunturin koululla.
Paikalla olivat mielenterveystoimiston sairaanhoitaja, koulukuraattori, ylakoulun
seka lukion rehtorit, etsiva nuorisotyontekija, kouluterveydenhoitaja seka paihde-
tyontekija. Tapaamisessa pohdittiin kehitysideoita nuorten psykiatrisen hoidon

aloitusvaiheeseen.

Opiskeluhuollon henkilokunta kokee, ettd he kaipaisivat henkilon, jonne ohjata
nuori silloin, kun psyykkisia hairidita ilmaantuu. Talla hetkelld nuoret ohjautuvat
mielenterveystoimiston palveluihin tai kuraattorin puheille. Asiantuntijaryhma tuo
esille, etta nuorille on tarkeaa, etta heita hoitavan henkilon kasvot ovat tutut ja se,
etta vastaanotolle on helppo tulla. Tama toteutuisi, kun sairaanhoitaja tyoskente-
lisi koulun tiloissa ja hanet esiteltaisiin aluksi oppilaille. Keskustelun edetessa
nousi ajatus, etta psykiatrinen sairaanhoitaja olisi hyddyllinen koululle terveyden-
hoitajan ja koululadakarin tyopariksi. Ehdotuksena nousi, etta sairaanhoitaja voisi
olla resurssien puitteissa kiertava, joka kiertaisi lahimmat itdlapin kunnat ja tyos-
kentelisi esimerkiksi 1-2 tyopaivaa viikossa. Koululla on ajoittain tyoskennellyt

psykiatrinen sairaanhoitaja ja se koettiin hyodylliseksi.

Nuorisopsykiatrian jonot ovat pitkia talla hetkella, jonka vuoksi nousi esille ehkai-
sevan mielenterveys -ja paihdetyon tarkea rooli. Tahan liittyen kehitysideana tuli
eri teemoihin liittyvia oppitunteja. Ideana syntyi, etta koululle mahdollisesti saa-
tava psykiatrinen sairaanhoitaja voisi ottaa vastuun ehkaisevasta tyosta. Lisaksi
ideana nousi, ettd kokemusasiantuntijoita olisi hyva hyddyntaa nuorten ehkaise-

vassa mielenterveys- ja paihdetydssa.
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Esille nousi myos koulun henkilokunnan toive saada lisaa koulutusta, jotta he
voisivat paremmin vastata nuorten tarpeisiin ja puuttua varhain nuorten ongel-

miin.

Asiantuntijarynmassa noussutta kehitysideaa psykiatrisen sairaanhoitajan saa-
miseksi kouluun vietiin eteenpain mielenterveyspalveluista vastaavalle esimie-
helle. Ideana esitettiin, etta mina, opinnaytetyon tekijana lahtisin koululle tyosken-
telemaan ja testaamaan syksyn ajaksi, millainen tarve sairaanhoitajalle on. Ty0s-

kentelin koululla kerran viikossa.

4.4 Toteuttamisvaihe

Neljas vaihe on toteutusvaihe. Se alkaa heti, kun suunnitelma on valmis ja hy-
vaksytty organisaatiossa. Uusi kaytanto/toimintatapa otetaan kayttoon (Salonen,
2017.) Kokoan elokuussa asiantuntijaryhman uudelleen. Tapaamisessa tarkoitus
palata edellisella kerralla syntyneihin ideoihin syvemmin ja kartoittaa, milla kei-
noin tavoitteeseen paastaan. Toteutusvaiheen tukena kaytan dialogista keskus-
telua. Dialoginen keskustelu on avointa ja suoraa keskustelua, jossa tavoitteena
on yhteinen ymmarrys. Siind annetaan tilaa erilaisille nakemyksille ja tilannetta

tutkitaan yhdessa (Salonen, 2017).

Olen tydskennellyt Sallatunturin koululla 11/2023 saakka kerran viikossa. Aluksi
kavin esittelykierroksen luokissa, jotta kasvoni tulivat tutuksi. Torstai-paivat tayt-
tyvat nopeasti ja uusia asiakkaitakin hakeutui vastaanotolle. Pyrin jarjestamaan
avovastaanottoaikoja, ilman ajanvarausta. Myos avovastaanotoille on tullut nuo-
ria. Koululla tydskentelyn etuna havaitsin myds, etta yhteistydsta koulun henkilo-
kunnan kanssa tuli luontevampaa ja kynnys madaltui. Oppaan rakenne alkoi hah-

mottumaan.
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4.5 Paattamisvaihe ja arviointi

Paattamisvaiheeseen sisaltyy suunnittelu, mita tuotokselle tapahtuu jatkossa ja
miten sita aiotaan hyddyntaa (Salonen, 2017). Opas on tarkoitus jalkauttaa lapin
alueellisten palveluiden nuorten parissa tyoskentelevien ammattilaisten kayttoon.
Esittelen opinnaytetydn perhekeskustoiminnan palaverissa. Perhekeskuksen
palveluverkosto koostuu kunnan, hyvinvointialueen ja kolmannen sektorin toimi-

joista.

Arviointi voi sisaltaa esimerkiksi itsearvioinnin, ulkoisen arvioinnin tai vertaisarvi-
oinnin muotoa. Arvioinnissa pohditaan kehitystoimintaa kriittisesti. Arviointivai-
heessa laaditaan loppuraportti. Siina eritellaan opinnaytetydn tekemisen kaikki
vaiheet. (Salonen, 2017.) Arviointivaiheessa teen itsearvioinnin ja toimeksiantaja

tekee ulkoisen arvioinnin.



20

5 POHDINTA

5.1 Eettiset Iahtokohdat

Opinnaytetyota tehdessa on oltava rehellinen, huolellinen ja avoin. Lisaksi on
kunnioitettava muiden tutkijoiden tyota. Tutkimusta tehdessa on edettava suun-
nitelmallisesti (Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene oy 2020). Opin-
naytetyota varten on laadittava opinnaytetyosopimus. Aiheen olisi hyva olla itsea
kiinnostava seka painottua sille aihealueelle, jonne opinnotkin painottuvat. (Raivo
& Lempinen 2019). Opinnaytetydsopimuksella pyritdan vahentamaan ristiriitaa
toimeksiantajan toiveiden ja opiskelijaa sitovien tieteen pelisaantéjen osalta.

(Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto Arene oy 2020).

Eettisyyden kriteeri aiheeseen perehtymisen osalta tayttyy. Aihe koskettaa ta-
manhetkista tyotani, jossa nuorten mielenterveysongelmien lisaantynyt maara on
nakynyt. Lisaksi olen aidosti kiinnostunut aiheesta seka etsinyt tietoa lukuisista
eri lahteista. Teen opinnaytetydn omalla tyopaikallani, joka on hyva ottaa huomi-
oon eettisissa lahtdkohdissa. Opinnaytetydhoni liittyen menen Sallatunturin kou-
lulle syksylla testaamaan kaytannossa, minka verran koululla tyoskentelevalle
sairaanhoitajalle on tarvetta. Keskityn opinnaytetyén tekemisessa oppimispro-
sessiini, vaikka opas toki tuo hydtya omaan tydhoni. Noudatan myds opinnayte-
tydn saantoja ja periaatteita, vaikka kayn opinnaytetyontekoprosessissa vuoro-

puhelua tuttujen kollegoiden kanssa.

Eettisyytta on hyva pohtia myds opinnaytetyon asiantuntijaryhman henkildiden
tunnistamisessa. Pohdittavana on, kaytetaanko julkaisussa ammattinimikkeita,
vai julkaistaanko henkildiden nimia. Kyse on pienesta paikkakunnasta, joten am-

mattinimikkeiden perusteella henkilot ovat helposti tunnistettavissa.

Eurooppalaisen tutkimuseettisen ohjeistuksen mukaan hyvan tieteellisen kaytan-

non perusperiaatteita ovat: luotettavuus, rehellisyys, arvostus, ja vastuunkanto
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(Tutkimuseettisen neuvottelukunnan HTK-ohje 2023.) Opinnaytetydn tuotos tayt-
taa luotettavuuden kriteereja, silla lahteet ovat ajantasaisia ja niissa on eri nako-
kulmia. Lahteet perustuvat tutkittuun tietoon. Hyddynnan lisaksi tiedonhaussa
usean eri nuorten parissa tyoskentelevan ammattilaisen ndkemysta. Oppaan tar-
kastaa lopuksi Lapin hyvinvointialueen itaisen ja pohjoisen- alueen mielentervey-
den ja riippuvuuksien vastuualueen palveluvastaava, Jaakko Seppanen. Opin-

naytetyon raportti kay lopuksi lapi plagioinnin tunnistuksen.

5.2 Oma ammatillinen kasvu

Sairaanhoitajan ammatillinen vahimmaisosaaminen koostuu yhdeksasta eri osa-
alueesta, jotka ovat: asiakaslahtdisyys, hoitotyon eettisyys ja ammatillisuus, joh-
taminen ja yrittajyys, kliininen hoitotyd, nayttoon perustuva toiminta ja paatoksen-
teko, ohjaus- ja opetusosaaminen, terveyden ja toimintakyvyn edistdminen, sosi-
aali- ja terveydenhuollon toimintaymparistd seka sosiaali- ja terveyspalvelujen

laatu ja turvallisuus. (Eriksson, ym. 2015)

Opinnaytetydprosessin edetessa oma ammatillinen kasvu nakyy esimerkiksi eet-
tisyydessa ja ammatillisuudessa. Olen tydskennellyt osana moniammatillista ver-
kostoa opinnaytetyotani tehdessa. Moniammatilliseen tiimiin on kuulunut esimer-
kiksi koulun henkildkuntaa, sosiaalityontekijoita seka laakareita. Myos asiantun-
tijuuteni nuorten mielenterveyden hoitoon liittyen on lisdantynyt. Olen myds poh-

tinut opinnaytetydssani eettisyytta.

Kliinisen hoitotydn nakokulmasta olen saanut lisaa tietoa mielenterveys- ja paih-
detydsta. Opinnaytetydprosessin mydta lisasin tietoisuuttani esimerkiksi tavalli-
simmista psyykkisista sairauksista, mielenterveysongelmista seka nuorten paih-
teiden kaytosta. Sosiaali- ja terveydenhoitoymparist6-kompetenssin osalta am-
matillinen kasvuni nakyy esimerkiksi siten, etta opinnaytetyon tuotos pyrkii edis-
tamaan moniammatillista yhteistyota enemman saumattomampaan ja selkeam-

paan suuntaan.
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5.3 Opinnaytetyon ja oppaan tarkastelu ja jatko tydskentely

Opinnaytetyoni aiheen valintaan vaikuttivat oma mielenkiintoni nuorten mielen-
terveyden edistamiseen seka aiheen ajankohtaisuus. Lisaksi minulle oli tarkeaa
saada tehda opinnaytetyo, josta olisi kaytannon hyotya hoitotydssa. Nuorten mie-
lenterveyshairididen esiintyvyys on noussut korona-ajan jalkeen ja olen seuran-

nut mediassa keskustelua aiheeseen liittyen.

Lapin hyvinvointialueen strategian painopisteena on lasten ja nuorten mielenter-
veyspalvelut seka hoidon ja palvelujen yhteensovittaminen. Lapin hyvinvointialu-
een mielenterveyden ja riippuvuuksien vastuualueen palveluvastaava ehdotti mi-
nulle opinnaytetyon aihetta kyseiseen teemaan liittyen. Tyoskentelen mielenter-
veysongelmista karsivien nuorten parissa, joten olen myds omassa tyossani huo-

mannut nuorten mielenterveydenhoidon palvelupolun rikkonaisuuden.

Aloitin opinnaytetydn tekemisen alkuvuodesta 2023. Aluksi olin suunnitellut opin-
naytetyon valmistuvan 12/2023, mutta valmistuminen viivastyi. Kokopaivatyon,
lapsiperhearjen ja opiskelun yhteensovittaminen aiheutti valilla haasteita. Opin-
naytetyoprojekti on kehittanyt omaa ammatillista osaamistani ja vahvistanut tie-

toperustaani nuorten mielenterveyden hoitoon liittyen.

Opinnaytetyohon keraamani tiedon perusteella nuorten mielenterveyden hoito
pystytaan toteuttamaan parhaiten moniammatillisen tiimin avulla. Tiimissa jokai-
sella jasenella on yhteinen tavoite ja jokainen tietdd oman roolinsa nuoren hoi-
dossa. Oppaan julkaisun myéta toivon, ettd myds nuorten parissa tydskentelevat
aikuiset saavat selkeytta siihen, minne voi ottaa yhteytta ja miten auttaa, kun huoli
nuoresta heraa. Tarkeaa on osata tunnistaa nuoren mielialaoireilu varhaisessa
vaiheessa, jotta oikea-aikainen hoito mahdollistetaan. Oleellista nuorten kanssa
tyoskentelyssa on kunnioittava ja lasna oleva kohtaaminen ja nuoren luottamuk-
sen voittaminen. Uskon, etta kehitteilla oleva nuorten interventionavigaattori tulee

olemaan hyva ja selkea apu nuoren hoidon tarpeen arviointiin.
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