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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa tyokirja sijaishuollon lastensuojelulaitokseen
tyontekijoille liittyen lasten vanhempien kanssa tehtavaan tunnetyoskentelyyn. Tyokirjan tar-
koituksena on toimia menetelmana, joka tarjoaa konkreettisia tyokaluja ja harjoituksia, joita
tyontekijat voivat kayttaa tukemaan sijaishuollon piirissa olevien lasten ja nuorten vanhem-
pia. Tyokirjan tavoitteena oli parantaa vanhempien ja nuoren valista suhdetta, seka vahvistaa
vanhempien tunnetaitoja ja kykya ymmartaa lapsen tarpeita paremmin.

Opinnaytetyo on kehittamispohjainen opinnaytetyo, jonka tuotoksena syntyi tyokirja. Tyokir-
jan suunnittelussa ja toteutuksessa hyodynnettiin yksikon tyoryhmalle toteutettua osallistavaa
tyopajaa. Tyopajassa kartoitettiin tyontekijoiden toiveita ja ajatuksia liittyen tyokirjan sisal-
toon, rakenteeseen ja ulkoasuun. Opinnaytetyon tietoperustassa hyodynnettiin jo olemassa
olevaa kirjallisuutta ja tutkimustietoa. Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys rakentui lasten-
suojelun, sijaishuollon, vanhemmuustyoskentelyn ja terapeuttisen laitoskasvatuksen mallin-
nuksen aihealueista. Opinnaytetyossa kuvattiin myos tunteita, tunneteoriaa, tunnetyoskente-
lya, varhaista vuorovaikutusta ja mentalisaatiota.

Tyokirjan sisalto painottui tunneteoriaan, lapsen ja vanhemman valiseen tunnesuhteeseen,
mentalisaatioon ja vanhemmuuden rooleihin. Tyokirja sisaltaa teoria tietoa aiheesta, erilaisia
vanhempien kanssa tehtavia konkreettisia harjoituksia ja pohdintatehtavia seka vinkkeja eri-
laisista lisamateriaaleista vanhemmille. Tyokirjalle oli selkea tarve, koska lastensuojelulaitok-
sen tyontekijat kokivat tarvetta menetelmalle, jota voidaan hyodyntaa vanhempien kanssa
tehtavassa tunnetyoskentelyssa. Opinnaytetyon aiheeseen perehtyessa huomattiin, ettei si-
jaishuollossa vanhempien kanssa tehdysta tunnetyoskentelysta ollut aikaisempaa tutkimusta.
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The purpose of this Bachelor’s thesis was to produce a workbook for the employees of a foster
care child protection institution on emotional work with parents. The purpose of the work-
book was to serve as a methodology that would provide concrete tools and exercises that
workers could use to support the parents of children and young people in foster care. The aim
of the workbook was to improve the parent-adolescent relationship and to strengthen parents’
emotional skills and their ability to better understand their child's needs.

The thesis was a development-based thesis, which resulted in a workbook. The design and im-
plementation of the workbook was based on a participatory workshop for the unit's working
group. In the workshop, the wishes and ideas of the employees regarding the content, struc-
ture, and layout of the workbook were identified. The theoretical background of the thesis
was based on existing literature and research. The theoretical framework of the thesis was
based on the thematic areas of child protection, foster care, parenting, and therapeutic insti-
tutional education. The thesis also described emotions, emotional theory, emotional work,
early interaction, and mentalisation.

The content of the workbook focused on emotional theory, the emotional relationship bet-
ween child and parent, mentalization, and parenting roles. The workbook contains theoretical
information on the topic, various concrete exercises and reflection exercises with parents, as
well as tips on various additional materials for parents. There was a clear need for the work-
book, as the staff of the child protection institution felt the need for a method that could be
used in emotional work with parents. When researching the topic of the thesis, it was noticed
that there was no previous research on emotional work with parents in foster care.
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1 Johdanto

Vuonna 2013 Lastensuojelun Keskusliitto on tehnyt selvityksen, jossa on keratty lapsen van-
hempien, sosiaalityontekijoiden ja sijaishuoltopaikkojen kasityksia perheissa tapahtuvasta uu-
delleen yhdistamiseen liittyvista toimenpiteista. Suuri osa selvitykseen osallistuneista van-
hemmista koki puutteita heille tarjotusta tuesta sijaishuollossa. Vanhemmat ovat kokeneet,
etta heidan omaksi tehtavakseen on jaanyt hankkia tarvittavaa tukea esimerkiksi lapsen sijoi-
tuksesta aiheutuneisiin traumoihin, vertaistukeen ja sopeutumisvalmennukseen. Selvityksessa
tuli myos ilmi sijaishuoltopaikkojen eri tasoinen valmius tyoskennella vanhempien kanssa.
Vanhemmuustyoskentelyyn kaytettava aika ja osaaminen on vaihtelevaa sijaishuoltopaikan

mukaan. (Savolainen, H. 2013.)

Opinnaytetyon aiheena on lasten ja nuorten vanhempien kanssa tehtava tunnetyoskentely si-
jaishuollossa. Opinnaytetyo on kehittamispohjainen, ja taman opinnaytetyon pohjalta syntyi
tyokirja (liite 3). Tyokirja on laadittu menetelmaksi ja tueksi yksikon tyontekijoille vanhem-
pien kanssa tehtavaa tunnetyoskentelya varten. Opinnaytetyon tyoelamayhteistyokumppanina
on toiminut eraan Etela-Suomen hyvinvointialueella sijaitsevan Kuntouttavan sijaishuollon lai-
tosyksikko, jonka tyoryhmaa varten tyokirja on tuotettu. Tyokirjan ja opinnaytetyon laatimi-
sessa on kaytetty jo olemassa olevaa kirjallisuutta ja tutkimustietoa. Tyokirja on kirjoitettu
selkeaan muotoon niin, etta seka yksikon tyontekijat ja myos vanhemmat pystyvat ymmarta-
maan sen sisaltoa. Tyokirjan laatimista varten kyseisessa yksikossa on suoritettu osallistava
tyopaja, jossa tyoryhman jasenet paasivat kertomaan omia toiveitaan ja ajatuksiaan tyokirjan

sisaltoon liittyen. Opinnaytetyota varten on haettu tutkimuslupa hyvinvointialueelta.

Opinnaytetyossa kuvaillaan ensiksi opinnaytetyon taustaa ja tavoitteita, joita talta opinnayte-
tyolta on haluttu tavoittaa. Tietoperustassa kasitellaan lastensuojelua ja sijaishuoltoa, lasten-
suojelun terapeuttisen laitoskasvatuksen mallinnusta ja systeemista tyootetta, seka vanhem-
muustyoskentelya sijaishuollossa. Tassa opinnaytetyossa kasitellaan myos tunteita, tunnetyos-
kentelya, mentalisaatiota ja kiintymyssuhdeteoriaa. Tietoperustan lisaksi kuvaillaan opinnay-
tetyon prosessin eri vaiheita kattavasti. Opinnaytetyossa kuvataan opinnaytetyoprosessi koko-
naisuudessaan alusta loppuun sisaltaen orientaatiovaiheen, suunnitteluvaiheen, toteutuksen,
tyokirjan valiversion ja lopullisen version. Opinnaytetyon lopussa pohditaan myos erilaisia
kulmasta. Opinnaytetydssa on myos arvioitu opinnaytetyoprosessia kokonaisuudessaan ja poh-

dittu hieman mahdollisia jatkokehittamisia tyokirjaan liittyen.

Opinnaytetyon tarkoitus oli luoda eraan lastensuojelulaitoksen tyontekijoille tehokas ja kay-

tannonlaheinen tyokirja, joka keskittyy vanhempien kanssa tehtavaan tunnetyoskentelyyn.



Tyokirjan tarkoituksena on toimia menetelmana, joka tarjoaa konkreettisia tyokaluja ja har-
joituksia, joita tyontekijat voivat kayttaa tukemaan sijaishuollon piirissa olevien lasten ja
nuorten vanhempia. Tyokirjan tavoitteena oli parantaa vanhempien ja nuoren valista suh-
detta, seka vahvistaa vanhempien tunnetaitoja ja kykya ymmartaa lapsen tarpeita paremmin.
Tyokirjaa voi kayttaa tukena vanhempien kanssa tehtavassa tunnetyoskentelyssa. Tyokirjan
sisallon kayttaminen on taysin sovellettavissa yksilollisten tarpeiden ja tavoitteiden mukai-
sesti. Tyokirjaa voi kayttaa juuri sellaisenaan, tai sielta voi poimia tarvittaessa eri aihealu-

eista erilaisia harjoituksia, joita voi kayttaa vanhempien kanssa kertaluontoisesti.

2  Toimintaympariston esittely

Toimintaympariston esittelyssa on kaytetty lahteena toimeksiantajan lastensuojelulaitoksen
henkilostolta saatua tietoa, seka yksikon omavalvontasuunnitelmaa. Opinnaytetyossa ja tyo-
kirjassa ei mainita tyoelamakumppanin tarkempia tietoja toimeksiantajan linjauksen vuoksi.
Toimintaymparisto esitellaan taman vuoksi anonyymisti yleisella tasolla. Opinnaytetyossa mai-

nittaessa toimintaymparistosta kaytetaan sanaa sijaishuollon yksikko tai pelkka yksikko.

Opinnaytetyon tyoelamakumppanina oli eraan Etela-Suomen hyvinvointialueen kuntouttavan
sijaishuollon laitosyksikko. Kyseisen kuntouttavan sijaishuollon yksikon palvelumuotona on las-
ten ja nuorten lastensuojelulain mukainen sijaishuolto lastensuojelussa. Kyseisen yksikon asi-
akkaina ovat 12-17-vuotiaat avo- tai sijaishuollon tarpeessa olevat nuoret ja heidan laheisver-
kostonsa. Yksikdssa on mahdollisuus myos jalkihuollon sijoitukseen sita tarvittaessa. Yksikossa
on pidempiaikaisia asiakaspaikkoja ja asiakashuoneita seitsemalle lapselle tai nuorelle. Toi-
mintaymparistomme yksikossa tyoskentelee yksikon vastaava ohjaaja, yhdeksan sosiaalioh-
jaaja, seka yksikon sairaanhoitaja. Sosiaaliohjaajat tyoskentelevat yksikossa epasaannollisessa
kolmivuorotyossa, sairaanhoitaja tyoskentelee paasaantoisesti kahdessa vuorossa. Osasto on
auki 356 paivaa vuodessa ja joku sosiaaliohjaajista on aina yksikossa paikalla. (Omavalvonta-

suunnitelma 2023.)

Kyseisen kuntouttavan sijaishuollon yksikon toiminta-ajatuksena on edistaa nuorten henkista,
fyysista ja somaattista hyvinvointia seka kuntoutumista. Yksikon toiminnassa hyodynnetaan
lahestymistapoja, jotka perustuvat kiintymyssuhdeteoriaan ja kognitiiviseen kayttaytymiste-
rapiaan, ottaen huomioon nuorten erilaiset oireet ja haasteet tarjoten heille sopivaa hoitoa
ja kasvatusta. Yksikossa korostetaan nuoren hyvinvointia rakentamalla heille merkityksellisia
kiintymyssuhteita, jotka vastaavat heidan emotionaalisiin tarpeisiinsa. Aikuisen tarjoama
hoiva ja korvaavat kokemukset ovat keskeisia valineita tassa prosessissa, ja niiden tulisi olla
saannollisia ja kestaa riittavan kauan vaikuttaakseen nuoren ajatteluun ja tuntemuksiin. Ky-
seisen yksikon arvot ja toimintaperiaatteet perustuvat nakemykseen siita, etta jokainen nuori

on ainutlaatuinen yksilo ja arvokas omana itsenaan. (Omavalvontasuunnitelma 2023.)



Yksikossa keskeisena tehtavana on tukea lapsen fyysista ja psyykkista kasvua ottaen huomioon
hanen ikansa edellyttamat kehitystehtavat. Arjen toiminta yksikossa perustuu huolellisesti
suunniteltuihin ja systemaattisiin rutiineihin, jotka toistuvat saannollisesti. Tama organisoitu
ja ennakoitavissa oleva ymparisto luo nuorille turvallisuuden tunteen, mika mahdollistaa hei-
dan sisaisten rakenteiden vahvistumisen ja ikaan sopivien kehitystehtavien saavuttamisen.

(Omavalvontasuunnitelma 2023.)

Vanhemmuustyoskentely on menetelma, joka otettiin kayttoon kyseisen kuntouttavan sijais-
huollon yksikossa vuonna 2019. Yksikon tiimin yksi sosiaaliohjaajista on omistanut ammatilli-
sen panoksensa taman menetelman edistamiseen, toimien vanhemmuuden tukemiseen eri-
koistuneena vanhemmuustyontekijana. Vanhemmuustyontekija tarjoaa vanhemmille ja heidan
laheisilleen ainutlaatuisen mahdollisuuden kokea henkilokohtaisia, luottamuksellisia keskuste-
luja, tukea vanhemmuuden haasteissa ja henkilokohtaisessa jaksamisessa. Vanhemmuustyon-
tekijalla on tiimissa keskeinen rooli varmistaa, etta vanhemmuuden teema on lasna kunkin
nuoren kehityksen kaikissa vaiheissa. Lisaksi vanhemmuustyontekija pyrkii tavoittamaan ne
vanhemmat ja laheiset, jotka syysta tai toisesta ovat vahemman mukana nuoren elamassa, ja
kannustaa heita aktiivisempaan rooliin. Vanhemmuustyontekija tyoskentelee tiiviisti yhteis-
tyossa nuorten omaohjaajien kanssa, joista toinen usein toimii hanen tyoparinaan. Vanhem-
muustyontekija on osastolla samalla tavalla kuin muutkin tyontekijat, lasna nuorten arjessa ja
toimii nuorten tukena. Tama vanhemmuuteen keskittyva tyoskentelymalli on saanut laajalti
myonteista palautetta seka nuorilta etta heidan vanhemmiltaan, jonka vuoksi se on todettu
olevan niin vaikuttava ja hyodyllinen, etta suunnitteilla on sen laajempi kayttoonotto. (Yksi-
kon tyontekija 2024.)

3 Lastensuojelu

Lastensuojelulaki (417/2007) on keskeinen saados, joka maarittelee lasten ja perheiden tuke-
misen ja suojelun periaatteet. Lastensuojelulakiin sisaltyy useita tarkeita kohtia, jotka liitty-
vat lasten hyvinvointiin ja oikeuksiin. Lastensuojelun keskeisimmat periaatteet maaritellaan
Lastensuojelulain 1 luvun 4 §:ssa ja keskeisimmaksi periaatteeksi nousee lapsen etu. Tama
tarkoittaa sita, etta kaikissa lastensuojelutoimenpiteissa on ensisijaisesti pyrittava turvaa-
maan lapsen hyvinvointi ja oikeudet. Lapsen etu on huomioitava kaikissa paatoksissa, jotka
koskevat lapsensuojeluun liittyvia toimenpiteita. Lastensuojelulain 1 luvun 5 §:ssa mainitaan
lapsen oikeudesta tulla kuulluksi. Lapsen mielipide on otettava huomioon haneen liittyvissa
asioissa, mikali lapsen ika ja kehitystaso on riittava oman mielipiteen ilmaisuun. Lapsen kuu-
leminen ja osallistaminen paatoksentekoon on tarkeaa hanen oikeuksiensa toteutumisen kan-
nalta. (Lastensuojelulaki 417/2007.)



Lastensuojeluasia tulee vireille sosiaalitoimessa joko hakemuksen tai lastensuojeluilmoituksen
perusteella. Jos kyseessa on kiireellinen tilanne, niin lastensuojelutarve arvioidaan valitto-
masti, muulloin sosiaalityontekijan on arvioitava seitseman paivan kuluessa, etta onko lasten-
suojelutarpeen selvitykselle tarvetta. Lastensuojelun asiakkuus alkaa, kun sosiaalitoimi on
aloittanut kiireelliset toimenpiteet, tai paatos lastensuojelutarpeen selvittamisesta on tehty.
Asiakkaana olevalle lapselle nimetaan oma sosiaalityontekija, joka tulee vastaamaan hanen
asioistaan. Hyvinvointialueet ovat velvollisia tarjoamaan lapselle ja taman perheelleen niita
sosiaalihuollon palveluita, joita sosiaalityontekija arvioi tarpeelliseksi lapsen terveyden seka
kehityksen kannalta. Erilaisia tukitoimia ovat esimerkiksi avohuolto, kiireellinen sijoitus, per-
hekuntoutus, huostaanotto, sijaishuolto, seka jalkihuolto. (Sosiaali- ja terveysministerio
2024.)

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos THL julkaisee vuosittain tilaston, joka sisaltaa erilaista tietoa
liittyen avohuollon tukitoimiin, huostaanotettuihin ja sijoitettuihin lapsiin. Kyseinen lasten-
suojelutilasto perustuu vuosittain eri kunnilta kerattavaan tietoon. Talla hetkella tuorein ti-
lastoraportti on vuoden 2022 tilastoista. Tilasto kertoo, etta vuoden 2022 aikana on tehty yh-
teensa 98 634 lastensuojeluilmoitusta, mika vastaa 9,1 % kaikista lapsista. Aikaisempaan vuo-
teen verrattuna maara on kasvanut 5 %. Tilaston perusteella erityisesti 13-15-vuotiaista on
tehty ilmoituksia runsaasti, jopa lahes 14 % kyseisen ikaluokan nuorista. Avohuollon asiakkai-
den, huostassa olevien lasten seka uusien huostaanottojen maara on pysynyt lahes samana
edellisvuoteen verrattuna. Kiireellisten sijoitusten maara on puolestaan noussut. Avohuollossa
olevien yli 18-vuotiaiden maara on melkein kaksinkertaistunut verrattuna vuoteen 2020. Tama
johtuu siita, etta vuonna 2020 lastensuojelulakiin on tullut muutos, joka mahdollistaa jalki-
huollon 21-23-vuotiaille. (Forsell & Kuoppala 2023.)

3.1 Lastensuojelun sijaishuolto

Lastensuojelun sijaishuollolla tarkoitetaan jarjestelya, jossa viranomaiset sijoittavat lapsen
tai nuoren pois kodistaan ja perheestaan huolehtimalla lapsesta/nuoresta valiaikaisesti tai py-
syvasti. Sijoitus voi tapahtua silloin, kun lapsi ei voi asua perheensa luona esimerkiksi vakival-
lan, laiminlyonnin, vanhempien tai lapsen oman paihteiden kayton tai muiden perheongel-
mien vuoksi, tai silloin, kun lastensuojelun avohuollon tukitoimet eivat riita lapsen kasvun ja
kehityksen turvaamiseen. Sijaishuollon tavoitteena on turvata lapsen ja nuoren kasvu ja kehi-
tys parhaalla mahdollisella tavalla tilanteessa, jossa nama kriteerit eivat toteudu lapsen asu-

essa vanhempiensa luona. (Lastensuojelu.info 2023.)

Sijaishuoltopaikan maarittelee lapsen sosiaalityontekija, joka valmistelee ja valitsee lapselle
hanen yksilollisen tilanteensa mukaisen sijaishuoltopaikan. Sosiaalihuollon johtava viranhal-

tija kuitenkin viimeistelee paatoksen sijaishuoltoon sijoittamisesta. Kiireellisen sijoituksen
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tilanteessa paatoksen sijaishuoltopaikasta tekee hyvinvointialueen sosiaalityon viranhaltija.
Erilaisia sijoituspaikkoja ovat perhehoito, jossa sijoitus tapahtuu perhehoitajan omassa ko-
dissa tai hoidettavan lapsen kotona. Ammatilliseen perhekotiin sijoittaminen tarkoittaa sellai-
seen perhekotiin sijoittamista, joissa perhehoitajalta vaaditaan erityista koulutusta ja am-
mattitaitoa. Lastensuojelulaitos on yksi sijoitusmuodoista ja silla tarkoitetaan lastenkoteja,
koulukoteja ja muita lastensuojelulaitoksia kuten nuorisokoteja ja vastaanottokoteja. (THL
2023c.)

Sijaishuoltopaikan valinta maaritellaan lastensuojelulain 2007/417 10. luvun 508:ssa. Lain mu-
kaan sijaishuoltopaikan valitsemisessa on otettava huomioon monia eri tekijoita kokonaisval-
taisesti lapsen tai nuoren parhaan edun saamiseksi. Sijaishuoltopaikka valitaan sen mukaan,
etta paikka pystyy tarjoamaan lapselle tai nuorelle niiden yksilollisten tarpeiden mukaisen
hoidon ja kasvatuksen. Paikan valintaan vaikuttaa myos lapsen tai nuoren omat mielipiteet ja
toiveet, jotka otetaan huomioon mahdollisuuksien mukaan. Huomioon on otettava myos la-
heisten ihmissuhteiden yllapito, lapsen kulttuurinen, kielellinen ja uskonnollinen tausta. (Las-
tensuojelulaki 2007/417.)

Sijaishuollon valvonta on tarkeana osana Suomen lastensuojelujarjestelmaa. Sen tarkoituk-
sena on varmistaa lapselle ja nuorelle sijaishuollon palveluiden olevan laadukasta ja turval-
lista. Valvontaa toteuttavat useat eri tahot, kuten sijoitushyvinvointialue ja aluehallintovi-
rasto. Valvonnassa tarkastellaan esimerkiksi sijaishuoltoa tarjoavien tahojen toimintaa, lain-
saadannon ja laatustandardien noudattamista. Myos lapsen tai nuoren sosiaalityontekijan on
tarkeaa vierailla sijaishuoltopaikassa saannollisesti. Lapsen kanssa on myos kaytava kahden-
keskeisia keskusteluita, jotta lapsi pystyy kertomaan rehellisesti kohtelustaan ja kokemuksis-
taan. Sijaishuollossa tehdaan myos lapsikohtaista valvontaa, jonka tarkoituksena on seurata

lapsen tai nuoren tavoitteiden toteutumisen seuraamista. (THL 2024a.)

Lapsen tai nuoren sijoitus on voimassa toistaiseksi tarkoittaen sita, etta esimerkiksi huostaan-
otto kestaa niin kauan, kun sille on tarvetta. Sijoituksen kesto riippuu myos esimerkiksi lapsen
vanhempien kyvysta hoitaa itseaan ja asioitaan lapsen ollessa sijoitettuna. Lastensuojelun tu-
lee jarjestaa sijoituksen aikana sellaisia toimia, joiden tavoitteena on lapsen paluu omaan ko-
tiin perheensa luokse. Aina lapsen paluu kotiin ei kuitenkaan ole mahdollista. Lapsen sijoitus
paattyy kuitenkin viimeistaan lapsen taysi-ikaistyttya tayttaessaan 18. (Lastensuojelu.info
2023.)

3.2 Lastensuojelun terapeuttisen laitoskasvatuksen mallinnus

Hallituskaudella 2016-2019 on toimeenpantu lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelma nimel-

taan LAPE. Kyseisen muutosohjelman tavoitteena on ollut parantaa varhaisen tuen ja
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hyvinvoinnin tukemista lapsille, nuorille ja heidan perheillensa, pyrkimys estaa eriarvoisuuden
kasvua ja tavoitella korkealaatuisten, ajoissa tarjottujen ja helposti saatavilla olevien sosi-
aali- ja terveyspalveluiden ennaltaehkaisevien seka korjaavien toimenpiteiden toteumista.
Muutosohjelmassa mainittu esimerkkeja siita, miten kaytannossa lapsen, nuoren ja perheiden
tukeminen tapahtuu. Naita ovat esimerkiksi mielenterveys- ja paihdepalvelujen lisaaminen
oppilaitosten ja koulujen yhteyteen, sote- ja sivistysalan yhteistyon vahvistaminen, kasvun,
koulunkaynnin ja oppimisen tuen vahvistaminen varhaiskasvatuksessa ja kouluissa, lastensuo-
jelun asiakkaan yksilollisiin tuen tarpeisiin panostaminen ja matalan kynnyksen palveluiden
kehittaminen perhekeskuksissa esimerkiksi kasvatus- ja perheneuvonnalla, kotipalveluilla,
eropalveluilla ja perhesosiaalityolla. Ohjelmassa on siis kokonaisuudessaan pyritty kehitta-
maan lastensuojelun monialaisuutta, matalan kynnyksen mielenterveys- ja paihdepalveluita

lapsille ja nuorille, seka lasten, nuorten ja perheiden varhaista tukea arjessa. (THL 2023.)

Lapsi ja perhepalvelut LAPE on tuottanut muutosohjelmassaan viisi lastensuojelun tyopaja-
tyoskentelyn mallinnusrakennusta, joista yksi on lastensuojelun terapeuttisen laitoskasvatuk-
sen mallinnus. Mallinnusraporttien pyrkimyksena on tarjota pohja lastensuojelun kehittami-
selle osaksi laajempaa lapsi- ja perhepalveluiden kokonaisuutta. Tavoitteena on luoda perusta
ja suunta lastensuojelun parantamiselle ja tehokkaammalle toiminnalle, joka palvelee lapsia
ja perheita entista paremmin ja kokonaisvaltaisemmin. Terapeuttisen laitoskasvatuksen mal-
linnuksen tavoitteena on kuntouttava, kasvatuksellinen, hoidollinen ja terapeuttinen tyosken-
tely sijaishuollon laitoshoidossa. Mallinnusryhma on pyrkinyt myos kuvaamaan lapsilahtoisen
lahestymistavan laitoshoidon mallin, jossa korostetaan lapsen oikeuksien merkitysta tyosken-
telyn aikana. Mallinnusryhma on naiden tavoitteiden saavuttamiseksi pyrkinyt mallinnuksessa
selkeyttamaan naiden eri lahestymistapojen ja tavoitteiden suhteita yhdistamalla ne yhte-
naiseksi viitekehykseksi. (Timonen-Kallio, Yliruka & Narhi 2017, 3-6.)

Terapeuttista lahestymistapaa ja orientaatiota ei ole tarkoitettu vain erityisen haasteellisten
lasten ja nuorten kasvatukseen ja kuntoutukseen, vaan periaatteita voidaan soveltaa monen-
laisten lasten ja nuorten kanssa tyoskentelyyn. Keskeisena tavoitteena on laitostyon kehitta-
minen niin, etta siella otetaan huomioon aikaisempaa paremmin sijoitettujen lasten elamanti-
lanteiden erilaisuus. Yha useammat sijoitetut lapset ovat kokeneet ennen sijoitustaan elamis-
saan tapahtumia, jotka ovat olleet jollain tapaa traumatisoivia. Taman vuoksi tehokkaan lai-
tostyon keskiossa tulisi olla terapeuttinen lahestymistapa, jolla pystytaan vastaamaan lapsen
kokemuksiin kasittelemalla niita kuntouttamalla aiheuttamatta lapselle pysyvia vauriota. te-
rapeuttisuus liitetaan myos ajatukseen tarjota lapselle turvallinen, tukea ja suojelua antava
ymparisto. Taman ympariston tavoitteena on mahdollistaa lapsen kyky koulunkayntiin, sosiaa-
listen taitojen kehittymiseen, seka lapsen kiinnittymiseen normaaleihin lapsuuden rakentei-
siin ja yhteisoihin. Keskeisia periaatteita terapeuttisessa orientaatiossa ovat lasten ja nuorten
turvallisuus, yhteistyo lasten vanhempien kanssa, seka palveluiden integroiminen lapsen lahi-

piiriin ja tavallisiin kasvuymparistoihin. (Timonen-Kallio ym. 2017, 16-17.)
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Suomessa lastenkodeissa sosiaaliohjaajien tehtavana on ollut pedagogisesti kasvattaa sijais-
huollon asiakkaina olevia lapsia ja nuoria itsenaiseen aikuistumiseen ja yhteiskuntaan kiinnit-
tymiseen. Sosiaalipedagogiikka tutkii ihmisen kasvua ja kasvatusta sosiaalisena ilmiona keskit-
tyen prosesseihin, joissa yksilo integroituu yhteisoihin ja yhteiskuntaan, ja pyrkii tukemaan
tata pedagogisen toiminnan avulla eri elamanvaiheissa (Sosped 2024). Sosiaalipedagogisen
orientaatiossa korostuukin arkipaivan merkitys ja yhteisen elaman ja arjen jakaminen muiden
sijoitettujen lasten kanssa. Siina painotetaan myos nakemysta jatkuvasta kasvusta ja kehityk-
sesta, voimaannuttavaa ajattelutapaa ja halua muutokseen. Kasvatuskulttuurissa korostuu
erityisesti suhde lapsiin ja nuoriin seka kulttuuristen ja yhteisollisten nakokohtien tarkeys. Yh-
teisollisyydessa painotetaan lapsen itsetuntemuksen ja vuorovaikutustaitojen kehittymista,
ryhmassa toimimista ja vastuunottoa. Sen tavoitteena on edistaa oppimista, oman toiminnan
hallintaa ryhmassa ja henkilokohtaista vastuuta vuorovaikutuksessa muiden kanssa. Osallista-
van ja yhteisollisen toimintamallien ja toimintaperiaatteiden perustana on yhdessa sovitut ar-
vot, saannot ja sopimukset, seka niiden kokoaikainen arvioiminen pohdinta. (Timonen-Kallio
ym. 2017, 17-18.)

3.3 Systeeminen malli

Systeeminen lastensuojelu tarjoaa moniammatillista tukea lapselle ja perheelle. Se keskittyy
luottamukseen perustuvaan vuorovaikutukseen, lapsen suojeluun seka viranomaisten vastuu-
seen. Tama lahestymistapa hyodyntaa systeemista ja perheterapeuttista ajattelua, soveltuu
erilaisiin lapsi- ja perhepalveluihin ja painottaa kunnioittavaa, keskustelevaa ja ratkaisukes-
keista vuorovaikutusta. Hallintolain ja lastensuojelulain saannokset muodostavat sen oikeu-
dellisen perustan, varmistaen moniammatillisen yhteistyon ja lapsen oikeuksien turvaamisen.
Systeemisessa nakokulmassa lasten ja perheiden elamaa tarkastellaan kokonaisuutena, missa
kaikki osat vaikuttavat keskinaisesti toisiinsa. Toiminta ja eri paatokset eri palveluissa vaikut-
tavat myo0s lapsiin ja perheisiin, ja nama vaikutukset voivat olla monimutkaisia ja vuorovai-
kutteisia. Tyontekijat eri palveluissa ovat osa tata systeemia, ja heidan toimintansa ja valin-

tansa voivat vaikuttaa merkittavasti lasten ja perheiden hyvinvointiin. (THL 2024b.)

Systeemisen toimintamallin tavoitteena lastensuojelussa on asiakkaina olevien lasten oikeuk-
sien toteutuminen. Nama tavoitteet toteutetaan esimerkiksi vahvistamalla ihmislahtoista ja
empaattista tyoskentelya, ottamalla lapset ja heidan laheisensa aktiivisesti mukaan prosessiin
ja tukemalla heidan osallistumismahdollisuuksiaan. Lisaksi systeemisessa mallissa tavoitellaan
eri toimijoiden tiivista yhteistyota, syventamalla ymmarrysta lapsen ja perheen tilanteista yh-
dessa asiakkaiden kanssa ja tehostamalla lastensuojelun vaikuttavuutta. Tahan pyritaan luo-
malla tukirakenteita sosiaalityontekijoille ja muille moniammatillisen tiimin jasenille. (THL
2024b.)
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Kaytannon tyossa systeemisyys vaikuttaa keskittymalla asiakassuhteessa luottamuksen luomi-
sen rakentumiseen. Tyoskentelyssa tyontekija, lapsi ja perhe tutustuvat toisiinsa ja pyritaan
rakentamaan nain avointa ja luottamuksellista ilmapiiria. Tama mahdollistaa syvemman kes-
kustelun lapsen tarpeista ja perheen tilanteesta, seka rohkaisee myos puheeksi ottamaan
tuen tarpeet ja mahdolliset muutostarpeet. Systeemisessa lahestymistavassa lapsi, perhe, so-
siaalityontekijat, muut alan ammattilaiset, seka laheisverkosto pohtivat yhdessa perheen ti-
lanteen takana olevia vaikuttavia tekijoita ja etsivat niihin erilaisia ratkaisuja. Tavoitteena on
loytaa nain kestavia ja myonteisia muutoksia perheen elamaan. Tyoskentelyssa otetaan myos
huomioon perheenjasenten kokemukset ja elamantarina, jotta voidaan ymmartaa syvallisem-
min perheen tilannetta. Esimerkiksi koulunkayntiin liittyvissa ongelmissa selvitetaan kaikki
niihin vaikuttavat tekijat, kuten perheen asenteet, lapsen ihmissuhteet ja hanen omat koke-
muksensa koulusta ja ystavista. Lastensuojelussa arvioidaan jatkuvasti lapsen valitonta vaa-
raa, mutta suurimmassa osassa tyoskentelya keskistytaan tilanteisiin, joissa valitonta vaaraa
ei ole. Tama mahdollistaa tyoskentelyn perheen tahdissa edistaen eri osapuolten yhteistyota
ja luottamusta. (THL 2024b.)

Suomen lainsaadannossa ei ole saannoksia, jotka kieltaisivat tai estaisivat systeemisen mallin
kayttoonottoa lastensuojelutyossa. Lastensuojelulaki 417/2007 puolestaan tarjoaa useita
maarayksia ja periaatteita, jotka ovat yhdessa linjassa systeemisen mallinnuksen kanssa tai
jopa kannustavat sen kayttoonottamisessa. Tama tarkoittaa sita, etta lainsaadanto ei muo-
dosta esteita systeemisen lahestymistavan kaytolle, vaan pikemminkin tarjoaa pohjan sen to-
teuttamiselle kaytannon tyossa. Systeemisen mallin periaatteiden toteumista lastensuojelula-
kiin nojaten ovat juuri esimerkiksi moniammatillisen yhteistyon ja osallisuuden edistaminen,
asiakkaan osallisuuden tukeminen ja lapsen oikeuksien turvaaminen. (Lahtinen, Mannisto &
Raivio 2017.)

4  Vanhemmuus

Vanhemmuus ilmenee aina kahden sukupolven valisena suhteena, jossa yksi osapuoli on lapsi
ja toinen aikuinen. Lapsi on vanhemmuuden perusedellytys, mika tarkoittaa, etta vanhem-
muus ilmenee vahintaan kahden sukupolven valisena vuorovaikutuksena. Tama tarkoittaa sita,
vanhemmuus sisaltaa aina seka lapsen etta aikuisen lasnaolon ja osallisuuden. (Kekkonen
2004, 25.)

Useat asiantuntijat ovat sita mielta, etta ”perinteista” perhetta ei ole enaa olemassa. Perhe-
kasite kattaa niin sanotun ydinperheen kuin laajemman sukulaispiirin. Vaikka perhemuodot
vaihtelevat, niin vanhemmuus maaritellaan eri tavoin riippuen perheen rakenteesta. Aviolii-
tossa olevilla vanhemmilla on vahvin oikeudellinen asema, mutta lainsaadanto tunnistaa myos

muita tapoja hankkia lapsia, kuten adoptio tai keinohedelmoitys. Taman takia kasitteita
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biologinen, geneettinen ja sosiaalinen vanhemmuus kaytetaan erottamaan eri vanhemmuuden
nakokulmia. (Uuskallio 2016, 9.) Biologisella vanhemmuudella viitataan vanhempiin, joilla on
biologinen yhteys lapseensa joko synnyttamisen tai siittion luovutuksen kautta. Geneettisella
vanhemmuudella viitataan vanhempiin, joilla on geneettinen yhteys lapseen esimerkiksi mu-
nasolun luovuttamisen kautta. Sosiaalisella vanhemmuudella viitataan puolestaan vanhem-
piin, jotka ovat lapsen arjessa mukana vanhempina riippumatta biologisista tai geneettisista
siteista lapseen. (Sateenkaariperheet 2024.) Erilaisia perhemalleja ovat esimerkiksi uusperhe,
lapseton perhe, iakkaiden vanhempien perhe, perinteinen lapsiperhe, samaa sukupuolta ole-
vien vanhempien perhe, yhden vanhemman perhe, monikkoperhe ja laitosperhe. (Johansson
2002, 5.)

Vanhemmuustaidot ovat keskeisia lapsen myonteisen kasvun ja kehityksen ohjaamisessa. Nai-
hin taitoihin kuuluvat esimerkiksi tunne- ja vuorovaikutustaidot, arjen hallinta, ongelmanrat-
kaisutaidot, stressinhallinta ja lasnaolon kyky. Vanhempien tehtavana on tarjota lapselle eh-
dotonta rakkautta, lampoa, turvallisuutta ja ohjausta positiivisin keinoin. Lapsen kasvaessa
vanhemman rooli muuttuu, ja on tarkeaa pysahtya arvioimaan omaa toimintaa vanhempana ja
vastaamaan lapsen eri kehitysvaiheiden tarpeita. Vanhemmuus ulottuu myos muiden vanhem-
pien ja lasten valisiin tilanteisiin, joissa ystavallisyys ja tuki ovat arvokkaita. Vaikka perhear-
jessa voi olla haastavia hetkia, hyvat vanhemmuustaidot luovat pohjan terveelle kasvulle ja

auttavat jaksamaan arjen pyorteissa. (Mieli 2023.)

Vanhemmuuteen kasvu alkaa jo vanhemman omassa lapsuudessa. Omat lapsuuden kokemuk-
set eivat maarittele suoraan omaa vanhemmuutta, mutta niilla on vaikutusta omien kasvatus-
periaatteiden muotoutumisessa. Yanhemmuuden tyyleja on erilaisia, niita ovat esimerkiksi
taydellisyytta tavoittelevat vanhemmat, ylisuojelevat vanhemmat, turvattomuutta luovat
vanhemmat, lapsen itseluottamuksen tukahduttavat vanhemmat, lastaan miellyttavat van-
hemmat ja lastaan kunnioittavat vanhemmat. Nama eivat kuitenkaan ole ainoat vanhemmuu-
den tyylit ja jokainen perhe sisaltaa positiivista yhdessaoloa seka negatiivista vuorovaiku-
tusta. Aikaisemmin mainitsemien vanhemmuuden tyylien lisaksi on kyseisista tyyleista myos
vastakkaisia vanhemmuuden tyyleja, kuten turvallisuutta luovat vanhemmat, lapsen itseluot-

tamusta lisaavat vanhemmat ja vapaamieliset vanhemmat. (Kankkonen & Suutarla 2006, 5.)

Taydellisyytta tavoittelevat vanhemmat asettavat korkeita odotuksia lapsilleen ja pyrkivat
usein saamaan lapsensa saavuttamaan erinomaisuuden tietyilla alueilla. He saattavat olla hy-
vin kriittisia ja vaativia, ja lapsen on jatkuvasti pyrittava miellyttamaan vanhempiaan saadak-
seen heilta hyvaksyntaa. Ylisuojelevat vanhemmat ovat hyvin huolenpitavia ja suojelevia lap-
siaan kohtaan. He pyrkivat suojelemaan lapsiaan kaikilta riskeilta ja vaikeilta tilanteilta,
usein ylisaantelemalla tai kontrolloimalla lastensa elamaa. Turvattomuutta luovat vanhemmat
ovat epajohdonmukaisia ja ennakoimattomia. He saattavat olla tunteiltaan epavakaampia ja

vaihdella rajojensa asettamisessa ja kurinpidossa. Tama voi aiheuttaa lapselle
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turvattomuuden tunteita, kun lapsi ei tieda, mita odottaa tai miten toimia eri tilanteissa. It-
seluottamuksen tukahduttavat vanhemmat ovat rajoittavia ja estavia lapsen tunteiden ilmai-
sussa. He voivat vaikeuksien sietaa lapsen spontaania tai voimakasta tunneilmiasua, mika voi
johtaa lapsen itsensa tukahduttamiseen. Lastaan miellyttavat vanhemmat ovat usein liian
myotailevia ja rajoittavat lapsen toimintaa vain vahan. He eivat aseta rajojaan lapselle tai
opeta hanelle yhteiselaman pelisaantoja. Vanhemmat pyrkivat valttamaan lapsen kokemusta
kurjista tuntemuksista, mutta samalla lapsi joutuu kantamaan vastuuta paatoksistaan, mitka
oikeasti kuuluisivat aikuisille. Lastaan kunnioittavat vanhemmat ovat herkkia lapsen tarpeille
ja pyrkivat tayttamaan nama tarpeet, kuten turvallisuuden ja ravinnon, vaikka lapsi joskus
vastustaisikin heita. Perheessa vallitsee arvostava ilmapiiri, jossa riitoja esiintyy harvoin. Vuo-
rovaikutus perustuu paaosin kannustukseen ja positiivisiin tunteisiin. (Kankkonen & Suutarla
2006, 5.)

4.1 Vanhemmuuden roolit

Vanhemmuuden roolien hahmottamiseksi Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma on ke-
hittanyt vanhemmuuden roolikartta -menetelman vuonna 1998. Vuonna 2002 on julkaistu
myos roolikartasta toinen osa. Roolikartan tarkoituksena tukea vanhempia tunnistamaan vai-
keat vanhemmuuden alueet ja samalla loytamaan ovat vahvuutensa. Taman avulla he voivat
luottaa siihen, etta heilla on mahdollisuus muutokseen ja kehittymiseen vanhempana. (Ylitalo
2011, 10-13.)

Vanhemmuuden roolikartassa roolit jaetaan kolmeen osaa; motivaatiorooleihin, tavoiteroolei-
hin ja tekorooleihin. Motivaatiorooleina pidetaan roolikartan paarooleja, jotka ovat Elaman
opettaja, ihmissuhdeosaaja, rajojen asettaja, huoltaja ja rakkauden antaja. Nama paaroolit
kuvaavat vanhemman toimintaa perustuen lapsen tarpeisiin, jotka ovat lahtokohtana vanhem-
man kayttaytymiselle. Kaikki motivaatioroolit jaetaan alarooleihin, jotka ovat tavoiterooleja.
Naita rooleja on yleensa yksi tai useampi. Tavoiteroolit ovat rooleja, joita vanhempi valitsee
perustuen lapsen tarpeisiin ja asettaa tavoitteekseen. Esimerkiksi vanhemman toimiessa huol-
tajan roolissa han pyrkii lapsen parhaaseen terveyteen keskittymalla lapsen sairauksien hoi-
toon, terveellisen ruokavalion edistamiseen ja riittavan levon takaamiseen. Rajojen asettajan
roolissa puolestaan vanhempi voi tavoitella lapsen turvallisuutta ja vaarojen ennaltaehkaisya

valvomalla saantojen noudattamista ja asettamalla tarvittavia rajoja. (Ylitalo 2011, 10-11.)

Muita tavoiterooleja ovat esimerkiksi ihmissuhdeosaajana tunteiden hyvaksynta, tasapuolisuu-
den toteuttaja, kannustaja, ristiriidoissa auttaja, kuuntelija ja keskustelija. Rakkauden anta-
jan motivaatioroolissa tavoiterooleina voi olla esimerkiksi lohduttaja, suojelija, hyvaksyja,

hyvan huomaaja, itsensa rakastaja ja hellyyden antaja. Elamanopettajana puolestaan
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sosiaalisten taitojen opettaja, erilaisten tapojen opettaja, arvojen valittaja, mallin antaja ja

arkielaman taitojen opettaja. (lapsuus.ouka 2024.)

Roolien kolmas osa, eli tekoroolit kuvaavat niita konkreettisia toimia ja tekoja, joita van-
hempi toteuttaa arjessa lapsen tarpeiden tayttamiseksi ja tavoitteiden saavuttamiseksi. Nailla
toimilla vanhempi kaytannossa vaikuttaa lapsen hyvinvointiin ja tarpeiden tayttymiseen. Te-
korooli vastaa siis kaytannossa kysymykseen mita vanhempi tekee toteuttaakseen motivaa-
tiorooleja. Esimerkkina motivaatioroolin ollessa rajojen asettaja ja tavoiteroolin ollessa tassa
tilanteessa turvallisuuden luoja, niin vanhempi tekoroolissaan rajaa lapsen leikkimisaluetta ja
valvoo, ettei lapsi joudu vaaralliseen paikkaan esimerkiksi autotielle. Toisena esimerkkina
motivaation ollessa huoltaja ja tavoite roolin ollessa ruoan antaja, tekoroolina on vanhemman

toimiminen niin, etta lapsi saa terveellisen ja riittoisan ravinnon. (Ylitalo 2011, 10-13.)

Vanhemmuuden roolit kehittyvat ja muotoutuvat elaman varrella vuorovaikutuksessa lapsen
kanssa. Jotkut roolit voivat olla vanhemmalle luontevia ja hyvin kaytossa, kun taas toiset voi-
vat olla puutteellisia ja ylikorostuneita. Vanhemmuus on jatkuva oppimisprosessi, jossa van-
hempi saa palautetta ja oppii omasta toiminnastaan lapseltaan. Tavoitteena on, etta roolit
kehittyvat tasapainoisesti ja ovat sopivasti kehittyneita vastaamaan lapsen tarpeita ja kehi-
tysta. (Johansson 2002, 58-59.)

Vanhemmuuden roolien kehitysasteet on maaritelty seuraavasti; sopivasti kehittynyt, ylikehit-
tynyt, alikehittynyt, puuttuva ja vaaristynyt. Sopivasti kehittyneen vanhemman rooli on sel-
lainen, jossa toimiminen on sujuvaa ja vaivatonta. Vanhempi pystyy toteuttamaan tata roolia
luontevasti ja hallitsemaan sita tietoisesti. Vanhempi pystyy tarvittaessa vaihtamaan roolia
joustavasti tilanteen mukaan, vastaten nain lapsen tarpeisiin parhaalla mahdollisella tavalla.
Ylikehittynyt vanhemmuuden rooli ilmenee, kun vanhemman toiminta on rutiininomaista, me-
kaanista ja ylimitoitettua. Vanhempi jatkaa sellaista toimintaa, joka oli aikaisemmin tarpeel-
lista lapsen kehitykselle, mutta joka ei enaa vastaa nykytilannetta. Tama voi haitata lapsen
kehitysta ja estaa hanta kasvamasta ja oppimasta itsenaisesti. Alikehittynyt rooli ilmenee,
kun vanhemman toiminta ei vastaa riittavasti lapsen tarpeisiin. Toiminta voi olla myos hi-
dasta, koska vanhemman taidot roolin tayttamisesta on puutteellista. Jos vanhempi huomaa
roolinsa olevan alikehittynytta, saattaa han kokea hapeaa ja syyllisyytta asiasta. Puuttuvan
roolin tapauksessa vanhemmalta puuttuu jokin rooli kokonaan tai hanen roolinsa on todella
puutteellinen, vaikka lapsen tarpeet vaatisivatkin kyseiseen rooliin sisaltyvaa toimintaa. Tama
voi jopa aiheuttaa lapselle vaaraa tai haitata merkittavasti hanen kehitystaan. Vaaristynyt
rooli viittaa vanhemman kayttamia sisaisia yllykkeita, esimerkiksi voimakkaita tunnelatauksia.
(Ylitalo 2011, 14.)

Vanhemmuuden roolikartan kayttoon loytyy erilaisia ohjeita kirjoista ja internetista. Peda.net

on jakanut nettisivuillaan selkean kayttoohjeen roolikarttaa varten. Ohjeiden mukaan
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tyoskentely vanhempien kanssa alkaisi silla, etta vanhemmat saisivat itse tutustua roolikart-
taan ja arvioida omien rooliensa eri kehitysasteita. Tyontekija kay myohemmin keskustelua
roolikartan rooleja yhdessa vanhempien kanssa. Tarkeaa tyoskentelyssa on vanhemmille posi-
tiivisen palautteen antaminen rooleista, jotka vanhemmat omaavat hyvin. On tarkeaa myos
kyeta antaman esimerkkeja vanhemmille heidan toiminnastaan jossain tietyissa rooleissa.
Vanhempien kanssa voidaan sopia erilaisia kehittamistehtavia, jossa vanhemmat paasevat ke-
hittamaan jotain rooliaan, jonka kokevat tarpeelliseksi. Myohemmin roolien kehityksesta voi-

daan kayda keskustelua ja tehda arviota. (Peda.net 2024.)

4.2  Vanhemmuustyoskentely

Lastensuojelulain (417/2007) 10. luvun 52 §:n mukaan on tarkeaa, etta lapsen huolenpidosta
vastaava sosiaalityontekija tai muu lastensuojelun ammattilainen, seka sijaishuoltoon sijoite-
tun lapsen tai nuoren vanhemmat ja huoltajat tyoskentelevat yhdessa sijaishuoltopaikan
edustajan kanssa varmistaakseen lapsen hoidon jatkuvuuden. Lain 56 § maarittelee sijaishuol-
lossa ihmissuhteet ja yhteydenpidon. Sen mukaan sijaishuollossa on tarkeaa varmistaa lapselle
jatkuvat ja turvalliset ihmissuhteet, jotka ovat keskeisia hanen kehitykselleen. Jos se on lap-
sen edun mukaista, niin lapsella tulee olla oikeus tavata vanhempiaan, sisaruksiaan ja muita
laheisiaan ihmisia saannollisesti ja pitaa heihin yhteytta eri tavoin, kuten puhelimitse, kirjei-
den avulla tai muilla luottamuksellisilla viesteilla. Hyvinvointialueen ja sijaishuoltopaikan tu-
lee tukea ja edistaa tata yhteydenpitoa varmistaen, etta lapsen ja hanen laheistensa valiset
tapaamiset ja yhteydenpidon mahdollisuudet ovat esteettomia, vaikka sijaishuoltopaikka olisi

fyysisesti etaalla. (Lastensuojelulaki 417/2007.)

Lastensuojelussa ja sijaishuollossa tavoitellaan hyvaa ja aktiivista tyoskentelya lapsen tai nuo-
ren huoltajien kanssa vanhemmuustyoskentelyn merkeissa. Huoltajan ja vanhempien kanssa
paatetaan yhteistyossa lapsen asioista, kuten esimerkiksi terveydenhuollon toimenpiteista ja
lapsen opetuksen jarjestelyista. Vanhemmuuden tukemiseksi myos lapsen vanhemmille laadi-
taan oma asiakassuunnitelma, ellei tama ole erityisen tarpeetonta. Asiakassuunnitelmassa ar-
vioidaan sita, milla tavalla vanhemmille jarjestetaan erityista tukea perheen jalleenyhdista-
mista ajatellen. (THL 2023a.)

On oleellista tukea vanhempien kuntoutumista osana lapsen sijaishuoltoa ja kannustaa heita
hyodyntamaan palveluita seka tukea, joita vanhemmille tarjotaan. Vanhempien tukeminen on
keskeinen tekija varmistaessaan lapsen edun toteutumisen ja sijoituksen onnistumisen. Van-
hempien tukeminen on keskeista lapsen hyvinvoinnille ja kehitykselle, vaikka lapsi olisi sijoi-
tettuna. Yhteys lapsen vanhempien seka muiden laheisten valilla on erittain tarkeaa. Lapsi voi
saada tukea vanhemmilta uuteen tilanteeseen sopeutuessa, seka myos vanhemmat voivat tar-

vita tukea vanhemmuustaidoissa seka tunne-elamassa. Tukea vanhemmat tarvitsevat
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erityisesti silloin, kun he kasittelevat omia vaikeita tunteitaan ja kriisejaan. Jos vanhemmilla
ei ole selkeaa kasitysta omasta vanhemmuudestaan, niin heidan on siina tilanteessa vaikeaa
vastata lapsen tarpeisiin. Tasta syysta on tarkeaa tarjota vanhemmille tukea ja auttaa heita

ymmartamaan lapsensa tilannetta sijaishuollossa. (THL 2023c.)

Sijaishuollossa vanhempien tukeminen on hyvin yksilollista ja tukemismuotoihin vaikuttaa per-
heen yleinen tilanne ja erilaiset tarpeet. Tarkeaa on kuitenkin kaikissa tapauksissa yllapitaa
aktiivista vuorovaikutusta ja ottaa vanhemmat mukaan aktiivisesti tyoskentelyyn. On monia
asioita, joista vanhempien kanssa olisi hyva keskustella heidan lapsensa huostaanoton tai si-
jaishuollon aikana. Naita asioita ja aiheita ovat esimerkiksi lapsen oma huoli vanhempien sel-
viytymisesta, lapsen ja vanhempien saannollisten tapaamisien tarkeys, lapsen ja vanhempien
valisen suhteen yllapidon tarkeys, lapsen oikeus omiin tunteisiin, lapsen ajatus vanhempien

hylkaamisesta ja lapsen pelko hanesta luopumisen toistuvuudesta. (THL 2023c.)

Hyva yhteistydo vanhempien kanssa on avain lapsen hyvinvoinnin varmistamiseen sijaishuol-
lossa. Yhteistyon onnistumisella tarkoitetaan sita, etta lapsi tai nuori kokee perheensa arvos-
tusta ja saa tarvitsemaansa tukea, samalla kun hanet itsensa vapautetaan liiallisesta huolehti-
misen taakasta. Vanhemmille on tarkeaa osoittaa, etta heidan roolinsa lapsen elamassa sai-
lyy, ja he tarvitsevat tukea omien tunteidensa ja reaktioidensa kasittelyyn. Yhteistyolla pyri-
taan tukemaan myos lapsen sisarussuhteita seka luomaan yhteinen toimintalinja ja tyonjako
jaetussa vanhemmuudessa. Sosiaalityontekijat ja muut sosiaalialan tyontekijat ovat tukena
varmistaessaan hyvan yhteistyon biologisten vanhempien kanssa ja tarvittaessa ratkaisemassa
mahdollisia konflikteja. Hyvan yhteistyon tavoitteena on myos perheen jalleenyhdistaminen,

jos se palvelee lapsen etua. (THL 2023c.)

Vanhemmuuden arviointi on prosessi, jossa sosiaalialan ammattilaiset luovat kokonaiskuvan
vanhempien kyvysta vastata lapsensa yksilollisiin tarpeisiin ja kehitykseen. Arviointi on aiheel-
lista tehda esimerkiksi silloin, kun lapsen tilanteesta heraa suuri huoli tai kun sijoitetun lap-
sen kotiuttaminen on ajankohtaista. (Profiam 2023.) Vanhemmuutta voidaan arvioida esilai-
silla menetelmilla. Erilaisia menetelmia ovat esimerkiksi vanhemmuuden roolikartan hyodyn-

taminen ja vanhemmuuden itsearviointilomake. (MLL 2024.)

5 Tunteet

Tunteet viestittavat merkittavaa tietoa ymparistostamme, ihmisista seka itsestamme. Ne

suuntaavat jokapaivaista toimintaamme ja ovat suurena osana havaitsemista ja ajattelua. La-
hes kaikkiin inhimillisiin kokemuksiin liittyy jollain tapaa tunteita, ja ne vaikuttavat milla ta-
voin koemme maailmaa ja miten toimimme eri tilanteissa. Tunteet ovat osa ihmisen kognitii-

vista toimintaa, joka nayttaytyy yksilollisesti reaktiolla seka toiminnassa. Tunne voi olla
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voimakkaimmillaan hetkellisesti, esimerkiksi akillisen ilon, surun tai pelon yhteydessa. Tun-
teet voivat myos vallata mielen pitkaksi aikaa, esimerkiksi pitkittyneen ahdistuksen, masen-

nuksen tai trauman seurauksena. Tunteet voivat myos olla harhaanjohtavia. (Mieli 2021.)

Ajatuksilla seka toiminnalla on vaikutus tunteisiin. Ihminen kokee ensin ajatuksen, josta syn-
tyy tunne. Tunne muodostaa kehollisen tuntemuksen, joka viestittaa ihmista toimimaan. Toi-
minta herattaa ihmisessa uuden ajatuksen, jonka jalkeen syntyy uusi tunne, tai tunne pysyy
samana. Tunteet ovat sisainen kokemus ja teot sen sijaan toiminnan paatos, taman vuoksi
tunteiden erottaminen toiminnasta on tarkeaa. Tunteiden taustalla on aina jokin syy, vaikkei

sita aina kykenisi tunnistamaankaan. (Mielenterveystalo 2024b.)

5.1  Tunnetyoskentely

TunnetyOskentely tarkoittaa, etta yksilo pyrkii tunnistamaan seka pohtimaan, millaisia tun-
teita ja reaktioita tietyssa tilanteessa esiintyi ja kuinka ne vaikuttivat tapahtumien kul-

kuun. (Opetushallitus 2024.) Syntyessaan lapsella ei ole tietoa tunteista, niiden nimityksista
tai niiden kanssa toimimisesta. Taman vuoksi tunnetaitojen kanssa tyoskentely on yhta tar-
keaa, kuten minka tahansa muun taidon kohdalla. Lapsi kehittaa tunnetaitojaan vuorovaiku-
tuksessa toisten ihmisten kanssa, joka korostaa aikuisen merkitysta prosessissa, jossa lapsi op-
pii hyvaksymaan, tunnistamaan ja nimeamaan itsestaan ja toisista esiin nousevia tunteita
seka ilmaisemaan niita selkeasti ja turvallisesti. Kun tunnetaitoja harjoitellaan, lapsi alkaa
ymmartaa, mista syista ja millaisissa tilanteissa eri tunteet syntyvat seka kuinka niiden voi-
makkuutta voi saadella. (Poyhonen & Livingston 2019. 28) Aikuinen voi edistaa lapsen tunne-
taitojen kehittymista aktiivisesti keskustelemalla niista tai opettamalla niita tarkoitukselli-
sesti. Tehokas tunnekasittely kulkee lapi seuraavien vaiheiden: tunteen hyvaksyminen, tun-
teen havaitseminen ja sen nimeaminen, tunteen voimakkuuden hallinta ja lopulta ongelman-
ratkaisu. Tunnetaitojen kehittyminen vahvistaa lapsen itsetuntemusta, edesauttaa hanta luo-
maan ja pitamaan ylla sosiaalisia suhteita, sujuvoittaa paivittaista elamaa, tukee lapsen oppi-
misprosessia seka edistaa lapsen henkista ja fyysista hyvinvointia. (Poyhonen & Livingston
2019, 29.)

Tunnetaitojen hallinta voi olla luontainen osa jokapaivaista elamaa ja lapsuudesta saakka mu-
kana tuleva piirre tai se voi olla intensiivisen harjoittelun tulos. Tunnetaitoja on mahdollista
vahvistaa ja kehittaa lapi eri elamankaarten. (Mieli 2023.) Vanhempi heijastaa lapsensa tun-
teita ja ilmaisee sanojen, aanensavyn, ilmeiden tai kosketuksen kautta ymmarrystaan lapsen
tunnetilasta ja kokemuksesta, vaikka hanen oma tunnetilansa ja kokemuksensa poikkeavatkin
lapsen kokemasta. Kun lapsi tuntee suuttumusta, vanhempi voi sanoittaa syy-seuraussuhteen
lapselle, esimerkiksi "sinua harmittaa, ja se saa sinut vihaiseksi...". Vanhemman sanoittaessa

syy-seuraussuhdetta, han voi samanaikaisesti valittaa rauhallisuutensa ja lamminhenkisen
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lahestymistapansa kautta viestin, ettei lapsella ole suurta hataa. Lapsen tunnetaitokasvatuk-
sessa voi kayttaa tukena esimerkiksi satuja, peleja, lastenohjelmia tai tunnekuvia. Tukivali-
neet visuaalisoivat lapselle tapahtuneen, joka luo mahdollisuuden yhteiselle pohtimiselle ta-

pahtuneesta. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2021b).

Itsetuntemus on keskeinen tekija tunnetyoskentelyssa, eli siina, miten kasittelemme, ymmar-
ramme ja ilmaisemme tunteitamme seka suhteessamme itseemme etta muihin. Oma suhtau-
tuminen itseensa seka oman arvon tunnustaminen, luo itsearvostuksen. Itsetuntemuksen sy-
ventaminen on avain itsearvostuksen vahvistamiseen eri tavoin. Kun oppii tunnistamaan omia
erityispiirteitaan, kykyjaan ja luonneominaisuuksiaan, voi hyodyntaa niita tehokkaammin niin
henkilokohtaisessa elamassaan kuin sosiaalisissa suhteissaankin. Tuntemalla omat heikkou-
tensa, niita voi myos paremmin kasitella seka kehittaa. Kyky asettaa omat rajansa edistaa
paattavaisyyden saavuttamista. Itsetuntemukseen kuuluu olennaisesti myos oman elamanhis-
torian ymmartaminen ja kyky nahda yhteyksia menneiden tapahtumien ja nykyisen minuuden
valilla. Kasitys siita, miten on muovautunut nykyiseksi itsekseen, auttaa hahmottamaan omaa
kayttaytymistaan ja kohtaamaan nykyisia haasteita seka heikkouksia. Itsetuntemuksen kehit-
tyminen on myos tukena elaman muutosvaiheissa ja kriisitilanteissa. lhminen muovautuu ja
kehittyy elaman eri vaiheissa, eika aiemmin toimineet arkipaivan rutiinit ja tavat ehka enaa
sovellu uuteen elamantilanteeseen. Itsetuntemus mahdollistaa sopeutumisen muuttuviin olo-
suhteisiin ja elamantilanteisiin, tunnistamalla mika parhaiten palvelee henkilokohtaista hyvin-
vointia. Tama edistaa myos henkista joustavuutta ja resilienssia. Kyky tarkastella omaa vuoro-
vaikutus- ja kayttaytymistapaansa seka erottaa roolinsa eri tilanteissa on avuksi luomaan toi-

mivia sosiaalisia suhteita ja ratkomaan ristiriitoja. (Mieli 2022.)

Vaikeudet tunteiden ilmaisussa saattavat ilmeta muun muassa aanenkaytossa, puheen tuotan-
nossa, kasvojen ilmeiden muutoksissa tai jopa taydellisessa ilmeettomyydessa. Saattaa olla
haastavaa seka tuottaa etta tunnistaa tunnesavyja omassa puheessa. Tunteiden tunnistami-
nen voi olla vaikeaa, kun kyse on eleiden, kasvojen ilmeiden, puheen ei-kielellisten ominai-
suuksien tai kehon asentojen tulkinnasta. Taman seurauksena muiden ihmisten suhtautuminen
saattaa muuttua ja kyky tuntea empatiaa voi heiketa, silla ulkopuoliset ihmiset ei tieda toisen
henkilon tunteiden ilmaisun haasteista. Ihmiset, jotka ovat sairastuneet tai vammautuneet,
saattavat vaikuttaa valinpitamattomilta ja osoittaa vaikeuksia ymmartaa toisten tunteita,
silla kyky kokea seka positiivisia etta negatiivisia tunteita voi muuttua. Tama voi johtaa tun-
teiden tasoittumiseen ja kokemusten vahentymiseen, jolloin ainoastaan riittavan voimakas
arsyke voi herattaa tunnereaktion. Toisinaan voi ilmeta aiheetonta onnellisuuden tunnetta,
unettomuutta ja yliaktiivisuutta. Tunteet saattavat vaihdella aaripaasta toiseen, mika tekee

tunne-elamasta epavakaan. (Terveyskyla 2021.)
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5.2 Tunneteoria

Jamesin-Langen teoria on yksi varhaisimmista tunneteorioista, joka esitettiin 1800-luvun lo-
pulla. Taman teorian mukaan tunteet syntyvat fyysisten reaktioiden seurauksena. Toisin sa-
noen, kun koemme jonkin ulkoisen arsykkeen, kehomme reagoi siihen fyysisesti, ja nama fyy-
siset reaktiot aiheuttavat tunteiden kokemisen. Jos ihminen kohtaa esimerkiksi karhun met-
sassa, kehomme reagoi ensin fyysisesti. Fyysisessa reaktiossa sydamemme alkaa lyoda nope-
ammin, hengityksemme kiihtyy seka saatamme alkaa hikoilemaan. Jamesin-Langen teorian
mukaan koemme pelon tunteen vasta naiden fyysisten reaktioiden jalkeen. Siis pelko ei johda
kehon reaktioihin, vaan kehon reaktiot johtavat pelon tunteeseen. Tama teoria korostaa siis
sita, etta tunteet ovat kehon fyysisia tiloja seuraavien aistimusten tulkintoja. Vaikka Jamesin-
Langen teoria on historiallisesti merkittava, se on myohemmin joutunut kritiikin kohteeksi ja
sita on taydennetty seka haastettu muilla teorioilla, jotka ottavat huomioon tunteiden synty-

misessa myos kognitiivisia ja sosiaalisia tekijoita. (Vilkko-Riihela & Laine 2006, 24)

Richard Lazarusin kognitiivinen tunneteoria, joka kehitettiin 1900-luvun jalkipuoliskolla, kes-
kittyy tunteiden syntymekanismeihin korostaen kognitiivisen arvioinnin (appraisal) keskeista
roolia tunteiden muodostumisessa. Lazarusin mukaan tunteet eivat synny pelkastaan ulkoisten
arsykkeiden tai kehon fyysisten reaktioiden seurauksena, kuten aiemmissa teorioissa oli ehdo-
tettu, vaan tunteiden kokeminen edellyttaa aina jonkinlaista kognitiivista prosessointia. Ta-
man teorian mukaan yksilo arvioi ensin, onko kohtaamansa tilanne merkityksellinen omalle
hyvinvoinnilleen, ja tama arviointi vaikuttaa siihen, millaisen tunteen tilanne herattaa. Arvi-
ointiprosessi jakautuu usein kahteen vaiheeseen: ensisijaiseen arviointiin, jossa yksilo maarit-
taa, onko tilanne uhkaava, haastava, merkitykseton tai hyodyllinen, ja toissijaiseen arvioin-
tiin, jossa han arvioi omat selviytymiskeinonsa ja resurssinsa tilanteen kohtaamiseksi. (Vilkko-
Riihela & Laine 2006, 24)

Lazarusin teoria selittaa, miten samassa tilanteessa eri ihmiset voivat kokea erilaisia tunteita
riippuen siita, miten he arvioivat tilanteen merkityksen itselleen ja omat kykynsa selviytya
siita. Esimerkiksi kohtaamisessa karhun kanssa metsassa yksi henkilo saattaa kokea voima-
kasta pelkoa arvioidessaan tilanteen uhkaavaksi ja omaavansa rajalliset mahdollisuudet sel-
viytya, kun taas toinen saattaa kokea jannitysta ja haasteen tunnetta, uskoen pystyvansa koh-
taamaan tilanteen. Lazarusin kognitiivinen tunneteoria on ollut vaikutusvaltainen laajentaes-
saan ymmarrystamme siita, miten tunteet muodostuvat ja miten keskeista yksilon arviointi-
prosessi on tunteiden syntymisessa. Teoria on antanut tarkeita nakokulmia myos stressin tut-

kimukseen ja psykologiseen selviytymiseen liittyen. (Vilkko-Riihela & Laine 2006, 24)

5.3 Trauma ja tunteet
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Trauma maaritellaan vakavana tapahtumana tai tapahtumasarjana, joka uhkaa henkilon
eloonjaamista tai fyysista koskemattomuutta ja ylittaa henkilon sietokyvyn seka selviytymis-
valmiudet. Traumaan liittyy usein konkreettinen tai koettu vaara kuolemaan tai vakavaan va-
hingoittumiseen. Mahdollisesti traumatisoiva kokemus voi sisaltaa esimerkiksi vakivallan koh-

teeksi joutumisen tai liikenneonnettomuuden. (Terveyskirjasto 2021.)

Kaikki lapset kohtaavat elamassaan stressin hetkia, jotka yleensa ovat lyhytaikaisia eivatka
esta kehitysta. Trauman vaikutukset vaihtelevat lapsista toiseen, riippuen lapsen iasta, kehi-
tystilanteesta seka lapsikohtaisista riski- ja alttiustekijoista. Nuoremman lapsen valmiudet ka-
sitella traumaan liittyvaa stressia ovat usein rajalliset, seka fyysisen stressin saantelymekanis-
mien etta psyykkisen kasittelyn osalta. Mita nuorempi lapsi, sita herkempi han on kokemaan
trauman vaikutukset. Altistuminen vakivallalle voi haitata lapsen kykya muodostaa luottamus-
suhdetta aikuisiin ja vaikeuttaa ihmissuhteisiin kiinnittymista. Tama saattaa ilmeta laheisyy-
den valttelemisella, vaikeudella pyytaa apua, olemalla itsekriittinen tai hapean kokemisella.
Lapsi, joka on kasvanut epavarmassa kiintymyssuhteessa, voi kohdata haasteita luottamuksen
muodostamisessa itseensa ja omiin taitoihinsa. (Terveyskirjasto 2021.) Traumaan altistavia
tekijoita ovat esimerkiksi oppimisvaikeudet, erityistarpeet, aikaisemmat mielenterveyden
hairiot, aiemmat traumaattiset seka menetysten kokemukset. Lisaksi riskia lisaavat vanhem-
man mielenterveysongelmat seka sosiaalisen tuen ja turvallisuuden vaje. Tekijoita, jotka suo-
jaavat lasta trauman vaikutuksilta, ovat lapsen alylliset kyvyt, vahvat kielelliset taidot seka

turvallinen kiintymyssuhde. (Terveyskirjasto 2021.)

Akuutissa stressireaktiossa oireet ilmenevat valittomasti ja kestavat yleensa vain muutaman
paivan. Trauman oireina voi esiintya taistelun tai pakenemisen reaktioita, jahmettymista tai
taydellista tilanteeseen mukautumista. Tama voi ilmeta shokkina, todellisuudentajun mene-
tyksena, pelkona tai aggressiivisuutena. Akuutissa traumassa henkilon aistimukset saattavat
muuttua epatarkoiksi. Tunteiden tasolla trauma voi tuoda mukanaan tunnetta voimattomuu-
desta ja haavoittuvaisuudesta seka kokemuksia avuttomuudesta ja syyllisyydesta. Fyysisesti
trauma ilmenee usein jannityksena, unihairioina, saikahtelyna ja rentoutumisen vaikeutena.
(Mielenterveyden keskusliitto 2024a.)

Posttraumaattinen stressihairio (PTSD) on pitkakestoinen reaktio traumaattisen kokemuksen
seurauksena, joka voi syntya vakavan uhan tai tuhon aiheuttaman syvan ahdistuksen myota.
Tama reaktio on tyypillinen vastaus poikkeukselliseen tilanteeseen. PTSD voi kehittya seka
pitkittyneen etta kertaluonteisen traumaattisen kokemuksen seurauksena. Trauman vaikutuk-
sen kannalta ratkaisevaa ei niinkaan ole kokemuksen kesto vaan sen henkinen tai fyysinen in-
tensiteetti yksilolle. Jopa yksi traumaattinen tapaus voi johtaa niin sanottuun I-tyypin trau-
maan, jonka yksilo kokee vieraaksi omalle elamanhistorialleen. Toisaalta jatkuva ja pitkaai-
kainen trauma, kuten perhevakivalta, insesti tai koulukiusaaminen, voi aiheuttaa Il-tyypin

trauman. Kun ihminen kohtaa ylivoimaisen traumaattisen tilanteen, han ei kykene
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prosessoimaan sita eika liittamaan osaksi omaa elamantarinaansa. (Mielenterveyden keskus-
liitto 2024c.)

Dissosiaatiohairiot voivat esiintya trauman seurauksena. Dissosiaatio ilmenee, kun henkilon
mieli hajautuu useampaan erilliseen osaan. Tassa prosessissa yksi osa kantaa traumaattisia
muistoja tunteellisesti, kun taas toinen osa yrittaa jatkaa arkielamaa, torjuen muistot ja yrit-
taen katkoa trauman syvalle mieleen. Nain ollen trauma siirtyy eraanlaiseksi vastuuksi toiselle
persoonalle. Dissosiaatio on mekanismi, joka sallii yksilon selviytya ylivoimaisilta tuntuvista
kokemuksista, silla psyyke pyrkii kehittamaan suojamekanismeja traumaattisia kokemuksia
vastaan. Dissosiatiiviset ilmiot aiheuttavat katkoksia mielen eri toimintojen valilla, kuten tun-
teiden, muistin, ajattelun, kayttaytymisen ja identiteetin valilla, jotka tavallisesti toimivat
yhdessa. Dissosiatiivisissa tiloissa tai hairidissa nama yhteydet voivat katketa joko valiaikai-

sesti tai pitkakestoisesti. (Mielenterveyden keskusliitto 2024b.)

6  Varhainen vuorovaikutus ja mentalisaatio

Mentalisaatio on psykologinen kasite, joka viittaa kykyyn ymmartaa ja tulkita omia seka mui-
den ihmisten mielen sisaltoja, motiiveja, tunteita ja ajatuksia. Se on kyky asettaa itsensa toi-
sen henkilon asemaan ja ymmartaa, mita han ajattelee tai tuntee tietyssa tilanteessa. (Men-
talisaatio ry 2024.) Vahva mentalisaatiokyky tukee tunnetilojen saatelya, lisaa vakautta sosi-
aalisissa suhteissa ja parantaa perheen sisaista viestintaa. Se myos lievittaa konfliktien ai-
heuttamaa stressia ja traumaattisia vaikutuksia. Mentalisaatiokyvyn positiiviset vaikutukset
ulottuvat lapsen hyvaan vuorovaikutukseen, turvalliseen kiintymyssuhteeseen, edistavat kog-
nitiivista seka emotionaalista kehitysta ja vahvistavat lapsen omaa kykya mentalisoida. Vaikka
lapsuuden varhaiset vuorovaikutuskokemukset ovat keskeisia mentalisaation kehittymiselle,
tama taito voi kehittya ja parantua myohemmin elamassa laadukkaiden ihmissuhteiden ja
kohdennetun terapian myota. Taman vuoksi mentalisaatiota edistavien ajattelu- ja toiminta-

tapojen laajempi kayttoonotto esimerkiksi kouluissa olisi hyodyllista. (Duodecim 2015.)

Yanhemman mentalisaatiolla tarkoitetaan kykya seka halua pohtia lapsen ja vanhemman aja-
tuksia, tunteita ja toiveita kayttaytymisen suhteen. Se kuvaa vanhemman kykya asettautua
lapsensa asemaan ja nahda maailma lapsensa nakokulmasta. Yanhemman mentalisaatiokyky
on tarkea vanhemmuuden osa-alue, joka auttaa vanhempaa rakentamaan laheisen ja empaat-
tisen suhteen lapsensa kanssa. Mentalisaatio ei ole itsestaan selva taito vanhemmuudessa,
silla mentalisaatioon vaikuttaa eri kokemukset, itsetunto, elamantilanne, sairaudet seka mo-
net muut tekijat. Kun vanhempi kykenee mentalisaatioon, han pystyy havainnoimaan lapsensa
viesteja, tulkitsemaan niita oikein ja vastaamaan niihin sensitiivisella ja tarkoituksenmukai-

sella tavalla. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2021c.)
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Jo syntymastaan lahtien vauvalla on kyky seka tarve olla vuorovaikutuksessa muiden kanssa.
Vauvan ensimmaiset vuorovaikutukset ihmisten kanssa tarjoavat hanelle kasityksen itsestaan,
opettavat millaisia muut ovat, kuinka hanta lahella olevat ihmiset reagoivat haneen ja miten
han voi vaikuttaa muihin. Tasta kokemuksesta lapselle muodostuu yhteiselamisen malli, joka
toimii perustana sille, kuinka han tulevaisuudessa osallistuu, havainnoi, tulkitsee seka ennakoi
vuorovaikutustilanteita. On tarkeaa, etta lapsi saa kokea jatkuvia ja lampimia suhteita hanta
hoitavien aikuisten kanssa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2021.) Varhaisella vuorovaiku-
tuksella tarkoitetaan kaikkia ensikokemuksia elamassa vanhemman ja lapsen valilla, kuten yh-
dessa olemista seka tekemista. Varhainen vuorovaikutus seka vanhemman herkkyys lapsen
viesteille on erityisen tarkeaa, silla se vahvistaa pienen lapsen minakuvaa. Lapselle rakentuu
mielikuva seka tunne, etta hanen tarpeensa ovat tarkeita ja ne otetaan huomioon. Varhaisen
vuorovaikutuksen lapsen luottamuksellinen kokemus valittyy aikuisialle asti, silla se luo van-
kan pohjan ihmissuhteiden rakentamiselle. Myos lapsen tunnetaidot kuten empatiakyky seka
avun vastaanottamisen kyky vahvistuu, silla hanella on luottamus muihin ihmisiin. (Mannerhei-

min lastensuojeluliitto 2021a.)

6.1  Kiintymyssuhdeteoria

Kiintymyssuhde tarkoittaa ihmisen kiintymyssysteemia, joka muodostuu jalkelaisen seka van-
hemman valille. Kiintymyssuhdemallissa lapselle muodostuu malli ihmissuhteista seka maail-
masta, joka pohjautuu varhaisessa iassa opittuun kiintymyssuhteeseen. Kiintymyssuhdeteori-
assa on monta mallia, johon jakaa kiintymyssuhde. Naita malleja ovat turvallinen kiintymys-
suhde, ristiriitaisesti turvaton kiintymyssuhde, valtteleva kiintymyssuhde ja jasentymaton

kiintymyssuhde. (Terveyskirjasto 2020.)

Turvallisessa kiintymyssuhteessa henkilo on oppinut jo varhaislapsuudessa, etta han tulee
kuulluksi ja hanen tarpeisiinsa vastataan. Hanella on luottamus muihin ihmisiin ja on kyke-
nevainen ilmaisemaan tunteita seka vastaanottamaan apua. Turvallisen kiintymyssuhteen
omaava vanhempi pystyy erillistamaan itsensa vauvasta sietamalla ja ottamalla huomioon ha-
nen tarpeensa ja tunteensa. Vanhemmalla on hoivavietti seka ymmarrys omaa pienokaista

kohtaan, joka nayttaytyy kaytannon eri osa-alueilla. (Terveyskirjasto 2020.)

Ristiriitaisesti turvattomassa kiintymyssuhteessa henkilo on tottunut lapsuudessa varomaan
vanhemman tunnereaktioita. Tama kiintymysmalli syntyy, kun vanhempi on akkipikainen ja
hanen tunnereaktionsa ovat yllattavia seka ennustamattomia lapsen kannalta. Lapsi oppii
valttelemaan niiden syntya ja elamaan jannittyneessa tilassa, silla hanella ei ole varmuutta,
mita seuraavaksi tapahtuu. Taman kiintymyssuhteen omaava aikuinen on herkka muiden ih-
misten mielipiteille ja tunteille. Han uupuu helposti ja on hanen voi olla vaikea pitaa kiinni

omista rajoista lapsilleen, joka nayttaytyy epajohdonmukaisuutena. (Terveyskirjasto 2020.)
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Valttelevassa kiintymyssuhteessa lapsiperheen tunneilmaisu on ollut heikkoa. Taustalla voi
olla useita eri syita, joista yleisin on vanhemman masennus. Lapsen sanoittaessa omat tun-
teensa vanhempi voi kieltaa ne tai olla reagoimatta ollenkaan, silla han ei kykene ottamaan
vastaan suoria tunneilmaisuja. Tata mukaan lapselle tulee vaikutelma, ettei hanen tunteillaan

ole valia ja han voi ajan myota passivoitua. (Terveyskirjasto 2020.)

Kaoottinen eli jasentymaton kiintymyssuhdemalli on harvinaisin kiintymyssuhde kaikista mal-
leista. Se syntyy, kun lapsi on elanyt monella tavoin vahingollisessa kasvuymparistossa. Taman
kaltaisen ympariston voi luoda esimerkiksi vanhemman paihdeongelma tai vakivaltaisuus.
Lapsi joutuu elamaan jatkuvasti pelon keskella seka varauksella, mita seuraavaksi tapahtuu.
Taman kaltaisesta kiintymyssuhteesta perheenjasenille seuraa usein psyykkisia ongelmia seka

muita elaman kokonaisuuteen vaikuttavia negatiivisia tekijoita. (Terveyskirjasto 2020.)

6.2  Kiintymyskeskeinen vuorovaikutus

Kiintymyskeskeisessa vuorovaikutuksessa painotetaan aikuisen herkkyytta lapsen tarpeille,
kykya tulkita lapsen viesteja oikein ja vastata niihin johdonmukaisesti ja rakentavasti. Tallai-
nen lahestymistapa auttaa lapsia tuntemaan itsensa kuulluksi ja arvostetuksi, mika on perusta
turvalliselle kiintymyssuhteelle. Turvallinen kiintymyssuhde puolestaan on keskeinen tekija
lapsen emotionaaliselle kehitykselle ja auttaa hanta muodostamaan terveita ihmissuhteita

myohemmassa elamassaan. (Hughes 2011, 27.)

Vanhemman oma kiintymysmalli on keskeisin tekija lapsen kiintymysmallin muodostumisessa.
Tama yhteys vanhemman ja lapsen kiintymiskykyjen valilla juontaa juurensa psykologisen tur-
van tarpeesta seka intersubjektiivisuudesta. Lapsi kaantyy vanhempansa puoleen hakien tur-
vaa, kun han kokee ulkoisen uhan tai hairitsevan tunteen. Tassa tilanteessa on tarkeaa, etta
vanhempi tuntee olonsa turvalliseksi, silla vain silloin han kykenee tarjoamaan lapselleen tar-
vittavan tuen ja turvan tunteen. Ennen kuin vanhempi voi tarjota apua lapselle, hanen tulee
kyeta kasittelemaan omia peloistaan. Intersubjektiivisessa vuorovaikutuksessa lapsi seuraa
aluksi, miten vanhempi suhtautuu tilanteeseen, ja muodostaa taman perusteella oman reakti-
onsa. Mikali lapsen voimakas tunnetila aiheuttaa samankaltaisen levottomuuden vanhem-

massa, vanhemman kyky tarjota turvallisuuden tunnetta heikkenee. (Hughes 2011, 73.)

Kiintymyskeskeinen vuorovaikutus sijaishuollossa keskittyy luomaan turvallisia ja luottamuk-
sellisia suhteita lasten ja nuorten seka heidan sijaisvanhempiensa tai muiden ohjaajien va-
lille. Tama lahestymistapa perustuu kiintymysteoriaan, joka korostaa varhaisten kiintymyssuh-
teiden merkitysta lapsen kehitykselle ja hyvinvoinnille. Seppanen 2022,184.) Sijaishuollossa
kiintymyskeskeisen vuorovaikutuksen tavoitteena on tukea ja edistaa lapsen tunne-elaman ke-

hitysta, itsetuntemusta ja sosiaalisia taitoja turvallisessa ymparistossa. Kiintymyskeskeinen
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vuorovaikutus kattaa sijaishuollossa kaytantoja ja menetelmia, kuten aikuisen aidon lasnaolon
ja vastaanottavuuden lapsen tunteille, tunteiden tunnistamisen ja nimeamisen emotionaali-
sen saatelyn tueksi, jarjestelmallisten rutiinien ja turvallisuuden tunteen luomisen kiintymyk-
sen vahvistamiseksi, empatian ja ymmarryksen osoittamisen lapsen kokemuksille seka raken-
tavan palautteen ja kannustuksen antamisen lapsen itseluottamuksen ja itsenaisyyden edista-
miseksi. (Seppanen 2022, 186.)

7  Opinnaytetyoprosessi

Taman opinnaytetyon tuotoksena syntyi tyokirja lapsen vanhempien kanssa tehtavaan tunne-
tyoskentelyyn sijaishuollossa. Opinnaytetyo on toiminnallinen opinnaytetyo. Toiminnallisen
opinnaytetyon luonteen mukaisesti kehittamisen paamaarana oli luoda ammatillinen tuotos,
joka on hyodyksi toimeksiantajalle kehittaen sen toimintaa (Kostamo, Airaksinen & Vilkka
2022, 11).

Opinnaytetyon tuottamisessa on hyodynnetty PDCA-kehittamismallia. Tama lyhenne tulee sa-
noista Plan, Do, Check ja Act, suomennettuna Suunnittele, Toteuta, Tarkista ja Toimi. Taman
mallin soveltuvuus kehittamisorientoituneeseen opinnaytetyohon sopii sen rakenteellisen ja
kaytannonlaheisen lahestymistavan vuoksi. PDCA-malli tarjoaa tehokkaan kehyksen tyon orga-
nisoimiseen, tulosten analysointiin ja toiminnan parantamiseen. (Mcs 2020.) Tama opinnayte-
tyo on sisaltanyt mallin mukaisesti jokaisia vaiheita. Seuraavaksi kasitellaan opinnaytetyon

etenemista alusta loppuun, suunnitteluvaiheesta opinnaytetyon lopulliseen toteutukseen.

7.1 Orientaatiovaihe

Orientoituminen opinnaytetyohon alkoi parin hankinnasta. Opintojen aikana tehdyt yhteiset
paritehtavat ja tyoskentelyt ovat sujuneet mielekkaasti, joten opinnaytetyon teko yhdessa
tuntui myos mielekkaalta. Opintojen suhteen oltiin siina vaiheessa, etta molemmille opinnay-
tetyon aloitus ja tekeminen olisi ajankohtaista. Koimme, etta opinnaytetyon teko parina olisi
paljon tehokkaampaa ja myos idearikkaampaa, kuin yksin tekeminen, koska yhdessa tekemi-

nen ja ajatusten seka ideoiden yhdistaminen olisi monipuolisempaa opinnaytetyota ajatellen.

Parityoskentelyn paatoksen jalkeen alettiin etsimaan toimeksiantajaa. Aiemman kontaktin
vuoksi loysimme opinnaytetyomme toimeksiantajan helposti kyseisesta kuntouttavan sijais-
huollon lastensuojeluyksikosta. Aihetta ei ollut tiedossa, joten alettiin toimeksiantajan kanssa
miettimaan mahdollisia vaihtoehtoa. Oli selvaa, etta tutkimuksellinen opinnaytetyo ei kiin-
nosta meita, joten toiveenamme oli tehda toiminnallinen opinnaytetyo. Toiminnallisessa opin-

naytetyossa kiinnosti sen luovat ominaisuudet. Kavi ilmi, etta eras yksikon sosiaaliohjaajista
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oli suunnittelemassa luovansa menetelman liittyen nuoren vanhempien kanssa tehtavaan tun-
netyoskentelyyn. Taman kyseisen sosiaaliohjaajan omat resurssit eivat kuitenkaan riittaneet
menetelman luomiseen yksin, joten lahdettiin kyseiseen projektiin mielellaan mukaan. Kat-
sottiin myos Theseuksesta kyseiseen aiheeseen liittyvia opinnaytetoita, emmeka loytaneet si-
jaishuollossa vanhempien kanssa tehtavaan tunnetyoskentelyyn liittyvia aikaisempia opinnay-
tetoita. Tama vahvisti aiheen valintaa. Sovittiin, etta opinnaytetyona luomme menetelmana
tyokirjan nuoren vanhempien kanssa tehtavaa tunnetyoskentelya varten. Sovittiin jo heti al-
kuun, etta opinnaytetyoprosessissa aktiivisimmin mukana on tama kyseinen menetelman luo-
mista suunnitellut sosiaaliohjaaja, yksikon vastaava ohjaaja, seka yksikon vanhemmuustyonte-
kija. Naiden kanssa tullaan olemaan aktiivisesti yhteydessa opinnaytetyonprosessin eri vai-

heissa.

Parin valinnan, toimeksiantajan ja opinnaytetyon aiheen valittua ilmoittauduttiin opinnayte-
tyon tekoon ja valittiin molemmille sopiva opinnaytetyoryhma paivamaarien ja ajankohtien
perusteella. Tammikuussa 2024 osallistuttiin opinnaytetyoinfoon ja ensimmaiseen opinnayte-

tyoryhman tapaamiseen.

7.2 Suunnitteluvaihe

Opinnaytetyoinfoon osallistumisen jalkeen alettiin tehda aiheanalyysia. Aiheanalyysiin kirjat-
tiin opinnaytetyon alustavan nimen, toimeksiantajan tiedot, opinnaytetyon tarkoitukset ja ta-
voitteet, alustavia lahteita, alustavan aikataulun ja opinnaytetyohon liittyvia eettisia kysy-
myksia. Alustavia lahteita etsittiin internetista apuna kayttaen esimerkiksi sanoja lastensuo-
jelu, sijaishuolto, vanhemmuus, tunteet, tunnetaidot ja mentalisaatio. Hakutulosten perus-
teella kavi selvaksi, etta kyseisista aiheista voidaan saada tarpeeksi ajankohtaista lahdekirjal-
lisuutta ja luotettavaa tietoa opinnaytetyohon. Aiheanalyysin valmistuttua ohjaavan opetta-

jan hyvaksyttya sen aloitettiin opinnaytetyon suunnitelman teko.

Opinnaytetyon suunnitelmaa varten sovittiin Teams-tapaaminen, johon osallistui meidan li-
saksi toimeksiantajan yksikon vastaava ohjaaja, vanhemmuustyontekija ja suunnittelussa jo
alusta lahtien mukana ollut sosiaaliohjaaja. Kaytiin yhdessa lapi tarkempia opinnaytetyon tar-
koitusta ja tavoitteita, jotta saimme suunnitelmaan mukaan toimeksiantajan nakokulman. Ta-
paamisen myota opinnaytetyon tarkoitukseksi tuli luoda sijaishuollon yksikkoon tehokas ja
kaytannonlaheinen tyokirja, joka keskittyy vanhempien kanssa tehtavaan tunnetyoskentelyyn.
Tapaamisessa sovittiin, etta tyokirjan tarkoituksena on toimia menetelmana, joka tarjoaa
konkreettisia tyokaluja ja harjoituksia, joita tyontekijat voivat kayttaa tukemaan sijaisohuol-
lon piirissa olevien nuorten vanhempia. Tyokirjan tavoitteeksi asetettiin vanhempien ja nuor-
ten valisen suhteen parantaminen, seka vanhempien tunnetaitojen ja kyvyn ymmartaa lap-

sensa tarpeitaan vahvistaminen. Sijaishuoltopaikan on huolehdittava lapsen ja nuoren
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vanhempien kanssa tehdysta aktiivisesta vuorovaikutuksesta ja yhteistyosta tukien heidan
omaa kuntoutustaan, seka auttaa vanhempia ymmartaa lapsen tilannetta sijaishuollossa (THL
2023c). Taman pohjalta opinnaytetyohon on valikoitunut myos tavoitteet. Tapaamisessa sovit-
tiin myos yhdessa aikatauluista ja myohemmin toteutettavasta osallistavasta tyopajasta. Tyo-
pajan tarkoituksena on kuulla tyontekijoiden toiveita ja ajatuksia liittyen tyokirjan sisaltoon

ja sen ulkoasuun.

Toimeksiantajan tapaamisen jalkeen lahdettiin kirjoittamaan suunnitelmaa loppuun. Opinnay-
tetyon suunnitelma sisalsi johdannon, jossa kerrotaan enemman aiheen valinnasta, opinnayte-
tyon taustasta, tarkoituksesta ja tavoitteista, opinnaytetyon muodosta ja kehitettavan ilmion
kuvauksesta. Suunnitelma sisalsi myos tietoperustaa, opinnaytetyon keskeisia kasitteita ja yh-
teyden alan kirjallisuuteen seka aikaisempiin tutkimuksiin. Suunnitelma sisalsi myos tietoa

kayttamistamme menetelmista opinnaytetyon aikana. Liitimme my0s suunnitelmaamme haas-

tattelurungon (Liite 1), saatekirjeen (Liite 2) ja tutkimuslupahakemuksen.

Suunnitelman valmistuttua se esiteltiin opinnaytetyoryhman suunnitelmaseminaarissa. Ohjaa-
van opettajan hyvaksyttya suunnitelman lahetettiin tutkimuslupahakemus toimeksiantajan hy-
vinvointialueelle. Tutkimuslupa vaadittiin tekemamme osallistavan tyopajan vuoksi. Seuraa-
vaksi jaatiin odottamaan tutkimuslupahakemuksen hyvaksymista. Hakemuksen myota syntyi
muutamia mutkia ja korjauspyyntoja hyvinvointialueelta. Alkuperaisen suunnitelman mukaan
yksikon tyoryhmalle olisi jarjestetty ryhmahaastattelu, mutta hyvinvointialueen linjauksen

vuoksi se vaihdettiin osallistavaan tyopajaan.

7.3 Toteutus

Toimeksiantajan hyvinvointialueen hyvaksyttya tutkimuslupahakemus, lahdettiin kirjoitta-
maan opinnaytetyon tietoperustaa. Paatettiin, etta opinnaytetyon kirjoitus olisi hyva aloittaa
tietoperustasta, koska nain saadaan itsekin enemman tietamysta eri aiheista, ennekuin lahde-
taan luomaan itse tyokirjaa. Tietoperustan sisaltoa pohdittiin yhdessa toimeksiantajan yksi-
kon vanhemmuustyontekijan ja aktiivisesti mukana olleen toisen sosiaaliohjaajan kanssa.
Opinnaytetyon aiheeseen liittyen pidettiin tarkeina asioina tietoperustassa lastensuojelun, si-
jaishuollon, lastensuojelun terapeuttisen laitoskasvatuksen mallinnuksen ja systeemisen mal-
lin. Koimme, etta nama termit on hyva avata, jotta lukijalle selkeytyy yksikon tarkoitus ja
toimintaperiaatteet. Koettiin myos, etta opinnaytetyomme kannalta vanhemmuudesta on
hyva kirjoittaa tietoperustaan, joten siihen lisattiin myos tietoa vanhemmuuden rooleista ja
vanhemmuustyoskentelysta. Tyokirjaa ajatellen tietoperustaan tuli omat osiot myos tun-
teista, tunnetyoskentelysta, tunneteoriasta, traumoista ja tunteesta, varhaisesta vuorovaiku-
tuksesta ja mentalisaatiosta, kiintymyssuhdeteoriasta ja kiintymyskeskeisesta vuorovaikutuk-

sesta. Suunniteltiin jo etukateen, etta tyokirja tulee sisaltamaan samaa sisaltoa, kun mita
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opinnaytetyomme tietoperustassa on. Tietoperustan kirjoittamisessa hyodynnettiin jo ole-

massa olevaa kirjallisuutta ja tutkimustietoa.

Tietoperustan kirjoittamisen jalkeen alettiin suunnittelemaan tyokirjan sisaltoa. Tavattiin
Teamssin valityksella yksikon vanhemmuustyontekijan ja toisen aktiivisesti prosessissamme
mukana olleen sosiaaliohjaajan kanssa. Oli jo etukateen sovittu, etta aluksi tavataan talla
pienemmalla ryhmalla ja pohditaan yhdessa sisaltoa, jonka jalkeen myohemmin jarjestetta-
vassa osallistavassa tyopajassa esitellaan muulle tyoryhmalle jo olemassa olevia ajatuksia ja
annetaan heille mahdollisuus vaikuttaa tyokirjan sisaltoon. Paatettiin yhdessa, etta tyokirja
tulee sisaltamaan useamman eri osion, ja kaikki osiot on tarkoitus kayda vanhempien kanssa
lapi yksi tapaaminen kerrallaan. Suunnitelmana oli, etta tunnetyoskentely vanhempien kanssa
tulisi olemaan pidempi, monen tapaamiskerran prosessi. Tapaamisessa mietittiin yhdessa asi-
oita, mita mikakin osio tulisi sisaltamaan ja paatettiin, etta osiot ovat seuraavat; tunteet,
tunnetaidot, lapsen ja vanhemman tunnesuhde, mentalisaatio, tunnekeskeinen vanhemmuus,
teinin mielenmaailma ja vanhemmuuden roolit. Yanhempien tunnetaitojen kehityksen kan-
nalta on tarkeaa, etta tietoa tulee monesta eri osa-alueesta. Kuitenkin osien erottaminen ko-
ettiin tarkeaksi, jotta vanhemmat paasevat oppimaan yhdesta aiheesta kerrallaan. Tapaami-
sessa kaytiin myos alustavasti lapi tyokirjan mahdollista tarkempaa sisaltoa, johon palataan

myohemmin tarkemmin osallistavassa tyopajassa koko tyoryhman kanssa.

7.3.1 Osallistava tyopaja

Osallistava tyopaja jarjestettiin yksikon tyoryhmalle maaliskuussa 2024. Osallistuvaan tyopa-
jan jarjestamiseen paadyttiin sen vuoksi, etta tama antaa mahdollisuuden kuulla tyéryhman
kaikkien jasenten ajatuksia ja toiveita yhta aikaa. Osallistavalla tyopajalla pyrittiin luomaan
avoin ilmapiiri tyOpajatilanteeseen niin, etta jokainen osallistuja voi halutessaan ilmaista
mielipiteitaan ja ajatuksiaan. Ajatuksena oli myos se, etta ryhmassa keskustellessa voi tulla
uusia ajatuksia toisten puheista esiin. Viikkoa ennen tyopajaa yksikon vastaavalle ohjaajalle
lahetettiin saatekirje (liite 1) ja haastattelurunko (liite 2) ja han jakoi nama muulle tyoryh-
malle luettavaksi. Nain tyoryhma pystyi halutessaan orientoitua ja valmistautua tulevaan tyo-

pajaan.

Osallistavan tyopaja toteutettiin yksikon osastokokouksessa, jossa paikalla oli yhdeksan tyo-
ryhman jasenenta. Myos osaston vastaava ohjaaja oli paikalla, mutta osallistui tyopajaan

enemman kuuntelijan roolissa. Tyopajan rungon kysymysten tarkoituksena oli ohjata tyoryh-
man jasenia keskustelemaan tunnetyoskentelysta. Keskustelua kaytiin muun muassa yksikon
sosiaaliohjaajien yleisesta tietamyksesta tunnetyoskentelysta ja aikaisemmista kokemuksista

vanhempien kanssa tehdysta tunnetyoskentelysta.
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Keskusteluissa kavi ilmi, etta tunnetyoskentelya toteutetaan useinkin vanhempien kanssa,
mutta systemaattisempaa tunnetyoskentelya ei vanhempien kanssa olla aikaisemmin tehty.
Tyoryhman jasenet kuitenkin kokivat, etta vanhemmat hyotyisivat ehdottomasti sijaishuol-
lossa tehdysta systemaattisemmasta tunnetyoskentelysta. Tyopajassa kaytiin lapi myos aikai-
semmin suunnitellut paaaiheet tyokirjan eri osioihin liittyen. Kaikki tyoryhman jasenet koki-
vat aiheet tarkeiksi ja hyviksi, eivatka ehdottaneet mitaan lisattavaa tai muutoksia aiheisiin.
Tyopajassa kaytiin myos keskustelua siita, millaisia asioita osioiden pitaisi sisaltaa. Tyokirjan
teossa aktiivisimmin mukana ollut sosiaaliohjaaja esitti muille oman ehdotuksensa sisallosta
ja kaikki pitivat ajatuksesta. Toiveena oli, etta jokainen eri osio ja tapaamiskerta sisaltaisi
jonkin hengitysharjoituksen tapaamisen alkuun, teoriaa tapaamisen aiheesta, joitain pohdin-
tatehtavia ja mahdollisia kotiin vietavia tehtavia, joita vanhemmat tekevat itsenaisesti tai
lapsensa kanssa. Toiveena oli myos, etta tyokirja sisaltaisi myos vinkkeja lisamateriaaleista,

jos vanhemmat haluaisivat tutustua aiheisiin entista syvemmin.

Tyopajaan osallistujat saivat kertoa toiveitaan myos tyokirjan visuaalisuuteen liittyen. Osallis-
tujat toivoivat, etta tyokirja sisaltaisi rentoja ja rauhoittavia vareja, mielellaan ei montaa eri
varia. Tyopajassa herasi toiveita myos siita, etta tyokirja olisi selkea eika sisaltaisi liikaa yli-

maaraisia huomiota vievia asioita, kuten monia erilaisia kuvioita ja koristeita sivuilla.

Tyopajan jalkeen lahdettiin tyostamaan tyokirjaa. Paadyttiin tekemaan tyokirja Canva-sovel-
luksessa, silla tyopajassa nousi esiin toive, etta tyokirja olisi tulevaisuutta ajatellen muokat-
tavassa muodossa. Kyseiseen sovellukseen paadyttiin sen vuoksi, koska tyokirjan voi sovelluk-
sen sisalla jakaa muille kayttajille, joka mahdollistaa sen, etta tulevaisuudessa tarvittaessa
myos muut voivat muokata tyokirjan sisaltoa. Sovellus mahdollistaa myos tyokirjan helpon la-
taamisen tietokoneelle ja sen tulostamisen. Tyokirjaa ruvettiin hahmottamaan tyokirjan sisal-
(6sta yksi osio kerrallaan. Alkuun kirjoitettiin tyokirjaan kaikki teksti, jonka jalkeen lahdettiin
testailemaan erilaisia visuaalisia ratkaisuja. Heti alusta asti oltiin sita meilta, etta visuaali-

sesti tyokirjan on oltava rauhallinen eika liikaa huomiota herattava.

7.3.2 Tyokirjan valiversio

Tyokirjan valiversio sisalsi ensimmaisen ja toisen osion teksteja, seka visuaalisesta ulkomuo-
dosta vareja ja kuvioita. Tyokirjan varimaailmaksi oli valittu vaalean vihrea ja punainen. Vali-
versiossa oli myos valmiit tekstit 3-7 osioista, mutta sivuja ei oltu viela tassa vaiheessa muulla
tapaa muokattu visuaalisesta nakokulmasta. Osiot on jaettu seitsemaan eri paaaiheeseen;
tunteet, tunnetaidot, lapsen ja vanhemman tunnesuhde, mentalisaatio, tunnekeskeinen van-
hemmuus, teinin mielenmaailma ja vanhemmuuden roolit. Nama paaaiheet tukevat opinnay-

tetyon tavoitetta tukea vanhempien tunnetaitoa ja kykya ymmartaa lastaan paremmin.
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Jokaisen osion ja tapaamiskerran alkuun on laitettu jokin hengitys- tai lasnaoloharjoitus. Hen-
gitysharjoitukset ovat hyodyksi ajatusten ollessa sekavia ja auttavat keskittymiseen, hengitta-
miseen ja oman tunnetilan rauhoittamiseen (Mielenterveystalo 2024a). Lasnaoloharjoitukset
auttavat rauhoittumiseen, keskittymiseen ja virittaytymiseen (Ideapakka 2023). Kyseiset har-
joitukset tapaamisten alussa ovat erinomainen tapa rentouttaa ja rauhoittaa mieli tapaamista
varten. Tyokirjassa on kaytetty olemassa olevia harjoituksia, koska jo olemassa olevien har-
joitusten suuren maaran vuoksi ei koettu, etta pystyttaisiin itse keksimaan jonkinlaisen hengi-
tysharjoituksen, mita ei olisi jo olemassa. Harjoitukset on lainattu sellaisenaan ja niiden lah-

teet on merkitty niiden samalle sivulle.

Kaikki osiot sisaltavat teoriaa tapaamiskerran paaaiheesta, nain vanhemmat paasevat aihee-
seen sisalle syvemmin. Teoriasivut sisaltavat myos oman kohdan muistiinpanoille, joita van-
hemmat voivat halutessaan kirjoittaa. Tyokirja sisaltaa myos erilaisia pohdintatehtavia, jotta

vanhemmat paasevat kaytannossa pohtimaan aiheeseen liittyvia asioita.

Jokaisen osion lopussa on vanhemmille tehtava, jonka voivat omatoimisesti tehda. Osallista-
vassa tyopajassa herasi kuitenkin toive, ettei tehtava ole "kotitehtava” nimella tyokirjassa.
Taman voisi luoda vanhemmalle paineita tehtavan tekoon ja tyoryhman jasenet haluavat pi-
taa tunnetyoskentelyn rentona ilman, etta vanhemmille tulisi paineita kotitehtavien teosta.
Taman vuoksi tyokirjassa olevat tehtavat eivat ole millaan tapaa vanhemmille pakollisia. Kui-
tenkin kuudennella tapaamiskerralla oleva MLL:n vanhemmuuden itsearviointilomake vanhem-
pien olisi hyva tehda, koska seitsemannella kerralla vanhempien kanssa olisi tarkoitus kayda
yhdessa lomaketta lapi. Vanhemmuuden itsearviointilomake auttaa myos vanhempaa ymmar-
tamaan, mita asioita hanen tulisi tulevaisuudessa tyostaa omassa vanhemmuudessaan. Tyo-
ryhmalta tuli suora toive vanhemmuuden itsearviointilomakkeen liittamista tyokirjaan, koska
he ovat kayttaneet sita aikaisemmin vanhempien kanssa tyoskennellessa ja kokevat sen sopi-

van tyokirja muuhun sisaltoon.

Kun tyokirjan sisalto ja visuaalisuus oli koettu tehdyksi tyoelamakumppanimme toiveiden mu-
kaisesti, lahettiin tyokirjan valiversio sahkopostilla yksikon vastaavalle ohjaajalle. Yksikon
vastaava ohjaaja tulosti tyokirjan valiversion osaston toimistoon muulle tyoryhmalle arvioita-
vaksi. Osaston toimistoon laitettiin myos laatikko, johon tydoryhman jasenet saivat anonyy-
misti laittaa kommentteja tyokirjan sisaltoon ja ulkoasuun liittyen. Kommenttien keraamien
talla tapaa vahvisti sen, etta jokainen saa antaa kommenttinsa anonyymisti. Tyoryhman jase-
nilla oli viikko antaa kommentit, jonka jalkeen osaston vastaava ohjaaja lahetti palautteet

takaisin sahkopostitse.

Yksikon tyoryhman jasenilta tuli useita kommentteja tyokirjan valiversioon liittyen, seka
myonteisia, etta rakentavia. Itse oppaan kirjalliseen sisaltoon ei tullut muokkausehdotuksia.

Kuitenkin osa oli huomioinut tyokirjassa olevan joitakin vaikeita sanoja, jotka olisi hyva avata
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lukijalle tarkemmin. Tama on huomioitu myos lopullisessa versiossa. Tyokirjassa olevan teks-
tin koosta saatiin huomautukseksi se, etta tekstin kokojen olisi hyva olla yhtenaisempia keske-
naan. Myos tyokirjan nimesta saatiin muutaman palaute, etta se oli liian pitka. Tyokirjan al-
kuperainen nimi oli ” tyokirja vanhempien kanssa tehtavaan tunnetyoskentelyyn”, mutta pa-
lautteen ja eri nimiehdotusten myota nimeksi tuli “tunnetyoskentelykirja”. Vanhempien mai-
nitseminen tyokirjan nimessa ei myoskaan ollut kannattava siksi, koska joskus voisi tulla ti-
lanne, etta se lahiaikuinen, jonka kanssa tunnetyoskentelya tehdaan, ei olekaan lapsen van-
hempi vaan joku toinen lapselle laheinen aikuinen. Tyokirjan sivujen sisaltoa tyoryhman jase-
net pitivat selkeina. Positiivista palautetta saatiin siita, ettei sivut sisaltaneet liikaa tekstia ja

sivut olivat helposti luettavia.

7.3.3 Lopullinen tuotos

Yksikon tyoryhman jasenilta saatujen kommenttien perusteella lahdettiin muokkaamaan ja
viimeistelemaan lopullista tyokirjaa. Tyokirjasta poistettiin hieman ylimaaraisia kuvioita ja
vareja sivuilta niin, etta tyokirjasta tuli entista selkeampi. Tyokirjasta muokattiin myos teks-
tin kokoa sivuilla yhtenaisemmiksi. Tyokirjassa oltiin aluksi kaytetty vareina vaalean vihreaa
ja punaista. Punainen vari oli saanut kommentteja, ettei se ollut miellyttava, joten vari paa-
tettiin vaihtaa varin vaaleaan keltaiseen. Tyokirjassa vareina oli lopuksi siis vihrea ja keltai-
nen. Tekstin koko, fontti ja tekstin taustavarit vaikuttavat tekstin luettavuuteen, tekstin hah-
mottamisessa ratkaisevinta onkin itse tekstin ja taustan valinen kirkkausero (Arnkil, H. 2008,
147). Taman vuoksi paadyttiin sivuilla olevien kuvioiden vareiksi vaalean vihrean ja vaalean

keltaisen, jolloin nama kuvioit eivat nouse liikaa esille ja hairitse tekstin lukua.

Tyokirjaan lisattiin myos ensimmaiseksi sivuksi ohjeen ja kayttotarkoituksen tyokirjan kaytta-
jalle. Taman lisaksi tyokirjaan lisattiin sisallysluettelo. Tyokirjassa avattiin myos siina olevia
vaikeita sanoja, jotta lukijan on helpompi ymmartaa mista puhutaan. Tyokirjan loppuun lisat-
tiin siina kaytetyt lahteet. Tyokirjassa kaytettiin samoja lahteita kuin opinnaytetyon tietope-
rustassa. Tyokirjaan merkittiin lisaksi myos muita lahteita. Jokaisen osion alkuun lisattiin
myos “kertausta edelliskerrasta”-osion, jotta tapaamiskerralla olevat sosiaaliohjaajat ja van-

hemmat voivat palautella mieleen edelliskerran aiheita.

Opinnaytetyota tyostaessa pidettiin aktiivisesti yhteytta koko prosessin ajan. Tapaamisia pi-
dettiin koululla, puhelimitse, seka Teamsin valityksella. Tapaamisissa paastiin purkamaan
tunteita ja ajatuksia liittyen opinnaytetyon tekoon. Lisaksi tapaamisilla sovittiin tyonjaosta ja
kaytiin lapi opinnaytetyon eri vaiheita. Tukena opinnaytetyoprosessissa oli my0s opinnayte-
tyoryhman muut ryhmalaiset ja ohjaava opettaja. Ryhmatapaamissa kaytiin yhdessa lapi opin-
naytetyon valiversioita ja saatiin palautetta ja ohjausta opinnaytetyon tekoon. Koko prosessin

aikana pidettiin myos aktiivisesti yhteytta toimeksiantajan lastensuojeluyksikon vastaavaan
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ohjaajan, vanhemmuustyontekijaan ja prosessissa aktiivisesti mukana olleeseen yksikon sosi-

aaliohjaajaan.

Valmis tyokirja ja opinnaytetyo lahetettiin yksikon vastaavalle ohjaajalle. Oli sovittu, etta
han kay lapi opinnaytetyon kokonaisuudessa ja antaa siita palautetta. Tyokirjan vastaava oh-
jaaja jakoi koko tyoryhmalle niin, etta palautetta saatiin myos tyokirjan lopullisesta versi-
osta. Yksikon vastaava ohjaaja lahetti tyokirjan sahkopostitse muille. Palautetta pyydettiin
siita, miten tyontekijat kokevat kaytannon hyodyn ja tyokirjan sisallon vastaamisen heidan
tarpeisiinsa. Lisaksi palautetta pyydettiin myos tyokirjan ulkoasusta seka kehittamisehdotuk-
sia tyokirjan mahdolliseen jatkotyostamiseen. Tyontekijoilla oli aikaa palautteenantoon kuusi

paivaa, ja taman jalkeen saatiin yksikon vastaavalta ohjaajalta palautteet sahkopostitse.

8  Arviointi

Opinnaytetyon tavoitteena oli luoda sijaishuollon yksikkoon menetelmana tyokirja, joka tar-
joaa konkreettisia tyokaluja ja harjoituksia vanhempien kanssa tehtavaan tunnetyoskente-
lyyn. Yksikon tyontekijoiden saadun palautteen mukaan, tyokirja tulee olemaan hyodyllinen
tyokalu vanhemmuustyossa, silla se syventaa keskusteluja ja auttaa vanhempia ymmartamaan
paremmin omia tunnetaitojaan seka nuoren tunnetiloja. Tyontekijat kokevat myos, etta van-
hemmat tulevat saamaan paljon uusia oivalluksia kyseisen menetelman avulla, ja saavat nain
myos tarvittavaa tukea vanhemmuuteen. Palautteessa nousi esiin tyontekijoiden tyoskentely
tavoitteellisesti ja heidan halunsa tarjota mahdollisimman tasa-arvoista palvelua kaikille asia-
kasperheille. Palautteiden perusteella tyokirja on yksi askel lahemmas suunnitelmallista ja
tasa-arvoista tyoskentelya vanhemmuustyoskentelyn nakokulmasta. Palautetta saatiin myos
tyokirjan sovellettavuudesta ja sen monipuolisesta kaytosta, silla sivut ovat mahdollista tulos-
taa erikseen. Palautteessa kavi ilmi, etta vaikkei pidempaa tunnetyoskentelya vanhempien

kanssa tekisikaan, niin tyokirjan sisaltoa ja sivuja voi hyodyntaa muissakin tilanteissa.

Tyokirjan ulkoasussa tavoiteltiin selkeytta, houkuttelevuutta, helppolukuisuutta ja neutraali-
suutta. Tyokirjan lopullisesta versiosta saadun palautteen mukaan tyontekijat pitivat tyokir-
jaa miellyttavana, helppolukuisena ja houkuttelevana. Ulkoasua pidettiin selkeana ja tyokir-
jan varimaailmaa rauhallisena. Palautteissa ilmeni, etta tyokirjan eri osioiden jaottelu vareit-

tain toi siihen selkeytta, ja tata varien asettelussa tavoiteltiinkin.

Yksikon vastaava ohjaajan palautteen mukaan opinnaytetyossa kasitelty aihe on tyoelama-

kumppanin kehittamisen kannalta merkittava ja tayttaa sille asetetut tavoitteet. Vastaavan
ohjaajan mukaan teoriapohjainen lahestymistapa on ollut kriittinen ja mielekas, ja siina on
huomioitu tyoelamakumppanin toiveet menetelmia valitessaan. Vastaavan ohjaajan palaut-

teen perusteella valmistunutta tyokirjaa tullaan kayttamaan suoraan asiakastyossa,
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kehittamisessa seka uusien tyontekijoiden ja opiskelijoiden perehdytyksessa. Vastaavan oh-
jaajan mukaan yksikkoon kuuluu useampi laitososasto, ja tyokirja tullaan jakamaan myos hei-
dan tyonsa tueksi. Vastaavan ohjaaja loppupalautteen perusteella yhteistyo oli hyvaa ja mut-
katonta, seka prosessi sujui odotusten mukaisesti ja kiitettavasti. Vastaavan ohjaajan mukaan
opinnaytetyo tarjoaa uusia nakokulmia ja sanoittaa tyoryhman kohtaamia ilmioita, ja tulok-
sena saatiin taidokkaasti tehty tyokirja tyoskentelyn tueksi. Vastaava ohjaajan palautteen
mukaan tyokirjan tuottamisen prosessissa ollaan oltu itseohjautuvia, omasta tyosta ja oppimi-

sestaan vastuunottavia, innostuneita, seka erittain luotettavia.

Koko opinnaytetyo on tehty tiiviisti toimeksiantajan kanssa yhteistyossa. Tyokirjan sisallon ja
ulkoasun vuoksi jarjestettiin yksikossa osallistavan tyopajan, jossa yksikon tyontekijat saivat
jakaa ajatuksiaan ja toiveitaan liittyen tyokirjaan. Tyopajan avulla pyrittiin tuottamaan juuri
yksikon toiveiden ja tarpeiden mukainen tyokirja, ja tahan uskotaan onnistuneen. Myos tyon-
tekijoiden antamien palautteiden perusteella tavoitteena heidan tarpeidensa mukaisen mene-

telman luomisesta on toteutunut.

Opinnaytetyoprosessi kokonaisuudessaan ja yhteinen parityoskentely on ollut molemmille
mieluisaa. Viestinta on sujunut mutkattomasti ja selkeasti. Tyonjako prosessin eri vaiheissa
on ollut tasavertaista, ja molemmat ovat olleet ottaneet vastuuta raportin ja tyokirjan te-
ossa. Raporttia tehdessa on tehty tyonjakoa ja jaettu eri aiheita keskenaan. Molemmat ovat
saaneet tukea toisista kuitenkin jokaisessa vaiheessa ja yhteisia ajatuksia on jaettu saannolli-

sesti.

Opinnaytetyon eettisyydesta on pidetty kiinni noudattamalla ammattikorkeakoulujen opinnay-
tetoiden eettisia suosituksia. Nama ohjeistukset perustuvat voimassa olevaan lainsaadantoon,
kansainvaliseen tutkimusetiikkaan, suosituksiin ja linjauksiin. Opinnaytetyota varten suoritet-
tiin osallistava tyopaja, jonka teko vaati hyvinvointialueelta tutkimusluvan. Opinnaytetyota
tehdessa on tarkeaa huomioida henkilotietojen kasitteleminen ja tutkimuksessa mukana ole-
vien henkiloiden tietosuojan toteutuminen. (Arene 2020.) TyOpajaan osallistujilta ei keratty
mitaan henkilotietoja, koska sita ei koettu tarpeelliseksi opinnaytetyon kannalta. Ennen osal-
listavaa tyopajaa osallistujat saivat saatekirjeen, jossa kavi ilmi, ettei henkilotietoja kerata,
ja etta osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Osallistavan tyopajan aikana kirjattiin muis-

tiinpanoja, jotka havitettiin heti, kun niita ei enaa tarvittu.

Jotta hyvan tieteellisen kaytannon noudattaminen toteutuu, on tarkeaa mainita tekstissa kay-
tetyt lahteet. Lahdeviitteen kayttaminen on valttamatonta aina silloin, kun viitataan jotain
lahdetta. Lahteen mainitsematta jattaminen on aina plagiointia, eli toisen henkilon tyon esit-
tamista omanaan. (Tiedelukutaito 2024.) Tama opinnaytetyo sisaltaa monia eri lahteita ja
lahdeviittauksia. Erilaisten tutkimus- ja lahdekirjallisuksia kayttaessa on pyritty kayttamaa

ajantasaisia ja luotettavia lahteita. Myos lahdeviittaukset on pyritty merkitsemaan
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asianmukaisesti jokaisen tekstin ja lahdeluettelon kohdalla. Tyokirjan sisallosta on paaosin
jatetty lahdemerkinnan pois, koska tama vaikutti merkittavasti ulkoasuun ja tekstin luku olisi
ollut sekavampaa. Tyokirjassa kaytetyt lahteet on merkitty asianmukaisesti tyokirjan loppuun

lahdeluetteloon.

Opinnaytetyon teossa on kunnioitettu toimeksiantajan linjausta sijaishuoltoyksikon anonymi-
teetista. Yksikosta kirjoitetut asiat on ilmaistu opinnaytetyossa yleisella tasolla niin, ettei yk-
sikon tarkemmat tiedot ole tunnistettavissa. Tama asia on otettu huomioon koko opinnayte-
tyoprosessin aikana, koska tama on erittain tarkeaa tutkimuseettisten periaatteiden noudat-

tamisessa.

9 Pohdinta ja kehittamisehdotukset

Sijaishuollon yksikon tyotekijoille jarjestetyssa tyopajassa nousi ilmi, etta vanhemman suku-
polven myota tunnekasvatus on voinut olla heikkoa ja siina on voinut nakya ylisukupolvisuu-
den piirteita. Tyokirjalla voi olla monia eri hyotyja vanhempien tunnekasvatuksen vahvista-
miseksi. Tyokirja itsessaan voisi lisata seka parantaa vanhempien tietoisuutta omista tunne-
kasvatustavoistaan. Tyokirja myos mahdollistaa uusien taitojen oppimista ja niiden hyodynta-
mista tulevaisuudessa niin, etta vanhemmat voivat kehittaa omia taitojaan tunteiden tunnis-
tamisessa, ilmaisemisessa ja niiden saatelyssa. Naiden taitojen oppiminen ja kehittamien voi
auttaa katkaisemaan mahdollisia ylisukupolvellisia tunnekasvatusmalleja, jotka ovat peraisin

aikaisemmilta sukupolvilta.

Tyokirjalla voi olla moninainen vaikutus vanhempiin, joiden kanssa tyoskentelya tehdaan.
Tunnetyoskentelyn teko voi vaikuttaa positiivisesti vanhempien hyvinvointiin, ja tama voi
puolestaan ennaltaehkaista muiden sosiaali- ja terveydenhuollon palveluiden tarvetta. Tunne-
tyoskentely auttaa vanhempaa myos ymmartamaan itseaan paremmin, joka voi nopeuttaa
vanhemman verkostossa olevien palveluiden prosesseja. Esimerkiksi paihdeongelman omaava
vanhempi voi kyeta tunnistamaan itseensa seka paihdeongelmaan vaikuttavia tekijoita, ja
tata kautta motivoitua muutokseen. Tama on ajankohtaista yhteiskunnassamme, silla useat
sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut ovat ruuhkautuneet. Tyokirja tukee myos vanhemmuu-
den roolien vahvistumista, ja tama voi auttaa vanhempia toimimaan parempina tukijoina lap-
silleen. Vanhempien tunnetaitojen kehityksella voi olla myos suora vaikutus lapsen hyvinvoin-
tiin, silla omien tunteiden kasittelytaito mahdollistaa sen, etta omaa lasta tukea ja ymmartaa

paremmin.

Yksi kehittamisehdotus liittyen tyokirjaan oli jokin erillinen tyontekijalle tarkoitettu tietokirja
tyokirjan sisallon aiheista. Yhdessa tyontekijoilta saadusta palautteesta kavi ilmi, etta tyokir-

jan sisalto sellaisenaan ei valttamatta sovellu esimerkiksi vastavalmistuneelle tai juuri tyonsa
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aloittaneelle tyontekijalle. Tyokirjan tukena oleva tietokirja mahdollistaisi sen, etta tyonteki-
jat saisivat kattavaa tietoa ja perehdytysta ennen tunnetyoskentelyn aloittamista vanhempien
kanssa. Tietokirja voisi toimia myos hyvana tukena pidempiaikaisten tyontekijoiden kertauk-
seen tyokirjan eri aiheista ennen tyoskentelyn aloittamista. Tyontekijoilta saadun loppupa-
lautteen mukaan yksi mahdollinen kehittamisehdotus voisi olla myos lyhyt erillinen ohjeistus

tyontekijoille siita, miten tyokirjaa kaytannossa kaytetaan ja miten siina edetaan.

Tyokirjaan voidaan myos kehittaa moniulotteisempaan muotoon, kuten digitaaliseksi versi-
oksi. Digitaalisen version kautta voidaan mahdollistaa interaktiivisia elementteja, kuten vide-
oita, aanitteita ja testeja, jotka tarjoavat oppimiskokemuksesta dynaamisemman. Digitaali-
nen versio ei kuitenkaan pois sulje sita, etteiko tyokirjan sisaltoa kaytaisi yhdessa tyontekijan

kanssa.

Jaimme pohtimaan tyokirjan hyodyntamista tunnetyoskentelyssa sellaisten vanhempien
kanssa, joiden kanssa kommunikoidaan erimerkiksi ainoastaan tulkin valityksella. Yhtena ke-
hittamisehdotuksena nostetaan se, miten tyokirjan saisi sellaiseen muotoon, etta sita voisi
kayttaa myos vastaavissa tilanteissa. Tassa tilanteessa tyokirjasta voisi kehittaa selkeamman
ja helppolukuisemman version lyhyemmilla kappaleilla. Myos ulkomaalaistaustaisten perhei-
den kanssa tunnetyoskentelyssa olisi erityisen tarkeaa ottaa huomioon kulttuurisensitiivisyys

ja eri kulttuurien tavat kasitella tunteita.
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Liite 1: Informointiasiakirja

Hei!

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa, Rosa Niemelainen ja Inka Kuosmanen Laurean ammatti-
korkeakoulusta Tikkurilan kampukselta. Teemme opinnaytetyona yksikkoonne tyokirjan nuor-
ten vanhempien kanssa tehtavaan tunnetyoskentelyyn, yhteistyossa yksikkonne kanssa kevaan
2024 aikana.

Tavoitteenamme on tehda teidan tarpeisiinne vastaava tyokirja avuksi lapsen vanhempien
kanssa tehtavaan tunnetyoskentelyyn. Tyokirjan on tarkoitus toimia tyontekijoille menetel-
mana, jonka avulla ohjaajat voivat tukea ja vahvistaa vanhempien tunnetaitoja ja kykya ym-

martaa lapsen tarpeita.

Tulemme hyodyntamaan opinnaytetyossamme ja tyokirjassa jo olemassa olevaa tutkimus- ja
lahdekirjallisuutta. Tyokirjan luomista varten tulemme tekemaan yksikkoonne tyopajan, jotta
paasette kertomaan ajatuksianne ja ideoitanne tyokirjan laatimista varten. Tulemme hyodyn-

tamaan tyokirjan teossa tyopajan aikana esiin tulleita ideoita, toiveita ja ajatuksia.

Kirjoitamme tyopajan aikana muistiinpanoja esiin tulleista keskusteluista ja ideoista, ja kay-
tamme niita hyodyksi tyokirjan teossa. Emme tule myoskaan keraamaan henkilotietoja tyopa-
jaan osallistuvilta, koska tama ei ole opinnaytetyossamme tarpeellista. Havitamme tyopajan

aikana tehdyt muistiinpanot sitten, kun niita ei enaa opinnaytetyoprosessissamme tarvita.

Tulemme myos keraamaan teilta palautetta tyokirjan valiversiosta ja lopullisesta versiosta.
Palautteen keraamme anonyymisti niin, etta osallistujat voivat kirjoittaa paperille komment-
teja ja ajatuksiaan tietyn ajan kuluessa, jonka jalkeen keraamme paperit niille tarkoitetusta

laatikosta itsellemme.

Opinnaytetyohomme ja tyOpajaan osallistuminen on taysin vapaaehtoista, eika osallistuminen

aiheuta minkaanlaisia kustannuksia.

Tyopajan tulemme jarjestamaan yksikossanne tiistaina 23.4.2024. Tyopajan arvioitu kesto on

noin 1,5 tuntia.
Kiitos yhteistyosta!
Ystavallisin terveisin,

Rosa Niemelainen, Rosa.Niemelainen@student.laurea.fi

Inka Kuosmanen, Inka.E.Kuosmanen@student.laurea.fi
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Liite 2: Osallistavan tyopajan runko

Osallistavan tyopajan runko

1.

Minkalaista tietoa yksikkonne tyontekijoilla on tunnetyoskentelysta?

Millaisia aikaisempia kokemuksia yksikossanne on lasten vanhempien kanssa tehta-
vasta tunnetyoskentelysta?

Millaisia aiheita ja teemoja tyokirjassa tulisi kasitella, jotta se olisi hyodyllinen tyova-
line teille?

Millaisia konkreettisia harjoituksia toivoisitte tyokirjan sisaltavan?

Millaisia toiveita tai ajatuksia teilla on tyokirjan visuaalisuuteen liittyen?



Liite 3: Tyokirja

Tunnetyoskentelykirjan kayttajalle
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SISALLYSLUETTELO

s.1

s.2

Osal. Tunteet
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Osa 2. Tunnetaidot
5.13-23

Osa 3. Lapsen ja vanhemman tunnesuhde
s.24-33

Osa 4. Mentalisaatio
s. 34-42

Osal
TUNTEET



HARJOITUS

PERUS HENGITYSHARJOITUS

(Yksikon tyontekijan itse keksima harjoitus)

Tama harjoitus on hermostoa rauhoittava ja rentouttava.
Tee harjoitus rauhassa ja keskittyen.

Sulje ensin silmdsi.

Hengitd sisédn hitaasti niin, ettd lasket samalla mielessdsi neljéid
Pidéatd hengitystd kevyesti sen aikaa, kun lasket mielessdsi taas neljédn.

Hengitd hitaasti ulos niin, ettd lasket mielessdsi kuuteen.

Toista tatd kolme kertaa, kun haluat saada nopeasti palautettua keskittymiskykyd ja ldsndoloa.
Toista tdtd 2-3 minuuttia, kun haluat rauhoittaa kehoa, mieltd ja parantaa tunnesddtelyd.

TUNTEIDEN ABC

Tunteiden kirjo ihmisilla on valtava ja se on osa ihmisyytta ja inhimillisyytta. Vaikka . redee
tunteita on erilaisia -mieluisia ja ihania tai vaativia ja epamieluisia- tunteet eivat ole omat mU|St“npan°t:
hyvia tai huonoja. Jokainen tunne on olemassa syysta eiké mikaan yksittainen tunne

maarita ihmisté. Jokainen kokee kaikkia tunteita eiké mikaan niista siis ole vaarin.
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Tunteilla on tietty tehtava eli viestia jotakin asiaa, jonka kuuleminen on inmiselle tarkeaa.

Tunteiden pelkédaminen voi johtaa tunteiden valttelyyn ja saatamme itsemme
vaikeuksiin. Mikali suhtaudumme tunteisiin pitamalla niita vaarallisina, opetamme oman

mielemme vahtimaan ei-toivottuja mielentiloja. Tama voi johtaa ahdistuneisuuteen ja
paniikkikohtauksiin, joka edesauttaa pakenemista ei-toivotuilta tunteilta ja kierre
pahenee. Pakeneminen toisin sanoen aiheuttaa mielenterveydellisia haasteita. Hankalien

tunteiden kohtaamisen harjoitteluun tarvitsemme itsemyétéatuntoa ja lempeytta seka
ymmarrysta, etta tunteet eivit ole vaarallisia. Harjoittelun avulla mielen joustavuus

lisaantyy ja oma tunnepaletti pikkuhiljaa kehittyy.



Ihmisen keho on yksi térkein tunteiden portti. Eri tunteet tuntuvat

Tunte‘et saatt'avat‘ pelottaa .mg'cis .niiden eri tavoin kehossa. Tallaisia tuntemuksia voi olla esimerkiksi paino
ghtelslfunn_alllsen .Ja“kuAlttuumsen Iglman sydamen paalla, raskas tunne keuhkojen alueella hengittaessa, pala
_Vuokfl_' Es'm?rkk'"a \{.nh.an tghne, joka . kurkussa, keveys rinnassa, perhoset vatsassa ja lukuisat monet

miclletaan u_se|f1 neg"atnwseks.| a h_uonoksx muut. Toisin sanoen, tunteet ja kehollisuus liittyvat toisiinsa.

tunteeksi. Siihen littyy usein stigma Tunteiden esiintyvyytta ihmisen kehossa on tutkittu paljon, jopa
vakivaltaisuudesta ja hallinnan Jivattu

menettamisesta ja se on paheksuttavaa.
Tosiasiassa vihan tunne on ihmiselle yksi
tarkeimmista suojaavista tekijoista, joka
auttaa ihmista tunnistamaan omia rajojaan
ja se antaa monesti myds voimaa. Vihan
tunnetta voi iimaista rakentavassa o ves
hengessa ilman, etta tunneyhteys katkeaa. Omat mUIstllnpanot:
Myés esimerkiksi ihastuminen mielletaan
joissain tilanteissa paheksuttavaksi, kuten
parisuhteessa ollessa. Se on kuitenkin
luonnollinen tunne, josta voi parhaimmillaan
nauttia ja paastaa sen jalkeen menemaan.
Tunne ei ole yhta kuin toiminta.

Tunteiden kirjossa eldaminen on toisinaan haastavaa. On tavallista kokea
toisi poikk i i ikai: ija se saattaa hammentaa. Se
kertoo myos, ettei tunteita voi tietoisesti valita ja siten hallita. On hyva suhtautua
omiin tunnekokemuksiin uteliaisuudella ja mielenkiinnolla. Tarkeaa olisi Ioytaa
ymmarrys, ettei meidén tarvitse toimia aina naiden tunteiden mukaisesti,
etenkaan silloin, kun se olisi meille epaedullista. Esimerkiksi suhteen aloittaminen
kaltoinkohtelevan ihmisen kanssa silloin kun tuntee toiseen valtavaa vetoa,
vetaytyminen yksindisyyteen silloin kun ei halua kokea hylatyksi tulemista tai
suostua aina muiden tahtoon tuottaaksesi pettymyksen mieluummin itselle kuin
muille.

Omat muistiinpanot:

Tunteet saattavat joskus kerrostua ja piiloutua
toistensa taakse. Puhutaan suojaavista tunteista, kun

taustalla on tunne, jota on vaikeampi tuoda esille. Esimerkiksi
vihan tunteen takana monesti saattaa olla esimerkiksi surua,

uksindisyytta, rittamattomyytta tai hylatyksi tulemisen
pelkoa. Tunnetydskentelyn yksi tarkeimmisté taidoista on

harjoitella uteliaisuutta, kysya lisaa ja tarkempia kysymyksia.
Mita tdman tunteen takana on? Mitd muuta tahan

tunteeseen littyy? Mita oikeasti haluan kertoa? Jokaisella
on opitut tunteet, joita kayttaa ja tunteet, jotka ovat

haavoittavampia. N&ité kuitenkin pystyy harjoittelemaan
kuulostelemalla ja tutkimalla itseaan.



Omat muistiinpanot:

Joskus ihnminen, jolle on haastavaa tai jopa mahdotonta kasitella
vaikeita tunteita, alkaa valtella niita. Esimerkiksi paikalta pakeneminen

kun pitéisi puhua vaikeista asioista, ihmisten vélttely sosiaalisen
ahdistuksen vuoksi tai yhteydenpidon valttaminen kun pitéisi ottaa

vastuuta. Tallaista valttelykayttaytymista kutsutaan myos
turvakayttaytymiseksi. Se kuuluu vahingollisten tunteiden

itsesdatelymenetelmiin. Se ei valttamatta ole tietoista kayttaytymista,
ja se yleensa kaventaa omaa elamanpiiria. Hankalat tunteet

vahvistuvat vilttelylla. Valttely on inmiselle haitallinen toimintamalli,
joka valitettavasti ei tuo helpotusta ongelmaan. Tallaisen haitallisen

toimintamalliin tydstaminen on kuitenkin mahdollista tietoisella
harjoittelulla ja itsensa altistamisella.

Tunteet ja arvot ohjaavat valintojamme. Tunteet, joita koemme,
tuntuvat silla hetkella aidoilta ja tosilta. Monestikaan ei ole jarkevaa tehda
paatoksia tunnekuohusta kasin. Erityisesti suurien paatosten tekeminen
tunnekuohussa saattaa johtaa ei-toivottuun lopputulokseen. Paatésten
teossa omien arvojen kuunteleminen on ensiarvoisen tarkeaa. Kyky tehda
paatoksia oman arvomaailman pohjalta vaatii omien arvojen maarittelyn
liséksi myos pyséhtymista ja itsehilintaa. Tata voimme edesauttaa

harjoittamalla lasnédolotaitoja.

Tunteet ovat osa vuorovaikutusta. Jokainen tuo suhteeseen omat tunteensa ja saa koettavakseen toisen tunteet. Toimivassa
vuorovaikutussuhteessa on turvallista ja sallittua puhua myos vaativimmista tunteista ja kokemuksista. On inhimillista, etta
toisen tuomat tunteet herattavat tunteita myos itsessa. Kuitenkaan kuk eiole toisen ihmi ista vaan
jokainen on vastuussa vain omista valinnoistaan. Kukaan ei voi vaikuttaa toisen kaytokseen tai reagointiin. Voimme
ymmartaa toisen ihmisen kokemusta, vaikka olisimme asiasta eri mielta. Voimme vélittaa toisen ihmisen kokemuksesta ja sallia
itsellemme siita herdnneet tunteet. Puhutaan mentalisaatiosta.

Tunteet kuuluvat elamazn. Kaikkien tunteiden kokeminen on téarkeaa, koska jokaisella tunteella on oma
viestinsa. On térkeas opetella kuulemaan tuota viestid ja haitallista sivuuttaa sité. Tunteita ei voi
itsestaan poistaa, mutta aatelytaitoja voivat kaikki opetella. Emme voi valita tunteita, mutta
voimme valita, miten niihin suhtaudumme. Omista tunteistaan voi aina oppia liséa, jos vain valitsee niin.

Omat muistiinpanot:
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TEHTAVIA KOTIIN / LAPSEN KANSSA
TUNNE ITSESI 1

Lisaa itsetuntemustasi pohdiskelemalla seuraavia kysymyksia:

Miten kuvailisit taman hetkista tunnetilaasi?

50

Miten uskot sen nakyvan muille?

Enté& kun herasit tana aamuna, miké oli ensimmainen ajatuksesi

Mitka paivan tapahtumat ovat eniten vaikuttaneet sinun tunnetiloihisi tanaan?

Miten olet kestanyt tandzan mahdollisia epaonnistumisia?

Oletko kokenut onnistumisen kokemuksia tanaan?

Mité hyvéaa palautetta antaisit tanaan itsellesi?

KEHON TUNNEKARTTA

Missa tunnet nyt?
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HARJOITUS

JUURET

(Yksikdn tydntekijdn itse keksimé harjoitus)

Tee harjoitus rauhassa ja keskittyen.
Istu tuolin reunalle ja sulje silmdsi.
Pidd jalat tukevasti kohti maata, kuin ne olisivat sinusta kasvavat juuret, jotka pitévdt sinut paikallaan.
Tunne jalkapohjien kosketus maahan. Tunne, kuinka tukeva tunne IGhtee kulkemaan kohti nilkkoja, pohkeita, polvia, reisid.
Tunne, kuinka tukevasti istut tuolin reunalla.
Tunne, kuinka tukeva tunne jatkaa matkaa vatsan alueelle, palleaan, rintakehddn, ja siefté hartioiden kautta késivarsiin, aina sormenpdihin asti.
Anna tunteen saavuttaa kaulan ja niskan alue, vaeltaa ohimoiden kautta kohti pédlakea.
Ota syva hengitys sisadn, ja ulos.

14.

KERTAUSTA EDELLISKERRASTA

Tunteiden ABC

on tavallista kokea toisistaan poikk ia tunteita ikai i

tunne ei ole yhtd kuin toiminta

tunteet saattavat joskus kerrostua ja piiloutua toistensa taakse

hankalat tunteet vahvistuvat vdlttelylic

tunteet ja kehollisuus liittyvat toisiinsa

tunteet ja arvot ohjaavat valintojamme

tunteita ei voi itsestédén poistaa, mutta tunnesaitelytaitoja voivat kaikki opetella

tunteet eivdt ole vaarallisia

tunteet eivat ole hyvia tai huonoja

kukaan ei ole vastuussa toisen ihmisen tunteista vaan jokainen on vastuussa vain omista valinnoistaan

Kotitehtava

Milta ajatuksia tunteiden tietoisempi pohdinta on herdttanyt sinussa?
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TUNNETAIDOISTA  Omat muistiinpanot:

Tunnetaidot toimivat osana ihmi den ihmisen

hyvinvointia. Ne tarkoittavat ki

tunteita sek& ohjata toisen i
tarkoittaa myds

Tunnetyoskentel

S I TUNNETAIDOISTA

Lohdullista on 0 elaman. Tunnetaidoista voi
le. Huolimatta siita, millaiset
tunnetaidot ovat in panostaminen aikuisuudessa
at kehittya toimiviksi ja hyvat
ain niin pienisséd paatoksissa kuin

taidot entista pare!

17
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MITA KUULUU TUNNETAITOIHIN?

LAPSELLE TUNNETAITOJEN OPPIMINEN

&

TUNNETAITOJEN TARKKAILUSTA

Sietoikkuna kuvaa kykyé kestdid stressié, paineita sekd muita
vaikeuksia.

Miten huomaat itsessasi
vireystiloja ja niiden muutoksia?

Ylivireystilasta takaisin sietoikkunaan paésee

esimerkiksi hengittelemalléd ja syketté laskemalla.
Alivireystilasta sietoikkunaan paasee

esimerkiksi taputtelemalla kehoa ja vikastuttamalla syketta.




55

TUNNETAITOJEN HARJOITTELUSTA

Tunnetaitojen harjoittelu tapahtuu tietoisella tavalla. Tavoitteena on tarvittaessa ottaa etaisyyttéa omiin tunteisiin ja arvioida, missa tilanteissa
tunteet vievat mihinkin suuntaan; haluttuun suuntaan vai ei-haluttuun. Harjoittelussa on kolme eri tasoa:

1.Hyvéksy ja kohtaa tunteesi juuri niin kuin ne sinulla ovat. Valta takertumasta asioihin, joita et voi muuttaa, esimerkiksi toisen ihmisen kaytos.
Pyyda tarvittaessa apua tahan.

2. Kohdista ajatuksesi muualle. Tee itselle mielekkaita asioita, erityisesti vaikeina aikoina. Keraa voimia ja huolehdi itsestasi. Et voi huolehtia
muista hyvin ellet itse voi hyvin ensin.

3.Ratkaise ongelmasi tyoskentelemalla olosuhteiden ja asioiden parantamisen eteen.

Omat muistiinpanot:

20.

TEHTAVIA KOTIIN / LAPSEN KANSSA

TUNNE ITSESI 2
Lisaa itsetuntemustasi pohdiskelemalla seuraavia kysymyksia.

Miten kuvailisit itseasi?
Mitka asiat vaikuttavat eniten sinuun?
Mitka asiat lapsuudesta ovat vaikuttaneet sinuun?
Miten toimit stressaavassa tilanteessa?

Miten toimit, kun olet suuttunut?
Mita teet, kun pelkaat?

Millainen olet, kun olet surullinen?
Mitka ovat sinulle tarkeité asioita eldaméssa?
Mita teet voidaksesi hyvin?

Miten suhtaudut epaonnistumisiin?

Missé asioissa koet onnistumisen kokemuksia?
Miten kehuisit itseasi?

21
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—
TUNNEPAIVAKIRJA

=3
Tunnepaivakirjaa voi soveltaa oikeastaan mihin tahansa elamantilanteeseen. Sita voi kayttaa apuna itsetutkiskeluun sekd omien tunteiden ja

kokemusten havainnointiin ja arviointiin. Tunnepdivakirjaa voi toteuttaa pidemméalla tai lyhyemmalla aikavalilld. Tunnepaivékirjaa voi toteuttaa monella
tapaa. Sinne voi kirjoittaa, merkata tapahtumia ja tunnetiloja varikoodeilla tai vaikka hymisillé.
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Osa3
LAPSEN JA VANHEMMAN
TUNNESUHDE

24.

HARJOITUS

IRTIPAASTAMISEN TUNNE

Yksikon tyontekijan itse keksima harjoitus,

Sulje silmési hetkeksi. Hengittele rauhallisesti siséidn ja ulos. Pitké hengitys sisddn. Piddtd sita hetki kevyesti. Pitkd hengitys ulos. Purista toinen kdtesi
nyrkkiin seuraavan sisGénhengityksen mukana. Pidé sita hetki nyrkissd ja tunnustele, milté se kehossa tuntuu. Uloshengityksen mukana vapauta
nyrkki puristuksesta. Tunnustele, miltd irti pddstéminen tuntuu. Toista tGmd seuraavaksi toisen kéden kanssa. Purista ja vapauta. Viimeiseksi
purista molemmat kddet nyrkkiin. Vapauttaessasi katesi nyrkistd, tunnustele, miten se rentouttaa kehoasi. Jatka hengittelyja vielg hetken aikaa.

25.
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KERTAUS EDELLISKERRASTA

TUNNETAIDOISTA KOTITEHTAVA

ilsetuntemus

Itsehallinta Mita kokeilit tehda? Milta se tuntui?
Sosiaalinen tietoisuus

Ihmissuhteiden hallinta

Mita kuuluu tunnetaitoihin.
Mita lapselle merkitsee tunnetaitojen oppiminen.

SIETOIKKUNA

26.

LAPSEN JA VANHEMMAN TUNNESUHTEESTA

Lapsen kehitykselle kaikista merkityksellisinta on tunteet. Siihen, miten lapsi oppii itse ymmartamaan itseaan, omia kokemuksiaan ja tunteitaan
vaikuttaa ratkaisevasti se, millaisia tunteita lapsi kohtaa ja mita tunteita lapsi saa osakseen ensimmaisten ikdvuosien aikana. Nama vaikuttavat
myos siihen, miten lapsi oppii sdatelemaan itsedan sosiaalisissa vuorovaikutussuhteissa. Vanhemman kyky sitoutua tunteillaan lapseen

dostaa siis pohjan | perusturvan rakentumiselle, eli turvalliselle kiintymyssuhteelle.

Y F

TUNNEKESKEINEN VANHEMMUUS

Myos vanhemmuus syntyy vaiheittain ja siihen kuuluu kaikki inhimilliset tunteet, kuten psykologiset perustunteet (rakkaus, ilo, viha, suru, pelko,
hammastys ja inho) seka sosiaaliset tunteet (hdped, syylisyys). Vanhemmuus rakentuu erityisesti sellaisille tunteille, joita kutsutaan
kiintymystunteiksi. Kiintymystunteet ovat universaaleja, samanlaisia kaikilla vanhemmilla. Ne aktivoituvat tarvittaessa, myés lasten ollessa isompia.
Puhutaan kiintymyskeskeisyydesta eli tunnekeskeisestd vanhemmuudesta, jolloin vanhemman kiintyminen perustuu rakkaudelle, hoivalle,

huolenpidolle ja suojelunhalulle. K asia var | on pyrkia artamaan tunnek ia littyen
t iuteen ja vuor ikutul I kanssa.

P

Omat muistiinpanot:

27.
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MIKSI TUNTEET OVAT NIIN

TARKEITA? MITEN TUNTEET SYNTYVAT?

Ne kulkevat meidan tietoisen ajattelevan mielen kanssa kasikadessa
ja pysahtyméatta. Tunteet ovat tiedon kasittelya, hyvin nopeaa
sellaista. Niihin kuuluu oleellisesti kehollisia reaktioita, joihin emme voi
juurikaan vaikuttaa. Tietoisempi tulkinta tunteista -kuten syy-
seuraussuhteiden tulkinta- syntyy lapsella vasta hieman myéhemmin,
jolloin aivojen etuosat alkavat kehittya.

Aivorunko on aivojen ensimmaisena kehittyva osa. Ensimmaiset
tunteet syntyvatkin aivorungon osissa, josta ne matkaavat
nopeasti hermoverkkoja pitkin aivojen muihin osiin, kuten
véliaivoihin ja limbiseen jarjestelmaan, joka erottelee tarkemmin
tekemiamme havaintoja. Limbinen jarjestelma on se osa aivoja,

X < . S = joka kasittelee perustunteita. Tunteet siis syntyvat kehon
Tunteiden tarkoitus on tarjota meille nopeasti tietoa omasta aistikokemuksista ja imenevt fyysisind, kehollisina reaktioina.
ympaéristostamme seka itsestamme. Onko jokin tilanne, paikka tai ihminen
turvallinen, uhkaava tai vaikka helposti lahestyttava. Tunteet ohjaavat
kayttaytymistamme. Ne ohjaavat meita toimimaan turvallisella tavalla
seka loytamaan ja littymaan muiden ihmisten joukkoon. Luomaan
ihmissuhteita, parisuhteita ja ystavyyssuhteita, mutta toisaalta taas
valttamaan joitain ihmissuhteita.

Omat muistiinpanot:

TUNTEIDEN KASITTELYSTA

Tietoisempi tunteiden tarkastelu, toisin sanoen tunteiden sanottaminen,

luokittelu ja ymmartaminen on vanhemmilta oppimisen tulos. Tunteiden synty
noudattaa tiettya loogista kaavaa, mutta tunteisiin littyy joskus myos
inhimillinen osa, jota jarki ei pysty aina tavoittamaan. Mikéli tunteiden kokeminen

ja kasittely ja jollain tavalla vajaaksi - esimerkiksi tunteiden torjumisen kautta-
jaa tunteet hahmottomiksi ja nimeamattomiksi. Kun tunteiden kokemisen ja

hahmottamisen valille jaa ristiriita, seurauksena voi olla psyykkista pahoinvointia,
silla tunteiden fysiologista reaktiota ei kuitenkaan voi estdd muodostumasta.

Yksi psyykkisen hyvinvoinnin perusta onkin kyky aistia, kokea ja olla yhteydessa
meidan ajattelevalla, tietoisella mielella meidan kokemiimme kehollisiin tunteisiin.
Tarkeaa siis on kyky havainnoida itsessa ja lapsessa olevia tunteita seka kyky

niiden sanoittamiseen ja jakamiseen.

29.
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SOSIAALISISTA TUNTEISTA

Tunteiden ymmartaminen tarkoittaa monia asioita, erityisesti myos sosiaalisten
tunteiden ymmartamista itsessa: mikd minussa herattaa syyllisyytta ja hapeaa.
Sosiaaliset tunteet vanhemmuudessa littyvat usein itse asetettuihin korkeisiin
vaatimuksiin ja suorituskeskeisyyteen. Ympariston vaikutus, yleiset normit ja odotukset

o g0
Vanhemman oma historia vaikuttaa siihen, miksi olen juuri tallainen vanhempi kuin olen. Sen omat mUISt"npanOt:
ymmartaminen on oleellista tunnekeskeisessé vanhemmuudessa. Miten nden oman
lapseni, miten heihin pystyn tunteillani suuntautumaan ja heidan tunteitaan
ymmartamaan. Vanhempien kokemat sosiaaliset tunteet ohjaavat lapsen
itsetuntemuksen ja itseluottamuksen pohjan rakentumista.

Tunnekeskeisessa vanhemmuudessa myos parisuhteella on merkitysta. Millaista
tukea saa kumppanilta ja miten turvalliseksi tunnen oloni suhteessa toisen aikuisen
kanssa. Samoin lapsen ominaispiirteet -myos erityispiirteet- vaikuttavat
vanhemman tunteisiin ja tapaan olla lapsen kanssa.

30.

TEHTAVIA KOTIIN / LAPSEN KANSSA
ARJEN VINKKEJA

Havainnoi tunteita itsessa ja lapsessa.

Millaisia ja mita havainnoit? Miké saa aikaan naitd? Mista huomaat sen? Tunnistatko itsessa eri tunteita eri tilanteissa lapsen kanssa?
Mika saa sinut onnelliseksi, tyytyvaiseksi tai ylpedksi kun katsot omaa lasta. Kerrotko sen lapsellesi? Valitatko sen eleilla tai imeilla?

Ent& hankalampia tunteita (yksinaisyys, syyllisyys, hapea, pahaa mielts)? Minkalaisissa tilanteissa lapsen kanssa koet naita? Mista mahtavat
johtua? Kuinka pystyt niita itse saatelemaan? Miten ne nakyvat lapsellesi, jotta ne eivat likaa valu sinun ja lapsesi véliseen vuorovaikutukseen?

Tiedatko, mika taas tekee lapsesi onnelliseksi tai tyytyvaiseksi? Misté sen huomaat? Nayttaako lapsesi sen sinulle jotenkin? Jaatteko naita hyvia
hetkia keskenénne?

Enta hankalampia tunteita (suru, hata, viha)? Miten lapsi nayttaa naita sinulle? Osaatko ymmartaa niita? Sanoitatko niité lapselle? Pystytko
ymmartamaan, miten ne vaikuttavat sinuun? Pystytko saatelemasn omia tunteitasi ennen kuin reagoit?
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ARJEN VINKKEJA

Sanoita. Itselle seki lapselle.

Keskusteletteko tunteista perheessa? Onko niista helppo tai vaikea puhua? Sanoitatteko tunteita
yhdessa?

Tunteiden saately.

Pyritkd olemaan aina saatavilla, kun kyse on kiintymystunteista? Koetko eroa kielteisten ja
myonteisten tunteiden ymmartamisessa? Enta yhdessa lapsen kanssa?

Miten huollat itsedsi? Tunteiden sastely on aina enemmén vanhemman kuin lapsen tehtzva. On
luonnollista, etté kokee valila vaikeutta omien tunteiden saatelyssa, mutta siihen pystyy itse
vaikuttamaan, kun ottaa keinoja kayttoon riittavan ajoissa.

LISAMATERIAALIA

Fanni- kirjasarja. Julia Péyhtnen & Heidi Livingston, kuvitus Linnea Bellamine. Kumma-kustannus 2019.

Osa 1 - Lapsen ja vanhemman tunnesuhde (youtube.com)
Pilke-klinikka.

Vahvista mielenterveytté - MIELI ry

Vanhempainnetti - Mannerheimin Lastensuojeluliitto (mll.fi)
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Istu tai makaa miellyttdvassd asennossa. Vedd ensin muutaman kerran syvddn henked.

Tuo mieleesi jokin sinua vaivaava asia, jonka kanssa kamppailet juuri nyt, tai jokin asia, joka on ollut sinulle vaikea. Muistele mita
tapahtui, miten se edelleen vaikuttaa sinuun ja miten se saattaisi vaikuttaa tulevaisuuteesi. Pane merkille, millaisia epdmiellyttavia
ajatuksia ja tunteita se saa aikaan.

Aseta nyt toinen kétesi siihen kohtaa kehossasi, missé tuo tunne tai ajatus kehossasi tuntuu voimakkaimmin. Ajattele, etté se on hyvin
kiltin ja huolehtivan ihmisen kdsi.
Ehké tuo tunne on voimakkain rinnassasi, tai pddssési, niskassasi tai vatsassasi. Jos et tunne sitd missédn kohtaa kehossasi
erityisesti, aseta kdtesi rinnallesi.

Anna kétesi olla siind, kevyesti ja lempedsti. Tunne se ihoasi tai vaatteitasi vasten. Ja tunne kédestési huokuva Impé kehossasi.
Ajattele kuinka kehosi ikéién kuin hellittdd, avautuu ja tekee tilaa.

Pidd tuntemaasi kipua hellésti ikaén kuin se olisi itkeva lapsi tai kallisarvoinen taulu. Vie siihen I6mpdda ja ystavdllisyyttd niin kuin
kohtelisit henkilod, joka tarvitsee huolenpitoasi. Anna myGtdtunnon siirtyd sormistasi koko kehoosi.

Kdytd nyt molempia kdsidsi. Vie toinen kdtesi rinnallesi ja toinen vatsallesi. Anna niiden levaté siinG lempedsi ja kohtele itsedsi
ystavdllisesti. Ole ndin hetken aikaa, tuntien yhteyden itseesi, pitden huolta itsestdsi ja tuntien myététuntoa itsedsi kohtaan.



63

LAPSEN JA VANHEMMAN TUNNESUHTEESTA

Tunnekeskeinen vanhemmuus « ' Y 4
Tunteiden tarkeydesta - -
Tunteiden synnysta [ 4
A
Tunteiden kasittelysta
Sosiaalisista tunteista
KOTITEHTAVA

Mita kokeilit tehda? Milta se tuntui?

Mita ndet kuvassa? Mita vauva mahtaa tuntea ja kokea?

37.
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MENTALISAATIOSTA

Mentalisaatio viittaa kykyyn ymmértaa ja tulkita omia seka muiden inmisten mielen siséltoja, motiiveja, tunteita ja ajatuksia. Se on kyky asettaa
itsensa toisen henkildon asemaan ja ymmartaa, mita han ajattelee tai tuntee tietyssa tilanteessa. Mentalisaatio ei ole vain lapsen mieleen
kurkistamista. Se on myds sita, mité itse kokee, tuntee ja ajattelee toimiessaan lapsen kanssa. Jotta voisi ymmartaa lapsen kokemuksia, on
hyva ensin ymmartai omia kokemuksia, tunteita ja reaktioita.

Mentalisoimalla eli ymméartamalla lapsen toimintaa ja reaktioita voidaan vaikuttaa omaan tapaan toimia ja luoda itselleen paremmat keinot
toimia vanhempana. Mentalisaatio on tietoista pyrkimysta ymmartaa, miksi lapsi kayttaytyy tietylla tavalla. Kayttaytymisen takana on
aina kyseessa tunteet, ajatukset tai aikomukset, samoin kuin loogisuus ja mielensiséinen kokemus. Pelkka lapsen kayttaytymisen havainnointi siis
ei ritd toimivaan vanhemmuuteen.

Toimivaa vanhemmuutta on, ettei heti reagoi siihen iimikayttaytymiseen, vaan etta pysahtyy pohtimaan syvempia tuntemuksia ja lapsen

lahettamia viesteja. Varsinkaan pienet lapset eivat osaa eivatka pysty sanoittamaan, mita haluavat tietyissa tilanteissa, vaan se on aikuisen
tehtava tulkita tunteiden lahettamia viesteja ja merkkeja.

Omat muistiinpanot:

Omat muistiinpanot:

MENTALISAATIOSTA

Hyva ment: iokyky on toimi vuorovaikutuksen perusta. Sita
tarvitaan joka paiva. Se ei ole aina ihan helppoa tai yksinkertaista. Erityisen
haastavaa se on silloin, kun lapsi iimaisee tunteita, jotka aikuinen kokee
haastaviksi tai jotka ovat aikuisen omassa tunnepaletissa vieraita. Tai silloin
kun omat voimavarat ovat vahissa eika jaksaisi ymmartéaa edes omaa itsea.

Mentalisaatiokykya heikentaa voimavaroja enemman kuluttavat tunteet,
stressi erityisen paljon. Jopa niin paljon, etta mentalisaatiokyky saattaa
lakata toimimasta kokonaan. Tama on inhimillista ja ymmarrettavas ja sita
tapahtuu meille kaikille. Mutta toisaalta aikuisella on kyky sadadella stressin
tasoja ja ainakin vaikeiden tilanteiden jalkeen pysahtya miettimaan, etta
mista tassa oikein olikaan kyse.

39.



65

Mista tunnistan hyvan mentalisaation?

Riittava tunnesaately myos hankalissa tilanteissa (ei reagoi lian nopeasti tai meneta malttia).
Pysahdy ja havainnoi lasta. Vaihtoehtoisten nakdkulmien hakeminen ja pohdinta, kayttaytymisen
taakse katsominen. Oman osuutensa ymmértaminen ja itselle myontaminen tilanteissa (milta naytin
lapsen silmin?). Omien oletusvirheiden korjaaminen lapselle. Tilannekohtaiseen tarkasteluun
kykeneminen.

Mista tunnistan huonon mentalisaation?
Ehdoton "varmuus” toisen tunteista, erityisesti negatiivisista tulkinnoista. Oikeutus omille
kielteisille reaktioille. Muiden syyttely omista hankalista tunnetiloista. Avun vaatiminen
muilta omien tunteiden saatelyyn. Kayttaytymisen selittaminen ulkoistaen (esim.

diagnoosit, luonteenpiirteet). Toistuvat yleistykset tulkinnoissa, avuttomuuden kokeminen,
muiden syyttely ja epaluuloisuus mm. toisen vilpittdmyydesta.

Mista voi tunnistaa oman mentalisaation hetkelliset romahtamiset?

Stressitilan havainnointi (mm. vasymys, nélka). Muutokset siind, miten muut suhtautuvat
sinuun. Negatiivisuuden keha omissa ajatuksissa ja puheissa.

40.

TEHTAVIA KOTIIN / LAPSEN KANSSA
ARJEN VINKKEJA

Harjoittele lapsesi kanssa..

Uteliaisuutta lapsen tunteista. Lapsen tunteiden ja olotilojen déneen pohtimista. Vaihtoehtojen tarkastelua lapsen kanssa taman tunteista ja
vaihtoehtojen antamista lapselle.

Lapselta itseltaéan kysymista (ei kuitenkaan liallista vastuuttamista omien tunteiden sanoittamisessa). Yhdessa lapsen kanssa haparoivakin pohdinta vie
eteenpain. Lapsi opettelee omien tunteiden sanoittamista ja tarvitsee aarelle asettuvan, tunteiden ja ajatusten jasentamisessé avuksi tulevan aikuisen.

Pohdiskele my6s omaa itsea ja omia tunteita.

Mitd huomaat itsessa tapahtuvan, kun koet vastustusta lapseltasi?
Millaisia tunteita ja ajatuksia silloin heraa?

Mitka ovat itselle "vaaran paikkoja” kadottaa mentalisaatiokyky?
Mika auttaa sinua omassa tunnesédatelyssa?

Voisiko "vaaran paikkoihin” varautua?

a1
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LISAMATERIAALIA

Artikkeli: Mentalisaatio ihmista suojaavana tekijana (duodecimlehti.fi)
Fanni- kirjasarja. Julia Péyhdénen & Heidi Livingston, kuvitus Linnea Bellamine. Kumma-kustannus 2019.

Osa 2 - Vanhemman mentalisaatiokyky ja tunnekeskeinen vanhemmuus (youtube.com)
Pilke-klinikka

Vahvista mielenterveytta - MIELI ry

42,

Osa 5
TUNNEKESKEINEN
VANHEMMUUS

43.
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HARJOITUS

MARIONETTI

(Yksikdn tydntekijan itse keksima harjoitus)

Ota itsellesi tilaa ja sulje siimdsi. Hengittele rauhallisesti. Ensin hitaasti sisddn, sitten ulos.

Jannitd jalkateridsi ja purista varpaitasi yhteen. Laske mielessdsi hitaasti viiteen. Vapauta jalkaterdsi ja varpaasi. Jannitd seuraavaksi reisid ja pohkeita. Laske
mielessdsi hitaasti viiteen. Vapauta ne jannityksestad.

Jannitd vatsaasi ja palleaasi ja pidétd hengitysta hetken aikaa. Laske mielessdsi hitaasti viiteen. Vapauta vatsasi ja palleasi ja jatka hengittelyé normaalisti.
Purista katesi nyrkkiin ja jannitd kasivarsiasi. Laske mielessdsi hitaasti viiteen. Vapauta katesi.
Jannita vimeiseksi kaulan, niskan ja leuan alue. Laske mielessdsi viiteen ja vapauta jénnitys.

Jatka sisadn- ja uloshengittelyd vield viisi kertaa. Tunnustele samalla oloasi. Onko se rennompi kuin hetki sitten? Onko se raskaampi? Anna hengityksen kulkea ja
rauhoittaa oloasi.

KERTAUS EDELLISKERRASTA

MENTALISAATIO

Kuvaesimerkki 1: “Mita naet kuvassa?” “Mitd vauva mahtaa tuntea ja kokea?
Mentalisaatiosta

Mista tunnistan hyvan mentalisaation?

Mista tunnistan huonon mentalisaation?

Mista voi tunnistaa oman mentalisaation hetkelliset romahtamiset?

KOTITEHTAVA

Mité kokeilit tehda? Milta se tuntui?
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ELAMANHALLINTA

Omat muistiinpanot:
Elamanhallinta syntyy lapsuudessa ja se on pitka kypsymisprosessi. Perustana
siihen ovat léheiset ihmissuhteet, erityisesti vakaa, turvallinen ja rakkautta
osoittava vanhempi.

Lapsi kasvaessaan opettelee itsekontrolia kasvattajien kautta: suojelevan ja
rakastavan aikuisen kontrolloidessa lasta. Aikuinen saatelee ja ohjaa lasta, jolloin
lapselle sisdistyy rajat omaan kehoon, mieleen ja myés omaan toimintaan.

Puutteet tai vaaristyneet mallit lapsen ohjauksessa haittaa lapsen
elaméanhaliinnan kehittymisessa. Lika ankaruus lasta kohtaan tai lika vapaus
lapselle maaritelld itse asioita ovat esimerkkeja naista vaaristyneista malleista.

Yksi tarkea tekija elamanhallinnan opettamisessa lapselle on se, etta
vanhemman omat voimavarat ovat kunnossa. Toimiva vanhemmuus vaatii
riittavia henkisia voimavaroja.

TUNNEKESKEINEN VANHEMMUUS

Omat muistiinpanot:

Tunnekeskeisen vanhemmuuden oleellinen osa on
mentalisaatio eli kyky pohtia omaa ja toisen ihmisen ajatuksia
ja nakokulmia. Hyva mentalisaatiokyky on omien tunnetilojen
sadtelya, vakauden luomista ihmissuhteissa ja
perheensiséisen hyvan kommunikaation edistamista. Hyvan
mentalisaatiokyvyn etuna on konfliktien aiheuttaman stressin
ja traumatisoivan vaikutuksen vaheneminen.

Vanhemmuudelle on paljon odotuksia ja kasvatuksessa koko
ajan uusia huomion kohtia. Joskus voi olla vaikea muistaa, etta
mik& on vanhemmuudessa oleellisinta.

47.
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TUNNEKESKEINEN VANHEMMUUS

Lapsen kyky oppia ja kehittya seka parjata ihmissuhteissa perustuu turvallisuuden kokemukseen. Turvallisuuden kokemus muodostuu aina
lapsen ja vanhemman valisesta kintymyssuhteesta, ei koskaan vain lapsen omassa mielessa.

Vanhemman kiintymys lapseen alkaa yleensi jo raskausaikana. Lapsen kiintyminen alkaa taas taman ensimmaisista hetkista syntyman
jalkeen. Kiintymyssuhteen vakiinnuttua kiintymystarve ei koskaan enaa havia. Lapsi on aina taman vanhemman lapsi.

Tunnekeskeinen vanhemmuus perustuu tarpeelle olla turvallisessa kiintymyssuhteessa lapseen. Tunnekeskeinen vanhempi kykenee
havaitsemaan lapsen lahettamia viesteja eri tarpeista ja tunnetiloista seka vastata niihin rauhoittavasti. Tunnekeskeinen vanhempi nakee
nimenomaan kiintymystunteet, vaikka ne olisivatkin piilossa hadan, pelon ja turvattomuuden takana. On vanhemman tehtava ennakoida
omaa toimintaa suhteessa lapsen tarpeisiin, eika vanhempi voi odottaa lapsen osaavan pyytaa vanhemmalta esimerkiksi lohdutusta.

Omat muistiinpanot:

TUNNEKESKEINEN VANHEMMUUS

Enta sitten vanhemman kiintymystarpeet? Jokainen vanhempi
tarvitsee toista aikuista tayttamaan naita. Niiden tulisi siis tayttya
toisen aikuisen taholta, ei lapsen. Lapsen tehtava ei koskaan ole
lohduttaa aikuista. Lapsi ei ole vanhemman lohduttaja.

Tunnekeskeinen ja turvallinen vanhempi kannustaa myos lasta
itsendisempaan tunteiden kasittelyyn ikdan sopivilla tavoilla. Puhutaan
itsesaatelytaidoista. Vanhemman tehtéava on opettaa lapselle
sosiaalisia pelisaantdja ja muiden huomioimista, kuten myos rajojen
sietamista, odottamista ja pettymyksia. Myds tylsyyden sietamista
on hyvé opetella lapsen kanssa. Ylirauhoittaminen yleensé on haitaksi.
Talld tarkoitetaan asioiden liallista hyssyttamista ja “ei ole mitaan
hataa”-puhetta silloin, kun lapsella selvasti on hata.

Omat muistiinpanot:

49.



70

Mita kuvassa tapahtuu?

Ketjuta taaksepaiin lahtotilanteesta:

Reaktiot ovat yleensa tiedostamattomia. | Reaktio !

Sekundédritunne on tunne, joka Sekundaaritunteet
seuraa ensisijaista tunnetta.

s 5
PriméAritunne on perustunne, joka syntuy Primaaritunteet ?
suoraan ja valittdmésti tietyn tilanteen tai
tapahtuman seurauksena.
Kintymystarve on ihmisen perus tarve Kiintymystarve ?

kehittéa ja yllapitaa laheisia suhteita, joka
muodostuu varhaislapsuudessa.

»
28
- Lapsi kiukuttelee -~ J
Tyypillinen vastutustus Pelottavat kokemukset
(uhma) (trauma, pelko)
Saatelyongelmat

(ylivirittyminen, neurologiset syyt)

« Lohdutus
« Positiivisen kautta « Tilan antaminen
» Haasta onnistumaan « Ei huumoria tai sarkasmia

« Omien tunteiden saately
« Aikuisen roolissa pysyminen

¢ Rajat s « Stimulaation vahentaminen
» Ennustettavuus lapsen nakokuimasta @ e s
« Huomion kiinnittaminen muualle
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TEHTAVIA KOTIIN / LAPSEN KANSSA
ARJEN VINKKEJA

Kohtaa ja hyvaksy omat tunteesi lastasi kohtaan, tilanteessa kuin tilanteessa.

Luota omiin tunteisiisi ja opettele lukemaan lapsesi tunteita, erityisesti piilossa olevia kiintymystunteita.
Keskity antamaan lapsellesi hoivaa - keskity saamaan itsellesi tukea muilta aikuisilta.

Pohdiskele omaa tapaasi osoittaa lapsellesi turvallista kintymysta.

Pohdiskele myds, miten tukea lapsesi itsesadtelytaitoja.

LISAMATERIAALIA

Fanni- kirjasarja. Julia P6yhdnen & Heidi Livingston, kuvitus Linnea Bellamine. Kumma-kustannus 2019.
Osa 2 - Vanhemman mentalisaatiokyky ja tunnekeskeinen vanhemmuus (youtube.com) Pilke-klinikka.

Mita ihmetta?- opi ymmartamaan lapsesi mielta. Leea Mattila & Janna Manninen. Gummerus 2019, toinen painos.
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Osa 6
KOHTI TEININ
MIELENMAAILMAA

HARJOITUS

Oiva - Vuori (oivamieli fi,

Seiso tai istu ryhdikkddsti. Sulje silmdsi ja keskity hetki hengitykseesi. Ajattele harjoituksen tuovan sinuun sisdistd voimaa.

Kuvittele mielessdsi kaunis ja jykevé vuori. Kun kuvittelet vuorta, anna kehosi tulla vuoreksi. Tunne vuoren ominaisuudet:
jérkéhtdméttémyys, vakaus, voima ja ylvays.

Lepaé muutama minuutti vuorikehossasi, likahtamatta mistédn peloista, huolista tai muista sinua ympdéréivisté kokemuksista — aivan
kuin vuori on likahtamatta mistddn séén vaihteluista.



KERTAUS EDELLISKERRASTA
ELAMANHALLINTA

TUNNEKESKEINEN VANHEMMUUS

Kuvaesimerkki 1: ketjuttaminen
Kuvaesimerkki 2: eri tekijat lapsen kiukun takana

KOTITEHTAVA

Mita kokeilit tehda? Milta se tuntui?

MENTALISAATION KEHITTYMINEN LAPSELLA

Nuoruus on ajanjakso, jolloin muokkautuu uusiksi keho ja mieli, omat mwstunpanot:
mukaan lukien myos ihmissuhteet. Nuoren muutosprosessiin
kuuluu vaiheita, jotka eivat ole vanhemmille kovin helppoja:

rakastavan didin 44ni saattaa muuttua arsyttavaksi meluksi,
kaverisuhteiden merkitys korostuu eika ilman heita voi elaa,

sisarussuhteet jadvat taka-alalle, isa onkin yhtakkia
taksikuski/automaatti/jne. Muutosprosessiin nuoren aivoissa

Se miten laheiset aikuiset naihin suhtautuvat vaikuttaa siihen,
miten nuori kehittyy. Tarkeaa on pysya nuoren mukana niin

iloissa kuin suruissakin. Mentalisaation kehittymisen ohella
kehittyy myods nuoren resilienssi eli psyykkinen sitkeys.

Resilienssin avulla ihminen selvida elaman traumaattisista
tapahtumista ja kriiseista. Kun ihminen ei niista selvid, kohtaa

han pysyvaa mielenterveyden romahtamista.

Aina emme voi vaikuttaa nuoren elaméan tapahtumiin, mutta
voimme vaikuttaa siihen, millaisilla evailld varustamme hanta

elamaan. Mentalisaatio turvaa mielen kehitysta.
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KEHON JA MIELEN KAMPPAILU TEINI-IASSA

Vaikka nuoren mentalisaatio olisikin kehittynyt hyvin lapsena, tuo murrosiké haasteita sille. Voimakkaat tunnetilojen vaihtelut heikentavat
mentalisaatiota nuorella ja se saattaa ajoittain jopa pettaa kokonaan.

Nuori saattaa vaikuttaa aikuisen mielesta itsekkaalta, empatiakyvyttémalta, tottelemattomalta ja jopa omassa pahassa olossa jatkuvasti
vellovalta. Ja se pitaa kylia paikkaansa, mutta nuori itse ei voi asialle mitaan eika valttamatta huomaa oman kaytoksensa vaikutusta muihin. Nuori
kay teini-iassa lapi muutoksia: biologisia eli kehollisia muutoksia, jotka hammentavat; psyykkisia muutoksia eli taistelua itsengisyydesta kuten
parjaaminen koulussa, parjaaminen omillaan iman vanhempia; sosiaalisia muutoksia eli oma rooli yhteiskunnassa, kavereiden kanssa,
harrastuksissa. Jokainen taistelu ja kriisi, joka on saatu soviteltua, on rakentanut nuoren omaa tunnesiitelya ja elaméssa parjaamisen

taitoja.

Téassa teini-ian myrskyssa hormonit laukkaavat kehossa aiheuttaen stressihormonien kasvua aivoissa. Stressin saatelyyn littyvat alueet joutuvat
koetukselle, jopa taysremonttiin. Nuoren on vaikea hillita kehoaan ja hallita mieltéaan. Kehon muuttuessa ja aivojen kehittyessa nuori on sellaisen
myllerryksen vallassa, etté sosiaalinen elama on kanssa koetuksella, aiheuttaen sekin stressia. Se, etta nuoret selviavat teini-iastéa on siis valtava
fyysinen ja psyykkinen suoritus, jota voi vain ihailla.

Lapsen tehtéva on kiinnittya aikuiseen, nuoren irtaantua. Parasta, mit4 siis voi lapselle antaa, on turvallinen kiintymyssuhde. Parasta, mita nuorelle

voi antaa, on erillistyminen.

Omat muistiinpanot:

HYVAN VUOROVAIKUTUKSEN MERKKEJA

Mentalisaatio siis kehittyy lapsella noin viiteen ikdvuoteen mennessa, jos ymparilla on
turvallinen vuorovaikutussuhde. Mentalisaatioon vaikuttaa tunteet. Koska niita on
paljon teini-ian myllerryksessa, voi vanhemmasta tuntua, etté han kannattelee yksin
vuorovaikutussuhdetta teini-ikdiseen lapseensa. Pienetkin muutokset puhe- ja
vastaustavoissa voivat vaikuttaa paljon. Niin nuorella kuin myos aikuisella. Siksi aikuisen
on hyva olla tietoinen murrosian nuoressa aiheuttamista ilmidista yhta lailla kuin
ymmartaa oman voinnin merkityksen vuorovaikutuksessa, erityisesti silloin kuin toisella
ei ole siihen samanlaisia kykyja.

1. Oman ja toisen mielen rinnakkainen havainnointi.

On haastavaa pitaa samaan aikaan mielessa itsensé ja omat tarpeensa seka toinen
ihminen ja hdnen tarpeensa. On térked huomioida omat voimavarat ja ennakoida
niiden mukaan tulevia tilanteita. Esimerkiksi toista kotiin palatessa. Ota hetki aikaa
pohdiskellen, milta minusta tuntuu tanaén. Huomioi omat tarpeet. Syé. Ota hetki aikaa
itselle. Rentoudu. Kay kavelylia.

Sitten kohtaa nuori. Keskustele ja kuuntele. Aikuisena herkasti ajautuu kertomaan omia
kokemuksia nuorelle, vaikka tarkeda on antaa nuoren tuottaa omaa tarinaansa.
Esimerkiksi “silloin kun min& olin nuori...”. Nuorelle aikuisen muistelut kesken héanen
tarinaansa voi tarkoittaa, ettei aikuinen ole kiinnostunut juuri hanesta. Ole siis
kiinnostunut ja anna nuoren puhua. Kysy. Ole utelias. Ole kiinnostunut.

Omat muistiinpanot:
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2. Sisdiset ja ulkoiset havainnot

Vuorovaikutukseen kuuluu aina puheen lisaksi kehonkieli. Sanoihin ei aina voi luottaa taysin, joten tulkitsemme paljon myos kehonkielta (asentoa,
likkumista, lihasten jannittymista, katsetta, imetta ja danensdvya). Muistetaan, ettad vain naiden tulkintojen varassa emme nde totuutta,
ainoastaan kuvitelmia ja pastelmia. Esimerkiksi otsa kurtussa oleminen, voidaan tulkita vihaiseksi, vaikka henkild olisi keskittynyt. Naiden pohjalta
arvailu voi johtaa pahimmillaan vaarinkasityksiin ja riitoihin. Siksi on hyva uskaltaa katsoa pintaa syvemmalta. Pohdi. Sanoita déneen.

Ole myos valmis ottamaan vastaan. Nuorella voi olla tarve tuottaa mielessa olevia asioita aikuiselle, jotka saattavat olla aikuiselle joskus jopa
h@ammentavia. Nuori voi haluta kertoa onnessaan jostain asiasta, jonka on juuri ymmartanyt, vaikka asia voi olla aikuisen mielesta paivan selva.
Tallsin on hyva ottaa tieto vastaan ylliattyneena ja iloita nuoren kanssa taman oppimasta uudesta asiasta. Tai jos nuori haluaa antaa aikuiselle
palautetta taman vanhemmuudesta, on se hyva ottaa vastaan ndyrana ja ymmartavaisend. Nuori haluaa kertoa silla jotain, mika saattaa
ollakin vaikka ulkoisista paineista johtuvaa eiké nuoren itsensa aidosti kokemaa. Esimerkiksi “kaikkien muiden vanhemmat ostaa niiden lapsille
merkkivaatteita!”, kokeeko nuori painetta esittda olevansa parempi tuloisemmasta perheestd? Keskustelemalla naista sitten nuoren kanssa
voidaan paasta kiinni juurisyihin.

Nuoren kehitys voi olla vaarassa jaada heikoksi, mikali aikuinen turvautuu vain ulkoisten havaintojen varaan. Nuoren sisdisen maailman
pohtiminen —mieluiten nuoren itsensé kanssa- on tasapainossa olevan vanhemman mielen tehtéava. Joskus toki voi olla, etté nuori tietoisesti
pitaéd ylia kulissia ja silloin on vaikea paédsta ndkemaan nuoren sisdiseen maailmaan. Aikuisen tehtéva voikin joskus olla puhua nuorelle déneen
asioita varmuuden vuoksi, “jos vaikka sattuisi olemaan niin, etté olisitkin vaikka surullinen..”-tyyppisesti.

Omat muistiinpanot:

3. Tunteen ja jarjen tasapaino

Mentalisoiva ja rationaalinen aikuinen tasapainoilee naiden kahden valillé ikéan kuin
keinulaudalla tasaisesti keinuen. Teini-idssa oleva nuori taas pomppii hallitsemattomasti
ylos ja alas aiheuttaen itselleen henkisia mustelmia ja ruhjeita.

Pelkkda tunnetta kayttava ihminen ei ole mentalisoiva, silld han nojaa ainoastaan omiin
ol e tunteisiin — toisin sanoen omaan empatiaan- hapuillessaan harkitsemattomasti.
omat mU|5t“npan°t: Myoskaan jarki paassa-olevan henkilon analysoiva, neuvova, faktoihin nojautuva
lahestymistapa ei ole mentalisoivaa, silla siitd puuttuu toisen ihmisen tunteet huomioiva
empatia.

Tarkeaa on nuoren kanssa jarjen ja tunteen tasapainoilun harjoittelu. Sanoita siis omia

ajatuksia nuoren kuullen. Kerro, miten itse paadyit tekemaasi ratkaisuun. Pohdi, mita
hyvia ja huonoja puolia on tunteella tai jarjella ajateltuna. Ketjuta omia ajatusprosesseja.

sananlaskuun “jarki kdteen” voisi lisdta osan “ja tunteet toiseen”.

Aidon yhteyden ja ymmarryksen tavoittaa parhaiten aidolla kuuntelulla ja lasnaololla.

Humoristiseksi tarkoitetut nokkelat heitot, ivalliset kommentit tai nalviva savy
vahingoittaa suhteita ja yhteyden luomista.
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4. Tietoinen VS. alitajuinen mentalisointi

Tietoista mentalisaatiota emme tietenkaén voi koko ajan harjoittaa. Arki sujuu
omalla painollaan, kuten myos mentalisaatio. Tasta syysta aikuisen
mentalisaatiokyky on syyta olla kohdillaan, jotta arki sujuu paaasiassa
mahdollisimman mutkattomasti.

Autopilotilla oleminen riittaa siis hyvin arjessa, kun tunneyhteys toisen kanssa on
aistittavissa mielessa ja kehossa ja kun molemmat osapuolet ovat tyytyvaisia o g e
vallitsevaan tilanteeseen ja keskindiseen suhteeseen. Puhutaan implisiittisesta omat mUIStllnpanOt:
mentalisaatiosta. Silla tarkoitetaan sanatonta ja iimaisematonta, vihjeista tai
asiayhteydesta paateltavissa olevaa mentalisointia. Sitd tehdaan nopeissa,
intuitiivisissa tilanteissa ja se on harkitsematonta. Joskus osutaan oikeaan, aina ei.

Teini-ika tuo omat mausteensa arkeen ja niissa kohdissa kaivetaan esiin tietoisempi
mentalisaatio. Puhutaan eksplisiittisesta mentalisaatiosta. Se on harkittua ja
tietoista, "mitdhan ihmetta nyt taas™-tilanteissa.

Naiden kahden tasapaino arjessa auttaa luomaan tuttuutta ja arkisuutta, jolloin
mieli voi levata ja ikaan kuin kellua jatkuvan répikéinnin sijaan.

Toisaalta, tatakin voi aikuinen harjoittaa ja kehittéaa omalta osaltaan. Joissain
hetkissa, joissa normaalisti toimii autopilotilla, voikin pysahtya hetkeksi miettimaan,
mité nuoren toiminnan taustalla voi olla. Esimerkiksi onko nuori jattanyt taas kerran
vaatteet lattialle laiskuuttaan, vai onko taustalla jokin selittéva tekija, kuten
vessahata, puhelimen soiminen, koiran kanssa leikkiminen ja sille pedin rakentaminen.

62.

TEHTAVIA KOTIIN / LAPSEN KANSSA
Mentalisaatio kaytannossa

1. RAUHOITA ITSESI
Tarkein ja ensimmainen askel mentalisaation harjoittamiseen haastavassa tilanteessa. Rauhoitu. Hengittele. Ota hetki aikaa. Tunnista omat tunteet
ensin.

2. NUOREN TUNTEIDEN AARELLA VIIPYMINEN
Anna nuoren nayttaa hanen tunteensa ja ota ne vastaan. Muista, ettd ne ovat nuoren tunteita. Al4 siis peilaa niita vastaamalla kiukkuun kiukulla tai
itkuun itkulla.

3. NUOREN SISAISEN MIELEN TAVOITTELU
Kun nuori on rauhoittunut, yrita selvittaa nuorelta taméan ajatuksia ja kokemuksia kuuntelemalla, kyselemalld ja tarjoamalla vaihtoehtoja tarvittaessa.
On hyva, jos epardintisi nakyy, silla et ole tekemassa tulkintoja vaan enemmankin arvailemassa. Eiké hiljaiset hetket ja omat ajat ole pahasta.
Keskustelua voidaan kdyda monessa eréssé.

4.TUO NUORELLE NAKYVAKSI OMA TARKOITUSPERASI

Varmista, ettd saat nuoren huomion pyytamalla hanta keskusteluun. Linkita hanen aiemmin kertomat asiat omiin ajatuksiisi, kuten “jain miettimaan
sanojasi.”. Kerro omat ajatuksesi perustellen, ettei nuoren tarvitse tehda tulkintoja, usein vaariakin. Sanoita ymmaértavéasi nuoren kantaa, mutta aseta
tarpeen mukaiset rajat selkedsti ja ymmarrettavasti. Mahdollisuuksien mukaan voi yhdessa etsia kompromissia.

5.PALAUTA JAKORJAA YHTEYS
Aina ei mene maaliin ihan yhdella kertaa. Parasta on yrittda korjata asioita palaamalla niihin melko tuoreeltaan. Mutta vuosienkin takaisia kiistoja on
mahdoliista selvittaa.

6. KIINNITA HUOMIOTA MENTALISOIVIIN HETKIIN

Mentalisaation toimiessa nauti hetkist4 ja arkisista jutuista! Hulluttele, rakasta, viihdy nuoresi kanssa. Al4 ylianalysoi.
63.
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Osa?7
VANHEMMUUDEN ROOLIT
& MITEN TASTA ETEENPAIN?

66.

HARJOITUS

Qiva - Puoli vuotta elinaikaa (oivamieli.fi)

Sulje silmdsi, hengitd pari kertaa syvddn ja rentoudu. Kuvittele mielessdsi seuraava tilanne: Olet juuri saanut
tietdd, ettd sinulla on harvinainen sairaus, johon ei ole parannuskeinoa ja sinulla on noin puoli vuotta elinaikaa.

Mitd haluat tehdd, kokea, muuttaa néiden kuukausien aikana, jotka sinulla on jéljielic?

67.



KERTAUS EDELLISKERRASTA

MENTALISAATION KEHITTYMINEN LAPSELLA

KEHON JA MIELEN KAMPPAILU TEINI-IASSA

HYVAN VUOROVAIKUTUKSEN MERKKEJA

Oman ja toisen mielen rinnakkainen havainnointi
Sisaiset ja ulkoiset havainnot

Tunteen ja jarjen tasapaino

Tietoinen vs. alitajuinen mentalisointi

KOTITEHTAVA

79

Vanhemman itsearviointi. Mita vahvuuksia |8ysit itsestasi? Missa asioissa haluat viela kehittya?

VANHEMMUUS

Vanhemmuudesta ja sen siséllosta keskustellaan ja kirjoitetaan paljon. Se
on hyvin laaja ja monitasoinen tehtava. Jokaisella on oma nakemys ja
mielikuvia littyen vanhemmuuteen pohjautuen vahintaan omasta
lapsuudesta. Tiedamme sen tarkoittavan huolenpitoa, rakkautta, rajoja,
kasvatusta ylipaataan.

Vanhemmuutta on myos tutkittu paljon. Vanhemmuus pitda sisallaan
lapsen kasvatusta eri iké- ja kehitysvaiheissa. Vanhemmuus saattaa
nayttaytya toisinaan monimutkaiselta ja jasentymattomalta, jopa
kaoottiseltakin pahimmissa tapauksissa. Etenkin jos seuraa mediaa ja
yrittaé toimia kaikkien siella esiintyvien kasvatuksellisten trendien
mukaan.

Kaikessa siind tietotulvassa herkasti unohtuu oleellinen. Mité on
vanhemmuus? Mita lapsi tarvitsee vanhemmalta? Tahan apuvalineeksi
on luotu Lasso-projektin (1997-1999) tuotoksena Vanhemmuuden
roolikartta, jonka avulla on tarkoitus jasentaa ja selkiyttaa
vanhemmuuden eri rooleja visuaalisin keinoin.

Omat muistiinpanot:

68.

69.
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ROOLIT

1900-luvun alussa Jacob Levy Moreno loi rooliteorian hahmottamaan ihmisten valisia vuorovaikutussuhteita. Morenon kehittama roolikartta
on yksi menetelma, jonka avulla voidaan tarkkailla ja seurata ihmisten valisia roolisuhteita. Jokaisella roolila on aikansa ja paikkansa seka jokaista
roolia kohtaan on odotuksensa, joka perustuu ihmisten valiseen suhteeseen.

Roolien syntyminen on suhteessa ihmisen persoonallisuuden kehittymiseen. Aluksi kehittyvat fyysiset roolit, sen jalkeen sosiaaliset ja
psykologiset. Rooleja on jokaisella ihmisella useita ja niita voi kehittaa lapi koko elaman. Mita enemman rooleja vanhemmalla on kaytossa, sita
joustavampi han vanhemmuudessaan on. Roolin omaksuminen on aina yksilllista ja vanhemmuuden keskeiset roolit kehittyvat vanhemmuuden
myota. Jotkin roolit ovat siis valmiina, joihinkin rooleihin kasvetaan ja jotkut roolit voivat jaéada kokonaan puuttumaan. Jotkut roolit tulevat
luonnostaan tasapainoisina, jotkut saattavat muodostua ylikehittyneiksi.

Sopivasti kehittyneissa rooleissa toiminta on luontevaa ja helppoa ja roolia voi kayttaa tahdonalaisesti. Ylikehittyneissa rooleissa toiminta on

automaattista eiké vanhempi valttamatta huomaa kaavoihin kangistumista, liiallista tai tilanteeseen sopimatonta toimintaa. Alikehittyneissa
rooleissa vanhemman toiminta on kuin jatkuvaa harjoittelua, jota ohjaa vanhemmat sen hetkiset tunteet.

Omat muistiinpanot:

70.

VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA
VANHEMMUUDEN VIIS| KESKEISINTA ALUETTA

Ihmissuhdeosaaja
Eldmén opettaja + Keskuistolia
+ Kuuntelija
» Arkielamén taitojen opettaja + Ristiriitojen auttaja
« Olkean ja vé4rén opettaja + Kannustaja
* Malin antaja « Tunteiden hyviksyja
: :wrﬂén vélitﬁa + Anteeksiantaja/ -pyytéji
* 1apojen opel 0 . . « Itsendisyyden tukija
+ Perinteiden valja Lapsen tarpeet erikehitysvaiheessa oo toreuan
+ Sosiaalisten taitojen opettaja « Perheen ja lapsen ihmissuhteiden vaalia
+ Kauneuden arvostaja
Rakkauden antaja R Rajojen asettaja
« Ruuan antaja
« Itsensd rakastaja « Vaatettaja « Fyysisen koskemattomuuden takaaja
« Hellyyden antaja « Virikkeiden antaja « Turvallisuuden luoja
«» Lohduttaja « Levon turvaaja « Sadntdjen ja sopimusten noudattaja ja
* Mydtaelsja « Rahan kayttaja valvoja
* Suojelija « Puhtaudesta huolehtija + Ein -sanoja
» Hyvaksyja « Ymparistésta huolehtija « Vuorokausirytmista huolehtija
+ Hyvén huomaaja + Sairauden hoitaja « Omien rajojen asettaja
« Ulkoiluttaja

(Helminen, M. & Iso-Heiniemi, M. 1999, Vanhemmuuden roolikartta - Kiyttajén opas. Suomen kuntaliitto) n



ROOLIKARTTATYOSKENTELY

Vanhempi arvioi itse omaa rooliaan kussakin paaroolissa ja alaroolissa seuraavanlaisesti:

Pddroolien kehitysastetta arvioidaan neljén erikokoisen ympyrdn avulla.

Ylikehittynyt Sopivasti kehittynyt Alikehittynyt Puuttuva
Alaroolien kehitysastetta arvioidaan plussien ja miinusten avulla.
Ylikehittynyt ++ Sopivasti kehittynyt + Alikehittynyt - Puuttuva —-
Helminen, M. & Iso-Heiniemi, M. 1999. Vanhemmuuden roolikartta - kayttajan opas. Suomen kuntaliitto.)

VANHEMMUUDEN PAAROOLIT

ELAMAN OPETTAJA IHMISSUHDEOSAAJA
HUOLTAJA

RAKKAUDEN ANTAJA RAJOJEN ASETTAJA

(Helminen, M. & Iso-Heiniemi, M. 1999. Vanhemmuuden roolikartta - kayttzjan opas. Suomen kuntalitto)
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VANHEMMUUDEN ALAROOLIT

IHMISSUHDEOSAAJA: RAJOJEN ASETTAJA:
« Keskustelija
« Kuuntelija « Fyysisen koskemattomuuden takaaja
« Ristiridoissa auttaja « Turvallisuuden luoja
« Kannustaja « Saantdjen ja sopimusten noudattaja ja valvoja
« Tunteiden hyvaksyja « Ein sanoja
« Anteeksiantaja / -pyytaja « Vuorokausirytmista huolehtija
« Itsenaisyyden tukija « Omien rajojensa asettaja

« Tasapuolisuuden toteuttaja
« Perheen ja lapsen ihmissuhteiden vaalija

{Helminen, M. & Iso-Heiniemi, M. 1999. Vanhemmuuden roolikartta - kayttajan opas. Suomen kuntalitto.)

VANHEMMUUDEN ALAROOLIT

ELAMAN OPETTAJA:
RAKKAUDEN ANTAJA:

« Arkielamantaitojen opettaja 0 .
« Oikean ja va4ran opettaja HUOLTAJA: - Itsensa rakasta}]a
« Mallin antajan ) . Hellyyden. antaja
« Arvojen valittaja » Ruuan antaja - Lohduttaja
« Tapojen opettaja DVEREEE + Mystaeliia
+ Perinteiden vaalija s\Eide cenantalz + Suojelia
« Sosiaalistentaitojen opettaja + Levon tur'vaaja . Hgv?ksg;a _

+ Rahan kayttaja « Hyvan huomaaja

« Kauneuden arvostaja
J « Puhtaudesta huolehtija

« Ymparistosta huolehtija
« Sairaudenhoitaja
« Ulkoiluttaja

(Helminen, M. & Iso-Heiniemi, M. 1999. Vanhemmuuden roolikartta - kaytt4jan opas. Suomen kuntalitto)
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MITEN TASTA ETEENPAIN?

SUUNNITELMA VANHEMMUUSTYOSKENTELYN JATKOLLE:

Loppuun viela kysymys:
Milta tama tyoskentely on sinusta kokonaisuudessaan tuntunut?

Lahteet

Helminen, M. & Iso-Heiniemi, M. 1999.Vanhemmuuden roolikartta -
kayttéjan opas. Suomen kuntaliitto.

Itsearviointilomake-vanhemmalle-31-1-17.pdf (mll.fi) Vanhemmuustaidot -

MIELI ry

Jalovaara, E. 2005. Tunnetaidot tiedon rinnalle kasvatuksessa. Pilot-
Kustannus.

Kehon tunnekartta. Aaltofi 26.2.2024

Mattila, L. & Manninen, J. 2019. Mita ihmetta?- opi ymmartamaan
lapsesi mieltéd. 2. painos. Gummerus.

Mattila, L. & Manninen, J. 2024. Teinin mieli- opi ymmartamaan nuorta.

Gummerus.
Mentalisaatio ihmista suojaavana tekijana (duodecimlehti.fi)

Oiva - Myoétatuntoinen kasi (oivamieli.fi)

Oiva - Puoli vuotta elinaikaa (oivamieli.fi)
Oiva - Vuori (oivamieli.fi)
Osa 1 - Lapsen ja vanhemman tunnesuhde (youtube.com) 12.2.2024

Osa 2 - Vanhemman mentalisaatiokyky ja tunnekeskeinen
vanhemmuus (youtube.com) 12.2.2024

Pdyhdnen, J. & Livingston, H. 2022. Fanni ja ihmeellinen
tunnelampomittari. 4. painos. Kummakustannus.

Poyhonen, J. & Livingston, H. 2022. Fanni ja rento laiskiainen. 3. painos.

Kummakustannus.

Seppanen, S. 2021. Tunnetaidot voimavarana —opas sosiaali- ja
terveysalalle. PS-Kustannus.

Vuoristo, E. & Rosenborg, M. Tunnekarttakirja. Bazar Kustannus
2023.
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