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Abstract

Huhtinen, Mervi: Utilizing smart lighting as a lighting solution in sensory-
friendly environments, an integrative literature review
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The purpose of this thesis was to conduct an integrative literature review to
survey and compile ideas and tips on how smart lighting can be utilized in the
design and implementation of sensory-friendly lighting in well-being-promoting
residential environments. The aim of the ideas and tips developed from the
research material was to increase awareness and understanding of sensory-
friendly lighting design and implementation using smart lighting solutions, par-
ticularly in private spaces. Additionally, these ideas and tips could be utilized
to support sensory-friendly design in residential environments. From a well-
being perspective, this information serves as guidance for various interior and
living solutions, as well as supporting lighting design.

The thesis was conducted as an integrative literature review. Data collection
was carried out through various databases. To facilitate the literature review,
inclusion and exclusion criteria were established. The analysis was guided by
the research questions. Inductive content analysis was used to organize the
data, classifying the material into subcategories and categories, which were
then grouped into main category.

As a result of the thesis, it was observed that smart lighting offers versatile
possibilities for the design and implementation of sensory-friendly lighting in
residential environments. Both ergonomic and architecturally supportive smart
lighting solutions can together promote human well-being and functionality in
homes. Smart lighting is user-friendly, energy-efficient, and versatile, allowing
for easy control and customization to individual needs. These solutions create
a harmonious and adaptable lighting environment that supports physical and
mental well-being.

Keywords: sensory accessibility, sensory friendliness, smart lighting, lighting
solution, sensory-friendly lighting, well-being
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1 JOHDANTO

Suuren osan ajastamme vietdamme aisteja kuormittavassa meluisissa, visuaa-
lisesti arsykkeisissa ja huonossa valaistuksessa olevissa ymparistodissa (Han-
nukainen ym., 2019b, s. 12). Tavanomaista herkempi ihminen voi olla herkan
hermostonsa myd6ta virittynyt aistimaan hienovaraistakin tietoa ymparistos-
taan. Tama erityisherkkyys on luonnollinen ominaisuus, joka on tutkimusten
mukaan 15-20 prosentilla ihmisista. (Aron, 2020, s. 23; Bowellan, 2022, s. 18.)
Bowellan (2022, s. 90) kuvailee, etta erityisherkkyys voi ilmeta fyysisena, ais-

timuksina, kehollisina reaktioina ja tuntemuksina.

Aistiesteettomyys huomioi laaja-alaisesti aistit ja edistaa erilaisten inmisten toi-
mista ymparistdssa (Hannukainen ym., 2019b, s. 16). Fyysisesti herkka hen-
kilo kuormittuu aistiherkkyytensd vuoksi nakdaistinsa lisdksi eri aistiarsyk-
keista, kuten maku-, haju-, kuulo- ja tuntoaistista (Bowellan, 2022, s. 19, 40).
Tassa opinnaytetyossa tarkastellaan aistiesteettoman nakdkulman avulla ais-
tiherkkaa henkilda, jonka nakoaisti kuormittuu helpommin vaaranlaisesta tai

huonosta valaistuksesta kodissaan.

Tekniikan edistymisen myo6ta alykas valaistus on viime vuosina noussut asuin-
ymparistdssa osaksi alykotia, jonka paatavoitteena tarjota asukkaille viihtyisa
ilmapiiri, yllapitda hyvinvointia, edistdaa kayttdmukavuutta ja turvallisuutta.
Alykkaat valaistusjarjestelmat koostuvat energiatehokkaista valonlahteista,

kuten LED-valoista ja langattomasta tietoliikenneverkosta ohjelmistoineen.
(Soheilian ym., 2021, s. 1.) Vietdmme kodissa suurimman osan ajastamme
levaten tai toita ja opiskelua tehden, joten oikea valo oikeaan aikaan vaikuttaa

hyvinvoinnin tunteeseen (Hannukainen ym., 2019, s. 12; Licht.de, 2021, s. 32).

Tassa opinnaytetydssa kartoitetaan integroivan kirjallisuuskatsauksen avulla

alyvaloteknologian = mahdollistamia  aistiystavallisia  valaistusratkaisuja



kotiymparistdissa, jotka tukevat aistiesteetdnta suunnittelua, toteutusta ja edis-
tavat hyvinvointia. Tama kirjallisuuskartoitus auttaa luomaan kokonaisvaltai-
sen kuvan alyvalaistuksen roolista aistiystavallisen asuinympariston valaistuk-
sen suunnittelussa ja toteutuksessa. Tutkimuksen lopputuloksena saadaan
tietoa, josta hyotyvat erityisherkat ja valaistuksesta kiinnostuneet henkilot seka

sisustussuunnittelijat ja valaistussuunnittelijat.

Tassa tyossa on kaytetty ChatGPT:ta (OpenAl, 2024) ideoinnin, tiedonhaun
suunnittelun, kielentarkistuksen ja kaantamisen valineena seka apuna tutki-
musaineiston analysoinnissa. Tiedonhaun suunnitteluun on kaytetty tekoalya
apuna hakusanojen ja hakulausekkeiden muodostamisessa. Tekstia on kirjoi-
tettu, tarkistettu ja muokattu tekoalyn avustuksella, jotta kieli olisi helpommin
luettavaa ja ymmarrettavaa kuitenkin sailyttaen alkuperaisen asian. Kaikki il-
moitetut lahteet ovat tahan tutkimukseen tarkoitettuja ja kaytettyja lahteita, ei-
vat tekoalyn tuottamia lahteita. Sisallon alkuperaisyydesta ja tekijanoikeuksien
kunnioittamisesta on huolehdittu asianmukaisella tavalla lahdemerkintdineen.
Jos tekoalysovellus on tuottanut tekstiin uusia ideoita, niin ne on tarkistettu

alkuperaisista lahteista ja viitattu niihin asianmukaisesti.



2 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE SEKA TUTKIMUS-
KYSYMYKSET

Tutkimuksen tarkoituksena on integroivan kirjallisuuskatsauksen avulla kartoit-
taa ja koostaa ideoita ja vinkkeja, miten alyvalaistusta voidaan hyddyntaa ais-
tiystavallisen valaistuksen suunnittelussa ja toteutuksessa hyvinvointia edista-

vassa asuinymparistossa.

Kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymykset ovat:

Paakysymys:
1. Miten alyvalaistusta voidaan hyodyntaa aistiystavallisen asuinymparis-
ton valaistuksen suunnittelussa ja toteutuksessa?
Alakysymykset:
2. Millaisesta alyvalaistuksesta on hyotya aistiystavallisen asuinymparis-
ton valaistuksen suunnittelussa ja toteutuksessa?
3. Millaisiin tarpeisiin alyvalaistuksella voidaan vastata aistiystavallisen

asuinympariston valaistuksen suunnittelussa ja toteutuksessa?

Tutkimusaineistojen pohjalta laadittujen ideoiden ja vinkkien tavoitteena on li-
sata tietoisuutta ja ymmarrysta aistiystavallisesta valaistussuunnittelusta aly-
valoratkaisujen avulla toteutettuna erityisesti yksityiseen tilaan. Lisaksi ideoita
ja vinkkeja voidaan hyoddyntaa aistiesteettoman suunnittelun tukemiseksi
asuinymparistoissa. Hyvinvoinnin edistamisen nakokulmasta nama tiedot toi-
mivat ohjeina erilaisissa sisustus- ja asumisratkaisuissa seka valaistussuun-

nittelun tukena.



3 AISTI- JA ERITYISHERKKYYKSISTA

3.1 Aisteista ja nakoaistin merkityksesta tarkeimpana aistina

Ihmiset elavat jatkuvassa aistitulvassa, kokevat ymparistoa monien aistien
kautta ja reagoivat niihin oman kokemusmaailmansa pohjalta. Aistikokemuk-
set ja niiden tulkinta seka reagoiminen ovat yksildllisia. Ihminen hahmottaa it-
sensa ja ymparoivan maailman aistiensa valityksella. Aistit mahdollistavat yh-
teyden ulkomaailmaan ja kehon tuntemuksiin. Nako-, kuulo- ja hajuaistit aut-
tavat havainnoimaan ymparistda ja keraamaan tietoa ymparilla tapahtuvista
asioista. Tunto- ja makuaistit puolestaan valittavat tietoa kehon laheisyydessa
tapahtuvista asioista, kuten kosketuksesta ja mausta. Kehoaistit, kuten
asento-, liike- ja tasapainoaisti, valittavat kehon sisaisia tuntemuksia. (Bura-
koff, 2024.)

Kun aistinelin vaurioituu, aistimus voi heikentya tai jaada kokonaan pois, mika
vaikeuttaa kyseiseen aistiin liittyvan tiedon hyddyntamista. Myds ihmisen ais-
tien yli- tai aliherkkyys voi vaikeuttaa vuorovaikutusta ympariston kanssa. Yli-
herkkyys johtaa voimakkaaseen aistimusten rekisterointiin, kun taas aliherk-
kyys vahentaa tarvittavaa aistiarsyketta, mika saattaa vaatia voimakkaampia

aistikokemuksia aktiivisuuden yllapitamiseksi. (Burakoff, 2024.)

Esimerkiksi vahvin aistimme, nakdaisti, voi kuormittua kirkkaista, vilkkuvista ja
eri varisista valoista, pintojen heijastuksista ja liikkeista kuin myos liian vahai-
sesta valosta. Miellyttavat visuaaliset asiat voivat sen sijaan auttaa palautu-
maan aistikuormituksesta. Valaistuksella on siis merkittava rooli aistikuormi-
tuksen vahentamisessa ja ympariston visuaalisen miellyttavyyden luomisessa.
(Oilinki, 2023.) Monille ndkoaisti onkin ensisijainen aisti. Sen tarkeys on kas-
vanut lukutaidon ja sahkoévalaistuksen myo6ta. lhmisen kehityshistoriassa na-
koaistilla ei ole ollut yhta suurta roolia, koska tarkkaa nakokykya vaativia teh-
tavia oli vahan ja nakemisolosuhteet olivat usein haastavat. Nykyaan paivit-
taisten toimintojen suorittaminen itsenaisesti edellyttdaa kuitenkin tarkkaa na-
kokykya. (Jokiniemi, 2007, s. 22-23.)



3.2 Aisti- ja erityisherkka ihminen

Aisti- ja erityisherkilla ihmisilla on usein herkkyys aanille, visuaalisille arsyk-
keille ja tuntoaistimuksille. Aistiarsykkeet voivat kumuloitua, mika voi aiheuttaa
erilaisia fyysisia ja psyykkisia oireita. Kun aistiherkka tai erityisherkka ihminen
viettaa aikaa ymparistossa, jossa on paljon aistiarsykkeita, hanen hermos-
tonsa voi ylikuormittua. Tama johtaa kehon stressitilaan, joka herkalle voi ai-
heuttaa kehon ylivireystilan. Nama voivat pitkaaikaisina johtaa kehon alivireys-
tilaan, kuten kovaan vasymykseen. Kuormitusta ei aiheuta vain yksittainen ais-
timuksia tuottava tilanne, vaan myos jatkuva varautuminen mahdollisiin ikaviin
aistimuksiin. Onneksi osa aistiherkistd on saanut apua erilaisista suojautumis-
keinoista, kuten vastamelukuulokkeista tai aurinkolaseista, jotka auttavat va-

hentamaan kuormitusta. (Hannukainen ym., 2019b, s. 28, 30-31.)

Aisti- tai erityisherkalla ihmisella pitaisi olla mahdollisuus ja keinot rauhoittua
ja jasentaa olotilaansa arjessa ja ymparistossaan. Tama tarkoittaa, etta jokai-
sen on tarkeaa Ioytaa itselleen sopivia rentoutumiskeinoja, silla kaikki olemme
yksil6ita ja keinoja on yhta paljon kuin ihmisia. (Hannukainen ym., 2019b, s.
32.) Aistiherkkyydesta puhutaan yleensa lasten, nuorten ja keski-ikaisten koh-
dalla, silla aistit alkavat hiipua ian myo6ta. Poikkeuksen tekee tuntoaisti, joka
sailyy herkkana. Kuitenkin aistiherkkyyden voimakkuus vaihtelee henkildittain.
(Hemanus, 2021.)

3.3 Erityisherkkyys

Yhdysvaltalaisen psykologian tohtori Elaine Aronin (2020) toteuttaman tutki-
muksen mukaan hermostollisesti herkkia tunne- ja aistiherkkia ihmisia (Highly
Sensitive Person, HSP) eli erityisherkkia ihmisia on 15-20 % vaestosta. Eri-
tyisherkkyys on synnynnainen ominaisuus, eika sitd pideta diagnoosina. Ta-
man hermoston piirteen tutkimus tunnetaan nimelld sensory processing sen-
sitivity, jota on tutkittu vuodesta 1991 Iahtien. Erityisherkkyys liittyy olennaisesti
siihen, ettd tahdosta riippumaton autonominen hermosto reagoi herkasti.
(Aron, 2020, s. 6, 23, 36; HSP Suomi ry, n.d.-a; HSP Suomi ry, n.d.-b.)
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Erityisherkka ihminen reagoi voimakkaasti havaittuaan arsykkeita tai kokee
uupumusta helpommin oltuaan liian pitkaan arsykkeita sisaltavassa ymparis-
tossa. Elaine Aron on kuvannut erityisherkkyytta toimintastrategiana, joka si-
saltaa reflektion eli asioiden pohdinnan etu- ja jalkikateen. Erityisherkat henki-
|0t pyrkivat tarkkailemaan ymparistdaan ja valmistautumaan tulevaan, osittain

my0s puolitietoisesti tai tiedostamatta. (HSP Suomi ry, n.d.-a.)

Erityisherkalle ihmiselle on ominaista yksilollisyys seka moninaiset tavat kokea
ymparoiva maailma herkkyytensa kautta. Erityisherkalla on voimakas tunne-
elama, kyky huomata hienovaraisia savyja, herkkyys arsykkeille ja taipumus
kasitella asioita syvallisesti. Erityisherkkyys ilmenee moninaisin tavoin: se voi
tuntua kehossa herkkyytena aistiarsykkeille, mielensisaisena herkkyytena ja
luovuutena, sosiaalisena kykyna havaita hienovaraisia vihjeita ja aistia ympa-
riston tunnelmia, henkisena arvojen ja merkityksen kokemuksena seka hen-
gellisena tietoisuutena. (Bowellan, 2022, s. 26.) Sirkkila (2023) kertoo, etta tiet-
tyjen ihmisten kohdalla erityisherkkyys voi tarkoittaa, ettd he ovat erityisen
herkkia aistimuksilleen, kuten valolle. Tama voi olla erityisen nakyvaa visuaa-

lisessa ymparistossa. (Sirkkila, 2023, s. 101.)

Erityisherkka ihminen nakee kodin ja asumisen keskeisind elementteina rau-
han ja tasapainon yllapitamiseen. Erityisherkka kokee olonsa mukavaksi ko-
deissa, jotka vastaavat mieltymyksiaan ja tyyliaan. Erityisherkalle ihmiselle on
tarkeaa, etta koti on ominainen ja henkildkohtainen paikka, mika vahvistaa tun-
nesidettd kotiin. Erityisherkka saattaa viettdd enemman aikaa kotona kuin
muut, silla koti tarjoaa turvallisen ja tutun ympariston. Oma koti on olennainen
osa hyvinvointiamme ja palautumistamme. (Sirkkila, 2023, s. 90-91.) Erityis-
herkka ihminen reagoi voimakkaammin ymparistonsa erilaisiin arsykkeisiin,
kuten meluun, kirkkaisiin valoihin tai voimakkaisiin tuoksuihin. Siksi on hyodyl-
lista, etta erityisherkka henkilo viettda aikaa ymparistdssa, jossa tallaisia ar-

sykkeita on mahdollisimman vahan, kuten aistiystavallisissa ymparistoissa.
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4 AISTIESTEETON ELI AISTIYSTAVALLINEN ASUINYMPA-
RISTO

4.1 Aistiystavallinen kotiymparisto

Hannukainen ym. (2019b, s. 12, 15-16) kuvailevat, etta vastapainona aiste-
jamme kuormittaville kokemuksillemme tarvitsemme aistiystavallista ymparis-
t64a, jossa on mahdollisuus rauhoittua, palautua tai keskittya erilaisiin tehtaviin.
Ymparistd voidaankin muokata aisteille miellyttavimmaksi eli aistiesteetto-
maksi kokonaisuudeksi. Hyvinvointia ja terveytta edistavia ymparistdja luo-
daan aistiesteettomalla suunnittelulla niin erityisherkille tilojen kayttajille kuin
hyvinkin erilaisille kayttgjille, koska aisteille ystavallisimmista tiloista on kaikille

hyotya. (Hannukainen, 2019a, s. 8.)

Aistiesteettomassa ymparistdéssa tasapainoillaan rentoutumisen ja erilaisten
arsykkeiden eli aistiarsykkeiden valilla. Aistiystavallisen kodin tulisi mahdollis-
taa niin lepoa kuin sopivassa maarin aistiarsykkeita. Hyva aistiesteettomyys ja
aisteille ystavallinen ymparisto auttaa palautumaan ja edistaa erilaisten ihmis-
ten toimimista. (Hannukainen ym., 2019b, s. 15-16, 18; Hannukainen ym.,
2023.) Hannukainen (20193, s. 8) toteaa, etta aistejamme kuormittavat ympa-
ristotekijat vaikuttavat jokaiseen, mutta aistiherkat kuormittuvat ympariston
aistiarsykkeista keskivertoihmistd herkemmin. Aistiystavallisten ymparistdjen
kehittdminen edellyttaakin, etta tunnistetaan aistikuormitusta tuottavat tekijat,

kuten vaaranlainen valaistus tilassa (Hannukainen ym., 2023).

Rakennetun ympariston laatu vaikuttaa merkittavasti viihtyvyyteen ja siihen,
koemmeko ymparistdon palauttavana vai stressaavana. Monissa tiloissa esiin-
tyy herkalle hermostolle kuormittavia tekijoita, kuten huono akustiikka, hairit-
seva valaistus, epamiellyttavat varit ja materiaalit seka epasopiva lampdtila,
jotka voivat vaikuttaa negatiivisesti aistikokemukseen. (Bowellan, 2022, s. 53.)
Maailma tarjoaa monenlaisia aistiarsykkeita, jotka voivat vaikuttaa havainnoin-
tiin vahvistaen, heikentaen tai harhauttaen sita. Aistit ovat keskeisia ihmisen
ymparistossa liikkumiselle ja sosiaaliselle vuorovaikutukselle, minka vuoksi nii-

den tutkiminen on kiinnostanut ihmisia lapi historian. (Jokiniemi, 2007, s. 15.)
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Jokiniemi (2007) pohtii, etta rakennetun ympariston uudet haasteet, kuten kau-
pungistuminen ja autoliikenne, ovat muuttaneet aistielamaa kielteisesti. Visu-
aalisen painotuksen myota muiden aistien merkitys saattaa jaada vahemmalle
huomiolle rakennetun ympariston suunnittelussa. Aistien tasa-arvoinen huo-
mioiminen voisi parantaa tilakokemusta monipuolisemmaksi ja tasapainoisem-
maksi. (Jokiniemi, 2007, s. 14-15.)

4.2 Aistiesteettomyyden maarittelya

Aistiesteettomyys yhdistaa esteettomyyden ja aistit, korostaen osallisuutta ja
yhdenvertaisuutta. Se on kokonaisvaltainen lahestymistapa, joka ottaa huomi-
oon erilaisten ihmisten aistilliset tarpeet. Tilojen suunnittelussa huomioidaan
aistiherkkien tarpeet, pyrkien tarjoamaan neutraalin arsykkeiden ympariston.
Ratkaisut raataldidaan kunkin kohteen ja kayttajien tarpeiden mukaan, katta-
maan perusratkaisujen lisaksi yksilolliset tarpeet. Hannukainen ym., 2019b, s.
15-16.) Invalidiliitto (n.d.) kertoo esteettomyyden ja saavutettavuuden tarkoit-
tavan ihmisten moninaisuuden huomioimista, koskien seka rakennettua ym-

paristoa etta palveluja, viestintaa ja asenteita.

Hyvat aistiesteettomyyden ratkaisut edistavat erilaisten inmisten toimintaa ym-
paristdssa, tarjoten miellyttavaa akustiikkaa, selkeitd pohjaratkaisuja ja sopi-
vaa valaistusta. Ympariston ominaisuudet voivat olla seka hyodyllisia etta ra-
sittavia. Tallaisia ominaisuuksia voivat olla vahvat kontrastit, jotka voivat hyo-
dyttaa nakorajoitteisia, mutta olla kuormittavia aistiherkille ihmisille. (Hannu-
kainen ym., 2019b, s. 16.)

Hannukainen ym. (2023) kertovat, etta aistiesteettomyys parantaa ympariston
toimivuutta aistien nakdkulmasta. Liiallinen aistitulva voi vasyttaa aivoja ja vai-
kuttaa haitallisesti keskittymiseen seka vuorovaikutustaitoihin. Ympariston ol-
lessa aisteille ystavallinen, palautuminen ja voimavarojen hyédyntaminen te-
hostuvat. Aistiarsykkeet vaikuttavat yksilollisesti toimintakykyyn ja arjen suju-
vuuteen. Niiden huomaamaton kertyminen voi johtaa myohemmin purkautu-

vaan kuormitukseen. (Hannukainen ym. 2023.)
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5 VALAISTUKSEN MERKITYS AISTIYSTAVALLISESSA TI-
LASSA

5.1 Aistiesteettomasta ja aistiystavallisesta tilasuunnittelusta

Aistiesteettoman suunnittelun paamaarana on luoda tiloja, jotka parantavat
kayttajiensa elamanlaatua ja edistavat yksildiden hyvinvointia. Naissa tiloissa
kuormittavat negatiiviset aistiarsykkeet pyritdaan minimoimaan. Aistiesteetto-
man suunnittelussa vahennetaan stressaavia aistiarsykkeita ja korvataan ne
hyvinvointia tukevilla ratkaisuilla, erityisesti psyykkista palautumista edistavilla.
Suunnittelua voidaan jakaa kolmeen perusperiaatteeseen: aistiarsykkeiden
vahentamiseen, aistikuormituksen palautumisen tukemiseen ja aistiesteetto-
man toimintakulttuurin huomioimiseen. Aistiesteettomassa suunnittelussa ko-
rostuvat myos vahvasti yhdenvertaisuuden ja syrjimattémyyden arvot seka es-

teettdmyyden perusperiaatteet. (Hannukainen ym., 2019b, s. 25-26.)

Margit Sjoroosin vuodesta 1996 kehittdma Stress Free Area -konsepti perus-
tuu aistiystavalliseen suunnitteluun, jossa pyritadan poistamaan tiloista stressia
aiheuttavat negatiiviset aistiarsykkeet. Aistiystavallisen suunnittelun tavoit-
teena on moniaistillinen ergonomia, jossa stressia aiheuttavat tekijat on pois-
tettu jopa tiedostamattomasti. Aistiystavallinen suunnittelu ja ekologisuus kul-
kevat kasi kadessa, silla aisteja huomioiva tila kestaa pitkaan. Kun inmiset voi-
vat paremmin, he myos yllapitavat tiloja ja tekevat ymparistoystavallisia valin-
toja. Konseptia on sovellettu laajasti eri ymparistoissa, kuten toimistoissa, toi-
mitiloissa, huippu-urheilukisoissa seka fyysisissa ja digitaalisissa oppimisym-
paristoissa. (HundrED, 2024.)

Hannukaisen ym. (2019b) mukaan aistiesteettémassa suunnittelussa on yhta-
laisyyksia Sjoroosin aistiystavallisen suunnittelukonseptin kanssa. Molemmat
lahestymistavat pyrkivat ottamaan huomioon tilankayttajien hyvinvoinnin ais-
tien kautta. Toisin kuin Stress Free Area -konsepti, niin aistiesteettomyys on
laajempi tutkimusalue. Aistiesteettomyys tarkastelee esteettomyytta monipuo-
lisesti eri kayttajaryhmien nakokulmasta, kuten henkildiden, joilla ei ole aisti-

herkkyyksia, voimakkaasti aistiherkkien autismin kirjon henkildiden,
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aistirajoitteisten ja eri-ikaisten kayttajien seka muistisairaiden henkildiden kes-
kuudessa. Lisaksi se korostaa toimintakulttuurin merkitysta. Aistikuormitus ei
synny pelkastaan tilassa olevista elementeista, vaan siita, miten ohjaamme

henkilbita toimimaan tilassa. (Hannukainen ym., 2019b, s. 27.)

5.2 Valaistussuunnittelu aistiesteettomassa tilasuunnittelussa

Gordon (2022) kuvailee, etta valaistussuunnittelu on prosessi, jossa valo in-
tegroidaan arkkitehtuuriin. Valaistussuunnittelun ensimmainen vaihe on tun-
nistaa tilan kayttotarkoitus. Sen jalkeen maaritellaan tarvittava valon voimak-
kuus toiminnan tukemiseksi. Lopuksi luodaan tarvittava valon ja varjon kont-
rasti aktiviteetin korostamiseksi. Onnistuneet ratkaisut vaihtelevat rakennus-
tyypin ja projektin tarpeiden mukaan, mutta prosessi on aina sama, riippumatta
tilasta tai kaytettavista valonlahteista. Valaistuksen emotionaalinen vaikutus
on merkittava. Yleinen virhe valaistussuunnittelussa on kiirehtia valaisimien
valinnassa. Kriittisinta ei ole valaisimien laatu vaan se, mita halutaan valaista.
Menestyksekas suunnittelu alkaa selvittamalla valaistustarpeet ja rakenta-

malla ratkaisu niiden ymparille. (Gordon, 2022, s. 1, 12.)

Huolellinen valaistussuunnittelu aistiesteettomassa suunnittelussa vahentaa

aistikerkan kuormitusta tilassa (Karjala, 2019, s. 67). Nain ollen aistiesteetto-
man suunnittelun avulla luodaan ymparistoja, joissa jokaisen on hyva olla
(Hannukainen, 2019a, s. 9). Valaistusuunnittelija on tarvittaessa apuna toimi-
van valaistuksen luomisessa (Keskitalo, 2021). Tiloja suunnitellessa otetaan
huomioon erilaiset kayttajien tarpeet, kuten arsykkeisiin neutraalisti reagoivat,

aistiherkat ja aistirajoitteisten henkil6t (Hannukainen ym., 2019b, s. 16).

Erilaisista aistiarsytysta tuottavista ja kuormittavista tekijoista tilassa voidaan
maarittaa tarkistuslista kartoitustyokalulla, jonka avulla voidaan muokata tiloja
entista aistiystavallisemmaksi (Tilojen esteettdmyyskartoitus aistit huomioiden
— tarkistuslista, 2014). Tama oli ensimmainen kartoitustyokalu tilojen aistiysta-
vallisyyden arvioimiseen, joka on tehty yhdessa Autismiliiton ja Suomen eri-

tyisherkkien kanssa vuonna 2014. Vuonna 2022 se uudistettiin helpommin
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kaytettavaksi sahkdiseksi versioksi, joka opastaa kayttijia keskeisten aisti-
kuormituksen lahteiden tunnistamisessa ja tiivistaa tilojen tarkeimmat kuormit-

tajat kayttajien vastausten perusteella. (Hannukainen ym., 2023.)

5.3 Valoratkaisuista aistiystavallisen ympariston suunnittelussa

Valo mahdollistaa nakemisen, mutta valaistuksella on myos hyvinvointia edis-
tavia biologisia vaikutuksia elamassamme. Oikeanlainen ja laadukas valaistus
auttaa jokaista toimimaan niin yksityisessa asuinymparistossa kuin julkisissa
tiloissa. (Jokiniemi & Vilpponen, 2014, s. 4-5.) Valaistuksella voidaan saavut-
taa vireys- ja tunnetiloja, elamyksia ja kokonaisvaltaista hyvinvointia, joten va-
laistus suunnitellaan tilaan kayttotarkoitukseen sopivaksi. Asunnossa valojen
himmennettavyys ja saadettavyys vuorokausirytmin mukaan valaistusratkai-
suna on huomionarvoista. (SIT 63-610044, 2007, s. 34, 6.)

Erilaisista valoratkaisuista voi olla apua aistiystavallisen ympariston suunnitte-
lussa, kuten oikean valon varin ja kirkkauden I6ytaminen valaisimeen (Sirkkila,
2023, s. 102). Hyva ergonominen valaistus aistiesteettomassa ymparistossa
vaikuttaa yleiseen vireystilaan, viihtyvyyteen ja turvalliseen liikkumiseen ja ar-
kiaskareihin (Aslan ym., 2019, s. 60). Jokiniemi ja Vilpponen (2014, s. 4-5)
kertovat, etta hyvaan valaistukseen kuuluu riittdva valaistusvoimakkuus, sopi-
vat valon variominaisuudet, valon oikea suuntaaminen, tehokas haikaisysuo-
jaus ja energiatehokkuus. Hyvan valaistuksen tulisi olla kaikille ikaryhmille so-
veltuva, turvallinen, terveellinen, muunneltavissa, saadettavissa toimintojen,
tarpeiden ja tunnelmien mukaan (SIT 63-610044, 2007, s. 4).

Tilan valaistuksen riittavyyden ja haikaisemattomyyden tarkastelu on olennai-
nen osa aistiesteettomyyden arviointia. Suositeltavaa on hyddyntaa epasuo-
raa ja saadettavaa valaistusta seka asentaa useita valonlahteita eri korkeuk-
sille. On suositeltavaa valttaa valaisimia, joissa nakyvilla olevat polttimet voivat

aiheuttaa haikaisya. (Hannukainen ym., 2023.)
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Toisaalta huono valaistus tilassa voi hairitd monin tavoin, kuten liian kirkkaat
valot, heijastukset ja epamiellyttavat savyt (Bowellan, 2022, s. 53). Gordon
(2002) kertoo, etta hairitseva valaistus ylikuormittaa aivoja ja hidastaa tehta-
vien suorittamista. Tama visuaalinen sotku vaikuttaa erityisesti monimutkais-
ten tehtavien suoritukseen ja heikentaa suorituskykya pitkalla aikavalilla. Toi-
sin sanoen, selkea valaistus vahentaa hairiotekijoita ja helpottaa tehtavien

suorittamista ilman ylimaaraista ponnistelua. (Gordon, 2002, s. 209.)

5.4 Alyvalaistus valaistusratkaisuna aistiystavalliseen ymparisto6n

Alykkaan tekniikan yleistyminen ympéristdssa tuo mukanaan kasitteet kuten
alykas asuminen ja alykoti. Kodinteknologia, joka parantaa digitaalista arkea,
on jo laajasti kaytdssa. Esimerkiksi valaistuksen saadettavyys lisaa viihtyvyytta
ja etakayttd tehostaa laitteiden hallintaa. Alykas asuminen perustuu digitali-

saation mahdollistamiin palveluihin. (Akerblom, 2017, s. 8.)

Alykotia on maaritelty monin eri tavoin. Yleisesti termi viittaa teknologiaan, joka
mahdollistaa kodin toimintojen automatisoinnin. Alykotitermi tuli laajempaan
kayttéon 1990-luvulla, kun Bill Gates rakensi tietokoneohjatun "tulevaisuuden
kodin", joka automatisoi muun muassa kodin valaistuksen, musiikin ja Iampo-
tilan saadon. (Gentry, 2009, s. 209.) Vaikka kodin automaation idea on vanha,
alykodit tulivat vasta 2000-luvulla suosituiksi. Tama mahdollisti uuden tekno-
logian kehittymisen ja alykotien ilmestymisen markkinoille. Nykyaan alykodit
keskittyvat turvallisuuteen ja ymparistoystavallisyyteen, tarjoten kestavia rat-
kaisuja ja auttaen saastamaan energiaa. Nykyiset kotiautomaation trendit si-
saltavat muun muassa etaohjauksen matkapuhelimella, valojen saadot ja il-
moitukset. (Hendricks, 2014.)

Alyvalaistuksella tarkoitetaan alylaitteen sovelluksella ohjattavaa alylamppu-
jen valaistusta, jonka avulla alyvaloja voidaan saadella tilaan, tunnelmaan ja
tilanteeseen sopivaksi. Tama alyvalaistus on ihanteellinen alykoteihin, missa
eri jarjestelmat kommunikoivat keskenaan. Alylamput ovat energiatehokkaita

ja kestavia LED-lamppuja. Alyvalaistusta voidaan ohjelmoida ja valaistuksen
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toimintaa automatisoida, esimerkiksi syttymaan ja sammumaan liiketunnisti-
mien ja kellonaikojen avulla. Alylamppuja voidaan saataa etasovelluksen
avulla vareja, valon kirkkautta ja himmentaa, joka myos vahentaa kulutusta
saastamalla energiaa. Samalla sahkodnkulutusta voidaan seurata alyvalojar-
jestelman etdohjauksen myd6ta. (Keskitalo, 2021; Rakentaja, 2022; TM Raken-
nusmaailma, 2023; Viisaskoti, 2023.) Esimerkiksi Philips Hue Bridgen -aly-
valaistusjarjestelman avulla voidaan ohjata ja automatisoida valoja Zigbee-

teknologialla Philips Huen -sovelluksen kautta (Philips Hue, 2024).

Valaistuksesta saa myos alykkaan kayttamalla alypistorasiaa, jonka avulla voi
kiinnitetyn valaisimen tai muun sahkdlaitteen sammuttaa ja kaynnistaa etana
tai ajastaa sovelluksella. Alylamppua, dlyvalaisinta tai alypistorasiaa ohjataan
iimaisella sovelluksella tai erikseen hankittavalla kaukosaatimella, joten valon-
katkaisija toimii vain niiden rinnalla. Nain turvallisuus paranee ja sahkonkulu-
tusta voidaan seurata keskitetysti alyvalojarjestelman etaohjausmahdollisuu-
den myota. (TM Rakennusmaailma, 2023; Rakentaja, 2022; Viisaskoti, 2023.)

Alyvalosuunnittelua voidaan kayttda myds osana kodin sisustussuunnittelua,

koska siina huomioidaan alykkaiden valojen ja valojarjestelmien valotehoa, va-
rildmpdtilaa ja valon jakautumista eri tiloihin (Viisaskoti, 2023). Alyohjattavissa
kodeissa on mahdollisuus mukailla automaattisesti valon savya luonnonvalon
tapaan luonnollisen vuorokausirytmin varilampoétilan vaihtelujen mukaisesti
(Korhonen, 2023). Keskitalo (2021) kuvailee, etta energiaa saastavan aly-
valaistuksen avulla voidaan maaritella erilaisia saatoja kellonajoilla ja liiketun-
nistimilla, ohjata valaistusta saatamalla tilanteen ja tunnelman mukaan valon

savya ja himmennysta etasovelluksen avulla.

Asukkaiden tarpeet vaihtelevat alykkaan asuinympariston suhteen. Tavoit-
teena on, ettd ymparisto tunnistaa nama tarpeet, vaikka teknisia yksityiskohtia
ei tarvitsisi ymmartaa. Ikaantyvien turvallisuus on keskeinen huolenaihe, kun
taas tyoikaisten arjessa tyo ja asuminen nivoutuvat yhteen alykkaiden tekno-
logioiden kehittyessa. (Akerblom, 2017, s. 33.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

6.1 Integroiva kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelmana

Kirjallisuuskatsaus on menetelma ja tutkimuslahestymistapa, jossa tarkastel-
laan aiemmin tehtya tutkimusta. Se mahdollistaa tarkastelun kokoamalla yh-
teen tutkimusten tuloksia, jotka muodostavat perustan uusille tutkimustulok-
sille tuottamalla uutta tietoa aiheesta. Katsauksen on oltava tiivis ja sita tulee
johdattaa selkean kysymyksenasettelun avulla. Sen tulisi edeta loogisesti vai-
heesta toiseen helposti seurattavalla tavalla. Katsaus sisaltaa kriittista lahtei-
den arviointia. (Salminen, 2023, s. 4, 6.) Vilkka (2023, s. 73) maarittelee kirjal-
lisuuskatsauksen metodin tieteellisiksi kriteereiksi tarkkuuden, luotettavuuden,
yleistettavyyden, lapinakyvyyden, toistettavuuden, kurinalaisuuden ja jarjestel-

mallisyyden.

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on yksi kaytetyimpia perus kirjallisuuskatsaustyy-
peista, joka toimii yleiskatsauksena ilman tiukkoja metodisia rajoituksia. Se
kattaa laajat aineistot. Aineiston valinta ei ole rajoitettu tiukasti maariteltyihin
menetelmiin. Taman ansiosta tutkittava ilmio voidaan kuvata monipuolisesti ja
tarvittaessa luokitella sen eri ominaisuuksia. Tutkimuskysymykset ovat vapaa-

muotoisempia kuin systemaattisessa katsauksessa. (Salminen, 2023, s. 15.)

Tutkimusmenetelmana hyodynnettiin integroivaa kirjallisuuskatsausta. Integ-
roiva kirjallisuuskatsaus kokoaa ja yhdistaa jarjestelmallisesti tutkimusaineis-
toja vastaten tutkimuskysymykseen ja tutkimuksen tarkoitukseen (Vilkka,
2023, s. 21-22). Integroiva kirjallisuuskatsaus kuvaa tutkittavaa ilmiota mah-
dollisimman monipuolisesti, kriittisesti tarkastellen ja arvioiden tuottaen uutta
tietoa jo tutkitusta aiheesta (Salminen, 2023, s. 10; Torraco, 2005, s. 356).

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa voidaan erottaa kolme hieman toisis-
taan poikkeavaa suuntausta: narratiivinen, kartoittava ja integroiva kirjallisuus-
katsaus. Integroiva kirjallisuuskatsaus voidaan nahda osana systemaattista

kokonaisuutta, johon on lisatty narratiivisia piirteita. Toisin kuin systemaattinen
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katsaus, integroiva katsaus ei ole yhta valikoiva, eika se seulo kirjallisuutta
yhta tiukasti. Taman seurauksena integroivassa katsauksessa on mahdollista
kattaa laajempi valikoima tutkimusaineistoa kyseisesta aiheesta. Integroiva
katsaus eroaa narratiivisesta katsauksesta siina, etta se sisaltaa olennaisesti

kriittisen arvioinnin. (Salminen, 2023, s. 7-11.)

Integroivan kirjallisuuskatsauksen vaiheet ovat ongelman tunnistaminen, kat-
sauksen tavoitteen maarittely, tutkimuskysymysten laatiminen, keskeisten ka-
sitteiden maarittely, aineiston keraaminen, arviointi ja analyysi seka tulosten
esittdminen (Whittermore & Knafl, 2005, s. 548—-549). Tutkimuksen tekeminen
alkaa aiheen ja tutkimuskysymysten maarittelylla seka avainsanojen luomi-
sella. Ennen tiedonhakua on hyoddyllista luoda avainsanoista koostuva lista,
joka kattaa tutkimuskysymysten keskeiset kasitteet. Aineiston keruussa kayte-
taan avainsanoja etsiakseen sopivia julkaisuja ja artikkeleita tietokannoista.
Aineisto arvioidaan ja valitaan huolellisesti varmistamalla samalla Iahteiden
luotettavuus. Aineistoa analysoitaessa pyritdan jarjestelemaan ja yhdistele-
maan tietoja kokonaisvaltaiseksi synteesiksi. Lopuksi kirjoitetaan kirjallisuus-

katsauksen tulokset ja havainnot paatelmiksi. (McCombes, 2023.)

Vilkka (2023, s. 22, 38) toteaa, etta tutkimuskysymys ohjaa kirjallisuuskatsauk-
sen toteuttamista. Kun tehdaan integroiva katsaus, on tarkeaa harkita tutki-
muskysymysta suhteessa tiedonhakuun koko katsausprosessin ajan. Mikali
tutkimuskysymysta tarkennetaan matkan varrella, on tarkeaa varmistaa, etta

keratty aineisto edelleen vastaa naita kysymyksia tarkasti ja huolellisesti.

Integroiva kirjallisuuskatsaus pyrkii synteesiin, kokonaisnakemykseen tutki-
musten avulla. Se sisaltaa seka vertaisarvioituja tutkimuksia etta vertaisarvioi-
mattomia tutkimuksia, kuten kaytantéja koskevia ammatillisia materiaaleja.
(Vilkka, 2023, s. 21, 125.) Integroiva lahestymistapa mahdollistaa taten erilais-
ten metodologisten lahestymistapojen kayttamisen analyysin perustana (Sal-
minen, 2023, s. 10).
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6.2 Aineistojen keruun kuvaus

Integroivan katsauksen kirjallisuushakuprosessi tulee olla tarkasti kuvattu si-
saltaen tiedot hakusanoista, kaytetyista tietokannoista, lisdhakustrategioista ja
kriteereista, joiden perusteella ensisijaiset lahteet valitaan tai suljetaan mu-
kaan katsaukseen (Whittermore & Knafl, 2005, s. 549). Aineiston hakuprosessi
aloitettiin laatimalla hakustrategia, jossa maariteltiin aineiston sisaanotto- ja
poissulkukriteerit, sopivat hakusanat ja tietokannat. Alustavasti tutkittiin ja ko-
keiltiin tietokannoista erilaisia hakusanoja hakulausekkeineen, jotta saadaan

varsinaisesta hausta kattava ja aiheeseen sopivin aineisto.

Hakusanoista valittiin toimivammat hakulausekkeet kunkin tietokannan mah-
dollistamien toimintojen mukaisesti kirjallisuuskatsauksen aineistohaun te-
koon. Tassa tutkimuksessa aineistoa haettiin enimmakseen vapaasanahauilla
ja yleisen suomalaisen asiasanaston YSA-asiasanoilla. Hakusanoja yhdistet-
tiin hakulausekkeeksi Boolen-operaattoreilla AND ja OR seka (). Boolen-ope-
raattorit ovat sanoja ja symboleja, kuten AND, OR tai NOT, jotka mahdollista-
vat hakujen tarkentamisen tai laajentamisen tietokantaa tai hakukonetta haku-

sanoilla kaytettaessa loytaakseen sopivat tulokset ja lahteet. (Ryan, 2023.)

Hakusanoina kaytettiin:
o aistiystavallisyys / sensory friendliness / sensory friendly
e aistiesteettdomyys / sensory accessibility / sensory accessible
e alykoti / smart home
e alyvalo / smart light / smart lights
e alyvalaistus / smart lighting
e valaistus / lighting
e valaistussuunnittelu / lighting design
e valaistusratkaisu / lighting solution
e koti/ home / homes

e asuminen / living
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Kirjallisuuskatsauksen aineistohakuun kaytettiin kotimaisia tieteellisia tietokan-
toja Finnaa ja SAMK Finnaa seka kansainvalista tietokantaa Google Scholaria.
Katsauksen tekoa helpottamaan laadittiin aineistolle sisaanotto- ja poissulku-
kriteerit, jotka esitetaan taulukossa 1. Haku rajattiin tietokannoissa koskemaan
vuoden 2014 jalkeen ilmestyneita suomen- tai englanninkielisia verkossa saa-
tavilla olevia avoimia, kokotekstillisia, tieteellisia artikkeleita, tutkimusraport-
teja- ja julkaisuja, opinnaytetoita ja muita e-aineistoja. Tietokannoista valikoitu
mukaan tarkasteluun yhteensa 2 601 tutkimusaineistoa. Kaikissa hakutulok-

sissa oli rajattuna aikavali 2014—-2024.

Taulukko 1: Kirjallisuuskatsauksen sisdanotto- ja poissulkukriteerit.

Aineiston sisaanottokriteerit Aineiston poissulkukriteerit

Julkaistu vuonna 2014 tai sen jalkeen | Julkaistu ennen vuotta 2014

Suomenkielinen ja englanninkielinen | Jokin muu kieli

Avoin kaikille Ei avoinna kaikille

Vastaa tutkimuskysymyksiin Ei vastaa tutkimuskysymyksiin
Koko teksti saatavilla Ei koko tekstia saatavilla
Verkossa saatavilla Ei verkossa saatavilla

6.3 Aineistojen hakutulokset ja valinta

Tietokantojen hakutuloksista valittiin 2 601 kappaletta aineistot otsikoiden ja
mahdollisten julkaisutietojen perusteella sisdanotto- ja poissulkukriteereiden
mukaisesti. Aineistot jarjestettiin hakutulossivulla nayttamaan ylimpana tulok-
set, jotka sopivat hakuun parhaiten (relevanssi, tdsmaavyys). Taman relevans-
sijarjestyksen avulla kaytiin lapi hakutulokset valiten sopivammat aineistot kat-
saukseen mukaan. Kirjallisuuskatsauksen hakutermit tietokannoittain ja niiden
hakutulokset rajauksineen seka hyvaksytyt tulokset I0ytyvat taulukosta 2. Mu-
kaan hyvaksyttiin aistiesteettomyytta tai alyvalaistusta koti- tai asuinymparis-

tossa kasittelevat aineistot. Tutkimukset, jotka kasittelivat aistiesteettomyytta
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muualla tiloissa kuin koti- tai asuinymparistossa tai alyvalo ja alykoti aiheita

ilman mainintaa alyvaloista kotiymparistossa jatettiin pois.

Taulukko 2: Hakusanat ja hakutyypit seka tulokset tietokannoista.

Tietokanta Hakusanat ja hakutyyppi Tulok- | Hyvak-
set sytyt

SAMK Finna | (koti OR asuminen OR valaistus) AND (ais- | 17 1
kirjaston tiesteettomyys OR aistiystavallisyys OR ais-
kokoelmat tiystavallinen OR valaistussuunnittelu)

Aikavali: 2014-2024

Kieli: suomi tai englanti

Aineistotyyppi: kirja ja e-kirja, e-lehti, e-sano-

malehti, e-artikkeli, YAMK-opinnaytetyo, vai-

toskirja, pro gradu, maisterivaiheen tyo, tai

teksti, muu
SAMK Finna | (koti OR asuminen) AND (alyvalaistus OR 38 0
kirjaston alyvalo OR valaistus OR valaistussuunnittelu
kokoelmat OR alykoti)

Aikavali: 2014-2024

Kieli: suomi tai englanti

Aineistotyyppi: kirja ja e-kirja, e-lehti, e-sano-

malehti, e-artikkeli, opinnayte: YAMK-opin-

naytetyd, vaitoskirja, pro gradu, maisterivai-

heen tyo, tai teksti, muu
SAMK Finna | (home OR homes) AND (“sensory accessi- 191 0
kansainvali- | ble” OR “sensory accessibility” OR “sensory
sia e-aineis- | friendliness” OR “sensory friendly”)
toja Julkaisuvuosi: 2014-2024

Kieli: englanti

Kokoteksti: Kokoteksti saatavissa
SAMK Finna | (home OR homes) AND (“smart lighting” OR [ 2189 |2
kansainvali- | “smart light” OR “smart lights”)
sia e-aineis- | Julkaisuvuosi: 2014-2024
toja Kieli: englanti

Kokoteksti: Kokoteksti saatavissa
Finna.fi koti AND (aistiystavallisyys OR aistiesteettd- | 18 0

myys OR alyvalaistus OR alyvalot OR va-
laistussuunnittelu OR valaistusratkaisu)
Aikavali: 2014-2024

verkossa saatavilla

Kieli: suomi ja englanti

Aineistotyyppi: kirja tai e-kirja, e-lehti, e-sa-
nomalehti, e-artikkeli, YAMK-opinnaytetyo,
vaitoskirja, pro gradu, maisterivaiheen tyo,
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tai teksti, muu, tutkimusraportti, tutkimusjul-
kaisu, konferenssijulkaisu, aikakauslehti

Google koti AND (aistiystavallisyys OR aistiesteettd- | 148 2
Scholar myys OR alyvalaistus OR alyvalot OR va-
laistussuunnittelu OR valaistusratkaisu) -
opinnaytetyo

Aikavali: 2014-2024

Yhteensa Kaikista tietokannoista 2 601 5

Tietokantahakujen jalkeen saaduista tuloksista duplikaatit poistettiin ja suori-
tettiin karsiva tarkastelu kirjallisuuskatsauksen aineistoista tiivistelmien ja si-
sallysluetteloiden perusteella. Aineistoja tarkasteltiin tutkimuskysymyksien
avulla, jotta aineistot vastaisivat mahdollisimman monipuolisesti joko aisties-
teettdmyys valaistusnakodkulman tai alyvalaistus valaistusratkaisuna kotiympa-
ristdssa aihenakokulman avulla. Tutkimusten kokotekstin lukemisen jalkeen
poistettiin viela tutkimuksia, jotka eivat kohdistuneet kirjallisuuskatsauksen tut-
kimuskysymyksiin ja -aiheeseen. Theseuksesta |0ytyi manuaalisen haun
kautta katsauksen tutkimusaineiston lahdeteosta etsiessa yksi tutkimusaihee-

seen sopiva teos, joka otettiin kirjallisuuskatsauksen tarkasteluun mukaan.

Naiden perusteella hyvaksyttiin ja valikoitui lopulta yhteensa 6 kappaletta tut-
kimusta jatkoon tarkempaa lopullista kirjallisuuskatsauksen tarkastelua varten.
Tutkimukset I6ytyvat tietokannoista SAMK Finna kirjaston kokoelmat yhteensa
(1 kpl), SAMK Finna kansainvalisia e-aineistoja (2 kpl) ja Google Scholarista
(2 kpl) sekd manuaalisen haun kautta Theseuksesta (1 kpl). SAMK Finnan
kansainvalisia e-aineistoja tietokannasta l0ydetyt aistiesteettomyys-aiheiset
tutkimukset seka Finnan ja SAMK Finnan kirjaston kokoelmien tietokannasta

alyvalaistus-aiheiset tutkimukset eivat vastanneet tutkimuskysymyksiin.

6.4 Aineiston analyysi

Integroivan kirjallisuuskatsauksen aineiston jarjestamisen apuvalineena kay-
tettiin sisallonanalyysimenetelmaa, jonka paavaiheet ovat valmistelu-, analy-
sointi- ja raportointivaihe. Sisalldnanalyysi edustaa keskeista perusanalyysi-

menetelmaa, joka on kaytettdvissa kaikissa laadullisen tutkimuksen
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perinteissa. Sita voidaan tarkastella seka erillisena metodina etta laajempana
teoreettisena viitekehyksena, joka on sovellettavissa monenlaisiin analyysiko-
konaisuuksiin. Kirjallisuuskatsauksen toteuttamisessa voidaan hyoddyntaa ai-
neistolahtoista sisallonanalyysia. Aineistolahtdinen laadullinen analyysi eli in-
duktiivinen aineiston analyysi koostuu aineiston redusoinnista eli pelkistami-
sesta, aineiston klusteroinnista eli ryhmittelysta ja abstrahoinnista eli teoreet-
tisten kasitteiden luomisesta. (Elo ym., 2022, s. 217-218; Sarajarvi & Tuomi,
2017, s. 78, 91-92, 156.)

Tassa tutkimuksessa kaytettiin aineiston jarjestamisen apuvalineena sisal-
I6nanalyysia, jossa kirjallisuuskatsauksen keratty aineisto jarjestettiin aineisto-
lahtoisesti luokittelemalla pelkistetyt alkuperaisiimaukset alaluokkiin ja ylaluok-
kiin seka niita yhdistavaan paaluokkaan. Aineistoista nousseet ilmiot jaettiin ja
yhdistettiin eri luokkiin, joista muodostettiin alaluokat. Alaluokkia yhdistele-
malla muodostettiin ylaluokkia ja naitd yhdistelemalla paaluokka. (Sarajarvi &
Tuomi, 2017, s. 92-93, 102-103.) Aineistolahtdisessa analyysissa tutkimus-
kysymykset asetetaan aineistolle, ja kysymyksiin vastaavat ilmaisut poimitaan.
Poimitut ilmaisut pelkistetaan poistamalla ylimaaraiset sanat. Pelkistetyt ilmai-
sut ryhmitellaan ja luokitellaan vertailemalla niitd keskenaan, jolloin samanlai-
set ilmaisut yhdistetaan alaluokiksi nimeamalla ne. Saman sisaltdiset alaluokat
yhdistetaan ylaluokiksi. Luokittelua jatketaan tarvittaessa paaluokiksi ja yhdis-
taviksi luokiksi. (Elo ym., 2022, s. 220.)

Aineisto kaytiin lapi tutkimuskysymysten avulla. Pyrittiin [0ytamaan aineistoista
sanoja, lauseita, ajatuksia ja ilmaisuja alyvalaistuksen hyddyntamisesta seka
alyvalaistuksen hyodyllisyydesta ja tarpeellisuudesta aistiystavallisen asuin-
ympariston valaistuksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Alkuperaisloyddsten
jalkeen aineiston teksti pelkistettiin ja ryhmiteltiin. Kirjallisuuskatsauksen luo-
kittelu on muodostettu alkuperaisloydoksista, joka nakyy havaintojen tiivistyk-
sena eli pelkistettyina ilmauksina. Naista havainnoista muodostettiin saman
sisaltoiset ilmaukset omiksi kokonaisuuksiksi eli alaluokiksi. Lopuksi ala-

luokista muodostettiin ylaluokat ja ylaluokkia yhdistava paaluokka.
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Aineiston analysointivaiheessa muodostui pelkistettyjen ilmausten avulla eri-
laisia alaluokkia ja niiden ymparille kaksi ylaluokkaa: Ergonominen alyvalais-
tus aistiystavallisessa kodissa seka Arkitehtavia tukeva alyvalaistus aistiysta-
vallisessa kodissa. Naista muodostettiin ylaluokkia yhdistava paaluokka: Ais-
tiystavallinen alyvalaistus kodin hyvinvoinnin ja toimivuuden tukemiseksi. Luo-
tujen luokkien avulla koottiin tulokset, joiden myota saatiin vastauksia kaikkiin
tutkimuskysymyksiin. Nain saatiin tiivistetty kokonaiskuva siihen, miten aly-
valaistusta voidaan hyodyntaa aistiystavallisen asuinympariston valaistuksen
suunnittelussa ja toteutuksessa. Kuviossa 3. kuvataan yhteenvetona Kirjalli-

suuskatsauksen tutkimusaineiston sisallon luokittelusta.
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Kuvio 3. Esimerkki kirjallisuuskatsauksen aineiston analyysista: Miten aly-
valaistusta voidaan hyddyntaa aistiystavallisen asuinymparistdon valaistuksen
suunnittelussa ja toteutuksessa?

Paaluokka:

Aistiystavallinen adlyvalaistus kodin
hyvinvoinnin ja toimivuuden tukemiseksi

/Ylﬁluokka: Arkitehtavia tukeva dlyvalaistus \
aistiystavallisessa kodissa

Alaluokka

eYhteensopivuus dlylaitteiden kanssa

eKayttajaystavallisyys dlyvalaistuksessa

eAlyvalaistuksen vaikutus hyvinvointiin

eAlyvalaistuksen vaikutus turvallisuuteen asuinympéristéssa

N J

Nléluokka: Ergonominen dlyvalaistus aistiystavallisessa \
kodissa

Alaluokka

eAlyohjaus toiminnallisena ominaisuutena &lyvalaistuksessa
eAlyvalaistus mahdollistaa energiatehokkuuden
eMukautuva valaistus dlyvalaistuksessa

eAlyvalaistuksen personointi kdyttijan tarpeiden mukaan

*Valaistuksen saatdmisen ja himmentamisen mahdollisuus
alyvalaistuksessa

eEpéasuoranvalaistuksen hyédyntdaminen aistiesteettomassa
asumisessa

kVaIaistuksen yhtendisen varisavyn sdaatamisen mahdollisuusj
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

7.1 Aineiston kuvaus

Integroivaan kirjallisuuskatsaukseen valikoitui yhteensa kuusi kappaletta tutki-
muksia. Katsauksen aineistot olivat tasoltaan uudehkoja tieteellisia artikke-
leita, kirja, kandidaatintyo ja AMK-opinnaytetoita. Tieteellisia ja YAMK-tasoisia
tutkimuksia oli vahan saatavilla aistiesteettomyydesta tai aistiystavallisyydesta
asuinymparistdssa, jossa olisi valaistus nakokulma. Myos alyvalaistuksen hyo-
dynnettavyydesta asuinymparistdssa oli aiheeltaan kovin tuore, joten tieteelli-

sia tutkimuksia loytyi tasta aiheesta melko vahan.

Integroivaan kirjallisuuskatsaukseen hyvaksytyt ja valitut tutkimusaineistot:

1. Hannukainen, H., Hellberg, P., Teeri, S. & Tupala, R. (2019). Aisties-
teettdmat asumisratkaisut: koti, jossa on hyva olla. Satakunnan am-
mattikorkeakoulu. https://urn.fi/lURN:NBN:fi-fe2019090226330

2. Holm, S. (2021). Alykas valaistuksenohjaus pientalossa [insindorityd,
Metropolia ammattikorkeakoulu]. Theseus.
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-202105148732

3. Kankaanpaa, E. (2023). Valaistu tunnelma - Valaistus elamyksellisen
tilan suunnittelulahtokohtana [kandidaatintyd, Aalto-yliopisto].
https://urn.fi/URN:NBN:fi:aalto-202307024418

4. Soheilian, M., Fischl, G. & Aries, M. (2021). Smart Lighting Application
for Energy Saving and User Well-Being in the Residential Environ-
ment. Sustainability, 13, 6198. https://doi.org/10.3390/su13116198

5. Smart Lighting. (2019). Kitchen & Bath Business, 66(5), 46.
https://www.proguest.com/trade-journals/smart-ligh-
ting/docview/2260994934/se-2

6. Gustafsson, N. (2023). Langaton alyvalaistus pientalossa [opinnayte-
tyd Tampereen ammattikorkeakoulu]. Theseus.
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2023051110128

Kirjallisuuskatsauksen aineistoista aiheeltaan aistiesteettomyysratkaisuista
kotiymparistossa loytyi todella vahan tutkimuksia tietokannoista. Tutkimuksien
aiheet enimmakseen kasittelivat aistiesteettomyytta autismin tai muun tilan na-

kOkulmasta. Toisaalta alyvalaistusratkaisuista kotiymparistdssa aiheisia


https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2019090226330
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-202105148732
https://urn.fi/URN:NBN:fi:aalto-202307024418
https://doi.org/10.3390/su13116198
https://www.proquest.com/trade-journals/smart-lighting/docview/2260994934/se-2
https://www.proquest.com/trade-journals/smart-lighting/docview/2260994934/se-2
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2023051110128
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tutkimuksia 16ytyi enemman englanninkielisena kansainvalisista tietokan-
noista, mutta vahemman suomenkielisena. AMK-tasoiset tutkimusaineistot en-
sin rajattiin pois hyvaksytyista aineistoista, jotta kirjallisuuskatsauksen taso
sailyisi laadukkaana. Kuitenkin AMK-tasoisia tutkimusaineistoja kirjallisuuskat-
sauksen aiheista lI0ytyi hieman enemman. Taman vuoksi paadyttiin ottamaan
kirjallisuuskatsauksen mukaan eri tasoisia tutkimuksia. Myos otettiin mukaan
tutkimuksia, jotka kasittelevat valaistuksen suunnittelua kotiymparistossa.
Seuraavissa kappaleissa on avattu luettelossa olevia numeroituja tutkimusai-
neistoja sisallonanalyysin luokittelumenetelmaa apuna kayttaen omiksi ai-

heiksi ylaluokkien alle.

7.2 Arkitehtavia tukeva alyvalaistus aistiystavallisessa kodissa

Alyvalaistusjarjestelmat ovat keskeisessa roolissa aistiystavallisen kodin
suunnittelussa, silla ne tarjoavat monipuolisia ominaisuuksia ja yhteensopi-
vuutta muiden alylaitteiden kanssa. Naiden jarjestelmien avulla valaistus pys-
tyy kommunikoimaan muiden alylaitteiden kanssa ja yhdistelemaan dataa va-
laistuksen kaytosta, mika mahdollistaa alykkaan ja tehokkaan kodin hallinnan.
Alyvalaistusjarjestelmat koostuvat dlyvalaisimista tai -lampuista seka gate-
waysta tai hubista, joka ohjaa ja hallitsee valaistusta. Alylamppu on valon-
lahde, joka on suunniteltu sopimaan tavanomaiseen valaisimeen, kuten LED-
jarjestelmaan tai muuhun valonlahteeseen. Valokotelon lahettimet ja/tai vas-
taanottimet mahdollistavat signaalien vaihdon muiden alylaitteiden, kuten toi-
sen alylampun kanssa. Tama yhteensopivuus ja integroitavuus alylaitteiden
kanssa tekevat alyvalaistuksesta tehokkaan ja monipuolisen ratkaisun aistiys-

tavallisen kodin suunnitteluun ja toteutukseen. (4, 6.)

Kayttajaystavallisyys on keskeinen osa aistiystavallista alyvalaistusta, silla va-
laistussuunnittelu luo hyvinvointia edistavia toimivia tiloja ja pyrkii ndin paran-
tamaan kayttajan kokemusta. Alyvalaistuksen helppokayttdisyys ja oikea-ai-
kaiset toiminnot tukevat miellyttavaa valaistuksen kayttokokemusta, edistaen
samalla valaistuksen katevyytta asuinymparistossa. Yksinkertaiset alyvalais-

tusjarjestelmat ovat suositeltavia kayttajalle, koska ne tekevat kaytosta
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helposti hallittavaa. Tallainen lahestymistapa varmistaa, etta alyvalaistus tu-

kee asukkaiden tarpeita ja luo miellyttdvan ymparistén kotona. (2, 3, 4.)

Alyvalaistuksen vaikutus ihmisen hyvinvointiin aistiystavallisessa kotiymparis-
tdssd on merkittdva. Alykasvalaistus lisda asukkaan hyvinvointia ymparis-
tossa, silla valaistuksella on suora vaikutus yleiseen vireystilaan, viihtyvyyteen,
unen laatuun, mielialaan, tuottavuuteen ja tilan tunnelman luomiseen. Valais-
tus vaikuttaa kehoon ja mieleen aistien kautta, mika korostaa valaistuksen
merkitysta kodin kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa. Teknologian kehittyessa
alykas valaistus tarjoaa kayttajilleen energiansaaston lisaksi mukavan tunnel-
man ja lisda kayttajan hyvinvointia kotiymparistossa. Tama tukee aistiystaval-
lisen valaistuksen suunnittelua ja toteutusta, mikd parantaa asukkaiden ela-

manlaatua ja viihtyvyytta kotona. (1, 3, 4, 6.)

Alyvalaistuksella on merkittava vaikutus turvallisuuteen asuinymparistossa.
Valaistuksella on keskeinen rooli turvallisessa liikkkumisessa ja arjen tehtavien
suorittamisessa, silla se auttaa havaitsemaan tilan ympérilla. Alyvalaistus edis-
taa turvallisuutta tarjoamalla alykkaita toimintoja ja reagointimahdollisuuksia,
jotka parantavat asukkaiden turvallisuuden tunnetta ja varmistavat turvallisen

ymparistdn asua. (1, 3, 4.)

7.3 Ergonominen alyvalaistus aistiystavallisessa kodissa

Alyohjaus toiminnallisena ominaisuutena &lyvalaistuksessa aistiystavallisessa
asumisessa tarjoaa monipuolisia hallintamahdollisuuksia. Langaton alyvalais-
tusjarjestelma mahdollistaa valaistuksen etaohjauksen, aanikomentojen kay-
ton, ajastimien asettamisen seka liike- ja lasnaolotunnistimien hyodyntamisen.
Valoisuuden mittaus ja paikkatietoon perustuva ohjaus parantavat valaistuk-
sen laatua ja mukautuvuutta. Alyvalaistusjarjestelmat tarjoavat automaattisia
toimintoja, kuten liiketunnistimet ja ajastukset, jotka parantavat kayttajakoke-

musta seka lisdavat kodin toimivuutta ja mukavuutta. (2, 4, 6.)
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Alyvalaistus mahdollistaa energiatehokkuuden tarjoamalla kayttajilleen manh-
dollisuuden energiansaastoon, mika on sen suosion keskeinen syy. Langaton
alyvalaistus saastaa kustannuksia automaattisilla ohjaustoiminnoillaan seka
ajastuksillaan parantaen talla tavalla energiatehokkuutta, tehden siitd houkut-

televan vaihtoehdon energiatietoisiin koteihin. (2, 4, 6.)

Alyvalaistus mukautuu kayttajan tarpeisiin siten, etté valaistusta voidaan saa-
taa ja ohjata yksiléllisten tarpeiden mukaan. Alykkaan valaistuksen ohjauksen
avulla mahdollistetaan automatisoidut toiminnot, kuten valoisuuteen, lasna-
oloon ja vuorokauden aikoihin perustuvat saadot seka tilanneohjaukset. Kirk-
kauden ja varilampdtilan saatd optimoi valaistuksen tydskentelyyn, rentoutu-
miseen ja muihin toimintoihin. Tyoskentelyvalaistuksessa oikea kontrasti ja va-
rintoisto ovat tarkeita, jolloin suositellaan neutraalia tai viileaa valkoista valoa
(3 500-5 000 kelvinia) ja korkeaa vahintaan 90 varintoistoindeksin CRI-arvoa.
Alyvalaistus voidaan mukauttaa my®és tilan erotteluun ja sailytystilojen valais-

tukseen, mika helpottaa tavaroiden loytamista. (1, 2, 5, 6.)

Alyvalaistus tarjoaa kayttgjille mukavan tunnelman ja mahdollistaa valaistuk-
sen saatamisen tilan tarpeiden mukaan. Valon maaran ja tunnelman saato eri
tilanteisiin on mahdollista, mikd parantaa kayttomukavuutta ja toiminnalli-
suutta. Saadettava valaistus ja himmentaminen mahdollistavat tunnelmien
luomisen aistiesteettomassa asumisessa. Valon varin ja savyn yhtenaisyys on
tarkeda aistiesteettomassa valaistuksessa. Alyvalaistus mahdollistaa valon
varisavyn saatamisen eri tilanteisiin. Neutraali ja viilea valkoinen valo (4 000—
5 000 kelvinia) tarjoaa paremman kontrastin, mika sopii erityisesti keittidihin ja
kylpyhuoneisiin. Lammin valkoinen valo (noin 2 700 kelvinid) puolestaan sopii
viihtyisiin tiloihin, kuten ruokailunurkkauksiin. Himmennys ja alykkaat jarjestel-
mat mahdollistavat kirkkaustason automaattisen saadén vuorokaudenajan,
huoneen toiminnan ja kayttdjan komennon mukaan. Alyvalon valokotelon pro-

sessori saataa valonlahteen intensiteettia ja varia optimaalisesti. (1, 4, 5, 6.)

Aistiystavallinen alyvalaistus kodin hyvinvoinnin ja toimivuuden tukemiseksi
hyddyntaa epasuoraavalaistusta aistiesteettomassa asumisessa. Piilotetut va-

lonlahteet vahentavat haikaisyd ja varjoja. Siksi suurien valaisimien
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suosiminen auttaa minimoimaan haikaisya. Tallaiset epasuorat valaistusrat-

kaisut edistavat kodin kokonaisvaltaista mukavuutta ja toimivuutta. (1.)

Alyvalaistus tyydyttdd monipuolisesti asukkaiden tarpeita asuinymparistossa,
silla sen suosio perustuu valaistuksen parantuneeseen tarkoituksenmukaisuu-
teen ja monipuoliseen ohjaukseen. Alyvalaistuksella voidaan s&ataa valaisin-
ryhmia valaistustiloihin (sceneihin), mikéd mahdollistaa valaistuksen personoin-
nin eri tilanteisiin, kuten lukemiseen, siivoukseen, juhliin tai elokuvan katse-
luun. Langaton alyvalaistus on myos helppo ja nopea asentaa ilman kaape-
lointia, koska talla tavalla mahdollistetaan jarjestelman laajentamisen ilman ra-
kenteiden muutoksia. Laajennettavat alyvalaistusjarjestelmat parantavat kayt-
tokokemusta ja tarjoavat mahdollisuuden kokeilla omia mieltymyksia ja tar-
peita edullisesti. Naiden valaistusratkaisujen ansiosta alyvalaistus lisaa kayt-

tomukavuutta ja asuinymparistdn aistiystavallisyytta. (2, 4, 6.)
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8 TUTKIMUKSEN POHDINTA JA JOHTOPAATOKSET

8.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Integroiva kirjallisuuskatsaus toteutettiin hyvan tieteellisen kaytannon mukai-
sesti eettisesti ja laadukkaasti tutkimuskirjallisuuteen ja lahteisiin perustuvalla
systemaattisella ja toistettavissa olevalla menetelmalla (Salminen, 2023, s. 4).
Vilkan (2023, s. 80) mukaan eettinen toiminta kirjallisuuskatsauksessa edellyt-
taa laadunarviointia, tydskentelyn lapinakyvyytta, luotettavuutta, pyrkimyksena
uuteen tietoon, tiedon hyodynnettavyytta ja rehellista raportointia. Opinnayte-
tyo toteutettiin hyvan tieteellisen kaytannon perusperiaatteiden mukaisesti luo-
tettavasti, rehellisesti, arvostaen ja vastuuta kantaen. Opinnaytetyd myos
suunniteltiin, toteutettiin ja dokumentoitiin huolellisesti ja mahdollisuuksien mu-
kaan avoimen tieteen periaatteita noudattaen ottaen huomioon mukaan aiempi

tutkimustieto. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2023, s. 11, 13.)

Opinnaytetyon luotettavuus huomioitiin kirjallisuuskatsausta toteutettaessa

kokonaisuutena, lahteiden lainaamisella asianmukaisesti luotettavista tieto-
kannoista ja lahteista seka tutkimusaineisto ja -prosessi kerrottiin asianmukai-
sesti ja hyvin raportoiden (Satakunnan ammattikorkeakoulu, 2024). Kirjalli-
suuskatsauksessa tehdaan nakyvaksi tuloksien ja paatelmien lisaksi tutkimuk-
sen aihe, aineisto, aineiston keraamisen tapa jatkuvan laadunarviointina kat-

sausmatriisin avulla ja sanallisesti selostaen (Vilkka, 2023, s. 74-75).

Tutkimuksen tavoite oli noudattaa hyvia tieteellisia kaytantoja kaikissa vai-
heissa, keskittyen erityisesti luotettavuuteen, rehellisyyteen, lapinakyvyyteen,
jarjestelmallisyyteen seka yleiseen huolellisuuteen ja tarkkuuteen. Kirjallisuus-
katsauksen analyysiprosessia ja tuloksia on pyritty raportoimaan tarkasti ja
johdonmukaisesti. Lahdeviitteiden osalta pyrittiin tarkkaan ja kunnioittavaan
kirjaamiseen. On kuitenkin mahdollista, ettd ensimmaista kertaa haastavaa kir-
jallisuuskatsausta tehdessa saattoi jaada huomaamatta joitain olennaisia ele-
mentteja tyon sisallosta, tuloksista tai lahteista. Tutkimuksen luotettavuuteen
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olisi voinut vaikuttaa etsimalla aiheeseen liittyvaa aineistoa viela laajemmin

seka monipuolisemmin lisatuloksien saamiseksi.

8.2 Kirjallisuuskatsauksen tulosten pohdintaa ideoina ja vinkkeina

Taman integroivan kirjallisuuskatsauksen tuloksien perusteella koostettiin ide-
oita ja vinkkeja, miten alyvalaistusta voidaan hyodyntaa aistiystavallisen va-
laistuksen suunnittelussa ja toteutuksessa hyvinvointia edistavassa asuinym-
paristossa. Naiden vinkkien avulla voidaan suunnitella ja toteuttaa kotiympa-
ristoon aistiystavallinen alyvalaistusjarjestelmaratkaisu, joka tukee asukkaiden

hyvinvointia ja mukavuutta kodissa.

Vinkkeja ja ideoita alyvalaistuksen hyddyntamiseen aistiystavallisen kodin

suunnittelussa ja toteutuksessa:

1. Yhteensopivuus ja integrointi

e Alyvalaistusjarjestelmat voidaan integroida muiden &lylaitteiden
kanssa, mikd mahdollistaa kokonaisvaltaisen kodinhallinnan.

o Kayta gatewayta tai hubia ohjaamaan valaistusta ja varmistamaan yh-

teensopivuus muiden laitteiden kanssa.

2. Kayttajaystavallisyys

e Valitse yksinkertaisia alyvalaistusjarjestelmia, joita on helppo kayt-
taa.

¢ Suunnittele valaistus niin, etta se on kayttajaystavallisesti ja katevasti

hallittavissa ja tarjoaa oikea-aikaisia toimintoja.

3. Hyvinvointi ja terveys

o Kayta alyvalaistusta saatelemaan valon maaraa ja varilampoétilaa vuo-
rokaudenajan mukaan, mika parantaa unen laatua ja mielialaa.

e Luo valaistusolosuhteet, jotka tukevat vireystilaa ja viihtyvyytta, kuten
viiled valkoinen valo tydskentelyyn ja lammin valkoinen valo rentoutu-

miseen.
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4. Turvallisuus

Hyddynna liikketunnistimia ja ajastuksia turvallisuuden lisdamiseksi, eri-
tyisesti yolla tai hamarassa.

Suunnittele valaistus niin, etta se parantaa nakyvyytta ja vahentaa ta-

paturmariskia.

5. Alyohjattavat toiminnot

Kayta etaohjausta, aanikomentoja ja ajastimia valaistuksen hallin-
nassa.

Hyddynna lasnaolo- ja liiketunnistimia valaistuksen automaattiseen

saatamiseen kayttajan tarpeiden mukaan.

6. Energiatehokkuus

Alyvalaistuksen automaattiset ohjaustoiminnot ja ajastukset auttavat
saastamaan energiaa.

Suosi energiatehokkaita valonlahteita, kuten LED-lamppuja, ja hyo-

dynna valon maaran automaattista saatoa.

7. Mukautuvuus

Saada valaistusta yksildllisten tarpeiden mukaan, esimerkiksi kirkkau-
den ja varilampatilan saato tydskentelyyn tai rentoutumiseen.

Kayta tilanneohjauksia eri tilanteisiin, kuten lukemiseen, elokuvan kat-

seluun tai juhliin.

8. Tunnelman luominen

Hyddynna himmennys- ja varilampdtilan saatdémahdollisuuksia tunnel-
man luomiseksi eri tiloihin ja tilanteisiin.

Kayta epasuoraa valaistusta, joka vahentaa haikaisya ja luo miellytta-

van ympariston.

9. Valaistuksen saataminen
Kayta valaistuksen saatoja, kuten valoisuuteen, lasnaoloon ja vuoro-

kauden aikoihin perustuvat saadot seka tilanneohjaukset



35

o Valitse valonlahteet, joissa on korkea varintoistoindeksi (CRI), erityi-

sesti tyoskentelytiloihin.

10. Helppo asennus ja laajennettavuus

e Suosi langattomia alyvalaistusratkaisuja, jotka ovat helposti asennetta-
vissa ilman kaapelointia.

e Valitse laajennettavia jarjestelmia, jotka mahdollistavat valaistusratkai-

sujen paivittamisen ja laajentamisen tarpeen mukaan.

8.3 Johtopaatokset

Tutkimusaihe oli ajankohtainen, mutta aihetta ei ole aiemmin tutkittu yhdista-
malla alyvalaistuksen hyodyntamista aistiystavallisen kotiympariston valais-
tusratkaisuna. Siksi tietoa ja tutkimusaineistoa |0ytyi aiheesta rajallisesti, joten
tiedot on yhdistetty eri aihekokonaisuuksista yhtenaiseksi. Tutkimuksen tulok-
sia analysoitaessa ilmeni monipuolisesti alyvalaistusjarjestelmien tarjoamia
mahdollisuuksia, joita voidaan hyddyntaa aistiystavallisen asuinymparistdon va-
laistuksen suunnittelussa ja toteutuksessa. Aistiystavallisten valaistusratkaisu-
jen suunnittelussa ja toteutuksessa voidaan hyodyntaa seka ergonomisesti
etta arkitehtavia tukevia alyvalaistuksia, jotka yhdessa edistavat asukkaiden

hyvinvointia ja toimivuuden tukemista aistiystavallisessa kotiymparistossa.

Alyvalaistus tarjoaa kayttajaystavallisen, energiatehokkaan ja monipuolisen
vaihtoehdon aistiystavallisen kodin valaistussuunnitteluun ja toteutukseen.
Sen avulla voidaan luoda valaistusolosuhteita, jotka tukevat asukkaiden hyvin-
vointia, turvallisuutta ja mukavuutta eri tilanteissa. Lisaksi alyvalaistus mahdol-
listaa valaistuksen helpon hallinnan ja mukauttamisen yksildllisiin tarpeisiin.
Alyvalaistusratkaisut eivat ainoastaan paranna kodin visuaalista estetiikkaa,
vaan myds tukevat ihmisten fyysista ja henkista hyvinvointia luomalla harmo-

nisen ja mukautuvan valaistusympariston.

Jatkotutkimuksessa voitaisiin laajentaa tutkimusaihetta aistiesteettomyyden

nakokulmasta henkildihin, joilla on aistitiedon kasittelyn haasteita, kuten
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dementia, autismi ja muut aistiherkkyydet. Naiden sensory inclusive -nakokul-
mien huomioiminen voisi tarjota syvallisempaa ymmarrysta alyvalaistusjarjes-
telmien mahdollisuuksista erityisryhmien hyvinvoinnin edistamisessa. Lisaksi
jatkotutkimuksessa voisi tarkastella alyvalaistusratkaisujen soveltuvuutta mui-
hin tiloihin kuin pelkastaan kotiymparistoihin, kuten julkisiin tiloihin, oppilaitok-
siin ja tydymparistoihin. Tallainen lahestymistapa tarjoaisi monipuolisempia
nakokulmia aiheen tarkasteluun ja edistaisi laaja-alaisia tutkimuksia alyvalais-

tuksen kaytosta eri konteksteissa.
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