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Opinndytetydn  tarkoituksena oli arvioida opiskelijan nakokulmasta  Moodle-
oppimisymparistoon kehitettyd Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden kaytettavyytta,
linkitysta, visuaalisuutta, koulutuskokonaisuuden tavoitteiden kielikuvaa, koulutusmateriaa-
lin ymmarrettavyytta seka tehtavien ja tentin kuormittavuutta. Lisaksi opinnaytetydn tarkoi-
tuksena oli tuottaa Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden orientaatio, opiskelijan oh-
je, pikaohje, koulutuskokonaisuuden rakennekaavio sekd kuvata kolme videoluentoa ja
suunnitella niiden editointi. Tuotosten yhteisena tavoitteena oli osaltaan edistaa oppijan
mahdollisuutta kehittya osaavana rokottajana ja syventaa rokotusosaamistaan koulutusko-
konaisuuden aikana.

Opinnaytety®6 on osa Sosiaali- ja terveysministerion (STM) rahoittamaa Rokotusosaamisen
koulutuskokonaisuuden implementointi ja levittdminen sek& osaamismittarin kehittdminen
-hanketta, joka toteutettiin Metropolia Ammattikorkeakoulun Terveys ja hoitaminen tulos-
alueelle osana terveydenhoitajakoulutusta. Yhteistybkumppaneina toimivat Turun ammat-
tikorkeakoulu, DIAK-ammattikorkeakoulu seka Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL)
Rokotusohjelmayksikk®. Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuus julkaistiin marraskuussa
2014.

Valtakunnallisesti yhtendista rokotusosaamisen opintojaksoa ei aiemmin ole ollut Suomen
sairaanhoitajia, terveydenhoitajia, katildita ja ensihoitajia kouluttavissa ammattikorkeakou-
luissa. Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuus vastaa tutkimuksista ja kyselyistd esiin
nousseeseen tarpeeseen, josta ilmenee koulutuskokonaisuuden tarve niin hoitotyén koulu-
tusohjelmissa kuin tyodelamdassakin. Valtakunnallisesti yhtendisella Rokotusosaaminen-
koulutuskokonaisuudella turvataan tasalaatuinen rokotusosaaminen Suomessa. Tamaén
myota vaesto kykenee tekemaan parhaaseen mahdolliseen tietoon perustuvia rokotuspaa-
toksia, rokotuskattavuus kohenee ja rokotuksilla ehkaistavien tartuntatautien esiintyvyys
laskee.

Jatkokehittamisehdotuksia esitetddn kohdennettavaksi tdssa opinndytetydssa tuotettujen
tuotosten kehittdmiseen ja paivittamiseen Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuudesta
saadun palautteen pohjalta. Kehitysehdotuksia esitetdan kohdennettavaksi Rokotusosaa-
minen-koulutuskokonaisuuden kaantamiseksi esimerkiksi englannin kielelle. Nain koulu-
tuskokonaisuus voitaisiin laajentaa tulevaisuudessa kansainvdaliseksi rokotusosaamisen
koulutuskokonaisuudeksi.

Avainsanat rokotusosaaminen, koulutuskokonaisuus, verkko-opintojakso,
verkko-oppimisymparisto, arviointi, kehittdminen
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The purpose of our final project was to evaluate a national vaccination training module on
the Moodle learning environment. Our goal was to improve its usability, links, visual image,
language to describe the objectives, training material as well as workload and time man-
agement from the student’s point of view. In addition, the purpose of our final project was
to produce the orientation material for nursing student, a quick guide, a training module
structure diagramme and to make three video lectures. Moreover, the objective was to
promote vaccination learning process.

A national vaccination training module implementation and dissemination of information
and knowledge-based development of the indicator project was carried out at the Helsinki
Metropolia University of Applied Sciences as part of the public health nurse training, Fin-
land. The partners of the whole project was the Turku University of Applied Sciences, Dia-
konia — University of Applied Sciences and the Department of Vaccination and Immune
Protection at the National Institute for Health and Welfare, Finland.

Before this national vaccination training module, there was not any uniform study module
in vaccination competence at the Finnish Universities of Applied Sciences, that trained
registered nurses, public health nurses, midwifes and emergency care nurses. The results
from previous studies have shown that vaccination competence was not of uniform quality,
thus there was a need for development. The national vaccination training module was an
answer for that need. The nationwide vaccination training module will guarantee a uniform
vaccination competence in Finland. As a result, the population will be able to make best
decisions and improve vaccination coverage and decrease vaccine-preventable infection
diseases.

A further development should be focused on and based on feedback for the developing
and updating of the outputs that we produced in our final project. In the future it may be
justified to translate the Finnish training module in to English. Thus, the international com-
munity would be able to use the national vaccination training module in vaccination compe-
tence.

Keywords vaccination competence, training module, online study mod-
ule, e-learning environment, evaluation, development
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1 Johdanto

Opinnéaytetyd on osa Sosiaali- ja terveysministerion rahoittamaa ROKOKO — Roko-
tusosaamisen koulutuskokonaisuuden implementointi ja levittdminen sek& osaamismit-
tarin kehittaminen -hanketta, joka on toteutettu yhteistydssa Metropolia Ammattikor-
keakoulun, DIAK -ammattikorkeakoulun, Turun ammattikorkeakoulun sek& Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) Rokotusohjelmayksikdn kanssa. Savonia ammattikor-
keakoulu seka Jyvaskylan ammattikorkeakoulu osallistuvat kehittamistyon arviointiin.
Koulutuskokonaisuuden kehittdmiseen osallistuu opinndytetydémme liséksi viisi muuta
Metropolia Ammattikorkeakoulun opiskelijaa osana opinnaytetditdan. Yliopettaja, pro-
jektipdallikké TtT Anne Nikulan ohjaaman, vuonna 2013 kaynnistyneen hankkeen
paamaaranéa on terveydenhuoltoalan ammattilaisten rokotusosaamisen vahvistaminen
valtakunnallisesti sekd Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden, osaamismittarei-

den seka sertifikaattien kehittdminen valtakunnalliseen kayttéon. (Nikula 2013:1,3.)

Rokottaminen on terveysneuvonnan lisdksi yksi terveydenhuollon tarkeimmista primaa-
riprevention keinoista. Rokottamisen avulla pyritdan vahentamaan tartuntatautiepide-
mioita ja niista johtuvia vammautumisia ja ennenaikaisia kuolemia (Koskenvuo — Matti-
la 2009). Suomen rokotusohjelmaa koskevan paatoksenteon tukena toimivat THL:n
kansallinen rokotusasiantuntijaryhmé, THL:n rokotussuositustyéryhma seka rokotekoh-
taiset asiantuntijaryhmét (Sosiaali- ja terveysministerio 2014a). Rokotusten ansiosta
monet tartuntataudit, niiden jalkitaudit sekd komplikaatiot ovat kdyneet harvinaisiksi tai
havinneet maastamme kokonaan Suomen hyvatasoisen rokotustoiminnan ansiosta
(THL 2014d). Maailman terveysjarjeston (WHO) kevaalla 2014 paivitetyn raportin mu-
kaan, vuonna 2013 Suomen rokotuskattavuus oli rokotteesta riippuen 93—99 prosenttia
(mukana ei ollut kausi-influenssa rokotetta). Erityista huomiota tulee edelleen kiinnittaa
influenssarokotuskattavuuden nostamiseen kaikissa ika- ja riskiryhmissd seka tervey-

denhuoltohenkildston rokotussuojauksessa (Nikula ym. 2014: 1).

Valtakunnallisesti yhtenaista rokotusosaamisen opintojaksoa ei vield ole Suomen sai-
raanhoitajia, terveydenhoitajia, katiloita ja ensihoitajia kouluttavissa ammattikorkeakou-
luissa. Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuus vastaa tutkimuksista ja kyselyista esiin
nousseeseen tarpeeseen, joista ilmenee koulutuskokonaisuuden tarve niin hoitoty6n
koulutusohjelmissa kuin tyoelamassékin. Valtakunnallisesti yhtenaisella Rokotusosaa-

minen-koulutuskokonaisuudella turvataan tasalaatuinen rokotusosaaminen Suomessa.



Kun opiskelijoilla ja tyéssa olevilla hoitotyon ammattilaisilla on ajantasaiset, tutkittuun
tietoon perustuvat tiedot ja taidot rokottamisesta, virheellisiin tietoihin ja niista johtuviin
pelkoihin voidaan vaikuttaa. Jotta Suomen rokotuskattavuus sailyy hyvana ja rokotus-
myonteisyys kohenee, tulee rokottajien ja hoitotyon opiskelijoiden rokotusosaamista
syventaa ja kehittdd. Hoitohenkildkunnan hyva rokotusosaaminen mahdollistaa laaduk-
kaan ja luottamuksellisen hoitosuhteen muodostumisen ja edistdd osaltaan rokotus-
myonteisyytta. Nain ollen vaestd kykenee tekemaan parhaaseen mahdolliseen tietoon
perustuvia rokotuspaatoksia, rokotuskattavuus kohenee ja rokotuksilla ehkaistavien

tartuntatautien esiintyvyys laskee. (Nikula 2013: 1; Vorsters ym. 2010: 2053.)



2 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena on kehittda ja arvioida opiskelijan nakékulmasta Moodle-
oppimisymparistoon kehitetyn Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden koulutusma-
teriaalin ymmarrettavyytta, kaytettavyytta, linkitysta, visuaalisuutta, koulutuskokonai-
suuden tavoitteiden ilmaisua seké tehtavien kuormittavuutta ja ajankaytt0d. Lisaksi
opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden (3
op) orientaatio, opiskelijan ohje, pikaohje, koulutuskokonaisuuden rakenne -kaavio
seka taltioida kolme videoluentoa ja suunnitella editointi seka osallistua ndiden videoi-
den editointiin. Tavoitteena on korkeakouluopiskelijoiden ja tydelaméssa olevien ter-
veydenhuoltoalan ammattilaisten rokotusosaamisen syventadminen, jonka myo6ta kansa
tekee parhaaseen ajankohtaiseen ja tutkittuun tietoon pohjautuvia rokotuspaatoksia.
Edella lueteltujen tuotosten kohdennetut tarkoitukset ja tavoitteet on esitetty alkaen

sivulta 23.

ROKOKO-hankkeen tavoitteena on kehittaa valtakunnallisesti yhtendinen koulutusko-
konaisuus ja testimittarit eli tentit ammattikorkeakoulujen opiskelijoiden ja jo tyoela-
massa olevien terveydenhuoltoalan ammattilaisten kayttéén rokotusosaamisen tehos-
tamiseksi. Lisaksi tavoitteena on, etta ehkaistavien tartuntatautien esiintyvyys vahenee
rokotuskattavuuden ollessa korkea, rokotusmyontyvyyden ollessa hyva ja vaestdn teh-
desséa parhaaseen mahdolliseen tietoon perustuvia rokotuspaatoksia. (Nikula 2013:1.)
Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden (3 op) tavoite on tarjota ajantasaista ja
tutkittua tietoa Moodle-oppimisymparistossa. Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuus
tarjoaa ajantasaisen rokotusosaamisen oppimateriaalin, silla se on linkitetty THL:n ylla-

pitamalle ja paivittaméalle Rokottaminen-sivustolle.

3 Rokotusosaaminen ja rokotusosaamisen kehittdminen

3.1 Rokottaminen ja rokotustoiminta Suomessa

Rokottaminen on yksi tarkeimmista primaariprevention keinoista, jonka avulla pyritaan
vahentamaan tartuntatautiepidemioita, niiden jalkitauteja seka niista johtuvia vammau-
tumisia ja ennenaikaisia kuolemia (Koskenvuo — Mattila 2009; Nikula ym. 2014: 1;

Vorsters ym. 2010: 2053). Rokotettaessa elimistdlle annetaan taudinaiheuttajaa tai sen



osaa sellaisessa muodossa, ettd se saa elimistdssa aikaan aktiivisen immuniteetin el
suojan, juuri kyseistd bakteeria, virusta tai toksiinia (myrkkya) vastaan. Rokotuksen
avulla saadaan muodostettua jopa infektion antamaa suojaa parempi immuniteetti,
ilman sairauden aiheuttamia kiusallisia tai vaarallisia oireita. (Leino 2013; THL 2014a.)
Suomessa kaytdssa olevia rokotteita voidaan antaa: injektiona ihonsiséisesti eli intra-
dermaalisesti (ID), ihonalaisesti eli subkutaanisesti (SC), lihaksensisaisesti eli intra-
muskulaarisesti (IM) seka suun kautta (peroraalisesti, PO) ettd nenan kautta (in-
tranasaalisesti, IN) (THL 2014b).

Tartuntatautiasetuksen 1107/2008 mukaan rokotteen pistoksena saa antaa vain laakari
seké siihen asianmukaisen koulutuksen saanut muu terveydenhuollon ammattihenkild
la&karin valvonnassa. (Valtioneuvoston asetus tartuntatautiasetuksen muuttamisesta
1107/2008 § 9). Asianmukaisen koulutuksen saanut muu terveydenhuollon ammatti-
henkil6 voi olla esimerkiksi terveydenhoitaja, sairaanhoitaja, k&tilo tai ensihoitaja. Laa-
kari on vastuussa siitg, ettd tutkinnon suorittanut terveydenhuollon ammattihenkilé on
saanut asianmukaisen koulutuksen rokottamiseen, h&nen rokotustaitonsa ovat ajan
tasalla seka hanella on asianmukainen vélineistd kaytettavissaan, jotta turvallinen ro-
kottaminen ja mahdollisten rokotuskomplikaatioiden, kuten anafylaktisen reaktion hoi-
taminen on taattu. L&&karin valvonta ei vaadi konkreettista lasndoloa rokotushetkella.
(THL 2014c.)

Sosiaali- ja terveysministerid (STM) vastaa tartuntatautien torjunnan yleisesta suunnit-
telusta, ohjauksesta ja valvonnasta seka rokotusohjelmaa ja rokotteita koskevasta lain-
saadannosta. Se myos paattaa uusien rokotteiden rokotusohjelmaan ottamisesta seka
merkittdvistd rokotehankinnoista. THL:n kansallinen rokotusasiantuntijaryhma ja roko-
tussuositustydryhma seka rokotekohtaiset asiantuntijaryhmat toimivat STM:n rokotus-
ohjelmaa koskevan paatoksenteon tukena. (Sosiaali- ja terveysministerié 2014a; Sosi-
aali- ja terveysministerio 2014b.) Kansalliseen rokotusohjelmaan otettavien uusien ro-
kotteiden hyddyt tulee olla suuremmat kuin haitat seka niiden kustannusvaikuttavuus
on hyva sailya Suomen oloissa laajasti rokotettaessa (Nohynek — Leino 2014). Tartun-
tatautilain (935/2003) mukaan kunnilla on vastuu rokotusten kaytannon jarjestamisesta
(Laki tartuntatautilain muuttamisesta 935/2003 § 7). Terveyden ja hyvinvoinninlaitos
seuraa rokotuksen estettavien tautien ilmaantumista, antaa terveydenhuoltohenkildstol-
le ohjeita ja paivityksia kansallisen rokotusohjelman toteuttamisesta seka seuraa roko-

tusohjelman turvallisuutta ja toteutumista (THL 2014d).



WHO:n ja THL:n raportin mukaan Suomessa raportoitiin esiintyneen vuonna 2013 ro-
kotuksilla ehkaistavista tartuntataudeista: hinkuyskaa 192 ihmiselld, tuhkarokkoa kah-
della, sikotautia yhdella ja vihurirokkoa kahdella ihmisella. (World Health Organization
2014; Timonen — Kontio — Leino 2014: 39.) THL:n Tartuntatautirekisterin tilastotieto-
kannan mukaan vuonna 2014 esiintyi lokakuuhun mennessa hinkuyskaa 137 ihmisella,
tuhkarokkoa kolmella ja sikotautia yhdella ihmisella. Vihurirokkotapauksia ei ole todettu
lokakuuhun 2014 mennessa. (Tartuntatautirekisterin tilastotietokanta 2014.) Terveyden
ja hyvinvoinninlaitoksen influenssaepidemia 2013-2014 katsauksesta ilmeni, etta In-
fluenssa A-lb6yddsten esiintyvyys oli pysynyt lahes samana kuin viime kaudella ja in-
fluenssa B-loydoksia esiintyi ainoastaan noin neljgnnes viime kauteen verrattuna. Va-
ruskuntien hyvan rokotekattavuuden ansioista influenssaepidemia ei paassyt levia-
maan eri varuskuntien sisalla. Rokotteen teho oli hyva, eikd epidemian aikana ollut
havaittavissa varsinaista ylikuolleisuutta. Rokotekattavuus nousi hieman aiemmasta
my0s pikkulasten ja 65 vuotta tayttédneiden osalta. (Ikonen ym. 2014: 7, 9, 20.) Suomen
neuvolajarjestelma ja perusterveydenhuolto mahdollistavat sen, etta rokotteita on kaik-
kien perheiden ja muiden kansalaisten saatavilla (THL 2014a). Kansallisen rokotusoh-
jelman rokotukset ovat vapaaehtoisia (lukuun ottamatta varusmiehid) ja maksuttomia
(THL 20144d).

3.2 Rokotusosaaminen ja aikaisempi tutkimusnaytto

Rokotusosaaminen on kokonaisuus, joka koostuu osaavasta rokottajasta, rokottamisen
osaavasta toteutuksesta ja sen lopputuloksista (Nikula 2011: 12). Osaava rokottaja
osaa toimia koko rokotustoiminnan ajan, joka sisaltaa toimet ennen rokottamista, rokot-
tamisen aikana seka rokottamisen jalkeen. Osaavalla rokottajalla on tietynlaisia henki-
I6kohtaisia ominaisuuksia, joita ovat: hyvat ihmissuhde- ja vuorovaikutustaidot, han on
laillisesti valtuutettu terveydenhuoltoalan tutkinnon suorittanut asiantuntija, han on si-
toutunut rokottamiseen terveyden edistamiseksi ja haluaa vaikuttaa yhteiskunnallisesti
(Taulukko 1.). (Nikula 2011: 12, 30.)



Taulukko 1. Rokotusosaamisen osa-alueet (Nikula 2011: 30).

Osaava rokottaja Rokottamisen osaava Lopputulokset
toteutus
e henkilokohtaiset ominai- e valmistautuminen e lyhyen aikavalin loppu-
suudet rokottamiseen tulokset
e ihmissuhde- ja vuoro- e toiminta rokottamisen e pitkan aikavalin loppu-
vaikutustaidot aikana tulokset

e asiantuntijuus, terveyden-
huoltoalan tutkinnon
suorittanut

e toiminta rokottamisen
jalkeen

e sjtoutuneisuus

e yhteiskunnallinen
vaikuttaja

Osaavan rokottajan henkilokohtaisilla ominaisuuksilla tarkoitetaan muun muassa rokot-
tajan kykya aistia erilaisia asiakkaita seka heidan tunteitaan rokottamisen aikana. Han
on rauhallinen ja itsevarma rokottaessaan ja kykenee luomaan turvallisen ilmapiirin.
Osaava rokottaja on empaattinen, rehellinen ja kykenee tarvittaessa rauhoittamaan
rokotettavana olevaa asiakasta. (Nikula 2011: 31.) Osaava rokottaja kykenee kohta-
maan asiakkaan tasavertaisena ihmisend, ammatillisesti ja kunnioittamaan kaikessa
toiminnassaan asiakasta (ihmissuhde- ja vuorovaikutustaidot). Han kannustaa asiakas-
ta dialogiseen vuorovaikutukseen, antaen ajantasaista ja luotettavaa tietoa myds mui-
den hoitokayntien aikana. Osaava rokottaja ymmartaa rokottamisen olevan osa terveyt-
ta edistavaa hoitotytta ja tunnistaa tilanteen tayttavan myos asiakaspalvelun piirteet.
(Vorsters ym. 2010: 2057; Nikula — Hupli — Rapola — Leino-Kilpi 2009: 177.)

Rokotusosaamisen takaamiseksi on rokottajalla oltava terveydenhuoltoalan tutkinto
seka erillinen rokotuskoulutus suoritettuna. Hanen tulee olla laillisesti valtuutettu toimi-
maan rokottajana. (Nikula — Hupli — Rapola — Leino-Kilpi 2009: 177.) Osaavan rokotta-
jan asiantuntijuus perustuu rokottamiseen liittyviin tietoihin, taitoihin ja kokonaisuuden
hallintaan sek& haluun kehittyd rokottajana. Osaavan rokottajan tiedoilla ja taidoilla
tarkoitetaan niin teoreettista tietoa kuin kaytannon taitoja, jotka vahvistavat roko-

tusosaamista. N&itéd ovat muun muassa eri rokotteiden ja injektio tapojen hallitseminen,




mahdollisten haittavaikutusten ja anafylaktisen reaktion tunnistaminen ja hoitaminen,
adekvaatin tiedon antaminen, asiakkaan ohjaaminen ja oikean kirjaamisen osaaminen.
Kokeneella rokottajalla on myds niin sanottua hiljaista tietoa, joka on usein yhteydessa
taitoon aistia asiakasta. Hiljainen tieto kehittyy kaytannon tyéssé, ja osaava rokottaja
kykenee kayttamaan sita osana ammattitaitoaan. (Nikula — Rapola — Hupli — Leino-Kilpi
2009: 447; Vorsters ym. 2010: 2057.) Nikulan (2011: 43) tutkimuksen mukaan kaytan-

nén kokemus on suoraan yhteydessa rokotusosaamiseen.

Tutkimuksessa (Nikula 2011: 30) ilmeni, ettd osaava rokottaja on henkild, joka on ajan
tasalla seka erityisen kiinnostunut rokottamisesta osana terveyden edistamistd. Han
kokee rokottamisen erityisend missiona tydssaan ja on vihkiytynyt rokottamiselle. Han
haluaa kehittya rokottajana ja sitoutuu péaivittdmaan osaamistaan. Koska osaava rokot-
taja kokee rokottamisen erityisend missiona tyéssaan, hanen tulisi pyrkia vaikuttamaan
my0s valtakunnallisesti. Osaava rokottaja mieltéd& rokottamisen osana terveyden edis-
tamistd ja nédin ollen myo6s vaikuttamisen mahdollisuutena valtakunnallisesti eika vain
rokotustaitojen hallitsemisena. Han kykenee katsomaan asiaa kokonaisvaltaisesti yh-
teiskunnan tasolta ja ymmartaa sen taloudellisen merkityksen terveyden edistamisen
kannalta. Koska osaava rokottaja on asiantuntija, hanen tulisi osallistua yhteiskunnalli-
seen paatoksentekoon seka osallistua median tiedottamiseen esimerkiksi kirjoittamalla.
(Nikula — Hupli — Rapola — Leino-Kilpi 2009: 177.) Osaavan rokottajan tietdamys, asen-
teet ja vuorovaikutustaidot ovat avainasemassa korkean rokotekattavuuden saavutta-
miseksi (Nikula 2011: 18).

Rokottamisen osaava toteutus sisaltda valmistautumisen rokottamiseen, toiminnan
rokottamisen aikana seka toiminnan rokottamisen jalkeen. Osaava rokottaja valmistau-
tuu huolellisesti rokotustoimenpiteeseen ennen asiakkaan tuloa varaamalla tarvittavat
valineet rokottamiseen sekd& mahdollisen anafylaksian hoitoon. Han kykenee luomaan
miellyttavan ilmapiirin rokotustilanteessa ja valmistamaan asiakkaan rokotukseen. (Ni-
kula 2011: 31.) Rokottamisen aikana osaava rokottajan tulee luoda turvallinen ilmapiiri
seké kyeta antamaan rokote oikealla tekniikalla. Han kykenee toimimaan ammatillisesti
sekéa tarvittaessa luovasti ja nopeasti mahdollisissa ongelmatilanteissa (esimerkiksi
pelokas tai vastusteleva lapsi). Toiminta rokottamisen jalkeen sisaltda asiakkaan voin-
nin seurannan, ohjauksen ja keskustelun mahdollisista haittavaikutuksista ja niiden
hoidosta. (Nikula 2011: 31.)



Lopputulokset jaetaan lyhyen aikavélin lopputulokseen ja pitkan aikavélin lopputulok-
seen. Lyhyen aikavélin lopputulokset saavutetaan, kun asiakkaalle ja& positiivinen tun-
nekokemus ja rokottaja kokee onnistuneensa rokotustilanteessa. (Nikula 2011: 31.)
Vastaanotolla tulee seurata asiakkaan vointia, h&nta tulee ohjata mahdollisten my6-
hemmin ilmenevien haittavaikutusten varalta sek& huolehtia rokotteiden asianmukai-
sesta antokirjauksesta. (Nikula 2009: 188.) Pitkan aikavalin lopputulokset saavutetaan,
kun hoitosuhde jatkuu, asiakkaan antama palaute on positiivista ja rokotuskattavuus
kohenee nayttdon perustuvan rokotustoiminnan myo6tad (Nikula 2011: 31). Viela kym-
menien vuosien jalkeenkin rokotusten tulokset nakyvat parhaiten puuttuvina tartunta-

tauteina ja kansalaisten sairastamattomuutena (Nikula 2009: 187-188).

Rokotusosaamista vahvistavat ja heikentéavat tekijat voidaan jaotella rokottajasta, asi-
akkaasta, rokottajan koulutuksesta ja ymparistosta lahteviin tekijoihin (Nikula 2011: 5).
Rokottajasta lahteviin rokotusosaamista vahvistaviin tekijoihin siséltyy asiakkaan onnis-
tunut kohtaaminen, hyvét rokotusosaamisen tiedot ja taidot, positiivinen asenne rokot-
tamiseen seka halu kehitty& rokottajana. Asiakkaasta lahteviin rokotusosaamista vah-
vistaviin tekijoihin liittyy positiivinen asennoituminen rokotteisiin, valmistautuminen ro-
kotukseen seka asiakkaan kayttaytyminen rokotustilanteessa. Rokottajan koulutus ro-
kotusosaamisen vahvistavana tekija perustuu asianmukaiseen koulutukseen, sopiviin
opetusmenetelmiin seka eri-ikdisten asiakkaiden riittavaan rokotustoiminnan harjoitte-
luun koulutuksen aikana. Rokotusymparistoon liittyvia rokotusosaamista vahvistavia
tekijoitd ovat suotuisa fyysinen ja sosiaalinen ymparistt rokotustilanteessa seké tyoyh-
teison kulttuuri. (Nikula 2011: 32; Nikula — Rapola — Hupli — Leino-Kilpi 2009: 447-450.)
Rokotusosaamista heikentavat tekijat ovat padosin vastakohtia rokotusosaamista vah-

vistavien tekijoiden kanssa (Nikula 2011: 5).

3.2.1 Rokotusosaaminen terveydenhoitajien tydssa

TyOelaméasséa rokotustoiminta vaihtelee tybymparistosta ja alueen terveyspalveluja
kayttavasta vaestoryhmastéa riippuen (Nikula 2008: 87). Terveydenhoitajat rokottavat
vaestdd Suomessa perusterveydenhuollossa aitiys- ja lastenneuvoloissa, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa, terveysasemilla, tyéterveyshuollossa, kotisairaanhoidossa
seka yksityisilla laakariasemilla (Nikula — Hirvonen — Haarala 2013: 36). On luonnollis-
ta, ettd aitiys- ja lastenneuvolassa tydskentelevat terveydenhoitajat hallitsevat lasten
rokottamisen ja rokotukset muita paremmin ja iakkaiden kanssa tyéskentelevat puoles-

taan vanhusten rokottamiseen liittyvat erityispiirteet. Terveydenhoitajan tulee hallita



my0s erityisryhmien rokottaminen. Erityisryhmiin kuuluvat esimerkiksi pitk&aikaissaira-
uksia sairastavat ja immuunipuutteiset, maahanmuuttajat, raskaana olevat, terveyden-
huoltohenkilostd ja hoitoalanopiskelijat seka jatehuollon tydntekijat. Puolustusvoimat
huolehtivat oman henkilokuntansa seké varusmiesten rokottamisesta. Matkailuun liitty-
va terveysneuvonta ja matkailijoiden rokottaminen vaatii terveydenhoitajalta erityis-
osaamista, silla ihmisten matkustaminen on lisdantynyt myés kaukomaille. Matkailijoita
rokotetaan terveyskeskuksissa, yksityisilla terveysasemilla seka matkailijoiden klinikoil-
la. (Nikula 2008: 87.) Terveydenhoitajan tulee hallita yksityiskohtaiset ja ajantasaiset
tiedot rokotteista, erityisryhmien rokottamisesta, rokotusten haittavaikutuksista ja mat-
kailijan rokottamisesta (Nikula 2008: 88).

Metropolia Ammattikorkeakoulu on tehnyt vuosien ajan arviointitutkimusta rokotustoi-
minnasta yhteistydéssa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa ja opiskelijat ovat
tuottaneet useita opinnaytetoita rokottamisen eri aihealueilta (Nikula 2013: 2). Heino —
Peltoniemi (2013) tekeméassa opinnaytetydssa analysoitiin kolmesta eripuolella Suo-
mea sijaitsevasta kaupungin terveyskeskuksesta sahkoisellad kyselylla hankittu aineisto,
joka koski terveydenhoitajien kéasityksia vanhempien suhtautumisesta lastensa rokot-
tamiseen ja kokemuksia omasta rokotusosaamisesta (Heino — Peltoniemi 2013: 2, 26).
Mydhemmin Ronkainen — Sundstrém (2014) toteuttamassa opinnaytetydssa analysoi-
tiin viela kahdesta terveyskeskuksesta kerétty aineisto samalla séhkdisellda kyselylla
(Ronkainen — Sundstrom 2014: 1). Niemi 2014 tekemé&ssa opinnaytetydssa raportoitiin
nama viiden eripuolella Suomea sijaitsevan kaupungin terveyskeskuksen analysoitu
aineisto, joka koostui 146 lastenneuvolassa tytskentelevan terveydenhoitajan vastauk-
sista. Opinnaytety6n tarkoituksena oli selvittda lastenneuvolan terveydenhoitajien kasi-
tyksid omasta rokotusosaamisestaan seka kartoittaa rokottamiseen liittyvan tiedon ja

lisdkoulutuksen tarvetta rokotusosaamisen vahvistamiseksi. (Niemi 2014: 2.)

Kyselyyn vastanneista lastenneuvolassa tydskentelevistd terveydenhoitajista valtaosa
(80 %, N=117) rokotti tydssaan pdivittain ja noin viidennes (19 %, N=28) ainakin viikoit-
tain. Tuloksista ilmeni, etta terveydenhoitajat kokivat rokotusosaamisensa paasaantoi-
sesti hyvéksi mutta lisa- ja taydennyskoulutukselle nahtiin kuitenkin tarvetta. (Niemi
2014: 21.) Tulokset osoittivat, ettd kansalaiset haluavat enemman tietoa rokotusten
koostumuksesta, haitoista ja turvallisuudesta. Rokotusohjauksen haasteellisuutta lisaa
rokotuksiin epéardivasti suhtautuvat henkilt ja median nostama rokotuskriittisyys (Niku-
la ym. 2014: 2). Kyselyssa suurin osa terveydenhoitajista (63 %, N=90) kokivat van-

hempien esittavan vastaanotolla enemman kysymyksié rokotteisiin liittyen kuin ennen
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narkolepsian ja Pandemrix® -rokotteen valisen yhteyden aiheuttamaa mediakohua.
Vastaajista yli neljannes (32 %, N=45) kuitenkin koki, etta rokotteisiin liittyvia kysymyk-
sid ei tule aiempaa enempéaa. Suurin osa terveydenhoitajista (53 %, N=74) oli sitéd miel-
ta, ettd vanhemmat esittivdt enemman kysymyksia myos rokottamiseen liittyen kuin

ennen mediakohua. (Ronkainen — Sundstrém 2014: 21.)

Hieman yli puolet terveydenhoitajista (51 %, N=75) koki tarvitsevansa lisaa tietoa las-
ten rokotuksiin ja rokottamiseen liittyen, ja lahes samaa mielta tiedontarpeestaan oli 29
% (N=42) vastaajista. Osa vastaajista (29 %, N=41) koki kuitenkin olevansa eri mielta
siita, ettd tarvitsisi lisaa tietoa lasten rokottamiseen liittyvistd aihealueista ja viidennes
(20 %, N=29) vastanneista koki, etta ei tarvitse lainkaan lisaa tietoa lasten rokotuksista
ja rokottamisesta. Vaitteeseen: "Paivitan itsendisesti sdanndllisesti tietojani lasten roko-
tuksiin ja rokottamiseen liittyen”, 26 % (N=38) vastaajista koki olevansa ldhes eri mielta
ja kuusi terveydenhoitajaa oli taysin eri mielta vaitteesta. Vastanneista terveydenhoita-
jista 27 % (N=39) koki itsenéisen tiedon paivittamisen séanndlliseksi ja l&hes samaa
mieltd heidan kanssaan oli 43 % (N=62) vastaajista. (Niemi 2014: 2, 22—-23.)

Kyselyssé useat vastaajat toivoivat saannollistd, jopa vuosittaista mahdollisuutta osal-
listua rokotuksia ja rokottamista kasittelevaan koulutukseen, silla sen nahtiin lisdavan
varmuutta rokottamisessa. Vastaajat kokivat, etta nykyinen koulutustarjonta ei vastan-
nut kysyntaa. Koulutusten toivottiin siséltavan perustietojen kertausta, tuovan ajankoh-
taista tutkimustietoa rokotuksiin liittyen ja kasittelevan rokotusohjelmaan liittyvia yleisia
kysymyksia. (Niemi 2014: 26.) Hyvan rokotekattavuuden saavuttaminen, turvallinen
rokottaminen ja nayttéon perustuva neuvonta edellyttavat rokottajien ajantasaisia tieto-
ja ja taitoja (Nikula ym. 2014: 1). Laki terveydenhuollon ammattihenkildistd maarittaa
(559/1994 188) terveydenhoitajan (terveydenhuollon ammattihenkild) olevan velvolli-
nen yllapitamaan ja kehittdamaéan ammattitoiminnan edellyttdmad ammattitaitoa seka
perehtymaan ammattitoimintaansa koskeviin saannoksiin ja maarayksiin. Tybnantajan
tulee puolestaan luoda edellytykset sille, ettd ammattihenkiloé voi osallistua tarvittavaan
ammatilliseen taydennyskoulutukseen. (Laki terveydenhuollon ammattihenkildista
559/1994 § 18.)
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3.2.2 Rokotusosaamisen opetus terveydenhoitajakoulutuksen opetussuunnitelmissa

Terveydenhoitajan nelja vuotta kestavaan, 240 opintopisteen laajuiseen tutkintoon si-
saltyy terveydenhoitajatydn ammattiopintoja 60 opintopistettd. Koulutuksen tayttaessa
Euroopan parlamentin ja neuvoston sairaanhoitajakoulutuksesta antamien direktiivien
vaatimukset, valmistuva terveydenhoitaja laillistetaan hakemuksesta Sosiaali- ja terve-
ysalan lupa- ja valvontaviraston (Valvira) toimesta seké terveydenhoitajana etté sai-
raanhoitajana, joista han saa tutkintotodistukset. (Haarala 2014: 5; Sosiaali- ja terveys-
alan lupa- ja valvontavirasto (Valvira) 2014.) Laillistamisen jalkeen valmistunut tervey-
denhoitaja saa Terveydenhuollon ammattihenkildistd asetetun lain (559/1994 28:n ja
58:n) mukaan oikeuden harjoittaa nimikesuojattua terveydenhoitajan sekd sairaanhoi-
tajan ammattia laillistettuna ammattihenkilénéa (Laki terveydenhuollon ammattihenkildis-
t& 559/1994 § 2 ja § 5).

Kevaalla 2014 kehitettiin usean ammattikorkeakoulun (N=21) yhteistybna Terveyden-
hoitajan ammatillisen osaamisen kuvaus terveydenhoitajakoulutuksesta valmistuville
terveydenhoitajille, jossa yhtena osa-alueena painotetaan Tartuntatautien ehkaisy, hoi-
to ja rokottaminen -osaamisalueen tavoitteiden ja keskeisten sisaltdjen osaamista. Ta-
ma osa-alue kuuluu laajempaan Terveellisen ja turvallisen ympariston edistaminen
-osaamisalueeseen yhdessa Ymparistoterveyden edistaminen -osa-alueen kanssa
(Taulukko 2.). (Haarala 2014: 1, 5.)
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Taulukko 2. Terveydenhoitajan ammatilliset osaamisalueet, osaamistavoitteet, keskeiset

sisallét ja laajuudet (Haarala 2014: Liitel).

Osaamisalue Osaamistavoitteet Keskeiset sisallot
Terveellisen ja turvallisen | Valmistuva terveydenhoi-
ympariston edistaminen taja osaa:
Tartuntatautien ehkaisy, hoito ja | e soveltaa tydossaan e tartuntatautien ehkaisy
rokottaminen tartuntatautien ja siihen liittyvat lait
ehkaisyyn ja hoitoon seka ohjeet
liittyvia kansallisia e tartuntatautitilanteen
ja kansainvalisia seuranta
saadoksia ja ohjeita e tartuntatautien tunnis-
e kotimaassa esiintyvi- taminen, hoito ja
en tarttuvien tautien tarvittaessa hoitoon
ehkaisyn ja hoidon ja ohjaaminen
osaa ohjata asiakasta | e  rokotustoiminta ja
niihin liittyvissa kysy- -ohjelma, epidemiat
myksissa ja rokotuskampanjat
e toteuttaa kansallista e eri-ikaisten asiakkaiden
rokotusohjelmaa ja ja matkailijoiden
matkailijan terveys- terveysneuvonta ja
neuvontaa rokottaminen

Tartuntatautien ehkaisy, hoito ja rokottaminen -osaamisalueen tavoitteet ovat jaettu
kolmeen osaan, joiden keskeiset sisallot ovat tarkennettu vield erikseen. Tartuntatau-
tien ehkaisy, hoito ja rokottaminen -osaamisalueen tavoitteena on, etta valmistuva ter-
veydenhoitaja: osaa soveltaa tydssaan tartuntatautien ehkaisyyn ja hoitoon liittyvia
kansallisia ja kansainvélisid saadoksia ja ohjeita, osaa kotimaassa esiintyvien tarttuvien
tautien ehkaisyn ja hoidon ja ohjata asiakasta niihin liittyvissa kysymyksissa seké osaa
toteuttaa kansallista rokotusohjelmaa ja matkailijan terveysneuvontaa. Tavoitteiden
keskeisena sisaltond ovat: tartuntatautien ehkaisy, siihen liittyvét lait seké ohjeet, tar-
tuntatautitilanteen seuranta, tartuntatautien tunnistaminen, hoito ja tarvittaessa hoitoon
ohjaaminen, rokotustoiminta ja -ohjelma, epidemiat ja rokotuskampanjat seka eri-
ikaisten asiakkaiden ja matkailijoiden terveysneuvonta ja rokottaminen. (Haarala 2014
Liite 1: 5.)

Perusvalmiudet kaiken ikaisten asiakkaiden rokottamiseen saadaan terveydenhoitaja-
koulutuksen aikana. Kaytannon harjoittelujen yhteydessa tavoitteena on, etta opiskelija
rokottaa eri-ikdisia asiakkaita neuvoloissa, kouluissa, terveysasemien vastaanotoilla,

tyoterveyshuollossa ja kotihoidossa. (Nikula 2008: 87.) Tydelamaéan siirtyessa, valmis-
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tuneelta terveydenhoitajalta ei vaadita erillista rokotuslupaa eika nayttoa, silla tervey-
denhoitajatutkinnon opetussuunnitelmaan kuuluvat rokotusosaamisen opinnot katso-
taan riittdvan kattaviksi (Nikula — Hirvonen — Haarala 2013: 36). Rokotusosaamisen
opetus vaihtelee eri tutkinnoissa seka sisallollisesti ettd maarallisesti valtakunnallisesti
eri ammattikorkeakouluissa. Suuria eroja opetuksen sisélldissa, laajuuksissa ja ope-
tusmenetelmissa on kyetty osoittamaan myots kansainvalisesti. (Nikula ym. 2013: 39;
Nikula 2013: 2; Vorsters ym. 2010: 2053.) Suomen ammattikorkeakoulujen terveyden-
hoitajien koulutusohjelman opetussuunnitelmissa rokotusosaamisen opetus on jaettu
usealle vuodelle. Rokotusosaamisen opetus ei kuitenkaan nayta olevan yhtenainen eri

yksikdiden opetussuunnitelmissa. (Nikula 2011: 20.)

Rokotuksia annetaan monella eri taholla, jonka vuoksi yh& useamman terveydenhuol-
lon ammattilaisen ty6tehtaviin saattaa kuulua rokottaminen. Taman vuoksi terveyden-
huollon ammattilaisella tulee olla valmius vastata rokotteisiin ja rokottamiseen liittyviin
kysymyksiin. (Nikula ym.2014: 1; Vorsters ym. 2010: 2057.) Suomessa terveydenhoita-
jien, sairaanhoitajien, ensihoitajien ja katildiden kolutukseen ei viela sisélly omaa erillis-
t& rokottamisaiheista opintojaksoa, silla rokotusosaamisen opinnot ovat integroituina
muihin sek& teoreettisiin opintojaksoihin ettd kaytannon harjoittelujaksoihin. (Nikula ym.
2014: 1; Nikula — Hirvonen — Haarala 2013: 36). Rokottaminen on usein integroituna
muun muassa Infektioiden torjunta-, Farmakologia-, Laakehoito-, Terveyden edistami-
sen tydmenetelmat- sekd Monikulttuurinen ja yhteison terveyttd edistava hoitotyd -
opintojaksoihin. Vapaasti valittavana opintojaksona Rokotusosaaminen on ollut tarjolla

tiettavasti yndessad ammattikorkeakoulussa jo vuosia. (Nikula ym. 2014: 3.)

Rokotusosaamista tulisi kyeta arvioimaan tasapuolisesti, mutta siihen tarvittavia valta-
kunnallisia mittareita ei ole olemassa (Nikula 2013:2). Valtakunnallisesti yhtenaisen
rokotusosaamisen koulutuksen sisallyttdminen sairaanhoitajien, terveydenhoitajien,
katildiden ja ensihoitajien opetussuunnitelmaan on hankalaa, silla opetussuunnitelmien
jatkuva kehittdminen ja muuttuminen eri ammattikorkeakouluissa tuovat haasteita. (Ni-
kula 2011: 52). Ammattikorkeakoululain (485/2013) mukaan ammattikorkeakouluilla on
oikeus paattadd itsendisesti opetussuunnitelmista (Ammattikorkeakoululaki 485/2013 §
19). Opetuksessa tulee kuitenkin noudattaa koulutuksen ja opetuksen jarjestamisesta

annettuja saannoksia ja maarayksia (Ammattikorkeakoululaki 351/2003 § 16).
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3.3 Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuus

Ensimmaisen kerran suomalaisten terveydenhoitajaopiskelijoiden ja tydssa olevien
terveydenhoitajien rokotusosaamista arvioitin vuonna 2008 (Nikula — Hirvonen —
Haarala 2013: 36). Nikulan vuonna 2008 tekeman tutkimuksen mukaan terveydenhoi-
tajaopiskelijat arvioivat rokotusosaamistaan itsearviolla paremmaksi kuin heidan varsi-
nainen tietotestinsa tulos osoitti. Tutkimustulos osoittaa terveydenhoitajaopiskelijoiden
rokotusosaamisen saavuttavan lahes hyvaksytyn rokotusosaamisen tason itsearvion
perusteella, mutta heille teettdméassaan tietotestissa kokonaistulokset jaivat saavutta-
matta. Tydelamassa tyoskentelevat terveydenhoitajat saavuttivat hyvaksytyn roko-
tusosaamisen tason seka tietotestissa etta itsearviossa. Terveydenhoitajaopiskelijoiden
rokotusosaamisen taso saavutti kuitenkin hyvéksytyn tason useissa yksittaisissa sum-
mamuuttujissa. (Nikula 2011:5.) Opiskelijoiden vahvuuksina olivat hyvat tiedot anafy-
laktisen reaktion hoidosta, yleisistd kontraindikaatioista ja rokotussuosituksista. Sen
sijaan heidan tiedoissaan oli parannettavaa rokotteiden nimien tunnistamisessa, roko-
tusten pistospaikoissa hallitsemisessa ja aseptisessa tytskentelyssa. (Nikula 2011:
33.) Rokotusosaaminen on yksi keskeisimmistd osaamisalueista terveydenhoitajan
tydssa, jonka koulutusta, osaamista ja testausta tasalaatuisuuden turvaamiseksi tulee
kehittda (Nikula — Hirvonen — Haarala 2013: 39).

Nikulan (2011: 5) tekeman tutkimuksen mukaan on ilmennyt selva tarve kohdentaa
huomio rokotusosaamisen koulutuksen kehittamiseen, osaamisen testaamiseen seka
kaytannodn rokotustoiminnan ja mittarin kehittamiseen. Myds tarve rokotusosaamisen
jatkokoulutukselle havaittiin laajassa kansainvélisessa tutkimuksessa (Vorsters ym.
2010: 2053). Nikulan (2011: 5) tutkimuksesta ilmenee, etta tulevaisuudessa tulisi testa-
ta ja analysoida opetuksellisien menetelmien sekd opetuksen sisallon vaikutus roko-
tusosaamisen kehittymiseen seka tarkastella rokotusosaamisen koulutuksen sisélty-
mista terveydenhoitajien opetussuunnitelmaan. Rokotusosaamisen testaamiseksi olisi
suositeltavaa kehitelld mittarina toimivat tentit, jotka voisivat toimia niin sanottuna "ro-
kottajan ajokorttina”. Rokotusosaamisen koulutukseen osallistuville on tarkeaa tarjota
hoitotyon koulutuksen aikana useita mahdollisuuksia eri-ikéisten asiakkaiden rokotta-

miseen kaytadnnon harjoitteluna. (Nikula 2011: 52-53.)

Kevaalla 2013 kaynnistetyssa Sosiaali- ja terveysministerion rahoittamassa ROKOKO-

hankkeessa kehitetdan Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuus, vastaamaan tutki-
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musten esiin nostamaa valtakunnallisen ja yhtenaisen koulutuskokonaisuuden tarvetta.
Hanke toteutetaan projektitydryhmassa, johon kuuluvat: projektipaéllikké TtT yliopettaja
Anne Nikula, TtM lehtori Marja-Riitta Hirvonen, TtT lehtori, Camilla Laaksonen, TtM
lehtori Annukka Armanto, lehtori eAsiantuntija Hannele Virtanen-Vaaranmaa, LT asian-
tuntijalaakari Ulpu Elonsalo ja terveydenhoitaja Nina Strémberg. (Nikula ym. 2013: 2,
5.) Terveysalan ammattikorkeakouluille (N=25) kevaalla 2013 toteutetussa rokotusope-
tuksesta ja sen kehittdmistarpeista koskevassa kyselyssa oli tarkoituksena saada tietoa
siitd, miten rokotusopetusta toteutetaan ammattikorkeakouluissa. Lisaksi tarkoituksena
oli selvittaa tarpeita ja toiveita valtakunnallisen, paaosin virtuaalisen koulutuskokonai-

suuden kehittamiseksi.

Ammattikorkeakouluilta saatujen vastausten (N=19) tuloksista ilmeni, etta yhtenaisen
koulutuskokonaisuuden ja rokotusosaamisen mittaamisen kehittdminen koettiin erittéin
tarkeaksi (Nikula ym. 2014: 1-2; Nikula 2013: 2). Kehittdmishankkeessa tehdyssa ky-
selyssé ilmeni, ettd rokotusosaamisen opetuksen haasteena olivat riittamattomat aika-
resurssit tarvittavaan opetussisaltoon nahden ja lahiopetuksen tuntiméara koettiin va-
haiseksi. Opettajat toivoivat valtakunnallisia linjauksia rokotusopetukseen seka opiske-
ljoiden osaamisen yhtendista arviointivalinetta, sahkoista tenttia. Toivomuksia esitettiin
opetusmateriaalia, oppimistehtavia, opetusmenetelmia seka vaihtoehtoisia toteutusta-
poja koskien. Liséksi toivottiin audiovisuaalista materiaalia, kuten esimerkiksi videoita
eri rokotustekniikoista, rokotuksilla ehkaistavista taudeista, ohjaamisesta seka siita,
mitd rokottaessa elimistossa tapahtuu. Kyselyssa korostui koulutuskokonaisuuden
helppokayttdisyyden tarkeys sekd mahdollisuus itsendiseen opiskeluun. Toisaalta osa

vastaajista toivoi lahiopetusta virtuaaliopetuksen rinnalle. (Nikula ym. 2014: 3-4.)

Kolmen opintopisteen (3 op) laajuinen Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuus on
jaettu kahteen osioon, jotka ovat Rokotusosaamisen perusteet (2 op) sekd Roko-
tusosaamisen syventdminen (1 op) (lite 4). Koulutuskokonaisuus toteutuu p&&osin
virtuaalisesti ja se perustuu itseopiskeluun, jota oppimistehtavét tukevat. Suositeltavaa
on, etta laboraatiotunneilla opetetaan vield kaytanndssa rokottamista ja harjoitteluissa
opiskelijalla on mahdollisuus kartuttaa osaamistaan oikeissa asiakastilanteissa. (Nikula
ym. 2014: 5.) Rokotusosaamisen perusteet (kuvio 1) jaetaan Rokottamisen tietoperusta

(1 op) ja Rokotustaidot (1 op) -osioihin.
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Rokotusosaamisen
perusteet 2op

Osaava rokottaja ja Miksi rokotetaan? Tunne rokotteet Kansallinen Erilaisten ryhmien Miten valmistaudut Miten rokotat oikein Miten toimit
rokotusosaamista rokotusohjelma rokottaminen rokottamaan? Ja turvallisesti? rokottamisen jalkeen?
vahvistavat tekijat Mité otat huomioon?

Rokottamisella Rokotteiden Kansallinen Terveys- ja Miten rokottajana
aikaansaadut hyodyt koostumus rokotusch) lialan ohjaat rokotettavaa?
ja rokottamiseen henkilaston
littyvé lainsaddanto rokottaminen

Rokotuksilla Rokottamalla Tietoinen suostumus

ehkaistivat taudit hankittu immuniteetti
Rokotusohjelma Laakettieteelliset Rokotustarpeen
muuttuu tarpeen erityisryhmit ja arviointi, rokotus-

Rokotuksilla Rokotteiden mukaan muut tilanteet

ehkaistavien haittavaikutukset suunnitelma ja

tautien esiintyvyys padtoksenteko
Suomessa Poikkeamat rokotustilanteessa

ja ulkomailla Tutkittu vs, mutu- rokotusohjelmasta
tieto rokotteista
Rokottamisen vasta-

aiheet ja varotoimet

Rokotteiden
kuljettaminen,
sailyttaminen ja
havittaminen

Kuvio 1. Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden Rokotusosaamisen perusteet (2 op)
-rakennekaavio (Metropolia Ammattikorkeakoulu 2014; Gummerus — Leskinen 2014).

Tietoperusta (1 op) osiossa kasitellaan rokottamisen teoriataustaa, kuten rokotteiden
avulla saatavia hyotyja, rokottamalla ehkaistavia tartuntatauteja, tutustutaan rokottei-
den koostumuksiin sekéa rokotteiden mahdollisiin haittavaikutuksiin ja niiden hoitoon.
Opiskelija tutustuu myds rokottamiseen liittyvaan lainsdadantdon, kansalliseen roko-
tusohjelmaan ja erilaisten asiakasryhmien rokottamiseen. Liséksi osiossa keskitytdan
asiakkaan ohjaukseen ja tukemiseen hé&nen rokotuspaattksissadn ja opiskelija oppii
perustelemaan toimintaansa tutkittuun tietoon pohjautuen. Rokotustaidot (1 op) osiossa
opitaan rokotustilanne ndkem&an kokonaisuutena, joka jaetaan toimintaan ennen ro-
kottamista, rokottamisen aikana ja sen jalkeen. Opiskelija oppii selvittdmaan mahdolli-
set rokottamisen vasta-aiheet ja varotoimet, osaa arvioida asiakkaan rokotustarpeen,
tehda rokotussuunnitelman ja kykenee paatoksentekoon rokotustilanteessa. Opiskelija
perehtyy rokotteiden asianmukaiseen kuljettamiseen, sailyttdmiseen ja havittamiseen.
Liséksi opiskelija oppii oikean ja turvallisen rokottamisen sekd osaa toimia rokottami-

sen jalkeen. (Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuus 2014.)

Rokotusosaamisen syventaminen (1 op) -osiossa (kuvio 2) keskeisia tarkastelun koh-
teita ovat Rokottajana kehittyminen, Rokottamisen syventava tietoperusta seka Rokot-
tamiseen liittyva ohjaus ja neuvonta (Metropolia Ammattikorkeakoulu ym. 2014). Roko-
tusosaaminen-koulutuskokonaisuudessa opiskelija kokoaa opintojakson tehtavista ja
muistiinpanoistaan portfolion (Nikula 2014). Portfolio toimii osaamisen kansiona, jossa

opiskelija tuo esille opiskelun aikana luotuja toita ja teoksia (Kalliala — Toikkanen 2012:
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16). Portfolio-oppiminen osoittaa oppijan osaamisen konkreettisemmin kuin pelkka to-
distus ja kannustaa huippusuorituksiin (Kalliala — Toikkanen 2012: 16). Virtuaalinen
portfolio eli E-portfolio mahdollistaa siséllon jakamisen, jonka myota kaikki verkko-
opintojakson opiskelijat voivat osallistua palautteen antamiseen. Portfolio on mahdollis-
ta rakentaa verkkosivustoina tai hyédyntaa siihen suunniteltuja vélineita. (Makitalo —
Wallinheimo 2012: 73.)

Rokotusosaamisen
syventaminen 1op

Rokottajana Rokottamisen Rokottamiseen
kehittyminen syventédva liittyva ohjaus
tietoperusta ja neuvonta

Rokottamiseen
liittyvat eettiset
kysymykset

Eri ryhmien
rokottaminen

Matkailijan terveys
ja rokottaminen

Maahanmuuttajien
rokottaminen

Globaali terveyden
edistdminen ja
rokottaminen

Rokotteiden
turvallisuus

Kuvio 2. Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden Rokotusosaamisen syventdminen (lop)
-rakennekaavio (Metropolia Ammattikorkeakoulu 2014; Gummerus — Leskinen 2014).

Koulutuskokonaisuus pilotoidaan syksylla 2014 ja lopullisten muokkausten jalkeen se
levitetddn vuoden 2015 aikana kaikkien niiden ammattikorkeakoulujen kaytt6on, joissa
koulutetaan sairaanhoitajia, terveydenhoitajia, katiloita ja ensihoitajia (Nikula ym. 2014:
2). Ainoastaan ammattitaitoisella rokottajalla voidaan vaikuttaa merkittavasti vaeston
korkeaan rokotuskattavuuteen, vaarallisten tartuntatautien, niista johtuvien jalkitautien
seka kuolemantapausten esiintyvyyteen. Taman vuoksi rokotusosaamisen koulutusko-
konaisuuden (2+1 op) tulisi sisaltya terveydenhoitajien, sairaanhoitajien, katildiden ja

ensihoitajien koulutustavoitteisiin ja opetussuunnitelmiin. (Nikula ym. 2014: 1.)
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4 Opetus ja oppiminen verkkoymparistdéssa

4.1 Verkko-opetus ja tulevaisuuden oppimisymparisto

Kuuskorven (2012: 78-79) mukaan tulevaisuuden opetus- ja oppimistoiminnan tuomat
haasteet tarjoavat kunnille ja sita kautta opettajille sek& mahdollisuuden ettad velvoit-
teen kehittdd omaa tydtaan. Opettajan on kyettava tunnistamaan ymparillaan tapahtu-
vat yhteiskunnalliset muutokset ja huomioimaan ne seka opetussuunnitelman etta kay-
tannontydn kehittAmisessa. Tulevaisuuden menestyksellinen opetustyd edellyttaa ref-
lektointia ja yhteisollisyytta, silla perinteinen, yhteiséllisestéd kehittamisesta irrallaan
oleva opetussuunnitelman ja oppikirjan kautta suoritettu tyo ei enaa riita. Vaikka opetta-
jan tulisi omaksua tyotaan ja sen siséltod kohtaan kehittdvampi rooli, opettajan tulisi
samalla olla kriittinen ja ongelmakohtia hakeva asenne opetusta ja opetuskaytanttja
kohtaan. (Kuuskorpi 2012: 78-79.)

Verkko-opetus haastaa opettajien siirtymisen perinteisesta yksin tydskentelysta yhdes-
sa opettamiseen, silla laajoissa verkko-opetustoteutuksissa opettajien véalinen yhteisty6
korostuu (Ihanainen 2009: 63). Makelan tekeman tutkimuksen tulokset osoittavat, etta
muutos verkko-opetuksen siirtymiseen on tapahtumassa vahittain siten, ettd perintei-
sen koulutuksen kaytantoja ja jo kaytdssa olevaa teknologiaa yhdistetaan uuteen tek-
nologiaan ja toimintaymparistoon (Makeld 2010: 295). Vuorovaikutus nousee opettajien
yhteistyon rinnalle ja silla on merkittava oppimista herattava ja tukeva vaikutus. Verk-
koymparistossa korostuu vuorovaikutuksen havaitseminen ja ymmartdminen uudella
tavalla. Opettajan taito olla vuorovaikutteinen, osallistumista tukeva ja ohjaava korostuu

verkko-ymparistossa. (Ihanainen 2009: 16.)

Tietotekniikka on olennainen osa oppimisymparistéja ja koulujen arkea. Viimeaikaiset
tutkimukset ovat kuitenkin osoittaneet koulujen valilla olevan suuria eroja tietotekniikan
kayttétavoissa ja pedagogisessa hyddyntamisessa. (Kankaanranta — Palonen — Kejo-
nen — Arje 2011: 47.) Puhtaasta verkko-opetuksesta puhutaan silloin, kun opetus to-
teutetaan lahes tai kokonaan verkon valitykselld. Jos verkkoa kaytetdan lahiopetuksen
tukena, esimerkiksi materiaalin jakamiseksi, ei tatd katsota varsinaiseksi verkko-
opetukseksi. Mikali lahi- ja verkko-opetusjaksot vuorottelevat opetuksessa, kyseessa
on talldin osittainen verkko-opetus. (Kullaslahti 2011: 25-26.) Verkko-opetuksessa on

hyva muistaa, ettei mikdan opetusratkaisu tai teknologia vapauta oppijaa oppimispro-



19

sessin edellyttdmasta ajan tarpeesta tai siita, ettd han on aina sidottuna johonkin paik-
kaan (Makitalo — Wallinheimo 2012: 78). Opetus ei valttamétta vahene vaikka se muut-
taa muotoaan opetuksen siirtyessa osittain tai kokonaan verkkoon. Opettajan roolissa
korostuvat lahdemateriaalin valinta ja valmistelu, aihealueen rajaus seka opiskelupro-
sessin entista tarkempi suunnittelu ja ohjaus. Verkkoympariston kaytto tiedotuksessa ja
opetusmateriaalin jakamisessa saastaa lahitunteja varsinaisen asian lapikdymiseen ja

ihmisten véliseen vuorovaikutukseen. (Karevaara 2009:15.)

Opiskelijan ja opettajan tulisi arvioida mahdollisimman tarkasti omat kaytettavissa ole-
vat resurssinsa, jotta opetukselle asetetut tavoitteet saavutetaan. Opiskelu verkko-
oppimisympadristdssa vaatii aina kayttajaltaan riittavaa teknologian hallintaa, jotta opis-
kelu olisi tehokasta ja voimavaroja saastavaa. (Méakitalo — Wallinheimo 2012:15.) Op-
pimisymparistd voidaan kasittaa tilana, yhteisbna tai toimintakaytantona, joka usein on
kuitenkin yhtd aikaa naita kaikkia. lhanteellisessa oppimisymparistossa oppijalla on
mahdollisuus hyddynt&a erilaisia oppimistapoja, opiskelumuotoja seka tydskentelyvali-
neitd. (Haasio — Haasio 2008: 44.) Opettajan pedagoginen osaaminen auttaa valitse-
maan parhaat ratkaisut ja parhaat oppimista tukevat valineet (Mé&kitalo — Wallinheimo
2012:15). Onnistunut verkko-opetus vaatii opettajalta oman alan asiantuntijuuden li-
séksi pedagogiikan seka tieto- ja viestintatekniikan osaamista sekd kykya sovittaa na-
ma kompetenssi-alueet yhteen. Verkko-opetus vaatii opettajalta myds joustavuutta,
jatkuvaa soveltamista, aktiivisuutta seké uuden kehittamista yksin ja yhdessa kollegoi-
den, opiskelijoiden ja asiantuntijoiden kanssa. (Kullaslahti 2011: 4, 173.) Valtaosa
verkko-opintojakson opettajista kokevat opintojakson valmistelun ty6laéana ja aikaa vie-
vana, mutta suurena etuna he nakevét sen ajasta ja paikasta riippumattomuuden.
(Vainionpaa 2006: 194, 4.) Verkko-opetus vaatii tulevaisuudessa opettajilta erityis-
osaamista ja heidan tulee kyetd soveltamaan erilaisia opetusmenetelmia, jotta verkko-

opetus voidaan toteuttaa laadukkaasti

4.2  Verkko-opiskelu

Kyky oppia sailyy koko aktiivisen elaméan ajan, silla se on ihmiselle lajityypillinen omi-
naisuus. Oppiminen on tehokkainta ihmisen elaman ensimmaiselld alkuneljanneksella
ja kyky oppia jatkuu nykykasityksen mukaan ainakin kahdeksaankymmeneen ik&vuo-
teen saakka. Oppiessaan ihminen tallentaa tietoa muistiin, kartuttaa kokemustaan,
kehittéda taitojaan, muuttaa asenteitaan tai omaksuu uudenlaista ymmartamysta. Oppi-

minen voidaan maaritella myos prosessiksi, jossa oppija muodostaa itselleen jonkinlai-
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sen ajatusmallin tai mielikuvan opeteltavasta asiasta tai taidosta. Oppimisen prosessiin
sisaltyy kyky soveltaa tatéd mallia tai mielikuvaa uusissa tilanteissa tai oppija kykenee
toistamaan suorituksen puhtaasti harjoittelemisen jalkeen. (Sinkkonen ym. 2006: 228.)
Oppiminen on vuorovaikutuksellinen tapahtumaketju, jossa opettaja kayttaa asiantunti-
juuttaan luodakseen sellaisen ympariston, joka tarjoaa oppimiselle parhaat edellytykset
(Mékitalo — Wallinheimo 2012: 12).

Oppimista edistaa sujuva vuorovaikutus, opiskelutaidot, motivaatio sek& ponnistelua
vaativa oppimistehtava. Opiskelijan tuensaannilla, kontaktien maaralla, itseluottamuk-
sella seké tietoteknisten taitojen hallinnalla, on todettu olevan vaikutusta opiskelijan
kokemukseen opintojakson vaativuudesta. (Vuopala 2013: 5; Vainionpdd 2006: 193.)
Tutkimuksen mukaan ryhmdassa opiskeltaessa oppimista vaikeuttavia tekij6itd voivat
olla viestinta vieraalla kielella seka passiiviset rynman jasenet. (Vuopala 2013: 5.) Eri-
laisten opiskelijoiden huomioiminen koulutusmateriaalin suunnittelussa lisda mielenkiin-
toa opiskeltavia asioita kohtaan. Auditiivinen oppija saattaa tuntea &&nitallenteen kuun-
telun hénelle paremmalta tavalta oppia kuin aiheesta lukemisen. Visuaalinen oppija
puolestaan oppii tehokkaasti ymparistdssa, jossa on esilla tekstid ja videoklippeja. Ki-
nesteettinen opiskelija arvostaa toimintaa, joka vaatii likkumista eri web-sivustojen

valilla seka tiedon etsintaa ja tekstin tuottamista. (Rena M. Palloff - Keith Pratt 2013: 8.)

Perinteisen opetuksen tapahtuessa yleensa luokkahuoneessa, verkko-opetus toteutuu
teknisia laitteita hyodyntaen. Verkko-oppiminen pitdd sisdllaan tiedon valittamisen
elektronista mediaa kuten internetid, intranetia, extranetia, satelliittia, &ani- tai video-
nauhoja hyddyntden. Verkko-oppiminen kasittda opettamisen, jossa kaytetaan jotain
teknologiaa tukemaan opettamista ja oppimista. Yleensa verkko-oppimisessa hyoddyn-
netaan verkkoyhteydellista tietokonetta. (Juutinen 2011: 15.) Perinteisen tietokoneen
rinnalle on tullut liséksi erilaisia mobiili- ja tablettilaitteita. Opiskelijoiden henkilokohtai-
set tekijat, kuten opiskelutaidot ja aiemmat kokemukset vaikuttavat opiskelijoiden ky-
kyyn hyoédyntdéd uutta teknologiaa opiskelussa. Kolmesta tapaustutkimuksesta ilmenee,
ettd oppilaiden kykya hyddyntaa uusinta teknologiaa ja pedagogisia menetelmid opis-
kelunsa tukena ei voida pitda itsestaan selvané, vaan teknologian kayttdminen vaatii

opiskelijoilta tietoista ponnistelua. (Laru 2012: 5, 94.)

Opiskelu verkossa vaatii opiskelijalta hyvaa motivaatiota seka jonkin asteista itseohjau-
tuvuutta verkko-opiskeluun ryhtymisessa ja aikatauluista kiinnipitdmisessa. (Kalliala —

Toikkanen 2012: 14; Ihanainen 2009: 65). E-oppiminen eli verkko-oppiminen voidaan
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kasittdd olevan vyksittaista verkko-oppimisymparistdalustaa hyédyntavaa oppimista,
mutta laajimmillaan verkko-oppiminen voidaan k&sittaéa olevan kaikkea verkko- ja vies-
tinta teknologiaa hyddyntavaa oppimista (Haasio — Haasio 2008: 44). Oppijan kokiessa
myonteisia tunne-elamyksid, saadessaan toteuttaa itsedén ja saavutettuaan tunnustus-
ta, oppiminen on tehokkainta. Verkko-opiskelussa korostuu kognitiiviseen tutkimukseen
pohjautuva konstruktivistinen oppimiskasitys, joka korostaa oppijan omaa aktiivista
roolia oppimisprosessissa. Kognitiivisessa oppimisessa korostuu seuraavat oppijan
kyvyt: liittda uutta tietoa aikaisempiin tietoihinsa (tietorakenteen muodostus), jarjestaa
opittavaa aineistoa (oppimisstrategiat) seka havaita ja omaksua uusia asioita (oppimis-
tyylit). Konstruktivistinen oppimiskasitys rakentaa oppijan ymmarrysta opittavasta asi-
asta aikaisemman tiedon pohjalta. Uuden tietoaineksen liittAminen vanhaan tietopoh-
jaan vaatii opiskelijalta asian ymmartamista. (Sinkkonen ym. 2006: 230; Kalliala — Toik-
kanen 2012: 14.)

Opetusmateriaalin sisallon osalta tietotekniikan mukaan tulo mahdollistaa elavamman
materiaalin kayton: nauhoitetut luentomuistiinpanot, web-sivut, videot, nauhoitetut luen-
tomuistiinpanot ja hypertekstimuotoiset vapaasti selattavat s&dhko- ja verkkokirjat, simu-
laatiot sek& opetusymparistdjen tarjoamat tehtavaratkaisut (Mé&kitalo — Wallinheimo
2012: 40). Hyva kayttokokemus saavutetaan kun verkko-opintojakso on hyvin jasen-
nelty, muodoltaan looginen, helposti navigoitavissa ja houkuttelee kayttajaa (Palloff —
Pratt 2013: 9, 101). Oppimateriaalien monipuolisuus, laajuus ja monikayttéisyys ovat
yhteydessa verkko-opiskelun merkityksellisyyteen ja syvallisyyteen seka vaikuttavat
verkko-opiskelun onnistumiseen. Oppimateriaalin etuna ovat sen uudelleen kaytetta-
Vvyys ja pienet kayttokustannukset. On tarkead, etta oppimateriaali on ajantasainen ja

helposti saatavilla. (Vainionpaa 2006: 191.)

Vainionpaan (2006: 190) tekeman tutkimuksen mukaan opiskelijat kokivat verkko-
opiskelun mydnteisena sen ollessa ajasta ja paikasta riippumatonta. Osa opiskelijoista
koki kuitenkin ajan puutteen ja kiireen ongelmaksi, joka oli yleisin verkko-opintojakson
keskeyttdmisen syy. Verkko-opiskelijoita yhdistaa korkea itseluottamus, siséinen moti-
vaatio ja oppijan halu kantaa vastuuta omasta opiskelustaan (Vainionp&da 2006: 190,
Mékitalo — Wallinheimo 2012: 12). Haasteita verkko-opiskelulle saattaa aiheuttaa ela-
mantilanteeseen liittyvien tekijoiden liséksi, opiskelutaitojen, tietoteknisen osaamisen
tai itsesaatdisen oppimisen taidon puute (Vuopala 2013: 62.) Juutisen vuonna 2011
tekemasta tutkimuksesta ilmenee, ettd opiskelijoiden tunnekokemus vaikuttaa merkit-

tavasti verkko-opiskelun onnistumiseen ja opintojaksosta suoriutumiseen. Riittdva oh-
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jaus ja tuki erityisesti verkko-opintojakson alussa ehkaisevat turhautumista ja verkko-
opintojakson keskeyttamista (Juutinen 2011: 50-52; Stavredes — Herder 2014: 153).
Verkko-opiskelu mahdollistaa opiskelun sellaisissa tilanteissa, joissa lahiopetus olisi
hankalaa. Samalla se antaa oppilaitoksille mahdollisuuden laajempaan opintotarjon-
taan. (Vainionpda 2006: 4.) Opetuksen siirtdminen osittain tai kokonaan verkkoon
mahdollistaa opiskelun vaatiman ajan suunnittelun osaksi muuta elamaa ja nain ollen

tasa-arvoistaa opiskelijat asuinpaikan ja urakehityksen suhteen (Karevaara 2009: 14).

4.3 Moodle-oppimisymparistt

Virtuaaliset oppimisymparistot ovat verkko-opettamiseen tarkoitettuja ratkaisuja, jotka
sisaltavat valmiit véalineet verkko-opintojakso valmistamiseen ja osallistujien véliseen
vuorovaikutukseen (Mékitalo — Wallinheimo 2012: 22 ). Moodle (Modular Object-
Oriented Dynamic Learning Environment) on virtuaalinen oppimisymparisto, joka sovel-
tuu erilaisiin kayttotarkoituksiin. Moodle on Martin Dougiamasin kehittdm&a avoimen
l&hdekoodin oppimisymparisto, jolla tarkoitetaan muun muassa sitd, etta suuret koulu-
tusorganisaatiot voivat tarvittaessa muokata Moodlea omiin tarpeisiinsa paremmin so-
veltuvaksi. Moodlea kaytetddn maailmanlaajuisesti noin 200 maassa ja Suomessa
esimerkiksi Helsingin Metropolia Ammattikorkeakoulussa sek& Helsingin Yliopistossa.
Alusta on suunniteltu tarjpamaan erilaisille kayttajaryhmille, kuten opettajille ja opiskeli-
joille vankka, turvallinen ja integroitu jarjestelma yksildllisien oppimisympéristdjen luo-
miseksi. (Open Educational Quality Initiative 2011; Karevaara 2013: 15.) Roko-
tusosaaminen -koulutuskokonaisuus toimii Moodlen versiossa 2.7 (Metropolia Ammat-
tikorkeakoulu 2014).

Moodle -oppimisympaéristd rakentuu opintojaksoista, joissa on tarjolla erilaisia tehtavia
ja materiaaleja. Moodle siséltaa paljon erilaisia ominaisuuksia ja perustoimintoja kuten,
pikaviestintd (chat), arviointi (assignment), monivalintatehtavét (choice), sanasto (glos-
sary), oppitunti (lesson), keskustelufoorumit (forum), kysely (survey), tietovisa (quiz),
Wiki-tietdmyspankki (wiki) ja tybpajat (workshop). Lisdksi Moodleen voidaan integroida
portfolion luomista varten esimerkiksi avoimen lahdekoodin Mahara-sovellus (Makitalo
— Wallinheimo 2012: 73). Virtuaalisen toimintaympariston kayttdminen opetuksessa
mahdollistaa myds jatkuvan palautteenannon seka opiskelijan ettd opettajan valilla,
kuten myds vertaispalautteen opiskelijoiden vdlilla. (Méakitalo — Wallinheimo 2012: 86.)
Moodleen on saatavilla satoja lisdosia eli moduuleita, mutta oppilaitos tai palveluntarjo-

ajan IT-osasto ei kuitenkaan tarjoa néaita kaikkia. Oppimisymparistond Moodle pyrkii
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jaljittelemaan todellisen elaman tilanteita ja yhteisollista tiedonrakentelua. Toisin sano-
en, Moodle noudattaa pedagogisesti sosiaalisen konstruktivismin periaatetta. (Makitalo
— Wallinheimo 2012: 22.)

5 Tuotokset

5.1 Koulutuskokonaisuuden kaytettavyyden ja kuormittavuuden arviointi

Tassa opinnaytetytssa arvioimme Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden kaytet-
tavyytta ja kuormittavuutta opiskelijan nakdkulmasta. Koulutuskokonaisuuden kaytetta-
vyyden arvioinnin tarkoituksena on tukea ja mahdollistaa opiskelijan onnistuminen op-
pimisprosessissaan ja arvioida koulutuskokonaisuuden kuormittavuutta suhteessa
opintojakson opintopisteisiin. Projektitydryhmén kokouksissa esitettyjen muutosehdo-
tusten tavoitteena on helpottaa opiskelijan huomion suuntaamista opiskeltavaan asiaan
ja minimoida tekijat, jotka saattaisivat vaikeuttaa varsinaista opiskelua. Arvioinnilla tar-
koitetaan toiminnan tuottaman hyédyn tai arvon maéarittelya, joka tulee suhteuttaa ta-
voitteisiin (Mékitalo — Wallinheimo 2012: 85). Tuotteen kaytettdvyys kertoo, kuinka hy-
vin tuotteen kayttajat pystyvat tietyssa kayttoymparistossa kayttamaan tuotetta tehok-
kaasti, tuottavasti ja miellyttdvasti madriteltyjen tavoitteiden saavuttamiseksi (Sinkko-
nen ym. 2006: 17).

Osana kaytettdvyyden ja kuormittavuuden arviointia osallistuimme projektitydryhman
kokouksiin, joihin tuotimme useita arviointiraportteja. Arviointiraporttien yhteenveto on
esitetty liitteessa 1. Lisaksi osallistuimme kokouksissa aktiivisesti Rokotusosaaminen-
koulutuskokonaisuuden kehittamista koskevaan keskusteluun tuomalla esiin opiskelijan
nakokulmaa. Osana kaytettdavyyden ja kuormittavuuden arviointia testasimme ja ar-
vioimme liséksi Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden rokottamisen perusteet (2
op) -tentin ennen sen pilotointia. Tentti suoritetaan koulutuskokonaisuuden Moodle-
oppimisymparistdssa. Tentti koostuu 40 vaittdmastd, joihin vastaamiseen on varattu
aikaa 60 minuuttia. Tentin hyvaksytty suoritus edellyttdd 75 % oikeita vastauksia. Arvi-
oinnin tarkoituksena oli antaa opiskelijan nakdkulma projektityétyhman kayttdéon. Arvi-
ointimme kohteena oli tenttiin varatun ajan riittavyys, vaittdmien ymmarrettavyys ja
mahdollisten tarkennusten ehdottaminen sekd tentin palautesivun selkeys. Roko-

tusosaaminen-koulutuskokonaisuuden tentin testaus ja arviointi on esitetty liitteessa 2.
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Koulutuskokonaisuuden kehittdmiseksi seka kaytettavyyden ja kuormittavuuden arvi-
oinnin toteuttamiseksi perehdyimme relevantteihin tietolahteisiin, joihin esitetyt nake-
mykset pohjautuivat. Kevaalla 2014 projektitydtyhmén ensimmaisesséd kokouksessa
ehdotimme esimerkiksi Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden Rokotusosaamisen
perusteet (2 op) ja Rokotusosaamisen syventaminen (1 op) esittdmista Moodlessa
omina kokonaisuuksinaan. Asiaa oli muukin tyéryhma pohtinut. Liséksi esitimme You-
Tube-soittimen upottamista Moodleen, jota tydryhma piti hyvana ajatuksena. Nama
edelld kuvatut ehdotukset toteutettiin pilotointivaiheen koulutuskokonaisuuteen. Sa-
massa kokouksessa ehdotimme Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuteen liitetta-
vaksi Testaa tietosi -0sio, jossa oppijalla on mahdollisuus kerrata opittuja asioita ja
valmistautua tenttiin. Testaa tietosi -osioon esitimme case-tyyppisid monivalintatehta-
via, joissa oppija valitsee useammasta vaihtoehdosta oikean vastauksen. Ajatuk-
senamme oli, etta lopulta oppijan on mahdollista ndéhda vaarin vastattuihin kysymyksiin
oikeat vastaukset. Tyoryhman harkinnan jalkeen, Testaa tietosi -osiota ei liitetty osaksi
koulutuskokonaisuutta.

Osana opinnaytetyota arvioimme Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden tavoittei-
den kieliasua. Tavoitteena oli, ettd opiskelijat kokevat tavoitteet heille suunnatuiksi,
motivaatiota lisdaviksi ja  voimavaroja edistaviksi. Rokotusosaaminen-
koulutuskokonaisuuden tavoitteet olivat alun perin kieliasultaan oheisen esimerkin mu-
kaisia; "Opiskelija tietda ja osaa perustella rokottamisen tarpeellisuuden yksilélle, yhtei-
solle ja yhteiskunnalle.” Muutosehdotus esitettiin Moodle -alustalle perustettuun osioon,
joka toimi yhteisena Kkirjoitusalueena tydéryhman jasenille. Ehdotuksemme tavoitteiden
kieliasuksi oli seuraavanlainen: "Tiedat ja osaat perustella rokottamisen tarpeellisuuden
yksilolle, yhteisolle ja yhteiskunnalle.” Seuraavassa tyoryhman kokouksessa ilmeni,
etta tavoitteiden kieliasu oli paivitetty ehdotuksemme mukaiseksi, vaikka esitetty ehdo-
tus ei ollut tavoittanut tydryhmaa teknisen ongelman vuoksi. Tilanteen johdosta huo-

masimme, etta ndkemyksemme tyéryhman kanssa olivat yhtalaisia.

Kaytettdvyyden arvioinnissa kiinnitimme huomiota siséllon toteutuksen selkeyteen
Moodle-oppimisalustalla. Alkukevaastd 2014 esitimme usean kokouksen yhteydessa
seuraavia tekijoitd, jotka edistaisivat koulutuskokonaisuuden kaytettavyytta opiskelijan
nakokulmasta: koulutuskokonaisuuden sisallon ja keskeisten asioiden selkea esittami-
nen, yhdenmukainen visuaalinen ilme ja sivuston selaamisen minimointi sekd navi-

goinnin helpottaminen toimivalla hakemistolla ja linkityksella. Kirjallisuus osoitti helppo-



25

kayttdisen verkko-opintojakson saastavan kayttajia turhautumasta ja stressaantumasta
seka tehottomasta tuotteen kaytosta syntyvia kustannuksia. Opintojakson vaikeakayt-
toisyys laskee kayttajan motivaatiota ja vaikuttaa negatiivisesti oppimistuloksiin. Hyva
tuote vastaa kayttajan tarpeisiin ja tavoitteisiin huomioimalla eritasoiset kayttajat siten,
ettd siihen on rakennettu tehokayttdjia varten oikoteitda, mutta aloittelija voi edeta vaihe
vaiheelta. Talla tavoin koulutuskokonaisuudesta saa tehokkaan ja helppokayttoisen.
Jos sivusto ei ole johdonmukainen ja yhdenmukainen termistéltaan, toimintatavaltaan
tai selked rakenteeltaan, karsivat seka opittavuus ettd tehokkuus. (Sinkkonen ym.
2006: 227-228.)

Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden yhdenmukaisen visuaalisen ilmeen arvi-
oinnissa korostimme, ettd oppimisalustalla kaytettavat elementit ovat koodaukseltaan
yhdenmukaisia. Huomio kiinnitettiin Moodle-oppimisymparistossa kaytettavien fonttien,
varien, kuvien ja otsikoiden selkedan ja johdonmukaiseen esittamiseen. Nailla toimilla
pyrittiin helpottamaan koulutuskokonaisuuden kayttoa. Verkko-opintojakson visuaalisel-
la suunnittelulla on erittain tarkea merkitys, koska silla voidaan vaikuttaa koulutuskoko-
naisuuden kayton tehokkuuteen. Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden ulkonan
suunnittelua ohjaavat seuraavat perusperiaatteet: ulkonaon tulee noudattaa yhtenaista
visuaalista kokonaisuutta, tuotteessa tulee huomioida mihin kayttajan huomio halutaan
suunnata seka verkko-oppimisympariston tulee soveltua sen kanssa kaytavaan vuoro-
vaikutukseen. Visuaalisessa suunnittelussa esteettinen ja miellyttdva kokonaisuus on
tarkedda, mutta opintojakson sisallon ja toimivuuden tulee olla keskipisteena. Sivuston
elementtien, koon, muodon, pintarakenteen ja varin toistuessa samana, syntyy saan-
ndllinen rytmi, joka tyydyttaa oppijan jarjestyksen tarvetta. Kayttaja tunnistaa naita piir-
teita, jotka suuntaavat hdnen huomiotaan. Verkko-opintojakson ulkonékda suunnitelta-
essa tulee huolehtia erityisesti tiedon koodauksesta ja esitysmuodosta, jossa kaytetaan
kayttajalle ymmarrettavaa terminologiaa ja siihen liittyvaa symbolien yhdistelya kielen
ymmartadmiseksi. Tarkedad on huomioida myds ikkunan asettelu. Siind kaytettavia kei-
noja ovat typografia ja varit, tiedon organisointi ja jarjestaminen seké taustan kaytto, eli
navigoinnin suunnittelu. (Sinkkonen ym. 2006: 155, 157, 162; Sinkkonen ym. 2009:
242.)

Luettavuuden kannalta esitimme pienaakkosten kayttdd niiden ollessa helpommin ja
nopeammin hahmotettavia kuin suuraakkoset, silla pienaakkoset poikkeavat toisistaan
enemman kuin suuraakkosten kirjaimet. Kirjoitusmerkkien kayt6lla eli typografialla tah-

datadan tyylikkaaseen ja selkedan ulkoasuun. Naytolta luettaessa kirjasintyypilla eli fon-
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tilla on merkitystad luettavuuden kannalta, silla monitorin tarkkuus on huonompi kuin
paperin. (Sinkkonen ym. 2006: 124-129; Itkonen 2007: 68.) Taman vuoksi suositte-
limme Rokotusosaaminen-opintojaksolla kaytettavan paatteettomia eli groteskeja kir-
jasimia. Jotta kaiken ikdiset kykenevét vaivattomaan lukemiseen, suositaan leipateks-
teissa kirjasinkokoa 14 ja otsikoissa kokoa 18-24 pistetta. Kursivoitu teksti on naytélla
lahes lukukelvotonta, joten sita tulisi valttaa korostettaessa tekstid. Tekstin korostami-
seen on suositeltavaa kayttaa lihavointia tai toista varia. Arvioinnissa huomioitiin, etta
alleviivausta valtetdan kayttamasta, silla se puurouttaa tekstin ja lisaksi sekoittuu mui-
hin Internetin linkkeihin. (Sinkkonen ym. 2006: 124-129; Itkonen 2007: 68.) Varien kay-
tolla voidaan korostaa ja kiinnittda huomiota téarkeisiin asioihin, jonka huomioimme Ro-
kotusosaaminen-opintojakson otsikoissa seka laatikoiduissa tiivistelmissa. Vérit helpot-
tavat ryhmittelya ja nopeuttavat elementtien hakua seka asioiden tunnistamista ja muis-
tamista. Vareja tulee kuitenkin kayttaa harkiten, silla ne ovat erittdin voimakkaita suun-
nittelu- ja korostusvalineita. (Sinkkonen ym. 2006: 124-129; Itkonen 2007: 68.)

Navigoinnilla tarkoitetaan niité elementteja, joilla kayttaja liikkuu palvelun sivulta toiselle
ja joiden avulla kayttaja havaitsee, missa kohdassa jarjestelmdd héan on ja mihin hén
paikastaan paésee. Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden navigointielementtien
tulee olla siséltbalueesta selkeésti erottuvia, mutta ne eivéat saa viedd huomiota muulta
siséllolta. Moodle-oppimisymparistdon navigointijarjestelma eli sivuston paavalikko
mahdollistaa kayttdjan paasyn palvelun eri osiin. Paavalikon tulee nakya kayttajalle
samanlaisena kaikkialla sivustossa riippumatta siitd, missa kohtaa sivustoa kayttaja
sijaitsee. Paavalikon paikka on yleensa sivuvalikkona sivun vasemmassa laidassa tai

sivun ylalaidassa logon alapuolella. (Sinkkonen—Nuutila—Tdrmé 2009: 215-216.)

Liséksi opinnaytetytssa arvioimme Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuteen liittyvi-
en tehtavien kuormittavuutta. Tarkoituksena oli arvioida opintojakson opintopisteiden
vastaavuutta ajankayttoon ja tydmaaraan, jonka johdosta teimme muutamia opintojak-
soon kuuluvia tehtavida. Kuormittavuuden arvioimiseksi tutustuimme huolellisesti opinto-
jakson sisaltdéon ja luentomateriaaliin. Liian pieni tai suuri verkko-opintojakson tyoméaa-
ra vaikuttaa negatiivisesti oppimisprosessiin, silla lilan pieni tydmaara saattaa johtaa
turhautumiseen ja laskea oppijan mielenkiintoa. Liian suuri tydmaéara johtaa oppijan
ylikuormittumiseen ja turhautumiseen. Tyomaaran pysyessa suhteellisen tasaisena
koko opintojakson ajan, opiskelija kykenee hallitsemaan kaytdssaan olevaa aikaa pa-
remmin sek& kohdentamaan huomionsa keskeisimpiin opintojakson sisaltGalueisiin.

Lisaksi se varmistaa ja helpottaa kohdentamaan verkko-opintojakson tuntimaaran vas-
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taamaan lahiopetuksen opintopisteiden tuntiméaraa. (Stavredes — Herder 2014: 140-
141.)

Useissa eri kokouksissa pohdimme yhdessa tyoryhman kanssa koulutuskokonaisuu-
teen liittyvia ajankohtaisia asioita. Erdassa kevaan 2014 kokouksessa pohdittiin esi-
merkiksi opiskelijoiden palautteen annon luotettavuutta koulutuskokonaisuuden Roko-
tusosaamisen perusteet (2 op) pilotointivaiheessa. Esitimme tydryhmalle, ettd ongel-
mana saattaa olla opiskelijan palautteen antaminen ennen opintojakson arviointia, jol-
loin se saattaa vaikuttaa palautteen totuudenmukaisuuteen. Yhdessa projektitydryh-
man kanssa asia ratkaistiin siten, ettd opiskelijalle tiedotetaan palautteenannon vaikut-
tamattomuus opintojakson arviontiin. Eraassa syksyn 2014 kokouksessa taas pohdittiin
esimerkiksi opiskelijan portfolion palauttamiseen liittyvia eettisia kysymyksid. Tyoryhméa
halusi kuulla opiskelijan ndkdkulman asiaan liittyen, joka vaikutti osaltaan tyéryhman
tekemaan paatokseen. Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden kehittamiseen tuo-
tetut arviointiraportit ~ sisalsivdt muutos- ja  kehittdmisehdotuksia  Moodle-
oppimisymparistoon, koskien muun muassa koulutuskokonaisuuden kéaytettavyytta,
kuormittavuutta, visuaalisuutta ja opintojakson tavoitteiden kieliasua. Koska koulutus-
kokonaisuuden kaytettavyyden ja kuormittavuuden arviointi on tdman opinnaytetyén
tarkein tehtava, kasitelladn sen arviointia ja siihen liittyvid haasteita tarkemmin sivulla
35.

5.2 Koulutuskokonaisuuden orientaatio ja rakennekaavio

Opinnaytetydssa tuotimme Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuudelle orientaation,
jonka tarkoituksena on tarjota tietoa Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden raken-
teesta, opintojakson sisallosta ja opittavista asioista seka koulutuskokonaisuuden suo-
rittamiseen liittyvista asioista (lite 3). Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden orien-
taation tavoitteena on orientoida opiskelija alkavaan opintojaksoon seka syventaa opis-
kelijan motivoitumista opiskeluun. Opintojakson aloittamiseen liittyvan tarkean tiedon
tarjoaminen osana orientaatiota vaikuttaa positiivisesti oppijan kokemaan hallinnan
tunteeseen (Stavredes — Herder 2014: 153).

Orientaation suunnitteluvaiheessa tutustuimme muiden opintojaksojen orientaatioteks-
teihin, eri oppikirjojen johdantoihin ja takakannen teksteihin yleisen orientaatiotekstin
tunnelman saavuttamiseksi. Taman jalkeen perehdyimme aiheeseen liittyvaan Kkirjalli-

suuteen ja tutkimuksiin, jotta orientaation merkitys ja tarpeellisuus koulutuskokonaisuu-
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delle voidaan perustella. Tiedonhakua jatkoimme mydhemmin koulutuskokonaisuuden
orientaation kirjoittamisen tueksi ja verkkotekstin laadintaa tukemaan. Kirjallisuus osoit-
ti, ett& opiskelijat tulee orientoida verkko-opintojaksoa varten seka heita tulee ohjeistaa,
kuinka verkkoymparistdssa opiskellaan. Opintojaksolle orientoituessaan opiskelija saa
yleiskuvan opintojaksolla kasiteltavista asioista, joka osaltaan helpottaa opintojaksolla
opiskeltavan sisallon omaksumista. Opintojaksojen siséllét ovat yleensa esitettyina
opintosuunnitelmissa ja opintokuvauksessa. Jos sisaltdd ei ole esitetty selkeasti, se
johtaa opiskelijat hdammennykseen ja epatietoisuuteen, jonka seurauksena oppimispro-
sessi karsii. (Palloff - Pratt 2013: 34, 36.)

Paadyimme kirjoittamaan Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden orientaation Kkir-
jallisuuden osoittaman suosituksen mukaan keskustelumuotoon, jonka tyyliksi valit-
simme henkilokohtaisen kirjemuodon. Talla halusimme korostaa opiskelijan arvoa oppi-
jana ja osoittaa hénet tervetulleeksi opintojaksolle. (Stavredes — Herder 2014: 157.)
Orientaation kieliasussa otimme huomioon helppolukuisuuden seké tekstin miellyttavan
silméailtdvyyden, silla naytolta lukeminen on 25 % hitaampaa kuin paperilta. Tavoitteena
oli kayttaa tavallista hyvaa konstailematonta suomea, joka sisdltéda lyhyita ja selkeita
preesens lauseita. Tekstissa valtimme tietoisesti kayttamasta ammattikieltd, lyhenteita
seka epatyypillisia termeja. (Sinkkonen ym. 2009: 257-259; Stavredes — Herder 2014:
153.) Koulutuskokonaisuuden orientaatiosta laadimme kaksi erilaista versiota projekti-
tyéryhman kommentoitavaksi. Projektitydryhmén toiveesta opintojakson siséaltéa laa-
jemmin esittelevan tekstiversio valittiin osaksi Rokotusosaaminen-
koulutuskokonaisuutta. Projektityéryhmé&n muutosehdotusten ja -toiveiden esittdmisen
jalkeen teimme orientaatiotekstiin tarvittavat muutostyot. Opintojakson orientaatioteks-
tin halusimme toteuttaa Moodlen yleista visuaalista ilmetta ja vareja noudattaen. Ta-
man vuoksi kaikkia projektitydryhman jasenten esittdmia toivomuksia asetteluun ja vi-
suaaliseen ilmeeseen liittyen, ei voitu toteuttaa. Lopulta orientaatiotekstin viides versio
hyvaksyttiin liitettavaksi koulutuskokonaisuuteen. Voidaan katsoa, ettd opintojakson

orientaation laadinnassa onnistuimme hyvin.

Opinnaytetydhon liittyvan orientaation laatimiseksi havaitsimme tarpeen jonkinlaiselle
apuvalineelle esimerkiksi kaaviolle, Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden raken-
teen ja siséllon hahmottamisen helpottamiseksi. Osana opinnaytety6td suunnittelimme
ja toteutimme Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden rakennekaavion (lite 4) ha-
vainnollistamaan koulutuskokonaisuuden sisaltéa ja asiayhteyksia ja nain ollen edista-

ma&én koulutuskokonaisuuden orientaation tuottamista. Tarkemman tarkastelun jalkeen
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kirjallisuus osoitti rakennekaavion tarjoamisen olevan perusteltua myds opintojakson
opiskelijoille, silla se helpottaa opintojakson rakenteen ja siséllon hahmottamista (Stav-
redes — Herder 2014: 154). Tuotteen kayttajan eli oppijan tulee pystya havaitsemaan
Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden Moodle-oppimisympéristéssa kaikki tehta-
van suorittamisen kannalta oleellinen, kyetakseen kayttamaén tuotetta (Sinkkonen —
Kuoppala — Parkkinen — Vastamaki 2006: 67). Oppijan tulee pystyd tunnistamaan
Moodlessa oleva siséltd ja mieltdmaan se joksikin, ennen kuin han voi kayttaa sita. Jos
oppija ei nde kaikkea mita pitéisi, syyna on yleensa joko se, ettd huomio kiinnittyy vaa-
riin asioihin tai asiat hahmottuvat vaarin. (Sinkkonen — Kuoppala — Parkkinen — Vasta-
maki 2006: 67.)

Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden rakennekaavion tarkoituksena on selvittaa
opiskelijalle koulutuskokonaisuuden rakenne ja edistda osakokonaisuuksien hahmot-
tamista omina osinaan. Lisaksi rakennekaavion tarkoituksena on tukea opiskelijaa itse-
naisessa opiskelussa ja tenttiin valmistautumisessa. Rakennekaavion tavoitteena on
tehostaa oppimisprosessia ja tukea rokotusosaamisen tuloksellista opiskelua. Laadim-
me Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden rakennekaavion Adoben InDesign -
ohjelmalla ja se koostuu tyoryhmén laatiman ja toteuttaman Rokotusosaaminen-
koulutuskokonaisuuden opintojakson siséllon mukaan (Metropolia Ammattikorkeakoulu
ym. 2014). Esitimme kaavion raakaversio ensimmaisen kerran tydryhmén kokouksessa
elokuussa 2014 ja projektityéryhman esittdmien korjausehdotusten myota, neljas versio
hyvaksyttiin - osaksi koulutuskokonaisuuden oppimateriaalia. Rokotusosaaminen-
koulutuskokonaisuuden siséallon mukaan laatimamme rakennekaavio osoittautui opin-
naytetyon tarkeimmaksi tuotokseksi. Rakennekaavion laatimisesta sekd ehdotuksesta
littda se osaksi koulutuskokonaisuutta saatiin tydryhmalta erityismaininta ja paljon hy-
vaa palautetta. Voidaan katsoa, ettd rakennekaavion laatimisessa onnistuimme hyvin
ja sen myo6ta kykenimme osoittamaan innovatiivisuutta koulutuskokonaisuuden kehit-

tamisessa.

5.3 Opiskelijan ohje ja Moodlen pikaohje

Opiskelijan ohjeen tarkoituksena on tarjota opiskelijalle tiivistettyd ja selkeasti esitettya
tietoa liittyen opintojakson aloitukseen ja nain helpottaa osaltaan opiskelua ja tehostaa
Moodle-oppimisympariston kayttda. Opiskelijan ohjeen tavoitteena on selvittaa, miten
Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden opiskelu  Moodle-oppimisymparistossa

toteutuu; millaista ja missa muodossa olevaa oppimateriaalia se sisaltda, mita opinto-



30

jakson suorittaminen opiskelijalta vaatii ja mista tarvittaessa on loydettavissa lisétietoa.
Opiskelijan ohjeen merkitys oppimiselle on tarked, silla opiskelijat tarvitsevat selkean
ohjeistuksen siitd, mitd osaamista verkko-opintojaksolla heiltd mahdollisesti vaaditaan
ja miten opintojakso kaytanndssa suoritetaan (Palloff — Pratt 2013: 15; Stavredes —
Herder 2014: 153).

Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden projektitydryhmén toivomuksesta opiskeli-
jan ohje (liite 5) suunnittelimme tietyilta osin yhtélaiseksi opettajan ohjeen kanssa.
Teimme yhteisty6ta Opiskelijan ohjeen suunnittelun ja hahmottamisen aikana projekti-
tyoryhman jasenten lehtori TtT Camilla Laaksosen (Turun ammattikorkeakoulu) ja leh-
tori TtM Annukka Armannon (Helsingin DIAK-ammattikorkeakoulu) kanssa. Laaksonen
ja  Armanto olivat  suunnitelleet ja hahmotelleet Rokotusosaaminen-
koulutuskokonaisuuden opettajan ohjeen, jonka pohjalta toteutimme opiskelijan ohjeen.
Teimme opiskelijan ohjeesta muutaman version ennen projektitydryhmalle esittamista.
Tydryhma esitti tarvittavat muutosehdotukset opiskelijan ohjeeseen, jotka toteutimme
parhaimman mukaan. Opiskelijan ohjeen neljas versio liitettin Rokotusosaaminen-
koulutuskokonaisuuden etusivulle lehtori e-Asiantuntija Hannele Virtanen-Vaaranmaan
toimesta, josta se on helposti [0ydettavissa. Opiskelijan ohjeen ollessa koko ajan hel-
posti saatavilla oppijalla on mahdollisuus 10ytdd etsiménsa tieto sita tarvitessaan ja
nain ollen se vahentaa oppijan turhautumista (Stavredes - Herder 2014: 154). Roko-
tusosaaminen-koulutuskokonaisuuden opiskelijan ohjeen laadinnassa saavutimme sille
asetetut tavoitteet: mité onnistunut opintojakson suoritus vaatii, miten opintojakson suo-

rittaminen toteutuu ja mista on tarvittaessa ldydettavissa lisaa tietoa.

Opiskelijan ohjeen liséksi suunnittelimme ja laadimme Pikaohjeen Rokotusosaaminen-
koulutuskokonaisuuden Moodle-oppimisymparistddn (lite 6). Moodlen pikaohjeen tar-
koituksena on auttaa oppijaa kirjautumaan Rokotusosaaminen-opintojaksolle, navigoi-
maan Moodle-oppimisympadristossa ja tarjota yleiset kaytannon tiedot opintojakson
tehtaviin liittyen. Pikaohjeen tavoitteena on, etta eritasoiset tietoteknisen taidon omaa-
vat kayttajat, osaavat toimia riittdvan hyvin Moodle-oppimisymparistéssa, suorittaak-
seen koulutuskokonaisuuden opintojakson. Pikaohjeen toteutuksessa keskityimme
selkeyteen kayttamalla lyhyita lauseita ja kieliasuna tavallista konstailematonta suomen
kieltd sekd Moodle-oppimisympariston elementtien ikoneja. Naiden ikonien liittaminen
tekstin sisaan osoittautui merkittavaksi toimeksi pikaohjeen havainnollisuuden lisdami-
seksi. Ohjeen rakenteen selkean jaksottamisen koimme edistavan lukijan kykya seura-

ta kohtia vaihe vaiheelta. Toteutimme Pikaohjeen suunnittelun huomioiden sen tarkoi-
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tuksen ja tavoitteen. Teimme Pikaohjeesta muutaman version, jotka esitimme projekti-
tyoryhmalle. Tyéryhman antaman palautteen perusteella toteutimme tarvittavat korja-
ukset ja lisaykset, jonka jalkeen pikaohjeen neljas versio liitettiin opiskelijan ohjeen
tavoin koulutuskokonaisuuden etusivulle. Pikaohje on selked ja helposti silmailtavissa
ja se sisaltda oppijan kannalta merkittavan tiedon opintojaksolla toimimisen aloittami-
seksi. Pikaohje opastaa etsimdan tarkempaa tietoa toisesta teoksesta. Pikaohjeen tar-
koituksen ja tavoitteen saavuttamisen my6ta voidaan katsoa, etta pikaohjeen suunnitte-

lussa ja laadinnassa onnistuimme hyvin.

5.4 Videomateriaalien kuvauksen suunnittelu, toteutus ja editointi

Osana opinnaytety6ta taltioimme kaksi videota luentomateriaaliksi Rokotusosaaminen-
koulutuskokonaisuuden Rokotusosaamisen syventaminen (1op) -osioon: Maahanmuut-
tajakeskuksessa tytskentelevan terveydenhoitaja Hannele Rauhan puheenvuoro maa-
hanmuuttajien rokottamisesta ja Nightingale-mitalin saanut katilo-terveydenhoitaja Hilk-
ka Hareksen puheenvuoro rokottamisesta kehitysmaassa. Tarkoituksenamme oli talti-
oida myds THL:n rokotusohjelmayksikén asiantuntijalaékari LT Ulpu Elonsalon luentoti-
laisuus matkailijoiden rokottamisesta, mutta se jai tallentamatta Elonsalon danen ka-
heyden vuoksi. Videoiden tarkoituksena on tarjota oppijan kayttoon laadukasta luento-
materiaalia, jotka ovat katsottavissa ajasta ja paikasta riippumatta. Luentovideoiden
tavoitteena on syventda oppijan rokotusosaamista koskien maahanmuuttajien rokotta-
mista, rokottamista kehitysmaissa osana globaalia terveyden edistamista ja rokottamis-
ta. Tassa opinnaytetydssa tuotettujen videoiden kuvausryhmassa oli mukana taman
opinnaytetyon tekijdiden lisaksi lehtori TtM Marja-Riitta Hirvonen (Metropolia Ammatti-
korkeakoulu). Videoiden editoinnit suunniteltiin kuvaustydryhméssa ja editointi toteutet-
tiin yhteistyéssa mediatekniikan opiskelija Jasmin Lappalaisen kanssa (Metropolia

Ammattikorkeakoulu).

Siséllontuotannon vaiheet voidaan jakaa suunnittelu-, kasikirjoittaminen, materiaalin
keruu- ja editointi- seka julkaisuvaiheisiin. Aiheen valinta sek& esitietojen hankinta ja
aiheeseen tutustuminen ovat suunnitteluvaiheen keskeisia osia. Aihe tulee rajata huo-
lella ja maaritella sisallon lahtokohdat sek& tavoitteet. Videon kasikirjoittamisen vai-
heessa aiheeseen liittyva tiedonhankinta jatkuu ja kirjoitetaan ensimmainen kuvaus-
kasikirjoitus. Materiaalin keruu ja editointi toteutetaan kasikirjoituksen mukaan, jonka
jalkeen aineisto kootaan yhteen ja julkaistaan. (Kero — Ekonoja 2013.) Aiheen valinta,

esitietojen hankinta ja aiheen rajaus toteutui sisalléntuotannon suunnitteluvaiheessa
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projektitydryhman toimesta pohjautuen Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuteen
laaditun sisdllon mukaan. Projektityéryhméan jasen lehtori TtM Marja-Riitta Hirvonen
(Metropolia Ammattikorkeakoulu) otti yhteytta kuvattaviin, sopi kuvausten ajankohdat ja
paikat seka jarjesti tarvittavan laitteiston lainaukset. Lisaksi Hirvonen esitti Rauhalle ja
Harekselle tydryhman toivomukset heidan puheenvuorojensa sisaltéa koskien. Naiden
toivomuksien pohjalta Rauha ja Hares laativat kasikirjoitukset omiin puheenvuoroihin-
sa. Projektitydryhmén jasen asiantuntijalaakari LT Ulpu Elonsalo (THL) suunnitteli mat-

kailijoiden rokottaminen -luennon sisallén itsenéisesti.

Videon tekeminen on prosessi, joka toteutetaan usein ryhmatyona. Aiempi kokemuk-
semme videomateriaalin tuottamisesta oli vahainen ja rajoittui vapaa-ajan kuvaustilan-
teisiin. Videomateriaalien kuvauksen suunnittelun aloitimme perehtymalla tekij6ihin,
jotka tulee huomioida laadukkaan videomateriaalin tuotannossa. Toiminta videomateri-
aaleja tyOstettdaessa pohjautui Metropolia Ammattikorkeakoulun Wiki-tietokannan tar-
joaman Luennot videolle ja videot jakoon -ohjeistukseen seké alan kirjallisuuteen. Lu-
entomateriaalin videoiden taltiointien suunnittelussa huomioimme, ettéa etukateisvalmis-
teluille oli varattuna riittavasti aikaa. Yhdessa lehtori TtM Marja-Riitta Hirvosen kanssa
perehdyimme tarvittavaan valineistoon seka tarkistimme niiden kunnon ja toimivuuden.

Na&in varmistettiin Rauhan ja Hareksen kuvausten onnistuminen.

Videon rakenne koostuu alusta, keskikohdasta ja lopusta. Alussa tavoitteena on herét-
taa katsojan kiinnostus, keskikohdassa esitellaan kasiteltdvaa asiaa ja lopussa asiat
vedetaan yhteen ja esitetdan loppuratkaisu. Videon rakenne on suositeltavaa suunni-
tella siten, ettd kiinnostavat asiat esitetdan alussa ja elamykselliset seikat sisallytetaan
loppuun. Tavoiteltavaa on, etta sisdltéa kantaa tarina tai juoni. Hyva puheenvuoro on
konkreettista, selkedéd ja yksinkertaista puhuttua kieltd, joka sisaltdd mielenkiintoisia
faktoja. Hyvassa puheenvuorossa puhuja selventdd, vetaa yhteen, tiivistaa ja syventaa
asiaa, vieden kerrontaa sulavasti eteenpéin. (Kero — Ekonoja 2013.) Videon kuvauksen
aikana tulee huomioida, etta videon katsominen verkossa on erilaista kuin television
katselu. Kuvauksissa tavoittelimme kameran vakaita ja hitaita liikkeita seka riittdvaa
valaistusta ja kontrastia, jotta lahikuvat ja kuvattavat hahmot erottuvat mahdollisimman
hyvin. Verkkoon kuvattavan videon tulee olla kestoltaan mitattavissa mieluummin mi-

nuuteissa kuin tunneissa. (Metropolia Ammattikorkeakoulu 2012.)

Kuvaustilanteissa ohjasimme kuvattavia asettumaan ryhdikkdasti istumaan kameran

eteen. Rajasimme alustavasti kuvaa asettamalla kameran sopivalle etaisyydelle kui-
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tenkin niin, ettd mikrofoni toimi moitteettomasti. Liséksi kuvaustilan valoisuutta saa-
dimme tarpeen mukaan siten, ettd kasvot erottuivat selkedsti. Kaytéssdmme oli Metro-
polia Ammattikorkeakoulusta lainattu muistikortillinen digitaalinen videokamera jalus-
toineen, jonka kayttoon tutustuimme etukateen. Aanen ja kuvan laatu tuli varmistaa,
jotta katsojan keskittyminen sdilyy. Mikrofonin aanenlaadun ja kameran kuvanlaadun
takaamiseksi asetimme kameran riittdvan lahelle kuvattavaa, jotta videotallenteiden

laadukkuus varmistettiin. (Metropolia Ammattikorkeakoulu 2012.)

Maahanmuuttajakeskuksessa tydskentelevan terveydenhoitajan Hannele Rauhan vi-
deo kuvattiin h&nen tydbhuoneessaan Vantaan Tikkurilassa. Kuvausymparistén valinnal-
la halusimme nayttdd katsojalle konkreettista tydympéristdd ja tuoda ammattilaisen
tyotd lahemmaksi katsojaa. Kuvausympariston haasteena oli sen pieni tilan méaara ja
runsas toimistovalineistd. Tavoitteena oli saada katsojan huomio kiinnittymaan kuvatta-
vaan ja kerrontaan kuvausymparistdn sijasta, jonka vuoksi kuvausymparistta rauhoitet-
tiin viimeistelemalla tydhuoneen jarjestysta. Valoisuuden, kuvakulman seka kuvan ra-
jauksen sdadimme siten, etté katsojan on helppo seurata kerrontaa. Rauha oli valmis-
tautunut kuvaustilanteeseen kirjoittamalla itselleen tukisanalistan, jonka mukaan ker-
ronta eteni loogisesti. Rauhan puheenvuoro Maahanmuuttajien rokottaminen -
luentovideolla eteni Rokotustarpeen arvioinnista, Rokotettavan ohjaamiseen ja paattyi

Rokottamisen haasteisiin. Videointiraportti on katsottavissa liitteessa 7.

Florence Nightingale -mitalin saanut katilo-terveydenhoitaja Hilkka Hares esitteli ennen
kuvauksen aloittamista Keniasta ottamiaan valokuvia, jotka puhuttelivat kuvausryhmaa.
Kuvausymparistdna toimi Metropolia Ammattikorkeakoulun luokkahuone, jonka taustal-
le paddyimme kayttamaan yhta valokuvista. Hares asettautui dataprojektorilla valko-
kankaalle heijastetun kuvan viereen. Valoisuuden, kuvakulman ja etaisyyden saadim-
me siten, ettd dataprojektorilla kankaalle heijastettu kuva saatiin sijoitettua keskemmal-
le kuvaa ja kuvattavan kasvot erottuivat selkedsti. Hares oli valmistautunut Rokottami-
nen kehitysmaassa -puheenvuoroon hahmottelemalla erilliselle paperille kerrottavia
asioita. Hares eteni puheenvuorossaan Terveyden edistdmisestd Etiopiassa 1970-
luvulta, Rokottamiseen maaseudulla 1980-luvulla. Lisaksi Hares kertoi videotarinas-
saan Rokottamisen haasteista ja paatti puheenvuoronsa Terveyden edistamisen tavoit-
teisiin vuoteen 2020 mennessa. Lopulta kopioimme Rauhan ja Hareksen videoiden
raakaversiot tietokoneen kovalevylle seka verkkolevylle eli kahteen eri sijaintiin, jotta
tallennusten onnistuminen ja sailyminen varmistettiin. Huolellisen tallentamisen jalkeen

jacimme videot projektityéryhmaélle. Videointiraportti on katsottavissa liitteessa 8.
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen asiantuntijaldakari LT Ulpu Elonsalon pitaméan lu-
ennon kuvauspaikaksi oli suunniteltu projektitydryhman toimesta Metropolia Ammatti-
korkeakoulun D-auditorio. Aloitimme Matkailijoiden rokottaminen -luennon taltioinnin
suunnittelun ja valmistelun hyvissa ajoin ennen luennon ajankohtaa. Valmistauduimme
luennon tallennukseen perehtymalla kaytettavissa olevaan Adoben Connect Pro -
ohjelmistoon sekd Metropolia Ammattikorkeakoulun D-auditorion laitteistoon lehtori
eAsiantuntija Hannele Virtanen-Vaaranmaan avustuksella. Ohjelmiston ja laitteiston
perehtymisen jalkeen harjoittelimme muun muassa sopivan valaistuksen saatdéa seka
laitteiston ja ohjelmiston sujuvaa hallintaa luentotilaisuutta varten. Ennen kuvauksen
alkamista sdadimme sopivan valaistuksen seka varmistimme ohjelmiston ja tietoko-
neen Web-kameran toiminnan. Elonsalon saapuessa luennolle selvisi, ettéd luentoa ei
voidakaan taltioida hdnen &&nen kaheydestdan johtuen. Luento toteutui ilman tallen-

nusta.

Editoinnin suunnitelmavaiheessa katsoimme Rauhan ja Hareksen puheenvuorojen
videot useasti lapi ja yhdessa lehtori TtM Marja-Riitta Hirvosen kanssa arvioimme nii-
den editoinnin tarve sek& kirjasimme muistiin editointia vaativat kohdat. Molempiin vi-
deoihin havaitsimme tarpeen véliotsikoinnille selkeyttamaéan ja rytmittdmaan kokonai-
suutta. Video on materiaalina haastavampi kuin teksti tai kuvat ja sen kaytto vaatii eri-
tyistd huomiota (Makitalo — Wallinheimo 2012: 70-71). Editoinnin suunnittelussa huo-
mioimme, ettd video koostuisi selkeista kokonaisuuksista, jotka olisivat noin 15-20 mi-
nuutin mittaisia. Videoiden editointien suunnittelua varten kirjoitimme tarkat minuutti-
kohtaiset muistiinpanot, joiden mukaan teimme tarvittavat leikkaukset, valiotsikoinnit ja

kuvanrajaukset.

Videoiden editointiin tarvitaan omat ohjelmistonsa (Makitalo — Wallinheimo 2012: 70—
71). Toteutimme editoinnit editointisuunnitelman pohjalta yhdessa lehtori TtM Marja-
Riitta Hirvosen ja mediatekniikan opiskelija Jasmin Lappalaisen kanssa Metropolia
Ammattikorkeakoulun Espoon Leppéavaaran yksikossa. Editointi toteutettiin Adoben
Premiere -ja After effects -ohjelmistoja hyddyntaen. Terveydenhoitaja Hannele Rauhan
video editoitiin 18 minuutin ja 13 sekunnin kestosta 13 minuuttiin ja 11 sekuntiin. K&til6-
terveydenhoitaja Hilkka Hareksen raakavideon kesto (17 minuuttia ja 25 sekuntia) edi-
toitiin 16 minuutin ja 56 sekunnin kokonaiskestoon. Editoinnin jalkeen varmuusko-
pioimme videot useaan paikkaan ja jaoimme ne projektitydryhmalle katsottaviksi. Laa-

dukkaan tuotannon takaamiseksi meidan tuli perehtya videomateriaalin tuotannon eri
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vaiheisiin ja tekijoihin, jotka maarittelevat laadukkaan videomateriaalin. Kuvauksille
asetetut korkeat tavoitteet ja kaytettavissa olleet vélineet huomioiden voidaan katsoa,
etté videomateriaalin tuotannossa onnistuimme hyvin. Tyoryhméan hyvaksynnén jélkeen
lehtori, eAsiantuntija Virtanen-Vaaranmaa liitti videot osaksi Rokotusosaaminen-
koulutuskokonaisuutta. Kuvatut videot julkaistiin virallisesti ensimmaisen kerran

15.9.2014 Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden pilotoinnin alkaessa.

6 Pohdinta

6.1 Tuotosten tarkastelu ja jatkokehittamisehdotukset

Tuotokset laadittin  osaksi valtakunnallisesti merkittavada Rokotusosaaminen-
koulutuskokonaisuuden kehittdmista. Opinnaytetydn tarkein tehtava oli arvioida Roko-
tusosaaminen-koulutuskokonaisuuden kaytettavyyttd ja kuormittavuutta opiskelijan
nakokulmasta. Merkittava osa kaytettavyyden arviointia oli koulutuskokonaisuuden
Moodle-oppimisympadriston visuaalisen ilmeen ja helppokéayttdisyyden arviointi seka
naihin liittyvien kehittdmisehdotusten esittdminen. Rokotusosaaminen-
koulutuskokonaisuuden kaytettavyyden ja kuormittavuuden arvioinnissa tavoiteltiin aja-
tusta siitd, mité opiskelijat toivoisivat ja haluaisivat. Naitd nédkemyksia esitettiin projekti-

tyoryhmalle.

Haasteena muutostdiden ehdottamisessa oli ajoittainen ja prosessiin liittyva epatietoi-
suus, johon sisaltyi esimerkiksi tietamattomyys siitd, mihin Moodle-oppimisymparisto
toiminnoiltaan taipuu. Lisdksi haasteita ja epavarmuutta lisdsi tieto Moodle-
oppimisympariston paivittymisesta syksylla 2014, jonka vaikutusta koulutuskokonai-
suuden muutostoihin ei osattu arvioida. Kriittisesti ajateltuna, projektityéryhmalle esite-
tyt ndkemykset ja muutostydehdotukset Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden
kehittdmiseksi, pohjautuivat vain meidan kahden terveydenhoitajaopiskelijan ndkemyk-
siin. Hoitotyonopiskelijat seka tydssa olevat terveydenhuollon ammattilaiset muodosta-
vat hyvin heterogeenisen ryhman, joten voidaan olettaa arvioinnin jaavan jokseenkin
subjektiiviseksi. Omat kokemuksemme, opiskelumotivaatiomme, asenteemme ja aiem-
pi osaamisemme, saattoivat osaltaan vaikuttaa koulutuskokonaisuuden kaytettavyyden
ja kuormittavuuden arviointiin. Kuitenkin arviointityd pohjautui ajankohtaiseen kirjalli-

suuteen ja tutkittuun tietoon, joka koostui muun muassa kaytettavyyden psykologiasta,
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opettajien ja opiskelijoiden aiemmista kokemuksista verkko-opettamisesta ja -
opiskelusta seka verkko-opintojakson laadukkaasta suunnittelusta. Nain ollen toimin-
tamme ja arviointityé opinnaytetydssa voidaan edella kuvattujen tekijoiden nojalla kat-

soa olleen ammatillisesti laadukasta ja luotettavaa.

Koemme onnistuneemme tuotosten toteutuksessa korkeatasoisesti, vaikka jokaiseen
tuotokseen liittyi omat haasteensa. Orientaation haasteena oli sen kirjoittaminen opis-
kelijan mielenkiintoa ja motivaatiota herattavaan muotoon, silla tekijat, jotka herattavat
opiskelijan mielenkiinnon ja motivaation ovat subjektiivisia kokemuksia. Taméa pyrittiin
ratkaisemaan tutustumalla erilaisiin mielestiamme mielenkiintoisiin johdanto- ja orien-
taatioteksteihin. Rakennekaavion suunnitteluvaiheessa pohdintaa heratti siihen soveli-
aan ohjelmiston I6ytdminen, jolla aikaansaataisiin laadukas kaavio. Ohjelmiston 16ydyt-
tya rakennekaavion laadintaan ei liittynyt erityisia haasteita. Rakennekaavion esittely ja
sen ulkonakdon liittyvat tekijat herattivat projektitybryhman jasenissa paljon erilaisia
mielipiteita, joista osa oli kesken&an ristiriitaisia. Kaikkien jasenten mielipiteet pyrittiin
huomioimaan mahdollisimman hyvin. Laadukas lopputulos kuitenkin edellytti, ettd pys-
tyimme perustelemaan rakennekaavion ulkoasuun liittyvat seikat Moodle-
oppimisympariston yhtenaisyydella ja kirjallisuuden osoittamalla tutkitulla tiedolla. Tyo6-

ryhma osoitti olevansa tyytyvainen rakennekaavion lopputulokseen.

Arvioidessamme opinnaytetydprosessissa aikaansaatuja tuotoksia, arvioimme niiden
lopputuloksen merkittavyyttd, helppokayttdisyytta, yksinkertaisuutta ja sovellettavuutta
koulutuskokonaisuuden kayttéon (Ojasalo — Moilanen — Ritalahti 2009: 47). Opiskelijan
ohjeen ja pikaohjeen haasteena oli niiden kirjoittaminen yhtendiseen muotoon opetta-
jan ohjeen kanssa. Saatuamme opettajan ohjeen raakaversion nahtavaksi, opiskelijan
ohjeen seka pikaohjeen kirjoittaminen helpottui. Pikaohjeen toteuttamisen erityisena
haasteena oli Moodle-oppimisympaériston paivittymisen odottaminen syksyn 2014 aika-
na. Moodlen paivityksen jalkeen pystyimme laatimaan pikaohjeen sen lopulliseen muo-
toon. Opiskelijan ohjeen haasteeksi osoittautui projektitydryhméan sisdinen vaarinym-
marrys opiskelijoiden tekemien tehtavien palautukseen liittyen, josta ohjeistus oli tarkoi-
tus tulla opiskelijan ohjeeseen. Projektitydryhmassa kaydyn keskustelun jalkeen vaa-
rinymmarrys korjattiin sek& opiskelijan ohje saatiin kirjoitettua lopulliseen muotoon.
Videomateriaalien kuvaamisen haasteena oli vahainen aikaisempi osaamisemme, joka
rajoittui vain vapaa-ajan kuvaustilanteisiin. Perehtyminen kuvaukseen liittyvdan pro-

sessiin sekd tarvittaviin valineisiin olivat avainasemassa haasteen ratkaisemiseksi.
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Tassa opinnaytetydssa esitettyjen tuotosten yksityiskohtaisemmat prosessikuvaukset

ja itsearvioinnit ovat tarkasteltuina alkaen sivulta 23.

Tama opinnaytetyd valmistui koulutuskokonaisuuden Rokotusosaamisen perusteet (2
op) pilotoinnin aikana, jonka vuoksi pilotointivaiheen opiskelijapalautetta ei ollut saata-
villa. Sen sijaan projektitydryhmaltéa saatu palaute on ollut erittdin positiivista, kuten
my0s epavirallinen opiskelijapalaute. Todellista kdytannén arvioita kohderyhmalta tuo-
tosten onnistumisesta ja toimivuudesta ei voitu osoittaa tdman opinnaytetydn aikana.
Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuteen liittyva opiskelijapalaute seka opettajilta
saatu palaute keratdan pilotointivaineen paéatyttya, jolloin on toivottavaa saada palau-
tetta myds tassa opinnaytetyssa tuotettujen tuotosten selkeydesta, laadusta, hyodylli-

syydesta ja jatkokehittamisehdotuksista.

Pilotointivaineen opiskelijapalaute on tarkoitus analysoida seuraavassa hankkeeseen
liittyvasséa opinnaytetydssé, joka toteutuu toisten opiskelijoiden toimesta. Tarkoituksena
on, etta tulevassa opinnaytetydssa kerattyjen palautteista saatujen tulosten pohjalta
tehdddn mahdolliset tarvittavat lisaykset ja korjaukset Rokotusosaaminen-
koulutuskokonaisuuden kehittdmiseksi, koskien myds tassa opinnaytetydssa laadittuja
tuotoksia. Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuudesta keratty opettajien palaute ana-
lysoidaan projektitydryhmén toimesta. Jatkokehitysehdotuksena osoitetaan Roko-
tusosaaminen-koulutuskokonaisuuden seké siihen liittyvien tuotosten kehittamista ja
paivittdmista opiskelijoiden ja opettajien antaman palautteen pohjalta. Liséksi kehitta-
misehdotuksena ja toiveenamme on, ettd koulutuskokonaisuuteen suunniteltua raken-
nekaaviota kehitettaisiin siten, etta sita voidaan kayttda navigointiin. Tulevaisuudessa
tuotokset  tulisi kaantdd  englannin kielelle, mikali Rokotusosaaminen-

koulutuskokonaisuus kansainvalistetaan.

ROKOKO-hanke esitelldadn ja Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuus julkaistaan
Rokotusosaamisen koulutuspdaivan yhteydesséa 25.11.2014. Koulutuspéivan avaa joh-
taja, TtT, dosentti Elina Eriksson ja osaamisaluepaallikkd, THM Paivi Haarala Metropo-
lia Ammattikorkeakoulusta. Taman jalkeen projektityéryhman jasenet esittelevat Roko-
tusosaaminen-koulutuskokonaisuuden ja hankkeessa toimineet terveydenhoitajaopis-
kelijat, jotka ovat: Juhan Gummerus — Sanna Leskinen, Anita Lindevall — Minna Luoma
seka Kaisa Myllys — Katri Patronen. Edella mainitut opiskelijat pitavat puheenvuoron
aiheesta: opiskelijana ROKOKO-hankkeessa. Tassad puheenvuorossa tarkoituk-

senamme on esitella opinnaytetydmme aihetta hankkeessa, joka on osa opinnayte-
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tydmme julkistamista. Koulutuspdaivan luennoitsijana toimivat TtT Anne Nikula (Metro-
polia Ammattikorkeakoulu), LT, ylilaakari Taneli Puumalainen (THL), LT, Tuija Leino
(THL) seka terveydenhoitajat Susanna Jaaskeldinen ja Nina Strémberg (THL). Roko-
tusosaamisen koulutuskokonaisuuden koulutuspdivan ohjelma on katsottavissa liit-

teessa 10.

Metropolia Ammattikorkeakoulun sisdisessd mediassa haluttiin esitelld Rokotusosaa-
minen-koulutuskokonaisuuden kehittaminen -hanke, jossa nakdkulmaksi haluttiin nos-
taa opinnaytetydn toteuttaminen hankkeessa. Meidat haastateltuaan Kehitys-, innovaa-
tio-, ja tutkimustoiminta -viestinnédn suunnittelija Kati Forsman (Metropolia Ammattikor-
keakoulu) kirjoitti artikkelin (lite 9), jossa kerroimme kokemuksiamme projektityéryh-
massa toimimisesta seka esittelimme opinnaytetydmme aihetta ja koulutuskokonaisuu-
teen tehtyjd tuotoksia. Artikkeli julkaistiin Metropolia Ammattikorkeakoulun tuubi-
verkkosivuilla siséisena julkaisuna osana Uutisia 3.10.2014. Marraskuun 2014 lopulla
opinnaytety0 julkaistaan Suomen ammattikorkeakoulujen opinnaytetoiden julkaisuarkis-
tossa Theseuksessa, jossa se on vapaasti kaikkien luettavissa. Viestinnan lehtori Tiina
Airaksisen pyynnosta, olemme myontdneet hanelle luvan kayttda opinnaytetyotdmme

esimerkkina opetuksessaan, mikali han nain haluaa.

6.2 Tyon eettisyys ja luotettavuus

Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden kehittaminen on eettisesti perusteltua, silla
se on vastaus tutkimuksista ja kyselysté esiin nousseeseen tarpeeseen. Koulutuskoko-
naisuuden toteutuessa verkko-opetuksena se tasa-arvoistaa opiskelijat asuinpaikasta
tai elamantilanteesta riippumatta (Karevaara 2009: 14). Taméan opinnaytetydn eettiseen
pohdintaan liittyvat opinnaytetyéprosessiin tekijat ovat: hyva tieteellinen kaytanto, toi-
minta projektityéryhnmassa seka tekijanoikeudelliset ja tietoturvaan liittyvat tekijat.
Opinnaytetydssa on noudatettu hyvaa tieteellistd kaytantdd noudattamalla rehellisyytta,
tarkkuutta seka yleistd huolellisuutta prosessin, tiedonhankinnassa, raportoinnissa ja
arvioinnissa. Teoreettisen tiedon hankinta perustui laadukkaaseen ja tutkittuun nayt-
toon perustuvaan tietoon. Tiedon hankinnassa tavoiteltin mahdollisimman ajantasaisia
ja relevantteja lahteitda, jotka olivat enintddn kahdeksan vuotta aiemmin julkaistuja.
My0Os opinndytetybn raportoinnissa ja arvioinnissa tavoiteltiin tarkkuutta ja eettisesti
kestavaa toimintaa. Opinnaytetytn kaikissa vaiheissa valtimme tietoisesti plagiointia ja
tavoittelimme huolellista ja tarkkaa lahde- ja tekstiviite merkintda. (Leino-Kilpi — Valima-

ki 2014: 365.) Toimiessamme projektitydryhmassa toimintaamme ohjasi rehellisyyden
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ja avoimuuden lisdksi kunnioitus toisia projektityéryhmén jasenia kohtaan. Avoimuu-
teen ja eettisesti kestaviin toimintatapoihin siséltyi muun muassa eri jasenten kunnioit-
taminen ja asiantuntijuuden arvostaminen, huolellinen valmistautuminen ja tasmallinen
osallistuminen projektitydryhman kokouksiin seka dialoginen ja avoin vuorovaikutus.
Koko opinnaytetydprosessin ajan noudatimme huolellisuutta salassapitovelvollisuut-
tamme kohtaan. Nama edella mainitut tekijat edistavat osaltaan opinnaytetydmme luo-

tettavuutta.

Tekijanoikeuslain (404/1961) ja (446/1995) mukaan videon luoneella henkil6l-
l&/henkil6illa on tekijdnoikeus kyseiseen teokseen (Tekijanoikeuslaki 404/1961 § 6;
Tekijanoikeuslaki 446/1995 § 1). Tama tarkoittaa, ettd videoluennon tallentaminen vaa-
tii aina luennoitsijan suostumuksen seka tallentamiseen ettd luennon julkaisuun (Toik-
kanen — Oksanen 2011: 88). Kuvatuissa videoissa esiintyviltd henkil6iltd on saatu kir-
jalliset luvat niiden kayttéon. Videoiden julkaisemisessa on noudatettu erityista huolelli-
suutta ja niiden esittdminen toteutuu niissa esiintyvia henkilgitd kunnioittaen. Videon
julkaisemisessa on erityisen tarkeaa varmistaa, ettd videoita ei kayteta loukkaavassa
tai harhaan johtavassa yhteydessa (Kero — Ekonoja 2013). Tekijanoikeuden alaista
materiaalia jakaessa on oikeuden haltijalta saatu lupaa sisallén kayttdmiseen osana

Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuutta.

Virtuaalisen ympariston kaytettavyydessa tulee arvioida myos turvallisuuden nakokul-
masta. Tietotekniikassa turvallisuudella tarkoitetaan erilaisiin riskeihin ja uhkiin varau-
tumista. Ihmisten henkilétiedot tulee erityisesti turvata ja huomiota tulee kiinnittdd myos
oppimisymparistdssa syntyvaan aineistoon. Myos talletettujen tietojen sailyminen esi-
merkiksi laiterikkojen tai tietoliikennehairididen yhteydessa, tulee turvata. Eettisesti on
perusteltua huomioida virtuaalisen oppimisympariston toimivan hajautetussa verkossa,
joten tietoturvaan liittyvat uhat tulee tiedostaa. Tietoturvallisuudella tarkoitetaan erilai-
siin uhkiin ja riskeihin varautumista. Vaikka virtuaalinen oppimisymparistd on osa oppi-
laitoksen normaalia tietoturvaa ja laadukasta toimintaa, tulee kiinnittaa erityista huomio-
ta opiskelijoiden henkilttietoihin sek& oppimisymparistossa syntyvan aineiston suojaa-
miseen. Hyvan tietotuvallisuuden varmistamiseksi opettajalla, yksittaisella opiskelijalla
ja oppilaitoksen tyontekijalla on merkittava rooli kdytanndn uhkien torjunnassa. Roko-
tusosaaminen-koulutuskokonaisuutta suunniteltaessa, kehittdessa ja arvioidessa otet-
tiin huomioon opiskelijoiden oikeusturva, joka maarittdad henkildtietojen levidmisen es-
ton ulkopuolisille tai niiden k&sittelyn sallimista vain tarkoituksenmukaisesti tydnsa puo-

lesta valtuutetuille henkiltille. Samalla projektitydryhméssa pohdittiin verkkotentin ky-
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symysten esittamista kaikille opiskelijoille nahtavaksi yhtaaikaisesti, jotta opiskelijat

olisivat tasavertaisessa asemassa. (Makitalo — Wallinheimo 2012: 106.)

6.3 Opinnaytetytprosessin tarkastelu

Opinnaytetydprosessi kaynnistyi joulukuussa 2013, jolloin hakeminen opinnaytety6ai-
heita tarjoaviin hankkeisiin alkoi. Hakemuksen laatimisen jalkeen saimme tiedon vali-
tuksi tulemisesta tdhé&n kyseiseen hankkeeseen. Tapasimme alkukevaalla 2014 tyo-
ryhméan jasenet ja hankkeen sen hetkinen tilanne esiteltiin meille. Opinnaytetydn aihe-
alue alkoi hahmottua kokonaisuudessaan kevaan 2014 aikana, jolloin aloimme suunni-
tella ja tyostaa videoiden kuvauksia sekd muita opinnaytety6hon liittyvia tuotoksia. Yh-
teistyd tydryhman kanssa toimi moitteettomasti koko opinnaytetyd prosessin ajan ja
koimme, ettd a&dntdmme kuunneltiin. Kiinnittyminen hankkeeseen sujui moitteettomasti
projektitydoryhmén ottaessa meidat avoimesti osaksi projektitydryhmaéa. Tydtamme ja
panostustamme Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden kehittamiseksi ja arvioimi-
seksi koimme arvostettavan suuresti. Projektitydryhmassa toimiminen oli erittain antoi-
saa ja opettavaista. Opinnaytetyéprosessin aikana korostui avoin dialoginen vuorovai-
kutus sekéd opinnaytetyon tekijdiden valilla ettéa projektitydryhman kesken. Yhteistyo ja
viestintd opinndytetydn tekijoiden, muiden opinnaytetoitadn tekevien opiskelijoiden,
videokuvattavien asiantuntijoiden ja muun projektitydryhman kanssa sujui saumatto-
masti. Opinnaytetydssa toteutettiin moniammatillista yhteisty6td mytds mediatekniikan

osaajien kanssa.

Kuten toiminnallisen opinnaytetyon luonteeseen kuuluu, suunnitelmavaiheessa toimin-
nallinen vaihe sekoittui opinnaytetyén suunnitelmavaiheen kanssa. Samaan aikaan
opinnaytetydén aiheen selkiytyessa, teimme tiedonhakuja, kirjoitimme opinnaytetyon
kirjallista osaa seka suunnittelimme ja toteutimme videoiden kuvausta. Taman liséksi
suunnittelimme opiskelijan ohjetta ja koulutuskokonaisuuden orientaatiota. Syksylla
2014 opinnaytetytn toiminnalliseen vaiheeseen sisaltyi opinnaytetydn ja siihen liittyvien
tuotosten tavoitteiden tarkastelua, koulutuskokonaisuuden orientaation toteuttamista,
orientaatioon liittyvdn Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden opintojakson raken-
nekaavion suunnittelua ja toteutusta seka opiskelijan ohjeen ja pikaohjeen kirjoittamis-
tyota. Edelld mainittujen toimien lisdksi koulutuskokonaisuuden kaytettdvyyden ja
kuormittavuuden arviointi jatkui tdydentavan tiedonhaun ja kirjallisen osuuden kirjoitta-

misen rinnalla. Kooste viikkokohtaisesta tydraportista on luettavissa liitteessa 11.
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Opinnaytetyonprojektin aikana tuli olla valmis oppimaan ja hallitsemaan uusia laitteita
seka perehtymaan uuteen teoriaan. Opinnéaytetydn edetessa toiminnallisen osan kirjoit-
tamisen vaiheeseen, tiedonhaku eteni kasiteltavan asian ja aihealueen mukaan. Esi-
merkiksi koulutuskokonaisuuden kaytettavyyden arviointia toteuttaessa, kaytettavyy-
teen seka sen arviointiin tuli perehtya tutkitun tiedon ja muun kirjallisuuden avulla.
Omaa mielipidetta ja ensivaikutelmaa tuli tarkastella tutkitun tiedon antaman nayton
perusteella ja pohtia niiden mahdollisia yhtenevaisyyksia. Tyoryhmalle ehdotettaessa
mahdollisia muutosehdotuksia, tuli argumentoinnin perustua tutkittuun tietoon eika ai-
noastaan omaan mielipiteeseen. Tama prosessi toistui jokaisen opinnaytetyévaiheen

aikana suunnitelmallisesti.

Toimintasuunnitelman laatiminen osoittautui haasteelliseksi, silla opinnaytetydproses-
sin alkaessa ei ollut selvda, mika opinnaytetyén aiheen osuus hankkeessa tulisi ole-
maan. Taman vuoksi johdonmukaisen suunnitelman tekeminen oli hyvin hidasta ja
ajoittain lahes mahdotonta, joka osaltaan hidasti opinnaytetyoprosessin alkua. Opin-
naytetydaiheen hahmottuessa ja Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden sisallon
tarkentuessa, opinnaytetyoprosessin johdonmukainen toimintasuunnitelma tarkentui,
jonka myo6ta saimme opinndytetydprosessin edistymaan. Tiedonhaku toteutui osittain
parityona ja osittain tasapuolisen tydnjaon menetelmin. Tama mahdollisti laajan lahde-
materiaalin. Tuotokset suunnittelimme huolellisesti pari- ja yhteistyona, joka mahdollisti
sujuvan ja tasapuolisen tydnjaon tuotosten toteutusvaiheessa. Vaikka tytnjako usein
nopeuttaa prosessin etenemista, kirjoittamistyd osoittautui tehokkaammaksi ja laadul-
taan paremmaksi yhdessa toteutettuna. Taméan vuoksi paddyimme varaamaan aikaa
tiiviille paritydskentelylle, jotta laadukas ja yhtenainen teksti opinnaytetydn kirjallisessa

osuudessa saavutettaisiin.

Opinnaytetyon kirjallisen osuuden kirjoittaminen kesékuun aikana edisti opinnaytetyon
etenemista merkittavasti tasaten tydmaaraa syksyn osalta. Tama oli erittdin hyva rat-
kaisu, silla kevaalla 2014 tuotosten suunnittelu ja toteutus veivat aikaa kirjallisen osan
kirjoittamiselta. Taman johdosta saimme alkusyksysta 2014 tuotokset ajoissa viimeis-
teltya koulutuskokonaisuuden pilotointia varten. Kesékuussa 2014 tytskentelya varten
varasimme erillisia tyotiloja esimerkiksi Metropolia Ammattikorkeakoulun Bulevardin
yksikosta sekd Helsingin kaupungin kirjastosta, joissa havaitsimme tydskentelyn erit-
tain tehokkaaksi. Syksylla 2014 paatimme jatkaa varaamalla opinnaytetyon tekoa var-

ten ryhmatydtiloja Metropolia Ammattikorkeakoulun Tukholmankadun yksikosta. Mikali
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olisimme tehneet ndma ratkaisut jo alkukevaalla 2014, olisivat ne osaltaan helpottaneet

opinnaytetyoprosessiin liittyvaa luonnollista ja ajoittaista kuormittavuutta.

Ajankaytdllisia haasteita lisasivat opinnaytetydn ohella suoritettavat ammatilliset opin-
not, tydelaman kaytannon harjoittelujaksot seka perhe-elaman ja osa-aikatydn yhteen-
sovittaminen. Opinnaytetydprosessin aikana vahensimme tietoisesti osa-aikatybn maa-
raéd ja panostimme tietoisesti opinnaytetydn etenemiseen. Perheiden ymmarrys ja kyky
joustaa oli avainasemassa tehokkaan ajanhallinnan saavuttamisessa. Voidaan katsoa
ajanhallinnan sujuneen esimerkillisesti edella mainittujen tekijéiden ansiosta, jotka osal-
taan lisasivat tydskentelyn joustavuutta projektin aikana. Edell&a mainitut ratkaisut olivat
avainasemassa opinnaytetytlle asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi ja ajanhallin-

nan turvaamiseksi.

Taulukko 3. Opinnaytetydprosessiin vaikuttaneet tekijat ja niiden merkitys

Tekija Merkitys

sitoutuneisuus ja motivaatio e tavoitteiden saavuttaminen
e jtsensa kehittdminen
e 0Saamisen osoittaminen

johdonmukainen toimintasuunnitelma ja e opinndytetydn aiheen jasentaminen
tavoitteiden asettaminen e johdonmukainen tyoskentely
o tydelamalahtdisyyden saavuttaminen

tasapuolinen tyénjako e kuormittavuuden optimointi
e priorisointi ja delegointi
laaja lahdemateriaali

paritydskentely ja erillisen tyotilan hyo-
dyntadminen

laadukas ja yhtenainen kirjallinen tuotanto
tyoskentelyajan hallinta

hairiétekijdiden minimointi
tyoskentelytehokkuuden maksimointi

opinnaytetyon tydstaminen kesélla 2014 syksyn tydméaaran optimointi
ja osa-aikatyon vahentaminen e ajanhallinnan tehokas kaytto ja turvaaminen
voimavarojen turvaaminen koko prosessin ajan

aikataulun noudattaminen ja ajanhallinta e kiireetdn tydskentely
e stressin hallinta
e |uotettava projektitydryhmaén jasen
e tavoitteiden saavuttaminen
perheiden joustavuus e aikataulun noudattamisen ja ajanhallinnan mahdol-

listaminen

o pitkdjanteisen tydskentelyn ja laadukkaan opinnay-
tetydn mahdollistaminen

e jaksamisen ja voimavarojen tukeminen
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Taulukossa 3 esitetdan tekijat ja niiden merkitys, jotka vaikuttivat opinnaytetydproses-
sin onnistumiseen. Seuraavat tekijat mahdollistivat tAman opinnaytetyon valmistumisen
aikataulun mukaisesti: henkilokohtainen sitoutuneisuus ja motivaatio, johdonmukainen
toimintasuunnitelma ja tavoitteiden asettaminen, tasapuolinen tyonjako ja paritydosken-
tely, tydskentely kesalla ja erillisten ty6tilojen hyédyntaminen, osa-aikatéiden vahenta-

minen, aikataulun noudattaminen ja tehokas ajanhallinta seka perheiden joustavuus.

Arvioimme opinnaytetydprosessia koko projektin ajan sen kaikissa eri vaiheissa. Pro-
sessin arviointi pohjautui sisdisten ja ulkoisten riskitekijoiden tunnistamiseen. Naiden
riskitekijoiden tunnistamisen avulla, kykenimme ennakoimaan mahdollisesti projektin
aikana syntyvia ongelmia ja ennaltaehkdisemadan niistd aiheutuvia riskeja. Sisdisiin
riskeihin arvioimme liittyvdn mahdolliset haasteet opinnéaytetydn tekijoiden vélisessa
paritydskentelyssa, vuorovaikutuksessa tai viestinndsséa seké aikataulujen yhteensovit-
tamisessa. Lisaksi sisdisiin riskitekijoinin maarittelimme selkeiden tavoitteiden asetta-
misen ja mahdollisen sitoutumattomuuden opinnaytetydprosessia kohtaan. Nama edel-
l& mainitut siséiset riskit, eivat kuitenkaan osoittautuneet kohdallamme riskeja lisédaviksi
tekijoiksi. Ulkoisiin riskitekijoihin voidaan katsoa kuuluvan hankkeen rahoitus ja projekti-
tydryhma, jotka eivét osoittautuneet riskitekijoiksi opinnaytetyétamme kohtaan.

Opinnaytetydprosessiin liittyva raportointi oli mielestamme koko projektin ajan maaralli-
sesti riittavaa ja laadultaan asianmukaista. Kriittisesti ajateltuna opinndytetyoprosessi
voidaan kuitenkin aina toteuttaa paremmin ja tehokkaammin, joten mydés raportointi
olisi voinut olla kuvainnollisempaa ja runsaampaa. Tarkasteltaessa opinnaytetydpro-

sessia kokonaisuudessaan katsomme onnistuneemme siina hyvin.

6.4 Oppimisprosessi ja ammatillinen kasvu

Tamé opinnaytetyd mahdollisti kokemuksen onnistuneesta oppimisprosessista, joka
edisti ammatillista kasvuamme. Yleisesti tiedetdan opinndytetydn harjoittavan ajan- ja
kokonaisuuksien hallintaa, ty6elamassa vaadittavia yhteistyOtaitoja ja innovatiivista
tydotetta sekd osaamisen esittamista suullisesti ja kirjallisesti, jotka osaltaan sisaltyvat
ammatilliseen kasvuun. (Airaksinen 2014.) Voidaan katsoa seka kirjallisen etté suulli-
sen ilmaisun kehittyneen opinnaytetydprosessin aikana, silla opinnaytetydprosessin
aikana meidan tuli valmistautua kirjoittamaan erilaisia raportteja ja projektityéryhman
kokouksissa tuli olla huolellisesti valmistautunut esittamaan muutostyéehdotuksia seka

eri tuotoksien raakaversioita. Yhteistyo kaikkien tdssa opinnaytetyoprosessissa muka-
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na olleiden kontaktien, projektitydryhman eri jasenten ja ohjaavien opettajien kanssa
sujui ammatillisesti katsoen korkeatasoisesti. Toimintamme koko opinnaytetydproses-

sin ajan oli erittéin vastuullista ja ammatillista sen kaikissa eri tyévaiheissa.

Opinnaytetydprosessi edellytti yhteistyotaitojen liséksi ajanhallintaa ja priorisointikykya.
Naiden lisédksi koemme epavarmuuden sietokyvyn ja karsivallisyyden kehittyneen pa-
remmiksi aiemmin kokemaltamme tasolta. Vuoden mittainen opinnaytetyoprosessi ke-
hitti stressinhallintataitojamme ja harjaannuimme rajaamaan tyon siséaltéa. Tietoteknis-
ten taitojen kehittymisen mydéta voidaan katsoa tydskentelyn muodostuneen tehok-
kaammaksi, joka osaltaan on kehittanyt merkittavasti stressinhallintataitojamme. Ko-
emme osaamisemme syventyneen ajankohtaisen ja tutkitun tiedon etsinndssa ja
voimme katsoa rokotusosaamisen, tuotoksien suunnittelun ja toteuttamisen sekéa opet-
tamiseen ja arviointiin liittyvan tietamyksemme kasvaneen opinnaytetydprosessin aika-
na. Oppimiseen ja opettamiseen liittyvan teorian kayttaminen opinnaytetydssa on ollut
avartavaa ja lisannyt ennestéaan kiinnostusta edell& mainittuihin asioihin ja itsensa ke-

hittamiseen.

Itseohjautuminen, itsetuntemus, itsetunto ja tieto omista vahvuuksista ja heikkouksista
ovat syventyneet sekd omat kehittymistehtavat ovat selkiytyneet. Hankkeessa ja asian-
tuntijaryhmasséa toimimisesta saimme erittéin arvokasta kokemusta, joka on kehittényt
projektityotaitoja ja laajempien asiakokonaisuuksien hallintaa. Naista taidoista koemme
olevan suurta hyoétya tulevaisuutemme tyotehtavissa. Asiantuntijaksi kehittymisen ja
vaikuttamisen halu on ennestaan kasvanut. Koemme asiantuntijuuden ja ammatti-
identiteettimme syventyneen terveydenhoitajakoulutuksen ja opinnaytetyOprosessin
aikana.

Hankkeessa ja projektitydryhmassa toimiminen on ollut meille erityisen merkittavaa ja

palkitsevaa.
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Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden arviointiyhteenveto
Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden kaytettavyyden ja kuormittavuuden

arviointiyhteenveto:

ROKOKO-hankkeen projektityéryhman kokoukset ajalta tammi—joulukuu 2014

Lahtékohtana on opiskelijan nakdkulman esittdminen Rokotusosaaminen-
koulutuskokonaisuuden kaytettdvyyden ja kuormittavuuden arviointiin liittyen projektitydryhman
kokouksissa.

Kevaalla 2014 projektitydryhman kokouksissa esitettiin seuraavia asioita:

Seuraavat kohdat olemme katsoneet Moodlen kohdasta ROKOKO -> Aineistot. Kommentit on
esitetty kevaén 2014 ensimmaisessd ROKOKO-kokouksessa. Camilla Laaksosen kokouspoy-
tékirjassa oli mielestamme ehdotuksemme koottu hyvin yhteen. Tassé on viela esitetyt muutos-
ehdotukset kirjallisena.

Moodlen Rokotusosaaminen-opintojakson materiaalista:
Koemme selkedmmaksi, ettd kurssin tavoitteet ovat kaikki samassa paikassa ko. aiheen alla.
Rokotusosaamisen perusteet (20p)

Osaava rokottaja (8h)

— Oppimistehtéavia, osaava rokottaja.

On hyva, ettd Annen vaitoskirjasta ja siihen liittyvista artikkeleista on tehty tehtdva. Se auttaa
muistamaan ja jasentamaan niiden siséltoa. Hyva tehtava. kuormittavuudeltaan sopiva.

Rokottamisen tietoperusta (19h)

— Terveydenhuollon henkildstén rokottaminen:

Hyva, etta tekstista on lihavoitu osa tarkeimmista kohokohdista, se auttaa opiskelijaa kiinnitta-
maén niihin erityistd huomiota. Voisiko tekstista lihavoida viela vah&n enemmén asiasanoja tai
"kohokohtia"? Teksti on hyva, selked, perusteleva ja ytimekas.

— Oppimistehtavia: kansallinen rokotusohjelma, case-tehtavat. Tehtadvananto on ymmarrettava.
A.) Tuleeko lakien peraéan aukeavat suorat linkit? Ensimmaéinen ei avautunut Maanan-
taina 20.1.2014
B.) Kansallinen rokotusohjelmassa -osiossa oleva 1. tehtéava on hyodyllinen, mielenkiin-
toinen ja suuri apu kasitteen hahmottamiseksi.

THL:n Rokottaminen-sivustoon perehtyminen, tapausesimerkit ja vaittamat:

Tehtavat todentuntuisia tilanteita. Hyva, etté oikean vastauksen voi tarkistaa klikkaamalla. Oi-
kein ja vaarin vaittdmia voisi olla viela muutama lisda. Meilla pitéisi olla jo jonkinnakoiset perus-
tiedot. Jos aikaisemmilla opintojaksoilla on opiskellut rokottamiseen liittyvat asiat hyvin, pitaisi
pystya vastaamaan oikein/vaarin vaittamiin suhteellisen nopeasti (tarvittaessa opiskelijan itse-
nainen kertaus).

Lainsaadannosta:

Rokotusohjelmaan ohjaaviin lakeihin ja asetuksiin tutustuminen -tehtéva voisi olla tunnilla esitet-
ty aiheluento. Jos aika/resurssit eivét lahituntimaarasta riité, voisiko tehtava olla esim. paritehta-
va arvioinnilla hyvaksytty/hylatty?

Lisatietolaatikon sisalt6 on tiivista ja hyvaa tekstia. Tama on kokonaisuutena oikein hyva.

Rokotustaidot (27h)

— Valmistautuminen rokottamiseen

Ajatus: Voisiko lisata case-tehtavan, jossa valmistunut Terveydenhoitaja ndkee hyvéan ystavan-
sa. Han pyytaa tata pistamaan (esim.) Influenssarokotteen (voi olla jokin muukin mikéa voisi lait-
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taa opiskelijan pohtimaan rokotteen sopimista kansallisen rokotusohjelman aikatau-
luun) olkavarteensa. Han kertoo, ettéd on saanut sen ennenkin eika han ole allerginen millekaan.
Lopuksi kysymys:” Miten reagoit?”

Alle laitettaisiin klikattavaksi vastaus: Esim. Ei voi antaa. Anafylaktisenreaktion mahdollisuus on
aina olemassa, harvinainen mutta suuri riski. Ongelmia rokotteen oikeanlaisen sailytyksen
kanssa, kirjauksen teko ei onnistu, neulan/rokotteen oikea havitystapa vaarantuu, eettiset seikat
yms.

Onko mahdotonta tai kovin tydlasta, jos jonnekin liséisi "Testaa tietosi” alueen tenttiin valmistau-
tumista ja kertausta varten. Tama olisi opiskelijan ndkdkulmasta hyodyllinen. Katso ystavallisesti
esimerkiksi: THL:n Rokottaminen-sivustolta testaa tietosi influenssasta.

Rokotusosaamisen syventaminen (1 op)

Tavoitteet on kirjoitettu erittdin hyvalla kirjoitusasulla. Yleisesti pohdimme, miten menetella, jotta
opiskelijalla olisi mahdollisuus vastata pilotointivaiheessa arviointi kohtaan, jossa pyydetaan
arvioimaan opiskelijan kdyttamaa aikaa materiaalin tutustumiseen, tehtavien suorittamiseen ja
arvioimaan tehtavien vaativuutta. Ongelmana saattaa olla, etté opiskelija ei vastaa tuntojensa
mukaan rehellisesti. Jos kyseinen opintojakso on viel& arvioimatta, he saattavat liioitella ajan-
kayttdaan tai jotain muuta vastaavaa. Kokouksessa mietittiin, josko me opiskelijat kirjoitettaisiin
Moodleen Opiskelijan ohjeisiin ohjeistus sen vaikuttamattomuudesta opintojakson arviointiin.

Etusivulle ehdotimme rokotusosaamisen perusteet 2op ja rokotusosaamisen syventdminen 1op
jasentéamisté omiksi osikseen. Tehtaviin toivoimme selkeyttd (tehtavananto- ja tehtava-
otsikoinnit). Yleisesti pyrittaisiin yhtenaisyyteen asettelussa ja muotoilussa (fontit, kuvamuokka-
ukset yms.). Oppimistehtava-ikoneja ei voida muuttaa, mutta jotenkin tunnistettavuutta tulisi
viela parantaa. Ehdotimme joko/tai-vaihtoehtoa oppimistehtévien sijaintiin (osioiden lop-
puun/valiin). "Tehtavien palautus” -sijainti on oppimistehtavan alla, kuten edellisessa kokouk-
sessa keskustelimme. Lisaksi ehdotimme video-soitinten saamista sivustolle. llmaisimme myds
huolen navigoinnin toimivuudesta, kun kaikki joka tapauksessa tulevat kayttamaéan nuolia yla-
palkkien sijaan (tama huomioidaan opiskelijan ohjeessa).

Vastaus -ponnahdusikkunat toimivat mielestimme erinomaisesti seké nayttavat hyvalta.
a

@ _laatikot palluroineen toimivat hyvin.

Etusivun, sisallén, navigoinnin ja yleisen kaytettavyyden arvioiminen

Siséaltd on todella napakasti esitettya taytta asiaa.

Etusivun selaaminen aiheuttaa yh& ongelmia. Etusivua tulisi pystya silmailemaan vaivattomasti,
mutta nyt kerralla nékyvé valtava tietomaara hankaloittaa helppolukuisuutta. Tama lisda myos
sivun runsaasta selaamista, joka saattaa kuormittaa opiskelijoita.

ASETUKSET, AKTIVITEETIT, SISALLYS yms. elementit tulisi sijaita sivun vasemmassa reu-
nassa (katseen luonnollinen suuntaaminen). Navigointivalikon puuttuminen liséda epaselvyytta.
Toimivalla navigointielementilla korjaantuisi myos sivun loputon selaaminen. Esimerkki
(https://moodle2.utu.fi/)

Mielestamme kayttssa on lilan monta otsikkotasoa. Kayttdjan on vaikea erottaa paaotsikot ala-
otsikoista. Epéselvéksi myos jaa, mitka tehtavat ja linkit kuuluvat mihinkin osioon/asiayhteyteen.
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Videot

Hannelen esimerkki etusivulle upotetusta videosta nayttaa erittdin hyvalta ja on tarkeaa, etta
videon voi katsella Moodlessa ilman siirtymistd YouTubeen. Hienoa, etta tekijanoikeudet tdhan
ovat kunnossa. Mielestamme etusivun tulisi olla selkedmpi. Viime kokouksessamme 22.1. pu-
huimme, etté etusivulla olisi selkeasti nahtavissad osakoko-naisuudet Rokotusosaamisen perus-
teet 20p ja Rokotusosaamisen syventdminen 1op, joita klikkaamalla padsee materiaaliin. Nain
valtytdan raskaalta "mouse-rallilta”. Sisallysluettelo sivun laidassa on hyva asia. Oliko Hannele
niin, etté luettelon toimintaan liittyy tietyt lainalaisuudet? Ajattelimme, voisiko siséllysluettelot
olla itsenéiset eli omansa Rokotusosaamisen perusteet 2op ja Rokotusosaamisen syventami-
nen lop, jotka avautuvat klikkauksen jalkeen sivureunaan.
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Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden tentin testaus ja arviointi

Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden tentin testaus ja arviointi

Paljonko meni aikaa? (on varattu 60 min)

Aikaa kadytettiin 25 minuuttia. 60 minuuttia riittaa varmasti.

Ymmarsitteko kaikki kysymykset? (jos ei, niin mita pitdisi korjata?)
Alla esitetyt vaittamat kaipaisivat viela tarkennusta:
12. Tietoinen suostumus tarkoittaa myonteista rokotuspaatdsta.

Vaittama vaikuttaa kompa-kysymykselta, sana “suostumus” viittaa myonteiseen
rokotuspdatdkseen. Tietoisella suostumuksella asiakas suostuu ottamaan rokotteen. Tulisiko
vaitteessa viitata "tietoiseen pdatoksentekoon”?

16. Kausi-influenssarokotetta suositellaan kaikille raskaana oleville raskauden vaiheesta
riippumatta.

Miksi oikea vastaus vaittdmaan on “epatosi”? Rokottaminen sivustolla ei mainintaa tésta.
28. Aiemman rokotuksen yhteydessa ilmennyt haittavaikutus estaa jatkorokottamisen.

Vastaus riippuu haittavaikutuksen vaikeudesta. Saattaa tulla vaaria vastauksia vaarinkasityksen
myota.

Milta palaute, jonka saatte lopuksi, nayttaa?
Palaute nayttaa hyvalta. Jdimme kaipaamaan vaittdmiin, joissa oikea vastaus on ‘epatosi’, oikean vastauksen

nakymista tehtavan alla palautesivulla. Tama tehostaisi oppimista (myds tentissd) ja asian muistamista
tulevaisuudessa.

© Juhan Gummerus & Sanna Leskinen
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Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden orientaatio

Rokottaminen on yksi merkittavimmista tartuntatautien ehkaisyn ja terveyden edistamisen toimista,
joiden avulla voidaan ehkaista vakavia infektioita ja tartuntatauteja seka niihin liittyvia jalkitauteja,
komplikaatioita ja kuolemantapauksia. Rokotusosaaminen on keskeinen osa terveydenhuollon am-
mattihenkilén ammattitaitoa.

Tama valtakunnalliseen kayttoon suunniteltu Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuus (3op) sisiltaa
kaksi osaa, jotka ovat Rokotusosaamisen perusteet (2op) ja Rokotusosaamisen syventidminen (lop).
Rokotusosaamisen perusteet -osiossa perehdyt rokottamisen tietoperustaan ja rokotustaitoihin.
Tietoperusta -osiossa kdayddan lapi rokottamisen teoriataustaa, kuten rokottamalla ehkaistavia tauteja ja
rokotteiden avulla saatavia hyotyja. Opit ohjaamaan ja tukemaan asiakasta rokotuspaatoksessaan ja
osaat perustella toimintaasi ajantasaiseen ja tutkittuun tietoon pohjautuen. Rokotustaito -osiossa
keskitytdan turvalliseen rokottamiseen. Perehdyt esimerkiksi erilaisiin rokotustekniikoihin ja
mahdollisten rokottamisen haittavaikutusten hoitoon. Rokotusosaamisen syventdminen -osiossa
keskeisia tarkastelun kohteita ovat rokottajana kehittyminen, rokottamisen eettiset piirteet,
erityisryhmien rokottaminen sekd yhteiskunnallinen vaikuttaminen.

Suosituksena on, etta jokainen opiskelija (sairaanhoitaja, terveydenhoitaja, katilo, ensihoitaja) suorittaa
vahintadn Rokotusosaamisen perusteet (2op). Terveydenhoitajaopiskelijoille ja muille lisdopintoja
tarvitseville suositellaan lisaksi Rokotusosaamisen syventaminen (1lop) -osiota. Olet suorittanut
Rokotusosaamisen perusteet (2op) hyvaksytysti, kun olet palauttanut portfolion ja lapaissyt tietotestin.
Tarkemman tiedon opintojakson toteutuksesta saat opettajaltasi. Tutustu lisdksi kohtiin Ohjeet
opiskelijalle ja Ohjeet opettajalle.

© Juhan Gummerus — Sanna Leskinen
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Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden rakennekaavio

Rokotusosaamisen
perusteet 2op

Rokottamisen
tietoperusta 1op

Rokotustaidot 1op

Osaava rokottaja ja
rokotusosaamista
vahvistavat tekijat

Miksi rokotetaan?

Rokottamisella
aikaansaadut hyodyt

Rokotuksilla
ehkaistavat taudit

Rokotuksilla
ehkaistavien
tautien esiintyvyys
Suomessa

ja ulkomailla

Tunne rokotteet

Roketteiden
koostumus

Rakottamalla
hankittu immuniteetti

Rokotteiden
haittavaikutukset

Tutkittu vs. mutu-
tieto rokotteista

Kansallinen Erilaisten ryhmien
rokotusohjelma rokottaminen
Kansallinen Terveys- ja
rokotusohjelma sosiaalialan

ja rokottamiseen henkildston

liittyvé lainsaadanto rokottaminen
Laakettieteelliset
erityisryhmat ja
muut tilanteet

Rokotuschjelma
muuttuu tarpeen
mukaan

Poikkeamat
rokotusohjelmasta

Rokotusosaamisen
syventaminen 1op

Rokottamiseen
liittyvét eettiset
kysymykset

Eri ryhmien
rakottaminen

Matkailijan terveys
ja rokottaminen

Maahanmuuttajien
rokottaminen

Globaali terveyden
edistdminen ja
rokottaminen

Rokotteiden
turvallisuus

Liite 4

Miten valmistaudut
rokottamaan?
Mité otat huomioon?

Miten rokottajana
ohjaat rokotettavaa?

Tietoinen suostumus

Rokotustarpeen
arviointi, rokotus-
suunnitelma ja
paéatéksenteko
rokotustilanteessa

Rokottamisen vasta-
aiheet ja varotoimet

Rokotteiden
kuljettaminen,
séilyttédminen ja
héavittaminen

Miten rokotat oikein
ja turvallisesti?

Miten toimit
rokottamisen jalkeen?

© Juhan Gummerus — Sanna Leskinen
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Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden opiskelijan ohje

Tama Rokotusosaamisen koulutusmateriaali on kehitetty kaytettavaksi ammattikorkeakoulujen
sairaanhoitaja-, terveydenhoitaja-, katilo- ja ensihoitajakoulutuksessa. Koulutusmateriaalin laajuus on
yhteensa 3 opintopistettd: Rokotusosaamisen perusteet (2o0p) ja Rokotusosaamisen syventaminen (1op).

Oppiminen tapahtuu paaasiassa verkkoymparistdssa, mutta oppimista voit tarvittaessa syventaa
lahiopetuksessa. Tarkempaa tietoa kurssin toteutuksesta saat opettajaltasi. Koulutusmateriaaliin on
liitetty tai linkitetty erilaisia oppimisprosessiasi tukevia osuuksia kuten tekstid, videotallenteita,
oppimistehtavia, tapausesimerkkeja, kuvia seka kirjallisuutta ja muuta lahdemateriaalia. Etusivulta
loydat Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuuden sisallon rakennekaavion, jota voit hyodyntaa
esimerkiksi kerratessasi asiakokonaisuuksia.

Oppimistehtdviad voidaan suorittaa joko yksilétehtavina tai ryhmatehtdvinad. Oppimistehtavat kootaan
henkilokohtaiseen portfolioon, josta tarkemmat ohjeet saat opettajaltasi. Rokotusosaamisen perusteet
(20p) osiosta tehdyn portfolion jalkeen osoitat osaamisesi Moodle-oppimisalustalta 16ytyvalld
tietotestilla. Olet suorittanut Rokotusosaamisen perusteet (2op) hyvéksytysti, kun olet palauttanut
portfolion ja lapaissyt tietotestin.

Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuuden kayttéohjeet [6ydat erikseen kohdasta Pikaohje
Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuuden kayttéon Moodle -oppimisymparistossa.

Rokotusosaamisen koulutusmateriaali on kehitetty yhteistydssa Metropolia Ammattikorkeakoulun,
Diakonia-ammattikorkeakoulun, Turun ammattikorkeakoulun seka Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
kanssa. Kehittamistyd on rahoitettu Sosiaali- ja terveysministerion Tartuntatautien valvonnan
maararahalla. Rokotusosaamisen koulutusmateriaalin paivityksesta vastaa Metropolia
ammattikorkeakoulu.

© Juhan Gummerus — Sanna Leskinen
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Rokotusosaaminen-koulutuskokonaisuuden Moodlen pikaohje

Kirjautuminen
Metropolian ammattikorkeakouluopiskelijat:
1. Siirry osoitteeseen moodle.metropolia.fi
2. Klikkaa Kirjaudu sivun oikeasta yl3laidasta
3. Klikkaa kohtaa “Kirjaudun Metropolian tunnuksella”
4. Kirjaudu sisddn omilla opiskelijatunnuksillasi

Muut korkeakouluopiskelijat:

1. Siirry osoitteeseen http://moodle.metropolia.fi/

2. Klikkaa Kirjaudu sivun oikeasta ylalaidasta

3. Klikkaa kohtaa “Kirjaudu toisen korkeakoulun tunnuksella”
- valitse koulusi pudotusvalikosta

4, Kirjaudu sisddn omilla opiskelijatunnuksillasi

5. Kirjautuessasi opintojaksolle ensimmadistd kertaa, kirjoita opintojakson nimi
ROKOKO kohtaan  Cisi tyotilcja > klikkaa Ha=]

6. Valitse opintojakso hakutuloksista

7. Opintojakso on suojattu salasanalla rekke, kirjoita tdma kohtaan
Kurssiavain > Kklikkaa |Lis3a minut kurssiaueelle |

8. Kirjautuessasi seuraavan kerran Moodleen, sinun ei tarvitse etsid opintojaksoa
uudelleen, vaan l&ydéat sen Moodlen etusivun oikeasta laidasta otsikon
Navigaatio alta kohdasta ® Minun Moodleni

MNavigointi
Varmistaaksesi Moodlen sujuvan toiminnan, kdyta yldvalikkoa navigointiin, 313 selaimen
nuolipainikkeita (Seuraava - Edellinen).

Aktiviteetit (oikopolut)
Sivun oikeassa laidassa olevan Aktiviteetit-valikon alta l6ydat oikopolut seuraaviin alueisiin:

Aineistot Mt kaikki kurssin teltdviin littyvat sineistot
« Tentit Kurssin tietotestit

Oppimistehtivit ja portfolio

Oppimistehtavat |Gytyvit aina opintojakson osioista OPPIMISTEHTAVA -kuvakkeen alta.
Opiskelija kokoaa opintojakson oppimistehtidvidt omaan portfolioonsa ja palauttaa sen opettajansa
osoittamalla tavalla, joko sdhkdisend tai paperiversiona.

Katso myds Moodle 2.7 opiskelijan ohje moodle.metropolia.fi etusivulta.

© Juhan Gummerus — Sanna Leskinen
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Videointiraportti: terveydenhoitaja Hannele Rauha

Juhan Gummerus

Sanna Leskinen Raportti 1
Terveydenhoitaja (AMK)

Terveys- ja hoitoala

Metropolia Ammattikorkeakoulu 28.3.2014

ROKOKO-hanke, Opinndytetyd

Videointi

Videopuheenvuoro: Maahanmuuttajien rokottaminen, Hannele Rauha

Kuvaussuunnitelma Tapaamme Marja-Riitta Hirvosen sovitusti 26.3.2014 Tukholmankadulla.
Tutustumme koulun kuvauslaitteisiin ja sovimme, etta Marja-Riitta ja
Juhan suorittavat kuvauksen Tikkurilassa perjantaina 28.3.2014.
Varaamme mukaan koulun muistikortillisen videokameran jalustoineen
ja iPadin. Juhan tuo kuvauspaivanad mukanaan kannettavan tietokoneen
sekd hoitaa videon tallennuksen ja jakamisen. Juhan ja Marja-Riitta so-
pivat tapaamisen kuvauspdivdan aamulle Heurekan parkkipaikalle klo
08.45.

Toteutus Tapaamme sovitusti klo 8.45. Suoritamme kuvauksen Hannelen tyd-
huoneessa. Saddetaan sopiva valaistus, kuvausetaisyys ja -kulma. Ku-
vaussuunta ikkunoihin pdin. Ohjataan Hannelea katsomaan kameraan.
S&ddetddn jalustan korkeus kasvojen tasolle. Rajataan tydpdydan naky-
vyyttd sen verran, ettd saadaan Hannelen asiasanalista piiloon. Aloite-
taan kuvaus.

Arviointi Laitteet toimivat moitteettomasti. Mielestdmme onnistuimme hyvin.

Jatko Juhan jakaa raakaversion Marja-Riitalle, Annelle ja Sannalle. Katsotaan
ldpi. Tarvittavaan videon editointiin palataan.
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Videointiraportti: katilo—terveydenhoitaja Hilkka Hares

Juhan Gummerus

Sanna Leskinen Raportti 2
Terveydenhoitaja (AMK)

Terveys- ja hoitoala

Metropolia Ammattikorkeakoulu 3.4.2014

ROKOKO-hanke, Opinnaytetyo

Videointi

Videopuheenvuoro: Rokottaminen kehitysmaassa, Hilkka Hares

Kuvaussuunnitelma Kaytetdan samaa laitteistoa, kuin Hannele Rauhan kuvauksessa. Marja-
Riitta on yhteydessa Hilkka Harekseen ja sopii kuvausajankohdan Tuk-
holmankadulle 3.4. klo 12.30. Kuvaus suoritetaan luokkahuonetilassa.

Toteutus Tapaamme sovitusti koulun aulassa 12:30. Luokkatilassa valitaan kohti-
suora kuvauskulma. Kuvattava ohjataan istumaan pulpetille, jotta pro-
jektorilla kankaalle heijastettu kuva saadaan sijoitettua keskemmalle
kuvaan. Kuva valittiin Hareksen itsensa Keniasta ottamistaan valokuvis-
ta. Aloitetaan kuvaus.

Arviointi Laitteet toimivat moitteettomasti. Mielestdmme onnistuimme hyvin.

Jatko Juhan jakaa raakaversion Marja-Riitalle, Annelle ja Sannalle. Katsotaan
lapi. Tarvittavaan videon editointiin palataan.
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Artikkeli: "Opinnaytetyon tekeminen hankkeessa on paras osa opintoja!"

julkaistu 03.10.2014 12.07, Kati Forsman (muokattu 03.10.2014 12.46, Kati Forsman)
Kohdennus: Rooli: Opiskelijat, Henkilokunta

Terveydenhoitajaopiskelijat Juhan Gummerus ja Sanna Leskinen tekevét opinndytety6tdan

ROKOKO-hankkeeseen.

Metropolian ROKOKO-hankkeen tarkoituksena on vahvistaa terveydenhuollon ammattilaisten roko-
tusosaamista kehittdmélld yhtendinen, valtakunnallinen koulutuskokonaisuus ja osaamismittarit, eli tentit
ammattikorkeakoulujen opiskelijoiden ja jo tydeldmissd olevien terveydenhuollon ammattilaisten kiyt-
toon. Tavoitteena on, ettd viesto tekee parhaaseen mahdolliseen tietoon perustuvia rokotuspaitoksid,
rokotusmydntyvyys on hyva, rokotuskattavuus on korkea ja rokotuksilla ehkdistdvien tarttuvien tautien

esiintyvyys on vahiista.

Metropolia suunnittelee koulutuskokonaisuutta yhdessé Diakonia-ammattikorkeakoulun (Helsinki), Turun
ammattikorkeakoulun sekd Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa. Koulutus sisdltdd Rokotusosaa-

misen perusteet (2 op.) ja Rokotusosaamisen syventdminen (1op.) -osiot. Hanketta rahoittaa STM.

—

ROKOKO-hankkeen projektiryhmd palaverissa. Keskelld opiskelijat Juhan ja Sanna. Vasemmalla lehtori
Marja-Riitta Hirvonen, Sannan vieressd e-asiantuntija Hannele Virtanen-Vaaranmaa ja tietokoneella

asiantuntijalddkdri Ulpu Elonsalo
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Opinndytetydssddan Juhan ja Sanna kehittdvét Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuutta (3 op) opiskelijan
nikokulmasta. He ovat tehneet koulutuskokonaisuuden orientaation ja opiskelijoiden ohjeen Moodleen.
Ohjeessa kiy ilmi mistd opinnot koostuvat, kenelle ne ovat suunniteltu ja mita yleistd tarkeéa tictoa opin-
tojen aloituksesta opiskelijan tulee tietdd. Opintojen orientaatiota suunniteltaessa on syntynyt myos selked

rakennekaavio aiheesta. Lisdksi Juhan ja Sanna ovat laatineet Moodlen pikaohjeen opiskelijoille.

Tarked osa heididn opinniytetyotidn on olla koulutuskokonaisuuden arvioijan roolissa. Hankkeessa toimi-
vat Metropolian edustajat sekd yhteistyokumppanit suunnittelevat opintojen sisdllon ja rakenteen, Juhanin
ja Sannan tehtdvéné on arvioida onko opintojakso Moodlessa visuaalinen ja helppokéyttdinen opiskelijan
nikokulmasta. Lisdksi koulutuskokonaisuuden kuormittavuuden arviointi on yksi opinndytetyon tér-
keimmistd osa-alueista. Opiskelijat ovat myos suunnitelleet ja kuvanneet videoluentoja koulutusta varten.
Videoinnissa tehtiin yhteisty6td mediatekniikan opiskelijan ja opettajan kanssa. Yhteistyd muiden alojen

kanssa oli Juhanin ja Sannan mielesti erittdin mielenkiintoista ja antoisaa.

Hankkeeseen p&aéasy on tuntunut lottovoitolta!

Juhan ja Sanna kokevat itsensi erittdin onnekkaiksi, ettd noin kahdenkymmenen hakijan joukosta he paa-
sivét tdhdn projektiin tekemdin opinndytetydtadn. He luonnehtivat tilannetta jopa lottovoitoksi, silld hei-
dén mielestdan projektissa tyoskentely on tuonut heille arvokasta kokemusta siitd miten tyoeldmaissa asiat

hoidetaan ja miten aikataulut voivat muuttua. Joustoakin on tarvittu.

Juhan ja Sanna kunnioittavat projektiryhmén jasenten ammattitaitoa ja he ovatkin saaneet projektilta
hyvid neuvoja ja ohjeita opinndytetyonsa tueksi. Heidét on otettu erittdin hyvin mukaan tydryhmaan.
Projektin jasenet haluavat kuulla aidosti mitd mieltd opiskelijat ovat. Projektipédéllikké Anne Nikula saa
my0s kiitosta kdrsivillisestd ja opastavasta asenteestaan. Juhanin ja Sannan mielestd opinnédytetyon teke-
minen oikeassa hankkeessa on ollut ainutlaatuinen kokemus. "Opinndytetyon tekeminen on ollut paras

osa opintoja", molemmat mydntivit.
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Hankkeen projektipdidllikké Anne Nikula (vas.) ja Ulpu Elonsalo THL:std

Sannan ja Juhanin mielesté opiskelijat eivit tiedd paljoa Metropolian tutkimus- ja kehitystyostd. Monilla
on kuitenkin halua ldhted TKI-hankkeisiin tekemdén opinnéytetoitd. "Olisi hienoa, jos opettajat ottaisivat
rohkeammin opiskelijoita mukaan eri hankkeisiin" Sanna toteaa. Juhanin mielesti kaikkein antoisinta
olisi, jos hankkeita tehtdisiin yhteistydssé eri osaajien kanssa. Metropoliassa kun osaamista eri aloilta

loytyy!

Projektiryhmdn jisenet Diakista (lehtori Annukka Armanto, oik edessd), Turun AMK :sta (pt. tuntiopettaja
Camilla Laaksonen, "nurkassa") sekd THL:std (asiantuntijalddkdri Ulpu Elonsalo)

Kati Forsman
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Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuuden koulutuspéaivan

ohjelma

3]
i

-

Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuuden julkista-

minen ja koulutuspaiva

Aika ja paikka:

Tiistai 25.11.2014 Kklo 9.15 — 15, Metropolia Ammattikorkeakoulu,
Tukholmankatu 10, 00290 Helsinki, Auditorio TD1-02

Rokottaminen on yksi merkittdvimmista terveydenhuollon toimista, joilla voidaan eh-
kaisté useita vakavia tartuntatauteja, niihin liittyvia jéalkitauteja, komplikaatioita ja kuo-
lemantapauksia. Rokotusosaaminen on keskeinen osa terveydenhuollon ammattihenki-
[6ston ammattitaitoa.

ROKOKO-hankkeessa on kehitetty valtakunnallinen, ammattikorkeakoulutuksessa
hyddynnettavé verkkopohjainen Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuus: Roko-
tusosaamisen perusteet 2 op ja Rokotusosaamisen syventavat opinnot 1 op. Tarkoitus
on, ettd koulutuskokonaisuus on kaikkien ammattikorkeakoulujen hyodynnettavissa
vuonna 2015.

Kohderyhma
Ammattikorkeakoulujen opettajat ja opiskelijat, terveydenhuollon ammattihenkil6t seké
muut rokotuskoulutusosaamisen kehittdmisesta kiinnostuneet

Koulutus on maksuton, lounas omakustanteinen.

Sisaltoon liittyvat kysymykset:
Lehtori Anne Nikula, puh. 040 630 1497, anne.nikula@metropolia.fi

lImoittautuminen 28.10.2014 mennessa e-lomakkeella
https://elomake.metropolia.fi/lomakkeet/11267/lomake.html
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8.30-9.15
9.15-9.30

9.30-9.45

9.45-10.15

10.15-10.40

10.40-11.00

11.00-11.30

11.30-12.00

12.00-13.00
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IImoittautuminen ja kahvi

Koulutuspdivén avaus. Johtaja, TtT, dosentti Elina Eriksson
Osaamisaluepaallikkd, THM Péivi Haarala, Metropolia
Ammattikorkeakoulu

ROKOKO-hankkeen esittely, projektipaallikko, TtT Anne
Nikula ja LT, asiantuntijalagkari Ulpu Elonsalo, THL

Rokotusosaamisen koulutuskokonaisuuden esittely

TtM, lehtori Marja-Riitta Hirvonen ja TtM, e-asiantuntij
Hannele Virtanen-Vaaranmaa, Metropolia Ammattikorkea-
koulu

Opiskelijana ROKOKO-hankkeessa. Terveydenhoitajaopis-
kelijat Sanna Leskinen, Juhan Gummerus, Anita Lindevall,
Minna Luoma, Katri Patronen ja Kaisa Myllys, Metropolia
Ammattikorkeakoulu

Taukojumppa ja tauko

Osaatko rokottaa? — Osaava rokottaja. TtT Anne Nikula,
Metropolia Ammattikorkeakoulu

Mita sinun tulee tietdd rokotusten kirjaamisesta ja rokotusre-
Kisteristd? Terveydenhoitaja Susanna Jaaskeldinen, THL

LOUNAS (omakustanteinen)

Lounastauon aikana on mahdollisuus tutustua hankkeen postereihin ja Roko-
tusosaamisen koulutuskokonaisuuteen Moodlessa tietokoneilla luentosalissa ja

neuvottelutilassa TC1-19

13.00-13.40

13.40 -14.10

14.10-14.40

14.40-15.00

Mité rokottamisella on saatu aikaan Suomessa ja maailmal-
la? LT, ylildé&kari Taneli Puumalainen, THL

Miksi rokote sinullekin? - Sosiaali- ja terveysalan tyonteki-
joiden influenssarokotukset. LT, Tuija Leino, THL

HPV-rokotusten pullonkaulat. Terveydenhoitaja Nina
Strémberg, THL

Koulutuspdivén péatos ja yhteenveto

Puheenjohtajat: TtM Annukka Armanto, Diakonia-Ammattikorkeakoulu ja TtT Camill-
Laaksonen, Turun ammattikorkeakoulu.
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Esimerkkiviikot viikkokohtaisesta ty6raportista

Juhan Gummerus

Sanna Leskinen Viikkokohtainen tyGraportti 1 (&)
Terveydenhoitaia (AMK)

Terveys- ja noitoala

Metropolia Ammattikorkeakoulu 18.11.2014

ROKOKO-hanke, Opinndytebyd

Tydraportt

Opinndytetyin viikkokohtainen tybraportti

Viikko 2 Alpitimme opinndytetydn tekemisan tiistaing 7.1.14 Tukholmankadulla,
Hahmottelimme tulevaa kahden vilkon mittaista itsenadisen tydskentelyn
jaksoa. Torstaing 9.1. saimme tydtamme ohjaavalta opettajalta Anne
Mikulalta viestin, ettd projektin tydryhma kokoontuu ensimmaisen ker-
ran 10.1. ja meidan olisi ensiarvoisen t3rked3 osallistua tuohon tilaisuu-
teen, Ensimmaiselld viikolla haimme |3hdetietoa ja teimme kirjallisuus-
katsausta. Visuaalisia ehdotuksia meilta olivat: kuvien yhtendinen muok-
kaaminen ja fontti.

Viikko 3 Tutkimme Tukholmankadun kirjzston oppimissen lithyvan kirjallisuuden
tarjontaa. Tydskentelimme itsendisest tahoillarmme sekd vhdessa kou-
lussa. Tutustuimme Moodle-oppimisympanston kdvtettdwyiteen ja hah-
mottelimme kehitysehdotuksia. Tydryhman kokouksessa 10.1.2014
opettajat toivoivat, ettd laatisimme verkko-opintojakson orientaation,
Moodlen opiskelijoiden ohisen (uudet kiyttaiat, tehtivien palautus
yms.) ja pohtisimme Moodlen kdytettdvyytta (kisliasu, opiskelijoiden pu-
hutteleminen, kuormittavuus yms.).

Pohdimme kirjallisen osan Johdantoa, Perehdytadn Marja-Riitta Hirvo-
sen mainitsemniin |3hteisiin, vastaavatko ne opinndytetyotimme. Kifjoi-
tettiin opinndytetydtd 1Gytdmistamme |3hteista. Keratddn oppimiseen,
verkko-oppimissen ja multimediatyShin lithyewda [Shdemateriaalia. Poh-
dimme koulutuskokonaisuuden tavoitteiden kieliasua, opiskelijoiden pu-
huttelua jne. ja teimme ehdotuksen tydryvhmalle.

O=allistuimme Pe 17,1, pidettyyn kokoukseen, Roolimme hankkeessa on
toirmia "asiantuntijoina” twoden opiskelijoiden nakikulmaa opintokoko-
naisuut=en. Pa3paino ehdotuksissamme oli ulkoasuun, erityisesti selkey-
teen lithyvat asiat, pyrkimyksend paastd mahdollisimman selksddn ja
interaktiiviseen lopputulokseen. Koulutuskokonaisuudkn tavoitteiden
ki=liasu oli korjattu ja vastasi ehdotustamme, joka ei teknillisen ongel-
rman vuoksi sagvuttanut tybryhmad. Eusivulle ehdotimme rokotusosaa-
misen perusteet (2op) ja rokotusosaamisen syventdminen (1op) j@sen-
tamistd omiksi osikseen. Tehtdviin toivoimme selkeyttd (tehtdvan anto,
tehtdva -otsikoinnit). Yleisesti pyrittisiin yhtendisyyteen assttelussa ja
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muotoilussa (fontit, kuvamuokkauksst yms. Oppimistehtava-ikoneja ei
voida muuttaa, mutta jotenkin tunnistettavuutta tulisi vield parantaa.
Ehdotimme joko/tai -vaihtoehtoa oppimistehtavien sijaintin (osiociden
loppuun/valiin}., Tehtdvien palautus sijainti kunnossa. Lisdksi ehdotimme
video-soitinten saamista sivulle. Iimaisimme myds huolen navigoinnin
toiminnasta, kun kaikki joka tapauksessa tulevat kdyttimaan nuoclia yl3-
palkkien sijaan (Huomioidaan opiskelijan ohjeessa). Opiskelijan ohjee-
seen myds: Opinto-osien arvioiminen (kuormittavuus, ajan kayttd) ei
vaikuta kurssiarviointiin. Tehtdvamme edelleen: Kurssin orientaatio-
osan kirjoittaminen. Opiskelijan ohjeen laatiminen. Osallituimme 17.1.
tydsuunnitelman lzatimisen tydpajaan. Osuutemme hankkeessa on ko-
kemustiedon jakaminen tydryhman kdyttéon. Edustamme opiskelijan
nakdkulmaa oppijana ja esitdmme opiskelijan nakdkulman alustan toi-
minnasta.

Viikko 9 Viikon alussa itsendistd tySskentelyd. Valmistelimme yhdessa koululla
aiheseminaarin kirjallista osaa. Lisdksi teimme lyhyen ont:mme esittele-
van PP-esityksen. Osallistuimme aiheseminaariin 26.2. Nikulalta saa-
mamme tiedon mukaan tydryhma kokoontuu 26.2, jolloin he kommen-
toivat ja antavat palautetta |ahettdmistamme koulutuskokonaisuutta
koskevasta arvioinnista ja kehitysehdotuksista. Tehty raportit muutos-
toiden kommentoinnista ja raakaversio opiskelijan ohjeesta.

Viikko 13 Palaamme harjoittelun jélkeen opinndytetydn pariin 24.3. Kaymme |3pi
kalenterit tarkistaen mm. sovitut tapaamisst opettajien ja tydryhman
kanssa. Tehtiin tydn jakea ja jasttiin 13hteita toisillemme tarkoituksena
tutustua lhteisiin ja karsia sopimattomat l3hteet pois. ROKOKO -ko-
kouksessa annettu suullinen rapertt tyoryhmalle opinnaytetyon vai-
heasta. Taman viikon loppuun mennessa Hannele koettaa saada
Moodlen muutostdits eteenpadin niin, ettd padsemme paivittamadn opis-
kelijan ohjetta ensi viikolla. Seuraava ROKOKO-kokous on ensi viikolla,
jehon toivetaan uusia mahdollisia kommentteja/ehdotuksia koulutusko-
konaisuuteen tehtyihin muutoksiin.

Marja-Riitta Hirvosen tapaaminen 28.3. perjantain maahanmuuttaja-
terveydenhoitajan kuvaustilanteesta. Kavimme |3pi laitteistoa ja video-
materiaalin tallentamiseen/editointiin soveltuvia ohjelmistoja (WeTrans-
fer, iMovie). Yhteisestd pddtoksestd Juhan suorittaa kuvauksen yhdessd
Marja-Riitan kanssa Tikkurilassa Sannan ollessa estynyt. Sanna kirjoittaa
Rokotusosaaminen -tictoperustaa opinndytebythdn. Raportti kirjoitettu
maahanmuuttajakeskuksessa tydskentelevan terveydenhoitaja Hannele
Rauhan videokuvauksesta.
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Viikko 24 Ma 9.6. Muokataan ont-kirjallista ja |ahetetdan muutokset viela Annelle
ohjausta varten. Anne Nikulan ONT-ohjaus Tukholmankadulla 10.6,
josta oma muistio.

Muokataan kirjallisen osan rakennetta. Anne Nikula antoi luvan kayttaa
aiheeseen liittyvid opinndytetsitd lahteind. Perehdytaan edelle mainittui-
hin |ahteisiin.

Ke 11.6 Juhan on editoimassa Marja-Riitta Hirvosen ja mediatekniikan
opiskelijan Jasmin Lappalaisen kanssa Hannele Rauhan ja Hilkka Harek-
sen| video-tarinoita. Videot saadaan valmiiksi. Sanna kirjoittaa aiemmista
opinnaytetdistd selvinneita tuloksia.

Viikko 25 Ma 16.6 Orientaation versio 1 ja 2 Kirjoittaminen yhdessa Bulevardin
toimipisteessa. Lahetetaan versiot tydryhmalle Moodleen. Tarkistettu ja
péivitetty tydmuistio. Opinnaytetyon tavoitteet, tarkoitus ja kehitysteh-

tévat tarkennettu.
Viikko 26 Ma 23.6 Johdannon kirjoittamista. Verkko-opetuksesta kifoittamista.
Viikko 27 Ma 30.6 Verkko-opetuksen kirjoittaminen jathkuu.

Aivoriihi tydn etenemista ja sisaltda koskien. Sovitettu kesan aikatauluja
yhteen.



