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Taman toiminnallisen opinndytetyon tarkoituksena oli jarjestada hameenkyroldisille ja
kyrdskoskelaisille ensisynnyttajaperheille perhevalmennus. Naista kerroista tuotettiin
materiaalia PowerPoint- esityksen muodossa Hameenkyrdn ja Kyroskosken aitiys- ja
lastenneuvoloiden terveydenhoitajien kayttoon tuleviin perhevalmennuksiin. Toi-
minnallisen opinndytetydn tavoitteena oli lisatd perhevalmennuksen avulla ensisyn-
nyttajaperheiden tietoisuutta ja valmiuksia vanhemmuudesta seka tarjota heille mah-
dollisuus vertaistuen saamiseen. Opinnaytetyd6 oli tydelaméaléhtéinen.

Perhevalmennus toteutettiin Hameenkyrdssa marraskuussa 2013. Kohderyhmaéna oli-
vat Hadmeenkyron ja Kyroskosken ensisynnyttdjaperheet, joiden laskettu aika oli jou-
lukuun 2013 ja maaliskuun 2014 valisend aikana. Perhevalmennukseen osallistui en-
simmaiselld kerralla 15 vanhempaa, toisella kerralla 10 vanhempaa ja kolmannella
kerralla 18 vanhempaa. Perhevalmennuskerrat toteutettiin yhteistydssa asiantuntijoi-
den ja yhteistybkumppaneiden kanssa.

Jokaisen perhevalmennuskerran paatteeksi osallistujat antoivat palautetta toteutus-
kerroista palautelomakkeen avulla. Naihin palautteisiin vastasi 100% osallistujista.
Osallistujien vauvojen synnyttyaperheille lahetettiinloppupalautekyselyt postitse.
Néihin kyselyihin vastasi 72% perhevalmennukseen osallistuneista vanhemmista.

Osallistujilta saadun palautteenmukaan tdman toiminnallisen opinndytetyon tavoit-
teet tayttyivat. Esisynnyttéjéperheet kokivat saaneensa perhevalmennuskerroilla riit-
tavasti tietoa kasittelyista aiheista ja he kokivat olevansa valmiimpia vanhemmuu-
teen. Palautteiden mukaan varhainen vuorovaikutus ei ollut vastanneiden vanhempi-
en mielesta vauvan synnyttya niin tarked aihe perhevalmennuksessa, kuin he olivat
ajatelleet sen olevan ennen vauvan syntymistd. Myos vauvan hoito menetti perhe-
valmennuksen aiheena merkitystd&dn vauvan syntyman jalkeen. Nimenanto, kaste ja
kummius lisasivat merkitystadn osallistujien kokemana vauvan syntyman jalkeen.
Synnytys, imetys ja synnytyssairaalan esittely pysyivat osallistujien mielesta erittain
tarpeellisina aiheina ennen ja jalkeen vauvan syntyman. Palautteiden mukaan erityi-
sen kiitollisia perhevalmennukseen osallistuneet olivat vertaistuen saamisesta.

Jatkotutkimusaiheeksi nousi perhevalmennuksen osallistujille tehtdvd haastattelu
esimerkiksi muutaman vuoden péastd perhevalmennuksesta. Kyselylla voisi kartoit-
taa heidan mielipiteitdan siitd, oliko perhevalmennuksen kdymisesta hyotyd pidem-
malla aikavalilla.
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The purpose of this thesis was to organize a three time family training for families
giving birth for the first time living in Hdmeenkyr6 and Kyrdskoski. We produced a
PowerPoint presentation based on these trainings and gave it to the public health
nurses working in maternity and paediatric clinics in Hameenkyro and Kyrdskoski.
The goal of the thesis was to increase the awareness and readiness for parenthood
and to give the parents an opportunity to receive peer support. The thesis has its
origin in working life.

The family training took place in Hameenkyrd in November 2013. The training was
directed at families giving birth for the first time and living in Hdmeenkyr6 and
Kyroskoski, with a due date between December 2013 and March 2014. 15 parents
participated in the first session, second session had 10 parents and in the thirds ses-
sion 18 parents were present. The training sessions were executed in cooperation
with experts and partners.

At the end of each training session the participants filled in feedback forms. The re-
ply rate was 100%. In the spring 2014, when the babies were already born to the par-
ticipants, a broader feedback questionnaires were mailed to the participants. These
questionnaires were replied by 72% of the participants.

According to the feedback, the goal of the thesis was reached. Families giving birth
for the first time said that they received information about the topics during the ses-
sions, and that they felt more ready for parenthood.According to the feedback, early
interaction was not as important of a topic after the birth of a baby as the parents had
thought it would be before the birth. Also caring for a baby lost its importance as top-
ic. Name giving, baptism, and god parenting increased their importanceafter the
birth. Labor and breastfeeding were just as important topics before and after the birth
of the baby. The parents were thankful especially for the given peer support.

We suggest for a topic for further studies an interview for the family training partici-
pants for instance a year after the training. This interview could find out their opinion
on the relevance of the topics and the depth of the information.
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1 JOHDANTO

Valtioneuvoston asetuksen neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuol-
losta sekd lasten ja nuorten ehkdaisevasta suun terveydenhuollosta mukaan kunnan
tulee jarjestdd ensimmaisté lastaan odottaville perheille moniammatillisesti toteu-
tettu perhevalmennus. (Asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveyden-
huollosta sek& lasten ja nuorten ehkaisevésta suun terveydenhuollosta 338/2011
,815)

Suomessa perhevalmennus tavoittaaldhes kaikki ensisynnyttdjaperheet. Tasta huo-
limatta perhevalmennuksia jarjestetdén eri kunnissa hyvin vaihtelevasti eri tavoilla
ja eri sisélloilla. Joissakin kunnissa perhevalmennuksia ei jarjestetd saannollisesti
niin, ettd ne kattaisivat kaikki alueen ensisynnyttdjaperheet lasketun ajan ajankoh-
dasta riippumatta. (Armanto&Kaoistinen 2007,36)

Perhevalmennuksen tarkoituksena on tukea tulevia vanhempia vauvan odotukses-
sa, synnytyksessa ja perhe-eldmassa. Sen tavoitteena on lisatd vanhempien val-
miuksia vanhemmuuteen sekd tukea heitd hoito- ja kasvatustehtdvassa. (Aitiys-
neuvolaopas 2013, 78-86)

Perhevalmennus edistdd perheen hyvinvointia ja ehkéisee ongelmia. Perheval-
mennuksen vaikuttavuudesta ja hyddyista on ristiriitaisia tuloksia, silld sité ei ole
helppo osoittaa tieteelliselld tutkimuksella. Kuitenkin oletuksena on, ettd se hyo-
dyttaa kaikkia ensisynnyttdjia. Tutkimustuloksia on siitd, ettd eniten terveyshyoty-
ja perhevalmennuksesta saavat laéketieteelliset ja sosiaaliset riskiryhmat. Perhe-
valmennuksella on kuitenkin todettu olevan positiivisia vaikutuksia esimerkiksi
perheen sosiaalisen verkoston muodostumiselle sekd vertaistuen mahdollistumi-
selle. Tutkimustulosten mukaan perhevalmennuksella voidaan vahentda lasten
kaltoinkohtelua. (Aitiysneuvolaopas 2013, 78-82)

Toiminnallisen opinndytetyon aihe valikoitui Hameenkyron- ja Kyrdskosken

aitiys- ja lastenneuvoloiden terveydenhoitajien pyynndstd, kun toinen



opinnaytetyon tekijoistd suoritti harjoitteluaan H&meenkyron aitiys- ja
lastenneuvolassa. H&meenkyron kunta ei jarjestdnyt moniammatillista
perhevalmennusta taloudellisista syista syksylld 2013 ja tdmén vuoksi
terveydenhoitajat ehdottivat tata opinndytetydmme aiheeksi. Perhevalmennuksen
jarjestamisestda madrataan laissa ja oletuksena on, ettd se hyodyttaa
ensisynnyttdjia. Tamén vuoksi valitsimme opinndytetydomme  aiheeksi

perhevalmennuksen jarjestamisen.

Perhevalmennus suunniteltiin  yhteistyossa Hameenkyron ja Kyréskosken
terveydenhoitajien kanssa. Perhevalmennuskerrat toteutettiin yhteistyossa eri

asiantuntijoiden kanssa.

2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

2.1 Aitiysneuvola

Kunnan on jarjestettava terveydenhuoltolain ja valtionneuvoston neuvolatoimin-
nalle antaman asetuksen mukaiset raskaana olevien naisten ja lasta odottavien
perheiden palvelut. Naihin palveluihin siséltyy &itiysneuvolatoiminta. (Asetus
neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten
ehkéisevastd suun terveydenhuollosta 338/2011, 89, §15) (Terveydenhuoltolaki
1326/2010)

Aitiysneuvolan tavoitteena on turvata odottavan aidin, sikion, vastasyntyneen ja
perheen paras mahdollinen terveys sek& edistdd kansanterveytta ja ehkaista ras-

kausaikaisia héirioita. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen www-sivut 2014)

Aitiysneuvolan tehtdvani on antaa informaatiota ja ohjausta raskauden aikana.
Tehtavané on valmistaa perhettd tulevaan synnytykseen ja perhe-eldmaan. Tehta-
vané on liséksi tarjota laaja-alaista psykososiaalista tukea sekd havaita sen tarve.

Alitiysneuvolan tehtaviin lukeutuu my6s sikion ja didin terveytta uhkaavien riskien



tunnistaminen seka sairauksien ja vaivojen hoito. Aitiysneuvolan toimesta on li-
sdksi tunnistettava erikoissairaanhoitoa vaativat tilanteet. (Aitiysneuvolaopas
2013,16-26)

Aitiysneuvolassa toteutetaan aitiysneuvolatarkastuksia terveydenhoitajan ja laaka-
rin toimesta. Uusien suositusten mukaan ldakarikéynteja suositellaan raskausaika-
na jarjestettavéaksi kaksi. Ndiden kayntien liséksi suositellaan terveydenhoitajan
tai katilon suorittamia neuvolakaynteja kahdeksasta yhdekséan kertaan. Lisdkayn-
tejé tulee jarjestaa erityista tukea tai seurantaa tarvitseville asiakkaille. Laaja ter-
veystarkastus, joka tehdadn kerran raskausaikana, on vienyt aitiysneuvolatoimin-
taa perhekeskeiseen ja terveyttd edistavaan suuntaan.(Aitiysneuvolaopas 2013,16-
26)

Alitiysneuvolatoiminta perustuu Suomessa terveydenhuoltolakiin ja valtionneu-
voston asetukseen neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta ja
ehkaisevasta lasten ja nuorten suun terveydenhuollosta. Aitiysneuvolatoimintaa
ohjaavat periaatteet pohjautuvat ihmisoikeuksiin, lainsdadantéon seka kansallisiin
sosiaali- ja terveyspoliittisiin linjauksiin. N&it4 periaatteita tulee noudattaa kaikes-
sa aitiysneuvolan toiminnassa. (Aitiysneuvolaopas 2013, 16-26) Aitiysneuvolassa
annettava tieto on oltava nayttéon perustuvaa tietoa. (National institute of health

and clinical exellencewww- sivut 2008)

Perhevalmennus on osa é&itiysneuvolatoimintaa. Perhevalmennuksen toteuttavat
yleensa ditiysneuvoloiden terveydenhoitajat yhteistydssa muiden asiantuntijoiden

kanssa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen www-sivut 2014)

2.2 Perhekeskeinen neuvolaty6

Aitiysneuvolatoiminnan paitavoitteena on lapsen mahdollisimman suotuisan kehi-
tyksen seké terveyden ja hyvinvoinnin turvaaminen. Tama kaikki on ilman van-
hempien panosta mahdotonta toteuttaa. Lapsen hyvinvointi riippuu koko perheen
hyvinvoinnista. Perhekeskeinen toiminta tarkoittaa muun muassa sitg, etta aidit,

isat tai muut kumppanit ja lapset ovat neuvolan asiakkaita ja heidén tietonsa seké-



taitonsa oman perheensa asiantuntijoina ovat neuvolatoiminnan lahtokohtana.
Perheet ovat nykyaan hyvin moninaisia, joka tuo perhekeskeisen toiminnan toteut-
tamiseen lisdhaastetta. (Lastenneuvola lapsiperheiden tukena- opas tyontekijoille
2004, 22-23)

Perhekeskeisessd neuvolatyGssa edetaan perheen tarpeiden mukaisesti ja perheen
tilanteeseen sopivalla tavalla. Perhekeskeisen neuvolatydn ansiosta tyontekijan on
helpompi tarkastella perheen tilannetta vanhempien nédkékulmasta ja nain vastata
paremmin heidan tarpeisiinsa. (Aitiysneuvolaopas 2013,16-26) Perhekeskeisen
neuvolatyon ja aitiyshuollon tarpeellisuus ja hyoty perustuvat nayttoon. (Leming-
ton Hospital- www-sivut 2011)

Sosiaali- ja terveyspolitiikan strategisten linjausten mukaisesti perheiden roolia
palveluiden kayttajana ja lastensa kasvun asiantuntijoina vahvistetaan ja kaytetaan
hyddyksi. Vanhempien tukeminen lapsen hoidossa ja kasvatuksessa on neuvola-
tyon tarkeimpida tehtavia. Neuvolaty6 kehittyy jatkuvasti perhekeskeisemman toi-
mintamallin suuntaan. Nykyéan isdt ja muut puolisot ditien rinnalla muodostavat
merkittdvan osan neuvolan asiakaskunnasta, eivatka he ole endd vain sivustaseu-
raajan roolissa. (Isien ja isyyden tukeminen &itiys- ja lastenneuvoloissa 2008, 13-
16)

Viime vuosina neuvolaty6ta on pyritty suuntaamaan fyysisen terveyden tukemisen
lisdksi psykososiaalisen tuen antamisen suuntaan. T&t& korostetaan my0ds uusissa
suosituksissa koskien lastenneuvolatoiminnan jarjestamistd kunnissa. Perhekes-
keisyys seka psykososiaalisen tilanteen huomioon ottaminen neuvolassa ei mer-
kitse didin ja lapsen laaketieteellisen tutkimuksen ja seurannan vaheksymista. Sen
sijaan perhekeskeiselld neuvolatoiminnalla voidaan ennaltaehkéistd monenlaisia
terveysongelmia. (Kangaspunta, Kilkku, Punaméki & Kaltiala-Heino 2004, 3521-
3525)

Tassa toiminnallisessa opinnéytetyossa tarkastellaan perhevalmennusta perhekes-
keisin neuvolatyén ndkokulmasta. Perhevalmennus on jérjestetty tdma ndkokulma

huomioon ottaen.
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2.3 Perhevalmennus

Perhevalmennuksen tarkoituksena on tukea tulevia vanhempia odotuksessa, syn-
nytyksessé ja perhe-elaméssd. Perhevalmennuksella vahvistetaan vanhempien tie-
toja ja taitoja, jotta arki vauvan kanssa sujuisi mahdollisimman hyvin. Tarkoituk-
sena on, ettd jokainen perhe loytdisi omat toimintatapansa suositusten valossa.
Perhevalmennus on ryhmé&muotoista ja vuorovaikutuksellista. Perhevalmennus-
ryhmét kokoontuvat ennen vauvan syntymaa ja tarvittaessa myos syntymén jal-
keen. Perhevalmennuksesta vastaa kullakin paikkakunnalla sosiaali- ja terveys-
palvelut muiden yhteistyokumppaneiden kanssa. Valmennuskertojen aiheina voi-
vat olla esimerkiksi parisuhde, vanhemmuus, vauvan hoito, synnytys, lapsivuode-
aika, imetys sek& varhainen vuorovaikutus. (Helsingin kaupungin www-sivut
2013)

Suomessa perhevalmennus tavoittaa lahes kaikki ensimmaistd lastaan odottavat
perheet. Esimerkiksi ruotsissa kattavuus on pienempi. Erilaisista valtakunnallisis-
ta suosituksista huolimatta perhevalmennusta toteutetaan eri kunnissa ja eri neu-

voloissa hyvin vaihtelevilla tavoilla ja siséalloilla. (Armanto&Koistinen 2007, 36)

2.3.1 Perhevalmennuksen historiaa

Perhevalmennuksen juuret sijoittuvat 30-luvulle, jolloin kyseessa oli &itiysvoimis-
telu. (Paunonen & Vehvildinen- Julkunen 1999, 169) Aitiysvoimistelusta kehittyi
vahitellen ditiysvalmennus. 1950- ja 1960-luvulla aitiysvalmennuksessa kiinnitet-
tiin jo huomiota aidin henkiseen hyvinvointiin vauvan kanssa parjaamisen lisaksi.
(Haapio, Koski, Koski & Paavilainen 2009,185)

Varsinainen perhevalmennus késitteend on muotoutunut aikojen saatossa. 1980-
luvulla perhevalmennus- késite otettiin kayttéon synnytysvalmennus-késitteen
tilalle, koska tall6in haluttiin korostaa lapsen syntymaa koko perheen tapahtuma-
na. Perhevalmennuksia on jérjestetty vuosikymmenien ajan. (Armanto&Kaoistinen
2007, 36)
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Perhevalmennukseen osallistuvien ditien méard on jonkin verran véhentynyt
1990-luvun alusta nykyhetkeen, mutta sen sijaan isien osuus on lisdantynyt. Perin-
teinen ditiysneuvolatyd on aikaisemmin keskittynyt 1&hinné raskauteen ja synny-
tykseen liittyviin asioihin sekd vanhemmuuteen ja varsinkin isan huomioiminen
on jaanyt taka-alalle. Perhevalmennuksesta ja muusta neuvolan ryhmatoiminnasta
on raportoitu padosin vain positiivisia tuloksia. (Kangaspunta ym. 2004. 3521-
3525)

2.3.2 Perhevalmennusta ohjaavat asetukset ja suositukset

Valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta
sekd lasten ja nuorten ehkaisevastd suun terveydenhuollosta on pohjana perhe-
valmennusten jarjestamiselle. Asetuksen mukaan ensimmadist lastaan odottavalle
perheelle tulee jarjestdd moniammatillisesti toteutettua perhevalmennusta, johon
sisaltyy vanhempaintyéryhmétoimintaa seka synnytysvalmennus, joka voidaan
jarjestdad synnytyssairaalassa. (Asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluter-
veydenhuollosta sekd lasten ja nuorten ehkéisevasta suun terveydenhuollosta
338/2011, 8§15)

Tassa toiminnallisessa opinndytetydssdé moniammatillisesti toteutettu perheval-
mennus sisélsi vanhempainryhmatoimintaa sekd synnytysvalmennuksen. Synny-
tysvalmennusta ei Pirkanmaalla jarjestetd synnytyssairaalassa, joten siksi se oli

osa jarjestamadamme perhevalmennusta Hameenkyrossa.

Terveydenhuoltolaki ohjaa kuntaa jarjestamaan terveydenhuollon palvelut kunta-
laisille. Laki ohjaa kuntaa sisallyttamé&én terveyspalvelun kaikkiin palveluihin ter-
veysneuvonnan. Se ohjaa myos aitiysneuvolatoimintaa seka sitd kautta perheval-
mennusta. Lain 158 mukaan kunnan on jarjestettava neuvolapalvelut, johon kuu-
luu mm. vanhemmuuden ja perheen muun hyvinvoinnin tukeminen sek& lapsen
kodin ja muun kasvu- ja kehitysympariston seké perheen elintapojen terveellisyy-
den edistdminen, jotka ovat osana perhevalmennuksen tavoitteita. Lain mukaan
kunnan perusterveydenhuollon on neuvolapalveluja jarjestdessédén toimittava yh-

teisty0ssa varhaiskasvatuksesta, lastensuojelusta ja muusta sosiaalihuollosta, eri-
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koissairaanhoidosta vastaavien seka muiden tarvittavien tahojen kanssa. Tama la-
kipykald on pohjana tdman toiminnallisen opinnédytetydn moniammatillisesti jar-
jestetylle perhevalmennukselle. (Terveydenhuoltolaki 1326/2010)

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista ohjaa kaikkea terveydenhuollon palveluita
ja niin myos perhevalmennusta. Laki ohjaa muun muassa antamaan potilaalle laa-
dultaan hyvaa terveydenhoitoa sek& mahdollisuuksien mukaan hoitoa omalla &i-
dinkielelld&dn. lsommissa kaupungeissa myods perhevalmennuksia jarjestetdan
muun muassa ruotsin ja englannin kielilla. Laki ohjaa myds asiakirjojen séilytyk-
sessd seka ammattihenkil6iden salassapitovelvollisuudesta.(Laki potilaan asemas-
ta ja oikeuksista 785/1992)

Perhevalmennuksen sisaltéd ohjaa Sosiaali- ja terveysministerion suositus seksu-
aali- ja lisdantymisterveyden edistdmisesta. (Suositus seksuaali- ja lisdantymister-
veyden edistamisesta 2007)

Sosiaali- ja terveysministerion asetus potilasasiakirjoista ohjaa asiakirjojen saily-
tyksen osalta perhevalmennuksen toteuttamista. (Sosiaali- ja terveysministerion
asetus potilasasiakirjoista 298/2009)

Sosiaali- ja terveysministerion asetus imevéisen ja pikkulapsen ruokintaa koske-
vasta tiedotusaineistosta, joka perustuu elintarvikelakiin, vaikuttaa perhevalmen-
nuksessa jaettavaan materiaaliin ja naytteisiin. (Sosiaali- ja terveysministerion

asetus imevaisen ja pikkulapsen ruokintaa koskevasta tiedotusaineistosta 2010)

2.3.3 Perhevalmennuksen edut

Perhevalmennuksesta hyotyvat kaikki, mutta ensisynnyttajaperheiden ajatellaan
hyOtyvén siitd eniten. Ensisynnyttdjaksi kutsutaan ensimmaéisté lastaan odottavaa
naista ja ensisynnyttdjaperheeksi hantd ja hénen puolisoaan. Suomessa ensisyn-
nyttdjien keski-ik& on noussut vuodesta 1982 vuoteen 2012 noin 3,5 vuodella.
Vuonna 2012 ensisynnyttdja oli Suomessa keskiméarin 28-vuotias. (Tilastokes-

kuksen www-sivut 2013.)
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Perhevalmennuksen katsotaan edistdvan ensisynnyttdjaperheen hyvinvointia ja
ehkdisevan ongelmien syntymistd. Tutkimustulokset perhevalmennuksen vaikut-
tavuudesta ovat epéselvia seka jopa riittdmattomia. Perhevalmennuksen vaikutta-
vuutta ei ole helppo osoittaa tieteelliselld tutkimuksella. Perhevalmennuksen on
kuitenkin todettu vaikuttavan positiivisesti sosiaalisen verkoston laajentumiseen ja
vertaistuen mahdollistumiseen. Puolison aktiivisen lasnéolon raskausaikana on
todettu edistavan aidin psyykkista terveyttd sekd heiddn suhteensa pysyvyytté.
Perhevalmennuksella on todettu myds myonteisia vaikutuksia lasten kaltoinkohte-
lun védhentamiselle. Raskaudenaikaisen liikunnan lisd&dmiselld, oikeilla ravitse-
musvalinnoilla seka péihteista pidattadytymiselld on todettu positiivisia vaikutuk-
sia seka lapsen etta didin terveyteen. Perhevalmennuksella voidaan lisété perheen
tietoisuutta néista riskeista ja hyodyistd. Perhevalmennuksen avulla voidaan myods
kannustaa imettamiseen. Lisaksi perhe hyotyy perhevalmennuksesta saamalla tie-
toa ja tilaisuuksia kysya asioista. (Aitiysneuvolaopas 2013,78-83)

2.3.4 Kaytettavat menetelmét

Perhevalmennuksessa yleisesti kédytettavia menetelmia ovat keskustelu, alustukset,
luennot, demonstraatiot seka vertaistuki. (Aitiysneuvolaopas 2013, 78-80) lida
Hacklin Satakunnan ammattikorkeakoulusta on tehnyt opinndytetyonsd “Ensim-
maisté lastaan odottavan perheen toiveet perhevalmennuksesta Ulvilan &itiysneu-
volassa” vuonna 2013. Han on tydssdén tutkinut perheiden toiveita sekd koke-
muksia perhevalmennuksesta. Tutkimuksessa ilmenee, ettd perheet kokivat mie-
lenkiintoisiksi menetelmiksi asiantuntijaluennot sekd keskustelun. Tydssadn hén
tuo ilmi my0s sen, ettd menetelmana ryhmétyo ei ole vanhempien mielesta toivot-
tu menetelmd. Ryhmétyolla tassd tapauksessa tarkoitettiin osallistujien ryhmissa
tekemid pohdintoja ja pienid esityksid. (Hacklin 2013, 35-44) Perhevalmennuk-
sessa kaytettavat menetelmét on valittava niin, ettd ne ovat osallistujille mieluisia,
silla se vaikuttaa osallistujien mielenkiintoon ja sitd kautta osallistumiseen. (Ai-

tiysneuvolaopas 2013,78-80)
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Tassa toiminnallisessa opinnédytetyossa lida Hacklinin opinndytety6hon “Ensim-
maisté lastaan odottavan perheen toiveet perhevalmennuksesta Ulvilan &itiysneu-
volassa” viitaten valitsimme perhevalmennuksessa kdytettdviksi menetelmiksi lu-

ennon, alustukset seka vertaistuen. Myos keskustelu valittiin osaksi toteutusta.

2.3.5 Perhevalmennuksessa késiteltavat aiheet

Eeva Leena Jokinen Jyvaskylan ammattikorkeakoulusta on tehnyt opinnaytetyon-
sd ”Vanhempien kokemuksia perhevalmennuksesta” vuonna 2008, jossa hdn on
tutkinut perheiden kokemuksia perhevalmennuksesta Jyvaskylan alueella. Tutki-
muksen tuloksissa ilmenee perhevalmennusten hyodyllisyys seka vertaistuen tar-
keys valmennuksessa. Vertaistuki on yksi syy perhevalmennuksen jérjestamiselle
tiedon lisddmisen ohella. (Jokinen 2008, 37-39) Vertaistukea perhevalmennuksen
osallistujat saavat toisiltaan. Vertaistuen takaamiseksi yhdelle jarjestaméllemme

perhevalmennuskerralle tuli vieraaksi kolmatta lastaan odottava pariskunta.

Valtionneuvoston asetuksessa neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveyden-
huollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevésta suun terveydenhuollosta méarataan,
etta aitiysneuvoloissa on tuettava lapsen ja vanhemman vuorovaikutusta. (Asetus
neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten
ehkaisevésté suun terveydenhuollosta 338/2011, §15) Asetuksen mukaisesti kasit-
telimme perhevalmennuksessa my6s varhaista vuorovaikutusta. Lapsi tarvitsee
varhaista vuorovaikutusta heti syntymastaan lahtien. Hyvéa varhainen vuorovaiku-
tus tukee lapsen psyykkista terveyttd ja ehkéisee hdirididen syntya. Vauvan ja
vanhempien valinen vuorovaikutussuhde on yhteydessd myods lapsen myohem-
paan fyysiseen terveyteen. Varhainen vuorovaikutus osana perhevalmennusta on
yhteiskunnallisesti merkittavaa, silla varhaisen vuorovaikutuksen tukemisella voi
ennaltaehkéistd myohempien fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten ongelmien syn-
tymista. (Puura 2009)

Nimilaki saatelee lapsen nimen antamista seka nimeen liittyvid asioita. (Nimilaki
694/1985, 81-6) Vanhemmille on tirked antaa tietoa myos tasté aiheesta ennen

lapsen syntymaa. Nimenantoon liittyy valtaosan Suomen véestostd kohdalla myos
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kaste, silla 76,4% suomalaisista kuului evankelis-luterilaiseen kirkkoon vuonna
2012. (Suomen evakelisluterilaisen Kirkon tilastot. 2012). Kastetta pidetdan kris-
tittynd olemisen perustana ja se on tarkein kirkollisista toimituksista. Kasteeseen
perustuu myos kaikki muut Kirkolliset toimitukset. (Repo 2003, 6) Seurakunnan
osuus perhevalmennuksessa oli aiheellinen, koska Hameenkyron véestosta suurin
osa on evankelisluterilaisen kirkon jasenid. (H&meenkyron seurakunnan tasekirja
2011, 6) Lisaksi kummius valikoitui aiheeksi perhevalmennukseemme, koska
Suomessa on noin kaksi miljoonaa kastekummia, jotka ovat melko vahén huomi-
oitu, mutta sitékin tarkeampi tukiverkko lapsille ja nuorille. (Sihvola & Kukkamaa
2003, 33-34) Mielestamme oli tarke&a tarjota tuleville vanhemmille tietoa myos

kummien valinnasta.

Vanhempien ja vauvan suun hoidosta ei puhuta neuvolakdaynneilla Hameenkyron
ja Kyroskosken aitiys- ja lastenneuvoloissa ajan puutteen takia kovinkaan Kkatta-
vasti. Valtionneuvoston asetuksen mukaan kunnan on jarjestettdva lapsen ensim-
mainen suun terveystarkastus, kun lapsi on 1- tai 2-vuotias. (Asetus neuvolatoi-
minnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seké lasten ja nuorten ehkéisevas-
t& suun terveydenhuollosta 338/2011, 810) H&meenkyron kunta tarjoaa lapsille
suun terveystarkastuksen, kun lapsi tayttdd 2 vuotta. Monella lapsella on t&hén
ikdan mennessa ollut useita hampaita jo yli vuoden ajan. Hampaiden hoitaminen
ja siita tiedottaminen on tarkeda raskausajasta alkaen. Kun vanhempien hampaat
ovat terveet, pienenee vaara haitallisten bakteerien tartuttamisesta lapsen suuhun.
Liséksi vanhemmilla on vastuu lapsen suun hoidosta ja tartuntojen ehkaisemises-
tad. (Suomen hammaslaakariliiton www-sivut 2005) Naista syista jarjestamassam-
me perhevalmennuksessa yhtend aiheena keskusteltiin vanhempien ja vauvan
suun hoidosta. Hdmeenkyron hammashoitolassa oli perhevalmennuksen aikaan
harjoitteluaan suorittava viimeisen vuoden suuhygienistiopiskelija, joka piti suun
terveytta késittelevan osuuden perhevalmennuksessa harjoitteluun liittyvana teh-

tavanaan.

Raskaudenaikaisen alkoholin ja muiden péihteiden kdyton seurauksia on tutkittu
la&ketieteessd paljon. Raskaudenaikaisen paihteidenkéytén seuraukset ovat vaka-

via ja niistd valistaminen on erittdin tarkedd. Myds kumppanin péihteiden kéytto
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saattaa vaikuttaa negatiivisesti lapsen kehitykseen. (Koponen 2005, 9-10) Passii-
visen tupakoinnin vaikutus on raskausaikana sama kuin aktiivisen tupakoinnin.
Siksi sek& aidin, etta isan tupakoimattomuus raskausaikana on erityisen térkeaa.
(Ensi- ja turvakotien liitto 2012) Taman takia tassa toiminnallisessa opinndyte-
tytssd teimme yhteistyotda Hameenkyrdon kunnan péihdesairaanhoitajan kanssa.
Pdihdesairaanhoitaja kertoi perhevalmennuksessa vanhempien péihteiden kayton
riskeistéd niin raskausaikana kuin lapsen synnyttyakin. Toinen syy paihdesairaan-
hoitajan vierailulle oli ”matala kynnys”-ajatuksen vahvistaminen. Péihdesairaan-
hoitaja esittaytyi ja kertoi miten ja missé tilanteessa kannattaa hakea apua ja mista
apua saa. Kunnan péihdesairaanhoitajan tapaamisen jalkeen vanhempien on hel-
pompi uskaltaa hakea apua ja ottaa yhteyttd ongelmatilanteissa.

Parisuhteen merkitys sekéd parisuhteen kohtaamat mahdolliset muutokset lapsen
synnyttya valikoituivat myos jarjestimamme perhevalmennuksen aiheiksi. Lapsen
syntyma muuttaa parisuhteen luonnetta ja ajoittuu useimmiten aikaan, jolloin pa-
risuhteen tyytyvéisyys on matalimmillaan. Perheen kyky joustaa arkielaméan asi-
oissa vahenee ja sen tyonjako muuttuu. Vanhempien yhteenkuuluvuuden tunne
heikkenee ja saattaa ilmetd kommunikaatiovaikeuksia. Tassa korostuu terveyden-
hoitajan tehtdva tukea vanhempia huomaamaan parisuhteensa voimavarat ja hyo-
dyntdmaan niitd. (Saarelainen & Tenhunen 2010, 7-14) Perhevalmennuksen avul-

la tarjosimme tietoa, jolla ennaltaehkaista tdmankaltaisia parisuhteen ongelmia.

Tiedon saaminen koskien synnytysté ja imetysta ovat keskeinen osa perheen val-
mistautumista ensimmaisen lapsen syntymaéan. Sosiaali- ja terveysministerion ase-
tuksen neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja
nuorten ehkaisevésta suun terveydenhuollosta mukaan perhevalmennuksen tulee
sisdltdd yhtend osa-alueena synnytysvalmennus. Synnytysvalmennuksen terveys-
neuvontaa tulee tarjota molemmille vanhemmille. Asetuksen mukaan synnytys-
valmennuksen terveysneuvontaan on sisallytettdvé tietoa mm. synnytyksen vai-
heista, poikkeavista tilanteista synnytyksessd, synnytykseen valmentautumisesta,
synnytykseen mahdollisesti liittyvistd mielialan vaihteluista, kivunhallinnasta,
synnytykseen liittyvista peloista ja niiden késittelystd, varhaisesta ihokontaktista

ja vuoro-vaikutuksesta sekd imetyksestd. (Asetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
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opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkdisevéstd suun terveyden-
huollosta 338/2011, 815) Tadman asetuksen mukaisesti tarjosimme jarjestamas-
sdmme perhevalmennuksessamme tietoa myds synnytyksesta ja imetyksesta.

2.3.6 Perhevalmennus Hameenkyrdssé

Hé&meenkyron- ja Kyrdskosken neuvolat ovat Hameenkyrén kunnan kaksi aitiys-
ja lastenneuvolapistettd ja ndma neuvolat tekevat tiivista yhteistyota keskenaan.
Hé&meenkyrdssé asukkaita on noin 10 600. (Hameenkyrdon kunnan www-sivut
2013) Ensisynnyttajia Hameenkyrdssa vuosittain on noin 36. Hameenkyrgssa on
aikaisemmin jarjestetty perhevalmennusta ensisynnyttajaperheille, mutta syksylla
2013 Hameenkyron kunta ei jarjestanyt moniammatillisissa vertaisryhmissa toteu-
tettavaa perhevalmennusta. Hdmeenkyron neuvoloiden terveydenhoitajat jakoivat
tarvittavat tiedot neuvolakaynneilld asiakkaille. (Henkil6kohtainen tiedonanto
11.07.2014.)

3 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

Neuvolatyon kasikirjan mukaan vanhemmilta saatujen palautteiden mukaan per-
hevalmennukset tulee aloittaa raskauden puolivalissd. He toivovat eri ammatti-
ryhmilta asiantuntevaa ja ajantasaista tietoa raskauden kulusta, kehityksestd ja
tunne-eldamén muutoksista, synnytyksestd, lapsen hoidosta ja imetyksestd, isyy-
desta seka erilaisista tukimuodoista ja tuen merkityksesta. Lisaksi vanhemmat toi-
voivat mahdollisuutta vertaistuen saamiseen. (Armanto&Kaoistinen 2007, 36)

Perhevalmennusta on tutkittu pé&asiassaopinnéytetdisséd. Pro Gradu- tutkielmia
aiheeseen liittyen on hyvin niukasti. Tutkimuksista koottu taulukko on tdman toi-
minnallisen opinndytetyon raportin liitteend (LIITE 1).

Osa “perhevalmennus”- hakusanalla I0ydetyistd opinndytetoistd ovat projekteja,

osa tutkimuksellisia opinnéytetditd. Useissa opinndytetdissa on aiheena perheval-
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mennuksen uudistaminen ja kehittdminen. Monessa opinnaytety6ssa on tehty tyy-
tyvaisyystutkimus tai materiaali terveydenhoitajille tai lasten vanhemmille. Opin-
naytetdiné on tehty myds toiminnallisia toitd perhevalmennukseen liittyen eripuo-

lilla Suomea. (Theseus- ammattikorkeakoulujen julkaisuarkisto 2014)

Hanna Puumalainen Hdmeen ammattikorkeakoulusta on opinndytetyondin YKk-
sinodottajien perhevalmennus” (2011) jérjestdnyt perhevalmennuksen yksinodot-
tajille Lahdessa. Projektin aikana jarjestettiin nelja perhevalmennuskertaa yk-
sinodottaville &ideille. Projektin jalkeen arvioinneissa tulee ilmi, ettd perheval-
mennus ja etenkin vertaistuen saaminen on &ideille erittdin tarpeellista. Osallistu-
vilta &ideilta keratyssa palautteessa kerrotaan, ettd aidit olivat erittéin tyytyvaisia
keskustelun ja vertaistuen lisaksi asiantuntijoiden ja jo synnytténeiden éitien ta-
paamiseen. Konkreettisia esimerkkeja kuten synnytysvideoita ja vauvojen mu-
kanaoloa pidettiin erittdin mielenkiintoisina ja tarkeind. (Puumalainen
2011)Tamén toiminnallisen opinndytetyon toteutusosassa eli perhevalmennukses-
sa kaytettiin vertaistukea hyvaksi osallistujien lisaksi silld, ettda perhevalmennuk-

sissa olivat mukana kolmen lapsen &iti ja isa.

Eeva-Leena Jokinen Jyvéskylan ammattikorkeakoulusta on tutkinut opinndyte-
tydssadan”Vanhempien kokemuksia perhevalmennuksesta” vanhempien kokemuk-
sia perhevalmennuksesta vuonna 2009. Tutkimus on laadullinen ja kasittelee per-
hevalmennukseen osallistuneiden perheiden kokemuksia perhevalmennuksessa
kaytettavista menetelmistd ja késiteltavista aiheista. Nakokulmana on kaytetty
vanhemmuuteen kasvamista. Tutkimukseen on osallistunut Jyvaskylan aitiys- ja
lastenneuvoloiden asiakkaita, jotka ovat osallistuneet perhevalmennukseen. Opin-
naytetyossa tutkittiin, kokivatko he perhevalmennuksen tarpeelliseksi perhe-
eldmdssadn ja vanhemmuuteen kasvamisessa. Tuloksissa tarkeimpané on noussut
esille vertaistuen saamisen tarpeellisuus seka raskausaikana etta sen jalkeen. Myos
isan mukanaoloa valmennuksessa pidettiin todella tdrkedna. (Jokinen 2009) Jar-
jestdmillemme perhevalmennuskerroille kutsuttiin mukaan koko ensisynnyttéja-
perhe mukaan lukien isa tai kumppani. Talla tavalla varmistimme mahdollisuuden

vertaistuen saamiseen myos isille ja kumppaneille.
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lida Hacklin Satakunnan ammattikorkeakoulusta on tehnyt opinnédytetydnaan
”Ensimmdisté lastaan odottavan perheen toiveet perhevalmennuksesta Ulvilan di-
tiysneuvolassa” 2013. Hin on tydssddn tutkinut perheiden toiveita perhevalmen-
nuksessa. Tuloksina todettiin muun muassa synnytyssairaalaan tutustumisen tér-
keys. Valmennuksen aiheiksi toivottiin rentoutusharjoituksia, synnytysasentoja,
synnytyksen l&hestymisen merkkien l&pikayntid, onnistuneen imetyksen ohjeistus-
ta, vauvan ihonhoitoa ja kylvetystd sekd isan osuutta lapsen hoidossa. Tutkimuk-
sessa ilmenee, ettd vanhemmat toivovat perhevalmennuksesta mukaan annettavaa
materiaalia. (Hacklin 2013) Perhevalmennusta jérjestdessa on huomioitu Hackli-
nin opinnaytetyon tulokset. Synnytyssairaalaan tutustuminen toteutettiin sairaalan

nettisivujen avulla. Perhevalmennuksissa jaettiin paljon materiaalia.

Satu Raatikainen Itd&-Suomen Y liopistosta on tehnyt Pro Gradu- tutkielman ”Mik-
si vanhemmat eivét osallistu perhevalmennukseen?” (2012). Tyossd on tutkittu
Web-kyselyn avulla sitd, miksi vanhemmat eivét osallistu tai jattavat perheval-
mennuksen kesken. Syyksi vanhemmat kertovat, ettd he saavat tarpeellisen tiedon
muualta, kuten Kirjoista, lehdistd, internetisté tai neuvolasta. Tutkimuksessa tulee
ilmi toive siité, ettd erityisryhmét(kuten maahanmuuttajat) tulee ottaa huomioon
paremmin. Liséksi vanhemmat toivoisivat yhteistyoté synnytyssairaalan ja muiden
lapsiperheité tukevien tahojen kanssa. Vastaajien mielestd vauvan hoito, imetys ja
vanhempien jaksaminen ovat tarkeimpia aiheita perhevalmennuksessa. (Raatikai-
nen 2012)Taman tutkimuksen tulokset on otettu huomioon toiminnallisessa opin-
naytetyossamme. Teimme yhteistyotd eri tahojen kanssa ja vastaajien mielestd

tarkeat aiheet olivat aiheena perhevalmennuksessa.

Synnytysvalmennus on osa perhevalmennusta ja siihen pohjautuen on useita ai-
kaisempia tutkimuksia. Heidi Aalto Satakunnan ammattikorkeakoulusta on opin-
ndytetyOssddn “Ensisynnyttdjien kokemukset sairaalan synnytysvalmennuksesta”
(2011) tutkinut Satakunnan keskussairaalan synnytysvalmennukseen osallistunei-
den éitien ja isien kokemuksia valmennuksesta. Tyossa tulee esille se, ettd synny-
tysvalmennus, joka meidankin perhevalmennuksessamme on yhden tapaamisker-
ran aiheena, on hyddyllinen ja auttaa synnytyspelkojen vahentamisessa. Aidit ovat

kertoneet saavansa paljon hyodyllista tietoa ja toivovat, ettd olisivat saaneet tietoa
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my0s seuraavista aihealueista: poikkeava synnytys, rentoutusmenetelmét seké ai-
din ja vauvan mahdolliset ongelmat synnytyksen jélkeen ja niiden hoito. (Aalto
2011)

Susanne Suhonen Satakunnan ammattikorkeakoulusta on tehnyt opinnéytetydnsa
“Imetysohjaus osana perhevalmennusta” vuonna 2010. Ty0n osana on toteutettu
opaslehtinen jaettavaksi Sakylan ditiysneuvolan perhevalmennuksen imetysosuu-
dessa. Opaslehtisen arviointiin ei ole osallistunut perhevalmennukseen osallistu-
neet perheet, mutta terveydenhoitajan mielestd imetysoppaassa tarkeimmaksi
asiaksi nousevat imetysasennot ja imetysote. (Suhonen 2010) Synnytysvalmennus
pitéd olla lain mukaan osa moniammatillista perhevalmennusta. Otimme huomi-

oon nama aikaisemmat tutkimustulokset toiminnallisessa opinnaytetydssamme.

4 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON TARKOITUS JA
TAVOITTEET

Toiminnallisen opinndytetyémme tarkoituksena oli jarjestdd hdmeenkyrolaisille ja
kyroskoskelaisille ensisynnyttéjaperheille perhevalmennus. Naista kerroista tuo-
timme materiaalia PowerPoint- esityksen muodossa Hameenkyron ja Kyroskos-
ken aitiys- ja lastenneuvoloiden terveydenhoitajien kayttoon.

Toiminnallisen opinndytetydmme tavoitteena oli lisata perhevalmennuksen avulla
ensisynnyttajaperheiden tietoisuutta ja valmiuksia vanhemmuudesta seka tarjota

heille mahdollisuus vertaistuen saamiseen.

5 PERHEVALMENNUKSEN LAHTOKOHDAT

Opinnaytetyémme idean saimme Hameenkyron ja Kyroskosken ditiys- ja lasten-
neuvoloiden terveydenhoitajilta. Hameenkyrdssé on aikaisemmin jarjestetty per-

hevalmennuksia, joten ensimmaisesséd kokouksessa Hameenkyron ja Kyrdskos-
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kenterveydenhoitajien kanssa kesalla 2013 saimme heiltaajatuksia, millainen per-
hevalmennus hdmeenkyroldisille ja kyroskoskelaisille ensisynnyttajaperheille olisi
mahdollisesti toimiva ja hyodyllinen. Heidan kanssaan yhteistydssa ja lahdekirjal-
lisuuteen perustuen lahdimme kehittdméén aihetta ja pdaddyimme siihen, etta jar-

jestdamme kolme perhevalmennuskertaaloppuvuoden 2013 aikana.

5.1 Kohderyhman kuvaus

Kohderyhmamme olivat hdmeenkyroldiset ja kyrdskoskelaiset ensisynnyttajaper-
heet, joilla laskettu aika oli marraskuun 2013 ja maaliskuun 2014 vélisen& aikana.
Tieto perhevalmennuksesta vilitettiin 13 ensisynnyttajaperheelle. Ensimmaiselle-
perhevalmennuskerralle saapui kahdeksan ditid ja seitsemén isad, toiselleperhe-
valmennuskerralle viisi pariskuntaa ja kolmannelleperhevalmennuskerralleyhdek-

sén pariskuntaa.

5.2 Toiminnallisen opinndytetyon aikataulu

Toukokuussa 2013 valitsimme opinndytetydmme aiheen. 17.6.2013 pidimme en-
simmaisen kokouksen Hameenkyron ja Kyrdskosken éitiys- ja lastenneuvoloiden
terveydenhoitajien kanssa. Elokuussa 2013 teimme opinnédytetydsuunnitelman.
Syyskuussa 2013 hoidimme sopimusasiat, kerasimme tietoakirjallisuudesta per-
hevalmennusta varten, suunnittelimme perhevalmennuskertoja ja pidimme yhteyt-
ta yhteistyétahojen kanssa. 27.9.2013 pidimme aiheseminaarin. Lokakuussa 2013
tutustumme aikaisempiin tutkimuksiin, kerdsimme tietoa kirjallisuudesta perhe-
valmennuskertoja varten, suunnittelimme perhevalmennuskertojen aikataulun, ke-
rdésimme tuotendytteitd jaettavaksi perhevalmennuksessa, pidimme yhteyttd yh-
teistyotahoihin, tuotimme PowerPoint- materiaalit, teimme kutsun perhevalmen-
nukseen (LIITE 2)kohderyhmélle jaettavaksi sekd toteutimme markkinointia.
28.10.2013 pidimme suunnitteluseminaarin. Perhevalmennuskerrat pidimme mar-

raskuussa 2013 seuraavan aikataulun mukaisesti:



Tiistai 5.11.2013

klo 17-17.45

klo 17.45-18.15

klo 18.30-19

Tiistai 12.11.2013

klo 17-17.30
klo 17.30-18.30

klo 18.45-19.30

Tiistai 19.11.2013

klo 17-18.30
klo18.45-19.00
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Varhainen vuorovaikutus, terveydenhoitajaopiskelija
Vauvan hoito, terveydenhoitajaopiskelija, &iti ja vauva
Nimenanto, kaste ja kummius, Hdmeenkyron

seurakunnan kirkkoherra

Vanhempien pdihteiden kéytto,péihdesairaanhoitaja
Vanhempien ja vauvan suun terveys, suuhygienisti

ja suuhygienistiopiskelija

Vanhemmuus ja parisuhde, terveydenhoitajaopiskelija,

kolmatta lastaan odottava pariskunta

Synnytys ja imetys, k&tildo Vammalan aluesairaalasta
Synnytyssairaalan esittely, terveydenhoitajaopiskelija

Marraskuussa perhevalmennuskertojen yhteydessa pyysimme osallistujilta palau-

tetta perhevalmennuskerroista. Joulukuussa analysoimme palautteita. Kevéaalla ja

kesalld 2014 teimme kirjallista ty6td. Raportointiseminaarin pidimme marraskuus-

sa 2014.

5.3 Kaytossa olleet resurssit

Perhevalmennuksen resursseina olivat Hdmeenkyron kunnan sosiaali- ja terveys-

alan asiantuntijat, Hameenkyron seurakunnan kirkkoherra, Hadmeenkyron seura-

kunnan tarjoamat tilat, kokemuksistaan kertomaan tulleet perheet, Vammalan

aluesairaalan kétild, suuhygienistiopiskelija Metropolia-ammattikorkeakoulusta

sekd sponsoroidut tuotendytteet.
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H&meenkyrdn kunnan sosiaali- ja terveysalan asiantuntijat, eli paihdesairaanhoita-
ja, suuhygienisti ja &itiys- ja lastenneuvoloiden terveydenhoitajat tulivat tilaisuuk-
siin tyoajoillaan. Vammalan aluesairaalan katild sai myds osallistua tilaisuuteen
ty6ajallaan, joten kustannuksia vierailevista puhujista ei meille tullut. Kokemuk-
sistaan kertomaan tulleet perheet tulivat tilaisuuksiin vapaaehtoisesti ilman meille
aiheutuvia kuluja. Hdmeenkyron seurakunta tarjosi meille tilat Kyrdskosken seu-
rakuntatalolta perhevalmennusiltoina. Olimme saaneet paljon sponsoroituja tuote-

naytteitd, joita jaoimme perhevalmennuksessa.

5.4 Markkinointisuunnitelma

Perhevalmennuksen markkinointiin kuului kutsujen tekeminen ja niiden toimitta-
minen kohderyhmaélle. Hameenkyron ja Kyroskosken ditiys- ja lastenneuvoloiden
terveydenhoitajatlupasivat jakaa kutsut sekd@ kertoa neuvolakéyntien yhteydessa
perhevalmennuksesta ja innostaa kohderyhméé osallistumaan perhevalmennuk-

seen.

5.5 Arviointisuunnitelma

Opinnaytetyémme tavoitteena oli lisata ensisynnyttajaperheiden tietoisuutta van-
hemmuudesta ja siihen liittyvistd asioista sek& lisatd heidan itseluottamustaan
vanhempana kasvamiseen. Samalla tarjosimme vertaistuen mahdollisuuden en-

simmaista lastaan odottaville perheille.

Jotta pystyimme arvioimaan tavoitteidemme tayttymistd, teimme lyhyen palaute-
lomakkeen (LIITE 3), jonka ensisynnyttdjaperheet tayttivat jokaisen kolmen per-
hevalmennuskerran jalkeen. Jokaiselle perhevalmennukseen osallistuneelle annet-
tiin henkilokohtainen lomake taytettavéksi. Lyhyessd palautelomakkeessa pyy-
simme osallistujia arvioimaan kullakin perhevalmennuskerralla kasiteltyjen aihei-
den tarpeellisuutta, perhevalmennuskerralla saadun tiedon maaréaé seka kysyimme,

jaiko heilld perhevalmennuskerran jalkeen kysyttdvaad aiheista. Kysyimme myds
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osallistujien mielipidettd kunkin valmennuskerran kiinnostavuudesta seka tunnel-

masta.

Liséksi teimme laajemman palautelomakkeen (LIITE 4), jonka lahetimme perhe-
valmennukseen osallistuneille ensisynnyttajaperheille taytettdvaksi heidan vau-
vansa synnyttyd kevaalla 2014. Tassa palautelomakkeessa pyysimme heitd arvi-
oimaan, olivatko perhevalmennuksessa kasitellyt aiheet tarpeellisia kaytdnndssa
perhevalmennuksen jéalkeen. Lahetimme jokaiselle osallistuneelle henkilkohtai-
sen palautelomakkeen postitse palautuskuorineen. Pyysimme osallistuvilta per-
heiltd viimeisell& perhevalmennuskerralla luvan palautelomakkeen l&hettdmiseksi
postitse sekd heidan osoitetietonsa. Kaikki osallistujat antoivat osoitetietonsa ja ne

séilytettiin salassa ulkopuolisilta.

6 TEKIJANOIKEUDET JAPAIVITYS

6.1 Tekijanoikeudet ja kayttdoikeus

Perhevalmennuskerroista syntyva PowerPoint- esitys jai Hameenkyron ja Kyros-
kosken &itiys- ja lastenneuvoloiden terveydenhoitajien kaytettavaksi eli heillda on
kayttooikeus esityksiin. Tekijanoikeudet kuitenkin sailyvét diojen tekijoilla ja te-
kijoiden nimet tulee olla jatkossakin esilla kyseistd PowerPoint-esitystd kaytetta-

esséd. Opiskelijoiden tekemien diojen tekijanoikeudet ovat oppilaitoksella.

6.2 Paivitys

PowerPoint- esityksen tiedot olivat luotettavia ja ajanmukaisia syksylla 2013.
Taman jalkeen esityksen kaytt4jd on vastuussa tietojen oikeellisuudesta seka
ajanmukaisuudesta ja esitysta kayttdessaadn hanen tulee paivittaa esitystd uusilla

tiedoilla.
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7 PERHEVALMENNUSKERRAT

7.1 Ensimmainen toteutuskerta

Ensimmaéinen perhevalmennuskerta pidettiin 5.11.2013 kello 17.00-19.00 Kyros-
kosken seurakuntatalolla. Aiheena olivat varhainen vuorovaikutus, vauvan hoito
sekd kaste, kummius ja nimenanto. Olimme pyyténeet vauvan hoito-osuuteen vie-
raaksi nuoren &idin puolivuotiaan poikansa kanssa néyttdmaan vauvanhoito-
osuuteen konkreettisesti vauvan kannatteluun, nostamiseen ja hoitamiseen liittyvia
asioita seka kertomaan kokemuksistaan tuoreena ensimmaisen lapsen aitind. Aiti
ja lapsi kuitenkin sairastuivat, eivatka péasset paikalle perhevalmennukseen. Li-
séksi olimme pyytaneet Hameenkyron seurakunnan kirkkoherran puhumaan kas-

teesta ja kummiudesta.

Valmistelimme tilan perhevalmennukseen sopivaksi. Laitoimme tuolit puoliym-
pyraan niin, ettd jokainen voisi nahda toisensa ja nain vuorovaikutus osallistujien
kesken olisi luontevampaa ja helpompaa. Kokosimme pdydalle ilmaisnaytteitéd
vapaasti otettaviksi. Talla tavalla jarjestelimme tilan jokaisen perhevalmennusker-

ran alussa.

Ensimmaisella kerralla paikalla perhevalmennuksessa oli kahdeksan éitia ja seit-
semén isdd. Paikalla olivat myts Hameenkyron ja Kyrdskosken neuvoloiden ter-
veydenhoitajat. Perhevalmennuskerran aluksi esittelimme itsemme ja opinnéyte-
tyémme tarkoituksen ja tavoitteen, kerroimme vaitiolovelvollisuudestamme ja sii-
t4, ettd salassapitovelvollisuus koskee myods perhevalmennukseen osallistuvia.
Kerroimme, ettd toivomme valmennuskerran olevan rento ja vuorovaikutukselli-
nen tapahtuma, jonka aikana saa kdydé jaloittelemassa, jos kokee tarpeelliseksi.
Aloitimme valmennuskerran kierroksella, jossa kysyimme osallistujien nimet ja-
lasketun ajan. Lasketut ajat sijoittuivat aikavélille marraskuun 2013 lopusta maa-
liskuun 2014 alkuun.

Valmennuskertamme ensimmainen aihe oli varhainen vuorovaikutus. Olimme ai-

kaisemmin sopineet, ettd tdmadn aiheen alustaa toinen meistd. Puhuja istui puo-
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liympyrasséd muiden osallistujien kanssa avoimen ja tasa-arvoisen ilmapiirin luo-
miseksi. Pohjana osiolle oli PowerPoint-esitys. Luennossa korostettiin arkisen
varhaisen vuorovaikutuksen tarkeytta ja sitd, ettd on annettava mahdollisuus vuo-
rovaikutustilanteiden kehittymiselle. Kerrottiin myos siitd, ettd varhainen vuoro-
vaikutus alkaa jo kohdussa. Esityksessa kéytettiin Kirjaa ja lehtiartikkelia konkre-
tisoimaan asioita. Toiminnallisena osuutena vanhemmat saivat Kkirjoittaa Kirjeen
tulevalle vauvalle. Jokainen pari Kirjoitti kirjeen mielenkiinnolla ja veivat ne mu-
kanaan kotiin. Keskustelua syntyi jonkin verran muun muassa sikién tottumisesta
tietynlaisiin rytmiin jo vatsassa. Osallistujat pohtivat sikion tuntemia tunteita seka
aidin tunteiden vaikutusta sikioon. Se, ettd puhuja istui, koettiin hyvéksi, koska
taten puhuja oli Iahempané osallistujia.

Toisena aiheenamme oli vauvan hoito. Toinen meista jatkoi valmennuskertaa talla
aiheella. Vauvan hoito-osuudessa kaytettiin apuna nukkea. Tamékin osuus poh-
jautui PowerPoint- esitykseen, joka késitteli vauvan kylvetystd, ruokavaliota,
ihonhoitoa, nukkumista ja nukuttamista, vauvan kannattelua ja nostamista seké
hoitoasentoja. Olimme saaneet esiteltavéksi kassin, jonka synnyttajat yleensa saa-
vat synnytyssairaalasta mukaansa. Kassi siséltaa erilaisia vauvan hoidossa kaytet-
tavia perustarvikkeita, kuten kylpy6ljyd, vauvan hiusharjan, vesilampomittarin,
puhdistuspyyhkeitd seka vauvan lelun. Esityksessé kadytettiin tdiman kassin siséltoa
hyodyksi seka esiteltiin lisdksi erilaisia vaippavaihtoehtoja. Kylvetykseen liittyen
naytettiin video. Vauvanhoitoasennot naytettiin vauvanukella. VVauvan ruokavali-
osta puhuttiin ja kerrottiin suosituksista. Tassakin kohtaa syntyi hieman keskuste-
lua esimerkiksi siitd, miten suositukset ovat niin paljon muuttuneet pienen ajan
sisalla. Liséksi puhuttiin isdn roolista raskausaikana seka vauvaperheessa. Van-
hemmille puhuttiin kasitteestd osallistuva isd” ja tuleville vanhemmille jaettiin
kotiin vietavéksi osallistuvan isan vinkkilista. My6s vauvan turvaistuimista ja
vaunujen hankinnasta puhuttiin. Liséksi jaettiin vanhemmille turvaistuinten tuo-

reen vertailututkimuksen tulokset.

Ensimmaéisen perhevalmennuskerran viimeisessé osuudessa Hameenkyrdn seura-

kunnan kirkkoherra puhui nimilaista ja nimenannosta yleisesti ja kertoi, mité tulee
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ottaa huomioon nimed lapselle antaessa. Han kertoi myods kasteesta ja kummiu-

desta.

Ensimmainen valmennuskerta sujui hyvin. Pysyimme aikataulussa ja saimme pi-

dettya myos pienen tauon ensimmaisen ja toisen esityksen vélilla.

7.2 Toinen toteutuskerta

Toinen perhevalmennuskerta pidettiin tiistaina 12.11.2013 kello 17.00-19.30. Toi-
sella valmennuskerralla aiheina olivat lapsen ja vanhempien suun terveys, péih-
teidenkayttd lapsiperheesséd sekd vanhemmuus ja parisuhde. Toisella valmennus-

kerralla paikalla oli viisi pariskuntaa.

Ensimmaéinen aihe oli lapsen ja vanhempien suun terveys. Esityksen piti suuhy-
gienistiopiskelija Metropolia ammattikorkeakoulusta kayttaen esityksessaan hyo-
dyksi paljon kuvia ja esimerkkeja. Han kertoi odottavan perheen suunhoidosta,
tottumuksista, riskeistd ja suosituksista. Esitykseen siséltyi myds pienen lapsen
suun terveys, suun hoito seka riskit ja suositukset. Esitys toi esiin paljon kysy-
myksié ja lisasi keskustelua osallistujien kesken. Hameenkyrdn kunnan suuhygie-

nisti oli opiskelijan kanssa vastaamassa osallistujien kysymyeksiin.

Toisen perhevalmennuskerran toisena aiheena oli pdihteidenkéyttd lapsiperheessa.
Paihteiden kaytosta osallistujille oli puhumassa Hameenkyrén kunnan paihdesai-
raanhoitaja. Pdihdesairaanhoitaja kertoi vanhempien pdihteiden kayton riskeistéa
raskausaikana ja lapsiperheessa sek& vanhempien péihteiden kayton vaikutuksesta
lapseen. Esityksessddn han sivusi myos jonkin verran lapsen sekd nuoren paih-
teidenkayttoé ja siihen puuttumista. Han kertoi myds palveluista, joita Haimeenky-

ron kunta tarjoaa ja minne voi ottaa yhteyttd avun saamiseksi.

Toisen perhevalmennuskerran viimeisessé osuudessa kasiteltiin vanhemmuutta ja
parisuhdetta. Toinen meistd alusti aihetta PowerPoint- materiaalin avulla. Vie-
raanamme oli kolmatta lastaan odottava pariskunta kertomassa omista kokemuk-

sistaan parisuhteesta ja lapsiperheen arjesta. Pariskunta kertoi omia kokemuksiaan
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ja tuntemuksiaan perhe-elaméstd, raskausajasta ja synnytyksestd. Seka perheen
aiti ettd isa kertoivat avoimesti tuntemuksistaan perheen eri elamanvaiheissa. He
saivat antaa vinkkeja osallistujille. Parikunnan vierailu antoi osallistujille paljon
keskustelunaiheita ja heratti kysymyksia. Ennen kaikkea heidén vierailunsa tarjosi

vertaistukea osallistuneille ensisynnyttéjéperheille.

Toinen toteutuskerta oli aikataulutettu kestdamdaan puoli tuntia kauemmin, kuin

muut kerrat ja pysyimme hyvin aikataulussa.

7.3 Kolmas toteutuskerta

Kolmas toteutuskerta pidettiin tiistaina 19.2.2013 klo 17.00-19.00. Aiheina olivat
synnytys ja imetys sek& lapsivuodeaika. Naista aiheista perhevalmennuksessa oli

puhumassa ké&tild6 Vammalan aluesairaalasta.

Viimeiselle perhevalmennuskerralle osallistui yhdeksén pariskuntaa. Kaksi paris-
kuntaa eivét olleet saaneet terveydenhoitajilta tietoa perhevalmennuksesta aikai-

semmin ja siksi he osallistuivat vasta viimeiselle toteutuskerralle.

Kétilo kertoi synnytyksesta ja siind kéaytettavista apuvélineista. Han kévi lapi syn-
nytysta vaiheittain ja kertoi erilaisista vaihtoehdoista synnytykseen ja kivunhoi-
toon liittyen. Hanen esityksensa pohjana oli laatimamme lista asioista, joita syn-
nytysvalmennuksessa on eri lahteiden ja tutkimusten mukaan tarkead kasitella.
Liséksi katilo kertoi imetyksen hyodyistd ja mahdollisista ongelmista seka niiden
ratkaisemisesta. Hanelle sai esittdd kysymyksia ja osallistujat olivat aktiivisia tal-
lakin kerralla. Katilo pohjasi esityksensd omiin kokemuksiinsa, silld hanelld oli
takanaan pitkd ura Vammalan aluesairaalassa. Kétilo sivusi myds hieman lapsi-

vuodeaikaan liittyvia asioita.

Lopuksi jaoimme osallistujille Tampereen yliopistollisen sairaalan kartan ja ker-
roimme sairaalan tutustumisajoista seka synnytysvalmennusvideoista internetissa.

Viimeinen perhevalmennuskerta sujui hyvin ja aikataulun mukaisesti.
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8 TULOKSET JAARVIOINTI

8.1 Toteutuneet riskit

Teimme riskikartoituksen ennen perhevalmennuskertoja, jotta osasimme varautua
akillisiin muutoksiin. Riskeind toiminnalliselle opinndytetydlle olivat sairastumi-
nen ja sen vuoksi asiantuntijan tai opiskelijan poissaolo toteutuksesta, kokemuk-
sistaan kertovien perheiden poissaolo, osallistujien vahaisyys tai puuttuminen, tie-

tokoneen tai videotykin toimimattomuus seka sahkokatkos.

Kokemuksistaan kertova diti sek& vauva sairastuivat, eivatkd paasseet paikalle en-
simmaiselle toteutuskerralle. Korvasimme heidan poissaolonsa nayttamalla vau-

vanukella vauvanhoitoon liittyvia menetelmia sekd toimintasuosituksia.

Tietokoneen tai videotykin toimimattomuuteen varauduimme ottamalla toisen tie-
tokoneen ja videotykin mukaan. Kolmannen perhevalmennuskerran alussa huo-
masimme, ettd videotykki ei toiminut, joten otimme kayttéon varalla olleen toisen

videotykin.

8.2 Markkinoinnin arviointi

Terveydenhoitajat jakoivat kutsut sovitusti ja saivat ensisynnyttdjaperheité tule-
maan runsaasti valmennuskerroille. Kahdelle perheelle kutsu oli unohtunut antaa
neuvolan toimesta ajoissa, mink& vuoksi he paasivat osallistumaan vasta viimei-
selle valmennuskerralle. Olisimme voineet varmistaa terveydenhoitajilta kaikkien

saaneen kutsun, jotta ndin ei olisi kaynyt.

8.3  Kaksivaiheinen palautekysely perhevalmennukseen osallistujille

Pystydksemme arvioimaan toiminnallisen opinndytetydbmme tavoitteiden taytty-

mistd, teimme kaksivaiheisen palautekyselyn perhevalmennukseen osallistuneille.
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Jokaisen perhevalmennuskerran pééatteeksi kerdsimme osallistujilta vapaaehtoista
palautetta lomakkeen (LIITE 3) avulla. Jokainen osallistuja taytti henkilokohtai-
sen lomakkeen. Osallistujat antoivat palautelomakkeet meille I&htiesséan ja saivat

samalla antaa myos suullista palautetta.

Ensimmaéisen vaiheen lisdksi lahetimme perhevalmennukseen osallistuneille tay-
tettdvaksi loppupalautelomakkeen (LIITE 4) kolme kuukautta valmennuksen lop-
pumisen jalkeen eli maaliskuussa 2014, jolloin kaikilla osallistuneilla ensisynnyt-
tajaperheilld oli jo ollut laskettu aika. Lahetimme lomakkeita 18 kpl ja saimme
takaisin 13 kpl. Jokaiselle osallistujalle l&hetettiin henkilokohtainen palauteloma-
ke. Lomakkeilla pyysimme osallistujia arvioimaan vauvan synnyttyd perheval-
mennuksen tarpeellisuutta kaytanndssa seké perhevalmennuksesta saadun tiedon
riittdvyyttd. Taustatietoina loppupalautelomakkeessa kysyimme onko vastaaja iséd

vai aiti seka sen, mille valmennuskerroille han osallistui.

8.3.1 Palaute ensimmaisesta perhevalmennuskerrasta

Ensimmaisella perhevalmennuskerralla ké&siteltdvia aiheita olivat varhainen vuo-
rovaikutus, vauvan hoito sekd nimenanto, kaste ja kummius. Kaikki 15 valmen-
nuskerralle osallistunutta vastasi lyhyeen palautekyselyyn ensimmadisen perhe-
valmennuskerran péattyessa. Kevaalla 2014 lahetettyihin loppupalautekyselyihin

vastasi 9 osallistujaa ensimmaéisen perhevalmennuskerran 15:sta osallistujasta.

Seuraavissa taulukoissa on esitetty osallistujien kokemukset ensimmaisen perhe-
valmennuskerran aiheiden tarpeellisuudesta perhevalmennuksen yhteydessd ky-

syttyna sekd vauvan synnyttya.



8.3.1.1 Varhainen vuorovaikutus
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8.3.1.2 Vauvan hoito
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8.3.1.3 Nimenanto, kaste ja kummius

Perhevalmennuskerran jélkeen % (n=15) Vauvan synnyttyd % (n=9)
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Perhevalmennuskertojen jalkeen valittomasti kerédtyssa palautteessa 11 vastaajaa
15:sta vastasi varhaisen vuorovaikutuksen olleen erittdin tarked aihe. Nelja vastaa-
jaa 15:sta kertoi varhaisen vuorovaikutuksen olleen jokseenkin tarkeé aihe. Vau-
van hoito oli 14 vastaajan kokemana erittain tarke& aihe. Yhden vastaajan mielesta
vauvan hoito oli jokseenkin tarke& aihe. Kymmenen vastaajaa 15:sta kertoi nimen
annon, kasteen ja kummiuden olleen erittdin tarkeitd aiheita. Nelja vastaajaa
15:sta vastasi niiden olleen jokseenkin térkeitd aiheita ja yksi osallistuja 15:sta

vastasi nimen annon, kasteen ja kummiuden olleen tarpeettomia aiheita.

Loppupalautekyselyssa kuusi yhdeksastd vastanneesta koki varhaisesta vuorovai-
kutuksesta olleen erittdin tarpeellista saada tietoa. Kolme yhdeksésta vastanneesta
kertoi aiheesta olleen jokseenkin tarpeellista saada tietoa. Suurin osa eli kahdek-
san yhdeksastd vastanneesta kertoi vauvan hoidosta olleen erittdin tarpeellista

saada tietoa. Yksi yhdeksasta vastaajasta koki vauvan hoidosta olleen jokseenkin
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tarpeellista saada tietoa. Nimen annosta, kasteesta ja kummiudesta oli seitseman
vastaajan mielesta erittdin tarpeellista saada tietoa. Kahden vastaajan mielesté ai-
heesta oli jokseenkin tarpeellista saada tietoa.

Ensimmaisen ja toisen palautekyselyn vertailussa tulee ilmi, ettd varhainen vuoro-
vaikutus ei ollut osallistujien mielestd vauvan synnyttya niin tarkea aihe, kuin he
olivat ajatelleet ennen vauvan syntymistd sen olevan. My6s vauvan hoito laski
aiheena merkitystdan. Nimenanto, kaste ja kummius nousivat tarkeammiksi ai-

heiksi vauvan syntyman jalkeen.

Aiheiden tarpeellisuuden liséksi kysyimme lyhyessé palautelomakkeessa, koki-
vatko osallistujat saaneensa riittavésti tietoa késitellyistd aiheista ensimmaisella
perhevalmennuskerralla. Yhdeksan vastaajaal5:sta osallistujasta kertoi saaneensa
aiheista paljon tietoa ja kuusi vastaajaa kertoi saaneensa tietoa ajoittain tarpeeksi.
Kysymykseen siit4, oliko valmennuskerta mielenkiintoinen, 11 vastaajaal5:sta
perhevalmennuskerralle osallistuneesta vastasi perhevalmennuskerran olleen to-
della mielenkiintoinen ja nelja vastaajaal5:sta vastasi valmennuskerran olleen

ajoittain mielenkiintoinen.

8.3.2 Palaute toisesta perhevalmennuskerrasta

Toisella perhevalmennuskerralla késiteltavia aiheita olivat vanhempien ja vauvan
suun terveys, vanhempien paihteiden kéayttd sek& vanhemmuus ja parisuhde. Toi-
sella perhevalmennuskerralla oli kymmenen osallistujaa, jotka kaikki vastasivat
palautekyselyyn valmennuskerran paéatteeksi. Loppupalautekyselyyn kevaalla
2014 vastasi nelja toisen perhevalmennuskerran kymmenesta osallistujasta.

Seuraavissa taulukoissa on esitetty osallistujien kokemukset toisen perhevalmen-
nuskerran aiheiden tarpeellisuudesta perhevalmennuksen yhteydessa kysyttyna
sek& vauvan synnyttya.



8.3.2.1 Vanhempien ja vauvan suun terveys

Perhevalmennuskerran jélkeen % (n=10) Vauvan synnyttya % (n=4)
100 100
90 30 90
80 80 75
70 70
60 60
50 50
40 40
25
30 20 30
20 20
10 I 10
0 0
M Erittdin tarkea aihe M Erittdin tarkead aihe
m Jokseenkin tarkea aihe m Jokseenkin tarkea aihe
M Ei térkea aihe M Ei tarkea aihe

8.3.2.2 Péihteiden kaytto lapsiperheessa

Perhevalmennuskerran jélkeen % (n=10) Vauvan synnyttya % (n=4)
100 100
90 90
80 70 80
70 70
€0 60 50 50
50 50
40 30 40
30 30
20 20
10 10
0 0
M Erittdin tarked aihe M Erittdin tarked aihe
m Jokseenkin tarkea aihe m Jokseenkin tarkea aihe

M Ei tarkeé aihe M Ei tarkea aihe
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8.3.2.3 Vanhemmuus ja parisuhde

Perhevalmennuskerran jélkeen % (n=10) Vauvan synnyttya % (n=4)
100 100 100
90 90
80 80
70 70
60 60 50
50 50
40 40
30 30 25 25
20 20
10 10
0 0
M Erittdin tarked aihe M Erittdin tarkead aihe
Jokseenkin tarkea aihe Jokseenkin tarkea aihe
Ei tarked aihe Ei tarked aihe

Lyhyessa palautekyselyssa valittdmasti perhevalmennuskerran jélkeen vanhempi-
en ja vauvan suun terveys oli kahdeksan osallistujan kymmenesta kokemana erit-
tain tarked aihe. Kaksi osallistujaa kymmenesta kertoi vanhempien ja vauvan suun
terveyden olleen jokseenkin tarkeéd aihe. Vanhempien pdihteiden kéytté oli suu-
rimman osan eli seitseman osallistujan mielesta erittdin tarkea aihe. Kolmen osal-
listujan kokemana aihe oli jokseenkin tarked. Vanhemmuus ja parisuhde olivat
kaikkien osallistujien mielest4 erittain tarkeité aiheita.

Loppupalautekyselyssé vauvan synnyttya kolme vastaajaa neljasta koki vanhem-
pien ja vauvan suun terveydesta olleen erittéin tarpeellista saada tietoa ja yksi vas-
taaja neljasté kertoi aiheesta olleen jokseenkin tarpeellista saada tietoa. Kaksi vas-
taajaa neljasté vastasi vanhempien péihteiden kaytosté olleen erittéin tarpeellista
saada tietoa ja loput kaksi vastasi aiheesta olleen jokseenkin tarpeellista saada tie-
toa. Kaksi vastaajaa koki vanhemmuudesta ja parisuhteesta olleen erittéin tarpeel-
lista saada tietoa. Yksi neljasta vastasi aiheesta olleen jokseenkin tarpeellista saa-
da tietoa ja yhden vastaajan mielesta aiheesta ei ollut juurikaan tarpeellista saada

tietoa.
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Toisen perhevalmennuskerran osalta ei ole taysin luotettavaa arvioida aiheiden
tarpeellisuuden muuttumista osallistujien kokemana, koska alle puolet eli vain
nelja kymmenesta perhevalmennuksen toiselle kerralle osallistuneesta vastasi lop-

pupalautekyselyyn.

Lyhyessa palautelomakkeessa perhevalmennuskerran paatteeksi kysyimme osal-
listujilta, kokivatko he saaneensa riittavasti tietoa késitellyista aiheista. Seitseman
vastaajaa kymmenestd valmennuskerralle osallistuneesta vastasi saaneensa aiheis-
ta paljon tietoa, kaksi vastaajaa kymmenesta kertoi saaneensa tietoa ajoittain tar-
peeksi ja yksi vastaaja kertoi, ettei saanut aiheista riittdvasti tietoa. Kysymykseen
siitd, oliko valmennuskerta mielenkiintoinen, suurin osa eli yhdeksan vanhempaa
kymmenesta perhevalmennuskerralle osallistuneesta vastasi valmennuskerran ol-
leen todella mielenkiintoinen ja yksi vanhempi kymmenesté vastasi, ettei valmen-

nuskerta ollut mielenkiintoinen.

8.3.3 Palaute kolmannesta perhevalmennuskerrasta

Kolmannella valmennuskerralla kasiteltdvia aiheita olivat synnytys ja imetys.
Synnytykseen liittyen esiteltiin synnytyssairaala paapiirteittain. Valmennuskerral-
la oli 18 osallistujaa, jotka kaikki vastasivat lyhyeen palautekyselyyn. Loppupa-
lautekyselyyn kevééllad 2014 vastasi 13 osallistujaa 18:sta.

Seuraavissa taulukoissa on esitetty osallistujien kokemukset toisen perhevalmen-
nuskerran aiheiden tarpeellisuudesta perhevalmennuksen yhteydessa kysyttyna
sek& vauvan synnyttya.



8.3.3.1 Synnytys

Perhevalmennuskerran jélkeen % (n=18) Vauvan synnyttyd % (n=13)
100 100 92
90 90
80 80
70 70
60 60
50 50
40 40
30 30
20 20
10 10 8
0 0 .
M Erittdin tarked aihe M Erittdin tarked aihe
m Jokseenkin tarked aihe m Jokseenkin tarked aihe
M Ei tarkea aihe M Ei tarkea aihe
8.3.3.2 Imetys
Perhevalmennuskerran jélkeen % (n=18) Vauvan synnyttyd % (n=13)
100 100
90 90
80 80 6
70 70
60 60
50 50
40 40
30 30 24
20 20
10 10
0 0
B Erittdin tarked aihe B Erittdin tarkea aihe
m Jokseenkin tarkea aihe W Jokseenkin tarked aihe

M Ei tarkead aihe M Ei tarkead aihe
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8.3.3.3 Synnytyssairaalan esittely

Perhevalmennuskerran jélkeen % (n=18) Vauvan synnyttya % (n=13)
100 100
90 90
80 80
70 70
60 60
50 50
40 40
30 30
20 20
10 10
0 0
M Erittdin tarkea aihe M Erittdin tarkea aihe
Jokseenkin tarkea aihe Jokseenkin tarkea aihe
Ei tarked aihe Ei tarked aihe

Lyhyessa palautekyselyssa perhevalmennuskerran paatteeksi synnytys oli kaikki-
en eli 18 osallistujan mielesta erittdin tarked aihe. Myds imetys oli kaikkien 18
osallistujan mielesta erittdin tarkea aihe. Synnytyssairaalan esittely oli 12 osallis-
tujan mielesta erittain tarke&dd. Kuuden osallistujan 18:sta kokemana synnytyssai-
raalan esittely oli jokseenkin tarke&a.

Loppupalautekyselyssé suurin osa eli 12 osallistujaa 13:sta vastasi synnytyksestéa
olleen erittdin tarpeellista saada tietoa. Yhden vastaajan mielesté aiheesta oli jok-
seenkin tarpeellista saada tietoa. 10 vastaajaa 13:sta kertoi imetyksesté olleen erit-
tain tarpeellista saada tietoa. Kolmen vastaajan mielesta imetyksesta oli jokseen-
kin tarpeellista saada tietoa. 10 vastaajaa 13:sta kertoi synnytyssairaalan esittelyn
olleen erittain tarkedd. Kahden vastaajan mielesta esittely oli jokseenkin tarkeéa ja

yhden vastaajan mielestd synnytyssairaalan esittely ei ollut juurikaan tarpeellista.

Synnytys ja imetys laskivat perhevalmennuksen aiheina hieman merkitystaan

vauvan synnyttyd. Suurin osa kolmannelle perhevalmennuskerralle osallistuneista
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kuitenkin piti naita aiheita erittdin tarkeina vield vauvan synnyttyakin. Synnytys-

sairaalan esittely nosti merkitystaan vauvan syntyman jalkeen.

Kysymykseen siitd, kokivatko osallistujat saaneensa riittavasti tietoa kolmannella
kerralla kasitellyista aiheista, 15 vastaajaa 18osallistuneesta vastasi saaneensa ai-
heista paljon tietoa ja kolme vastaajaa 18:sta vastasi saaneensa tietoa ajoittain tar-
peeksi. Kysymykseen siitd, oliko valmennuskerta mielenkiintoinen, 16 vastaajaa
18:sta kertoi perhevalmennuskerran olleen todella mielenkiintoinen ja kaksi vas-

taajaa 18:sta kertoi valmennuskerran olleen ajoittain mielenkiintoinen.

8.3.4 Hyddyllisia perhevalmennuksen aiheita ensisynnyttdjien kokemana

Kysyimme loppupalautteessa my6s, minké aiheiden kasittely perhevalmennukses-
sa on auttanut perhevalmennukseen osallistuneita raskauden edetessa ja vauvan
synnyttya eniten. Hieman yli puolet eli 7 vastaajaa 13:sta kyselyyn vastanneesta
kertoi synnytyksen ja imetyksen kasittelysta olleen eniten hyotyd. Hieman alle
puolet eli 6 vastaajaal3:sta kertoi vauvan hoidon ohjeistamisesta olleen eniten
hyotyd. Vahemmisto eli 4 vastaajaal3:sta kertoi nimenannon, kasteen ja kummiu-

den seka varhaisen vuorovaikutuksen kasittelysté olleen paljon hyotya.

8.3.5 Perhevalmennuksessa kéytetyn ohjausmenetelman arviointi

Hieman yli puolet eli seitsemén vastaajaa 13:sta oli tdysin tyytyvaisia ohjausme-
netelména kaytettyyn luentoon. Nelja vastannutta 13:sta olisi kaivannut toiminnal-
lisempaa menetelmad, esimerkiksi synnytysasentojen esittelyd. Nama nelja olisi-
vat halunneet kokeilla myds vauvan hoitoa konkreettisesti. Yksi vastannut 13:sta

olisi kaivannut keskustelevampaa menetelmaa perhevalmennuksiin.

8.3.6 Perhevalmennuskertojen ajallisen keston arvointi

Kysyimme loppupalautekyselyssd, kokivatko osallistujat kahden tunnin pituiset
perhevalmennuskerrat kestoltaan sopiviksi. Kaikki loppupalautekyselyyn vastan-
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neet eli 13 perhevalmennukseen osallistujaa 18:sta olivat tyytyvaisia perheval-
mennuskertojen kestoon. Osallistujat olivat tyytyvéisid myos puolessa valissa ker-
toja pidettyihin taukoihin.

8.3.7 Vapaata palautetta kaikista kerroista

Positiivista palautetta osallistujat antoivat kokonaisuudesta, perusasioiden selkeds-
ta esille tuomisesta, mukavasta ja rennosta ilmapiiristd sekd hyvésta sisallosta.
Yksi perhevalmennukseen osallistunut18:sta olisi toivonut eri osioiden olevan
kestoltaan samanmittaisia, jotta yhteen aiheeseen ei olisi keskitytty muita aiheita
enemman. Kaksi osallistujaal8:sta olisi toivonut vield lisaa perusteluja esitetyille
suosituksille.

1

“Kokonaisuus oli todella hyvd ja kattava.’

Positiivista palautetta osallistujat antoivat vertaistukea antaneen ja paljon tietoa
parisuhteesta tuoneen kolmatta lastaan odottavan pariskunnan vierailusta. Yksi
osallistuja 18:sta kertoi, ettei vanhempien péihteiden kaytosta tai suun terveydesta
puhuta tarpeeksi neuvolassa ja oli onnellinen, ettd néit4 aiheita kasiteltiin perhe-
valmennuksessa. Lisdksi osallistujat antoivat positiivista palautetta perustellun
tiedon antamisesta sekd lampiméasta ja avoimesta tunnelmasta perhevalmennus-
kerroilla.

’

”Perhevalmennusta todella tarvitaan, kiitos kun mahdollistitte sen meille.’

Yksi osallistuja 18:sta muistutti huumorin merkityksesté rennon ilmapiirin saavut-
tamiseksi. Seitsemén osallistujaa 18:sta mainitsi perhevalmennuksen jarjesta-
misenmerkityksesta ja siitd, kuinka paljon hyotya perhevalmennuksesta on en-
sisynnyttajaperheille. Positiivista palautetta annettiin myds asiantuntijoiden vierai-
luista seké tuotendytteiden saamisesta.

)

“[so kiitos asiantuntevan kdtilon vierailusta.’
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8.4 Perhevalmennuksessa kdytetyn palautemenetelman arviointi

Arviointimenetelména kayttamamme kaksivaiheinen palautekysely osoittautui
hyvaksi menetelmaksi. Valmennuskertojen paatteeksi keradmamme lyhyt palaute-
lomake oli varma tapa saada valitonta palautetta, koska osallistujat palauttivat lo-
makkeet poistuessaan valmennuskerralta. Valittdémasti valmennuskerran paatteek-
si kysytty palaute oli hyva menetelméd myos siksi, ettd osallistujilla oli tuoreessa
muistissa perhevalmennuskerran tapahtumat sekd tunnelma. Tamé valmennuske-
tojen jalkeen valittdmasti keratty lyhyt palautekysely koskikin padasiassa valmen-
nuskerran tunnelmaa, mielenkiintoisuutta seka kasiteltyjen aiheiden tarpeellisuut-

ta.

Liséksi halusimme antaa vanhemmille aikaa pohtia rauhassa perhevalmennukses-
sa kasiteltyjen aiheiden tarpeellisuutta ja tiedon riittdvyytta raskauden edetessa ja
vauvan synnyttya, koska halusimme saada mahdollisimman kattavaa ja pohdittua
palautetta osallistujilta. Tdmé& osoittautui hyvaksi menetelmaksi, koska vanhem-
milla oli ollut aikaa pohtia kysyttyja asioita ja tayttdd lomakkeita rauhassa kotona.
Lahetimme postitse osallistujille loppupalautelomakkeet palautuskuorineen pos-
timaksut maksettuina. Nain varmistimme palautelomakkeiden helpon tayttamisen

ja palauttamisen. Saimme takaisin 18 l&hetetysta loppupalautelomakkeesta 13 kpl.

Kokonaisuudessaan saimme kaksivaiheisesta palautekyselysta arvokasta tietoa
ensisynnyttdjien mielipiteistd perhevalmennuksen sisalléstd, toteutuksen onnistu-
misesta seka heidan kokemuksistaan saadun tiedon riittdvyydesta. Lisaksi saimme
palautekyselyillda materiaalia ja tutkimustuloksia opinndytetydmme arviointiin.
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9 POHDINTA

9.1 Tulosten tarkastelu

Kolmen toteutuskerran perhevalmennus onnistui kaikkiaan hyvin. Kolme kokoon-
tumiskertaa oli sopiva méard, jotta ensisynnyttajéperheet jaksoivat kdyda kaikilla
valmennuskerroilla ja heiddn mielenkiintonsa séilyi koko perhevalmennuksen

ajan.

Osallistujilta keratyn palautteen mukaan sekd omasta mielestdmme opinnayte-
tyémme tavoitteet tayttyivat. Ensisynnyttdjéperheet kokivat saaneensa perheval-
mennuskerroilla paljon tietoa kasitellyista aiheista ja he kokivat olevansa val-

miimpia vanhemmuuteen perhevalmennuksen jéalkeen, kuin ennen sita.

Odotimme saavamme eroavaisuuksia isien ja &itien tayttdmien palautelomakkei-
den vélille, mutta palautteiden valossa ei ollut merkitystd, oliko vastaaja isé vai
aiti. Ainoa eroavaisuus oli, etta isét olivat vapaan palautteen antamisessa vahésa-

naisempia kuin &idit.

Erityisen kiitollisia vanhemmat olivat vertaistuen saamisesta muilta osallistuneilta
ensisynnyttajaperheilta sekd kokemuksistaan kertomaan tulleelta kolmatta lastaan
odottavalta pariskunnalta. Perhevalmennukseen osallistuneet &idit ovat jopa pité-
neet yhteyttd vauvojen synnyttya ja suunnittelevat kokoontuvansa uudelleen. Jar-

jestdamamme perhevalmennus mahdollisti onnistuneesti vertaistuen saamisen.

Vertaistuen positiivisten tulosten osalta tulokset ovat samansuuntaisia aikaisempi-
en tutkimusten kanssa. Eeva-Leena Jokisen opinndytetyon ”Vanhempien koke-
muksia perhevalmennuksesta” 2008 sekd Hanna Puumalaisen opinndytetydn ~YK-
sinodottajien perhevalmennus” 2011 tuloksissa ilmenee vertaistuen saamisen tar-

peellisuus.

Hameenkyron- ja Kyroskosken neuvoloiden terveydenhoitajat ovat saaneet vield

perhevalmennuskertojen jalkeenkin suullista positiivista palautetta osallistujilta.
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9.2 Eettiset kysymykset

Vaitiolovelvollisuus perhevalmennuskerroilla seké niiden jalkeen koski seka mei-
té, ettd osallistuvia ensisynnyttéjaperheité ja asiantuntijoita. Muistutimme jokaisen
perhevalmennuskerran alussa, etté tilaisuuksissa esille tulleet asiat eivét ole julkis-
ta tietoa. Osallistujajoukon ollessa pieni, olisi luottamuksellisen ilmapiirin luomi-
nen voinut olla suhteellisen helppoa, mutta koska perhevalmennus jarjestettiin
pienella paikkakunnalla, jossa lahes kaikki tuntevat toisensa, saattoi osallistujista
tuntua haasteelliselta kertoa omista tilanteistaan ja mielipiteistadn avoimesti. T&-
ma nékyi jonkin verran perhevalmennuskerroilla vaiteliaisuutena tilanteissa, joissa
pyysimme osallistujia kertomaan mielipiteitddn tai kokemuksiaan. Osallistujat
suhtautuivat kuitenkin salassapitoon asiaankuuluvalla vakavuudella eikd ongelmia
syntynyt. Me jarjestéjind kohtasimme perhevalmennuskerroilla esille tulleet osal-
listujien elamantilanteet seké valinnat asiaankuuluvalla avoimuudella ja ammat-

tietilkan mukaisesti.

Opinnaytetyossamme ei julkaistu perhevalmennukseen osallistuneiden ensisyn-
nyttdjaperheiden nimid. Palautekyselyissa saadut tiedot kerattiin nimettéminé ja
séilytettiin niin, ettd ulkopuoliset eivét voineet paasta niihin kasiksi. Kaikki lo-
makkeet hdvitettiin opinndytetyon valmistuttua niin, ettd ne ovat hyddyttomia.
Perhevalmennuskerroilla otettiin muutamia valokuvia raportointia varten. Kaikki
valokuvat ovat salassapitovelvollisuuden mukaisia, eikd niissd ndy kasvoja tai
muita tunnistettavia piirteitd. Osallistujilta kysyttiin lupa valokuvaamiseen ja va-

lokuvia ei julkaista valmiissa opinnéytetydssa.

Osallistujat osallistuivat palautekyselyihin vapaaehtoisesti. Heilla oli mahdolli-
suus kieltaytya tai jattdd vastaamatta mihin tahansa palautekyselyyn ja missa vai-
heessa tahansa. Opinndytetyona jarjestettyyn perhevalmennukseen osallistuville
kerrottiin jokaisen valmennuskerran alussa keitd me jarjestajat olemme ja ettd ky-

seessd on opinndytetyona jarjestetty perhevalmennus.
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9.3 Luotettavuuden pohdinta

Loppupalautekyselyt postitettiin osallistujille suljetuissa Kirjekuorissa. Mukana
postitettiin identtiset palautuskuoret, joista ei voinut tunnistaa takaisinléhettgjaa.
Jokainen takaisin postitettu palautelomake oli tullessaan suljetussa kirjekuoressa.
Né&in varmistuttiin, ettd palautelomake ei ollut joutunut ulkopuolisiin kéasiin mat-
kalla. Palautelomakkeet lajiteltiin huolellisesti, kaytiin lapi ja niista tehtiin huolel-

linen numeraalinen sek& sanallinen yhteenveto, joka tarkastettiin useaan kertaan.

Opinnaytetyon tavoitteena oli lisatd ensisynnyttdjaperheiden tietoisuutta ja val-
miuksia vanhemmuuteen seka tarjota heille mahdollisuus vertaistuen saamiseen.
Jokainen perhevalmennukseen osallistunut oli ensisynnyttdja tai tdmén puoliso,
eikéd kenelldk&én heistd ollut entuudestaan lapsia. Tamé lisasi palautekyselyiden
tulosten luotettavuutta, koska vastanneilla ei ollut aikaisempaa kokemusta van-

hemmuudesta.

Lyhyisiin palautekyselyihin jokaisen perhevalmennuskerran paétteeksi vastasi
100% osallistujista. Loppupalautekyselyyn vastasi 72% perhevalmennukseen
osallistuneista. Vaikka kaikki osallistujat eivat vastanneet loppupalautekyselyyn,
oli prosenttiosuus yli puolet ja pidimme tata luotettavana osuutena, jotta johtopaa-
toksi& voitiin tehda.

Vaikka kyseessa oli pienimuotoinen palautekysely, eika niinkaan tutkimus, toimit-
tiin tulosten kanssa hyvén tieteellisen k&ytdnnon mukaisesti. Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan (2012, 8) mukaan on hyvén tieteellisen k&ytdnnén mukaista,
ettd tutkijat, tdssa tapauksessa opinnaytetyon tekijat, tyoskentelevat tiedeyhteison
tunnustamien toimintatapojen mukaisesti, joita ovat rehellisyys, huolellisuus ja
tarkkuus. Naita kaytdnt6ja olemme opinnédytetyéssamme noudattaneet. Liséksi
olemme kayttaneet palautetta kerdtessémme eettisid menetelmié tiedonhankinnas-
sa sek& huomioineet lahteiden k&ytdssa asianmukaisesti toisten tutkijoiden teke-

mén arvokkaan tyon, kuten tutkimuseettinen neuvottelukunta on 2012 linjannut.
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9.4 Jatkotutkimusaiheet ja kehittdmisideat

Jatkotutkimusaiheeksi nousi marraskuussa 2013 perhevalmennukseemme osallis-
tuneille ensisynnyttdjaperheille tehtavd kysely tai haastattelu esimerkiksi vuosi
perhevalmennuksen jalkeen. Olisi mielenkiintoista tietdd, onko heidan mielipi-
teensd kasiteltyjen aiheiden tarpeellisuudesta ja perhevalmennuksesta saadun tie-

don riittdvyydestd muuttunut ajan kuluessa.

Jatkoideaksi nousi my6s perhevalmennukseemme osallistuneiden ensisynnyttéja-
perheiden kokoaminen yhteen uudelleen vauvoineen, ja talla tavoin vertaistuen

saamisen turvaaminen jatkossakin.

Annoimme loppupalautekyselyssd vanhemmille mahdollisuuden ehdottaa lisa
aiheita perhevalmennuksissa kasiteltaviksi. Ehdotettuja aiheita olivat lapsi ja ym-
paristd, jolla tarkoitettiin lapsen suhdetta ja toimintaa mahdollisten sisarusten,
isovanhempien seké lemmikkieldinten kanssa. Aiheeksi ehdotettiin myds vauvan
vatsavaivoja, koliikkia seka lapsiperheelle tarkoitettujen paikallisten palvelujen
esittelyd. Myos vauvan kanssa kulkemiseen tarvittavien tarvikkeiden esittelyd,
kuten esimerkiksi vaunut, rattaat ja turvakaukalot, ehdotettiin aiheeksi. Yksi is&
toivoi kasiteltdvan vield lis&a isan osuutta ja roolia, vaikka olimme sita lapi-
kayneetkin. Toivomuksena oli myds tarkempaa ohjeistusta siihen, mitad ensim-
maisten viikkojen aikana vauvan kanssa kuuluu tehdd, tietoa esimerkiksi vaunu-
lenkeisté ja kaupassa kdymisen haasteista. Liséksi toivottiin tietoa siitd, mita tehda
kun vauva itkee ja miten rauhoittaa vauvaa. Nama kaikki aiheet olisivat varmasti

my0s aiheellisia kasiteltaviksi perhevalmennuksissa.
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LITE 1
Kirjallisuuskatsaus
Tekijat Tyon nimi Kohderyhma Mité tehty/ Tulokset
tutkittu?
Hanna Puu- | ”Yksinodottajien per- | Yksinodottajat Jarjestetty per- | Tarve on suuri,
malainen, hevalmennus” (2011) | (noin 3-5 ditid per | hevalmennus ryhma jatkanut ko-
Hé&meen am- kerta) Lahdessa (4 koontumistaan

mattikorkea-

tapaamisker-

myaos projektin jal-

koulu, Opin- taa) keen

naytetyo

Heidi Aalto, | ”Ensisynnyttdjien ko- | Satakunnan kes- | Tutkittu en- Vanhemmat péaa-

Satakunnan kemukset sairaalan kussairaalan syn- | sisynnyttdjien | osin tyytyvaisia,

ammattikor- | synnytysvalmen- nytysvalmennuk- | kokemuksia Synnytysvalmen-

keakoulu, nuksesta” (2011) seen osallistuneet | synnytysval- nuksella enemmaén

Opinnaytety6 ensisynnyttajat mennuksesta synnytyspelkoa

(52 vastausta) vahentéava vaikutus

kuin tutustumis-
kaynnilla sairaa-
laan

lida Hacklin, | ”Ensimmaistd lastaan | Ensimmaistd las- | Tutkittu en- Suurin osa koki

Satakunnan | odottavan perheen taan odottavat sisynnyttdjien | saavansa tarpeelli-

ammattikor- | toiveet perhevalmen- | vanhemmat (11 kokemuksia sen tiedon synny-

keakoulu, nuksesta Ulvilan &i- vastausta) Satakunnan tykseen liittyen

Opinnaytety6

tiysneuvolassa”

(2013)

keskussairaa-
lan synnytys-
valmennukses-
ta seké kartoi-
tettu mieluisia
aiheita ja me-
netelmid per-

hevalmennuk-

valmennuksesta,
mieluisimmat ai-
heet: rentoutushar-
joitukset, synny-
tysasennot, synny-
tyksen lahestymi-
sen merkit, onnis-

tunut imetys, vau-
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sen jarjestami-

van ihonhoito ja

sessa kylvetys sekd isan
osuus lapsen hoi-
dossa,
mieluisimmat me-
netelmat: luento,
keskustelu
Susanne Su- | “Imetysohjaus osana | Sakylén &itiys- Toteutettu Tarkeimpid asioita
honen, Sata- | perhevalmennusta” neuvolan tervey- | imetysopasleh- | oppaassa: ime-
kunnan am- | (2010) denhoitajat ja tinen jaetta- tysasento ja —ote
mattikorkea- perhevalmennuk- | vaksi perhe- (terveydenhoitajan
koulu, Opin- seen osallistuvat | valmennusten | mielestd, arviointia
naytetyo perheet imetyskerroille | odottavilta ei ole)
Eeva-Leena | ”Vanhempien koke- Jyvéskylén alu- Laadullinen Vertaistuki erittain
Jokinen, Jy- | muksia perhevalmen- | eella perheval- tutkimus per- | tarked4 seka odo-
vaskylan nuksesta” (2009) mennukseen osal- | hevalmennuk- | tusaikana etta vau-
ammattikor- listuneet perheet | sessa kéytettd- | van synnyttyd, Isén
keakoulu, (71 vastausta) vien menetel- | osallistuminen per-
Opinndytety6 mien ja aihei- | hevalmennukseen
den tarkeydes- | tarke&a
t&4 vanhem-
muuteen kas-
vaessa.
Satu Raati- ”Miksi vanhemmat Perhevalmennuk- | Web-kysely. Vanhemmat saavat
kainen, It&- eivat osallistu perhe- | sen keskeyttéaneet | Selvitettiin tiedon muual-
Suomen Yli- | valmennukseen?” vanhemmat tai miksi van- ta(internet,kirjat,
opisto, Pro (2012) vanhemmat, jotka | hemmat kes- lehdet ja neuvola),
Gradu eivét osallistuneet | keyttavat tai vanhempien eri-

ollenkaan (124

vastausta)

eivat osallistu
perhevalmen-

nukseen.

tyistarpeet tulisi
ottaa huomioon

perhevalmennuk-




o1

sessa seka tehda
yhteistyotd synny-
tyssairaalan ja
muiden tahojen
kanssa,

vauvan hoito, ime-
tys ja vanhempien
jaksaminen térkeita

valmennusaiheita




LIITE 2

Kutsu perhevalmennukseen

Onnittelut tulevan perheenlisdyksen johdosta!
Haluamme toivottaa tulevat vanhemmat lampimasti tervetulleiksi

perhevalmennukseen marraskuussa 2013!

Tiistai 5.11.2013

klo 17-17.45 Varhainen vuorovaikutus
klo 17.45-18.15 Vauvan hoito

klo 18.30-19 Nimenanto, kaste ja kummius,

Tiistai 12.11.2013

klo 17-17.30 Vanhempien pdihteiden kaytto
klo 17.30-18.30 Vanhempien ja vauvan suun terveys

klo 18.45-19.30 Vanhemmuus ja parisuhde
Tiistai 19.11.2013

klo 17-18.30 Synnytys ja imetys

klo18.45-19.00 Synnytyssairaalan esittely

Opiskelemme terveydenhoitajiksi Satakunnan ammattikorkeakoulussa. Osana opinnadytety6tdmme jarjestamme
perhevalmennuksen Himeenkyrdssa. Mukana valmennuskerroilla on meidan lissksemme asiantuntijoita seka pienten
lasten vanhempia kertomassa kokemuksistaan. Perhevalmennuksessa on tarjolla myds upeita tuotendytteitad

tulevaa vauva-aikaa varten. Perhevalmennus jarjestetadn Kyroskosken seurakuntatalolla, osoitteessa Kirkkokatu 3.

Lampimasti tervetuloa!

Terveydenhoitajaopiskelijat
Paula Junnila ja Eveliina Peltomaki

SAMK



PALAUTE PERHEVALMENNUKSESTA

Ympyroi sopiva vaihtoehto:

Varhainen vuorovaikutus oli aiheena tarpeellinen

Vauvan hoito oli aiheena tarpeellinen

Nimen anto, kummius ja kaste olivat aiheina tarpeellisia

Sain aiheista tarpeeksi tietoa

Valmennuskerta oli mielenkiintoinen

Kerro vapaasti risuja, ruusuja ja mielipiteita
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Kiitos osallistumisestasi!
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LITE

PERHEVALMENNUKSEN LOPPUPALAUTE

Kiitos osallistumisestanne perhevalmennukseen syksylla 2013! Talla lomakkeella pyy-
damme teita arvioimaan perhevalmennuksen tarpeellisuutta seka tiedon riittavyytta
raskauden edetessa sekd vauvan synnyttya.

Taustatiedot

Olen aiti D Osallistuin ensimmaiselle valmennuskerralle D
isa D toiselle valmennuskerralle D
kolmannelle valmennuskerralle  []

1. Ympyroi sopiva vaihtoehto. Seuraavista aiheista oli tarpeellista saada tietoa perhe-

valmennuksessa:
Taysin Jokseenkin  Jokseenkin Taysin

samaa samaa eri mielta eri mielta

mielta mielta
Varhaisesta vuorovaikutuksesta 4 3 2 1
Vauvan hoidosta 4 3 2 1
Nimen annosta, kummiudesta ja kasteesta 4 3 2 1
Vanhempien ja vauvan suun terveydestd 4 3 2 1
Vanhempien pdihteiden kaytosta 4 3 2 1
Vanhemmuudesta ja parisuhteesta 4 3 2 1
Synnytyksesta 4 3 2 1
Imetyksesta 4 3 2 1

Synnytyssairaalasta 4 3 2 1



2. Minka ylla olevien aiheiden kasittely perhevalmennuksessa on auttanut teita eniten vau-
van syntyman jdlkeen? Nimea kolme aihetta.

3. Olisitteko kaivanneet perhevalmennukseen lisdaksi jonkin muun aiheen kasittelya? Minka
aiheen?

4. Olivatko kaksi tuntia kestavat perhevalmennustapaamiset mielestanne sopivia kestol-
taan?

5. Olisitteko kaivanneet perhevalmennukseen jotakin muuta ohjausmenetelmaa kuin luen-
to? Mitd menetelmaa?

6. Muuta palautetta perhevalmennuksesta tai tasta kyselysta:

Postitattehan taman vastauspaperin meille takaisin huhtikuun 2014 loppuun mennessa
mukana tulleessa kirjekuoressa. Postimaksu on maksettu valmiiksi.

Lammin kiitos osallistumisestanne opinndytetydmme toteutukseen seka arviointiin!



