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1 Johdanto

Luonto on eldmisen ehto itsessaan, joten voidaan ajatella, ettd ymmarryksen kasvaminen
luonnon asemasta eldman olemassaolon perustana on yksi padamaara, kun ohjataan lasta
eettisen tietoisuuden kehittamisessa. Tarkeaa on muistaa lasten kanssa toimiessa, etta
meidan on oltava itse esimerkillisia luonnossa toimijoita. Meidan on naytettava lapsille, etta
luontoa tulee kunnioittaa ja vaalia, eikd kayttdd vain omaksi hyodyksi seurauksista

valittamatta.

Ymparistdkasvatusta maaritetdan tuoden esiin sen tavoitetta lisata yksilon vastuullisuutta ja
ymparistotietoisuutta, mainitsee Parikka-Nihti ja Suomela (2014, 20.) Naiden tavoitteiden
saavuttamiseksi on lasten tietoisuuden lisddmiseksi myods tarkeaa antaa lapsille varhain jo
varhaiskasvatuksen asteella mahdollisuuksia kokea erilaisia ymparistéja ja oppia
ymparistjen suojelemisesta ja hoitamisesta mukaan. Erilaiset luonnonmukaiset ymparistot
seka ymparistdjen tarjoamat ilmiét ja materiaalit saavat lapsen aistit kehittymaan, ja ne ovat
kokonaisvaltaisesti hyvaksi lapsen kehitykselle. (Prattin 2010, Parikka-Nihti & Suomela
2014, 26 mukaan.)

Luonto- ja  ymparistdkasvatuksen jarjestdminen sekd siihen panostaminen
varhaiskasvatuksessa on erityisen tarkeda. Lapsen luontosuhde alkaa muodostua heti ensi
kontaktien aikana ja tastd syystd varhaiskasvattajat ovat osa positiivisen

oppimiskokemuksen mahdollistamista.

Ajatus taman toiminnallisen opinnaytetydn toteuttamisesta syntyi kevaalla 2024, kun
pohdimme meitd vyhdistdvid kiinnostuksenkohteita, arvoja ja teemoja. Luonto,
ymparistOkasvatus ja toiminnan suunnittelu ja toteuttaminen lasten kanssa on meille
kummallekin [&heinen ja mielekds aihe. Lisaksi olimme havainneet kiireen, joka
harjoitteluyksikdissamme varhaiskasvatuksen kentalla on haastanut tyontekijoiden arkea.
Opinnaytetydmme on metsaretkiopas. Se on kokoelma erilaisia materiaaleja, jonka
tavoitteena on tukea ja helpottaa varhaiskasvatuksen tyontekijdiden suunnittelutyéta ja
lisdtd materiaalien saavutettavuutta. Opinnaytetydn tarkoitus on lisdtd luontokasvatusta
seka sen tietdmystd varhaiskasvatuksessa. Opinndytetydn materiaalit ja toimintaideat
kohdistetaan erdan eteldsuomalaisen paivakodin lapsiryhmalle, sen piha- ja
ulkoiluymparistéjen potentiaali huomioiden. Oppaan tekemisen vaiheisiin kuuluu myds
tutustumiskaynti paivakodin piha- ja ulkoiluymparistdissa, seka paivakodin kohderyhmalle

jarjestettdva metsaretki, jolla on tarkoitus testata oppaan sisaltdjen toimivuutta.



2 Luonto varhaiskasvatuksessa

2.1 Luonto- ja ymparistokasvatus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus on osa Suomen koulutusjarjestelmda. Kaikki varhaiskasvatuksessa
tapahtuva toiminta on rinnastettavissa Suomen perustuslakiin tai varhaiskasvatuslakiin.
Varhaislapsuudessa toteutuva varhaiskasvatus tukee lapsen kasvua ja kehitysta, edistaa
elinikaista oppimista seka tukee erilaisia oppimisen edellytyksia.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 9.)

Varhaiskasvatuslaissa (540/2018) 1. pykalassd maaritetddn varhaiskasvatuksen olevan
mahdollista jarjestda kolmessa eri toimintamuodossa. Toimintamuotoja ovat paivakodissa
jarjestettava paivakotitoiminta, avoin paivakoti toiminta, jota voidaan tuottaa missa vain
toimintaan soveltuvassa paikassa sekd perhepaivakodissa tapahtuva perhepaivahoito.

Varhaiskasvatusta tuottavat kuntayhtymat, kunnat seka yksityiset palveluntuottajat.

Varhaiskasvatus toiminta auttaa ehkdisem&an syrjaytymista, sekd vahvistaa lapsen
osallisuutta edistden yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2022, 9.) Jokainen lapsi on oikeutettu varhaiskasvatukseen sen kuukauden
alusta, jona tdma tayttdd yhdeksan kuukautta. Varhaiskasvatukseen ei ole kuitenkaan
pakollista osallistua viela siind idssa. Esiopetus on osa varhaiskasvatusta, jolloin lapsen
oppimisvelvollisuus on jo alkanut. Tama tarkoittaa, jokaisen lapsen olevan velvoitettu
suorittamaan esiopetusta, ennen peruskoulun alkua. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, §12.)

Esiopetus on tukemassa lasten yhdenvertaisuutta seka tasa-arvoa peruskouluun siirtyessa.

Varhaiskasvatusta, sen toimintaa ja tavoitteita ohjaa Varhaiskasvatussuunitelman
perusteet, johon viittaamme opinnaytetydssa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on
varhaiskasvatuslain pohjalta luotu asiakirja, josta helposti 16ytaa tietoa siitd, miten ja
millaista varhaiskasvatusta tulisi toteuttaa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022,
16-17.)

Jokaisella ihmiselld on heidan oma kokemuksensa seka tunteensa luontoon kuulumisesta.
Tatd kokemusta kutsutaan yksilén henkildkohtaiseiksi luontokokemukseksi. On tarkea3,
ettd lapsi muodostaa luontosuhteensa jo varhaisessa idssa, jolloin han alkaa itsendisesti ja
omasta tahdostaan toimimaan kestavan kehityksen toimintatapojen mukaisesti ja

kunnioittamaan luontoa. (Green Care.)

Varhaiskasvatuksessa jarjestetdan luontokasvatusta monesta syystd. Paatavoitteena
toimintaa ohjaa luontotietouden lisddminen ja luonnonilmididen tunnistaminen. Kaikki

luontokasvatus pyrkii myos kehittamaan lasten tunnesiteen muodostumista luontoon,



motivoimaan luonnossa toimimiseen ja luonnon monimuotoisuuden ymmartamiseen.
Luonnossa toimiessa lapselle on tarke&aa antaa tilaa toimia itsenaisesti, tdman luontaisesti
etsien paikkaa, jossa leikkia ja toimia myods itsendisesti. Lapsen asenne luontoon ja
ymparistdodn muotoutuu monen eri tahon suhteesta luonnon kanssa. Kaveripiiri,
asuinymparistd, koti ja tiedonsaanti vaikuttavat yhdessa varhaiskasvatuspaikan kanssa

luontosuhteen muokkautumisessa. (Jaaskela & Meuronen 2016, 37.)

Ymparistdkasvatuksen tavoitteet vaihtelevat ndkemysten perusteella, mutta voidaan
ajatella tavoitteen olevan luontomydnteisyyden seka ymparistdvastuullisuuden lisddminen.
Ymparistdkasvatus tulisi aloittaa jo varhain ja jatkua koko eldman lapi. Luontokasvatusta
jarjestettdessa opetetaan ja ohjataan lapsia toimimaan ymparistotietoisesti seka
mahdollisimman luontoa suojelevasti. Luontomydnteisyys ja luontokasvatus muokkaavat
myds lapsen alitajuntaisia taustatekijoitd, esimerkiksi oman toiminnan vaikutuksiin
uskomista, itsetuntoa sekd yhteenkuuluvuuden ja osallisuuden tunteen lisdantymista.
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 20-23.)

Kuten kaikessa muussakin toiminnassa, luonnossa toimiessa on tarkeda huomioida lapsen
osallisuus ja osallistaminen toimintaan. Toiminnalla voidaan varmistaa osallisuus ja
osallistuminen lasten omatoimisen tutkailun lisdksi ryhmana tutkimalla, millaisia asioita

luonnossa esiintyy. (JAaskeld & Meuronen 2016, 37.)

2.2 Luontokasvatus ja laaja-alainen oppiminen

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuuri ja koko pedagogisesti painottunut kokonaisuus
perustuu suurelta osin lasten laaja-alaisen osaamisen perustan kehittdmiseen. Laaja-
alaisen osaamisen voidaan vaikuttaa hyddyntamalla oppimisymparistéja lapsille edullisella
tavalla, oikeanlaisilla toimintatavoilla ja niiden kehittamiselld seka yleisesti lasten
hyvinvoinnin seké oppimisen tukemisella. Laaja-alaisen osaamisen alueisiin kuuluvat
itsestd huolehtiminen ja arjen taidot, ajattelu ja oppiminen, monilukutaito, digitaalinen
osaaminen, osallistuminen ja vaikuttaminen, kulttuurinen osaaminen ja vuorovaikutus seka

ilmaisu. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 25-26.)

Pedagogisen toiminnan tavoitteena on muun muassa vahvistaa laaja-alaista osaamista.
Pedagogista toimintaa ja sen sisaltdja ja tavoitteita pyritddn jasentelemaan oppimisen
alueisiin. Nama ovat: tutkin ja toimin ympéristésséni, kasvan, liikun ja kehityn, kielten rikas
maailma, ilmaisun monet muodot sekd mind ja meiddn  yhteisbmme.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 40-44.) Erityisesti mind ja meidén
yhteisbmme, tutkin ja toimin ympéristéssédni seka kasvan, liikun ja kehityn ovat sidonnaisia

luontoon ja luontokasvatukseen.



Tutkin ja toimin ympdristésséni luo lapsille valmiudet ymmartda ymparistdéa, sen monia
ulottuvuuksia sekd havainnoida sitd. Varhaiskasvatukseen sisaltyy ymparistdkasvatusta,
jonka tavoitteena on ohjata lapsia kohti vastuullista luonnossa toimimista ja vahvistaa
heidan luontosuhdettaan. Lahiymparistd, niin rakennetut ymparistét kuin Iahiluonto, ovat
tarked osa lapsen oppimisymparistdja. Ymparistdon tutkiminen, retkeily sekd luonnossa
kulkeminen auttavat lasta oppimaan luonnosta, vahvistaen samalla lapsen omaa
luontosuhdetta. Ymparistdkasvatus varhaiskasvatuksessa jakautuu kolmeen eri
ulottuvuuteen: oppiminen ymparistdssa, oppiminen ymparistdsta ja toimiminen ympariston

ulkopuolella. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 50-51.)

Kasvan, liikun ja kehityn keskittyy lapsen ruokakasvatukseen, turvallisuuteen, terveyteen ja
likkumiseen liittyviin aiheisiin. Luonto- ja ymparistokasvatukseen tdma peilautuu erityisesti
lasta ulkoiluun innostamalla. Lasta kannustetaan ulkoiluun ja liikunnallisiin leikkeihin vuoden
kaikkina aikoina. Liikuntaa voidaan harrastaa ohjatusti, mutta on tarkeda antaa lapselle
vapaus toimia itsenaisesti, toteuttaen itselle mieluisaa liikkuntamuotoa paivittain. Lapselle
fyysinen aktiivisuus tarkoittaa erilaisia likunnan muotoja, jotka ovat kuormittavuudeltaan
vaihtelevia, esimerkiksi leikkiminen ulkona ja sisalld, ohjattu liikkuminen seka retkeily.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 52.)

Mind ja meiddn yhteisbmme pohjautuu lapsen elinpiirin  kasvuun, [&hiyhteisdn
monimuotoisuuteen sekd niiden ymmartamiseen. Erityisesti luonto ja ymparistdkasvatus
nousee esiin kyseisessa oppimisen osa-alueessa erilaisten vierailujen, vierailijoiden seka
tapahtumien avulla. Lasten kanssa voidaan tutustua l&hiymparistoihin, jonka pohjalta on
mahdollista tutustua Iahiyhteison menneeseen, nykyiseen sekd mahdollisiin tuleviin
tilanteisiin. Lahiyhteisdihin tutustuessa on helppoa tuoda mukaan myds lasten
monimuotoiset sekd monipuoliset kasvuymparistdét. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2022, 48—49.)

2.3 Kasvattajan rooli luontokasvatuksessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa yhdeksi tavoitteeksi asetetaan
varhaiskasvatuksen oppimisymparistdjen toimivan joustavina, mielekk&ina, monipuolisina
ja lapsen fyysisid, psyykkisid sekd sosiaalisia tarpeita tukeva. Muita tavoitteita
oppimisymparistoille ovat inklusiivisuus, turvallisuus ja esteettomyys. Toimintaymparistdjen
tayttdessa nama kriteerit, lapsi kokee olonsa turvalliseksi, jolloin han on kykenevainen
osallistumaan varhaiskasvatustoimintaan kokonaisvaltaisesti ja uskaltaa harjoitella uusia

taitoja. Lapsia osallistamalla ymparistdjen suunniteluun, varmistetaan niin osallisuuden



kokemus kuin myds toimintaymparistdjen mielekkyys seka heidan toiveidensa mukainen.

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 34.)

Kasvattajan vastuulla on suunnitella toimintaymparistd. Kun kaikki edella mainitut kriteerit
tayttyvat, lapsella on ideaalinen tila kasvaa ja kehittyd. Kasvattajan tehtdvana on taata
lapselle ymparistd, jossa tdma voi turvallisesti ja valvotusti tutkia toimintaymparistéaan.
Talldin lapsi paasee muodostamaan omaa ymmarrystddn maailmasta, sen monista eri

iimidista sekd muovaamaan kasitystaan asioista. (Peltoluhta 2013, 37-38.)

Luonnossa toimimisen ei tarvitse kuulua kasvattajan erityistaitoihin. Kunhan on valmis
oppimaan yhdessa lasten kanssa se riittda. Kasvattajan asenne vaikuttaa suuresti lapsen
oman luontokuvan muotoutumiseen, aikuisesta esimerkkia ottaen. Omaa suhdetta luontoon
on tarkea miettiad ja tutkailla luonnossa toimimista aloittaessa. (Jaaskeld & Meuronen, 2016,
38.) Kasvattajan tehtaviin kuuluu my6s muun muassa ryhman yhteisollisyyden edistaminen.
Kasvattajan ollessa innostunut ja aktiivinen toiminnasta, lasten mielenkiinto ja into

suuntautuu myds yhteiseen toimintaan. (Peltoluhta 2013, 36-37.)



3 Luonnossa toimimisen vaikutukset

3.1 Luonnon psyykkiset vaikutukset

Luonto vahvistaa ja vaikuttaa positiivisesti ihmiseen fyysiseen, psyykkiseen seka
sosiaaliseen kasvuun ja kehitykseen. Esimerkiksi useat erilaiset kognitiiviset taidot
vahvistuvat ja usein lapsen motivaatio lisdantyy luonnossa liikkuessa. Lapsen sanasto
kasvaa luonnossa toimimisen my6ta, tdman oppiessa ymparistéonsa liittyvia uusia sanoja
ja niiden tarkoituksia. (Metsamaki 2021, 9-10.)

Luonto edistda lapsen kontekstuaalista kasvatusta. Kaytannéssa tama tarkoittaa lapselle
humanistisen, kriittisen ja sosiokonstruktiivisen kasvun edistymistd. Humanistisuus nousee
esiin kdytannodssa kokemuksellisuutena, jolloin paapisteend on lapsen omien havaintojen,
tulkintojen, merkitysten ja erityisesti kokemusten tukeminen sekd itsendisen ajattelun
motivoiminen. Lapselle tulee antaa mahdollisuus tutkia luontoa seka ymparistéaan laajalti,
sekd myOs kriittisesti. Lapsen omat arvot korostuvat kriittisen ajattelun myo6ta.
Konstruktiivisuus nousee esiin lapsen taitojen kehittymisen myo6ta. Lapsi aktiivisesti hankkii
uutta tietoa seka kasittelee sitd. Koska tietojen hankinta paaasiassa tapahtuu ryhmassa,

sosiaalisesti, konstruktiivisuus on sosiokonstruktivismia. (Peltoluhta 2013, 23-24.)

Ulkoillessa luonnossa yksilén mieli sekd keho rauhoittuvat niin liikkuessa kuin paikallaan
ollessa. Kehon ja mielen rauhoittuminen ja rentoutuminen ovat suuria vaikuttajia lapsen
kasvussa. Rauhoittuminen ja rentoutuminen auttavat lasta jaksamaan myo6s arjessa,
ylimaaraisen energian voidessa purkautua ulkoillessa, lapsi jaksaa keskittyd paremmin

enemman tarkkuutta ja huomiota kaipaaviin asioihin. (Jaaskeld & Meuronen 2016, 30.)

3.2 Metsan erityinen vaikutus terveyteen ja hyvinvointiin

Metsan vaikutuksia terveyteen ja hyvinvointiin on tutkittu pitkdan, ja niin vanhempi kuin
uudempikin kirjallisuus aiheesta tuo esille yhtenevaisesti metsan fyysisia ja psyykkisia

terveysvaikutuksia.

Metsassa oleilulla on havaittu tutkimuksissa olevan rauhoittava vaikutus ihmisen mieleen ja
kehoon, kun on muun muassa mitattu tutkimukseen osallistuvien syketta, pulssia ja

verenpainetta ennen ja jalkeen metsassa kayntia (Park ym. 2009, 291. Suom.)

Metsdymparistdssa keskittyminen on helpompaa, silla aistidrsykkeiden maara on sopivalla
tasolla. Talldin ihminen kykenee luovempaan, sitoutuneempaan ja rauhallisempaan
tekemiseen. Metsalla on erityinen lasndoloa ja yhteenkuuluvuuden kokemusta parantava
vaikutus. (Fagel ym. 2021, 12.)



Luonto on lapselle aina hyvaa motoriikkaharjoitusta. Muuttuva ja epatasainen ymparistd luo
haasteita likkumiseen. Luonto on epasaanndllista ja moninaista, mika luo lapselle ideaalin
oppimisympariston kehittdmaan lapsen elaytymiskykya ja luovuutta. Erityisesti tasapaino,
ketteryys, koordinaatiokyky ja notkeus lisdantyvat yhdessa lihasten vahvistumisen rinnalla.
Erilliseltd rakennetulta leikkialueelta poistuessa voidaan myds 16ytdd monenlaisia
leikkivalineita, esimerkiksi kiipeily- tai tasapainottelupaikkoja, jotka tukevat lapsen fyysista
hyvinvointia. (Metsamaki 2021, 9-10.)



4 Toiminnallinen oppiminen

4.1 Toiminnallinen oppiminen varhaiskasvatussuunnitelmassa

Monipuoliset ja merkitykselliset kokemukset kehittdvat lapsen ajattelua ja oppimista.
Leikissa lapselle tulee antaa tilaa kayttda luovuutta, mielikuvitusta seka olla tukemassa
yhdessa tutkaillen ja ideoita kokeillen. On tarkedd mahdollistaa lapselle itse oivaltaminen,
ihmettely seka oppimisen ilo. Tydntekijdiden tehtdva on rohkaista lasta kyseenalaistamaan
ja kysymaan, tukien lapsen toimijuutta. Lapsen ian ja kehityksen mukaisesti ohjeistetaan
talle ymparistdn nimeamistd sekd kuvaamista ja sen ilmiditd. (Varhaiskasvatuksen
perusteet 2022, 26.)

Lapselle luontevia oppimisen tapoja ovat esimerkiksi osallisuutta, toiminnallisuutta seka
luovuutta edistavat tydskentelytavat. Lapsen omaehtoinen seké ohjattu leikki, liikkuminen,
tutkiminen, taiteellinen kokeileminen ja ilmaisu ovat tallaisia. Kasvattajan tehtdavd on
rohkaista ja ohjata lasta kayttdmaan sekd kokeilemaan uusia erilaisia tyétapoja, niin
pienryhmissd kuin suuremmissakin. Esimerkiksi digitaalisia sovelluksia, valineitd ja
digiymparistdja on tarkeaa ohjata lasta kokeilemaan. Lasten kanssa tydskennellessa
rohkaistaan heitd ihmettelemaan, paattelemaan, kyselemaan seka ratkaisemaan ongelmia,

yksin tai yhdessa. (Varhaiskasvatuksen perusteet, 2022, 42.)

4.2 Lapsen osallisuus toiminnassa

Lasta kuullaan, hanen ajatuksiaan arvostetaan ja hanen aloitteisiinsa vastataan. Lapsi on
mukana yhteisen toiminnan suunnittelussa, arvioinnissa ja toteuttamisessa. Lasten
osallistaminen  ja  vaikutusmahdollisuuksien  tarjoaminen  vahvistaa heidan
vuorovaikutusvalmiuksiaan- ja taitojaan, sosiaalisia taitojaan seka opettaa heille sdantdjen
ja luottamuksen merkityksesta. Lisdksi tama vahvistaa lapsen itseluottamusta ja kehittda

minakuvaa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 29.)

Osallisuuden toteutuminen perustuu ihmisen kokemukseen siitd, ettd han pystyy
paattdmaan ja vaikuttamaan asioihin. Osallisuuden kokemus syntyy siitd, kun ihminen
kokee saavansa tarpeeksi vastuuta, kokee roolinsa merkitykselliseksi sekd kykynsa

riittdviksi omassa yhteiséssaan. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 47, 4V-hankkeen mukaan)

Parikka-Nihti & Suomela (2014. 53, Hujalan & Turjan, 2011 mukaan) erottelee osallisuuden
ulottuvuudet neljddn osaan, joista ensimmainen on valtaistuimen aste. Silld kuvataan
aikuisten ja lasten valista valtasuhdetta. Talla painotetaan lasten aikuiselta saamaa tietoa
toiminnasta ja ymparistosta, yhteistoiminnallisuuden, tasavertaisten aloitteiden teon ja

aikuisen ja lapsen valisen neuvottelun tarkeytta, mita tulee toimintaan ja sen suunnitteluun.



Toinen ulottuvuus on osallisuuden aihe ja vaikutuspiiri, joka pitda sisallaan ajatuksen siita,
keta toimintaan osallistaminen koskee. Tarkoituksena on ottaa lapset mukaan toimintaan ja
sen suunnitteluun aina, kun se on mahdollista, oli kyseessa sitten mika tahansa lasten
varhaiskasvatusarkeen liittyva asia. Ajallinen ulottuvuus on kolmas osa-alue, joka kuvaa
osallistavan toiminnan kestoa. Pitempiin projekteihin pystytdan osallistamaan suurempi
maara lapsia. Neljantend on ideointi-, suunnittelu-, paatdksenteko-, toiminta-, ja
arviointiosuus, jossa kuvataan sita, kuinka lapsilla on mahdollisuus osallistua paatdsten
tekemiseen. Tiedon tulisi olla lapsille ymmarrettdvassd muodossa, ja toiminnassa

kaytettdvien materiaalien tulisi olla lasten saatavilla.

4.3 Leikki oppimisen tukena

Lapselle leikki on merkityksellinen oppimiskokemuksia tuottava motivoiva ja iloa tuova osa
arkea. Varhaiskasvatuksessa on tarkedd ymmartda leikin itseisarvo lapselle sen

pedagogisessa viitekehyksessaan. (Varhaiskasvatussuunnitelma 2022, 24.)

Luonnossa toimiessa lapset usein innostuvat yhteisesta leikista, leikkien isona yhtenaisena
ryhmana, enemman kuin esimerkiksi toimintaympariston ollessa paivakodin piha. Luonto
suo kaikille tilaa, jolloin kaikki halukkaat paasevat mukaan leikkiin. Luonto vaikuttaa myds
ryhmadynamiikkaan positiivisesti, ryhma on yhtendisempi ja vahvempi. (Jaaskela &
Meuronen 2020, 39.) Kun leikki on yhtendisempaa, jokainen lapsi pdasee osallistumaan ja
kokemaan osallisuuden tunteen. Kun lapsi kokee itsensa osalliseksi, han voimaantuu

toiminnasta seka motivoituu jatkamaan luonnossa toimimista. (Peltoluhta 2013, 23—-24.)

Vapaa leikkiaika on kaikista kehittavin leikin muoto lapsen luovuudelle ja ajattelulle. Lapsi
kehittda itse luonnostaan omalle kehitysvaiheelleen sopivimmat leikit. Luonnossa tata
vapaata leikkid ruokkii tehokkaasti sellaiset paikat, joissa on paljon “tarjoumia”, eli lasta
leikkiin kutsuvia kiinnostavia yksityiskohtia, kuten suuria kivia, kaatuneita puita tai jotakin
muuta lapsen nakdkulmasta mielenkiintoa herattavaa. (Kytan, 2003 ja Hanscomin, 2016,

Fagel, ym. 2021, 26 mukaan.)
4.4 Oppimisymparistd kasitteena

Kaikki lapsen oppimista, kehittymista ja vuorovaikutusta tukevat valineet, tarvikkeet, tilat,
paikat, yhteis6t ja kaytannot luokitellaan oppimisymparistoihin. Varhaiskasvatuksessa
jaotellaan oppimisymparistét kolmeen ulottuvuuteen, fyysiseen, psyykkiseen ja
sosiaaliseen. Oppimisymparistot ovat jatkuvassa kehityksessa, jossa lasten kadenjaljen ja

kiinnostuksen kohteiden tulee nakya. Kehittdmistydssd huomioidaan muun muassa
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oppimisymparistdjen  ergonomia, siisteys, akustiikka, valaistus, viihtyvyys ja

turvallisuustekijat. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022, 36.)

Tassa opinnaytetydssa tarkastelumme kohdistuu lahinna fyysisten oppimisymparistdjen
osa-alueelle, kun tarkastelun kohteena ovat paivakodin piha, 1ahimetsat ja luontoalueet.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2022, 37) korostaa naitd ymparistdja lasten
likunta- ja luontoeldmysten oppimisen paikkoina, joilla on annettavanaan monenlaisia

materiaaleja, kokemuksia seka leikin ja tutkimisen aiheita.
4.5 Fyysiset oppimisymparistot

livonen & Saakslahti, (2014); Poitras ym. (2016); Robinson ym. (2015); Stodden ym. (2008);
Donnelly ym. (2016); Haapala ym. (2014) kertovat fyysisten oppimisymparistdjen
vaikuttavan lapsen motoristen taitojen kehittymiseen, ja motoriset taidot taas ovat
edellytyksend  sopivan  fyysisen  aktiivisuustason  sailyttdmiselle ja yleisten

oppimisvalmiuksien kehittymiselle (Saakslahti ym. 2019, 78).

Fjortoftin & Gundersenin (2007) mukaan ulkoilualueet ovat monipuolisuudeltaan hyvia
kehittdmaan lasten motorisia taitoja, silld ne ovat lapsen nakdkulmasta motivoivia ja
virikkeellisia. Lapsen on ulkona helppo hakeutua taitotasoa sopivasti haastaviin paikkoihin.
(Saakslahti ym. 2019, 78.)

Chowin & Chanin, (2011); Gubbelsin ym. (2012); Soinin ym. (2014); Ayresin, (1972) mukaan
piha-alueilla lapsen motorisia taitoja kehittdvid elementteja ovat esimerkiksi
koordinaatiokykya ja tasapainoa haastavat erilaiset pinnanmuodot, fyysista aktiivisuutta
nostavat ja kehonhallintaa ja tasapainoa haastavat leikkitelineet, kuten liukumaet, keinut ja
kiipeilytelineet ja valineenkasittelyn taitoja lisdavat erilaiset pallot ja tydnnettavat ja
vedettavat ulkolelut. Hienomotoriikkaa vahvistaa myos hiekkalaatikolla leikkiminen.
(Saakslahti ym.

2019, 78.)

5 Opinnaytetyon toteutus

5.1  Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinndytetydmme aihe, metsaretkiopas, toteutetaan toiminnallisena kehittdmistyona
lineaarisen mallin mukaisesti. Lineaarisen mallin mukainen tyd etenee tiettyjen vaiheiden
mukaan ja tietyssa jarjestyksessa. Salonen (2013, 15) esittelee tekstissdan lineaarisen
mallin vaiheet, jotka ovat tavoitteen maarittely, suunnittelu, toteutus ja tydskentelyn

paattaminen seka arviointi.
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Toiminnallisessa opinnaytetydssad on usein tarkoitus tuottaa jotakin konkreettista, kuten
opas, malli, esite, perehdytyskansio tai prosessikuvaus. Tassa onkin sen yksi ero verrattuna
tutkimukselliseen opinnaytetydhdn, jossa tarkoituksena on tuottaa uutta tietoa kirjallisessa
muodossa. Toinen tydstamme toiminnallisen tekeva seikka on se, ettd sen
toteutusvaiheessa on mukana muita toimijoita, muutakin kuin tiedonkeruuta varten.
(Salonen 2013, 5—

6.)

Tyon tavoite alkoi muodostua syksylla 2023 tydharjoittelun aikana, kun yhteistyétaholla
kuului toive siitd, kuinka olisi hyva, jos olisi jokin kokoelma materiaaleille ja hyvaksi koetuille
leikeille sekd toiminnalle. Opinnaytetydn tullessa ajankohtaiseksi kysyttiin vield
yhteistydbkumppanin mielipidetta tavoitteeseen liittyen, ja ideoita, ajatuksia seka vaatimuksia
tyon suhteen, joita otetaan vastaan koko suunnitteluvaiheen ajan. Salonen (2013, 37)
mainitseekin kehittdmistoiminnan oikein tehtynd antavan tydntekijdille lisdad osaamista ja

hyodyttavan niin asiakkaita, tydntekijoitd kuin koko tydyhteisdakin.

Ennen opinnadytetydn prosessin aloitusta taytimme tietosuojalomakkeen ja hankimme
tarvittavan tutkimusluvan (Liite 1). Valmistelimme paivakodille saatekirjeen (Liite 2) seka

alku- ja loppukyselyt (Liite 3 & 4).
5.2 Metsaretkioppaan suunnittelu

Aloitimme metséaretkioppaan suunnittelun tutustumiskaynnillda paivakotiin. Kavimme
tutkimassa paivakodin pihaa ja ryhmien hyddyntdmid Iuontokohteita ja otimme
ymparistoista kuvia muistin tueksi. Tutustumiskaynnilld pyrkimyksenamme oli keksia
toimintaideoita, jotka olisivat juuri naille luontoymparistdille luotuja, ja hyddyntaisivat niiden

taytta potentiaalia.

Tutustumiskaynnin jalkeen lahetimme Google Forms -kyselyn yhteistydopaivakotimme
yhteyshenkildlle, josta han jakoi kyselyn ryhman tydntekijdille. Kyselyssa kartoitettiin
paivakodin kohderyhman tydntekijdiden kokemuksia ja ndkemyksia siitd, mika voisi heidan
mielestddn helpottaa ja rikastaa lapsiryhman kanssa toteutettavia metsaretkia.
Tyontekijoiden toiveina oli muun muassa vinkkeja liittyen luonnon tutkimiseen,
matemaattisten taitojen sekd luovuuden tukemiseen, ja erityisesti konkreettisia

toimintaideoita.

Pohjana suunnittelulle toimi tydntekijdiden toiveet ja ryhdyimme pohtimaan omia
toimintaideoitamme, joita lasten kanssa voisi toteuttaa. Loimme oppaan pohjaksi Google

Formskyselytuloksien pohjalta nelja eri kategoriaa, joiden alle kaikki toimintaideat asettuvat;
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likunnallinen toiminta, kognitiivisia taitoja kehittava toiminta, luova ja taidelahtodinen toiminta

seka "keskustelun tueksi’-osio.

Valitsimme oppaan tekoalustaksi Canva-sivuston, sillda kummallakin meista oli aiempaa
kokemusta sen kaytdsta, ja tiesimme, etta siina on kaikki oppaan tekoon vaadittavat tyokalut
ja ominaisuudet. Pidimme sadanndllisesti palavereita, joissa teimme tydnjakoa ja katsauksia

tydn etenemisesta.

5.3 Metsaretkioppaan toteutus

Metsaretkiopas on kokoelma erilaisia hyddyllisiksi koettuja luontokasvatusmenetelmia,
leikkimateriaaleja ja mahdollisesti myds lapsiryhmille sopivia luontoymparistdja, joita
paivakodin lahistélla voisi hyddyntdad. Oppaan tavoitteena on tukea ja helpottaa
varhaiskasvatuksen tydntekijdiden suunnitteluty6ta ja lisatd materiaalien saavutettavuutta,

seka vahvistaa lasten suhdetta luontoon.

Varhaiskasvatuksessa tavoitteena on innostaa lapsia likkumaan jokaisena vuodenaikana

eri tavoilla ja I6ytamaan liikkunnan ilo (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022, 52.)

Oppaaseen kootut sisallét on teemoiteltu kohderyhman tyodntekijoiden toiveiden pohjalta
muodostettujen, eri oppimisalueita tukevien toimintaideoiden lisaksi myds vuodenaikojen
mukaan. Talléin tydntekijat I0ytavat sieltd helposti sopivaa tekemista saalle kuin saalle.
Lasten suhde luontoon voi vahvistua, kun heitd ohjataan ja innostetaan hyddyntdamaan
vuodenaikojen mukana tulevia elementteja leikeissaan, kuten esimerkiksi lunta tai syksyn
varikkaita lehtia.

Lahdimme toteuttamaan oppaan testausta ja viimeistelya varten metsaretken kohderyhman
lasten ja tyontekijoiden kanssa, kun olimme saaneet suurimman osan oppaasta koottua.
Retkelld kokeilimme neljdd oppaassa olevista toimintaideoista: Kevaistad tietovisaa,
Luontobingoa, Metsaformulat-leikkid sekd Valokuvia kevaasta-tehtavaa. Tama toiminta
sisalsi kaikkia eri oppimisen osa-alueita kehittdvaa toimintaa, jota oppaaseen oli koottu.
Retki oli hyvin onnistunut. Kohderyhman tydntekijat kokivat, etta jarjestdamamme toiminta
sopii lapsiryhmalle toteutettavaksi, ja saimme hyvaa palautetta jarjestdmastamme

toiminnasta.

5.4 Esimerkkeja oppaan sisallosta

Metsaretkioppaan sisaltd koostuu erilaisista luonnossa toteutettavista toimintaideoista.

Suurin osa oppaan leikeistd ja toimintaideoista on meidan itse keksimidmme. Joitakin
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yksittéisida materiaaleja on lainattu netistd, kuten esimerkiksi bingoihin on hankittu

inspiraatiota Varinauttien materiaalipankista.

54.1 Metsaformulat

Metsaformulat on erityisesti lapsen motorisia taitoja tukeva leikki. Leikissa lapset paasevat
vapaasti juoksemaan kasvattajan muodostamalla radalla. Lapsille annetaan mahdollisuus
tutkia omaa jaksamistaan seka itsesaatelykykyaan, silla lapsen tarvitessa pienen tauon
tama voi sen toteuttaa. Tauko on mahdollista toteuttaa kahdelle eri tapaa, joista toinen
tukee lapsen matemaattisuutta ja toinen koordinaatiokykya. Jos lapsi ei kuitenkaan itse

tunnista uupumustaan, kasvattajat voivat ohjata lapsen pitdmaan taukoa.

Metsaformulat on moneen vuodenaikaan soveltuva liikkunnallinen juoksuleikki.
Muodostetaan esimerkiksi kartioiden avulla “formularata”, jota lapset juoksevat ympari.
Tassa leikissa aikuiset toimivat leikin vetajina. Vetajien tehtdva on ilmoittaa lapsille aina
valilla, esimerkiksi 3 kierroksen valein, joidenkin autojen tarvitsevan liséda bensaa. Tall6in
lapsen tulee I6ytaa puun luo, painaa takapuoli puuhun ja laskea rauhallisesti kymmeneen.
Valilla ralliautot kaipaavat myos renkaan vaihtoa, leikinvetajien valitsemin maaraajoin.
Renkaan vaihto tapahtuu lapsen asettumalla seldlleen maahan, nostaen raajansa ilmaan.
Joku tyontekijoista “vaihtaa renkaat” antamalla nopean lapsyn jokaiselle “renkaalle” eli
lapsen kasiin ja jalkoihin. Leikkid voi leikkia niin pitkaan, kun lapsilla riittaa kiinnostusta.
Ideaa voi my0Os soveltaa esim. metsamonsteri tai -pokemon ideaksi, jolloin “tankkauksen”
voi vaihtaa esimerkiksi syomistauoksi ja “renkaiden vaihdon” pokemon treeniksi tai

metsastystauoksi. (Karha & Siitarinen 2024.)

5.4.2 Valokuvia kevaasta

Valokuvia kevaasta-tehtdvassa annetaan lasten etsid luonnosta jokin itsed miellyttava
kevaan merkki ja ottaa siita kuva tabletilla. Paivakodilla jokainen saa vapaasti toteuttaen
luoda teoksen tasta kevaan merkista. Otetusta valokuvasta voi ottaa mallia. Kuvassa olevan
asian voi piirtdad, maalata, muovailla tai vaikkapa askarrella. Teokseen voi lisailla
omakeksimia asioita, eika sen tarvitse nayttda taysin samalta kuin sen, mita valokuvassa

on.

Tama harjoite tukee muun muassa vastavuoroisen toimintakulttuurin seka digitaalisten
taitojen kehittymista ja luovan ajattelun kehittymista, sekd hienomotorisia taitoja. Se on
oppaassa kategorioituna luoviin ja taidelahtoisiin toimintaideoihin, ja se myds osaltaan

kehittdd kognitiivisia taitoja, kuten ajattelun kehittymistd ja vuorovaikutus- ja
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kommunikaatiotaitoja. Vuorovaikutus- ja kommunikaatiotaidot kehittyvat erityisesti tehtavan

viimeisessa osassa, johon liittyy sadutus-vaihe.

Ensimmainen Sadutus-teos julkaistiin vuonna 2003. Sadutus on Monika Riihelan innovoima
sosiaalinen menetelm3, jossa lapselle tai lapsiryhmalle annetaan tilaisuus keksia ja kertoa
oma kertomus, jonka aikuinen litteroi sanatarkasti. ltseilmaisun, lukemisen tai kirjoitustaidon
opettamisen sijaan sadutuksen varsinaisena tarkoituksena on johdatella lasta
vastavuoroiseen toimintakulttuuriin, jossa kuuntelu ja kohtaaminen yhdistyvat. Tarinaa
kertovalla osapuolella on lupa paattaa, millaisen tarinan han kertoo. Tarinoita voi kertoa
my6s muiden ilmaisutapojen, kuten tanssin, draaman tai esimerkiksi rakentelun kautta.
Sadutuksen ansiosta myds lasten oma piilossa oleva kulttuuri tulee aikuisille esiin.
(Karlsson 2014, 14-19.)

Valokuvia kevaasta-teosten viimeistelyvaiheessa aikuiset voivat kiertdd saduttamassa
lapsia tdistaan, ja kirjata tdista heraavia ajatuksia ylés. Sitten litteroidut sadutukset voidaan

yhdistaa toéihin esimerkiksi tulostettuina kortteina.

Kysymyksia sadutuksen tueksi: “Kerrotkos vahan, minka kevaan merkin valitsit?” “Mika siita
tekee lempparisi?” “Haluaisitko kertoa siitd lisaa?” “Mitd muuta tassa kuvassa on /
tapahtuu?” (Karha & Siitarinen 2024.)

Tama toimintaidea liittyy aikaisemmin esiin nostamiimme laaja-alaisen osaamisen alueisiin
kehittdmalla erityisesti “Tutkin ja toimin ymparistdssani’-osa-alueita, kun lapsi paasee
tutkimaan luontoymparistdéa, vuodenajan ilmiditd ja oppimaan niistd samalla vahvistaen
suhdettaan luontoon. Toinen harjoitteen vahvistamista osa-alueista on “Mina ja meidan
yhteisomme”. Luonto on kasvuymparistond mitd monimuotoisin ja monipuoleisin. Sita
tutkimalla lapsi voi oppia paljon uutta. Tdman tyyppiset harjoitteet ovat omiaan myds
herattdamaan opettavaista keskustelua ja wuusia ajatuksia, niin luonnonilmidista,

vuodenajoista kuin luonnon historiallisesta ja tulevaisuudenkin tilasta.

5.4.3 Arvoituksellinen munajahti

Arvoituksellinen munajahti on arvoituksellinen peli, jonka kautta on helppoa havainnollistaa
eri osaamisen alueita, joita oppaalla pyritdan tukemaan. Arvoituksellinen munajahti kehittaa
kaikkia oppaassa huomioituja osaamisen alueita. Se sopii parhaiten esikouluikaisille, eli 5—

6-vuotiaille, mutta aikuisen ohjauksella arvoituksia voi suorittaa my®s nuorempien kanssa.

Arvoitusten joukossa on matemaattisia tehtavia, kuten erilaisten asioiden laskemista,

kognitiivisia taitoja harjoittava arvoitus, jossa harjoitellaan muun muassa aakkosia,
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likunnallisia tehtavid, kuten hippaleikki sekd oman jumpan keksiminen, jossa paasee

kayttdmaan myds luovuutta ja yhteisty6taitoja ja motoriikkaa harjoittava sokkoleikki.

Arvoitukset ovat vahvasti liitoksissa tdssa raportissa aiemmin esiteltyihin laaja-alaisen
osaamisen alueisiin, joita varhaiskasvatuksessa pyritdan kehittdmaan. Ensimmainen esiin
tuomamme laaja-alaisen osaamisen alue, nimeltdan “tutkin ja toimin ymparistdssani”
vahvistuu, kun lapset paasevat suorittamaan naitd luonto- ja eldinteemaisia arvoituksia
heille tutussa luontoymparistdssa, ja tarkastelemaan ja tutkimaan sita leikin kautta. Toinen
esittelem@amme alue on “Kasvan, liikun ja kehityn”, jota toiminnassa kehittavat erityisesti
likunnalliset osuudet. Arvoitusleikki on muutenkin monipuolinen ja mukaansatempaava
kokonaisuus, kun aikuiset innostavat lapset osallistumaan siihen heittaytymalla ja antamalla

tilaa omalle ja lasten persoonalliselle toteutustyylille toiminnassa. (Karha & Siitarinen 2024.)

5.5 Arviointi

Arviointia varten Ilahetimme paivakodille toisen Google Forms-kyselyn. Kyselyssa
tiedusteltiin  tyontekijoiden nakemyksia oppaan monimuotoisuudesta, selkeydests,
hyodyllisyydesta sekd mahdollisia toiveita liittyen oppaan viimeistelyyn. Saimme kyselyssa
hyvaa palautetta. Ryhman tyontekijdiden vastausten mukaan opas on kattava, tarpeeksi
monipuolinen ja selkea. Heilla ei ollut toiveita lisdyksiin. Toiveena oli ainoastaan oppaan
kieliasun huolittelu.

Opas on ryhman kaytéssa sahkdisena seka kirjallisena versiona.

Meidan tavoitteenamme oli luoda opas, josta on aidosti arjessa apua paivakodille seka
opas, joka tukee luonto- ja ymparistOkasvatusta. Metsaretkiopas vastaa asettamiamme
tavoitteita hyvin. Opas on monipuolinen ja olemme keskittyneet silla vastaamaan
tydntekijdiden alkukyselyssd mainitsemiin toiveisiin. Suurin osa ideoista on meidan
omiamme, jonka koemme tarkedksi oppaan luomisprosessia. Kiinnitimme opasta
tehdessamme erityistd huomiota luonnossa toimimiseen, sekd sen hyoddyntdmiseen
oppimisymparistond. Toimintaideoita laatiessamme otimme huomioon paivakodin
I&hiymparistét ja niiden tuomat mahdollisuudet seka rajoitukset. Metsaretkiopas on liitettyna

opinnaytetydraporttiin (Liite 5).

6 Yhteenveto ja pohdinta

6.1 Pohdinta

Luontokasvatus on térked osa jokaisen ihmisen omaa kasvua ja kehitystd. Tama oli

pohjimmainen ajatus ja punainen lanka opinnaytety6ta tehdessdmme. Varhaiskasvatus
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mahdollistaa jokaiselle lapselle oman luontosuhteen muodostumisen erilaisten
oppimisymparistdjen avulla, jonka takia siihen on tarkeda panostaa. Meillda Suomessa

monipuolinen luonto on rikkaus, jota on tarkeda huomioida seka hyddyntaa kasvatustydssa.

Suurin osa ideoista on meidan omiamme, jonka koimme meille tarkeaksi asiaksi oppaan
tekoa aloittaessa. Internet on tadynna ideoita ja leikkeja, jonka takia halusimme panostaa
omaan kekselidisyyteemme. Halusimme tuoda helpotusta ajoittain  hektiseen

paivakotiarkeen oppaan avulla.

Opinnaytetydprosessi oli todella opettavainen. Opimme paljon uutta oppimisymparistéjen
seka luonnon merkityksestd varhaislapsuudessa ja erityisesti varhaiskasvatuksessa.
Oppaan tuottaminen oli mieluisaa seka antoi meille paljon tydkaluja myb6s oman

ammatillisuutemmme suhteen.

6.2 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetydssa noudatamme ammattikorkeakoulun eettisid suosituksia ja Tutkimuseetti-
sen neuvottelukunnan (TENK) ohjeistuksia hyvasta tieteellisesta kaytanndsta, jonka perus-

periaatteita ovat arvostus, luotettavuus, rehellisyys ja vastuunkanto (TENK 2023, 12.)

Opinnaytetydmme teoreettinen pohja koostuu luotettavasta alan ammattikirjallisuudesta.
Osa kayttamistamme lahteistd on suhteellisen vanhoja. Kuitenkin tieto, jota lainaamme
naistd lahteistd, on sen tyyppistd, ettei se ajan saatossa merkittavasti muutu, kun
tutkimustulosten saamiseksi on kaytetty oikeanlaisia menetelmid. Vastuullisuuteen ja
luotettavuuteen kuuluu lisdksi muun muassa tietosuojalomakkeen tayttdminen, jonka myds

suunnitteluvaiheessa suoritimme.

Sosiaali- ja terveysalan ammattieettisissd ohjeissa korostuu tarkeys ihmisen oikeus
tunteidensa sekd kokemustensa ilmaisemiseen, arvostava vuorovaikutus ja
luottamuksellisuus, yhdenvertaisuus, osallisuuden tukeminen ja itsemaaraamisoikeus,
jokaisen ihmisen yksilolliseen, vahvuuksien ja voimavarojen huomioimiseen,

epaoikeudenmukaisuuden seka syrjinnan vastustamiseen. (Talentia 2022.)

Ylld mainittuja arvoja olemme noudattaneet sisallyttamallda tydprosessiimme
yhteistydtaholla tyéskenteleville 1ahetettavia anonyymeja Google Forms -kyselyita, joiden
avulla pyrimme selvittdmaan heidan ndkemyksiaan ja toiveitaan opasta koskien. Kyselyt
lahetimme yhteistyotaholle keskitetysti kerd@matta kenenkdan sahkopostiosoitteita tai
muita tietoja tydprosessissa. Aiemman yhteistyétahon tarjoaman tydharjoittelun ansiosta
olemme pystyneet myds havainnoimaan ja huomioimaan oppaan kohde-lapsiryhman

mielenkiinnonkohteita ja ajatuksia aiheeseen liittyen. Tydvaiheisiin kuului myds kokeilu-
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metsaretki yhteistydtahon lapsiryhman kanssa, jossa paasimme paremmin osallistamaan
lapset mukaan oppaan sisaltdjen laatimiseen. Olemme myds yhteistyotahon tyontekijoiden
tavoitettavissa, ja informoimme tyohon liittyvista asioista matalalla kynnyksella avoimesti, ja
aina kerromme aina tydvaiheiden etenemisesta. Nain varmistamme kaikkien osapuolten

yhdenvertaisuuden ja osallisuuden.
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Liite 2. Saatekirje



Hei. Olemme Maria Karha ja Tiia Siitarinen. Teemme toiminnallista opinnaytetyota sosiaali- ja
terveysalan sosionomiopinnoissa. Opinndytetyon tarkoituksena on luoda metsaretkiopas -
paivakotiin. Oppaan tavoitteena on tukea ja helpottaa varhaiskasvatuksen tyontekijoiden
suunnittelutyota ja lisdta materiaalien saavutettavuutta.

Valitessamme osallistujia opinnaytetybhomme paadyimme - paivakotiin, silld se on Vihrea
Lippupadivakoti. Pdivakodin toiminta painottuu luontoon, ja haluamme olla mukana tassa
kehityksessa, sillda luontokasvatus on tarkea osa lapsen kasvua ja oppimista. - paivakodin
osallistuminen tahan opinnaytetyohon olisi tarkeaa, silla paivakodin tyontekijoiden arki on usein
kiireistd, ja toiminnan suunnittelu ja materiaalien etsiminen vie paljon aikaa tyopaivasta. Jos
voisimme luoda tydntekijoiden arkea helpottavan ratkaisun, jaisi heille myds enemman aikaa olla
[asna lapsiryhman kanssa.

Osallistuminen tdhan opinndytetyohon on vapaaehtoista, ja osallistujilla on mahdollisuus
keskeyttaa osallistumisensa milloin tahansa. Opinnadytetyon tuotos on konkreettinen kirjallinen
opas, joka olisi kohdennettu - paivakodin eskari-viskari-ryhmille, ja se olisi - padivakodin
tyontekijoiden kaytossa.

Pyydamme teita osallistujaksi opinndytetydprosessiimme. Osallistujille jaetaan yhteensa kaksi
Google Forms linkkia, jotka sisaltavat kyselyn. Kyselyt tehdaan toteutusvaiheessa. Lisaksi
osallistumiseen liittyy opinnaytetyon tekijoiden mukaan ottaminen viikoittaiselle metsaretkelle.
Kaikki osallistumiseen liittyvat toimet ovat tdysin vapaaehtoisia. Opinndytetyon arvioitu
valmistumis- ja palautusaika on toukokuun loppuun mennessa.

Mahdolliset kysymykset ja lisdtiedustelut voitte lahettaa sahkopostitse osoitteeseen:
maria.karha@student.lab.fi.

Opinnaytetyon tekijoiden yhteystiedot:

Maria Karha, maria.karha@student.lab.fi
Tiia Siitarinen, tiia.siitarinen@student.lab.fi

Liite 3. Alkukysely

Metsaretket

Google Forms-kysely sisaltaa - paivakodin metsaretkien tilanteen kartoitukseen. Kartoitus
tehdaan opinnaytetyon tueksi. Kartoitusta kaytetaan apuna metsaretkioppaan toteutuksessa.

Kysely on lyhyt, joten sen vastaamiseen menee ainoastaan muutama minuutti. Kyselyyn
vastataan taysin anonyymisti.



Vastaathan kyselyyn mieluiten heti, mutta viimeistaan viikon kuluessa. Kyselyyn
vastaaminen on vapaaehtoista, mutta toivomme mahdollisimman monen osallistuvan. Silloin
saamme realistisen kuvan nykyhetken metsaretkien tilanteesta.

Kiitos osallistumisestasi!

I.

Mitka asiat ovat auttaneet/hyddyntaneet retkia? Kuvaa esim. toimintatapoja,
menetelmia yms.

2.
Millaiset asiat voisivat olla hyddyllisia tulevia retkia ja ulkoilu tilanteita ajatellen?

3.

Millaista sisaltda haluaisit nahda / millaiset asiat olisivat sinusta hyodyllista
metsaretkioppaassa?

Liite 4. Loppukysely

Metsaretkiopas kaytannossa

Google Forms-kysely sisaltaa - paivakodille toteutetun metsaretkioppaan kaytannéllisyyteen
seka mahdollisiin tarvittaviin muutoksiin liittyvia kysymyksia.

Kysely on lyhyt, joten sen vastaamiseen menee ainoastaan muutama minuutti. Kyselyyn
vastataan taysin anonyymisti.

Vastaathan kyselyyn mieluiten heti, mutta viimeistaan viikon kuluessa. Kyselyyn
vastaaminen on vapaaehtoista, mutta toivomme mahdollisimman monen osallistuvan. Silloin

saamme realistisen kuvan metsaretkioppaan kaytettavyydesta,

Kiitos osallistumisestasi!

1.

Oliko opas teille hyodyllinen retkella? Miksi kylla? Miksi ei?



2.

Onko opas tarpeeksi selkea?
Kylla / Ei

3.

Jos vastasit edelliseen "ei", mitka kohdat kaipaavat selkeytta?

4,

Puuttuuko oppaaasta jotakin?

5.
Onko opas mielestasi tarpeeksi monipuolinen?
Kylla / Ei

6.

Toiveita, mietteita, palautetta viimeistelyyn liittyen?

Liite 5. Metsaretkiopas
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Oppaan esittely , '

Jokaisella ihmisella on oma kokemuksensa seka tunteensa luontoon
kuulumisesta, tata kutsutaan yksilon henkilokohtaiseksi
luontokokemukseksi. On tarkeda, etta lapsi muodostaa luontosuhteensa
jo varhaisessa idssa, jolloin han alkaa itsendisesti ja omasta tahdostaan
toimimaan kestavan kehityksen toimintatapojen mukaisesti ja

kunnioittamaan luontoa. (Green Care.)

Tama opas sisaltaa toimintaideoita, materiaaleja ja leikkeja, jotka ovat
lapsen kehitysta edistavia ja pyrkivat auttamaan lasta terveellisen ja hyvan
luontosuhteen muodostamisessa. Opas on luotu myods

varhaiskasvatuksen tyontekijéiden suunnittelutyon helpottamiseksi.

Oppaan sisallét on jaoteltu neljaan osioon vuodenaikojen mukaan. Joka
vuodenajalle on keksitty sopivia leikkeja ja toimintaideoita pihalla, tai
l&hiluonnossa toteutettavaksi. Lisaksi oppaassa on vuodenaikojen mukaan
teemoiteltuja tietovisoja. Tietovisojen kuvat ja oppaan muut grafiikat on
poimittu Canvan omasta kuvapankista. Oppaan loppuun on viela lisatty

osio, joka koostuu joka vuodenajalle sopivasta toiminnasta.

Oppaan sisallon ovat suunnitelleet ja koonneet
sosionomiopiskelijat Maria Karha ja Tiia Siitarinen osana LAB-
Ammattikorkeakoulun opinnaytetyoprojektia.



Lasten kanssa
luonnossa

Varhaiskasvatuksessa tavoitteena on innostaa lapsia liikkumaan
jokaisena vuodenaikana eri tavoilla ja Idytamaan liikkunnan ilo
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, 2022, 52.)

Luonnossa toimimisen ei tarvitse olla kasvattajan omia vahvuuksia
tai lempipuuhaa, mutta kunhan on valmis oppimaan yhdessa
lasten kanssa, se riittaa. Kasvattajan asenne vaikuttaa suuresti
lapsen oman luontokuvan muotoutumiseen, kun lapsi ottaa
aikuisesta esimerkkia. Omaa suhdetta luontoon on tarkea miettia
ja tutkailla luonnossa toimimista aloittaessa. (Jaaskelad &
Meuronen, 2016, 38.) Kasvattajan tehtaviin kuuluu myds muun
muassa ryhman yhteisollisyyden edistaminen. Kasvattajan ollessa
innostunut ja aktiivinen toiminnassa, lasten mielenkiinto ja into
suuntautuu myos yhteiseen toimintaan. (Peltoluhta 2013, 36-37.)

Oppaan sisallét pohjautuvat varhaiskasvatussuunnitelman
oppimisen osa-alueisiin seka oppaan kohderyhman tyéntekijoiden
toiveisiin. Se soveltuu kuitenkin kaytettavaksi kaikille lasten kanssa
tyoskenteleville.





















Kysymykset:

1.Mika elain? s.12
2.Mita liikuntaa voi talvella harrastaa?
3.Mihin kaarme menee talveksi?
4.Miksi tata sanotaan? s.12
5.Miksi kutsutaan onkimista talviaikaan?
6.Mika elain? s.13
7.Mita vaaroja lumi aiheuttaa?
8.Mika lintu? s.13

9.Mika lintu? s. 14

10.Mika elain? s.14
11.Mika on valkoinen,ja sita ei ole kahta samanlaista?
12.Mitka kaikki elaimet voivat vetaa rekea?
13.Mika lintu? s.14
14.Mika juoma lammittaa talvella?
15.Pydred kaveri,nappisilmainen,
sille ei kylma tule,
vaikka seisoo pihalla nakuna,mika se on?
















Rakennetaan yhdessa lumesta aasi tai hevonen.
Aikuinen merkkaa lumi-aasin takapuolen kohdalle
alueen, johon hannanhuisku pitaisi saada osumaan.

Seuraavaksi sidotaan jokaisen lapsen silmat yksi
kerrallaan, ja he saavat sokkona kavella sovitun matkan
paasta aasin takapuolelle ja yrittad asettaa hannan (eli
esim. risun) oikeaan kohtaan. Lahimmaksi oikeaa
kohtaa osunut voittaa pelin.

Lumi-aasia tehdessa harjoitellaan yhteistyotaitoja, ja
aasinhanta-peli harjoittaa motorisia taitoja seka kehittaa
kehotietoisuutta ja koordinaatiokykya, kun toimitaan
ilman nakdaistin apua.

(Karha & Siitarinen 2024)
Sateenkaari-jaapalat

Tama leikki sopii tehtavaksi pakkassaalla. Ensin sekoitetaan |
vesivareja veteen ja tehdaan eri varisia vesivariseoksia. o
Sitten kaadetaan seokset jaapalamuotteihin, ja laitetaan ne
yoksi ulos jaatymaan. Aamulla katsotaan, ovatko muotit ©
jaatyneet. Sitten, kun jadpalat ovat valmiita, ne irrotetaan
yhdessa lasten kanssa muoteista. Lapset saavat ihastellaja
ihmetelld varikkaita aikaansaannoksiaan, ja ottaa niista
valokuvia muistoksi. Jaapalojen voi antaa sulaa paperille, ja

katsoa, millaisen vériskaalan ne saavat paperille aikaan. (¢

Tama on tutkimuksellinen taide-leikki, jossa lapset pdasevat

ihmettelemaan veden muodonmuutosta luonnonilmiona.

(Karha & Siitarinen 2024)




Tietovisa kevat-
teemalla

Kevat-teemaista tietovisaa voidaan pelata monella eri tavalla tilanteen mukaan. Siita
voi halutessaan tehda kilpailullisen jakamalla lapset joukkueisiin, tai sitten koko ryhma
voi pelata yhtena joukkueena. Tietovisaa voidaan pelata myos retkelld. Tietovisa
sisaltaa kysymyksia liittyen kevaiseen luontoon, kasveihin ja eldimiin. Oletteko
valmiina?

Keskustelun tueksi: Pelin edetessa on mahdollista jutella lasten kanssa eri aiheista,
esim. onko joku nahnyt pelissa esiintyvia asioita, mika on valkoinen pallura pajussa,
tietddko joku jonkun rauhoitetun lajin, miksi hirven sarvi on maassa jne. Lapset
alkavat hahmottaa kevaaseen ja vuodenaikoihin liittyvia ilmi6ita oppimalla
vuorovaikutuksessa muiden kanssa.

(Karha & Siitarinen 2024)

Vastaukset:

Kysymykset:
1.Kaki
1.Mika eldin “kukkuu"? 2.Paju
2.Mika kasvi? s.18 3.Keltainen
3.Minka varinen on leskenlehti? 4. Hirvensarvi
4.Mika on kuvassa? s.18 5.Hiirenkorva
5.Miksi titd sanotaan? s.18 6.Talviunilta/Pesasta

7.Sen taytyy antaa kasvaa/elaa

6.Mista karhut tulevat, kun alkaa kevat?
rauhassa.

7.Mita tarkoittaa, etta jokin laji on “rauhoitettu™ 2 ValkovLokko

i -
8.IVI!ka' !faFVI" S'_18 ' 9.Ne muuttavat talveksi lampimampaan
9.Miksi joitain lintuja kutsutaan muuttolinnuiksi?

maahan.
10.Mika hyonteinen? Onko muita nimityksia? s.19 10.Leppakerttu
11.Mika hydnteinen? s.19 11.Sitruunaperhonen
12.Miksi jarven jaat sulavat kevaalla? 12.Koska ilma lampenee
13.Mita tdma on? s.19 13.Sammakon kutua
14.Mika tdma on?s.19 14.Perhosentoukka

15.Mika &ani? (Nauhoite esitystilassa s.17-19) 15Jaan laulua (lampotilan nopea
muutos aiheuttaa painetta)

Huom. Kuvakysymysten
kuvat sivuilla 18-19









Valokuvia kevaasta

Annetaan lasten etsia luonnosta jokin itsea miellyttava kevaan merkki ja ottaa
siitd kuva tabletilla. Paivakodilla jokainen saa vapaasti toteuttaen luoda teoksen
tasta kevaan merkista. Otetusta valokuvasta voi ottaa mallia. Kuvassa olevan
asian voi piirtaa, maalata, muovailla tai vaikkapa askarrella. Teokseen voi lisailla
omia yksityiskohtia, eika sen tarvi nayttaa taysin samalta kuin sen, mita
valokuvassa on.

Teoksen valmistuessa aikuiset voivat kiertaa saduttamassa lapsia toistaan, ja
kirjata toista heraavia ajatuksia ylos. Sitten litteroidut sadutukset voidaan yhdistaa
tdihin esimerkiksi tulostettuina kortteina.

Tama harjoite tukee vastavuoroisen toimintakulttuurin seka digitaalisten taitojen
kehittymistd, luovan ajattelun kehittymista seka hienomotoriikan kehittymista.
Kuinka ohjeistaa lapsi mukaan sadutukseen:

“Kerro satu (tai tarina), sellainen kuin itse haluat. Kirjaan sen juuri niin kuin sen
minulle kerrot. Lopuksi luen tarinasi, ja voit muuttaa, tai korjata sita, mikali

haluat.” (Karlsson, 2014, 24.)

Lisatietoa sadutuksesta |6ytyy seuraavalta sivulta.

(Karha & Siitarinen 2024)



Tietoa Sadutus-
toimintamenetelm

<

sta

Ensimmainen Sadutus-teos julkaistiin vuonna 2003. Sadutus on
Monika Riihelan innovoima sosiaalinen menetelma, jossa lapselle
tai lapsiryhmalle annetaan tilaisuus keksia ja kertoa oma
kertomus, jonka aikuinen litteroi sanatarkasti. Itseilmaisun,
lukemisen tai kirjoitustaidon opettamisen sijaan sadutuksen
varsinaisena tarkoituksena on johdatella lasta vastavuoroiseen
toimintakulttuuriin, jossa kuuntelu ja kohtaaminen yhdistyvat.
Tarinaa kertovalla osapuolella on lupa paattaa, millaisen tarinan
han kertoo. Tarinoita voi kertoa myos muiden ilmaisutapojen,
kuten tanssin, draaman tai esimerkiksi rakentelun kautta.
Sadutuksen ansiosta myds lasten oma piilossa oleva kulttuuri
tulee aikuisille esiin. (Karlsson 2014, 14-19.)

Sadutuksen idea on, etta kertoja saa itse paattad, mista han
kertoo, eika kuuntelija kysy lisakysymyksia. Kuuntelijan tehtava
on kuunnella tarkasti kertojan sanomaa, ja osoittaa lasnaolo
kertojalle ilmeillaan, puuttumatta kertomuksen sisaltoon.
Lopuksi on tarkeaa lukea kertomus kertojalle aaneen, ja antaa
talle mahdollisuus muuttaa tai korjata kertomusta jalkikateen.
Kertomukseen kirjataan viela kertojan nimi, ika, sadutuspaikka,
paivamaara, kirjaaja seka muut kuulijat. Jalkikateen aikuinen voi
halutessaan kirjata yl6s omia huomioitaan tilanteesta omiin
muistiinpanoihinsa. (Karlsson 2014, 24.)



Perhosjahti-hippa

Perhosjahti-hipassa on 3-4 joukkuetta, esim. nokkosperhoset, sitruunaperhoset,
ritariperhoset ja neitoperhoset. Kaikilla joukkueilla on oman varinen liivi, tai muu
varillinen merkki, esimerkiksi huivi. Merkki kannattaa kiinnittaa niin, etta se on
helppo irrottaa.

Aikuisen merkista aina joku perhosjoukkueista on hippana. Kun aikuinen huutaa
esim. “sitruunaperhoset!”, niin silloin sitruunaperhoset alkavat ottaa muita kiinni.
Hippa-joukkue vaihtuu nopeaan tahtiin aina aikuisen merkista.

Aina, kun perhosjoukkue saa jonkun kiinni, tulee kiinniotettu perhonen samaan
joukkueeseen kiinniottajien kanssa. Esimerkiksi, jos sitruunaperhonen saa
nokkosperhosen kiinni, tulee nokkosperhosesta sitruunaperhonen. Tallgin
kiinniotettu nokkosperhonen kdy vaihtamassa liivinsa sovitussa paikassa
sitruunaperhosen liiviin.

Leikki loppuu aikuisen merkista, tai sitten, kun on enaa vain yhdenlaisia perhosia
jaljella.

(Karha & Siitarinen 2024)




Arvoituksellinen munajahti

Viedadn tuttuun metsaan tai muualle ulos arvoituksellisia kortteja, joissa on
tehtavia, joita tehdaan piilotetuttujen paasidismunien [dytamiseksi. Kortit vievat
aina seuraavalle kortille. Arvoituskortteja on kuusi. Tama tarinallinen
arvoitusleikki vaatii jonkin verran alkuvalmisteluja, materiaaleja seka aikaa sen
toteutusta varten. Kortit ja osa materiaaleista on tarkoitus vieda etukateen
paikkaan, jossa leikki halutaan suorittaa. Leikin voi suorittaa yhdella kertaa, tai
osissa.

Aikuiset lukevat lapsille arvoituskorttien viestit, ja he voivat halutessaan esittaa
ne nukketeatterimdiseen tapaan, etenkin jos hahmot on valittu lelu-muodossa.
Arvoituskortit lukemalla selviaa etaisyydet, joille arvoituskortit on tarkoitus
toisistaan piilottaa.

(Karha & Siitarinen 2024)
Tarvittavat materiaalit:

1.Matilda-Kana ja pesa (Kana lelu-muodossa TAI tulostettuna sivulta 25)

2.Kettu (lelu-muodossa TAI tulostettuna sivulta 24)

3.Juokseva muna (lelu-muodossa TAl tulostettuna sivulta 24)

4.Tipuja 2kpl (lelu-muodossa TAI tulostettuna sivulta 26)

5.Viisi leikkimunaa. Nama ovat yhden aikuisen taskussa. Tama aikuinen seuraa
aluksi leikkia etaalta “eika ole tietoinen munajahdista”, vaan tulee leikkiin
mukaan viidennen arvoituksen kohdalla.

6.Laminoidut aakkoset

7.Video, josta kuuluu tipun aania (vapaaehtoinen)

8.Viimeisen arvoituksen lopussa on Kananpojan Kunniamerkki, jonka voi
halutessaan tulostaa lapsille.



Ketun ja juoksevan munan kuvat tarvittaessa
tulostettavaksi




Matilda-kanaemo tarvittaessa tulostettavaksi




Tipuset 2 kpl tarvittaessa tulostettavaksi




1.Arvoitus
Kanaemon viesti

Hei! Olen kana-emo, Matilda nimeltani. Minulta on
kadonnut munia yon aikana! Voisitteko auttaa niiden
|Oytamisessa?

Tana aamuna, kun herasin, pesassani ei ollut enaa kuin
vain kaksi munaa jaljella. Viimeksi kun tarkistin, niita ol
10. Mina en kuitenkaan ole se kanalan valkyin kana, enka
osaa millaan laskea, kuinka monta munaa pesasta
puuttuu. Osaisitteko te?

Hienoa! Olette neroja!

Tuosta tulikin mieleeni, etta kettu asuu
(oikealla/vasemmalla), melkein kahdeksan pupun
pompun paassa taalta. Kun siihen lisataan viela nelja
hiiren askelta, niin padsette hyvin lahelle ketun kotipesaa.
Epailen, etta kettu voisi olla munien katoamisen takana!
Voisittekohan kayda kysymassa ketulta, tietaako se
kadonneista munista? Silla minuthan se pistelisi varmasti
poskeensal

(Ketun etsintda varten voidaan piirtaen valmistella myds kartta, jos se tuntuu sopivan
haastavalta vaihtoehdolta.)



2. Arvoitus
Ketun pesa

(Pyydetaan lapsia huhuilemaan kettua tulemaan pesdn suulle.)
Kettu:-Hohhoijaa! Minkas takia te lapset heratitte minut makeilta unilta?
(Lasten puheenvuoro)

Mina en ole vienyt viime yona yhtakaan munaa Matilda-rouvan pesasta!
Vannon ja vakuutan, etten tieda niista MELKEIN mitaan! Mutta jos teette
minulle pienen palveluksen, voin kertoa pienen salaisuuden, siita
vastineeksi..

..Olen nimittain jo aika vanha kettu, eivatka yolliset metsastysretket ole
enaa minulta, huonokuntoiselta kettupololta sujuneet kovin hyvin.
Tarvitsisin teidan apuanne keksimaan ketulle sopivia jumppaliikkeita,
joita voisin tehda aina ennen saalitusretkia, jotta notkistuisin ja saisin
edes jotakin syotavaal Leikitdaan vahan matkimis- leikkia. Jokainen saa
vuorollaan keksia oman jumppaliikkeen kettu-jumppaa varten, ja muut
tekevat perassg, jos suinkin osaavat. Mina otan teista oppia!

Mahtavaa! Kiitos jumppaohjeista. Nyt voin paljastaa salaisuuden. Olin
yo6lla vdhan vaanimassa kanalan Iahelld, kun nain, etta yksi Matildan
munista otti yhtakkia jalat alleen! Siis aivan oikeasti! Tipu taisi haluta jo
munasta ulos, ja lahti juoksemaan omille teilleen! Nain, kuinka se meni
tuonne puun taakse, noin seitseman jattilaisen askeleen paahan.
Kaykaahan katsomassa, mutta astelkaa ihan hiljaa, silla muuten se
varmasti pelastyy, ja voi lahtea karkuun.



3. Arvoitus
Ensimmainen muna loytyi!

Juokseva muna:-Tipitii!! Auttakaa,mina en nde mitaan ja
olen eksyksissa! Haluan takaisin emon luo! Teidan taytyy
ohjata minua. Tama on sokkoleikki!

Ohje:
Jokainen lapsi saa parin, josta toisen silmat sidotaan, tai
laitetaan pipo silmille niin, ettei voi nahda. Sitten toinen
ohjaa sokkoa liikkumaan Matildan pesalle pain hitaasti
kertoen, milloin edessa on vaistettava kivi tai kanto, mihin
suuntaan ollaan menossa, ja vielakd on matkaa jaljella.
Taytyy kayttaa sanoja. Ensisijaisesti tarkoitus ei ole
taluttaa paria kadesta. Onnea matkaan!



4. Arvoitus
Matilda-emon luona

Matilda:-Kiitos lapset! Tiesin, etta teista on tahan
munajahtiin, vaikka minun munani ovatkin niin kamalan
vikkelid. Yksi muna on loydetty, mutta kuulin kana-kaveriltani
Kaarinalta, etta han oli nahnyt yo6lla, kun joku oli kaynyt
pesallani! Enka joku ihminen onkin siis kaynyt
munavarkaissa! Se tyyppi naytti.. (kuvaillaan sen aikuisen
tuntomerkkeja, kenella munat ovat. Muista yrittaa
antaa lapsille tarpeeksi haastetta, etteivat he heti
arvaisi!)

Matilda:-Osaatteko arvata, kuka voisi olla kyseessa? Han
voisi ehka tietaa jotakin kadonneista munista. Kertokaahan
Matilda-kanalta sellaisia terveisia, etta kotipesalla ollaan
hirvean huolissaan, ja etta munavarkaalle on karkin sijaan
kepposta luvassa, jos munat eivat pian palaudu pesaan!

Ohjataan lapset kyselemaan tuntomerkkien mukaisilta
henkiloilta, onko munista kenellakaan tietoa.



5. Arvoitus (Repliikkeja aikuiselle)
Syyllisen jaljilla

Aikuinen:- Ei minulla mitaan munia ole! En ainakaan tunnusta!

Katsotaan, muistavatko lapset kertoa Matilda-kanan terveiset, leikkia
alusta asti ohjannut aikuinen muistuttaa heita tarvittaessa.

Aikuinen:- Vai kepposia? No nyt alkoi vahan jannittaa. Mina en kylla kepposia
kaipaa. Voin antaa teille varastamani munat, jos arvaatte salasanan. Se
koostuu seuraavista kirjaimista..(Sanotaan aaneen valitun salasanan

kirjaimet satunnaisessa jarjestyksessa)

Naytetaan lapsille kaikki laminoidut aakkoset, tai vaihtoehtoisesti vain
salasanassa esiintyvat kirjaimet. Sitten annetaan lasten muodostaa
niista aikuisen keksima salasana, tai helpotetussa versiossa, mika
tahansa sana, jonka he saavat kirjaimista muodostettua.

Aikuinen:- Aivan oikein! Tassa lupaamani munat. Montako olette nyt yhteensa
|oytaneet? (Lasten vastaus...) Enta montako puuttuu? (Lasten vastaus..)

Aikuinen:- (Halutessaan voi soittaa taskussa olevasta puhelimesta tipun
aanta) Oi! Kuuletteko tuon danen? (Léytaa taskusta tipusen/tipukortin.)
Katsos! Yksi munista oli jaanyt taskuun, mutta se onkin nakojaan kuoriutunut!
Siispa enda yksi muna kadoksissa. Ehka sekin on kuoriutunut. Minulla on
idea. Mita jos se juoksee paikalle, kun luulee meita tipukavereikseen!
Leikitaampa hetki tipu-hippaa!

Ohje:

Tipu-hipassa juostaan rapytellen kasia kuin siipia. Kun hippa saa jonkun
kiinni, tulee kiinniotetusta muna, jolloin kiinniotettu menee maahan
kyykkyyn. Pelastaa voi niin, etta menee kyykyssa olijan eteen, rapyttaa siipia
hyppien ja sanoo “piip piip piip” tai “tipitii”.



6. Arvoitus
Viimeisen tipusen viesti

(Joku aikuisista léytaa “sattumalta” hipan lomassa jostakin lahistolta
taman viimeisen arvoituskortin ja kutsuu lapset luokseen.)

Tipunen:- Tsirp tsirp!! Mina kuulen, kuinka te tipukaverit koitatte kutsua minua,
mutta olen tosi ujo, enka uskalla tulla teidan luoksenne. Haluaisin, etta te
etsisitte minut. Leikitdan Kylmaa/kuumaa-leikkia! Teidan tehtavéananne on etsia
minua taalta maastosta. Aikuiset antavat vihjeita teille sanomalla “kylmaa”, kun
menette kauas minusta, “lampenee”, mita lahemmas tulette, ja “polttaa”, jos
olette jo ihan lahella. Antaa palaa!

Tipunen:-Nyt [0ytyi, hienoa tydta! Nyt koko tipuperhe paasee takaisin aidin luo.
Han on varmasti jo huolissaan meista! Kiitos avustanne, olette mestari-etsivia!
Tassa teille viela Kananpojan Kunniamerkki!




Tietovisa kesa-teemalla

Kesa-teemaista tietovisaa voidaan pelata monella eri tavalla tilanteen mukaan. Siita voi
halutessaan tehda kilpailullisen jakamalla lapset joukkueisiin, tai sitten koko ryhma voi
pelata yhtena joukkueena. Tietovisaa voidaan pelata myos retkella. Tietovisa sisaltaa
kysymyksia liittyen kesdiseen luontoon, kasveihin ja eldimiin. Oletteko valmiina?

Keskustelun tueksi: Pelin edetessa on mahdollista jutella lasten kanssa eri aiheista,
esim. onko joku nahnyt pelissa esiintyvia asioita, mika on onnen apila, onko joku
kaynyt kalassa, miten hyttysia kannattaa karkoittaa, mita raparperista voi tehda jne.
Lapset alkavat hahmottaa kevaaseen ja vuodenaikoihin liittyvia ilmidita oppimalla
vuorovaikutuksessa muiden kanssa.

(Karha & Siitarinen 2024)

Kysymykset: Vastaukset:
1.Mika on kylma kesan herkku? 1.Jaatelo/mehujaa.
2.Mika kala? s.34 2.Ahven.
3.Mika kasvi? 5.34 3.Apila.
4. Kuinka auringolta suojaudutaan? 4.Aurinkolasit,aurinkovoide,hattu.
5.Mika kukka? s.34 5.Kissankello.
6.Mika kala? s.35 6.Hauki.
7.Mita vaaroja aurinko aiheuttaa? 7.Metsapaloa,ihon palamista ym.
8.Mika on kesan herkkumarja? 8.Mansikka.
9.Mika puu? s.35 9.Koivu.
10.Mika on keskikesan juhlan nimi? 10.Juhannus.
11.Miten juhannusta juhlitaan? 11.Sytytetaan juhannuskokko ym.
12.Mika kukka?s.35 12.Voikukka.
13.Minka toukkia? s.36 13.Hyttysen.
14.Mika aani?(Aanite esitystilassa sivu 34) 14.Kuikan laulu.
15.Mika (syotava) kasvi? s.36 15.Raparperi.

Huom. Kuvakysymysten kuvat sivuilla 34-36.












Luonnon aania

Tama harjoitus sopii tukemaan keskustelua, harjoittamaan musikaalisuutta ja
kuuntelemisen taitoa seka havainnointikykya. Sen avulla voidaan myds pyrkia
rauhoittamaan mielialaa, silla siina ollaan lasna hetkessa.

Lasten kanssa retkipaivana kuunnellaan luonnon erilaisia aania, ja jutellaan niista.
Matkalla metsaan tai muuhun luontoympadristéon voidaan keskittya valilla olemaan
ihan hiljaa, ja kuuntelemaan, mita kaikkia aania ymparistosta kuuluu.

Luonnossa aikuisen johdolla tutkitaan luonnon eri elementeista kuuluvia dania.
Ropiseeko vetta taivaalta?, Kun astellaan hiekalla, kuuluuko siita aani? Milta se
kuulostaa? Voiko keppeja yhteen lydmalla luoda rytmeja? Osaatko puhaltaa
haavaheinaan?

Voidaan my0s etsia luonnosta erilaisia elementteja, joilla voi saada aikaan eri aania,
ja lapset voivat luoda aania samanaikaisesti, kuin orkesterissa.

(Karha & Siitarinen 2024)

Puuhippa

Puuhippaa voidaan leikkia niin ison kuin pienemmankin ryhman kanssa, soveltaen
saantoja pelaajamaaran mukaan. Puuhipan aloitusvaiheessa varmistetaan, etta
pelialueelta loytyy puita niin, etta kaikki muut pelaajat l0ytavat oman puun, paitsi
yksi, ensimmainen hippa. Jos alueelta ei ldydy niin montaa puuta, voidaan tehda
erilaisia sdantéja, esim. yhteen puuhun voi menna kaksi ihmista.

Peli kulkee hipan huutaessa “Puut vaihtuu!”, jolloin kaikki lahtevat omalta puultaan
ja koittavat etsia uuden vapaan puun. Joka kierroksella kaikkien pelaajien pitaa
pyrkia uuden puun luo, samaan puuhun ei voi palata perakkaisilld kierroksilla. Heti
huudettuaan, hippa pyrkii etsiméan itselleen puun, jolloin joku muu jaa ilman puuta
hipaksi.

Hippaa voidaan pelata niin pitkdan kun lapsilla riittad mielenkiinto ja jaksaminen.

(Karha & Siitarinen 2024)



Kesaaiheiset-kortit =

-

A
Taman taidelahtdisen idean voi toteuttaa monella tapaa. Tassa esimerkkina
kaksi toteutusta.

Kesa-kortit askarrellaan ja sekoitetaan keskenaan, jonka jalkeen ne jaetaan
sattumanvaraisesti ryhman lasten kesken niin, etta jokainen saa jonkun
toisen tekeman kortin. Korttien tarkoituksena on opetella hyvan antamista
muille, synnyttaa yhteiséllisyyden tunnetta ja harjoittaa luovaa ajattelua seka
hienomotorisia taitoja.

Kaydaan ensin lapi asioita, joita kesalla voi tehda, tai mita lapset usein
kesalla tykkaavat sydda, tehda, tai minne he menevat. Ohjeistetaan sitten
lapsia valitsemaan jokin heidan mielestaan mukava kesaaiheinen asia. Sen
he voivat piirtaa kartongille, joka sopii valitun asian variin, esimerkiksi
mansikan punaiselle kartongille. Sitten lapset voivat leikata piirtamansa
asian aariviivaa pitkin irti kartongista ja liimata sen korttipohjalle.

Korttiin kirjoitetaan kesaterveisia silla ajatuksella, ettei voi tietaa, kenelle
kortti menee. Esimerkiksi “Hyvaa kesaa, muista herkutella!” Tarkeaa on kysya
lapselta, mita han haluaisi sanoa kesa-kortissaan. Korttiin voi halutessaan
kirjoittaa lahettajien nimet.

(Karha & Siitarinen 2024)
Kesaaiheiset asfalttiliitu-teokset

Tama on toinen toteutustapa kesaaiheisille taideteoksille. Tarkoituksena on
piirtad paivakodin pihalle lasten valitsemia mukavia kesdaiheisia asioita
asfalttiliiduilla. Liituteokset piristavat muidenkin pdivaa!

Piinﬁuksista kannattaa ottaa kuva muistoksi, ennen kuin sade pyyhkii ne
is. W, &
P

Y

(Karha







Metsadneldin-hippa

Hipassa on kolme roolia:
e Lintu-Liikkuu juosten, heiluttaen kasiaan siipien lailla ja on turvassa
puun rungon luona,
e Etana-Liikkuu pika-kavellen, ja on turvassa kyykyssa,
* Kettu-Liikkuu nopeasti juosten, mutta silla ei ole turvapaikkaa.

Valitaan aluksi yksi hippa, joka vaihtuu aina, kun joku saadaan kiinni.
Hippa saa sen pelaajan roolin, jonka on saanut kiinni. Esim. jos hippa
saa etanan kiinni, tulee hipasta etana ja etanasta hippa.
Turvapaikassa ollessa lasketaan viiteen, ja sitten taytyy jatkaa matkaa.
Reilussa pelissa turvapaikkaan ei menna heti uudelleen, eika hippa jaa

turvapaikassa olevia vartioimaan.

(Karha & Siitarinen 2024)

P6ll6-kuurupiilonen

Pollo-kuurupiilosessa on yksi etsijg, ja muut menevat piiloon, samalla
kun etsija laskee sovittuun lukuun. Etsinnan aikana etsija voi pyytaa
piilossa olevilta vihjeen huutamalla “p6ll6t”, jolloin kaikkien piilossa
olevien on huhuiltava, eli sanottava “huhuu”, niin etta etsija voi kuulla.

Pelin aikana piilossa olevat voivat vaihtaa piilopaikkaa tarpeen
mukaan milloin tahansa. Peli loppuu, kun kaikki poll6t on 16ydetty.

Ensimmaisesta loydetysta tulee uusi etsija.

(Karha & Siitarinen 2024)



Metsaformulat

Metsdformulat on moneen vuodenaikaan soveltuva liikunnalinen juoksuleikki.
Muodostetaan esimerkiksi totsien avulla “formularata”, jota lapset juoksevat ympari.
Tassa leikissa aikuiset toimivat leikin vetajina. Vetajien tehtava on ilmoittaa lapsille aina
wvalilla, esimerkiksi 3 kierroksen valein, joidenkin autojen tarvitsevat lisaa bensaa.
Talloin lapsen tulee 16ytaa puun luo, painaa takapuoli puuhun ja laskea rauhallisesti
kymmeneen. Valilla ralliautot kaipaavat myos renkaan vaihtoa, leikinvetdjien valitsemin
maadraajoin. Renkaan vaihto tapahtuu lapsen asettumalla selalleen maahan, nostaen
raajansa ilmaan. Joku tydntekijoista “vaihtaa renkaat” antamalla nopean lapsyn
jokaiselle “renkaalle” eli lapsen kasiin ja jalkoihin. Leikkid voi leikkid niin pitkdan kun
lapsilla riittaa kiinnostusta.

Ideaa voi myods soveltaa esim. metsamonsteri tai -pokemon ideaksi, jolloin
“tankkauksen” voi vaihtaa esimerkiksi syomistauoksi ja “renkaiden vaihdon” pokemon
treeniksi tai metsastystauoksi.

(Karha & Siitarinen 2024)

Bingot

Bingo on helppo tapa saada lapset tutustumaan ja tutkimaan luontoa. Bingoa voi pelata
monella tapaa. Bingokuponkeja on yhteensa neljaa erilaista. Kaksi vuodenaikoihin liittyvaa
bingoa, syksy ja kevat seka yksi varibingo ja yksi numeroihin perustuva bingo. Yksi
mahdollisista tavoista on yhdessa koko ryhman pyrkiessa yhteistuumin etsimaan kaikki
bingo kupongin kohdat. Tai vaihtoehtoisesti pienryhmissa liikkuen I&himetsan alueella.
Ennen bingon aloittamista on tarkea kdyda lasten kanssa yhdessa lapi, mita kaikkia asioita
etsitaan. Bingo kupongeissa on myo6s kuvia, numeroita ja muita muistia tukevia asioita,
jotka ovat heille muistin virkistdjina tekemisen olessa jo vauhdissa.

Vuodenaikabingot sisaltdvat erilaisia kohtia, joihin liittyy myds muita aisteja naén lisaksi,
esimerkiksi lintujen laulun kuuleminen. Kuitenkin jos kohtaan on kirjoitettu vain
esimerkiksi lintu, taytyy ryhman olla nahnyt kyseinen asia saadakseen merkin kuponkiin.

Varibingossa on kahdeksan eri varia, joita lasten tulisi |16ytaa luonnosta. Esimerkiksi
kavelymatkalla olevia autoja ei tdhan lasketa. Ympariston rakennukset, rakennelmat ja
luonnossa olevat esineet ovat hyvaksyttavia.

Numerobingossa on merkittyna numeroita seka joitakin spesifeja kohtia, esimerkiksi nelja-
lehtisen kukan etsimista. Kun luonnosta tai ymparistésta muualta 16ytyy kyseinen numero,
voi sen ruksia yli omasta listastaan.

Bingossa on kaytetty inspiraationa Varinauttien Kevatbingoa seka Varisuunnistuksia.
Pohjat (s.42-45) ovat opinnaytetydn tekijdiden tuottamia. Bingojen kuvat Pixabayn kautta.
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Vari Bingo




Numero Bingo

Kukka, jossa
on vahintaan 5
4 lehtea

7 2

lintua
9
jalan- 8
kulkijaa
3

1 roskaa
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