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Taman opinndytetyon tarkoituksena oli selvittda, millaisissa tilanteissa lapset kokevat stressia
paivakodissa. Lasten stressid on joskus vaikea tunnistaa, koska lapset ilmaisevat stressiaan
hyvin moninaisin tavoin. On kuitenkin tarkeda tunnistaa lapsen stressi, koska varhainen stressi
voi vaikuttaa haitallisesti lapsen kehitykseen.

Stressi on ulkoisten vaatimusten ja ihmisen oman selviytymiskyvyn valinen ristiriita. Lievan
stressin vallassa lapsi on tarkkaavainen, mutta pitkakestoisen stressin vallassa lapsesta tulee
artyisa ja levoton. Stressi voi haitata lapsen kognitiivisia taitoja. Lapsen kiintymyksen mallilla
on merkitysta siihen, kuinka lapsi kokee stressia vierastilanteissa. Turvallisesti kiintyneilla
lapsilla stressitaso on matalampi vierastilanteessa kuin turvattomasti kiintyneilla lapsille. Siksi
on tarkeda, etta lapsella on myds paivakodissa turvallisen kiintymyksen kohde, eli omahoita-
ja. Omahoitaja kannattelee vanhemman ja lapsen vélista kiintymyssuhdetta lapi hoitopéaivan
ja auttaa lasta térkeissa kehitysvaiheissa. Omahoitajan tulee vastata lapsen turvan tuntee-
seen.

Opinnadytetyd toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Aineisto kerattiin havainnoimalla ja
haastattelemalla kahdeksaa 3-5-vuotiasta lasta. Havainnoinnin avulla saatiin selville, missa
tilanteissa lapset kokevat stressid. Haastatteluilla selvitettiin, kuinka lapset kokevat omasta
mielestaan saavansa tukea naissa tilanteissa. Havaintojen perusteella voidaan paatella lasten
kokevan monia stressitilanteita paivakotipaivan aikana. Erityisesti kova meteli ja siirtymati-
lanteet luovat pdaivan aikana lapselle stressid. Haastatteluista selvisi, etta lapset kokevat saa-
vansa vaihdellen tukea omahoitajiltaan naissa tilanteissa. Lapset kokivat erityisesti ulos lahti-
essd kaipaavansa aikuiselta enemman apua. Parhaiten lapset kokivat saavansa tukea ristiriito-
jen selvittamisessa.

Asiasanat: lapsen stressi, kiintymyssuhde, omahoitajuus, paivahoito, laadullinen tutkimus
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The aim of this thesis was to find out the situations in which children experience stress at
day-care center. Another purpose was to find out how children feel that they have support in
stressful situations from their primary nurses. Children’s stress is sometimes difficult to iden-
tity because children express their stress in many different ways. It is important to identify
child’s stress because the early stress can interfere with a child’s development.

Stress is conflict between the external requirements and human own resilience. Under the
mild stress child is attentive, but long-term stress makes child irritable and restless. Stress
can interfere with a child’s cognitive skills. The child’s attachment pattern effect on how
child experience stress in strange situations. Children with securely attached relationship
have lower stress level than children with unsecure attached relationship in strange situa-
tions. Therefore is important that child has safe attachment figure also in day care center.
Primary nurse support parent-child attachment ship during the day and help child in im-
portant stages of development. Primary nurse has to respond to child’s sense of security.

The thesis was carried out as qualitative research. The material was gathered by observation
and interviewing eight (8) three- (3) to five (5) year old children. Observation revealed the
situation in which child is experience stress. Interviews explored how children feel that they
have support in these situations on their own opinion. By the observation it can be concluded
that child experience many stressful situations during the day at day care center. In particu-
lar loud noise and transition situations create stress to child during the day. Interviews shoved
that children feel that they have varying support from primary nurses in these situations.
Children feel that they need more support from adults particularly when they are going out.
Children felt that they get best support in conflict situations.

Keywords: children’s stress, attachment relationship, primary nursing, qualitative research
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1 Johdanto

Kasvattajan tarkein tehtava suunniteltaessa pedagogista toimintaa, on suunnitella toiminta
niin, ettd toiminta on lapselle mahdollisimman stressivapaata. Varhaisen jatkuvan stressin on
tutkittu olevan erittéin haitallista terveydelle. (Rusanen 2011: 241-242.) Ero vanhemmista,
suuret ryhmakoot ja pitkat paivat ovat esimerkkeja asioista, jotka stressaavat lasta paivakoti-
paivan aikana. Lapsen stressin tunnistaminen on erityisen tarkead, jotta pystymme tarjoa-

maan lapsen kehitysté parhaalla mahdollisella tukevaa varhaiskasvatusta.

Ison lapsiryhman kova meteli voi vaikuttaa haitallisesti lapsen kognitiivisiin taitoihin. Kovassa
metelissé lapsen puhe- ja oppimiskyky madaltuu. Kova meteli myds stressaa lasta, misté voi
aiheutua suurta haittaa koko lapsen kehitykselle. Suuret paivakotiryhméat vaativat lapsen sosi-
aaliselta kehitykselta paljon enemman kuin lapsella on ikdnséa puolesta edellytyksid. (Rusanen
2014.) Paivakotien ryhmékoolle ei ole nykyisin laissa maaritelty enimmaiskokoa. Lapsiryhméan
kokoa on voitu kasvattaa lisaamalla ryhméaan kasvatushenkilostéa. Uusi laki maarittéisi ryh-
makokoa niin, etta yhdessa ryhmassa saisi olla lasna enintdén kolmea hoito-, kasvatus- ja ope-
tustehtavissa olevaa henkiléa vastaava lapsimaara. Tarkoituksena on taata lapsille turvallinen

kasvuymparistd, joka mahdollistaa pysyvia arjen ihmissuhteita.

Uuden varhaiskasvatuslain on talla hetkelld maéara olla eduskunnassa joulukuussa 2014, mutta
lain valmistelu kangistelee maarérahojen puutteessa. Uuden lain on tarkoitus séadella pitkalle
tulevaisuuteen lasten varhaiskasvatus- ja paivahoitopalvelujen laatua ja toteuttamista. Var-
haiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa, jota suunniteltaessa on otetta-
va huomioon lapsen etu. Uuden varhaiskasvatuslain tavoitteena on esimerkiksi edistaa jokai-
sen lapsen tasapainoista kasvua, kehitysta, oppimista seka terveytta ja hyvinvointia. (Opetus-

ja kulttuuriministeri¢ 2014.)

Lasten stressia on valilla hyvin vaikea tunnistaa, silla lapset ilmaisevat stressidan aikuisista
poikkeavalla tavalla. Usein stressaantuneen lapsen kaytos voidaan virheellisesti tulkita tilan-
teeseen sopeutumiselle, kun lapsi on vetaytyva ja rauhallinen. Lasten stressid on kuitenkin
tutkittu ja havaittu sen olevan yhteydessa mahdollisesti myéhemmin ilmaantuviin mielenter-
veyden ongelmiin, mikali lapsi joutuu kokemaan haitallista ja pitkékestoista stressia jo hyvin
nuorena. Lapsi tarvitsee aikuisen apua ja tukea selviytydkseen paivan aikana kohtaamistaan

stressitilanteista. Paivakodissa ndissa tilanteissa auttaa kasvattaja.

Lapsi tarvitsee korvaavan turvapesan eli nimetyn oman hoitajan, joka huolehtii hanesta, kun
vanhemmat eivat ole paikalla. T&méa on ensimmainen ja ohittamaton periaate péivahoidon
laadun kehittamisessa, koska kiintymyssuhdeteoriassa korostetaan lapsen tarvetta turvallisiin

ja pysyviin ihmissuhteisiin. (Kalland 2011: 158.) Omahoitajuus-menetelma on kehitetty tuke-



maan ja turvaamaan lapsen kiintymyssuhdetta seka turvantunnetta. Kiintymyssuhteet ja se,
kuinka lapsi on kiinnittynyt vaikuttavat myos siihen, kuinka voimakkaasti lapsi kokee stressia
ja millaiset mahdollisuudet lapsella on selviytya erilaisista stressitilanteista. Turvallisesti kiin-
tyneet lapset kokevat vieraassa tilanteessa vahemman stressid kuin turvattomasti kiintyneet

lapset.

Kiintymyssuhteen rakentumisella ja sen mallilla on havaittu olevan monenlaisia merkityksia
myds aikuisuudessa. Lapsuudessa turvallisesti kiintyneet lapset ovat aikuisena sensitiivisempia
kuin turvattomasti kiintyneet lapset. Turvallisen kiintymyssuhteen on havaittu olevan yhtey-
dessa lisaksi parempaan sosiaaliseen menestykseen, vahaisempiin mielenterveyden ongelmiin
sekd parempaan kykyyn auttaa muita. Lisaksi turvallisesti kiintyneet aikuiset pystyvat otta-
maan vastaan apua ahdistavissa tilanteissa. Kiintymyssuhteen hairiintyminen lapsuudessa voi
johtaa my6hemmin aggressiivisuuteen ja depressiivisyyden riski kasvaa. (Rusanen 2011: 270-
277.) Tasta syysta kiintymyssuhteen rakentuminen, sen kannatteleminen ja turvallisen toissi-

jJaisen kiintymyssuhteen luominen paivékodissa on erityisen tarkeaa.

Opinnadytetyo on laadullinen tutkimus, jonka aineisto on keratty havainnoimalla ja haastatte-
lemalla kahdeksaa 3-5-vuotiasta lasta paivakotipdivan aikana. Opinnaytetydssani tutkin millai-
sissa tilanteissa lapset kokevat stressia paivakotipaivan aikana. Lisaksi haluan selvittaa koke-

vatko lapset saavansa tarpeeksi tukea omahoitajilta naissa tilanteissa.



2  Lapsen stressi

Stressi on ulkoisten vaatimusten ja ihmisen oman selviytymiskyvyn vélinen ristiriita, jota ei
tavallisesti yhdisteta pieniin lapsiin. Kuitenkaan tdman ristiriidan syntyminen ei ole ikasidon-
naista ja jo sikioilla voi olla stressid. Tutkimuksen ovat osoittaneet jo pienten lasten kokevan
stressia, vaikka sita voi olla vaikea havaita. (Keltinkangas-Jarvinen 2012: 76-77.) Stressivaste
eli "taistelujarjestelma” aktivoituu kun lapsi kokee arsykkeitd, jotka eivéat vastaa turvalliseksi
koettuja mielikuvia. Jarjestelméan aktivoituminen saa aikaan sen, etta lapsen aistit ja valppa-
us tehostuvat. Stressivasteen pitkaaikainen kuormittuminen voi johtaa vakaviin seuraamuk-
siin. (Korkeila 2008.) Stressivasteen aktivoitumisessa ovat mukana fysiologisesti hypotalamus-
aivolisake-lisamunuais-akseli, sympaattinen hermosto seka valittdjaaine- ja immuunijarjes-
telma. Naistéd hypotalamus-aivoliséke-lisamunuais-akseli eli HPA-akseli yhdistéa aivot kor-
tisolia erittavaan lisamunuaisen kuorikerrokseen. Kortisolitasoa tarkkailemalla voidaan tie-
teellisesti todistaa stressitason nousu, sill& elimist® vastaa stressitilanteisiin muun muassa
nostamalla kortisolitasoa. (Glaser 2001: 87-88.)

Sympaattinen hermosto on ihmisen tahdosta riippumaton hermosto, jota taydentaa sité vas-
takkainen parasympaattinen hermosto. Sympaattista hermostoa voidaan kuvailla sanoilla
“taistele tai pakene” ja vastaavasti parasympaattista hermostoa ”lepaé ja sulattele”. Yleensa
nama hermostot toimivat vuorovaikutussuhteessa toisiinsa, toinen hermosto aktivoituu ja sa-
malla toinen lepaa. Mikali lapsi kuitenkin joutuu olemaan pitkdan oudoissa ja hdammentéavissa
olosuhteissa, aktivoituvat ndamé& hermostot samanaikaisesti. Tallaiseen tilaan lapsi voi joutua
esimerkiksi silloin, kun hanta ohjataan ristiriitaisilla ohjeilla. Tuntiessaan olonsa turvattomak-
si lapsi hakeutuu aikuisen laheisyyteen, mutta mikali aikuinen ei vastaa lapsen turvan tuntee-
seen, jaa lapsi epatietoiseen tilaan. Sympaattinen hermosto on aktivoitunut turvattomuudes-
ta ja kehottaa aikuisen laheisyyteen, samalla parasympaattinen hermosto hillitsee l1ahestymi-
sen tarvetta. (Sinkkonen 2008: 122-124.)

Lapseen kohdistuvat vaatimukset stressaavat lasta mikali lapsella ei ole voimavaroja kasitella
aikuisen asettamia vaatimuksia ja paineita (Sinkkonen 2008: 129). Usein lapsen stressikoke-
muksia ja niiden merkityksia aliarvioidaan raskaasti. Monet vanhemmat ja varhaiskasvatuksen
ammattilaiset eivat tule ajatelleeksi, etta lapset voivat kokea stressia tai he arvelevat lapsen
toipuvan nopeasti erilaisista stressikokemuksista. Lapsi ei kuitenkaan kykene valttamatta pa-
lautumaan stressista nopeasti, silla lapsen keskushermosto on laadullisesti erilainen kuin ai-
kuisen. Lapsen keskenerdinen keskushermosto on hyvin haavoittuvainen krooniselle eli pitka-
kestoiselle stressille. Lapsuuden aikainen pitkakestoinen stressi voi olla yhteydessa myéhem-
min ilmeneviin mielenterveyden vakaviin hairidihin. (Sinkkonen 2008: 121.) Nuorisopsykiatrian
erikoislaakari Linnea Karlsson (Akuutti 2013) toteaa, etta lapset reagoivat stressiin hyvin eri-

laisilla tavoilla. Toisten lasten stressi ndkyy ulospéin aggressiivisuutena tai muuten hairitseva-



na kaytoksend, kun taas toiset lapset reagoivat kuormittaviin tilanteisiin vetaytymalla, ahdis-
tumalla ja ajattelemalla asioita hiljaa itsekseen. Stressi voi ndkya myos ruokahalun ja unen
hairidina (Sinkkonen 2008: 129). Usein lapset, erityisesti vauvat, ilmaisevat pahaa oloaan esi-
merkiksi itkemalla. Mikali aikuinen ei vastaa itkuun riittavalla nopeudella, yltyy itku kirkunak-
si ja lopulta vauva rauhoittuu itse parasympaattisen hermoston aktivoiduttua. Mikali tilanne
toistuu riittavan usein, vauva voi jahmettyé ja jaada tuijottamaan kattoa léhes liikkkumatto-

mana. Taté tilaa kutsutaan dissosiaatioksi. (Sinkkonen 2008: 125-126.)

Dissosiaatiota voi olla monenlaista. Isommilla lapsilla tdmé voi nakya siten, etta vaikeasta
aiheesta puhuttaessa lapsi alkaa yhta akkia puhua aivan jostain muusta, asioista jotka eivat
liity mihinka&n. Dissosiaatio voi ilmeta myos epatodellisena olona ja paan sisalla riitelevina
aanina. Aarimmaisessa muodossaan dissosiaatio nakyy lapsessa siten, ettei lapsi missaén tilan-
teessa pida puoliaan, ei tunnista eiké ilmaise tunteitaan eikd nayté edes tuntevan kipua. Dis-
sosiaation on todettu olevan yhteydessa mydhempiin vakaviin mielenterveyden hairioihin.
Varhaislapsuuden stressitilanteet, joissa lapsi on jaanyt yksin sietdmattémaan tunnetilaan,
vaikuttavat ihmiseen myos aikuisuudessa. Tasta syysté lapsen turvantunteeseen vastaaminen
on tarkeada. (Sinkkonen 2008: 125-126, Sinkkonen 2012: 77.)

Stressi voidaan maarittaa kahteen erilaiseen muotoon, lievaén ja pitkékestoiseen stressiin.
Lievan stressin vallassa lapsi on valpas, kiinnostunut ja ehka hieman varuillaan. Lievan stres-
sin vallassa lapsen kaikki aistit ovat tarkkana. Lievan stressin voi sanoa olevan hyvanlaatuista
stressid, kun taas pitkékestoinen stressi on aivan eri asia. Pitkdkestoinen stressi on epamuka-
va kumppani, joka tekee lapsen elamasta hankalaa ja jopa sietdméatonta. Pitkékestoisen
stressin vallassa lapsesta tulee pelokas, levoton tai artyisa, ja korostunut valppaus pitkaan

jJatkuessaan piinaavaa lapselle. (Sinkkonen 2008: 120.)

Sandberg (2000) kirjoittaa artikkelissaan siitd, kuinka tarke&a lasten on kuitenkin saada ko-
kemuksia sellaisista stressitilanteista, jotka mahdollistavat tunteen tilanteen hallitsemisesta
pelon ja ndyryytyksen sijasta. Jotta lapsesta kasvaisi itsedéan arvostava ja hyvan itsetunnon
omaava, tarvitsee han ikdkaudelleen sopivia haasteita. Kasvattavia ja kehittavia stressikoke-
muksia ovat esimerkiksi lyhyet erillaan olot, joihin liittyy miellyttavia kokemuksia. Toiset tut-
kimukset kuitenkin osoittavat, ettd mita pidempéan lasten fysiologinen stressisysteemi saa
olla levossa, harjaantumattomana ja koskemattomana, sitéa vahvempi se on aikuisena (Keltin-
kangas-Jarvinen 2012: 76-77).

2.1  Stressi paivahoidossa

Paivahoidon vaikutusta lapsen kehitykseen on aloitettu tutkia jo 1970-luvulla. Tulokset ovat

olleet hammentavia, silld ne osoittivat ettd varhain paivékotiuransa aloittaneilla lapsilla oli



10

enemman ongelmia kuin eldméansa ensimmaiset vuodet kotona hoidetuilla lapsilla. Tutkimuk-
set ovat nostaneet esille kaksi tutkimusloydosté, jotka muuttavat kéasitysta paivahoidosta.
Ensimmaisen tutkimustulos esitti, etta kokopaivainen paivahoito on lapsille stressaavaa ja
toiseksi, ettd varhain alkaneet pitkat hoitopdivat ovat yhteydessa esimerkiksi levottoman ja

aggressiivisen kaytoksen lisédntymiseen myéhemmin. (Keltinkangas-Jarvinen 2012: 75-76.)

Kokopaivaisen paivahoidon stressaavuuteen vaikuttaa merkittavasti alle kolmivuotiaan kes-
kenerainen kiintymyssuhde. Pieni lapsi on voimakkaasti riippuvainen ensisijaisesta kiintymyk-
sen kohteesta ensimmaiset vuodet, eika lasta nain ollen tulisi erottaa kokonaiseksi paivaksi
tasta. Kiintymyssuhteen muodostumiselle on annettava tarpeeksi aikaa, silla vasta kolmannen
ikdvuoden lopussa lapsi alkaa olla riittavan vahva olemaan erossa ensisijaisen kiintymyksen
kohteesta. Talloin lapsella on riittavat valmiudet muodostaa siséisia malleja hoivaajasta, hoi-
van laadusta ja itsestadn. Lapsen siirtyessa paivahoitoon olisi kuitenkin tarkeda mahdollistaa
toissijaisen kiintymyssuhteen synty. Paivakodin hektinen arki ei anna tdhan kuitenkaan usein
riittavasti mahdollisuuksia. (Rusanen 2011: 251-252.)

Lasten kyky kasitella ymparistosta tulevia arsykkeitd on huomattavasti heikompi kuin aikuis-
ten. Paivakotien ylisuuret ryhmat, jatkuvasti vaihtuvat aikuiset, taukoamaton meteli ja tais-
telu reviirista saattavat joidenkin lasten kohdalla johtaa pitkékestoiseen stressiin. (Sinkkonen
2008: 128-129.) Arkipaivan tilanteet paivakodissa saattavat stressata lasta, mikéali ndissa tilan-
teissa lapsi on melkein liian lujilla mutta ei ihan. Lapsi saattaa selviytya paivéakotipaivasta
kunnialla, mutta hajoaa aidin tullessa hakemaan. Talldin kaikki paivan aikana koettu stressi
purkautuu, koska rakkaan ja turvallisen vanhemman kanssa lapsi uskaltaa paastaa patoumat
valloilleen. (Sinkkonen 2008: 121.)

Keltinkangas-Jarvinen kertoo kirjassaan ’Pienen lapsen sosiaalisuus” tutkimuksesta, jossa Wa-
tamura tutkimusryhmineen on tutkinut lasten stressia eri ikdkausina ja hoitomuodoissa, seka
verrannut kotihoidossa ja paivékodissa hoidettuja lapsia. Normaaliolosuhteissa lapsen stressil-
14 eli kortisolitasolla on tietty vuorokausirytmi, joka on korkeimmillaan puoli tuntia heraami-
sen jalkeen, laskee voimakkaasti kahden tunnin aikana, mutta pysyy kuitenkin viela korkeana
aamupaivan ajan. Keskipaivalla tapahtuu voimakas kortisolitason lasku ja tason lasku jatkuu
iltaa kohti. Watamura kumppaneineen havaitsi, etta varsinkin alle kolmivuotiailla kortisolin
taso nousi tasaisesti koko paivakotipdivan ajan ja pysyi kohonneena iltapadivaan asti eli lasten
stressitaso pysyi korkealla koko paivan ajan. Vastaavaa ei tapahtunut kotona hoidetuilla lap-

silla. (Keltinkangas-Jarvinen 2012: 79.)

Tutkijat ovat esitténeet, etta yksi lasten stressitason nousun syy paivékodissa on melu. Melu
nostaa stressinormonitasoa ja aktivoi pitkékestoisen stressiakselin toimintaa. Suomessa on

annettu ohjearvot, joiden mukaan opetustilojen melutaso ei saisi ylittaa 35 desibelid. Tama
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ei kuitenkaan toteudu paivékodeissa. Melu voi aiheuttaa erityisesti sensitiivisille lapsille op-
pimiskyvyn heikkenemista, mutta kaikki lapset karsivat kuitenkin jollakin tavalla melusta.
(Keltinkangas-Jarvinen 2012: 91-92.) Jatkuva ymparistollinen stressi vaikuttaa haitallisesti
kaikkiin kognitiivisiin toimintoihin, etenkin tarkkaavuuden ja kielellisten seka alyllisten toi-

mintojen osalta. (Sandberg 2000.)

Suuret ryhmékoot ja materiaalien paljous vaikuttavat myos lapsen stressitasoon. Usein ajatel-
laan, ettd samanikaisten lasten ryhma olisi optimaalinen oppimisymparisté, mutta jatkuva
yhdessdolo muiden lasten kanssa johtaa stressiin. Tama johtuu siita, etta lapsi on innokas ot-
tamaan kontaktia, mutta hanella ei ole riittavia keinoja siihen. Jatkuvat negatiiviset kaveri-
kokemukset kohottavat stressihormonien tasoa. Lisaksi suuressa ryhmasséa lapsi jaa vaille ai-
kuisen tukea, silla yhdella hoitajalla on useampi lapsi huolehdittavanaan. (Keltinkangas-
Jarvinen 2012: 84-85.) Pieni lapsi tarvitsee hyvin paljon kahdenkeskista aikaa aikuisen kanssa,
mutta suuressa paivakotiryhméssa tama ei ole mahdollista. Lisaksi hoitajat saattavat vaihtua
hyvinkin usein ryhmassa, mika lisda lapsen turvattomuutta ja stressia. Mikali lapsi ei reagoi
hoitajien vaihdokseen, se voi kertoa kiinnittymisen hairiosta. Lapsella ei ole ollut mahdolli-
suutta kiinnittya hoitajaan. Kun vaihdoksia tulee usein, saattaa lapsi lakata yrittamasta kiin-
nittya. Silloin vaarannetaan lapsen tulevaisuus, silla varhaislapsuuden yksi téarkeimmisté kehi-

tyshaasteista on kyky kiinnittyd. (Rusanen 2014.)

3 Kiintyminen hoivaajaan ihmissuhteiden perustana

Kiintymyssuhdeteorian isdnd” pidetaan brittipsykiatri John Bolwbya, joka 1950- ja 1960-
luvuilla loi kasitteen kiintymyssuhteesta pienen lapsen ja hanen aitinsa (tai muun hoitajan)
vélilla (Salminen & Tynninen 2011: 23). Teorian mukaan lapsen hyva kehitys edellyttaa lapsel-
le térkeiden aikuisten pysyvyytta ja todellista lasndoloa paivittaisessa elamassa. Lapsi kiintyy
niihin aikuisiin, jotka hoivaavat hanta paivittéin. Lapsi muodostaa heihin tunnesiteen, jonka
pohjalta kehittyy kiintymysmalli, joka on pysyva erityisesti tilanteissa, joissa lapsi kokee uh-
kaa. (Rusanen 2011: 27.)

1970-luvulla Mary Ainsworth kehitti kokeellisen asetelman, jonka avulla oli mahdollista tutkia
pienten lasten kiintymyssuhdetta ja kiintymyssuhteiden vélisia yksiléllisia eroja. Tutkimuksen
kautta voitiin havainnoida lapsen kiintymyssuhteen perusturvallisuutta tai -turvattomuutta.
Taman perusteella kiintymyssuhteet voidaan jakaa eri malleihin, joiden kolme eri paaluokkaa
on turvallinen kiintymys, turvaton-valtteleva kiintymys ja turvaton-ristiriitainen kiintymys.
(Kanninen & Sigfrids 2012: 32.) Liséksi on olemassa vield neljas kiintymysluokka, jota kutsu-

taan organisoitumattomaksi kiintymyssuhteeksi (Kanninen & Sigfrids 2012: 34).
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Tutkimukset ovat osoittaneet, etta kohonneet kortisolitasot voivat mahdollisesti vahingoittaa
aivojen varhaiskehitystd, joten elimisto on kehittanyt mekanismeja, jotka alentavat HPA-
akselin stressiherkkyyttd. Eldinkokeissa on havaittu, ettd emon kosketus parantaa poikasten
stressinhallintaa. Sama ilmi6 on todettu myos lapsilla, koska kosketusaisti kehittyy ensimmai-
sena ja sdilyy pisimpaan. Kosketuksen on myds tutkittu poistavan pienté kipua, esimerkiksi
verindytteenotossa. Turvallinen kiinnittyminen ensisijaiseen hoitajaan muodostaa lapsille
HPA-akselin suojauksen tai puskurin. Nain ollen voidaan todeta, ettd myos kiinnittymisen mal-
lilla on vaikutusta stressin kokemiseen. (Glaser 2001: 92-93, Akuutti 2013.)

3.1 Lapset kiinnittyvat eri tavoin

Turvallisesti kiintyneet lapset ovat selkeésti enemmistona, silla kahdella kolmasosaa lapsista
on turvallinen kiintymyssuhde (Hughes 2011: 21). Turvallisesti kiintyneen lapsen fyysisiin,
psyykkisiin ja sosiaalisiin tarpeisiin on vastattu sensitiivisesti, joka tarkoittaa kasvattajan
herkkyytta havainnoida ja vastata lapsen tarpeisiin. Taméan ansiosta turvallisesti kiintyneet
lapset osaavat ilmaista tunteitaan avoimesti ja selkeasti. Turvallisesti kiintynyt lapsi on oppi-
nut ensimmaisen ikdvuotensa aikana luottamaan itiinsa, ja he kayttavat tata turvanaan vie-
rastilanteissa, jolloin ympariston tutkimisen sijaan lapsen kayttaytymisen painopiste siirtyy
kiintymyssuhteen varmistamiseen. (Hautamaki 2011: 35.) Turvallisesti kiintyneiden lasten kor-
tisolitaso ei nouse aidin lasna ollessa niissa tilanteissa, kun lapsi reagoi pelokkaasti esimerkik-
si vieraan ihmisen ldhestymiseen (Glaser 2001: 93). Turvallisesti kiintynyt lapsi kykenee ha-
kemaan tukea stressitilanteissa myds muilta hénelle tarkeilta aikuisilta. Saatuaan tarpeeksi
laheisyytta ja tukea, lapsi kykenee palaamaan jatkamaan omaa toimintaansa. (Rusanen 2011:
63.)

Turvaton-véltteleva lapsi ei osaa ilmaista negatiivisia tunteita, koska ei koe saavansa tunteil-
lensa vastakaikua. Lapsi kokee talléin, ettei vanhempi reagoi hénen sisdiseen hataansa, jol-
loin lapsen taytyy selviytya vaikeista tilanteista yksin. (Salminen & Tynninen 2011: 27-28.)
Lapsi on oppinut pitdmaan etaisyyttd vanhempiinsa tunneperaisesti. Lapsi tekee vahan aloit-
teita suhteessa vanhempiinsa ja héanen on vaikea vastata vanhempien taholta tuleviin aloittei-
siin. (Rusanen 2011: 66.) Lapsi saattaa osoittaa aitiansa kohtaan valttamiskayttaytymista, lap-
si ei katso aitiaan, valttaa katsekontaktia ei lahesty eika pyri syliin. Tallainen kayttaytyminen
auttaa lasta vaimentamaan hanen tarvettaan &itiinsa ja samalla lapsi suojautuu &idin mahdol-
liselta torjuvalta reaktiolta. (Hautamaki 2011: 35.) Kun turvattomasti kiintynyt lapsi joutuu
pelottavaan tilanteeseen, hanen kortisolitasonsa nousee merkittavasti, eli lapsi stressaantuu.
Kortisolitaso nousi entisestaan, mikali aiti kannusti heitd kohtaamaan pelottavan tilanteen.
Lapsi ei siis kykene turvautumaan vanhempiinsa edes stressitilanteissa. (Glaser 2001: 93, Ru-
sanen 2011: 66.)
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Ristiriitaisesti kiinnittynyt lapsi ilmentaéa ambivalenttia kayttaytymista. Talldin lapsi nayttaa
ulospain erilaisesta, kuin mita hanesta tuntuu sisaltapain. Lapsi voi olla ndenndisesti reipas ja
parjata hyvin, mutta sisimmassaan lapsi kokee olonsa turvattomaksi. (Kanninen & Sigfrids
2011: 33-34.) Ristiriitaisesti kiintyneiden lasten aidit ovat reagoineet hyvin epajohdonmukai-
sesti lapsensa signaaleihin, eli he ovat olleet vaihtelevasti epasensitiivisia. Esimerkiksi he
saattavat nauraa lapsen kiukulle, valilla jattavat huomiotta ja joskus suuttuvat kiukuttelusta.
Lapsen on télloin vaikea kehittéa toimintaansa ohjaavia kiintymyssuhdemalleja. (Hautamaki
2011: 36.) Koska ristiriitaisesti kehittynyt lapsi on oppinut saavansa vain satunnaisesti van-
hempiensa huomion, on lapsi joutunut kehittdamaan hatatilanteisiin yliaktiiviset ja aarimmai-

set kommunikointistrategiat, joka nakyy esimerkiksi tunteiden liioitteluna (Rusanen 2011: 68).

Organisoitumattomasti kiinnittynyt lapsi kayttaytyy vanhemman seurassa vaihtelevasti lahes-
tymisen ja valttelemisen valilla. Lapsi voi olla hyvinkin ahdistunut ja stressaantunut vanhem-
pansa seurassa. Lapsen néakokulmasta vanhempi voi olla pelottava tai pelon vallassa, joka vai-
kuttaa vanhemman kykyyn toimia lapsen kanssa. Organisoitumaton kiintymyssuhde on hyvin
monimuotoinen ja sen on tutkimuksissa todettu olevan yhteydessa psyykkisiin hairiéihin, eri-
tyisesti aggressioon. (Kanninen & Sigfrids 2012: 34.) Organisoitumattomasti kiinnittyneet lap-

set kokevat vierastilanteen aikana korkeaa stressia (Glaser 2001: 93).

3.1.1 Kiintymyssuhteiden merkitys ihmissuhteisiin aikuisena

Hyva varhainen kiintymyssuhde auttaa lasta luomaan aikuisialla inhimillisia vuorovaikutussuh-
teita ja vaikuttaa tata kautta ihmissuhteisiin. Jatkumo lapsuudenkokemusten ja aikuisena val-
litsevien kiintymyssuhteiden valilla on todettu olevan vahva. (Salo 2002: 72.) Tutkimukset
ovat osoittaneet, etta kiintymyssuhde valittyy samankaltaisena kolmeen sukupolveen. Aidin ja
1-vuotiaan lapsen vélinen kiintymyssuhdeluokitus on keskiarvoisesti 75% vastaava. Turvallinen
kiintymyssuhde on kaikkein pysyvin vertailtaessa kolmea sukupolvea. Ristiriitaisesti kiinnitty-
nyt kiintymyssuhde siirtyi vahemman vakaasti sukupolvelta toiselle ja turvattomat kiintymys-
suhteet saattavat kaantya vastakkaisiksi. Kiintymyssuhteiden jatkuvuus sukupolvelta toiselle
perustuu siihen, ettd hoivaava aikuinen ottaa mallia laheisista ihmissuhteista ollessaan vuoro-
vaikutuksessa lapsensa kanssa. Liséksi lapsi kehittda vuorovaikutuksessa vanhempiinsa oletuk-
sia itsestaan suhteessa tarkeisiin ihmisiin. Kiintymyssuhteen jatkuvuutta sukupolvelta toiselle
voidaan selittda myds ympariston pysyvyydelld. (Hautamaki, A., Hautamaki, L., Maliniemi-
Piispanen, Neuvonen 2008.) Kiintymyssuhdemallit voivat kuitenkin muokkautua eldméan aikana
turvallisempaan suuntaan, koska monet tekijat elaman varrella vaikuttavat kiintymyssuhteisin
ja voivat muuttaa niitd. Esimerkiksi turvattomasti kiintynyt lapsi voi kéasitella lapsuuden ko-
kemuksiaan ja muodostaa myohemmin aikuisuudessa ainakin yhden turvallisen kiintymyssuh-
teen. (Salo 2002: 75.)
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Kiintymyssuhdemallit ohjailevat myos aikuisena sitd, kuinka yksiloé hakee turvaa laheisilta uh-
kaavissa tilanteissa. Aikuisialla kiintymyksen kohteeksi voi muotoutua myés kumppani, jolloin
kiintymyksenmalli ohjailee myds intiimiyden ja seksuaalisen laheisyyden tarpeiden ilmaise-
mista. Lapsuudessa turvallisesti kiintynyt aikuinen on autonominen, jolla on kyky toimia ja-
sentyneesti ihmissuhteissa. Han osaa tunnistaa omat tunteensa seké tulkita myds muiden tun-

neilmaisuja seka pystyy pohtimaan naita asioita mielessaan. (Salo 2002: 72.)

Ei-autonimisten kiintymyssuhdemallien takana on usein lapsuudessa hairiintyneet kiintymys-
suhteet. Lapsuudessa valttelevasti kiintyneiden lasten on aikuisena vaikea kasitella kielteisia
tunteita ja usein he valttelevatkin tunnepitoista informaatiota. Aikuisena heille riittaa fyysi-
nen laheisyys eivatka he kaipaa emotionaalisesti laheisia ihmissuhteita. Ristiriitaisesti kiinnit-
tyneiden aikuisten on vaikea hallita negatiivisia tunteita, jotka viridavat helposti. Ihmissuhteis-
saan he ovat usein epdvarmoja itsestaan ja saattavat leimata toisia riittamattémiksi. He ha-

kevat kumppaniltaan jatkuvasti hyvaksyntaa ja ovat takertuvia. (Salo 2002: 74.)

3.2 Kiintymyssuhteet paivéahoidossa

Rusanen (2011) arvostelee kovin sanoin alle kolmivuotiaiden péaivahoitoa. Hanen mielestaan
alle kolmivuotiaan paikka on kotona, eik& heita pitaisi hoitaa lainkaan péaivakodeissa. Paiva-
hoito voi olla vahingollista lapselle, mikali hanella ei ole aikuista kehen muodostaa turvallinen
kiintymyssuhde. Rusasen mukaan kukaan ei valita siitd, miten vaikeaa lapselle on siirtaa kiin-
tymys henkildsta toiseen alle kolmivuotiaana, jolloin kognitiiviset taidot ovat niin heikot, etté

lohduttautuminen on vaikeaa.

Enemmisto lapsista on kotihoidossa ensimmaisen kolmen vuoden aikana, mutta osa lapsista
aloittaa paivahoidon noin vuoden ikdisena ja valtaosa viimeistaan kolmen vuoden idssé. Suo-
messa paivahoito on katsottu ldhinnd vanhempien tydssakaynnin sukupuolten yhdenvertaisuu-
den mahdollistajaksi, mutta lastentarhoja ei alun perin ryhdytty kehittdméaan sita varten. En-
simmaisissa paivakodeissa korostui leikin ja lapsuuden merkitys, seka kasvattajan ja lapsen

vuorovaikutuksen merkitys lapsen kehityksen tukena. (Kalland 2011: 147.)

Paivahoitojarjestelman tarkoituksena on turvata ja edistaa lapsen kehitysta. Varhaiskasvatus-
ta suunniteltaessa on otettava huomioon niin voimassa oleva lainsaadantd kuin kasvatus- ja
opetussuunnitelmat. Paivahoidon henkilstd on koulutettua, mutta koulutuksessa tulisi ottaa
enemman huomiota problematiikkaan joka johtuu siita, etté lapsi joutuu eroon vanhemmis-
taan. Paivahoidossa lapsesta huolehtii ammattilainen, mutta tama ei aina valttamatta ole
tunnetasolla sitoutunut lapseen. Lapsi tarvitsee turvallisen kiintymyksen kohteen koko paivan
ajaksi eivatka pelkat illat turvallisen kiintymyskohteen seurassa riitd. Turvallisen kiintymys-

suhteen muodostumiselle tarkeita elementteja ovat vanhemman sensitiivisyys ja ennakoita-
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vuus, mutta paivahoidossa mahdollisuudet huolehtia lapsen tarpeista yksil6llisesti ovat rajalli-
sia. Paivahoito kuitenkin pystyy tarjoamaan lapsille turvallisia rutiineja ja arjen ennakoita-
vuutta. (Kalland 2011: 154-155, Rusanen 2011: 192-193, 214.)

Lapsi alkaa jo varhain muodostaa paaasiallisen kiintymyssuhteen rinnalle muita kiintymyssuh-
teita. Jotta lapsi pystyisi muodostamaan toissijaisen kiintymyssuhteen, on hanella oltava vah-
va kiintymyssuhde ensisijaiseen kiintymyskohteensa, joka on yleensa &iti. Lapsi valitsee toissi-
Jaiseksi kiintymyssuhteekseen péaivahoidossa hoitajan, joka vastaa sensitiivisesti hanen vies-
teihin ja viettad aikaa hénen kanssaan. (Rusanen 2011: 197-200.) Sensitiivinen aikuinen tun-
nistaa lapsen tunnetiloja ja kykenee vastaamaan niihin. Sensitiivinen aikuinen vastaa lapsen
tunteisiin seka turvallisuuden ja emotionaalisen tuen tarpeisiin. (Kalliala 2008. 68.) Lapsi koh-
telee valitsemiaan kiintymyskohteitaan eritavoin, mika nakyy varsinkin kiintymiskayttaytymis-
ta herattavissa tilanteissa. Ensisijaiselle kiintymyskohteelle osoitetaan todellisimmat tunteet,

jolloin esimerkiksi erotilanteessa protesti on voimakkain. (Rusanen 2011: 197-200.)

Erotilannetta voi helpottaa valmistelemalla lasta erokokemusta varten. Tukemalla &itia pys-
tyy aiti auttamaan lastaan selviytyméaan erosta. Toissijaiset kiintymyssuhteet eivét korvaa
ensimmaisia kiintymyssuhteita, mutta lapsi tarvitsee pysyvan aikuisen, joka auttaa lasta pi-
tamaan mielikuvan aidista hoitopaivan ajan. Toissijainen kiintymyssuhde eli téssa tapauksessa
hoitaja voi kuitenkin tédydentaa tai korvata osin lapsen aitisuhteen puutteita, mikali pystyy

luomaan hyvan suhteen lapseen ja vanhempiin. (Salminen & Tynninen 2011: 31.)

4 Omahoitaja lapsen tukena

Omahoitajan tarkein tehtava on kannatella lapsen ja vanhemman valisté kiintymyssuhdetta
hoitopéivan ajan. Omahoitajuus-tydmenetelma on lahtoisin Yhdysvalloista, jonne lapsipsy-
koanalyytikot Erna ja Ben Furman perustivat terapeuttisen lastentarhan. 1950-luvulta alkaen
he johtivat lastentarhaa, jossa padpaino oli lapsilahtdisessa ja moniammatillisessa lahestymis-
tavassa. He vierailivat usein luennoimassa myds Suomessa lasta kunnioittavasta, lapsen todel-

lisuutta huomioivasta ja empaattisesta lahestymistavasta. (Salminen & Tynninen 2011: 11.)

Suomessa ensimmainen paivakoti alkoi toteuttaa omahoitajuutta 1990-luvulla Espoon Soukan-
kujan paivakodissa psykologi Tarja Lundin johdolla ”Auta lasta kasvamaan”-hankkeen kautta.
Hankkeen tarkoituksena oli kehittaa paivahoitokaytéantdja entista paremmin toimiviksi ja lap-
sen kehitystarpeita vastaaviksi. Vastaavanlainen hanke toteutettiin myds Kuopiossa vuosina
2001-2003 lastenpsykiatri Anna Tuliharjun johdolla. Tuliharjun ”Auta lasta kasvamaan” hanke
oli suunnattu ensisijaisesti alle kolmivuotiaille ja sen kantavina teemoina oli vanhemman ja
lapsen kiintymyssuhteen merkityksen nostaminen lapsen terveen kehityksen edellytykseksi

sekd niiden vaaliminen péaivahoidossa. (Salminen & Tynninen 2011:11-12.)
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Helsingin yliopistossa toteutettiin vuosina 2001-2006 laajempi ”Kengu-Ru-hanke professori
Liisa Keltinkangas-Jarvisen johdolla. Hankkeen tarkoituksena oli selvittaa, mita lapselle ja
aikuiselle seuraa siita, etta lapsen kiintymyssuhdetta omiin vanhempiinsa tuetaan vahvista-
malla toissijaista kiintymyssuhdetta omahoitajaan. (Keltinkangas-Jarvinen 2012: 175.) ’Ken-
gu-Ru”’-hanke sai nimensa A.A. Milnen Nalle Puhista, jossa Kengu ja Ru ovat erottomasti yh-
dessa. Kengu hoivaa ja huolehtii Ruusta, mutta samalla rohkaisee Ruuta tutkimaan maailmaa
omillaan. (Kalliala 2008: 6.) Tutkimus osoitti, ettd pitkékestoista omahoitajuutta on vaikea
toteuttaa nykyisessa paivahoitokehyksessa. Vaikka tutkimuksessa nousseet erot omahoitaja-
menetelman ja perinteisen paivahoidon valilla kallistuivat positiivisuudessa omahoitajuuden
kannalle, ei 200 lapsen otos ollut riittdvan kattava osoittaakseen omahoitajuuden vaikutuksia.
Tutkimuksen perusteella voidaan kuitenkin todeta omahoitajuuden olevan erinomainen sovel-
lus kehityspsykologisesta teoriasta. Lisaksi omahoitajuus-tydtapa vaikutti positiivisesti henki-

I6kunnan kasitykseen omasta tydstaan. (Keltinkangas-Jarvinen 2012: 175-180.)

4.1  Mitd omahoitajuus on kaytanndssa?

Jokaiselle lapselle nimetaan omahoitaja, joka huolehtii lapsen asioista tydvuorojensa puitteis-
sa. Omahoitajuus vaatii tyontekijalta sitoutumista ja sen tulee olla osa tydkulttuuria. Oma-
hoitajuutta kaytetéan varsinkin alle kolmivuotiaiden kanssa tukemassa lapsen sosiaalisia vuo-
rovaikutustaitoja ja se on kehitetty tukemaan péaivahoidon aloitusta ja sopeutumista uuteen
ymparistoon. (Salminen & Tynninen 2011: 12, 42.) Lapsi tarvitsee hoitajan apua sailyttaak-
seen vanhempansa mielessaan pitkan hoitopéaivan ajan. Lapsen omat keinot téahén ovat rajalli-
set, koska lapsi ei vield itse pysty toimimaan mielikuvien varassa. Lisdksi vanhemmat tarvitse-
vat apua sdilyttadkseen kiinteédn ja toimivan hoivasuhteen. Kiintea ja toimiva hoivasuhde on
edellytys sille, ettd he pystyvat auttamaan ja tukemaan lastaan tarkeiden kehitysvaiheiden
ottamisessa. (Lund 2002: 243.)

Omahoitajuus alkaa jo ennen kuin lapsi aloittaa paivahoidon. Ensimmainen tapaaminen per-
heen ja tulevan omahoitajan kesken olisi hyva toteuttaa perheen omassa kodissa, koska se on
niin vanhemmille kuin lapsellekin turvallinen paikka, jossa voi ilmaista omia odotuksiaan ja
tuntemuksiaan. Samalla lapsi saa ensikosketuksensa tulevaan omahoitajaansa tutussa ympa-
ristdssd. Myohemmin vanhemmat ja lapset tutustuvat paivékotiin omahoitajansa kanssa. (Sal-
minen & Tynninen 2011: 41-42.)

Omahoitaja tydskentelee omien ”lapsiensa” kanssa mahdollisimman paljon pienryhmissa.
Pienryhmien merkitys korostuu entisestéén, mité pienempiéa lapset ovat. Omahoitaja kulkee
lapsen rinnalla hoitopaivén ajan oman tydvuoronsa puitteissa. Omahoitaja on lasna kun lapset
syovat, ulkoilevat ja nukkuvat, toisin sanoen omahoitaja huolehtii perushoitotilanteista, in-

tiimitoiminnoista ja siirtymatilanteista. (Kanninen & Sigfrids 2012: 118.)



17

4.2  Pienryhmatoiminta lapsen turvallisuuden tukena

Pienryhmétoiminta perustuu vuorovaikutukseen ja sen mahdollistamiseen. Pienemmassa ryh-
massa toimiessaan lapsella on paremmat mahdollisuudet oppia suhteuttamaan omia taitojaan
tilanteeseen sopiviksi seka tunnistamaan omien tekojensa seuraukset ja vaikutukset toisiin
ihmisiin. Paivakodeissa ryhmat ovat usein todella suuria, ja se voi olla pienelle lapselle pelot-
tava paikka toimia. Pienryhmassa lapsi kokee olonsa turvallisemmaksi, jolloin han pystyy hel-
pommin olemaan oma itsensa. Lapsi pystytdan kohtaamaan yksiléllisemmin pienryhmassa,
jolloin myds omahoitaja pystyy paremmin tukemaan lasta. Pienryhmén rauhallisuus edistaa
lapsen hyvinvointia. Liséksi tyontekijoiden hyvinvointi ja tydssa jaksaminen lisaantyy, kun voi
paremmin keskittya yksittaiseen lapseen. (Mikkola & Nivalainen 2009: 31-34.) Kantola ja Leh-
tosalo (2013) tulivat pro gradu-tutkielmassaan samaan tulokseen tyéntekijéiden hyvinvoinnin
vaikutuksesta lasten hyvinvointiin. Pienryhmét tuovat kiireettémyytta arkeen ja helpottavat

paivan organisointia, joka samalla selkiyttaa tyontekijoiden tyota.

Pienryhmien merkitys korostuu erityisesti suurissa paivakodeissa, jossa levottomat olosuhteet
luovat turvattomuutta. Lapsen turvallisuus perustuu omahoitajan véalittoméaan lasndoloon.
(Kanninen & Sigfrids 2012: 124.) Pienryhmat tulisi jakaa péaivakodeissa jo heti toimintakauden
alussa ja niiden tulisi pysya samana koko toimintakauden ajan. Tall6in lapsi pystyy ryhmayty-
maan kunnolla omaan pienryhméaansé. Pienryhmassa lapset oppivat tuntemaan toisensa ja
luottamaan toisiinsa nopeammin kuin suurryhmissa. Kun lapsi on oppinut toimimaan omassa
pienryhméssaan, on hanen myshemmin helpompi toimia isommassa ryhmassa seka han pystyy

luomaan kaverisuhteita yli pienryhmarajojen. (Mikkola & Nivalainen 2009: 33-34.)

Paivi Koiviston (2007) vaitoskirjassa pienryhmatoiminta maaritelldan toimintamuodoksi, joka
vahvistaa lapsen itsetunnon osa-alueita. Vaitoskirja tutkii paivakodin kasvatuskaytantojen ja
toimintatapojen vaikutusta lapsen itsetunnon vahvistamiseen. Pienryhmissa toimiessa kasvat-
tajan ja lapsen véalinen vuorovaikutus lisdantyi huomattavasti ja lapset saattoivat esittda omia
toiveitaan ja tehda asioita omaan tahtiinsa. Pienryhmatilanteet toimivat parhaiten itsetunnon
vahvistajina, koska pienryhmatilanteissa kasvattaja pystyi yksilolliseen vuorovaikutukseen lap-
sen kanssa sek& huomioimaan yksiléllisemmin jokaista lasta. Tama ei toteudu mikali yhdella

aikuisella on enemman kuin kymmenen lasta ohjattavanaan. (Koivisto 2007: 123, 135.)

4.3 Omahoitajuuden haasteita

Omahoitajasuhteen tulee vastata lapsen turvantarpeeseen. Usein hoitajasta muodostuu lap-
selle yksi elaméan tarkeimmista hahmoista vanhempien ja isovanhempien liséksi. Mikdan asia
ei kuitenkaan ole muuttumaton. Haasteita omahoitajuudelle tuo omahoitajan poissaolot seka
jatkuvat muutokset. (Kanninen & Sigfrids 2012:125-128.)
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Yksi omahoitajuuden haasteista liittyy omahoitajan poissaoloon esimerkiksi lomien ja sairas-
lomien aikana. Lapsen turva on omahoitajassa ja turvallisuuden tunne voi jarkkya kun oma-
hoitaja onkin poissa. Sama ilmio toistuu kun lapsen omahoitaja vaihtuu. Teorian mukaan voi
vierdhtéaa 6-12 kuukautta ennen kuin uudesta omahoitajasta muodostuu lapselle yhta turvalli-
nen hahmo kuin vanhasta omahoitajasta. Omahoitajuuden ja ryhman muutokset tulisikin pyr-

kia tekemaéan aina esimerkiksi syyslukukauden alkaessa. (Kanninen & Sigfrids 2012: 125-126.)

Lapsiryhmat elavat paivakodeissa lapi vuoden, uusia lapsia tulee ja toisia lapsia lahtee pois.
My6s henkilékunnan vaihtuvuus on paikoitellen suurta. Lapset tulevat myos lyhyella varoitus-
ajalla paivakotiin, mika ei mahdollista rauhallista tutustumista paivékotiin ja omahoitajaan.
Tuoreet vanhemmat ovat kiinnostuneita lapsen omahoitajasta, ja kokevat etté néin lapsella
on jotain “omaa” paivakodissa. Tarkeintd on muistaa ammatillisuus, tarkoituksena on luoda

kumppanuussuhde perheeseen, ei ystavyyssuhde. (Salminen & Tynninen 2011: 59.)

5  Tutkimuskysymykset ja -menetelmét

Tutkimus toteutettiin laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena, koska lahtékohtana oli
todellisen eldaman kuvaaminen ja analysointi (Hirsjarvi, Remes, Sajavaara 2009:161). Laadulli-
nen tutkimus pyrkii ymmartamaan syvallisesti jotakin tiettya ilmiota eika sille ole maaritelty
tarkkaa viitekehysté. Laadullisessa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita merkityksesta, siita
kuinka ihmiset kokevat maailman. Laadullisessa tutkimuksessa tulee ottaa huomioon tutkitta-
vien maara ja tutkittavien tulisi tietdd mahdollisimman paljon tutkittavasta ilmidsté, jotta
tutkimuksen tulokset vastaisivat reaalimaailmaa. (Kananen 2008: 24-37.) Tutkimusmenetel-

mina kaytin osallistuvaa havainnointia ja teemahaastattelua.

Opinnadytetydssa tutkin lasten kokemuksia stressista paivakotipdivan aikana. Havaintojen ja
haastatteluiden avulla halusin saada vastauksia lapsilta kokevatko lapset stressid paivéakoti-
paivan aikana. Toinen tutkimuskysymys liittyy omahoitajuuteen ja siihen, miten lapset koke-
vat saavansa tukea omahoitajiltaan stressitilanteissa.

Kasvatustieteiden tohtori, yliopistolehtori Erja Rusanen (2014) Helsingin yliopistosta puhuu
kiivaasti nykyista paivahoitoa vastaan. Rusanen painottaa, ettei lapsia tule vieda paivahoitoon
liian varhain, silla pienella lapsella ei ole kykya siirtda kiintymyksen kohdetta toiseen. Var-
haiskasvatuksessa ei oteta tarpeeksi huomioon kiintymyssuhteiden merkitysté, eikd panosteta
tarpeeksi turvallisen kiintymyssuhteen luomiseen. Liséksi pienia lapsia pidetédan usein myds
isompana kuin mitd he ovat ja heidan kaytostaan tulkitaan usein liikaa aikuisen nakdkulmasta.
Aikuiset aiheuttavat lapsille turhaa stressia viemalla heidat liian aikaisin hoitoon, jossa ylisuu-

ret ryhmét kuormittavat melutasollaan lasta. Lasten stressin tunnistaminen on tarkeaa, koska
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se voi vaikuttaa myds myshemmin ilmeneviin mielenterveyden ongelmiin (Sinkkonen 2008:
121).

Lapsuuden aikainen stressi voi mydhemmalla ialla aiheuttaa monia erilaisia ongelmia. Siita
syysta on tarkeaa tunnistaa ne tekijat, jotka aiheuttavat lapselle stressid. Liséksi lapsi tarvit-
see aikuisen tukea ja turvallisen kiintymyssuhteen selviytydkseen stressitilantilanteista. Oma-
hoitajan tarkein tehtava paivahoidossa on kannatella vanhemman ja lapsen valista kiintymys-
suhdetta, ja samalla luoda turvallinen kiintymys myds itseensa, jotta lapsi kokisi olonsa tur-

valliseksi myds paivakodissa.

Koska Sinkkonen toteaa esimerkiksi suurten ryhmien ja melun aiheuttavan lapsille stressia ja
Rusanen peraankuuluttaa turvallisia kiintymyssuhteita myos péaivakodissa, tutkitaan tassa

opinnaytetydssa naita asioita hakemalla vastaukset seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

1. Missa tilanteissa lapset kokevat stressia paivakodissa?

2. Miten lapset kokevat saavansa tukea omahoitajaltaan stressitilanteessa?

5.1 Osallistuva havainnointi

Havainnointi viittaa laajasti tulkittuna kvalitatiivisiin metodeihin ja sité voi tehda tutkimus-
kohteen luonnollisessa” ympdristdssa. Havainnointia kaytetaan erityisesti toiminnan ja kayt-
taytymisen kuvaamiseen. Tutkimusmenetelméand se on joustava ja soveltuu hyvin tilanteisiin,
joissa on olennaista sailyttaa tuntuma tutkimuskohteeseen kokonaisuutena. Osallistuva ha-
vainnointi edellyttda jatkuvaa intensiivista havainnointia, eli kuuntelua, katselua ja keskuste-
lua. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija voi olla ryhman jésen, jolloin tutkija esimerkiksi

tyoskentelee samassa ymparistdssa pidemman aikaa. (Térronen 1999: 221-223.)

Osallistuvassa havainnoinnissa tutkija osallistuu tutkimuskohteen toimintaan kohteen ehdoilla
ennalta sovitun ajan. Havainnointia voidaan kohdistaa rajattuihin kohteisiin, jolloin tutkija
osallistuu tutkimuskohteen arkielamé&an, mutta havainnoi vain tiettya asiaa. Havainnointi on
suunniteltu ennalta valitun ndkékulman avulla ja se tapahtuu usein ennalta valitusta teoreet-
tisesta nakdkulmasta. Havainnoinnin onnistumisen kannalta on tarkeaa, ettéd havainnoija paa-
see sisalle tutkittavaan yhteisdon. (Vilkka 2006:44-45.) Havainnointi on aina oppimisprosessi
tutkijalle. Havainnoinnissa on kysymys vuorovaikutustilanteessa tutkimisesta ja tutkimuskoh-

teen ymmartamisestd. Ymmartaminen edellyttéd oppimista. (Vilkka 2006: 16.)

Havainnointia tehdessani toimin samalla sek& tutkijana etta tyontekijana, koska tydskentelin
samanaikaisesti lapsiryhmassa, jossa myds havainnoitavat lapset olivat. Tydskentely ryhméassa

mahdollisti lasten havainnoinnin luonnollisessa tilanteessa, silla olin valmiiksi jo osa ryhmaa.
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Lapsiryhma oli ja on osaksi edelleen hyvin levoton. Mietin mitka asiat tekevat lapsista ryhmas-
sé levottomia, mikéa nékyi parhaiten tekemiseen kiinnittymisen vaikeuksina seka hairitsevana
kaytoksend. Opinnaytetydn teoriaa muodostaessani térmasin aiheeseen, joka kasitteli lapsen
stressia ja aloin pohtimaan, ovatko nama lapset stressista johtuen levottomia. Tutustuin pa-
remmin lasten stressia kasittelevaan teoriaan, jonka pohjalta tein alustavan rungon havain-
noinnille. Rajasin havainnoitavat koskemaan niitéa tapahtumia joiden on tutkittu aiheuttavan
stressia seka niihin kéytoksen piirteisiin, jotka aiemmat tutkimukset ovat osoittaneet ilmen-

tavan lapsen olevan stressitilassa.

Havainnoinnin alustava runko:

HAVAINNOITAVAT TAPAHTUMAT
- ryhmakoon vaikutus, sosiaaliset suhteet, konfliktit (vrt. Sinkkonen 2008)

- melutason nousun vaikutus lapsen kayttaytymiseen (vrt. Keltinkangas-
Jarvinen 2012)
- paivan pituus (vrt. Sinkkonen 2008)

HAVAINNOITAVAT ASIAT LAPSEN KAYTOKSESSA, ilmentavat stressia
- itku (nyyhkytys, kova itku, misté johtuu?) (vrt. Sinkkonen 2008)

- levottomuus, hermostuminen (vaeltaminen, vaikeus keskittyd yhteen asiaan
kerrallaan) (vrt. Sandberg 2000)

- aggressiivisuus tai muu hairitseva kayttaytyminen (vrt. Karlsson 2013)

- omaan rauhaan hakeutuminen, sulkeutuminen (hakeutuuko kokonaan pois
ryhmatilasta vai vain véhan syrjempad) (vrt. Karlsson 2013)

- hammentyminen, lamaantuminen (pystyykd noudattamaan ohjeita) (vrt.
Sinkkonen 2008)

- turvan hakeminen (aikuisen seuraan hakeutuminen, huomion hakeminen,

koskettaminen eri tavoin) (vrt. Rusanen 2011)

Lasten havainnointi tutkimukseen tapahtui luonnollisessa tilanteessa ilman ulkopuolisen teki-
Jan vaikutusta, silla tyéskentelen itse lapsiryhmasséa jota havainnoin. Lapset tunsivat minut,
joten uskon lasten kayttaytyneen luonnollisesti eri tilanteissa paivan aikana. Ulkopuolinen ja
tuntematon havainnoija olisi mahdollisesti vaikuttanut lasten kayttaytymiseen. Havainnointiin
vaikutti sekd positiivisella etté negatiivisella tavalla tydskentely samanaikaisesti ryhmassa.
Positiivisia asioita oli lasten luonnollinen kayttaytyminen eri tilanteissa. Negatiivisiin puoliin
kuului havainnoinnin kirjaamisen vaikeus, silla aina havaintoja ei ehtinyt kirjaamaan juuri
siind hetkessa vaan jouduin kirjaamaan havainnot tilanteen jalkeen. Téma on voinut vaikuttaa

havainnointien tasmallisyyteen ja sita kautta tuottaa tutkimuksen luotettavuuteen virheita.
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5.2 Teemahaastattelu

Toisena tutkimusmenetelmana kaytin teemahaastattelua. Teemahaastattelussa on ennakkoon
maaritellyt aihealueet eli teemat, jotka on johdettu teoriasta. Teemoja muodostettaessa on
oleellista muistaa tutkimusongelma johon on hakemassa vastausta, silla tutkimusongelma si-
too kokonaisuuden yhteen ja oikeuttaa erilaisten kysymysten esittdmisen. (Eskola & Vastama-
ki 2010: 35.) Teemat mahdollistavat tutkijalle riittavan valjyyden, mutta samalla antavat
mahdollisuuden rajaamiseen teemojen avulla (Kananen 2008:73-74). Teemahaastattelulle on
tyypillista kysymysten tarkan muodon ja jarjestyksen puuttuminen. Haastattelija varmistaa,
ettd ennakolta maaritellyt teemat kaydaan lapi, mutta niiden jarjestys saattaa vaihdella
haastattelusta toiseen. Teemahaastattelu mahdollistaa sen, etté vastaaja saa halutessaan
puhua vapaamuotoisesti, jolloin keratty materiaali edustaa vastaajan puhetta itsestaan. (Es-
kola & Suoranta 2001: 86-87.) Teemahaastattelu on siis keskustelua, jolla on etukdteen paa-
tetty tarkoitus. Se muistuttaa jokapaivaista keskustelua, jota tutkija ohjailee avointen kysy-

mysten avulla. (Routio 2007.)

Teemahaastattelun runko muotoutui havaintojen ja teorian perusteella. Teoriasta ilmenee,
ettd suuri ryhmakoko, melu ja hoitopaivan pituus ovat lasta kuormittavia tekijoita. Lisaksi
erilaiset sosiaaliset suhteet ja konfliktitilanteet stressaavat lasta. Lasten havainnointi opin-
naytetyota varten osoitti lasten stressaavan myos siirtymatilanteissa. Haastattelun avulla ha-

lusin selvittédd kokevatko lapset saavansa tukea omahoitajiltaan stressaavissa tilanteissa.

Kysymysten jarjestys seka kysymysten asettelu vaihtuivat haastattelusta toiseen sen mukaan
miké oli luontaista haastattelun kulun etenemisen kannalta. Lisaksi lapsen ika vaikutti kysy-
mysten asetteluun. Alasuutari (2005: 158) toteaa, etta lasten vastaamista helpottaa, mikali
asiat liitetdan arkeen kuuluviin toimintoihin ja rutiineihin. Kolmivuotiaiden lasten kanssa
haastattelu eteni paivajarjestyksen mukaan. Mita teet kun tulet paivakotiin, mita sitten ja
sen jalkeen. Kun lapsi kertoi itse esimerkiksi leikkivansa seuraavaksi, esitin tarkentavia kysy-
myksia kuten mita leikit ja kenen kanssa. Isompien lasten kanssa haastattelu eteni teemojen
mukaan aloittaen omasta mielesténi helpoimmasta teemasta, joka oli ryhmakoko ja siihen
liittyvat aiheet, kuten kaverisuhteet ja leikkiminen. Haastattelun kulusta riippuen seuraavaksi
voitiin keskustella metelisté tai riidoista kaverin kanssa, riippuen siitd mika oli luonnollisin

jatkumo haastattelulle.

Haastattelurungon tarkoituksena oli varmistaa itselleni, etté kaikki asiat tulevat esille haas-
tattelun aikana. Pidin haastattelun rungon yksinkertaisena paaaiheet listaten. Lapsia haasta-
tellessa tulee ottaa huomioon lapsen kehitys, seka tiedostaa etta lapsi ei valttamatta jaksa

olla kiinnostunut kovinkaan pitkdan aiheesta, joka saattaa lapsen mielesta tuntua haasteelli-

selta. Liséksi tuli huomioida, etté lapselle pitaad antaa riittavasti aikaa ajatella ja muotoilla
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nakemyksidan. Lasten on helpompi késitella asioita mita konkreettisimpia asiat ovat. Aikuinen

voi tarkentaa kysymyksia lapsen vastausten avulla ja huomioida, etta lapsi saa valilla poiketa
aiheesta. (Turja 2004: 21.)

Teemahaastattelun runko:

RYHMAKOKO

METELI

kenen kanssa leikit ja mité leikit yleensa?
onko helppo 16ytaa leikkikaveri?
onko helppo I6ytaa leikki mita leikkia?

auttaako aikuinen kaverin ja leikin l16ytamisessa?

onko paivéakodissa liian kova meteli? Jos on, niin mista sen huomaa?
miten meteli vaikuttaa sinuun, milta se tuntuu?

metelditko itse?

mita teet kun on liian kova meteli?

mita aikuinen tekee kun on liian kova meteli?

SIIRTYMATILANTEET

kuinka paljon tarvitset apua esimerkiksi ulos lahtiessé/sisalle tullessa?
mika edellisissé tilanteissa on vaikeaa?

mita aikuinen tekee naissa tilanteissa?

HOITOPAIVAN PITUUS

onko paivéakodissa kivaa? Mité kaikkea teet paivan aikana?
onko paiva mielestasi lyhyt vai pitka?

mita teet kun &iti tai isa tulee hakemaan sinua?

mita teet kotona? oletko iltaisin kiukkuinen?

haluatko aamulla Iahted uudelleen paivakotiin?

RISTIRITATILANTEET

mita teet kun kaverin kanssa tulee riitaa?
mita aikuinen tekee silloin?
mita teet jos kesken paivan tulee ikava?

mita aikuinen tekee sitten?

Teemahaastattelu on sopiva metodi esimerkiksi silloin, kun haastattelija ei osaa etukateen

arvata mahdollisia vastuksia tai vastaajien joukossa on lapsia, joiden kirjallinen esityskyky on
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heikko. Teemahaastattelu auttaa paitsi vastaamista, se voi myds suuresti edistaa vastausten
ymmartamista, silla tutkijalla on yllattavan vastauksen kuultuaan mahdollisuus udella tarken-
nuksia. Teemahaastattelu mahdollistaa my6s keskustelun tutkijan ja haastateltavan valilla,
joka auttaa esimerkiksi lasta vastauksen tuottamisessa. Lapsi ei valttamatté ole tottunut vas-
taamaan vastaavanlaisiin kysymyksiin, jolloin lapsi ei kykene vastaamaan heti kysymykseen.
Tama ei kuitenkaan tarkoita ettei lapsella olisi kysymykseen painokasta mielipidetta tai tar-

ke&a sanatonta tietoa. (Routio 2007.)

5.3 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkija joutuu miettimaan eettisia kysymyksia koko tutkimusprosessin ajan aina aiheen valin

nasta lahtien. Laadullisessa tutkimuksessa vastauksia ei voida havittaa diagrammeihin, silla
suorat sitaatit ovat usein tarpeellisia tulkinnan todistusarvon lisédmiseksi. Erityisesti tasta
syysta suurin eettinen kysymys liittyy haastateltavien yksityisyyden suojaan, jotta haastatel-
tavat pysyvat tutkimuksessa anonyymeina. (Kananen 2008: 135-136.) Tasta syysta lapsista ei
kayteté oikeita nimié eikd tarkemmin kerrota péaivakodista tai lapsiryhmastd, missa lapset

ovat.

Tutkimus voi olla eettisesti hyvaksyttava ja luotettava seka sen tulokset uskottavia vain, mi-
kali tutkimus on tehty hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla. Hyvat tieteelliset
kaytannot edellyttavat, etta tutkimuksen kaikissa vaiheissa on noudatettu rehellisyytta, huo-
lellisuutta ettd tarkkuutta. Lisaksi tulee huomioida etté tutkimuksessa on sovellettu kriteeri-
en mukaisia ja eettisesti kestavia tiedonhankinta-, tutkimus-, ja arviointimenetelmia. (Hyva
tieteellinen kaytanto.) Tutkijan tulee ottaa asianmukaisella tavalla huomioon muiden tutki-
joiden tekema ty0 ja viitata heidan julkaisuihinsa asianmukaisilla tavoilla. Tutkijan on pakko
tukeutua muiden tutkimuksiin, mutta lainaukset ja lahteet tulee merkita selkeasti esille. (Hy-
va tieteellinen kaytanto, Kananen 2008: 135.) Kaytetyt lahteet on merkitty valittdémasti sel-
kedsti seka tekstiin etté lahdeluetteloon. Lahteiden valinta on pyritty tekemaéan harkiten ja

niin, etta lahteet ovat luotettavia.

Materiaalin kayttd vaatii aina luvan, koska aineistoon liittyy usein luottamuksellista tietoa
haastateltavista (Kananen 2008: 135). Tasta syysta lasten vanhemmilta pyydettiin kirjallinen
suostumus lapsen haastatteluun ja havainnointiin hoitopdivan aikana. Myds lapsilta itseltaén
kysyttiin haluavatko he osallistua haastatteluun. My6s aineiston sailyttamiseen tuli kiinnittaa
huomiota ja materiaalit séilytettiin ulkopuolisten ulottumattomissa. Mikéli havainnointiin ei
olisi saatu lupaa kaikkien lasten vanhemmilta, olisi tdm& my6s huomioitu havainnointia teh-

dessa.
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Lasten tutkimiseen kuuluu omia erityiskysymyksia, jotka tulee ottaa huomioon tutkimusta
tehdessa. Tutkimusta tehdessa tulee ottaa huomioon lasten haavoittuvuus, lasten vahainen
kompetenssi seka lasten vallan puute. Lasten tutkimuksen erityispiirre on siind, etté se koh-
distuu lapsiin, joita on suojeltava kaikilta mahdollisilta ajateltavissa olevilta haitoilta. Ylin
ohje lapsiin suuntautuvissa tutkimuksissa on lasten hyvinvoinnin ja terveen kehityksen yllapi-
taminen ja tukeminen. Tutkijan tulee ottaa myds huomioon, etta lapsella on oikeus myos
kieltaytya osallistumasta tutkimukseen ja lapsella on oikeus tulla kuulluksi seka hanella on
oikeus ilmaista mielipiteensa vapaasti. (Ruoppila 1999: 26-29.) Kerroin lapsille ennen haastat-
telua, ettei ole olemassa oikeita tai vaaria vastauksia ja myos, ettd ”en tieda”-vastaukset
ovat sallittuja. Tdman tarkoitus oli antaa lapselle lupa olla tietdmétté jostakin asiasta, ettei
lapselle tulisi tarvetta kertoa jostain, mika ei ole totta. Lisdksi haastatteluiden aikana halusin
luoda lapselle tunteen, ettd hanella on oikeus kertoa asioistaan, antamalla lapselle aikaa poi-
keta myos sivuraiteelle, pitden kuitenkin itse mielessa mista olimme silla hetkella keskustel-

leet.

Lapsia tutkittaessa on tarkeda huomioida koko tutkimusprosessin ajan lapsiystavéllisyys ja
tutkimuksen etiikka. Lapsiystavallisyydella tarkoitetaan tassa yhteydessa aineistonhankinnan
sovittamista lapsen ajattelun kehitysvaiheeseen ja itseilmaisun tyyliin. Lapselle tutkimukseen
osallistumisen tulisi aina olla hauskaa ja arkipaivaista. (Aarnos 2010: 173.) Lapsiystavallisyy-
den otin huomioon haastatteluita tehdessani. Valitsin tilan haastatteluille niin, etté se olisi
entuudestaan lapsille tuttu, jotta ymparistén vaikutus lapsen mielialaan olisi mahdollisimman
vahainen. Koin, ettd ryhmassé oleva tila on lapsen kannalta suotuisampi kuin poistua koko-
naan omasta ryhmatilasta. Lisdksi haastatteluita tehdessani pystyin ottamaan huomioon kun-
kin lapsen sen hetkisen kehitysvaiheen ja tyylin kertoa asioista, silla lapset olivat itselleni

entuudestaan tuttuja.

Tutkimusta voidaan pitaa interventiona tutkimuskohteen jasenten elamaan, myos silloin kun
tutkija kuuluu samaan tydyhteisdon tutkittavien kanssa. Erityisesti eettisia kysymyksia on
pohdittava silloin, kun tutkija kayttaa osallistuvaa havainnointia tutkimusaineiston kerdami-
seen ja tiedonhankintakeinot muistuttavat arkielaman vuorovaikutusta. Tutkijan tulee koko
ajan tiedostaa oma vaikutuksensa tutkittavan elamaén. Hyvan tieteellisen tavan noudattami-
seen edellyttaakin, ettd tutkimusaineistoa ei kerata ilman havainnoitavan suostumusta. (Vilk-
ka 2006: 56-58).

Tutkimuksen kannalta on myos otettava huomioon, ettd tutkimus kohdistui 3-5-vuotiaisiin lap-
siin, jotka ovat hoidossa samassa paivakotiryhmassa. Tutkimuksen tuloksia ei voida néin ollen
yleistaa koskemaan kaikkia paivakoteja tai muita lapsiryhmié. Tutkimuksen avulla voidaan

kuitenkin todeta, etta lapset kokevat paivakotipaivan aikana stressia niin kuin aiemmissa tut-
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kimuksissa on myos havaittu. Jotta tutkimuksen tuloksia voisi yleistaa, olisi tutkittava useam-

paa eri lapsiryhméaa useammassa eri paivakodissa.

6  Tutkimuksen toteutus

Tutkimus toteutettiin Jarvenpaassa Kyrolan alueella sijaitsevassa paivakodissa. Omahoitajuus
ei varsinaisesti kuulu Jarvenpéaan varhaiskasvatussuunnitelmaan, mutta Jarvenpaan kaupunki
kirjaa varhaiskasvatussuunnitelmaansa onnellisen lapsuuden, missa lapsi on varhaiskasvatuk-
sen keskipiste. Jokaisella lapsella on oikeus tulla nahdyksi ja kuulluksi ainutlaatuisena yksilo-
na seka kaikessa toiminnassa otetaan huomioon lapsen fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
turvallisuus. Jarvenpéaassa kasvattajat toimivat yhdessd vanhempien kanssa lasten oikeuksien
ka onnellisuuden puolesta. (Arjen ylistys -Jarvenpaan varhaiskasvatussuunnitelma.) Lapsiryh-
massd, missa tutkimus toteutettiin, toimii kiinteat pienryhmaét, mika on omahoitajuuden yksi
tarkeimpia tydmuotoja. Lisaksi Jarvenpaassa lastentarhanopettaja tai hoitaja tekee tutustu-
miskaynnin lasten kotiin ennen paivahoidon aloittamista, jotta lapsi ja perhe paasevat tutus-
tumaan hoitajaan ennen paivahoidon aloittamista. Moni omahoitajuuden periaate siis toteu-

tuu kyseisessa paivakodissa.

Aloitin tutkimuksen toteuttamisen tarvittavien lupien anomisella. Lupa tutkimukseen anottiin
kirjallisesti Jarvenpaan kaupungin varhaiskasvatusjohtaja Reino Taurovaaralta (liite 1). Pyysin
kaikilta ryhmaéan kuuluvien lasten vanhemmilta kirjallisen luvan vanhempainillan yhteydessa
(Liite 2). Nain varmistin, ettd lupalaput voitiin palauttaa valittomasti takaisin ja vanhemmilla
oli samalla mahdollisuus kysella opinnaytetydstani, sen toteuttamisesta, seké heidan lasten
osallisuudesta siihen. Kaikki paikalla olleet vanhemmat palauttivat lupalapun allekirjoitettuna
vanhempainillan paatyttya. Vanhempainillasta poissaolleilta vanhemmilta sain kirjallisen lu-
van seuraavan paivan aikana. Lapsilta kysyin suullisesti ennen haastattelua lupaa haastatella

heita ja kaikki halusivat osallistua mukaan.

Lupien anomisen jalkeen tein alustavan aikataulun havainnoinnille ja haastatteluille. Aikatau-
lun tekemisessa oli otettava huomioon se, etta tydskentelin samanaikaisesti téyspaivaisesti
ryhmassa, joten ajankohdan tulisi olla sellainen, ettei se hairitsisi ryhman normaalia toimin-
taa. Tasta syysta haastatteluiden ajankohdaksi valikoitui syysloma, koska lapsia olisi tuolloin
paikalla normaalia vahemman. Havainnoinnin koin pystyvani tekemaan vaikka kaikki lapset
olisivat paikalla, koska havainnoinnin teon aikana olisin koko ajan paikalla ryhmassa. Naista
syista myos lapset valikoituivat mukaan tutkimukseen sen perusteella ketka todennékéisimmin
olisivat paikalla syyslomaviikon aikana. Keskusteltuani ryhmassa tydskentelevien lastenhoita-
jien kanssa, jotka tunsivat lapset minua pidemmalta ajalta, paddyimme kahdeksaan lapseen,
jotka a) olisivat todennakdisesti paikalla syyslomalla ja b) heidan sanallinen viestinta olisi riit-

tavan selkedd, jotta he voisivat osallistua my6s tutkimuksen haastatteluosaan. Valituille lap-
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sille tein havainnointiaikataulun, jotta ehtisin tutustua tarkemmin havainnoinnista saatuun

aineistoon ennen haastatteluita.

Havainnoinnin aikataulu:

8.-9.9 Ella
10.-11.9 Miikka
15.-16.9 Rasmus
17.-18.9 Ronja
22.-23.9 Sofia
24.-25.9 Olli
29.-30.9 Atte
1.-2.10 Aleksi

Havainnointi aineisto kerattiin havainnoimalla kahdeksaa lasta. Havainnoitavista lapsista viisi
oli poikia ja kolme tyttéja. Havainnoin jokaista lasta yksitellen, silla halusin mahdollisuuden
keskittya rauhassa kunkin lapsen ominaiseen tapaan toimia, ilmaista stressia ja tehda siita
havaintoja. Havainnointi ajaksi valikoitui kaksi paivaa sen takia, koska halusin havainnoida
kaikki lapsia saman ajan perakkaisina paivina. Nain viikonloppu vélissa ei sotkenut havainnoin-
tini aikataulua. Liséksi koin, etta havainnoitavia asioita oli yhdelle paivélle liikaa, joten halu-
sin jakaa havainnoinnin kahdelle paivalle lasta kohden. Aikatauluni toteutui havainnoinnin
suhteen. Yksik&an lapsista ei ollut poissa omana havainnointipdivanaan, joten pystyin noudat-

tamaan aikataulua niin kuin olin suunnitellut.

Koska en aikaisemmin ollut tehnyt havainnointia tydskennellen samanaikaisesti, meni ensim-
maisen lapsen kohdalla ensimmaisen paivan havainnointi niin sanotusti harakoille. Uskoin pys-
tyvéani kirjaamaan ymparillani tapahtuvia asioita valittémasti vihkooni, mutta todellisuudessa
aikaa kirjaamiselle ei juuri jaanyt, koska samanaikaisesti minun piti myos tehda tyoni. En-
simmaisen paivan jalkeen kehitin itselleni lomakkeen, jonka avulla pystyin tarkemmin keskit-
tamaan havaintojani. Halusin pitéda lomakkeen yksinkertaisena ja helposti taytettavana, jol-

loin kirjaaminen olisi mahdollisimman helppoa ja nopeaa.

Uuden lomakkeen avulla ensimmaisen paivan havainnointi keskittyi selvittaméaan, kuinka ky-
seinen lapsi ilmentaa stressia. Lapset ilmentavat stressida monin tavoin, joten siksi en voinut
tehda yleispatevaa kaavaa stressin ilmenemisesta. Kaavakkeeseen kirjattiin havainnoitavan

lapsen nimi, tilanne ja tapahtuma, miten lapsi ilmensi stressikayttaytymista seka keita tilan-
teessa oli osallisena. Liséksi kirjasin lomakkeeseen onko lomake kirjattu tapahtuman aikana
vai valittomasti tilanteen jalkeen. Stressikdyttaytymisen havainnoinnin tukena kaytin alusta-

vaa havainnointirunkoa, joka on esitelty aikaisemmin.
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Rasmus tarkoittaa "’se on,
se on.. anna se..” Lopulta
Rasmus turhautuu ja lyo
leikkiautolla lujaa latti-

aan.

Vékivaltaisuus,
tunteiden pur-
kautuminen:

kadet nyrkissa,
aanen koventu-
minen, lattiaan

lydbminen

LAPSI TILANNE/TAPAHTUMA STRESSIN ILME- | MUKANA OLI- | KIRJATTU
NEMINEN JAT

Rasmus | Rasmus leikkii toisen ryh- | Hermostuminen: | Rasmus ja Havainnointi

4vuotta | maan kuuluvan pojan kadet puristuvat | toinen poika. | kirjattu ti-
kanssa autoilla takahuo- nyrkkiin, ilme Ryhman las- lanteen ai-
neessa, jossa metelitaso muuttuu jannit- | tenhoitaja. kana. Toinen
on huomattava. Leikkika- | tyneeksi, sano- hoitaja otti
veri ottaa auton, jolla jen tuottaminen tilanteen
Rasmus olisi halunnut vaikeata, katse haltuun, ti-
ajaa. Rasmus yrittda pyy- | harhailee ympa- lanne salli
taa itse autoa takaisin, riinsa apua etsi- valittdbman
mutta tuohduksissa ei saa | en, hermostunut Kirjaamisen.
sanoja sanottua niin ettéd | liikehdinta pai-
toinen ymmartaisi mita kallaan.

Ensimmaisen paivan havainnoista tein paivan paatteeksi yhteenvedon, josta ilmenee kuinka
havainnoitu lapsi ilmaisee stressitilaansa. "Rasmus on nelivuotias poika, jolla sosiaaliset tilan-
teet muiden lasten kanssa ovat vield haastavia. Tunnekuohut ottavat usein valtaansa, jolloin
Rasmuksen on hyvin vaikea saada sanallisesti kerrottua esimerkiksi mika harmittaa. Tall6in
usein kaverit eivat ymmarra Rasmusta eivatka nain ollen pysty toimimaan niin kuin Rasmus
haluaisi. Naissa tilanteissa Rasmus turhautuu herkasti ja ratkaisee tilanteen kayttaytymalla
hairitsevasti. Hairitseva kayttaytyminen ilmenee Rasmuksen kohdalla turhautumisena, lyémi-
send, huutamisena seka yleisella raivoamisella. Autoleikissa sanallista viestintaa hairitsi lisaksi
leikkitilan kova meteli. Autoleikki ja siind syntynyt ristiriitatilanne oli Rasmukselle liian vaikea
tilanne hallittavaksi. Ulkoiset paineet vaikuttivat Rasmuksen kayttaytymiseen -Rasmus stres-

saantui -stressi purkaantui hairitseva kayttaytymisena.”
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Toisena havainnointipaivana keskityin tarkkailemaan sitd, missé tilanteissa kukin lapsi ilmen-
taa stressikayttaytymista. Tata varten laadin uuden havainnointilomakkeen, johon kirjasin
lapsen yksil6lliset stressin ilmenemisen piirteet seké tyhjan ruudukon, mihin Kirjasin missa

tilanteissa lapsi ilmentaa naita kayttaytymismalleja.

LAPSI ILMAISEE STRESSIA TILANNE

Rasmus -turhautuminen, ei saa sanallises- | Ristiriitatilanteet kaverin kanssa leikki-
ti viestia perille essa.
- huutaminen, raivoaminen, syn- - kaveri ei ymmarra
tyy usein turhautumisen seurauk- mita Rasmus tarkoit-
sena taa
- lyéminen

Uloslahteminen
- ohjeiden noudatta-
minen vaikeaa
- hermostuu hoputta-

misesta

Sisélle tuleminen
- itsendinen riisuminen
vaikeaa, hermostu-

minen

My@s ndista havainnoista kirjasin yhteenvedon péaivan paatteeksi. "Rasmuksen stressi ilmenee
hairitsevana kaytoksena, joka voi ilmeté turhautumisesta aina vakivaltaiseen kaytokseen.
Stressid ilmaisevat kaytoksen muutoksen ilmaantuvat tilanteissa, joissa Rasmus ei koe tule-
vansa ymmarretyksi. Stressia aiheuttavat myos tilanteet, joissa Rasmus ei pysty viela toimi-
maan tilanteen vaatimalla tavalla. Esimerkiksi ulos lahtiessa Rasmuksen on hyvin vaikea nou-
dattaa aikuisen antamia ohjeita vessassa kaynnin ja pukeutumisen suhteen. Mitd useammin
aikuinen joutuu toistamaan ohjeet ja hoputtamaan sitd enemman Rasmus hermostuu. Mikali
Rasmuksen hermostumista ei huomaa, ja aikuinen jatkaa hoputtamista turhautuminen muut-
tuu raivoamiseksi. Uloslahtemisen voidaan siis Rasmuksen kaytoksenperusteella olevan yksi

stressaava hetki paivékotipaivan aikana hanelle.”

Kun olin havainnoinut kaikkia lapsia kahden pdivan ajan seka tutustunut havainnointimateri-
aaliin, haastattelin jokaisen lapsen yksitellen. Havainnoinnin ja teorian perusteella olin 16yta-
nyt ne tilanteet, joissa lapsen voitiin havaita kokevan stressid. Haastatteluiden avulla halusin

selvittdd miten lapset omasta mielestéddn kokevat saavansa aikuiselta tukea naissa stressaavis-



29

sa tilanteissa. Tutkimuksen haastatteluaineisto kerattiin kahden viikon aikana lokakuussa
2014. Haastattelut nauhoitettiin ja litteroitiin mahdollisimman pian haastatteluiden jalkeen.
Haastatteluaineisto litteroitiin Trebuchet MS-fontilla, koko 10, rivivali 1,5. Haastatteluista

tuli litteroitua tekstid keskimaarin kolme sivua per haastattelu, yhteensa 22 sivua.

Haastatteluiden alustava aikataulu:

maanantai 13.10 Rasmus, Miikka ja Sofia
tiistai 14.10 Atte ja Aleksi
keskiviikko 15.10 Ronja ja Ella

perjantai 16.10 Olli

Haastatteluiden aikataulu ei toteutunut sellaisenaan syysloman aikana ennakkoon ilmoitta-
matta jadneiden poissaolojen vuoksi. Kaksi haastattelua siirrettiin seuraavalle viikolle, koska
kyseiset lapset eivéat olleet haastattelupdivanaan paivakodissa. Seuraavalle viikolle siirtyneet

haastattelut tein omalla ajallani toista paastyani.

Syyslomalla toteutuneet haastattelut tehtiin oman ryhman tilassa, kotileikkihuoneessa”. Tila
saatiin rauhalliseksi sulkemalla ovi, jolloin muut lapset eivat paasseet hairitsemaan kesken
haastattelua. Haastattelut pidettiin aamupaivan aikana, aamupalan ja ulosléhtemisen valissa.
Lasta ei haettu haastatteluun kesken leikin, vaan silld hetkella kun lapsella ei ollut mitaan
tekemista kesken ja ennen kuin lapsi ehti aloittamaan uutta leikkid. Syysloman ansiosta pys-
tyin irrottautumaan itse ryhman toiminnasta haastattelun ajaksi, koska lapsia oli paikalla vain
vahan. Olimme sopineet ryhméssa tydskentelevan lastenhoitajan kanssa, etta han huolehtii

muista lapsista haastattelun ajan. llman syyslomaa tama ei olisi ollut mahdollista.

Syysloman jalkeiselld viikolla pidetyt haastattelut toteutettiin samassa tilassa kuin muut haas-
tattelut. Haastattelun ajankohta muuttui aikataulullisista syistd, ja ndma kaksi haastattelua
pidettiin niin sanotulla "hiljaisella hetkelld”. Hiljainen hetki tarkoittaa tésséa yhteydessa kello
13-14 valista aikaa, jolloin ne lapset jotka eivat nuku paivaunia voivat leikkia rauhallisia leik-

keja, jotta toisilla lapsilla on mahdollisuus nukkua.

Haastattelu aloitettiin valokuvien avulla, joista lapsi paasi kertomaan ryhmassa tyoskentele-
véat aikuiset, sekd kertomaan mielipiteensa heisté. Kaikki lapset halusivat kertoa kuvassa ole-
vien lasten nimet, seka ketk& ovat hanen kavereitaan. Oman jannityksensa haastatteluun toi
nauhoitus, silla lapsista oli kovin jannittavaa saada kuulla oma danensa nauhalta. Haastatte-
lun alussa kaytin muutaman minuutin aikaa nauhurin tutkimiseen ja siihen, etta lapsi sai rau-
hassa kuunnella omaa aantéan nauhalta. Nauhurin tuomasta jannityksesta huolimatta koin,

ettd haastattelutilanne oli lapsille turvallinen, koska lapset tunsivat minut ja olivat tottuneet
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keskustelemaan kanssani. Haastattelun aikana lapset halusivat kertoa minulle my6s esimer-
kiksi kotiin liittyvia asioita, mita he tekevat didin ja isdn kanssa. Haastatteluiden kesto vaih-
teli lapsesta riippuen. Lyhyin haastattelu kesti 10 minuuttia 21 sekuntia ja pisin haastattelu

16 minuuttia 49 sekuntia.

6.1 Aineiston analyysi

Laadullinen tutkimus on joustava aineiston analyysin suhteen. Analyysilla tarkoitetaan aineis-
ton koodausta, indeksointia, lajittelua tai muun tiedon muokkaamista. Analyysin tarkoitukse-
na on jarjestaa tieto uudelleen niin, etta voidaan nahda sen takana oleva arvoitus tai ilmid.
Laadullisen tutkimuksen tekijé joutuu tekemaan monia eri valintoja ja yksi valinta koskee si-
ta, mité aineistosta hyddynnetdan tutkimuksessa. Valintoja tehdessé tulee ottaa huomioon,

ettd valinnat ovat oikeita tyon luotettavuuden kannalta. (Kananen 2008: 58, 88.)

Ensimmainen vaihe havaintojen analyysissa on pelkistdminen eli havaintojen yhdistdminen ja
toinen on arvoituksen ratkaiseminen eli tulosten tulkinta. Havainnoimalla keratty aineisto ei
ole vastaus tutkimuskysymyksiin, vaan se on materiaalia josta tutkimus tehddan. Tutkimusma-
teriaali tulee tiivistdd helpommin késiteltdvdan muotoon, koska muuten sita ei pysty kéasitte-
lemaan. Ensin tutkimusaineisto ryhmitellaan, jonka jalkeen havaintoja vield karsitaan yhdis-
tamalla havaintoja erilaisiksi havaintojen joukoksi. Havaintojen pelkistdminen on sisallénana-
lyysia. Laadullisessa tutkimuksessa havaintojen yhdistaminen ei tarkoita, etta tavoitteena
olisi méaaritella tyypillinen tapaus tai etsia keskivertotoimintaa, vaan tavoitteena on muotoilla

saanto, joka patee koko tutkimusaineistossa. (Vilkka 2006: 81-83.)

Havainnointi aineisto jaettiin ensin ryhmiin. Havainnoista poimittiin ensin tilanteet, joissa
lapsen havaittiin kokevan stressid. Seuraavaksi ryhmiteltiin kuinka eri tavoin lapset ilmaiset
stressia kussakin tilanteessa. Lisaksi aineistosta poimittiin henkilét, jotka olivat osallisena

tilanteissa.

TILANNE STRESSIN ILMENEMINEN OSALLISET

Ristiriita kaverin kanssa | Hermostuminen, aikuisen avun | Olli, kaveri ja mina itse

hakeminen
Hermostuminen, kaverin ly6- Rasmus, kaveri,
minen, suuttuminen hoitaja samassa tilassa (ei

lasna tilanteessa)

Uloslahteminen Hammentyminen, ohjeiden
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puutteellinen noudattaminen, | Sofia ja hoitaja

tekemisen lopettaminen

Havaintojen yhdistamisen jalkeen ratkaistaan arvoitus eli siirrytédan tulosten tulkintaan. Laa-
dullisessa tutkimuksessa tulkinta havaintojen merkityksesté osoitetaan mahdolliseksi esimer-
kiksi teorian ja tutkimusaineiston avulla. Havaintojen yhdistaminen tuotti raakahavaintoja,
jotka ovat hyddyllisia tulkinnan tuottamisessa. Ne kertovat esimerkiksi milla tavoin ihmiset
toimivat. Tuotettuja havaintoja kaytetaan johtolankoina muodostaessa merkitys tulkintaa, ja
niité tarkastellaan suhteessa raakahavaintoihin ja teoriaan. Laadullisella tutkimusmenetel-
malla tulkintaan liittyy myds ymmartaminen, joka edellyttaa etta tutkija kykenee perustele-
maan johtoajatuksen aineistonsa avulla. (Vilkka 2006: 86-87.) Tuotettuja havaintoja peilattiin
padasiassa teoriaan. Havainnointi aineistosta pyrittiin I6ytamaan yhteiset tilanteet, jotka ai-
heuttavat lapsille stressid. Liséksi kiinnitin huomiota siihen, onko aikuinen ollut 1&sna naissa
tilanteissa ja onko se vaikuttanut lapsen kayttaytymiseen. Toisin sanoen onko lapsi saanut

tukea hoitajilta stressitilanteissa.

Teemahaastattelut analysoidaan usein teemoittain, joka tarkoittaa aineiston jasentamista
teemojen mukaan. Teemojen alle kootaan haastatteluissa teemaan liittyvat kohdat tai niiden
tiivistelmat. Tama helpottaa aineiston analyysia, jolloin kukin teema voidaan analysoida yk-
sittain. Tutkimusraportissa voidaan kayttaa teemojen yhteydessa vastaajien sitaatteja. (Ka-
nanen 2008: 91, Eskola & Vastamaki 2010: 43.) Haastatteluaineistoa jasenneltdessa teemojen
mukaan, pidin silméni avoinna aineistolle, jotta huomaisin nouseeko aineistosta jotain, joka

ei ole osa alkuperdisia teemoja.

Aineiston analyysin aloitin kirjoittamalla haastattelut puhtaaksi eli litteroimalla haastattelut.
Litteroinnin voi tehda monella tapaa ja useinkaan aivan tarkka litterointi, jossa on otettu
huomioon painotukset ja tauot, ei ole tarpeen. Usein riittaa, ettd haastattelut purkaa sellai-
senaan tiedostoon. (Eskola & Vastamaki 2010: 42-43.) Litterointivaiheessa kirjasin haastatte-
lut sanatarkasti, mutta kirjasin mukaan vain aannahdykset, jotka olivat mielesténi oleellisia

haastattelun kannalta.

Esimerkki litteroinnista:

Haastattelija: Onko taalla huoneessa yleensa kova meteli?
Aleksi 3v.: On, mé& kiusaan mun autoo romurallii.
Haastattelija: Milta se melu tuntuu?

Aleksi: sattuu mun korvaan ja sitten ne lukkoon. Sitten

ma en voi puhua.

Haastattelija: Mités sa sitten teet kun téaalla on liian kova meteli?
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Aleksi: sitten ma meen kotiin jos taalla on kauhean kova

meteli ni m& meen kotiin kuuntelee radioo..

Litteroinnin jélkeen poimin haastatteluista eri teemoja tutkimuskysymysten avulla. Tutkimus-
kysymykset liittyivat karkeasti jaotellen lapsen stressikokemuksiin ja omahoitajilta saatuun
tukeen stressitilanteissa.

Omahoitajaan, omahoitajuu- | ”No sit ma& meen ton luo (ndyttaa
teen liittyvat asiat kuvasta omahoitajaansa), sit se aut-

taa ja mulle tulee hyva mieli.”

’niin oman aikuisen luo”

Stressiin liittyvat asiat ’ni sit se tuntuu pahalta”

’no ma rupeen pelleilemaén ku &iti

tulee”

”ja sit ma en tiia mitéd mun pitda
tehd”

Omahoitajaan ja siihen liittyvat asiat merkittiin punaisella ja stressiin liittyvat asiat sinisella.
Taman jaottelun jalkeen stressiin liittyvat asiat poimittiin viela erillisiksi alateemoiksi, jotta
aineistosta pystyi selkeasti havaitsemaan erilliset stressitilanteet ja kuinka lapsi kokee ne.
Kullakin teemalla oli oma varinsa, joka auttoi teemojen poimimista aineistosta analyysin ai-

kana.

7  Tulokset

Tulokset on kasitelty teemoittain, jotka ovat nousseet teorian sekéd havainnoinnin pohjalta
merkittavimmiksi stressitilanteiksi paivékotipaivan aikana. N&ita stressin aiheuttajia ovat suu-
ri rynmakoko, melu, siirtymatilanteet, hoitopaivan pituus seka ristiriitatilanteet Haastattelui-
den avulla saatiin selville kuinka lapset kokevat saavana hoitajilta tukea naissa tilanteissa.

Tuloksissa havainnoinnit ja haastattelut on koottu yhteen aina teeman mukaan.
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Jokainen havainnoitu lapsi jai reippaasti paivékotiin. Toiset vilkuttivat ikkunasta vanhemmalle
ja siirtyivat leikkimaan, toiset antoivat halauksen ja siirtyivat leikkimaan. Takertumista van-
hempiin ei havainnoitu. Lasten kayttaytymisesta voidaan paatella, etta he ovat turvallisesti
kiintyneita ensisijaiseen hoitajaansa eli aitiin tai isaan, silla ero vanhemmasta ei tuottanut
lapselle hataa. Lapsi luottaa vanhempiinsa niin, etté uskaltaa olla myds erossa heista. Lisaksi
voidaan paatella, etta lapset kokevat olonsa turvalliseksi paivakodissa, koska paivakotiin jaa-
minen oli lapselle mieluinen asia. Paivakoti ei ole paikkana pelottava, vaan turvallinen paik-
ka, minne lapsi jaa mielellaan. Sama ilmid esiintyi myds haastatteluissa, silla kuusi haastatel-

tavista lapsista koki paivakodin kivaksi paikaksi ja kertoivat tulevansa mielellaan paivékotiin.

”ma tykkaan olla taalla teilla paivakodissa.” (poika 3v.)

’no on joo kiva tulla, ku sit ma meen leikkimaan” (poika 4v.)

”Atte tulee aitinsa kanssa paivakotiin aamulla klo.7.30. Ottavat yhdessa ulko-
vaatteet pois ja menevat kasipesulle. Kasipesun jalkeen Atte tulee puolijuok-
sua ryhmatilaan, aiti perassa. Atte juoksee suoraan leikkitaululle valitsemaan
leikkia, aidin jaddessa vaihtamaan muutaman sanan hoitajan kanssa. Atte 16y-
taa itselleen leikin, laittaa nimensa taululle ja on jo lahddssa takahuoneeseen,
kun &iti pyytda Attea tulemaan vield sanomaan heipat. Atte juoksee halaa-
maan aitidan ja antaa pusun poskelle. Yhté kiireesti Atte lahtee aidin luota
leikkimaéan, huikaten samalla mennessaan vield aidilleen heipat. Atte menee
suorinta tietd pikkuautojen luokse ja aloittaa autoleikin toisen pojan kanssa.”
(30.9.2014, paivakirjamerkinta.)

Kaksi haastateltavista kertoi haastattelussa etta paivékoti on tyhma paikka ja olisi mieluum-
min jaanyt isan tai aidin kanssa kotiin. Lasten kaytoksessa tdma ei kuitenkaan nakynyt artyi-

syytena tai itkuisuutena, vaan myds nama kaksi lasta olivat heti touhussa mukana.

7.1 Paljon kavereita, paljon tekemista - valinnan vaikeus

Jokainen haastateltu lapsi kertoi omaavansa paljon kavereita ryhmassa. Jokainen mainitsi
vaihtelevasti yhdesta kolmeen térkeinta kaveria, joiden kanssa leikkii mieluiten péaivakotipai-
véan aikana. Leikki nousi myos lasten puheissa selkeasti esille mieluisana tekemisend paivéako-
dissa. Haasteita lapsille tuotti nimeté kaikki ryhméan lapset, silla lapsiryhma oli muotoutunut
vasta elokuun aikana. Liséksi nimedmiseen tuntui vaikuttavan lapsen oma ika seka nimettavan
ikd. Isommat lapset eivat muistaneet pienempien lapsien nimia. Pienemmilla lapsilla sen si-

jaan oli vaikeuksia nimeta lapsia, joiden kanssa he eivéat paivittain leiki.

nii ja sit me leikitdan leegoilla yhessa 666 ton kaa.” (poika 5v.)

”emma muista kuka toi on” (poika 3v.)
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Suuri ryhma vaikeutti myos mieluisan leikkikaverin ja leikin 16ytéamista varsinkin isompien las-
ten kohdalla. Koska kaikki lapset eivéat voi leikkia keskenaan eivatka kaikki mahdu samaan

leikkiin, valinnan mahdollisuus saivat lapset hetkittdin hAmmentyneeksi

”sit ma leikin niitten ja mut joskus ne ei ota mua mukaan leikkiin ja sit itku tu-
lee ja sit mé& tuun aikuisen luokse” (tytto 4v.)

”taalla ei oo mitaan kivaaa leikkia, emma tiia mita ma haluaisin leikkia” (tytto
5v.)

Havaintojen perusteella kolmevuotiaat I0ysivat itselleen helpoiten leikin, mutta viisivuotiaille
mieluisan leikin I6ytyminen oli vaikeata. Leikin I6ytadmisen vaikeus nayttaytyi valittamisena

tekemisen puutteesta ja tylsyydesta. Usein mydskaan aikuisen ehdottama leikki ei kelvannut.

”Sofia on juuri sydnyt aamupalan ja on aika lahtea leikkimaan. Ryhmassa on
kaytossa leikkitaulu, jonka avulla lapset valitsevat mitéd ja kenen kanssa leikki-
véat. Sofia ottaa oman nimilappunsa kateen, mutta ei laita sita taululle. Sofia
miettii ja liikkuu levottomasti leikkitaulun edessa, kay valilla toisessa huo-
neessa ja palaa takaisin taululle. Motkyaa valilla lattialla. "Emma tiia mitd ma
leikin taalla ei oo mitéan leikkid” mé en tiedd mitd méa haluun tehd”, Sofia
valittaa. Ryhman hoitaja ehdottaa kotileikkia toisen tytdn seurassa, mutta
”emma haluu”. Sofia jaa nojaamaan istualteen seindan, jossa leikkitaulu on.
Jonkin ajan kuluttua Sofia siirtyy leikkitaulun luota takahuoneeseen ilman etta
on vieldkaan loytanyt mielestaan tekemista. Sofia menee istumaan aikuisen
viereen, joka istuu sangyn paalla katsellen muiden lasten leikkimista. Sofia jaa
hoitajan luokse istumaan. Hoitaja ottaa Sofian kainaloonsa ja he alkavat yh-
dessa katselemaan muiden lasten touhuja. Hetken aikaa istuttuaan hoitajan
kainalossa, Sofia liittyy mukaan toisten lasten leikkiin.” (22.9.2014, paivakir-
jamerkinta.)

Vaihtoehtojen monipuolisuus hdmmensi Sofiaa liikaa, silla mieleisen leikin I6ytdminen oli vai-
keaa. Valinnan tekeminen kaikkien saatavilla olevien leikkien valilla oli vaikeaa, silla mikaan
leikki ei enad tuntunut mieluisalta. Myoskaan aikuisen ehdottomat leikit eivat kelvanneet,
silla hammennys oli jo vallannut Sofian mielen. Hammennys nékyi Sofiassa levottomuutena,
silla han vaelsi tilanteessa kahden huoneen valilla osaamatta itsendisesti tehda paatdsta missa
haluaisi olla ja mita tehda. Sofia oli tilanteessa epéatietoinen haluamisestaan, mikéa aiheutti
myos turvattomuuden tunnetta. Paikatakseen turvattomuuden tunnettaan Sofia hakeutui it-
senaisesti hoitajan luokse saadakseen huomiota ja laheisyytta. Hoitaja otti hanet kainaloon,
antoi rauhassa aikaa, eika lahtenyt pakottamaan hantd mukaan leikkiin. Kun Sofia sai turvat-
tomuuden tunteen paikattua, oli han valmis siirtymaéan itsendisesti mukaan muiden leikkeihin.
Tassa tapauksessa voidaan paatella, ettd hoitaja toimi Sofialle turvana, silla syli ja ajan an-
taminen mahdollisti lapselle turvallisen tunteen, joka auttoi hénta siirtyméaan leikkeihin mu-

kaan.
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7.2 Aivan liian kova meteli

Lapsiryhman melutasoa mittaa konkreettisesti seinalla oleva korva”. Taulu, joka muuttuu
vihreasta keltaisen kautta punaiseksi, mikali melutaso lapsiryhmassa nousee liian kovaksi.
”Korvan” punaiseksi desibelirajaksi on maaritelty 75-77 desibelid. Melun kipuraja on 120dB
(Kuuloliitto ry). Jokainen haastatteluun osallistunut lapsi kertoi kysyttéessa havainneensa kor-
kean melutason paivan aikana. Yksi lapsista osasi kertoa melutason olevan korkealla koko pai-
van ajan. Havainnoinnin avulla selvisi, ettd melutaso selkeasti haittasi osan lapsista leikkia,

silla he joutuivat kesken leikin peittamaéan korvansa, koska melu oli korvia sarkevaa.

’toi korva on punanen ja nyt vihree, kato ku ma huudan ni se muuttuu.” (poika
4v.)

’se tuntuu ihan tyhmalté, se sattuu mun korviin ja sit ne menee lukkoon ja sit
ma en voi puhua” (poika 3v.)

”sit ku taalla on kauheen kova meteli ni sit m& meen kotiin kuuntelemaan ra-
diota” (poika 3v.)

”meteli tuntuu ihan liian kovalta &aneltd” (poika 4v.)

Melutason noustessa lapset kavivat selvasti levottomiksi leikkiessa. Leikin luonne muuttui ra-
Jjummaksi, esimerkiksi autoleikissa autot eivat ajaneet enda teita pitkin vaan autoleikki muut-
tui romuralliksi. Romurallin leikkiminen puolestaan nosti melutasoa entisestaan, silla autojen
tormaamisté piti esittaa kovalla danella. Lisaksi levottomuus ilmeni keskittymisen vaikeuksi-
na. Lasten oli vaikea pysya omassa leikissaan ja leikkipaikassaan. Levottomina lapset kavivéat
hairitsemassa toisten lasten leikkeja, koska oman leikkipaikan rajat laajenivat koko huonee-

seen.

”Aleksi leikkii autoleikkid takahuoneessa kolmen muun pikkupojan kanssa. Me-
teli takahuoneessa on aikuisen korvin kuultuna korvia sarkeva, ja huoneen sei-
nalla oleva korva on punaisena lahes tauotta. Pojat ovat taysin oman leikin
touhussa ja huomaamattaan huutavat jopa vieressa istuvalle kaverille. Leikki
ei varsinaisesti ole vuorovaikutuksessa toisiin eika silla tunnu olevan padamaa-
raa. Se on enemmankin padmaaratonta autolla ajelua kovaa aanta pitéen, jos-
sa toisen auton kulku ei vaikuta oman auton kulkemiseen. Hyvin nopeasti leik-
kialue laajenee pois "omalta leikkialueelta” ja poikien leikki alkaa hairita vie-
ressa leikkiviad tyttdja. Tytot joutuvat keskeyttdmaan oman leikkinsa, koska
pojat tulevat hairitsemaan heita. Tytodt alkavat huutaa pojille, koska pojat
kiusaavat heita. Tyttdjen on vaikea palata leikkiinsa keskeyttamisen jalkeen.
Hoitaja tulee paikalle, ohjaa pojat takaisin omiin leikkeihinsa ja istahtaa alas
auttamaan tyttoja jatkamaan omaa leikkiansa.” (2.10.2014, paivakirjamerkin-
ta.)

Poikien levottomuus tarttuu herkéasti tyttéihin, kun pojat menevat keskeyttamaan tyttdjen
leikin. Tyttdjen tarkkavaisuus ja keskittyminen leikkiin hajoaa ja he joutuvat itse komenta-

maan poikia lopettamaan kiusaamisen. Havainnoinnin perusteella voidaan sanoa levottomuu-
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den olevan ilmid, joka tarttuu hyvin herkéasti henkilosta toiseen. Kun poikaporukka muuttuu
metelista levottomaksi, koska eivat kuule toisiaan kunnolla ja heidan keskittymisensa leikkiin
herpaantuu metelissa. Levottomina he laajentavat leikkitilaansa ja samalla hairitsevat tytto-
jen leikkia. Tyttojen leikki keskeytyy ja he suuttuvat siitd. Keskeytyksen jalkeen heidan on
vaikea taas jatkaa leikkidan ja he tarvitsevat siihen aikuisen apua. Samoin pojat tarvitsevat
aikuisen maaratietoista ohjausta takaisin oman leikkinsa pariin. Aikuisen merkitys levotto-
muuden katkaisemisessa on merkittava. Lapsi ei itse tiedosta eika pysty tunnistamaan viela
omaa kaytostaan ja sen vaikutusta toisiin lapsiin. IIman aikuisen maéaratietoisuutta esimerkin
tytot eivat todennakoisesti olisi pystyneet jatkamaan leikkidan, mutta aikuisen avulla he pys-

tyivat taas jatkamaan omaa toimintaansa.

Melutason nousun vaikutus nakyi havainnoinnin perusteella lasten kuormittumisena, joka il-
meni parhaiten levottomuutena seka keskittyminen vaikeutena. Lapset eivat kuitenkaan ha-
keutuneet pois meluisasta tilasta, vaan korottivat omaa aéntaan, jotta saisivat myds oman
aanensa kuuluviin. Melutason vaikutus nékyi vield hiljaisempaan tilaan siirryttéessa, silla lap-
set ensi alkuun kavivat keskustelua hiljaisemmassa tilassa huutamalla. Vasta aikuisen keho-

tuksesta siirtyivat keskustelemaan normaalilla puhe&anella.

Melutason pysyessa alhaalla seka suositusten rajoissa, olivat lapsetkin rauhallisempia. Tama
nakyi hyvin leikeissa, silla alhaisessa melutasossa lapset jaksoivat keskittyd omaan leikkiinsa
ja leikki eteni juonellisesti eteenpdin. Esimerkkind edelleen kaytan autoleikkid. Alhaisessa
melutasossa autoleikissé pojat keskittyivat leikkiinsa. Aikaisemmin mainitun romurallin sijas-
ta, autot olivat matkalla kauas reissuun. Matkan aluksi autot piti tankata ja sen jalkeen viela

kayda kaupassa. Leikissé oli siis juoni ja tarkoitus mukana padmaarattéman térmailyn sijaan.

7.3  Siirtymatilanteet

Lapsi joutuu kohtaamaan paivan aikana hyvin monta siirtymatilannetta. Naita tilanteita ovat
esimerkiksi ruokailusta leikkiin siirtyminen, leikista siirtyminen pukeutumaan ja ulos lahtemi-
nen, sisélle tulo seka paivaunille siirtyminen. Havainnoinnin perusteella erityisesti uloslahte-
minen ja siihen valmistautuminen stressasi lapsia. Ulos lahtiessé kiire ja aikuisen hoputtami-
nen saivat lapsen hermostumaan ja siita syysta hamilleen. Lapsia havainnoidessani huomasin
myo6s kuinka hoitajat pyysivéat lapsia tekemaén asioita itse, asioita jotka olivat lapselle hanka-
lia. Tama aiheutti lapsissa turhautumista, koska he eivat osanneet esimerkiksi laittaa lahkeita

kengén varren paalle.

”Ella on lahddssa ulos, hoitaja on jo ottanut tarvittavat ulkovaatteet esille
lattialle. Hoitaja kehottaa Ellaa pukeutumaan. Ella alkaa pukeutumaan, ensin
hattu ja sitten fleecetakki. Hoitaja huomauttaa Ellalle, ettd pukeutuminen
kannattaa aloittaa housuista ja sukista. Ella pysahtyy. Jatkaa kuitenkin puke-
mista kohta uudelleen. Ella ei ole vield laittanut vélihousuja jalkaan, kun
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aloittaa jo ulkopuvun pukemista. Hoitaja keskeyttaa taas ja komentaa laitta-
maan valihousut. Ella lopettaa taas pukeutumisen ja alkaa tutkia omaa reppu-
aan. Hoitaja komentaa pukeutumaan. Ella jatkaa repun tutkimista. Hoitaja
komentaa jalleen kerran, Ella ei kuitenkaan ala pukeutumaan itsendisesta
vaan hoitaja joutuu auttamaan.” (8.9.2014, paivakirjamerkinta.)

Pukeutumistilanne on Ellalle vield hankala, vaatteet eivat mene viela oikeassa jarjestyksessa
paalle ja jokin vaate saattaa mennd vaarin pain. Ella on kuitenkin sinnikas ja haluaa yrittaa
itse pukeutua. Ella kaipaa kuitenkin viela pukeutumiseen apua, mutta ei osaa sité pyytéaa.
Hoitajan huomauttaminen pukeutumisesta saa Ellan ymmalleen. Ella yrittda uudelleen, mutta
edelleen hoitajan mielesta vaatteet menevat vaarassa jarjestyksessa vaarin paélle. Hoitaja
komentaa useampaan otteeseen Ellaa, jonka johdosta Ella hdmmentyy ja lopulta lopettaa
pukeutumisen kokonaan. Tilanne on Ellalle stressaava, koska Ella ei tieda mita héanen tulisi

seuraavaksi tehda.

Pukeutumistilanteessa kaksi lapsista ei kokenut saavansa aikuiselta tarpeeksi apua. Havain-
noinnin perusteella lapset eivat mydskaan osanneet pyytaa aikuiselta apua, vaan jaivat joko
yrittdmadn itse tai pysayttivat toimintansa kokonaan ja odottivat ettd aikuinen olisi itse huo-
mannut heidan avun tarpeena. Kuusi lasta kertoi saavansa apua aikuiselta ja kertoivat myos
pyytavansa apua tarvittaessa.

”ei auta, en tarvii apua..” (poika 3v.)
’ni sit pitdad auttaa jos lapsi on iso niin se vaan saa ulkovaatteet paalle” (poika
5v.)

’no sit ma pyydan apua ja aikuinen auttaa.” (poika 5v.)

”Aleksi on pukemassa vaatteita paalleen, jotta voisi kohta lahte& ulos. Aleksin
paidassa on vetoketju, jota hén ei osaa viela itse laittaa kiinni. Aleksi yrittaa
ja yrittaa laittaa vetoketjua kiinni, siind kuitenkaan onnistumatta. Han katsoo
hoitajaan, joka ei kuitenkaan tunnu huomaavan hanta. Aleksi ei sano sanaa-
kaan, vaan katsoo ymparilleen apua pyytéen. Kukaan ei huomaa hanta. Aleksi
yrittaa vield kerran laittaa vetoketjun itse kiinni. Ei onnistu. Aleksi pyséahtyy,
lopettaa yrittdmisen ja purskahtaa itkuun. Vasta tassa vaiheessa hoitaja ha-
vahtuu ja kysyy Aleksilta mika hatana, tarvitsetko apua?” (paivakirjamerkinta,
2.10.)

Kahdeksasta havainnoitavasta lapsesta yksisaéan ei paassyt ulos ilman, etté aikuinen olisi jos-
sain vaiheessa pukeutumista hoputtanut tai komentanut lasta. Lasten mielesta aikuisen maa-
rédminen tuntui tyhmalta.

” ja sit aikuiset maaraa ja komentaa” (poika 5v.)

Havainnoinnin perusteella voidaan aikuisten kaytdksen vaikuttavan lapsen kaytokseen suoras-

sa suhteessa. Mikéli aikuinen oli pukeutumistilanteessa kiireinen ja joutui useasti komenta-
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maan lapsia, sitd enemman lapset menivat hamilleen. Kun lapset saivat pukeutua rauhassa
ilman hoputtamista, pukeutuminen sujui nopeammin. Aikuisen Kiire ja komentaminen sai lap-
set stressaamaan. Stressi ilmeni sijaiskayttaytymisend, eli lapsi ei kyennyt enaa itsenaisesti
pukeutumaan vaan alkoi toteuttaa muuta toimintaa, joka ei liittynyt millaan tavoin pukeutu-

miseen.

”Hoitaja on jo useasti joutunut komentamaan Miikkaa pukeutumaan. Toistuvat
komennot ja kaskyt nayttavat kaikuvan kuuroille korville, silla Miikka ei ala
pukeutumaan. Sen sijaan Miikka alkaa leikkia hernepusseilla, jotka roikkuvat
eteisen naulakossa.” (paivékirjamerkinta, 10.9.2014.)

Lapset hakivat tai odottivat hoitajalta apua siirtyesséa sisalta ulos. Toiset lapset hakivat hoita-
jalta apua suoraan pyytéen, toiset hakivat huomiota hoitajalta esimerkiksi tokkimalla sormel-
la hoitajaa tai vetamalla kadesta luokseen. Toiset odottivat, ettéd hoitajat huomaisi heidat
itse, eivatkd he hakeneet itsendisesti hoitajalta apua. Kysyttéessa tarvitsevatko he apua, he
kuitenkin myonsivat tarvitsevansa apua. Ulos lahtiessa lapset kaipasivat hoitajalta eniten
konkreettista apua kuten apua paidan paalle laittamisessa seka lahkeiden laittamista kenkien
paalle. Havainnoinnin avulla selvisi, etta lapset pyytavan ensisijaisesti apua omahoitajaltaan

ja vasta sitten muilta hoitajilta.

”vaikeeta, méa en tiid kummin pain ne menee ne ulkkarit.” (tyttd 4v.)

“aikuisen pitaisi pukee paalle, pitédd auttaa” (poika 5v.)

Uloslahteminen oli lapsille stressaava tilanne, silla siihen liittyi paljon asioita, jotka saivat
lapset stressaantumaan. Aikuisten jatkuva hoputtaminen aiheutti lapsille stressid, joka ilmeni
lasten hermostumisena tai sijaistoimintana. Lisaksi odottaminen turhautti lasta entisestaan,

joka saattoi purkautua esimerkiksi kaverin kiusaamisena.

7.4 Levottomat iltapaivat ja ikdvan tunteet

Mikali lapsen hoitopdivé alkoi kovin aikaisin aamulla tai kesti myohaan iltapaivaan, vaikutti se
lapsen kaytokseen levottomuuden lisdantymisend. Lapsen paiva saattoi alkaa jo klo.6.15 aa-
mulla kestden aina mydhdiseen iltapaivaan klo.16.45, jolloin hoitopaivasta tuli lapselle yli
kymmenen tunnin mittainen. Nain pitkat paivat ovat lasten onneksi harvinaisia, toisille néin
pitkia paivia ei tule koskaan. Kuitenkin jo kahdeksan tunnin paiva on lapselle pitka paiva. Pit-
kan paivan hoidossa ollut lapsi oli iltapéivasté jo hyvin levoton seka altis erilaisille hairioteki-
joille.

”Kello on vartin yli kolme iltapéivalla. Atte istuu poydan aaressa piirtdmassa,

tai ainakin yrittaa piirtda. Aten keskittyminen tekemiseen katkeaa vahan vali’,

milloin muiden leikkien &anet kiinnittavat Aten huomion muualle, milloin Atte
itse on l1ahddssa tekemaan jotain muuta. Piirtdessaankin Atte on hyvin levoton,
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pyorii tuolillaan ja vaihtaa useasti asentoaan.” (paivékirjamerkinta,
30.9.2014.)

Aamupaivisin Atte piirtda usein mielelldan ja jaksaakin keskittya pitkaan piirtamiseen. llta-
paivalla asia on jo toisin. Atte on aloittanut paivéansa jo klo. 7, joten hanella on iltapaivaan
mennessa jo pitka paiva takana, yli kahdeksan tunnin mittainen. Havainnoinnin avulla on
huomattu, etta jatkuva yhdessdolo toisten lasten kanssa, meteli ja pitka paiva aiheuttavat
Atelle levottomuutta iltapaivisin. Kaikissa lapsissa pitka paiva ei nakynyt kaytdksen muuttumi-
sena. Kaytds muuttui vasta kun vanhempi tuli hakemaan lasta péaivakodista. Havainnoinnit
osoittivat, ettd kolme lasta kahdeksasta joko riehaantui ja alkoi kiukuttelemaan vanhemman
tullessa hakemaan lasta paivakodista. Viiden lapsen kdyttksessa ei ollut havaittavissa merkit-

tavad muutosta paivan muihin toimintoihin verrattuna.

”Ellan aiti tulee hakemaan Ellaa hoidosta. Ella on ollut péivékodissa tanaan
kahdeksan ja puoli tuntia. Aikaisemmin paivalla Ellalla on ollut kova ikava ai-
tia ja iltapaivalla useaan otteeseen kysynyt milloin aiti tulee hakemaan. Ella
juoksee aitia karkuun, ei kuuntele aidin kaskyjéa tulla pukemaan, vaan juoksee
pitkin kaytavia. Aiti joutuu komentamaan tiukempaan, mutta ei tottele. Aiti
pysayttaa ohi juoksevan Ellan k&desta ja itku alkaa. Ella itkee, potkiutuu ja
heittaytyy lattialle. Ei tee yhteistytta aidin kanssa, vaan diti joutuu pukemaan
vastahakoisen Ellan.” (9.9.2014, paivéakirjamerkinta.)

Myos lapsen hakijalla oli vaikutusta lapsen kayttaytymiseen. Lapsi kiukutteli todennakdisem-
min silloin kun hakija oli oma aiti tai isd. Paivan stressaavuus purkaantui tutun ja turvallisen
henkilon syliin. Tasta voidaan paatella lapsen olevan turvallisesti kiintynyt, koska vaikka lapsi
oli ollut pitkén paivan erossa vanhemmastaan, uskalsi han hakutilanteessa kiukutella esimer-
kiksi aidilleen. Lapsi tunsi tilanteen itselleen turvalliseksi ja luotti, etta aiti ei hanta hylkaa,

vaikka hanta kiukuttaakin.

”Olli on lahdossa kotiin didin kanssa. Olli inttaa kaikesta vastaan aidilleen, ja
roikkuu aidin jalassa. Lallattelee ja vankaa aidilleen vastaan jokaisesta asias-
ta. Pukeutuu kuitenkin itse.” (24.9.2014, paivakirjamerkinta.)

Haastatteluissa lapset kertoivat odottavansa aina, etta iti tai isa tulee hakemaan heité ko-
tiin. Lapset kertoivat kokevansa myds ikavaa heita kohtaan paivan aikana. Kysyttaessa mita
lapset tekevat kun aiti tai isd tulee heité hakemaan, lapset osasivat kertoa, mikali he kiukut-

telivat tai kayttaytyivat muuten huonosti hakutilanteessa.

’ni sit ma pelleilen kun &iti tulee hakemaan. Se on hauskaa.” (poika 4v.)
’ma ootan iskéé ja kiukuttelen” (tytto 4v.)

”mul on ikava &itia ja isida mut emma tiid mitéd ma teen” (poika 3v.)

Ikévasta puhuttaessa lapset kertoivat ikavoivansa niin aitia kuin isda ja joskus esimerkiksi

vaikka mummoa. Lapset kokivat useimmiten ikavaa iltapaivisin, harvemmin aamupdivisin.
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Pienestakin takaiskusta tai vastoinkdymisesta herasi usein ikdva vanhempaa kohtaan, joka
nakyi itkuna. Lapset rauhoittuvat parhaiten omahoitajansa sylissa, vieraamman hoitajan loh-
dutus ei saanut aikaan yhta nopeaa rauhoittumista. Lapset myds halusivat siirtyd omahoita-

jansa syliin, mikali alkujaan olivat toisen hoitajan sylissd omahoitajan ollessa pois paikalta.

”Ronja on menossa kotileikkiin, jossa leikkii ennestaan jo kaksi muuta tyttoa.
Tytot eivat kuitenkaan halua Ronjaa mukaan leikkiin ja sanovat ettei Ronja saa
tulla leikkimaan heidan kanssaan. Ronjaa alkaa itkettéa. Hoitaja tulee Ronjan
luokse ja kysyy mika haténa. Ronja kertoo tilanteen ja kertoo lisaksi, etta ha-
nelld on ikava aitia. Hoitaja ottaa Ronjan syliin, jossa Ronja jatkaa itkuaan.
Ronjan omahoitaja tulee takahuoneeseen, ja Ronja haluaa siirtyd saman tein
oman hoitajansa syliin. Oman hoitajan sylissa Ronja kertoo taas ikavoivansa ai-
tid, ja yhdessa he miettivat mitd aiti mahtaa nyt tehda. Puhuttuaan hetken
aidista Ronjan itku laantuu ja he alkavat yhdessa hoitajan kanssa miettia, mita
Ronja voisi seuraavaksi tehda.” (paivakirjamerkinta, 18.9.2014.)

Tilanteesta voidaan paatella, ettd Ronja on muodostanut turvallisen kiintymyssuhteen omaan
hoitajaansa, koska haluaa valittémasti oman hoitajan tullessa huoneeseen siirtya hanen syliin-
sd. Ronja kokee olonsa turvalliseksi oman hoitajansa sylissd, koska rauhoittuu pian. Lisaksi
han haluaa jutella aidistdédn omahoitajansa kanssa, ja omahoitaja tarttuu hienosti tilaisuuteen

kannatella lapsen mielikuvia aidistaan.

7.5 Ristiriitatilanteet

Ristiriitatilanteissa kuten kaverin kanssa riidellessa, lapset menevat helposti aikuisen luokse.
Havainnoinnin aikana seitsemén lasta kahdeksasta meni riitatilanteen tullessa aikuisen luo
kertomaan ja hakemaan aikuiselta apua. Yksi lapsista otti tilanteen omiin kasiinsa ja otti fyy-

siset keinot kayttoon.

’no mennaanhan me, ja sit se sanoo etta etta pyyda heti anteeksi” (poika 5v.)

”niin ma meen oman aikuisen luo kertoo” (tytto 4v.)

Ristiriitatilanteissa lapset menivat ensimmaisend oman hoitajansa luokse, mikali tdma oli
mahdollista. Mikéli omahoitaja ei ollut paikalla, menivat lapset seuraavaksi oman ryhman ai-
kuisen luokse. Vasta kun oman ryhmén kaikki aikuiset olivat poissa, hakivat lapset tukea péi-
vakodin muilta aikuisilta. Tasta voidaan paatella omahoitajan olevan lapselle ensisijainen tur-
van ja lahestymisen kohde. Lapset kokivat parhaiten saavansa tukea ja neuvoja omahoitajal-

taan erilaisissa ristiriitatilanteissa.

”Rasmus on ulkona kiipeilytelineessa. Aleksi tulee ja tondisee Rasmusta ohi
mennessaan niin ettd Rasmus tipahtaa alas kiipeilytelineesta ja alkaa itke-
maan. Rasmus lahtee etsimaan aikuista. Lahimpana oleva aikuinen on vierei-
sestd lapsiryhmastd, Rasmus ei pysahdy aikuisen luokse vaan jatkaa matkaansa
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pihan toiselle puolelle, jossa oman ryhmén aikuinen on.” (15.9.2014, paivakir-
jamerkinta.)

”Viereisen lapsiryhman pojilla tuli kinaa iltapaivan ulkoilun aikana siitd kumpi
saa menna ensimmaisena keinumaan. Satuin seisomaan lahimpéna keinuja, jol-
loin pojat tulivat luokseni kysyméaan ’missa Lotta on?” tarkoittaen oman ryh-
man aikuista. Vastattuani, ettd Lotta on lahtenyt jo kotiin, kuten muutkin
heidan omat aikuisensa, kelpasi apuni pojille. Pojat pyysivat minua selvitta-
maan tilanteen, kumman vuoro oli keinua ensin. Kerroin, etté pojat voivat
keinua yhdessa, koska keinuja oli vain yksi vapaana silla hetkella. Ratkaisu
kelpasi pojille ja pojat menivéat yhdessa keinumaan.” (22.9.2014, paivakirja-
merkinta.)

Havaintojen perusteella vaikuttaisi siltd, etta aikuisten ollessa poissa esimerkiksi huoneesta,
jossa lapset leikkivat, ristiriitoja syntyy enemman kuin aikuinen olisi paikalla. Aikuisen lasna-
olo rauhoittaa lasta eika riitaa kaverin kanssa paase syntymaan niin helposti kun aikuinen on
paikalla ennakoimassa tilanteiden kulkua. Ennakoinnin avulla aikuinen pystyy vaikuttamaan

tilanteisiin ennen kuin tilanteet karjistyvat riidaksi ja néin ollen pystyy omalla tekemisellaan
vaikuttamaan tilanteiden kulkuun. Viisivuotias poika on havainnut kuinka aikuisen todellinen

lasndolo vaikuttaa lasten kayttaytymiseen ja ristiriitatilanteiden ennaltaehkaisyyn.

”ettd ne kattoo vaan télleen niita lapsia, ni sit no niitten pitaa kattoa paljon”
(poika 5v.)

8  Johtopaatokset

Lapset kokevat paivakodin mieluisaksi ja turvalliseksi paikaksi, havainnoinnin perusteella
kaikki tutkimukseen osallistuneet lapset jaivat mielelladn paivakotiin aamuisin ja kertoivat
haastatteluissa paivakodin olevan kiva paikka. On tarke&a tietda, kuinka lapset kokevat pai-
vakotipaivan ja paivékodissa olemisen. Jos paivakoti itsessaan on lapselle epamieluisa paikka,
voidaan olettaa sen jo paikkana aiheuttavan stressia. Mikali paivakoti mielletddn mieluisaksi

paikaksi, voidaan ajatella siella olevien tilanteiden olevan stressin aiheuttajia.

Havainnoinnin pohjalta voidaan todeta lasten kokevan stressia paivakotipaivan aikana. Stressi
ilmenee lapsen kaytoksen muutoksina, kuten levottomuutena, artyisyytena ja keskittymisvai-
keuksina. Keltinkangas- Jarvisen (2012) mukaan stressi voi ilmeta myos fyysisina sairauksina,
koska kortisolitason nousu heikentda immuunisysteemia, laskee puolustuskykya ja lisaa to-
dennakdisyytta altistua erilaisille viruksille. Fyysista sairastumista ei havaittu opinnaytetyon

toteutuksen aikana, vaan stressin vaikutuksen nakyivat kaytoksessa.

Isossa ryhmassa toimiminen vaatii lapselta sosiaalisia taitoja, joita lapsella ei viela valttamat-
ta ole kehittynyt. Lasta tulisi suojella lilan monilta ihmisilta, silla jatkuva kanssakdyminen

muiden kanssa kohottaa stressitasoa. Kun lapsella ei ole tarpeeksi sosiaalisia taitoja selviytya
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suuressa ryhmassa, syntyy konflikteja eli ristiriitatilanteita. Konfliktit vuorostaan nostavat
stressitasoa ja stressitason nousu aiheuttaa konflikteja eli kierre on valmis. (Keltinkangas-
Jarvinen 2012: 84-90, Sinkkonen 2008: 129.) Havaintojen perusteella voidaan paatella suuren
ryhmén aiheuttavan lapsissa levottomuutta. Liian monta lasta samassa tilassa ruokkii levot-
tomuutta ja aiheuttaa lapsissa hammennysta. Liséksi leikkikaverin ja leikin valinta tuotti toi-
sille lapsille vaikeuksia, mikali vaihtoehtoja oli monia. Kun vaihtoehtoja rajattiin, oli lasten
helpompi 16ytaa itselleen tekemista. Aikuisten tulee rajata lasten valinnan mahdollisuuksia
niin, ettd valinnan tekeminen ei tuota lapselle epavarmuutta ja sita kautta stressia. Havain-
noinnin aikana havaitsin, etté lapset hakeutuvat aikuisen laheisyyteen silloin, kun ovat epa-
varmoja siitd, mita haluavat seuraavaksi tehda. Lisdksi havainnoinnista selvisi, etta lapset
hakeutuvat ensisijaisesti omahoitajansa laheisyyteen, josta voidaan paatella, etta heidan va-
lille on syntynyt turvallinen kiintymyssuhde. Usein aikuisen hetkellinen seura ja esimerkiksi
sylissd oleminen rauhoitti lasta niin, etté lapsen oli helpompi siirtya leikkimaan. liman aikui-
sen antamaa tukea lapset jaivat levottomiksi etsiessdan tekemisté. Levottomuus vuorostaan
aiheutti suoraan korreloiden melutason nousua, mita levottomampia lapset olivat, sité korke-

ampi melutaso ryhmassa vallitsi.

Melun on todettu nostavan stressitasoa (Keltinkangas-Jarvinen 2012: 91). Melutason noustessa
lapsista tuli havaintojen perusteella entista levottomampia. Levottomina lapset olivat danek-
kadampia kuin rauhassa leikkiesséaan. Haastatteluista selvisi, etté lapset kokevat kovan metelin
epamieluisana ja melun sattuvan korviin. Toisten lasten toiminta keskeytyi, koska he joutui-
vat aina valilla laittamaan kéadet korvilleen. Melu vaikuttaa lapsen kognitiivisiin taitoihin, joka
ilmeni parhaiten keskittymisen vaikeuksina. Lasten oli vaikea keskittyd omaan leikkiinsé ko-
vassa metelissa ja usein lapset harhautuivat moneen eri paikkaan. Lapset tarvitsivat aikuisen
tukea voidakseen jatkaa esimerkiksi keskeytynytta leikkiaan. Lisaksi melun vaikutus oli suh-
teellisen pitkakestoinen, silla viela hiljaiseen tilaan siirtyesséa lapset huusivat huomaamat-
taan. Jatkuva meteli paivakodissa tekee paivasta haasteellisen lapselle (Keltinkangas-Jarvinen
2012: 102). Haastatteluissa lapset kertoivat melutason sattuvan fyysisesti korviin. He kaytti-
vat esimerkiksi ilmaisuja korvat menee lukkoon” ja se sattuu mun korviin”. Lapset kokivat
korkean melutason olevan lasna koko ajan, rauhallinen hetki paivassa oli ainoastaan lepohet-
ki.

Lapset itse maarittivat pukeutumistilanteen “tyhmaksi” kohdaksi. Ulos lahtiessa aikuinen jou-
tui usein komentamaan ja hoputtamaan lasta pukeutumaan. Sinkkonen toteaa kirjassaan Mi-
ta lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun?”, etta lapset kokevat stressid silloin, kun heita esimerkiksi

kielletédan jostain tai heitd joutuu jatkuvasti hoputtamaan. Pukeutumistilanteessa lapset koki-
vat usein, etteivat osaa pukeutua tai eivat tieda missa vaiheessa mitakin puetaan paalle. Osa

lapsista pyysi hoitajalta apua joko sanallisesti tai sanattomasti viestien, mutta toiset lapset

odottivat, etta aikuinen itse huomaisi heidén tarvitsevan apua. Hoitaja auttoi heitd, mutta
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samalla hoputti heita toimimaan itsendisesti, seka tekemaén asioita, jotka olivat lapsille viela
liian vaikeita itse tehtaviksi. Talldin ulkoiset vaatimukset olivat suurempia kuin lapsen kyky
selviytya niista eli lapsi stressaantui (Sinkkonen 2008: 129). Pukeutumistilanne on lapsen ja
aikuisen kannalta oivallinen vuorovaikutustilanne, jota tulisi hydédyntaa entistéd paremmin. Sen
sijaan, ettd hoputtaisimme ja stressaisimme lapsia, tulisi aikuisen ottaa huomioon lapsi yksi-
I6na ja tehda pukeutumistilanteesta mieluisa. Erityisesti talviaikaan pukeutuminen on pienille
lapsille hankalaa, silla puettavaa on paljon. Hoputtamisen ja kiirehtimisen kulttuurin sijaan

lasta tulisi kannustaa onnistumisista.

Pitkien paivien paivékodissa on todettu nostavan kortisolitasoja. Kortisolintason nousu alkoi
kuuden tunnin jéalkeen kun lasta hoidetaan suuressa ryhmassa. Yli kymmenen tunnin hoitopai-
va aiheuttaa sen, ettd yon lepo ei riittanyt tasaamaan kortisolitasoa. (Keltinkangas-Jarvinen
2012: 104.) Tutkituista lapsista jokainen oli hoidossa yli kahdeksan tuntia paivassa viisi paivaa
viikossa, mika on pienelle lapselle paljon. Kolmen lapsen stressi purkaantui vanhemman saa-
puessa hakemaan kiukutteluna. Tésta voidaan paatella paivan olleen lapselle liilan kuormitta-
va ja stressaava. Lapsi on juuri ja juuri selviytynyt péaivasta, mutta romahtaa vanhemman ha-
kiessa, turvallisen aikuisen syliin. Lapset kokivat vanhempansa niin turvalliseksi, etta paivan
erossa olon jalkeen uskalsivat kiukutella heilla. Tamé kertoo myos lapsen ja vanhemman vali-
sen kiintymyssuhteen turvallisuudesta. Osa lapsista kertoi kiukuttelevansa hyvin usein iltaisin
kotona joko aidille tai isdlle. Tama voi kertoa stressin purkautumisesta, mutta varmaksi asiaa

ei voida tassa todeta.

Ristiriitatilanteissa lapset hakivat omatoimisesti apua omalta hoitajalta. Havainnoinnin poh-
jalta voidaan paatella, etté lapset ovat kiinnittyneitd omahoitajaansa. Lapset hakeutuivat
leikkimaan omahoitajansa laheisyyteen mahdollisuuksien mukaan. Erityisesti ikévan yllattaes-
sé kesken paivan, oli suuri merkitys silld, kuka oli lasta lohduttamassa. Vieraamman hoitajan
lohdutus ei helpottanut lapsen ikdvaa niin kuin oman hoitajan lohdutus. Haastatteluissa sama
ilmio toistui. Lapselta kysyttaessa kenen luo he menevat tai kuka heita yleensa auttaa, nime-
sivat lapset omahoitajansa. Haastatteluissa lapset kertoivat oman hoitajan auttavan heité
erityisesti silloin, kun kaverin kanssa tulee riitaa tai tulee paha mieli ja itkettda. Aineiston
perusteella voidaan siis todeta, ettd lapset kokevat omahoitajan térkeaksi ja turvapesaksi

heille vaikeissa tilanteissa.

Lapsen on tarked tuntea olonsa turvalliseksi niin kotona kuin paivahoidossa. Paivakodissa ensi-
sijainen turvan tunteen mahdollistaja on omahoitaja. Havainnoinnin ja haastatteluiden yh-
teenvetona voidaan todeta, ettd lapset kokevat omahoitajansa turvalliseksi ja kokevat saa-
vansa heiltd tukea tarkeissa tilanteissa, kuten ikévan yllattaessa tai kaverin kanssa riideltées-
sa. Valitettavasti tana paivana paivakotiryhmat ovat niin suuria, etta lapsen turvattomuuden

tunne voi jaada paivan aikana huomaamatta, varsinkin mikali lapsi on hiljainen ja syrjaanve-
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taytyva. Usein hiljainen lapsi tulkitaan virheellisesti helposti sopeutuvaksi. Aikuisten tulisi
huomioida paremmin myds nama hiljaiset lapset, silla myds heidan stressitasonsa kohoaa péi-
vékotipaivan aikana. Uudessa varhaiskasvatuslaissa on tarkoitus maaritella lapsiryhman mak-
simikoko, jota nykyinen laki ei maarittele. Talla hetkella laissa maaritellaéan kuinka monta
lasta ryhméssa voi olla per aikuinen, jolloin lasten maaraa ryhmassa voidaan kasvattaa lisaa-
malla aikuisia rynmaan. Ryhmékoon rajaaminen auttaa tulevaisuudessa huomioimaan lapset
paremmin, erityisesti yksildina. Kun lasta suojellaan stressilta ja otetaan huomioon sen vaiku-
tus myos mybhempaan elamaén, on varhaiskasvatuksen henkilokunnalla kasissaéan yksi niista

avaimista, joilla lapsista kasvatetaan tasapainoisia aikuisia.

9 Pohdinta

Kaiken kaikkiaan opinndytetyon tekeminen oli mielekasta aiheen kiinnostavuuden vuoksi. Ha-
lusin tehda opinnaytetyoni lasten parissa, koska haluan suorittaa lastentarhanopettajanpate-
vyyden sosionomin opinnoissa seka tydskennella jatkossa lasten kanssa. Aihe valikoitui oman

mielenkiintoni mukaan, koska haluan tulevassa tydssani ymmartaa paremmin lasten kaytosta

sekd omalta osaltani helpottaa lasten paivakotipéaivaa.

Opinndytetyon tekemista helpotti ja samanaikaisesti vaikeutti tyoskentely paivakodissa. Koin,
ettd lasten kanssa tehdyt haastattelut oli helpompi tehda, koska olin lapsille tuttu aikuinen
eika lapsen tarvinnut jannittda keskustelua kanssani. Oman jannitysmomenttinsa haastatte-
luun loi nauhoitus, joka sai useamman lapsen jannittyneeksi ja vastaukset olivat luokkaa en
tieda”. Tyoskentely ryhmassa oli haaste haastatteluiden kannalta, silla haastattelut piti pitaa
niin, ettd muu ryhma ei siita karsi. Tasta syysta suunnittelin haastattelevani lapsia syysloman
aikana ja tdma toteutuikin suurimmalta osin. Kaiken kaikkiaan lapset pystyivat tuottamaan
riittavasti sanallista tietoa, jotta aineisto oli riittdva opinnaytetyoni kannalta. Jouduin kui-
tenkin esittdmaan lapsille suhteellisen paljon tarkentavia kysymyksia saadakseni kattavan ai-

neiston.

Haastatteluita litteroidessa huomasin, etta olisin voinut viela enemman panostaa kysymysten
asetteluun. Toisissa haastatteluissa painotin erilaisia teemoja, mutta silti kaikki teemat kay-
tiin jokaisen kohdalla 1&pi, joten en usko tamén vaikuttaneen tutkimustuloksiin. Lasten haas-
tatteleminen oli haasteellista, silla lapset halusivat kertoa haastattelun aikana asioista, jotka
he itse kokevat kiinnostaviksi. Pohdin, aiheuttaako se, etté olin lapsille tuttu taméan efektin.
Olisiko helpompi haastatella vieraampia lapsia ja pysyisivatko lapset téalléin paremmin itse
aiheessa? Haastatteluiden aikana jouduin useasti palauttamaan lapset ystavallisesti takaisin
aiheeseen. Liséksi jouduin kayttamaan suhteellisen paljon johdattelevia kysymyksia saadakse-
ni monipuolisimpia vastauksia. Siitédkin huolimatta vastaukset useaan kysymykseen olivat il-

man johdattelua “emma tiia”.
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Haastattelutilanteessa pyrin mahdollisimman hyvin huomioimaan lapsilahtdisyyden ja sen,
etta lapsella on rauha muodostaa omat kasityksensa kulloisestakin asiasta. Haastattelun aika-
na jouduin monessa kohtaa pohtimaan mielessa, kuinka paljon voin lapsen antaa kertoa omia
asioistaan. Halusin, ettd haastattelutilanne on lapselle mahdollisimman mieluinen, joten kes-
kityin pitamaén haastattelun mahdollisimman vapaamuotoisena. Itse koin haasteena pitaa
haastattelun kokonaiskuva mielessa ja palata asioihin uudelleen, jotta saisin tyéhoni mahdol-

lisimman kattavan aineiston.

Lasten havainnointi opetti itseani tarkkailemaan lasten kayttaytymista tydssani entista tar-
kemmin ja poimimaan sielta niitd merkkeja, joista lapsen stressi on mahdollista tunnistaa.
Itselleni suurin ahaa-elamys oli havaita, kuinka yhden lapsen syrjaan vetaytyminen ei ollut-
kaan merkki yksindisyydesta, vaan syrjaan vetaytymalla lapsi itse sdateli tunnetilaansa. Koen,
ettd havainnointijakson jalkeen pystyn toimintaa suunnitellessa ottamaan huomioon parem-
min sen, missa tilanteissa lapset kokevat stressia ja suunnittelemaan toimintaa niin, etta se
olisi stressittdmampad. Toiminnan ja muutosten ennakointi esimerkiksi kuvakorttien avulla
osoittautui hyddylliseksi tyokaluksi lasten kanssa. Kun kuvien avulla oli hyvissé ajoin kerrottu
paivan tapahtumista, olivat lapset uuden tapahtuman esimerkiksi lauluhetken aikana rauhalli-

sempia.

Lapset olivat rauhallisempia myds ulkoilun jalkeen, jolloin he olivat saaneet vapaasti purkaa
energiaansa ulkona. Psykologi Silja Martikainen tutkii nyt joulukuussa ilmestyneesséa vaitoskir-
jassaan liikunnan merkitysta lapsen kokeman stressin maaraan. Martikainen havaitsi, etta lii-
kunnallinen aktiivisuus vahentéa lapsen kokeman stressin maaraa. Lisadmalla liikuntaa ja ul-
koilua paivakodissa voidaan vahent&a lapsen stressia paivan aikana. Enemman liikkuvilla lap-
silla oli myds vahemman aggressiivista kayttaytymista ja keskittymisvaikeuksia. (Forsberg
2014.) Onko liikunnassa vastaus lasten stressin vahentamiseen péivakotipdivan aikana? Ainakin

sita tulisi lisata entisestaan ja ulkoilla myds enemman huonommalla saalla.

Opinndytetyon tekeminen avasi monella tapaa avaamaan silmani niin tyéelamasséa kuin tyo-
elaman ulkopuolella. Se opetti itseani tarkkailemaan entistéa kriittisemmin omaa kaytostani ja
varsinkin huomaamaan niité epakohtia, jotka omassa kaytoksessani aiheuttavat lapsille stres-
sid. Tahan sopii erityisen hyvin sanonta “mikas kiire tassa on, valmiissa maailmassa”. Kiireh-
timisen kulttuurista siirtyminen ajan antamiseen lapsille vaatii aikaa ja useamman puhalluk-
sen, mutta kantaa pidemmalle tulevaisuuteen. Anna aikaa, luo turvaa, mahdollista lapselle

tasapainoinen aikuisuus.
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9.1 Lopuksi

Varhaiskasvatus ja varhaiskasvatuksen laatu on herattényt paljon puhetta l&hiaikoina. Esimer-
kiksi kasvatustieteiden tohtori Erja Rusanen on viime aikoina puhunut paljon alle kolmivuoti-
aiden hoidosta ja siitd, kuinka pienet lapset tulisi hoitaa kotona. Psykologian professori Liisa
Keltinkangas-Jarvinen sanoo, etta lapsi tarvitsee kolmen ensimmaisen ikdvuoden aikana rau-
haa ja pysyvyytta niin, etta ymparilla pysyvat samat ihmiset mahdollisimman muuttumatto-
mina. Monelle perheelle tdma ei kuitenkaan ole mahdollista, silla taloudellinen tilanne ei sita
salli. Liséksi joillakin aloilla kolmeksi vuodeksi kotiin jadminen aiheuttaa ammattitaidon van-
henemisen. On kuitenkin tarkeda muistaa, ettd Suomen pdaivéhoitojarjestelméan on arvioitu

olevan huippuluokkaa ja varhaiskasvatuksen henkiléston koulutustaso on erittdin korkea.

Hallitus ajaa kotihoidon tuen uudistusta, jonka on tarkoitus astua voimaan elokuussa 2015.
Nykyinen kotihoidon tuen malli on mahdollistanut sen, etta toinen vanhempi on voinut olla
kotona lapsen kanssa aina siihen asti, kunnes lapsi tayttaa kolme vuotta. Uudistuksen myotéa
kotihoidon tuki jaettaisiin tasan vanhempien kesken, jolloin seké aiti etta isa saisivat molem-
mat 18 kuukautta kotihoidon tukea. Uudistuksella pyritdan parantamaan naisten asemaa tyo-
markkinoilla ja naisten eldketurvaa. Kotihoidon tuen uudistus pyrkii kannustamaan isiéa koti-
vanhemmuuteen, mutta todellisuus on mitéd toden nakdisemmin jotain muuta. Uudistus rajoit-
taa perheiden oikeutta paattaa pienten lasten hoidosta. Uudistuksen myéta yha useampi lapsi
tulee tarvitsemaan paivahoitoa, silla isien ei uskota kayttavan innokkaasti tukikuukausiaan.
(Yle 2014, A-studio.) Nain ollen lapset joutuvat yha pienempina paivahoitoon, joka voi vaa-

rantaa lapsen turvallisen kehityksen.

Kotihoidon tuen leikkaaminen mitd toden nékdisemmin kasvattaa paivahoidon ryhmakokoja.
Jo nykyisellaén paivakodin ryhmakoot ovat ylisuuria ja kasvattajista on jatkuva pula. Suuret
ryhmékoot stressaavat lasta. Pitkdan kestanyt pikkulapsen stressi vaurioittaa kehitysvaiheissa
olevia aivorakenteita, mika aiheuttaa oppimisvaikeuksia ja aikuisilla tunne-elaman ja tervey-
den ongelmia. Keltinkangas-Jarvinen toteaa YLE:n haastattelussa (2012), etta ’korkeatasoisen
koululaitoksen tuottamista osaajista ei ole hydtyd, jos he eivat aikuisena selvid normaaleista
paineista siksi, etta heille on yhteiskunnan aiempien saastojen takia kehittynyt yliaktiivinen
stressisysteemi.” Varhaiskasvatusta suunniteltaessa on otettava huomioon, ettd ihmisen stres-
sinsietokyky kehittyy kolmen ensimmaisen elinvuoden aikana ja sen taso sailyy aikuisuuteen.
Liséksi tulee muistaa, etta lapsella ei ole vield kykya kasitella kokemaansa stressia, mika voi

johtaa mydhemmin vakaviin mielenterveyden ongelmiin.

Myds kiintymyssuhteen hdiriintyminen saattaa vaikuttaa myéhemmin ilmaantuviin mielentervey-
den ongelmiin. On tarkeda muistaa etta paivahoito on lapselle aina erokokemus vanhemmasta.

Ero ensisijaisesta kiintymyksen kohteesta on lapselle stressaava kokemus, ja padivéahoidossa tu-
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lisikin ottaa entistda enemman huomioon vanhemman ja lapsen vélisen kiintymyssuhteen tuke-
minen. Liséksi on tarkedd muistaa ottaa huomioon, etté lapsi tarvitsee myds paivakotipaivan
aikana turvallisen kiintymyksen kohteen, voidakseen ottaa omalle kehityksellensa tarkeitéa kehi-
tysaskeleita. Turvallinen hoivaaja auttaa lasta rakentamaan turvallisia kiintymysmalleja ja sa-
malla edistéa kognitiivisten ja sosiaalisten taitojen oppimista. Peruskiintymyksen turvaaminen

on tarkeaa fyysisen ja psyykkisen hyvinvoinnin kannalta.

Mielenterveyden ongelmat ovat vakavasti otettava sairauksia, joiden lasketaan aiheuttavan
lansimaissa yli viidesosan kaikesta terveyteen liittyvistéd haitoista. Suomessa vuonna 2000 kai-
kista tyokyvyttomyyselaketta saaneista 39% sai elakettd mielenterveyden ja kayttaytymisen
hairididen vuoksi. Kaksi vuotta mybhemmin jo 40% sai tydkyvyttomyyselaketta mielentervey-
den ongelmien vuoksi ja suunta on ylospain. (Lénnqvist 2005.) Vuosina 2012-13 suomalaisista
tyokyvyttomyyseldkkeensaajista hieman alle 114 000 eli noin 47% sai tydkyvyttomyyseléketta
mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi. (Kela 2014.) Kuinka paljon tyokyvytto-
myyselékkeelle jaantia mielenterveydenongelmien takia voitaisiin vahentéa panostamalla las-
ten hyvinvointiin seka kasvuun ja kehitykseen entistd enemman? Aikaisemmin on jo todettu,
etta stressi ja kiintymyssuhteen hairiot lapsuudessa voivat aiheuttaa myéhemmin aikuisuudes-
sa mielenterveyden ongelmia. Tata problematiikkaa isot paatdksentekijat eivat ota kunnolla
huomioon paattaessaan esimerkiksi kotihoidon tuen leikkaamisesta. Mahdollistamalla lapsille
rauhallinen ja turvallinen lapsuus, voidaan mahdollisesti tulevaisuudessa vahentaa mielenter-

veydenongelmia.

Sosionomeilla on paikkansa tulevaisuuden varhaiskasvatuksessa, silla heidéan koulutuksensa
auttaa katsomaan lasta kokonaisuutena seka osana yhteisda. On tarkeaa katsoa lasta kokonai-
suutena ja nahda realistisesti lapsen vahvuudet ja heikkoudet. Kokonaisvaltainen hyvinvointi
tulee tarkeysjarjestyksessa ensimmaisena ja sosionomeilla on taito ottaa huomioon koko suuri
palapeli, johon myés lapsen perhe kuuluu yhtena suurena osana. Sosionomien osaaminen pai-
nottuu kaytannon tarpeisiin, lasten ja perheiden hyvinvointiin, syrjaytymisen ehkaisyyn ja
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin huomioon ottamiseen. Koska varhaiskasvatuksessa tulee ottaa
huomioon ja etsia uusia lasta ja perhetté palvelevia ratkaisuja on sosionomeilla paikkansa
yliopistosta tulleiden lastentarhanopettajien rinnalla. Molemmilla on osaamista, jotka eivéat
sulje toisiaan pois, vaan yhteistyota tarvitaan tulevaisuudessa yhd enemman. Varhaiskasva-
tuksessa tydskenneltéessa tarvitaan yha useammin samanaikaisesti seka pedagogista osaamis-

ta etta sosiaalitydn yhteiskunnallista ndkemysta. Silloin sosionomit ovat omalla maallaan.



48

Lahteet

Aarnos, E. 2010. Kouluun lapsia tutkimaan: havainnointi, haastattelu ja dokumentointi. Teok-
sessa Aaltola, J. & Valli, R. (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1. Metodin valinta ja aineis-
tonkeruu: virikkeita aloittelevalle tutkijalle. Juva: WS Bookwell oy, 172-188.

Akuutti 27.2.2013. [viitattu 13.11.2014] Saatavissa:
http://yle.fi/aihe/artikkeli/2013/02/27/sylia-ja-silityksia-stressiin

Alasuutari, M. 2005. Mika rakentaa vuorovaikutusta lapsen haastattelussa? Teoksessa: Ruusu-
vuori, J. & Tiittula, L. (toim.) Haastattelu. Tutkimus. Tilanteet ja vuorovaikutus. Tampere:
Vastapaino.

Arjen ylistys -Jarvenpaan varhaiskasvatussuunnitelma. 2006. Jarvenpaan kaupunki. [viitattu
24.11.2014] Saatavissa: http://www.jarvenpaa.fi/--Varhaiskasvatussuunnitelma--
/sivu.tmpl?sivu_id=5263

Eskola, J. & Suoranta, J. 2001. Johdatus laadulliseen tutkimukseen. Jyvaskyla: Gummerus
kirjapaino Oy.

Eskola, J. & Vastamaki J. 2010. Teemahaastattelu: Opit ja opetukset. Teoksessa Aaltola, J. &
Valli, R. (toim.) Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1. Metodin valinta ja aineistonkeruu: virikkeita
aloittelevalle tutkijalle. Juva: WS Bookwell oy, 26-44.

Forsberg, T. 2014. Yle uutiset. Kotimaa 5.12.2014. Liikkuminen vahentad lapsen stressia. [vii-
tattu 30.12.2014] Saatavissa:
http://yle.fi/uutiset/liikkuminen_vahentaa_lapsen_stressia/7667448

Glaser, D. 2001. Lasten pahoinpitelyn ja laiminlydnnin vaikutukset aivoihin. Teoksessa Sinkko-
nen, J. & Kalland, M. (toim.) Varhaiset ihmissuhteet ja niiden hairiintyminen. Helsinki: WSOY,
67-114.

Hautamaki, A. 2011. Lapsen kiintymyssuhteet ja niiden vaarantuminen. Teoksessa Sinkkonen,
J. & Kalland, M. (toim.) Varhaislapsuuden tunnesiteet ja niiden suojeleminen. Helsinki:
WSOYpro Oy, 29-69.

Hautamaki, A., Hautamaki, L., Maliniemi-Piispanen, S. & Neuvonen, L. Kiintymyssuhteen va-
littyminen kolmessa sukupolvessa -aidinditien paluu? Psykologia 6/2008. [viitattu 18.12.2014]
Saatavissa: http://sockom.helsinki.fi/fiss/Hautamaki_Psykologia_6_2008.pdf

Hirsjarvi, S., Remes, P., & Sajavaara, P. 2009. Tutki ja kirjoita. 15., uudistettu painos. Hel-
sinki: Kustannusosakeyhtié Tammi.

Hughes, D. 2011. Kiintymyskeskeinen vanhemmuus, toimivuutta kasvatukseen. Tampere: PT-
kustannus

Hyva tieteellinen kaytanto. 2012-2014. Tutkimuseettinen neuvottelukunta. [viitattu
6.11.2014] Saatavissa: http://www.tenk.fi/fi/htk-ohje/hyva-tieteellinen-kaytanto

Kalliala, M. 2008.Kato mua! Kohtaako aikuinen lapsen paivakodissa? Helsinki. Yliopistopaino.

Kalliala, M. 2012. Lapsuus hoidossa. Aikuisten paatokset ja lasten kokemukset péaivahoidossa.
Tallinna: Raamatutriikikoda 2012.

Kalland, M. 2011. Paivahoito kiintymyssuhdeteorian valossa. Teoksessa Sinkkonen, J. & Kal-
land, M. (toim.) Varhaislapsuuden tunnesiteet ja niiden suojeleminen. Helsinki: WSOYpro Oy,
147-171.



49

Kanninen, K. & Sigfrids, A. 2012. Tunne minut! Turva ja tunteet lapsen silmin. Juva: PS-
kustannus

Kananen, J. 2008. Kvali. Kvalitatiivisen tutkimuksen teoria ja kaytanteet. Jyvaskyla: Jyvasky-
lan yliopistopaino.

Kela. 2014. Tilastotietokanta Kelasto. Suomen tydkyvyttomyyselakkeensaajat sairauden mu-
kaan. [viitattu 31.12.2014] Saatavissa: http://www.kela.fi/tilastotietokanta-
kelasto_sisallysluettelo#Elakelaiset

Keltinkangas-Jarvinen, L. 2012. Pienen lapsen sosiaalisuus. Helsinki: WSOY.

Koivisto, Paivi. 2007. "Yksilollistd huomiota arkisissa tilanteissa”. Paivakodin toimintakulttuu-
rin kehittdminen lasten itsetuntoa vahvistavaksi. Vaitoskirja. Jyvaskyla studies in education,
psychology and social research 311. Jyvaskylan yliopisto. [viitattu 6.11.2014] Saatavissa:
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/13312/9789513929053. pdf?sequence
=1

Korkeila, J. 2008. Stressi, tunteiden saately ja immuniteetti. Ladketieteellinen aikakausikirja
6/2008. [viitattul5.11.2014] Saatavissa:
http://www.terveysportti.fi/xmedia/duo/duo97123.pdf

Kotila, A., & Lehtosalo, E. 2013. Tydyhteison kehittamisprosessi paivakodissa. Pro gradu-
tutkielma. Kasvatustieteiden tiedekunta. Oulun yliopisto [viitattu 22.5.2014] Saatavissa:
http://herkules.oulu.fi/thesis/nbnfioulu-201402131100.pdf

Kuisma, T. 2011. Erja Rusanen: Alle kolmivuotiaiden paikka on aidin kanssa kotona. Uusimaa
13.11.2011. [viitattu 20.5.2014]. Saatavissa: http://www.uusimaa.fi/artikkeli/79801-erja-
rusanen-alle-kolmevuotiaiden-paikka-on-aidin-kanssa-kotona

Kuuloliitto ry. Meluvamman synty. [viitattu 14.12.2014] Saatavissa:
http://www.kuuloliitto.fi/fin/kuulo/kuulonsuojelu/meluvamman_synty/

Lund, T. & Soukankujan paivakodin tydryhma. 2002. Miten Soukankujan paivakodissa autetaan
lasta kasvamaan. Teoksessa Sinkkonen, J. (toim.) Peséasté lentoon. Kirja lapsen kehityksesta
kasvattajalle. Helsinki: WSOY, 238-256.

Lonngvist, J. 2005. Mielenterveyden ongelmat. Duodecim -Terveyskirjasto. [viitattu
26.12.2014) Saatavissa:
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=suo00028

Mikkola, P. & Nivalainen, L. 2009. Lapselle hyva péiva tanaan -Nakdkulmia 2010-luvun var-
haiskasvatukseen. Vantaa: Pedatieto oy.

Opetus- ja kulttuuriministerio 2014. Kohti varhaiskasvatuslakia. Varhaiskasvatusta koskevan
lainsdadannon uudistamistydryhman raportti. Opetus- ja kulttuuriministerién tyéryhmamuisti-
oita ja selvityksia 2014:11. [viitattu 24.11.2014] Saatavissa:
http://www.minedu.fi/export/sites/default/OPM/Julkaisut/2014/liitteet/tr11.pdf?lang=fi

Routio, Pentti. 2007. Kyselevat tutkimustavat. [viitattu 22.5.2014]. Saatavissa:
http://www2.uiah.fi/projects/metodi/064.htm#teemahaas

Ruoppila, 1., Hujala, E., Karila, K., Kinos, J., Niiranen P., & Ojala, M. (toim.) 1999. Varhais-
kasvatuksen tutkimusmenetelmid. Jyvaskyla: Gummerus Kirjapaino Oy.

Rusanen, E. 2011. Hoiva, kiintymys ja lapsen kehitys. Porvoo: Bookwell oy.

Rusanen, E. 2014. Kasvatustieteilija kauhistelee paivakotitoimintaa: Liukuhihnakasvatuksessa
vallitsevat pahimmillaan viidakon lait. Yle Kotimaa. [viitattu 24.11.2014] Saatavissa:



50

http://yle.fi/uutiset/kasvatustieteilija_kauhistelee_paivakotitoimintaa_liukuhihnakasvatukse
ssa_vallitsevat_pahimmillaan_viidakon_lait/7054041

Salminen, E. & Tynninen, K. 2011. Omahoitajana paivakodissa -omahoitajuus pedagogisena
tydmenetelmand. Saarijarven offset oy: Pedatieto oy.

Salo, S. 2002. Kiintymyssuhteen merkitys elamankaaren aikana. Teoksessa: Sinkkonen, J.
(toim.) Pesasta lentoo. Kirja lapsen kehityksesta kasvattajalle. Helsinki: WSOY, 44-77.

Sandberg, S. 2000. Lasten ja nuorten stressi. Duodecim 116/2000. [viitattu 15.11.2014] Saata-
vissa: http://www.terveysportti.fi/xmedia/duo/duo91831.pdf

Sinkkonen, J. 2008. Mita lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun. Juva: WS Bookwell oy.
Sinkkonen, J. 2012. Lapsen puolesta. Helsinki: WSOY.

Turja, H. 2004. Lapset laadun maarittajina ja arvioijina. Teoksessa: Kupila, P. (toim.) Arvioi-
daan yhdessa. Nakokulmia arviointiin varhaiskasvatuksessa. Tampere: Tammer-Paino oy, 9-30.

Torronen, M. 2011. Lapsi ja osallistava havannoiminen. Teoksessa: Ruoppila, I., Hujala, E.,
Karila, K., Kinos, J., Niiranen P., & Ojala, M. (toim.) 1999. Varhaiskasvatuksen tutkimusme-
netelmia. Jyvaskyla: Gummerus Kirjapaino Oy.

Vilkka, H. 2006. Tutki ja havainnoi. Vaajakoski: Gummerus kirjapaino Oy.

YLE. Aamu-TV 20.3.2012. Professori: Alle 2-vuotias ei kypsa péivakotiin. [viitattu 21.12.2014]
Saatavissa: http://yle.fi/uutiset/professori_alle_2-vuotias_ei_kypsa_paivakotiin/5078468

YLE. A-Studio 19.9.2014. Ministeri Huovinen: Kotihoidon tuen uudistus on lapsen edun mukais-
ta. [viitattu 27.12.2014] Saatavissa:
http://yle.fi/uutiset/ministeri_huovinen_kotihoidon_tuen_uudistus_on_lapsen_edun_mukaist
a/7482043



Liitteet

LIEE L TULKIMUSIUPA. . e ettt et et e e e e e e e e

Liite 2 Lupakysely vanhemmille ...... ..o e

51



52
Liite 1

Liite 1 Tutkimuslupa

JARVENPAAN KAUPUNKI PAATOS
Lasten ja nuorten palvelualue
Varhaiskasvatuspalveluiden avainalue 16.6.2014 § 10

LANU 1289/2014
Kaava U.13.00

Varhaiskasvatusjohtaja

Asia Tutkimuslupahakemus/Omahoitajuus pdivikodissa lasten kokemana/Piia Huttunen

Selostus asiasta Laurea ammattikorkeakoulussa sosionomiksi opiskeleva Piia Huttunen hakee tut-
kimuslupaa opinndytetydtdén varten. Opinndytetydn aiheena on omahoitajuus
piivikodissa lasten kokemana. Opinniytetyd tehdadn Kyroldn péivahoitoalueella.

Opinnéytetydn tarkoituksena on selvittdd, miten lapset kokevat omahoitajuuden
seki toimiiko omahoitaja lapselle turvapeséni stressitilanteessa.

Opinndytetyd tehdain haastattelun ja havainnoinnin keinoin elokuun 2014 aikana.
Opinndytetydn on tarkoitus valmistua syksylld 2014.

Piitos ja sen Padtan myontis Laurea ammattikorkeakoulussa sosionomiksi opiskeleva Piia Hut-

perustelut tuselle tutkimusluvan opinndytetytézin varten. Opinndytetydn aiheena on omahoi-
tajuus paivikodissa lasten kokemana. Opinnéytetyd tehddén Kyrélén paivihoito-
alueella.

Opinniytety® tehdaan haastattelun ja havainnoinnin keinoin elokuun 2014 aikana.
Opinniytetydn on tarkoitus valmistua syksylla 2014.

Varhaiskasvatuspalveluilla on oikeus saada tutkimustulokset kaytt&onsé niiden

valmistuttua. 7

'\M

Varhaiskasvatusjohtaja Reino Taurovaara

Muutoksenhaku Pazitokseen tyytyméton voi tehdé kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Oikaisuvaatimuksen saa
tehdd se johon péitos on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun pa&tds
vilittémasti vaikuttaa (asianosainen).

Oikaisuvaatimus tulee tehdd 14 paivin kuluessa paatoksen tiedoksisaannista. Asianosaisen
katsotaan saaneen paatoksestd tiedon seitsemén péivan kuluttua kirjeen lahettdmisestd tai
kilytettdessa sahkoistd tiedoksiantoa kolmantena péivénd viestin lhettimisestd, jollei muu-
ta ndytetd.

Oikaisuvaatimuksesta on kaytivi ilmi vaatimus perusteineen ja siitd on kaytavé ilmi oi-
kaisua vaativan nimi sekd tarvittavat yhteystiedot asian hoitamiseksi. Oikaisuvaatimus
tulee toimittaa oikaisuvaatimusviranomaiselle ennen oikaisuajan padttymista henkilskoh-
taisesti tai asiamiehen vilityksella, postitse, telefaxilla tai sihkopostilla.

Jarvenpiin kaupunki

Postiosoite: PL 41, 04401 Jérvenpia
Kiyntiosoite: Seutulantiel2, 04400 Jirvenpié
Telefax: (09) 2719 2577

Siihkoposti:  kirjaamo@jarvenpaa.fi

Tiedoksianto Piia Huttunen, Suvi Lindberg, Tarja Vaahtera, Marju Taurula
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Liite 2 Lupakysely vanhemmille

HEI VANHEMMAT!

Teen opinndytetyoté lapsen kohtaamista stressitilanteista paivakotipaivan aikana ja erityisesti

siité, kokevatko lapset hoitajien olevan tukena stressitilanteissa?

Opinndytetydn tarkoituksena on havainnoinnin ja haastattelun avulla selvittda missa tilanteis-

sa lapset kokevat stressia ja kokevatko he saavansa tukea paivékodin henkilékunnalta?

Haastattelut ja havainnoinnit toteutetaan paivakodissa paivan aikana, eika lapsen tarvitse
valmistautua vapaamuotoiseen tilanteeseen mitenkdan. Tutkimus toteutetaan syys- ja loka-
kuun aikana. Haastattelut nauhoitetaan ja havitetdan tutkimuksen valmistuttua. Lapsilta saa-
dut tiedot kasitellaén luottamuksellisesti, eika lasten henkildllisyys tule opinnaytetydssa ilmi.

Lisatietoja voitte kysella rohkeasti lisdd minulta.

Pyydéan talla hakemuksella Teilté lupaa lapsenne haastatteluun. Arvostan suuresti lapsenne ja
Teidén apua opinnaytetyon valmistumisessa. Opinnaytetyoni on tarkoitus valmistua talvella

2014. Palautattehan alla olevan lupahakemuksen minulle 5.9 mennessa.

Ystavallisin terveisin

Piia Huttunen, piia.huttunen@laurea.fi

O00000000000000000000000000000000000000000000

Lapseni (nimi)

Saa osallistua

Ei saa osallistua

Opinndytetydn havainnointiin ja haastatteluun.

Vanhempien allekirjoitus ja nimenselvennys
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