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1 Johdanto

Monet ihmiset kokevat hyvin todennakoisesti jossakin kohtaa elamassa stressia
ja yksinaisyytta. Ne ovat ajankohtaisia aiheita, jotka nousevat esiin vuodesta
toiseen. Puhutaanko stressista ja yksinaisyydesta tarpeeksi vai tuntuuko se jo
tavalliselta aiheelta? Tassa opinnaytetydssa pohditaan, miten nama kaksi
teemaa voidaan tuoda esille valokuvauksen keinoin. Tutkitaan sita, milta stressi
ja yksinaisyys voivat kaytanndssa nayttaa. Tavoitteena on luoda valokuvasarja,
joka herattaisi katsojassa mahdollisimman monipuolisesti erilaisia tunteita.
Taman lisaksi tavoitteena on luoda valokuvasarja, josta katsoja voisi |0ytaa
edes yhden kuvan, joka koskettaisi hanta, tai johon han mahdollisesti voisi
samaistua. Stressin ja yksinaisyyden kanssa voi helposti jaada yksin.

Opinnaytetyon valokuvasarjan ideana onkin tuoda naita ongelmia nakyviksi.

TyOssa toteutetaan valokuvasarja, joka keskittyy stressin ja yksinaisyyden
teemoihin. Tavoitteena on aluksi selvittaa, mita stressi ja yksinaisyys termeina
tarkoittavat. Samalla opinnaytetydssa tutkitaan valokuvallisia ilmaisukeinoja
stressin ja yksinaisyyden lievittamisessa ja kasittelyssa inmisen
henkilokohtaisella tasolla. Naiden lisaksi opinnaytetydssa perehdytaan hieman
konseptuaaliseen valokuvaan seka valokuvaterapian ja voimauttavan valokuvan

menetelmiin ja miten niita voi hyodyntaa valokuvia tehdessa.

TyOssa kasitellaan opinnaytetydn aiheen sisalla erilaisia teemoja, jotka tukevat
aiheen kasittelya ja analysointia. Tydssa tutkitaan ja analysoidaan valokuvan
erilaisia ilmaisukeinoja, symboliikkaa, merkityksia, tulkintaa, tarinankerrontaa,
semiotiikkaa ja hieman varien merkitysta. Varsinaisessa toiminnallisessa
vaiheessa kaydaan lapi tehtyja valokuvat ja analysoidaan niita. Taman lisaksi
lopuksi toteutetaan pienimuotoisen palautekyselyn, jonka avulla saa selvitettya,

miten kuvien katsojat ymmarsivat kyseiset kuvat.



2 Valokuvaamisen menetelmia

2.1 Konseptuaalinen valokuva

Konseptuaalinen valokuvaus voidaan luokitella omanlaisekseen valokuvauksen
tyyliksi tai genreksi. Tassa valokuvauksen tavassa keskitytadn enemman
ideaan ja konseptiin, jotka johdattelevat valokuvan ottamista. Yhtena
olennaisena osana on jokin merkitys tai sanoma, jota halutaan tuoda kuvan
kautta ilmi. Tasta johtuen konseptuaaliset kuvat suunnitellaan usein tarkasti
etukateen, lavastetaan huolellisesti tai vaihtoehtoisesti toteutetaan lopullinen
idea esimerkiksi Photoshopin (2024) avulla. Konseptuaalisessa valokuvassa ei
valttamatta ole tarkoitus tuottaa taydellista kuvaa, vaan sen sijaan tuottaa kuva,

joka saa sen katsojan ajattelemaan ja pohtimaan omia tulkintojaan. (Teo 2016.)

Vaikka konseptuaalinen valokuvaus voidaan luokitella omaksi valokuvauksen
genrekseen, ei sita luokitella sellaiseksi valokuvauksen kohteen takia, vaan sen
idean takia, joka on synnyttanyt tarpeen ottaa tietty valokuva. Kuvien ottaminen
alkaa jostain tietysta konseptista, ideasta tai tarinasta, jotka tuodaan esille
valokuvauksen avulla. Se miltd konseptuaalinen valokuva nayttaa, ei ole
sinallaan tarkoin rajattua. Se voi ottaa vaikutteita niin henkildkuvauksesta,
luontokuvauksesta, dokumentaarisesta valokuvauksesta kuin myos
surrealismista ja abstraktisesta valokuvasta. Paatarkoitus on tuoda idea
halutulla tavalla esille. (Adams & Anti 2023.)

2.2 Valokuvaterapia ja voimauttava valokuva

Ulla Halkolan (2009) mukaan valokuvaterapian voi itse asiassa jakaa kahteen
osaan, valokuvaterapiaan ja terapeuttiseen valokuvaan. Valokuvaterapia on
terapiassa kaytettava hoitomuoto, jonka tavoitteena on auttaa prosessoimaan
erilaisia tunteita, ajatuksia ja kokemuksia terapeutin johdolla. Valokuvaterapiaa
voidaan kayttaa erilaisten terapiamuotojen ohella muun muassa sosiaali-,

kasvatus-, ja terveysalan ammattilaisten toimesta. Se voidaan itsessaan jakaa



viela kolmeen eri vaiheeseen, jotka muodostavat kokonaisuuden: omien
vanhojen valokuvien katselu, erilaisten symbolististen tai assosiatiivisten
valokuvien katselu ja taysin uusien valokuvien ottaminen. Terapeuttinen
valokuvaus on puolestaan henkilon omasta halusta ja aloitekyvysta ohjautuvaa
itsehavainnointia ja asioiden prosessointia seka taiteellista ilmaisua, mika ei liity
terapiatoiminnan piiriin. (Halkola, Koffert, Koulu & Mannermaa 2009, 14, 16,
18.)

Miina Savolainen (2008) on kehittynyt voimauttavan valokuvan menetelman,
jota Savolainen myds opettaa ja jota kaytetdan kasvatus-, hoito- ja terapeuttisen
téiden aloilla. Sen lisaksi, ettda menetelmaa voidaan kayttaa yksildllisesti, sita
voidaan kayttaa myos perheiden ja tyoyhteisojen kanssa. Voimauttava valokuva
ja valokuvaterapia ovat jossain maarin samankaltaisia, mutta kuitenkaan niita ei
sovi sekoittaa keskenaan. Vaikka voimauttavan valokuvan menetelma ei ole
periaatteessa valokuvaterapiaa, ainakaan Savolaisen itsensa mukaan, voi sita
kayttaa erilaisissa terapioissa. Se on siis ammatillisen hoidon tyévaline.
Voimauttavan valokuvan menetelman avulla onkin tarkoitus pohtia ja tutkia
omaa minuutta, millainen se on tai voi olla seka kayda lapi sellaisia asioita
omasta elamastq, joita haluaa tuoda enemman nakyville tai joita haluaa

vahvistaa entisestaan. (Savolainen 2008, 196-197.)

Voimauttavan valokuvauksen menetelmaan kuuluu valokuvaus, mutta se eroaa
joissain suhteissa perinteisesta valokuvaustilanteesta valokuvaajan ja
valokuvattavan valilla. Yksi menetelman edellytyksista onkin tasavertaisuus
kuvaajan ja kuvattavan valilla, ja kuvaustilanteesta on tarkoitus muodostaa
paikka, jossa heidan keskinainen vuorovaikutuksensa olisi sujuvaa seka
perinteisten kuvaajan ja kuvattavan valiset valta-asemat poistuisivat. Kuvattava
itse paattaa miten haluaa tulla nahdyksi ja miten han haluaa maaritella oman

minuutensa. (Savolainen 2008, 197.)

3 Stressi ja yksinaisyys



Ennen kuin kasittelen stressin ja yksinaisyyden teemoja valokuvien avulla,
avaan naita kasitteita ja pohdin mita ne oikeastaan tarkoittavat. Tarkoituksena
on tuoda valokuvallisin ilmaisukeinoin esille, milta stressi voi nayttaa ja tuntua.

Tata pohdin taiteellisten valokuvien keinoin, joita myohemmin analysoidaan.

Vaikka stressi onkin suhteellisen tavallinen ja luonnollinen ilmio ihmisten
elamassa, tarvitsee se vastapainoksi palauttavaa ja rentouttavaa toimintaa.
Pitkittyessaan stressi voi rasittaa monella tapaa mielta ja kehoa. Stressi on
yksilollinen kokemus. Asia, joka voi aiheuttaa yhdelle ihmiselle stressia, voi
aiheuttaa toiselle ihmiselle iloa. Inmisen oma stressinsietokyky ja se miten han
kokee stressaavan asian vaikuttaa ihmisen reaktioon kohdatessa stressaava
tilanne. Stressia voi syntya monien eri tekijdiden yhteisvaikutuksesta. Kun
ihminen tuntee vaatimuksien kasvavan liikaa, voivat sen johdosta myds paineen
tunteet kasvaa. Yleisimpia stressia aiheuttavia tekijéitéd ovat muun muassa
akilliset muutokset elamassa, jatkuva kiire, kuormittava vastuu jostain asiasta ja

ihmissuhdehaasteet. (Turunen 2023.)

Stressi on suhteellisen tavallinen ilmi6 ihmisten jokapaivaisessa elamassa. Ero
on siind, minkalaista stressia kokee ja miten. Eri inmiset kokevat stressia hyvin
erilaisilla tavoilla. Sopivissa maarissa koettu stressi voi itseasiassa parantaa
suorituskykya, aktivoida vireystilaa ja lisata keskittymista. Mutta milloin koetusta
stressista pitaisi olla huolissaan? Haitallinen stressi voi aiheuttaa erilaisia
stressioireita kuten unettomuutta, jannittyneisyytta, hermostuneisuutta,
voimattomuutta ja pahimmissa tapauksissa alakuloisuutta ja masentuneisuutta.
Jos stressioireet jatkuvat pitkaan ja ihminen elaa pitkaan niin sanotusti voimien
ylarajoilla, on vaarana stressin kroonistuminen. (Pietikainen 2009, 23, 27, 37,
33.)

Stressin voi luokitella myonteiseen lyhytkestoiseen stressiin ja kielteiseen
pitkakestoiseen stressiin. Myonteinen ja lyhytkestoinen stressi voi auttaa
ihmista suoriutumaan jostain tehtavasta ja parantaa keskittymiskykya.
Kielteinen ja pitkittynyt stressi puolestaan voi vaikuttaa taysin painvastaisesti.

Se voi kapeuttaa ajattelu- ja havainnointikykya, kun kyseessa on jokin stressia
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aiheuttava tekija. (Turunen 2023.) Pitkaaikainen stressi voi pahimmillaan

altistaa esimerkiksi yksinaisyydelle.

Honkasalo (2016) tiivistaa hyvin yksinkertaisesti miltd yksinaisyys voi tuntua tai
miten sen voi kokea. Jos henkild kokee olonsa yksinaiseksi, on han silloin
yksinainen, huolimatta siita, mika hanen elamantilanteensa on. Yksinaisyydella
on pohjimmiltaan monenlaiset kasvot, eika paallisin puolin voi valttamatta
tunnistaa, onko henkilo yksinainen vai ei. Yksin voi jaada monella eri tavalla.
Vakava sairastuminen voi eristaa henkilon yksin, mielenterveyden hairiét voivat
olla osallisena yksinaisyyden tunteeseen, avioeron jalkeen voi huomata
ystaviensa kadonneen, tyottomyys ja rahattomuus voivat sulkea ulkopuolelle jo
siitakin syysta, ettei ole enaa varaa osallistua ystavien kanssa erinaisiin
menoihin. Vaihtoehtoisesti henkild on vain voinut yksinkertaisesti valita, etta

viettda aikaa yksin, eikd koe olevansa yksinainen. (Honkasalo 2016, 10-12.)

Mita yksinaisyys sitten loppujen lopuksi oikeastaan on? Svendsen (2017)
kuvailee sen olevan pohjimmiltaan tunneperainen reaktio riittamattomaan
sosiaaliseen kanssakaymiseen ja tarpeeseen. Svendsenin (2017) mukaan
vaikka yksinaisyydesta on alettu puhua enemman, se ei tarkoita sita, etta
yksinaisyys olisi yhtakkia lisaantynyt. Yksinaisyyden tunteeseen voi liittya paljon
erilaisia tunteita, mika voi hankaloittaa aiheesta puhumisen. Esimerkiksi hapean
tunteen vuoksi yksinaisyydesta puhuminen voi olla vaikeaa. Yksinaisyys ei
sinansa katso paikkaa tai aikaa, ja sita voi kokea muiden ihmisten keskella tai
yksindan omassa kodissaan. On hyva kuitenkin muistaa, etta yksinaisyys ja

yksin oleminen ovat kaksi eri asiaa. (Svendsen 2017, 8, 9, 14.)

Yksinaisyytta voi esiintya ihmisella aina silloin talldin normaalissa arkielamassa,
mutta yleensa tama kokemus menee my0s ohitse. Yksinaisyydesta voi
kuitenkin tulla ongelma, jos se pitkittyy, eika ihminen tieda mita sen eteen voisi
tehda. Talldin asiaa voi olla syyta alkaa pohtimaan hieman vakavammin.
Yksinaisyys ja siita aiheutuvat seuraamukset eivat ole taysin yksiselitteisia ja
monesti ne liittyvat toinen toisiinsa kiinteasti. Syiden ja oireiden yhteys voi
monella tapaa olla kaksisuuntainen ja vaikuttaa toinen toisiinsa. Yksinaisella

henkildlla voi esiintyd muun muassa masennusta ja ahdistusta, mutta kumpi on
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oire ja kumpi on syy? Ne voivat vaikuttaa ihmisessa molempiin suuntiin.
Yksinaisyydella voi olla vaikutusta myds uneen ja sen laatuun, mutta taas
huonosti nukuttu yo voi vaikuttaa siihen, miten ihminen jaksaa sosiaalisesti.
Univaikeudet puolestaan voivat olla yhteydessa myos masennukseen. (Flinkkila
2021.)

4 Semiotiikka

4.1 Semiotiikan merkitys

Pohjimmiltaan semiotiikka tarkoittaa tiedetta, joka tutkii merkkeja, niiden kayttoa
ja merkityksia. Semiotiikan avulla voi tutkia monenlaisia asioita kuten
esimerkiksi kielta, viestintaa, mainoksia ja mediaa. Semiotiikka soveltuu hyvin
my0s valokuvauksen tulkintaan. (Suomen Semiotiikan Seura ry 2019.) Seppa
(2012) mainitsee teoksessaan Kuvien tulkinta, kuinka semiotiikka avulla
pohditaan usein mita kuva oikeastaan esittaa ja miten. Naiden ilmeisten
merkitysten lisaksi pohditaan usein kuvissa esiintyvia mahdollisia
piillomerkityksia. (Seppa 2012, 128.)

Semiotiikka on laaja tieteenala, joka tutkii monipuolisesti erilaisia merkkeja.
Kuvien tulkinnassa ja analysoinnissa semiotiikka mahdollistaa valokuvien
iimeisten ja helposti ymmarrettavien merkkien ymmartamisen ja antaa
mahdollisuuden tulkita naita samoja kuvia hieman syvallisemmin sellaisten
merkkien ja merkitysten kautta, jotka eivat valttamatta ole niin selkeita. (Muotio
2022a.)

4.2 Denotaatio ja konnotaatio

Denotaatiolla tarkoitetaan kaikkein yksinkertaisimmillaan kuvan ilmeista ja

ensisijaista merkitysta. Kuvan katselijat tunnistavat helposti kuvassa esiintyvan

esineen, asian tai ihmisen. Konnotaatio puolestaan tarkoittaa kuvassa
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esiintyvan kohteen toissijaisia merkityksia. Katsojan tarkastellessa kuvaa,
riippuu se hanen omista tuntemuksistaan, kulttuuristaan ja elamanhistoriastaan,

mita kuvasta hanelle tulee mieleen. (Seppanen 2009, 182.)

Konnotaation kohdalla katsoja voi tulkita kuvaa omien subijektiivisten
tuntemustensa kautta, kuten se mita kuvan ilmeinen merkitys tuo meidan
mieleemme. Toisaalta taas kuvan konnotaatio voi olla yhteydessa

symboliikkaan, jos kuvan denotaatiolla on sellaisia yhteyksia. (Muotio 2022a.)

4.3 Ilkonisuus ja indeksisyys

Ikonisuus on Seppasen (2009) mukaan kaikessa yksinkertaisuudessaan sita,
etta valokuva muistuttaa sita kohdetta, joka siind kyseisessa valokuvassa on
kuvattu (Seppanen 2009, 179). Tall6in siis valokuvan ja valokuvassa esiintyvan
kohteen valilla on samankaltaisuuksia, joita voi olla esimerkiksi ulkonako
(Seppa 2012, 136). Useimmiten tama tarkoittaa jotain fyysista asiaa tai paikkaa
seka mahdollisesti jotakuta henkiloa. Tama ei kuitenkaan tarkoita, etteiko ikoni
voisi olla jokin asia mika ei todellisuudessa ole ollut olemassa. Ikonisuus on
kuitenkin jossain maarin kyseenalaistettu aihe. (Muotio 2022a.) Yleisesti
puhekielessa voidaan myds puhua ikonisista kuvista, mutta talléin merkitys on
hieman erilainen. Silla voidaan viitata kuvaan, joka on tunnettu ja edustaa

jotakin symbolista asiaa.

Seppasen (2009) mukaan indeksisyys valokuvassa on suora merkki, joka viittaa
todellisuudessa olevaan kohteeseensa. Han selventaa kertomaansa
kayttamalla ei savua ilman tulta -vertauskuvaa havainnollistaakseen
indeksisyyden suhteen todellisuuteen. Tassa tapauksessa, kuten Seppanen
sen sanoikin, savu on tulen indeksi. Vahan samaan tapaan kuin valokuva on
todellisen kohteensa indeksinen merkki. (Seppanen 2009, 178-179.) Koska
indeksi viittaa todelliseen kohteeseensa suoraan edellyttaa se sen, etta kuvan
kohde, johon viitataan, on oikeasti olemassa (Muotio 2022a). Indeksisyys voi
my0s esiintya valokuvan ja valokuvan kohteen valisena luontaisena suhteena.

Tata tarkentaa esimerkki valokuvasta, jossa on kuvattu jalanjaljet maassa.
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Tama kuva jalanjaljistéa on indeksinen merkKki siita, etta joku ihminen on kulkenut
siitd aiemmin. Talloin siis kuva jalanjaljista ja ihmisesta, joka ne on jattanyt

siihen, muodostuu luontainen suhde. (Seppa 2012, 136.)

4.4 Paradigma ja syntagma

Paradigma ja syntagma toimivat hieman eri tavoin valokuvissa kuin puhutussa
kielessa. Pohjimmiltaan ne ovat kuvissa valintoja ja niista johtuvia tuloksia, jotka
nakyvat valokuvissa. Seppanen (2009) nimittda naitéd paradigmaattisiksi
valinnoiksi, mita kaikkea kuvaaja paattaa sisallyttaa ottamaansa valokuvaan.
Nailla valinnoilla on sitten merkitysta siihen, miten lopullinen tuotos eli kuva
tulkitaan. (Seppanen 2009, 181-182.) Jokainen kuva on omalla tavallaan
erilaisten paradigmaattisten valintojen kokonaisuus. Naita valintoja toteuttaa
seka kuvan tekija, etta myos kulttuuriset vaikutteet, missa kuva on toteutettu.
Tutkittaessa kuvaa tarkemmin, tehtyjen valintojen lisaksi voi olla hyva myos

kiinnittda huomiota valintoihin, jotka ovat jatetty kuvan ulkopuolelle.

Paradigma tarkoittaa yksinkertaisimmillaan yksikkodjoukkoa tai merkkijoukkoa,
joita yhdistaa jokin asia. Valokuvassa se voi tarkoittaa esimerkiksi tiettyyn
teemaan sisaltyvia lavasteita. Syntagma puolestaan tarkoittaa naiden merkkien
kokonaisuutta. Kuvaaja voi taten vaikuttaa siihen, miten valmis kuva tullaan
kokemaan ja tuntemaan. Poistamalla tai lisaamalla asioita tai esineita kuvasta,

han voi muuttaa kuvan kasityksen aivan joksikin muuksi. (Muotio 2022a.)

4.5 Symboliikka, assosiaatio ja allegoria

Symboliikkaa on paljon monenlaista ja se voi olla monimerkityksellista.
Kuitenkaan kaikissa kuvissa ei valttamatta ole erikseen harkittuja symboleita,
vaikka niitd voidaankin tulkita symbolisesti. Suler (2023, 195-197) mainitsee,
etta kaikkein yksinkertaisimmillaan symboleiden avulla voidaan joko viitata
johonkin tiettyyn asiaan tai vaihtoehtoisesti se voi edustaa tai tarkoittaa jotakin.

Monet kuvissa esiintyvat symbolit saattavat olla sellaisia, etta eri maista ja
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kulttuureista tulevat ihmiset ymmartavat niitéa samalla tavalla. Toki myos
kulttuurisia eroja 16ytyy. (Suler 2023, 195-197.) Symboleiden tulkinnassa voi
olla myds eroja riippuen siita, mista aikakaudesta on kyse. Samalla symbolilla

on voinut olla eri aikakausina taysin erilaisia merkityksia. (Muotio 2022a.)

Sulerin (2023, 391-402) mukaan symboliikan voi jakaa kolmeen osaan,
arkkityyppiseen, kulttuuriseen ja henkilokohtaiseen. Hanen mukaansa
arkkityyppiset symbolit ovat juuri niitd symboleita, jotka kuka vain voi tunnistaa
samanlaisiksi riippumatta siitd, mista maasta tai kulttuurista han on peraisin.
Tallainen symboli voi olla esimerkiksi vesi, mika hanen mukaansa symboloi
monessa paikassa syntymaa ja puhdistusta. Kulttuuriset symbolit voivat olla
samalla tavalla laajasti ymmarrettavissa, mutta kuitenkin samalla symbolilla voi
olla eri merkityksia eri maiden kulttuureille. Esimerkiksi varit musta ja valkoinen
ovat tasta yksinkertaisin esimerkki, koska niilla on hyvinkin painvastaisia
merkityksia eri puolella maailmaa. (Suler 2023, 391-402.) Henkilékohtaiset
symbolit voivat liittya voimakkaasti ihmisen omiin kokemuksiin. Suler antaa
tasta yksinkertaisen esimerkin. Jos ihminen nakee jonkin linnun kuolleena
pensaan vieressa, voi han sen jalkeen yhdistaa tuon tietyn pensaan kuolemaan.
(Suler 2023, 195-197.)

Hietaharjun mukaan valokuvissa esiintyvat konkreettiset esineet voivat jo
sinallaan olla symboleita. Talléin niilld on jokin tulkinnallinen merkitys, joka on
jaettu yhteisesti monien eri ihmisten kanssa. Valokuva voi olla myos
vertauskuvallinen tai metaforinen, jolloin valokuvan rakentama kokonaisuus voi
kertoa jostain muusta ei-konkreettisesta asiasta. (Hietaharju 2010, 104.) Kuvan
tulkinta ja symboliikka monimutkaistuvat hieman, kun kuva sisaltdd monia eri
symboleita. Miten eri symbolit keskustelevat keskenaan ja onko niilla yhteisia
merkityksia ja miten ne liittyvat yhteen? (Suler 2023, 195-197.)

Symboliikan tulkitsemisesta on helppo siirtya assosiaatioihin. Assosiaatio
tarkoittaa myos mielleyhtymaa, jolloin ihmiselle tulee jostain asiasta, tassa
tapauksessa symbolista, mieleen jokin toinen asia. Kun katsomme kuvaa ja

etsimme siita erilaisia symboleita, tulee meille niista mieleen erilaisia
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mielleyhtymia tai ne voivat vaihtoehtoisesti muistuttaa meita jostain toisesta
asiasta. (Suler 2023, 195-197.)

Symbolin ja allegorian kasitteet ovat kulkeneet pitkaan vierekkain ennen kuin ne
on erotettu toisistaan. Kuitenkin ne voivat suhteellisen helposti sekoittua
toisiinsa. Muotion (2022a) mukaan allegorialla tarkoitetaan ilmeisen ja helposti
huomattavan asian taakse piilotettua toista merkitysta, joka ei valttamatta ole
helposti huomattavissa. Muotio mainitsee myos, etta usein allegoriat voivat
esiintya personifikaatioina. Tama tarkoittaa sita, etta valokuvissa esiintyvat
ihmiset voivat esittaa erilaisia ajatuksia ja kasitteita. Naihin piilotettuihin
ajatuksiin voidaan vihjata esimerkiksi henkilon vaatetuksen tai olemuksen
kautta. (Muotio 2022a.)

4.6 Metaforat kuvissa

Joistakin metaforista on tullut niin iso osa jokapaivaista arkeamme, ettd emme
valttamatta aina pysahdy miettimaan niitéd sen tarkemmin. Useimmat ihmiset
ymmartavat ja pitavat niitd melkeinpa itsestaan selvina. Seppanen (2009)
maarittelee metaforan olevan keino, jonka avulla voimme ymmartaa jonkin
asian toisen asian kautta. Han mainitsee myos maaritellessdan metaforaa, etta
esimerkiksi keskustellessa kaytetty metafora eroaa sen kirjaimellisesta
tarkoituksesta melkeinpa aina. Metafora voi myos olla kuvallinen ja Seppanen

yhdistaakin sen sanan synonyymiin kielikuva. (Seppanen 2009, 185-186.)

Metaforat muodostuvat kahdesta eri osasta, jotka ovat ensisijainen ja
toissijainen subjekti. Nailla ensisijaisella ja toissijaisella subjektilla on
valttamattomia vaikutuksia toinen toisiinsa. Esimerkiksi ensisijainen subjekti
saattaa johdattaa metaforan kuulijan tai katsojan havaitsemaan toissijaisen
subjektin eri ominaisuuksia tai tekemaan rinnakkaisia viittauksia, mitka sopisivat
mahdollisesti ensisijaiseen subjektiin. Tama vuorovaikutus ei rajoitu pelkastaan
puheessa kaytettyihin metaforiin vaan sopii myos valokuviin. (Seppanen 2009,
186.)
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Seppanen (2009) antoi tekstissaan esimerkin selventaakseen, mita talla
tarkoitetaan. Se, mita kuvassa nahdaan kirjaimellisesti, voi olla kuvan
ensisijainen subjekti. Kuvan toissijainen subjekti voi muodostua siita mita
katsojat nakevat kuvassa henkilokohtaisesti ja mita kuvan ensisijainen subjekti
heidan mielestaan voisi edustaa. Seppasen (2009) mukaan yhdella kuvalla voi
olla monta eri metaforaa riippuen katsojasta. Kuvan metafora ei rajaudu
pelkastaan siihen, mita tekija on siina nahnyt, vaan jokainen katsoja voi nahda

siina eri asioita. (Seppanen 2009, 187.)

Kuvallisen ja kielisen metaforan tulkitseminen on hieman erilaista. Varsinkin
kuvallisessa metaforassa kontekstilla on iso merkitys, miten katsoja kuvan
tulkitsee. Valokuvassa oleva metafora ja sen konteksti voi antaa katsojalle
muun muassa kielellisen vihjeen tai onko kuvassa jotain muuta mika
mahdollisesti painottaisi jotain tiettya asiaa. Metaforallisen valokuvan synty voi
olla hankalampaa, kun verrataan kielelliseen metaforaan. Metaforinen valokuva
edellyttaa, ettd kuvan kohde tai kuvan ottamisen ymparistd mahdollistaa sen.
(Seppanen 2009, 187-188.)

5 Valokuvauksen ilmaisukeinot

5.1 Kohteen sommittelu kuvassa

Valokuvan sommittelulla voi luoda uusia tapoja kuvalliseen ilmaisuun.
Esimerkiksi se, miten erilaiset asiat, objektit tai ihmiset ovat aseteltu kuvaan, voi
vaikuttaa lopputulokseen. Esimerkiksi se, mihin suuntaan kuvattava kohde on
suunnattu tai on likkkeella, voi saada kuvan katsojassa erilaisen tunteen aikaan.
Tottumamme lukusuunnan mukaisesti vasemmalta oikealle kohdennettu
valokuvan kohde voi tuntua kevyemmalta ja luontevammalta, kun taas tata
vastaan oikealta vasemmalla suunnattu kohde voi tuntua tunnelmaltaan
raskaammalta. (Hietaharju 2010, 73.) My®s silla voi olla vaikutusta, kuinka
paljon jattaa henkilon katseelle tilaa. Jos kuvan henkilon katseelle on jatetty

vain vahan tilaa ennen kuvan reunaa, voi se tuntua ahtaalta ja ahdistavalta.
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Toisin kuin kuvattavan katseen suuntaan on jatetty sopivasti tilaa, voi kuva

tuntua taas aivan painvastaiselta, enemman avoimemmalta.

Hietaharju (2010) mainitsee my0s, etta se milla etaisyydella kuvattava kohde
sijaitsee kuvassa, voi antaa uusia merkityksia kuvaan. Mita lahempana
kameraa kohde sijaitsee kuvassa, sita tarkeammalta se voi tuntua katsojalle,
kun taas kaukana olevat kohteet voivat tuntua vahemman tarkeilta. Jos taas
tulkittava kuva on otettu kauempaa ja kuvan kohde nakyy kokonaisuudessa
hieman kauempaa, voi valokuvan kohde tuntua niin sanotusti
persoonattomammalta ja yleistetymmalta. Lahempaa kuvattu kohde taas voi
tuntua paljon Iaheisemmalta ja intiimilta. (Hietaharju 2010, 76, 109.) Hietaharjun
nakemys vaikuttaa loogiselta ja taman huomaa erityisesti henkilokuvissa.
Lahelta otetut potrettikuvat puhuttelevat katsojaa ja saavat taman pohtimaan
kuvattavan henkilon tarinaa. Vastaavasti ihminen voi esiintya esimerkiksi
luontokuvissa, jolloin henkiléa on usein kuvattu kauempaa ja tama nakyy
kuvassa kokonaan ja pienempana, kun henkilokuvissa. Talldin katsojan huomio
ei valttamatta heti kiinnity kuvassa olevaan henkil66n ja hanen mahdolliseen

tarinaansa, vaan tata ymparoivaan maisemaan.

Kuvaa sommitellessa on hyva pitaa silmalla muutamia yleisia ohjeita ja
saantoja. Nama saannot eivat kuitenkaan ole pakollisia ja niita voi aina
kuvaustilanteen mukaan soveltaa ja rikkoa. Naita saantdja on kuitenkin
helpompi rikkoa oikeaoppisesti sen jalkeen, kun tuntee ne hieman paremmin.
Yksi vahva tehokeino kuvalle on korkeuden valinta. Se kuinka matalalta,
korkealta tai kohteen tasolta ottaa kuvan, vaikuttaa se erityisesti kuvan
voimasuhteisiin. Kohteen tasolta kuvaaminen on yleisesti katsottuna tasa-
arvoisin kuvakulma. Alhaalta ylospain otetut kuvat voivat saada kohteen
nayttamaan hieman suuremmalta ja mahtavammalta kuin taas painvastaisesti
ylhaalta alaspain otetut kuvat voivat saada kohteen nayttamaan hieman
pienemmalta. Naita kuvakulmia voi kayttaa tehokeinoina esimerkiksi

potrettikuvissa. (Kamerakoulu.fi 2024.)

Kultainen leikkaus on yksi sommittelun perussaannoista, ja se on

todennakaoisesti helpoin ja varmin tapa luoda valokuvasta tasapainoinen
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lopputulos. Kultaista leikkausta hydodyntaessa on mukana usein ruudukko, joka
helpottaa kohteen sommittelua kuvassa. Naiden ruudukkojen leikkauspisteita ja
rajapintoja apuna kayttaen on suhteellisen helppoa sijoittaa kuvattava kohde
kultaisen leikkauksen mukaisesti. Esimerkiksi potrettikuvaa ottaessa mallin
silman voi asetella naiden viivojen leikkauspisteeseen. Kuvan katsojaa voi
ohjailla katsomaan kuvan kohdetta luomalla kuvaan linjoja, jotka kutsuvat kuvan
katsojan seuraamaan niita. Johdattelevina linjoina voi toimia esimerkiksi

erilaiset tiet, aidat tai rakennusten linjat. (Kamerakoulu.fi 2024.)

5.2 Katseen ja ilmeen merkitys

Katseella ja miten se tulkitaan, voi olla iso merkitys valokuvassa. Kuvattavan
henkilon todellinen persoona voi paljastua juuri silmien ja katseen kautta. Silmat
voivat heijastaa kuvattavan henkilén ajatuksia, mietteita ja olemusta. (Hietaharju
2010, 30.) Kun juttelemme ihmisille, tulkitsemme heidan puheensa lisdksi monia
muitakin asioita kuten heidan eleitaan ja ilmeitaan, katsetta ja sen suuntaa seka
etaisyytta juttukaverista. Hietaharjun mukaan naita samoja kaytantgja voi
heijastaa my0Os esimerkiksi inmisista otettujen valokuvien tulkitsemiseen ja
heijastaa niita siihen. (Hietaharju 2010, 108.)

Kuvattavan henkildn katse ja sen suunta voivat viestia muun muassa
kommunikatiiviseen tilanteeseen osallistumisesta tai vetaytymisesta riippuen
siitd, mihin kuvattavan katse on suunnattu. Katsooko valokuvan henkilo suoraan
kameraan ja nain ollen suoraan kuvaa katsovaa henkiloa vai katsooko tama
jonnekin kaukaisuuteen, eika oikeastaan ketaan kohti. (Hietaharju 2010, 73.)
Myo6s kuvattavan henkilon ilmeet kertovat paljon kuvasta ja sen tunnelmasta.
Jos kuvattavalta henkildlta puuttuu katsekontakti kokonaan, voi sekin itsessaan
jo kertoa paljon. (Hietaharju 2010, 102.)

Kasvojen ilmeet voivat kertoa paljon jo itsessaan esimerkiksi siita, mita kuvan
henkild tuntee kuvassa tai kuvanottohetkella. Sulerin (2023, 181-190) mukaan
ihmisten persoonallisuuden saattaa havaita siita, miten he tunteitaan nayttavat

kasvoillaan. Han antaa myods muutamia esimerkkeja kasvonilmeista, ja mita ne
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voivat katsojalleen kertoa. Esimerkiksi kulmakarvojen sisakulmat saattavat
nousta ja suupielet kdantya alaspain, kun ihminen on surullinen.
Vaihtoehtoisesti silmat saattavat siristya, kulmakarvat vetaytya alaspain ja
yhteen seka huulet ja leuat voivat tiukentua, kun ihminen on vihainen. (Suler
2023, 181-190.)

5.3 Tarinankerronta

Valokuvat kertovat tarinoita, mutta se edellyttaa, etta katsoja malttaa kuunnella
ja keskittya niihin kuviin. Aika usein kuvien katsojat voivat tulkita valokuvia
peilaamalla niitd heidan omiin tarinoihinsa, kokemuksiin ja tunteisiin. (Hietaharju
2010, 15.)

Monen kuvan sarjassa voi jo itsessaan olla tarinallisuutta. Kuvasarjan valokuvat
yhdistyvat yhteiseksi kokonaisuudeksi ja niihin voi liittya aikajatkumo ja nain
muodostaa tarinan. Katsoja voi kuvien tulkinnallaan yksittain ja yhdessa
rakentaa mielikuvia ja tulkintoja kuvasarjasta ja muodostaa niista tarinallisen
jatkumon. Jo kaksi kuvaa voi muodostaa tarinan, koska niissa voi olla syy-
seuraus-suhde. (Hietaharju 2010, 132.) Kun kuvien jarjestysta vaihdetaan,
muuttuu myos kuvien tarina. Kuvien jarjestyksella on siis merkitysta lopullisessa
tulkinnassa. Selittdakd kuva jotain tapahtunutta vai antaako se tilaa katsojalle

pohtia mita kuvissa tulee tapahtumaan. (Hietaharju 2010, 133.)

5.4 Valokuvan tulkinta

Seppasen (2009) mukaan valokuvia voi lukea samaan tapaan kuin erilaisia
kirjoituksia luetaan, mutta kuitenkin se eroaa monin tavoin perinteisen tekstin
lukemisesta ja ymmartamisesta. Vaikka valokuvat saattavat avautua
suhteellisen luonnollisesti kuvan katsojalle, on valokuvissa silti monia piirteita,
jotka voivat jaada katsojilta piiloon. Valokuvan tulkitseminen on kuitenkin taito,

jonka voi oppia. (Seppanen 2009, 15-16.)
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Hietaharju (2010) mainitsee teoksessaan Kuuntele kuvaa: nakokulmia
valokuvan tulkintaan, kuinka valokuvaajalla voi olla omat aatteensa ja
tulkintansa tekemastaan kuvasta, mutta pohjimmiltaan valmis valokuva jaa
kuitenkin katsojan tulkittavaksi ilman muita tekijoita. Valokuvaaja voi korostaa
tiettyja asioita tekemissaan kuvissa ja yrittda nain tuoda haluamaansa sanomaa
esille, mutta katsoja voi silti nahda siina jotain aivan muuta, mita valokuvaaja
alun perin oli tarkoittanutkaan. Hanen mukaansa my0s itse valokuvien
tulkitsemisessa on kyse enemmankin mielikuvituksesta ja tunteista, kuin
niinkaan pelkastaan ymmartamisesta. Se, miten tulkitsemme kuvia, liittyy usein
siihen, millaisia mielikuvia kuvista saamme. (Hietaharju 2010, 4-5.) Hietaharju
sanoo valokuvien tulkinnan ja ymmartamisen olevan kaikessa
yksinkertaisuudessaan merkitysten etsimista kuvasta seka merkitysten

nimeamista (Hietaharju 2010, 13).

Valokuvan sisaltdo on merkittavassa asemassa kuvaa tulkittaessa, mutta kuvan
analysointiin vaikuttavat muutkin asiat. Tallaisia ovat muun muassa sommittelu,
varit ja tunnelma. (Muotio 2022b.) Jos alkaa etsia kuvista erilaisia merkityksia,
voi niita 16ytaa kuvaajan tekemista valinnoista. Esimerkiksi miten han on
rajannut kuvaa tai miten han on paattanyt esittaa kuvattavan kohteensa. Ne
saattavat tuntua joskus huomaamattomilta asioilta, mutta voivat kertoa
esimerkiksi valokuvaajan arvomaailmasta, asenteista ja kokemuksista.
(Hietaharju 2010, 55.)

On monia erilaisia tapoja tulkita kuvia. Kaikkein yksinkertaisin tapa aloittaa
kuvan tulkinta on huomioida mita kuvassa on fyysisesti ja mita asioita katsoja
siina nakee. Millaisia muotoja kuva sisaltaa, millaisia fyysisia ominaisuuksia
valokuvan kohteella on ja mita muita elementteja kuva sisaltaa. Lisaksi voi
tarkastella valokuvan valoa ja sen kayttda seka yleistd sommittelua. (Hietaharju
2010, 111.) Formalistisessa kuva-analyysissa keskitytaan paaasiassa kuvan
muotoseikkoihin ja rakenteeseen. Teittin (2023) mukaan formalistisessa kuva-
analyysissa ei tehda henkildokohtaisia tulkintoja kuvan sisallon perusteella tai
muuten oteta kantaa sen aiheisiin. Sen sijaan kuva-analyysin tulisi olla
mahdollisimman neutraalia, mita kuva sisaltaa ja miten kuva on sommiteltu.
(Teitti 2023.)
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Toinen tapa tulkita kuvia on tarkastella niitd omasta henkilokohtaisesta
nakokulmasta kayttaen apuna katsojan omia tuntemuksia, kokemuksia ja
arvomaailmaa (Hietaharju 2010, 111). Subjektiivisessa kuvan tulkinnassa
puolestaan keskitytaan katsojan henkildkohtaisiin tulkintoihin. Talldin katsoja
keskittyy omiin tunteisiinsa luoden nain kuvalle oman henkilokohtaisen
tunnelman ja sisallon. Nain ollen subjektiivisella kuva-analyysilla ei ole

varsinaisia oikeita tai vaaria vastauksia. (Teitti 2023.)

Hietaharju (2010) kertoo etta, jos emme tieda tarkastelemastamme valokuvasta
mitaan, on hyvin yleista, etta katsoja turvautuu tulkinnassaan arvailuun. Katsoja
voi joko tietoisesti tai tiedostamatta hyodyntaa kuvan tulkinnassa vastaavuuksia
omiin kokemuksiin. (Hietaharju 2010, 112.) My0s katsojan erilaiset tuntemukset
ja suhteet kuvan tarkasteluhetkella voivat vaikuttaa kuvan katselukokemukseen.
Katsojan erilaiset tunteet ja mielialat voivat maarittaa omalta osaltaan, mita

ihminen valokuvassa oikeastaan nakee. (Saraste 2010, 180.)

Kuvan tulkintaan ja katsojan mielipiteeseen siitd vaikuttaa myos, onko kuvaan
yhdistetty tekstia. Teksti voi ohjata katsojan kuvan tulkintaa ja joissain
tapauksissa muuttaa kuvan merkityksen kokonaan, jos verrataan kuvaa ilman
tekstia ja tekstin kanssa. (Hietaharju 2010, 112.) Kuvan teksti voi olla seka
informatiivinen ettd myds assosiatiivinen tai sekoitus molempia. Teksti voi tuoda
kuvasta uusia puolia ja merkityksia, mitka olisivat muuten olleet vaikeasti
havaittavissa. (Saraste 2010, 185.)

6 Varien symboliikka

6.1 Varien symboliset merkitykset

Vareilla voi olla monia eri merkityksia ja varit herattavat monenlaisia eri
reaktioita ihmisissd. Saman varin kayttd teoksessa voi herattaa hyvinkin

erilaiset reaktiot riippuen henkilon kulttuurista tai muista assosiaatioista.
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(Chapman 2021.) Varit ja niiden merkitykset vaikuttavat ihmiseen, vaikka han ei
sita valttamatta tietoisesti huomaisikaan. Eri henkildilla varit voivat vaikuttaa
tunteisiin, tuntemuksiin ja mielialoihin eri tavoin. Varien avulla ihminen voi
ilmaista omia tuntemuksiaan. Tosin se, miten henkilo kokee varit, on yksildllista.
(Rihlama 1997, 106.)

Varien symboliset merkitykset ovat moniselitteisia ja eri asiayhteydessa tai
kulttuuriymparistossa ne voivat merkita hyvinkin erilaisia asioita. Yksi esimerkki
tasta on musta ja valkoinen, joilla on hyvinkin erilaisia merkityksia riippuen siita,

tulkitaanko niita lansimaissa vai itaisissa maissa. (Arnkil 2007, 146.)

6.2 Valkoinen

Valkoisella varilla on samaan aikaan hyvin erilaisia merkityksia ympari
maailmaa, mutta toisaalta myos hyvin samankaltaisia. Valkoista on pidetty
puhtauden, viattomuuden ja ilon varina. Vastakohtaisesti eripuolilla Aasiaa
valkoista varia on pidetty paasaantoisesti surun varina. (Ylikarjula 2014, 11.)
Taman lisaksi valkoisella on symboloitu muun muassa valoa, toivoa, rauhaa ja
turvallisuutta. Talta varilta 16ytyy hieman negatiivisempiakin puolia ja kaikki sen
merkitykset eivat ole taysin positiivisia. Toisaalta valkoinen on myds liitetty
kylmyyteen, joihinkin sairauksiin ja jopa joissain tapauksissa kuolemaan.
(Ylikarjula 2014, 21-22.)

Ylikarjulan mukaan myds Suomessa vainajien ruumisvaatteiden vari on
valkoinen, vaikka nain ei aina ollut ja sitd ennen vainajat puettiin parhaimpiinsa
(Ylikarjula 2014, 16). Valkoiseen on sonnustauduttu myo6s haissa, missa
morsiuspuvun on tulkittu perinteisesti kuvastavan puhtautta ja neitseellisyytta.
Suomessa porvaristo- ja talonpoikaismorsiamilla oli tapana pukeutua viela
1900-luvun alkupuolella mustaan haaasuun, kun taas saatylaisten keskuudessa

valkoinen haaasu yleistyi 1800-luvulla. (Ylikarjula 2014, 18.)

Valkoinen lippu on tunnettu merkki ja se ilmaisee rauhanomaisia aikeita

esimerkiksi aselepoa tai neuvottelupyyntéa. Joskus saatetaan puhua
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valkoisesta huoneesta ja silla tarkoitetaan nimenomaan steriilia huonetta.
Valkotakista puhuttaessa taas tarkoitetaan jotakuta terveydenhoidon
ammattilaista, esimerkiksi [aakaria. Ylikarjula mainitseekin, etta valkotakkisen
nakeminen saattaa nostaa joillain ihmisilla verenpainetta juuri takin varin
merkitysten takia. (Ylikarjula 2014, 20.)

6.3 Musta

Musta mielletaan melko usein valkoisen vastakohdaksi ja mustaan liittyy
enemman negatiivisia asioita kuin valkoiseen. Musta yhdistetaan usein pelkoon
ja kuolemaan. Taman lisaksi musta voidaan tulkita kuvaavan surua, loppua ja
tuskaa. (Ylikarjula 2014, 83—84.) Musta voi symboloida myos y6ta ja tuhoa
(Ylikarjula 2014, 88). Musta voi myds symboloida jotain uutta ja tuntematonta ja
se voi kuvastaa niin tietdmattomyytta kuin tiedostamattomuutta (Hintsanen
2023).

Mustaan ei liity pelkastaan negatiivisia mielikuvia. Se on vahva vari, mihin
voidaan liittaa lisaksi voimaa, valtaa, tyylikkyytta, eleganssia ja muodollisuutta.
(Chapman 2021.) Musta on tuttu meille erilaisissa vaatteissa, ja niilla on ollut
erilaisia merkityksia eri aikoina. Joskus mustat vaatteet ovat merkinneet
vaatimattomuutta, nykyaan mustia vaatteita voidaan pitaa kovin tavallisina ja
ilottomina. Toisaalta mustata vaatteet ovat myos arvokkuuden ja eleganssin
merkki ja tavallinen naky erilaisissa juhlallisissa tilaisuuksissa. (Hintsanen
2023.)

Musta on meille lansimaisissa kulttuureissa todennakoisimmin tuttu suruasun
varina esimerkiksi hautajaisissa. Musta surupuku on saattanut symboloida
ahdistusta tapahtuneen takia. (Ylikarjula 2014, 85.) Toisaalta taas musta on
tuttu muistakin juhlista kuten haista ja naissa juhlissa niiden kaytolla saattaa olla

taysin eri merkitys (Ylikarjula 2014, 87).

6.4 Punainen
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Punaisella varilla on sinansa ristiriitaisia merkityksia. Se voi samaan aikaan
seka symboloida vihaa, tulta ja muita hieman negatiivisia asioita, etta myos
intohimoa, rakkautta ja muita positiivisempia asioita. Punainen on [ammin ja
voimakas vari, mika herattaa varmasti huomiota. Punaiseen variin liittyy
vahvasti tuli, veri, vakivalta, viha ja se voi viestittaa vaaran tuntua. Kaikki
assosiaatiot punaiseen eivat kuitenkaan ole negatiivisia. Se voi olla
voimakkaiden tunteiden vari, mutta nama tunteet voivat olla myds positiivisesti
voimakkaita. (Chapman 2021.)

Punainen vari symboloi monia erilaisia tunteita, kuten esimerkiksi
myoOnteisyytta, rakkautta, intohimoa, pelkoa ja iloa (Ylikarjula 2014, 111-112).
Historian aikana punainen vari on liitetty myos valtaan. Erinaiset johtohenkilot
ovat pukeutuneet tahan variin viestidkseen heidan vallastaan muille ihmisille.
(Ylikarjula 2014, 113.) Punainen vari on ollut myos erinaisten poliittisten

joukkojen vari ainakin osittain samaisista syista (Ylikarjula 2014, 116-117).

Punainen vari voidaan liittda myds vihan tunteeseen ja monille ihmiselle onkin
varmasti tuttu sanonta "nahda punaista”, jolloin viitataan juuri henkilon
vihaisuuteen (Ylikarjula 2014, 118). Punaisen voi myds yhdistaa ajatukseen tai
sen katoamiseen ja siita kertookin niin sanotusti punainen lanka. Tasta
puhuttaessa tarkoitetaan jonkin paaajatuksen l6ytamista ja seuraamista.
Vaihtoehtoisesti ihminen voi myos hukata punaisen langan eli hukata

paaajatuksensa pointin kokonaan. (Ylikarjula 2014, 122.)

6.5 Harmaa

Harmaan varin voidaan katsoa olevan mustan ja valkoisen varin valissa. Se voi
olla varina niin sanotusti huomaamaton ja siihen liitetaankin usein negatiivisia
mielleyhtymia. Harmaata varia voisi toisaalta kuvailla tavalliseksi ja neutraaliksi
variksi. Se ei ole oikeastaan kummassakaan aaripaassa, vaan siina valissa.

Harmaa voidaan lisaksi liittda tavalliseen arkielamaan, milloin ei tapahdu juuri



25

mitaan tavallisuudesta poikkeavaa tai elama on jossain maarin synkkaa.
(Hintsanen 2023.)

Harmaan vari voi symboloida esimerkiksi vanhuutta, kunnioitusta,
ikavystymista, kuihtumista. Se voi olla myds mitdansanomattomuuden ja
yksitoikkoisuuden vari, jolloin se voi viitata ihmisen tylsyyteen tai yleiseen
tapahtumattomuuteen. Talldin harmaa vari voi viestia yleisesta ankeudesta ja
pysahtyneisyydesta. (Ylikarjula 2014, 71.) Harmaa voi merkita edella
mainittujen asioiden lisaksi epatoivoa, surua, katumusta ja ndyryytta. Taman
lisaksi harmaa vari voi myos kuvastavaa kuoleman jalkeista tuntemattomuutta
ja tietamattomyytta. (Ylikarjula 2014, 75.) Naiden asioiden lisdksi harmaa vari
voi kuvastaa vaikenemista, masennusta, hamaraa, usvaa ja hiljaisuutta.

Pohjimmiltaan harmaa vari onkin eletyn elaman vari. (Ylikarjula 2014, 78.)

7 Valokuvasarjan toteuttaminen

7.1 Suunnittelu ja inspiraatio

Valokuvien suunnittelu alkoi ideoiden kokoamisesta eri lahteista. Tutustuin
lahdeaineistoihin, joissa kerrottiin yksinaisyydesta ja stressista seka siita,
millaisia oireita se voi herattaa ihmisessa. Taman lisaksi etsin Pinterest (2023) -
sovelluksesta muiden ihmisten ottamia valokuvia kyseessa olevista aiheista.
Pinterest -sovelluksen idea perustuu kuvien jakamiseen ja inspiroivien kuvien
keraamiseen omiin kansioihin. Pinterest -sovelluksessa inspiraatiota etsiessani
kaytin muun muassa hakusanoja stressi (stress) ja yksinaisyys (loneliness).
Tein sovellukseen yksityisen kansion, johon tallensin kaikki kuvat, mitka
herattivat oman kiinnostukseni ja inspiraation. Omia ideoitani kirjoitin ylos
puhelimeni muistiinpanot -sovellukseen sita mukaan, kun lapikayty

lahdemateriaali niita tuotti.

Mietin ja suunnittelen kuvan ideaa yleensa itsekseni ja kehittelen haluttua kuvaa

mielessani valmiiksi. Tassa projektissa kirjoitin ylos muistiinpanoja siita, milta
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halusin kuvan nayttavan. Myos omassa luovassa tydssani jo otetut kuvat
inspiroivat usein minua tekemaan lisda kuvia samasta aiheesta. Yksi
inspiraation lahde tuli sattumalta vastaan selatessani vanhoja ottamiani kuviani
kovalevylta. Naissa kuvissa olin kokeillut ensimmaisia kertoja kaksoisvalotusta
ja miten sitd apuna kayttaen voi saada mallin nayttamaan hieman lapinakyvalta,
kuin aaveelta. Kuvissa olin asetellut itseni naennaisesti arkisiin tilanteisiin, mutta
esiinnyin ikaan kuin aaveena, hieman lapinakyvana. Tama siis heratti
kysymyksen, onko kuvan hahmo myos toisille inmisille lapinakyva, nakevatko
he kuvan hahmoa ollenkaan? Taman ajatuksen pohjalta Iahdin kehittelemaan
kyseista ideaa uudelle tasolle ja se toimi inspiraationa muutamille opinnaytetyon

kuvilleni.

7.2 Paatos kayttaa itseani mallina

Paatos kayttaa itseani mallina tuntui osittain itsestaan selvalta. Olen harrastanut
valokuvausta jo muutaman vuoden, ja omakuvaus on tullut tutuksi tana aikana.
Aloin kayttamaan itsedni omana mallinani aikana, jolloin toisten ihmisten
pyytaminen malliksi ei tuntunut mahdolliselta. Nykyisin omakuvien ottaminen ja
tekeminen on muodostunut tutuksi tavaksi, jota harrastan aina satunnaisesti.
Tassa opinnaytetyon valokuvasarjassa en esiinny omana itsenani. Sen sijaan

kaytan itseani omana mallinani ja otan eraanlaisen roolin, jota kuvassa esitan.

Valokuvaajana kannatan suuresti sita, etta kuvaaja itse astuisi aina valilla
kameran eteen, oli kamera sitten oma kamera tai jonkun ystavan. Talla tavalla
saa kerattya uusia kokemuksia ja nakodkulmia siita, milta tuntuu olla mallina
kameran edessa. Talla menetelmalla voi oppia ymmartamaan sita, mika nayttaa
hyvalta valokuvissa ja miten ohjata toista ihmistd paremmin. Omavalokuvien
ottaminen ja teettaminen tarjoaa myos oivan tilaisuuden tutustua ja harjoitella

henkilokuvausta itsekseen.

Omakuvausta harrastava valokuvaaja voi joko pyrkia tutkimaan itseaan ja
ajatuksiaan tai vaihtoehtoisesti tyot eivat pyri kuvaamaan hanta itseaan, vaan

pikemmin edustamaan esimerkiksi jotain aatetta. Omaa itseaan voi kayttaa
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valokuvissa niin sanotusti roolihahmona ja nain kayda lapi seka ottaa kantaa
laajempiin ongelmiin. Oman itsensa valokuvaus on myos keino kayda lapi itselle
vaikeita asioita. Talloin raja terapeuttisen valokuvan ja valokuvataiteen valilla on
hailyva. Ero nakyy eniten siina, miten kyseisia kuvia kaytetaan. Terapeuttinen
valokuvaus on paasaantoisesti yksityista ja valokuvataide enemman julkista.
Taidevalokuvat voivat olla tekijalleen terapeuttisia ja niiden tekeminen voi olla
terapeuttinen kokemus, mutta se ei ole niin sanotusti varsinaista
valokuvaterapiaa. (Halkola, Koffert, Koulu & Mannermaa 2009, 27, 33.)

7.3 Valokuvien kuvaaminen

Valokuvat otin paasaantoisesti yksin omassa kodissani. Kuvaamisessa kaytin
apuvalineinani kamerajalustaa seka langatonta kaukolaukaisijaa. Naiden avulla
saatoin ottaa suhteellisen yksinkertaisesti valokuvia itsestani ilman, etta minun
olisi tarvinnut kavella jatkuvasti kameran ja kuvauspaikan valilla. Osassa kuvista
kaytin taustana isoa mustaa tai valkoista lakanaa, jonka olin kiinnittanyt seinaan
maalarinteipilla. Toisissa valokuvissa kaytin puolestaan taustana huonetta
sellaisenaan, kuin se oli. Taman lisaksi muutamien valokuvien kohdalla lainasin
tilapaiseen kayttooni pienen helposti kuljetettavan salamavalon tuomaan
lisdvaloa kuvauksiin. Toisissa kuvissa puolestaan hyddynsin niita valoja, mita
minulla oli jo saatavilla omassa kodissani seka luonnonvaloa mahdollisuuksien

mukaan.

Toiminnallisen osuuden valokuvat otin suhteellisen pitkan aikavalin aikana.
Ensimmaiset kuvat otin aikaisin kevaalla 2023 ja viimeiset kuvat alkusyksysta
2023. Halutun kuvaustyyliin etsimisen vuoksi kuvausprojektini Iahti jokseenkin
hitaasti liikkeelle. Projektin loppupuolella oma haluttu kuvaustyyli oli jo 16ytynyt
ja suurin osa kuvista tulikin tehtya muutaman viimeisen kuukauden aikana.
Valokuvausprojektin alkuvaiheessa pohdin vaihtoehtojani. Otanko halutut kuvat
kotona vai valokuvastudiossa. Paadyin lopulta ratkaisuun tehda valokuvat
omassa kodissani ja luoda yksinkertaisilla ratkaisuilla kotistudio. Valitsin taman
vaihtoehdon, koska koin sen tukevan enemman teemaani stressia ja

yksindisyytta, silla naitd molempia asioita useimmiten koetaan henkildn omassa
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kodissa. Nain myos valokuvat, jotka on otettu omassa kodissa, tukivat tata

ajatusta.

7.4 Valokuvanayttelyn toteutus

Paatin jo projektin alussa, etta haluaisin saada opinnaytetyon toiminnallisen
osuuden tuotoksena tehdyt valokuvat naytteille omaan valokuvanayttelyyn.
Erilaisia nayttelypaikkoja etsiessa kavi ilmi, ettd monet paikat Joensuussa olivat
jo taynna hyvin pitkalla aikavalilla. Lopulta Joensuun Botanialta 10ytyi
nayttelypaikka valokuville. Joensuun Botania tekee usein yhteistyota
taiteilijoiden kanssa ja heilla on hyvin usein joku nayttely esilla aulatiloissa.
Sovimme nayttelyajanjaksoksi hieman yli kuukauden mittaisen ajanjakson
alkaen 1.9.2023 ja paattyen 6.10.2023.

Valitsin nayttelykuvia varten mustat ohuet kehykset kahdessa eri koossa.
Kehyksista seitseman oli isompia ja kolme hieman pienempia. Kehyksista
isommat olivat kooltaan 40x50 cm ja pienemmat olivat 30x40 cm. Naihin valitsin
viela valkoiset paspatuurit, jotka tulivat itse kehyksien mukana. Naiden lisaksi
hankin viela yhden isomman kehyksen, kooltaan 50x70 cm, johon lisasin
mustalle paperille valkoisella tussilla kirjoitetun esittelytekstin nayttelysta.
Kustansin itse kehykset, valokuvien painatuksen, mustan paperin ja tussin seka
siimat, joilla valokuvat saatiin ripustettua. Muutamien kuvien printit olivat liian
tummia, joten ne tulostettiin uudestaan koululla ja nama uudelleen printatut

kuvat paatyivat nayttelyyn.

8 Valokuvasarjan tulkinta

8.1 Kuva 1 Havahtuminen & Kuva 2 Ajatukset

Nama kaksi kuvaa saivat inspiraationsa Pinterest -sovelluksesta lI6ytamastani

kuvasta. Kyseisen kuvan yhteydessa ei kerrottu tekijan nimea. Tassa
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valokuvassa nakyi nuori nainen makaamassa sangylla ja kuinka han siita oli
noussut ylds istumaan. Valokuva oli mita todennakdoisimmin toteutettu
kaksoisvalotusta apuna kayttaen, hitaalla suljinajalla tai mahdollisesti muokattu
jalkikateen Photoshopilla. Taman kuvan inspiroimana paatin luoda omanlaiseni

version tasta kuvasta ja lahdin kehittamaan tata ideaa eteenpain.

Ottamassani valokuvassa Havahtuminen (kuva 1) nakyy yksi henkilé kahteen
kertaan. Toinen makaa sohvalla osittain kyljellaan ja toinen istuu sohvalla
makuuasennosta nousseena. Tama valokuva on toteutettu kaksoisvalotus
tekniikkaa hyodyntaen. Kaksoisvalotus-kuvan voi ottaa suoraan kamerassa tai
editoida myohemmin kuvankasittelyohjelmalla. Tassa tekniikassa yhdistetaan
kaksi kuvaa yhdeksi kokonaisuudeksi. Otin Havahtuminen (kuva 1) -kuvan
hyodyntamalla kameran omaa kaksoisvalotus tekniikkaa. Asetuin ensin
makuulle sohvalle. Kun kamera oli ottanut kuvan, nousin istumaan sohvalla ja
kamera otti toisen kuvan tassa asennossa. Taman jalkeen kamera yhdisti nama

kaksi kuvaa automaattisesti yhdeksi valokuvauksi.

Henkildn asennon ja sommitelman perusteella voisi paatella esimerkiksi
Havahtuminen (kuva 1) -kuvan henkildn olleen nukkumassa, mutta jokin asia on
herattanyt hanet yllattaen. Esimerkiksi mielessa jyllaavat ajatukset stressia
aiheuttavista tekijoista ovat voineet aiheuttaa hankaluuksia nukkumisen kanssa.
Henkilon ilme on rauhallinen tdman ollessa makuuasennossa, mutta istuma-
asennossa katsoja ei nae taman kasvoja saatikka ilmetta. Istuvan henkilon
paan pois rajaaminen kuvasta saattaa tuoda vahan epavarman olon. Miksi sita
ei nay kuvassa? Tama omalta osaltaan tuo hieman ahdistavaa tunnelmaa
verrattuna makaavaan henkiloon, joka nayttda nukkuvan rauhallisesti.
Semiotiikan termistosta tata voisi verrata konnotaatioon. Konnotaatiolla
tarkoitetaan kuvan toissijaista merkitysta, joita katsoja voi tulkita subjektiivisesti
(Seppanen 2009,182). Ensisijainen merkitys eli denotaatio puolestaan tarkoittaa
kuvan ilmeista merkitysta, minka tassa tapauksessa voi tulkita olevan kuvan
henkilon esiintyminen kahteen kertaa. Ensin nukkuvana ja sitten siita
heranneena. Taman kyseisen kuvan voi tulkita symboloivat stressista ja
yksinaisyydesta johtuvaa unettomuutta, nukahtamisen vaikeutta ja sita kuinka

ajatukset alkavat pydria juuri silloin, kun on juuri nukahtamaisillaan. Esimerkiksi
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Flinkkila (2021) mainitsee molemmat teksteissaan, kuinka stressi ja yksinaisyys
voivat kukin osaltaan vaikuttaa unen laatuun ja univaikeuksiin. Valokuvista
toteutetun palautekyselyn vastauksissa kavi ilmi, ettd Havahtuminen (kuva 1) -
kuvassa on havaittavissa itsensa kadottamista ja tiettya hailyvyyden tunnetta,

jonka taas puolestaan voi yhdistaa pitkittyneeseen yksinaisyyteen.

Kuva 1. Havahtuminen.
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Kuva 2. Ajatukset.

Seuraavassa kuvassa nimeltaan Ajatukset (kuva 2) on myos saanut
inspiraationsa samasta kuvasta kuin kuva 1. Pohjimmainen ajatus on sama kuin
kuvassa 1, mutta talla kertaa kuva toteutettiin eri tekniikalla. Tama kuva on
otettu pitkaa suljinaikaa hyddyntaen. Aloitin kuvan ottamisen istuma asennosta
sohvalla. Kameran sulkijan laukaistessa heilahdin sohvalle selalleni. Talla

tavoin sain luotua kuvassa olevasta henkilosta lahtevat hieman sumuiset vanat.

Mydos kuvan kaksi kohdalla tarkoituksenani oli ilmaista, kuinka tama kuva voi
omalla osallaan kuvastaa unettomuutta ja unen saannin hankaluutta, mika voi
syntya stressin ja yksinaisyyden seurauksena. Kuvan henkild on ndennaisesti
lepaamassa, mutta kuitenkin silmat ovat avonaiset ja nayttavat tuijottavan jotain
kuvan ulkopuolella. Kehosta lahtevat sumuiset vanat puolestaan voidaan tulkita
kuvastavan henkilon ajatuksia tai kenties jopa jonkinlaista sielua, mitka eivat
rauhoitu yon lepoon. Nama ajatukset voivat pitéda hereilla turhan pitkaan ja jopa
joissain tapauksissa saada tekemaan jonkin mieltd painavan asian, ennen kuin

voi rauhassa kayda nukkumaan. Myos palautekyselyn vastauksissa kay ilmi,
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etta kuvan liikkeessa syntynyt viiru tai sumuinen vana on ymmarretty

eraanlaiseksi sieluksi, joka jattda kehon valkean haamuisena puuskana.

Molemmissa valokuvissa on alasavyiset varit ja valotus. Kuvat ovat hieman
synkkia, eika selvasti erottuvia vareja ole paljoa. Esiintyvat varit ovat hyvinkin
neutraaleita ja kuvan synkka valo, mutta samaan aikaan myos pehmea valo luo
jokseenkin alasavyista tunnelmaa. Nama huomiot yhdessa kuvien aiheen
unettomuuden ja nukahtamisen hankaluuksien kanssa tuo alakuloisen
tunnelman. Kuvien taustalle on ajatus siita, kuinka yolla mydhaan ajatukset
juoksevat ja pitavat hereilla esimerkiksi stressin takia. Sellaiset asiat, joita ei
ehka paivalla mieti niin paljoa, tulevat yllattaen mieleen silloin, kun pitaisi menna
nukkumaan. Tama voi pahimmillaan aiheuttaa tuntien hereilla olon, silloin kun
pitaisi olla jo nukkumassa. Havahtuminen kuvassa (kuva 1) ylos istumaan
noussut henkild kuvastaa naita ajatuksia. Ne eivat anna taman menna
nukkumaan. Myds Ajatukset kuvassa (kuva 2) viitataan tahan. Sen sijaan
henkilon silmat ovat auki, vaikka han yrittaakin nukkua. Nukahtamisesta on

tullut hankalaa stressaavien ja ehka jopa ahdistavien ajatuksien vuoksi.

Kummassakaan kuvassa, Havahtuminen (kuva 1) tai Ajatukset (kuva 2) henkild
ei ota kontaktia kameraan, eika nain myoskaan valokuvan katsojaan. Kuvassa
yksi makaavalla henkildlla on silmat kokonaan kiinni. Tasta voi tulla jopa
sellainen vaikutelma, ettei han valttamatta ole tietoinen muista. Han on omissa
maailmoissaan, siis nukkumassa. Kuvan istumaan nousseen henkilon silmia ei
edes ole nakyvissa kuvassa. Hartioiden asennosta voisi paatella, etta jos
istuvan henkildn paa olisi nakyvissa, katsoisi han todennakoisesti eteensa.
Kuvassa kaksi henkilon silmat ovat kylla nakyvissa ja aukinaiset, mutta eivat silti
ota kontaktia katsojan kanssa. Henkilo katsoo kameran ohitse ylaviistoon jotain
mita katsoja ei nae. Tasta heraa kysymys, etta mita kuvan kaksi henkilo oikein
katselee, mutta katsojat eivat valttamatta I0yda tahan vastausta. Kuvan henkild
nayttaisi olevan omissa ajatuksissaan, eika kiinnita paljoa huomiota siihen, mita

ymparilla tapahtuu.

Molemmissa kuvissa Havahtuminen ja Ajatukset henkilolla on paallaan

valkoinen valja paita, mika erottuu taustalla olevan vaalean ruskean sohvan
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pintaa vasten. Valkoisella varilld on hieman ristiriitaisia merkityksia, mitka
sopivat myos naiden kahden valokuvan teemoihin. Valkoinen voi symboloida
niin rauhallisuutta, iloa, turvallisuutta, toivoa ja puhtautta, mutta myos samaan
aikaan kylmyytta, sairautta ja kuolemaa (Ylikarjula 2014, 11, 22). Paidan
valkoisen varin voi siis tulkita seka positiivisesti, ettd negatiivisesti riippuen siita,
mita katsoja kuvassa nakee. Esimerkiksi valkoinen paita voi vahvistaa
kokemusta siita, etta henkilo nukkuu vain rauhallisesti kuten kuvassa yksi. Tai
vaihtoehtoisesti valkoinen paita voi vahvistaa kokemusta siita, etta henkildlla on

enemman mielen paalla sellaisia asioita, mitka pitavat hanta hereilla.

8.2 Kuva 3 Haivahdys

Haivahdys (kuva 3) -kuva on otettu kaksoisvalotus tekniikkaa apuna kayttaen.
Kaytin taman kuvan ottamiseen kameran omaa kaksoisvalotus toimintoa, jolla
voi ottaa kaksi kuvaa ja kamera yhdistaa nama kaksi kuvaa suoraan yhdeksi
kuvaksi. Istuin ensin tuolilla kameran edessa ja otin yhden kuvan. Taman
jalkeen poistuin kuvasta ja otin toisen valokuvan, missa oli pelkka tuoli ja tausta.
Talla tavoin sain kuvan henkildlle lapikuultavan vaikutelman, missa on
havaittavissa aaveisiin viittaavaa merkitysta. Yleisesti ottaen monissa
elokuvissa ja tv-sarjoissa aaveet kuvataan vaikeasti havaittavina tai
nakymattomina hahmoina, mitd muiden ihmisten on hankala huomata tai
havaita. Ne hailyvat juuri ja juuri nakopiirin reunoilla, mutta kun kaantaa
katseensa siihen suuntaan, ei niita enaa naekaan. Tassa valokuvassa kuvan
henkilon lapikuultavuuden voidaan tulkita viittaavaan yksinaisyyteen seka niin

sanottuun lapinakyvyyden tunteeseen.

Kuvassa Haivahdys (kuva 3), kuvan hahmon lapikuultavuuden voi tulkita
merkitsevan aavemaisuutta ja lapinakyvyytta muiden ihmisten silmille ja
huomiolle. Symbolisesti henkilon lapinakyvyyden ja aaveet voi yhdistaa
yksinaisyyteen ja melankoliaan, jota kuvan henkild mahdollisesti tuntee. Kuvan
henkilon voi tulkita esimerkiksi kokevan, etta tuntee itsensa ikaan kuin aaveeksi
omassa elamassaan. Han kay toissa, koulussa, viettaa aikaa ystaviensa ja

perheensa kanssa, mutta siitd huolimatta tuntee kuin jotain puuttuisi hanen
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elamastaan. On kuin han kulkisi paiva kerrallaan tavalliseen tapaan ihmisten
ymparéimana, mutta silti tuntisi kuin kukaan ei oikeasti katsoisi hanta.
Palautekyselyn eras vastaaja mainitsi, kuinka kuvasta kolme tuli hanelle
mieleen varjo, joka istuu tuolilla. Taman voi tulkita kahdella eri tavalla: joko varjo
on saanut omanlaisen persoonansa tai vaihtoehtoisesti sen voi yhdistaa
aikaisempaan pohdintaa siita, miten kuvan henkilo tuntee itsensa eraanlaiseksi

aaveeksi tai varjoksi omassa elamassaan.

Kuvan henkilon fyysista olemusta tarkastelemalla voi havaita, ettd han on
jokseenkin surullisen ja alakuloisen nakoinen, mika myos vahvistaa
yksinaisyyden kuvaa. Henkilo ei katso kameraan, vaan hieman siita ohi.
Valtellen nain katsojan katsetta. Ylhaalta pain tulevat valot muodostavat
henkilon kasvoille vahvoja varjoja silmien, poskien ja leuan kohdille. Valo
korostaen etenkin otsaa, poskipaita ja nenaa. Tasta syntyy vaikutelma, etta
valon ansiosta henkilon kasvoille on piirtynyt melkeinpa perinteinen
paakallomainen muoto. Esimerkiksi Hietaharju (2010) kertoo kirjassaan
Kuuntele kuvaa: nakokulmia valokuvan tulkintaan, etta katse ja sen suunta
voivat paljastaa asioita kuvan henkildn persoonasta, ajatuksista, olemuksesta ja

sosiaalisesta osallistumisesta tai vetaytymisesta (Hietaharju 2010, 30, 73).



Kuva 3. Haivahdys
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Musta vari mielletaan usein merkitsevan esimerkiksi pelkoa, surua, kuolemaa ja
tuskaa (Ylikarjula 2014, 83—84). Taman lisaksi musta voi myds merkita
tietamattomyytta, uutta ja tuntematonta seka ahdistusta (Hintsanen 2023).
Valokuvan taustan musta varitys on suuresti esilla kuvassa ja vetaa puoleensa
huomiota. Taustan synkka mustuus tuntuu tulevan niin sanotusti kuvan henkilon
paalle, kuin yrittaen tukahduttaa taman. Valokuvan musta tausta voi osaltaan
korostaa henkilon hieman melankolisesta ilmetta seka valon muodostamia
varjoja kasvoilla. Vahvat varjot ja synkka tausta myds hankaloittavan kuvan
henkilon silmien nakemista, ne ovat jdaneet niin vahvasti varjoon. Tama voi
osaltaan luoda epavarmuutta ilmeen tulkitsemissa. Musta tausta nayttaa
melkeinpa lapipaasemattomalta, kuin valo ei paasisi sen lapi eika nain paasisi
yltdmaan kuvan henkiléén kunnolla. Sita voisi verrata melkeinpa mustiin
aukkoihin. Ei tieda kuinka pitkdan henkilon takana oleva mustuus ja synkkyys
jatkuu ja se vaikuttaa hiipivan vaivihkaa takaapain aina lahemmaksi ja
lahemmaksi. Ja ehkapa kuvan malli saattaa huomata taman vasta lilan

myohaan.

8.3 Kuva 4 Kadottaminen

Tassa valokuvasarjassa on kaksi eri kuvaa, joissa on vahvasti mukana
punainen lanka. Kadottaminen (kuva 4) on ensimmainen naista kahdesta
kuvasta seka Sotkeutuminen (kuva 8) on toinen. Naiden kahden kuvan
inspiraatio lahti lukiessani varien symboliikasta ja merkityksista Ylikarjulan
kirjassa Varilla on valia: varien symboliikkaa ja merkityksia. Tassa kirjassa ol
lyhyt maininta punaisen varin kohdalla punaisesta langasta. Punainen lanka
kuvastaa usein jotain ajatusta tai ideaa, mika etenee tasmallisesti asiassa
eteenpain. Joskus puolestaan punaisen langan voi hukata, mika voi johtaa
taman ajatuksen tai idean hukkaamiseen seka tyoskentelyn keskeytykseen.
(Ylikarjula 2014, 122.)

Mita tapahtuu, kun punaisen langan hukkaa? Kun ihminen hukkaa jonkin
ajatuksensa eli sen punaisen langan. Tata punaista lankaa voisi verrata

opiskelijan nakdkulmasta itse opiskeluun. Kun opiskelijalla on punainen lanka
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tiedossa, on hanella myds tiedossa, miten opiskelut etenevat ja sujuvat. Taas
toisaalta, jos opiskelija hukkaa punaisen lankansa opiskeluiden suhteen, voi
hanella olla hieman vaikeuksia opintojen etenemisen suhteen. Mahdollisesti
opiskelijan punaisen langan kadottaminen voisi merkita lisaksi stressia
opiskelutehtavien taakasta ja siita, miten suoriutua siita kaikesta tasmallisesti.
Turunen (2023) mainitsee, etta stressia aiheuttavia tekijoita ovat muun muassa
erinaiset kuormittavat vastuut ja jatkuva kiire. Nama stressitekijat voivat myos

patea opiskelijan kokemassa stressissa.

Joissain tapauksissa punaisen langan voi kuvitella olevan lineaarinen viiva, joka
yhdistaa monia eri ajatuksia ja tyovaiheita yhdeksi selkeaksi kokonaisuudeksi.
Kadottaminen (kuva 4) -kuvassa on lahestytty tata punaisen langan
kadottamista hieman yksiselitteisimmin. Tassa kuvassa punaisen langan
kadottamisen metaforaa eli vertauskuvaa on kuvattu kirjaimellisesti sen
lineaarisen viivan menettamisena. Metaforan avulla voidaan ymmartaa jokin
asia toisen asian kautta (Seppanen 2009, 185-186). Punainen lanka on
kadottanut otteensa opiskelijan ajatuksista, suunnitelmista ja tasmallisesta
tydskentelysta ja lysahtanyt kasaan. Punaisen langan lysahtamisen voi tulkita
tarkoittavan opiskelijan kokemaa ahdinkoa ja stressia esimerkiksi suuresta

maarasta tehtavia, mita taman taytyy tehda, mutta ei tieda mista aloittaa.



Kuva 4. Kadottaminen.
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Kuvan henkildlla on suhteellisen neutraali ilme eika sen perusteella voi paatella
kovinkaan paljoa taman tuntemuksista asian suhteen. Voisiko se kenties
kuvastaa ikaan kuin kohtaloonsa tyytynytta ihmista, joka hyvaksyy oman
punaisen lankansa menettamisen ja sen mukana oman edistyksensa? Ehka
henkilon ilmeettdmyys ja tapa katsoa suoraan kameraan ja katsojaa silmiin voisi
kertoa taman pettymyksesta omaan itseensa. Sulerin (2023, 181-190) mukaan
se, miten kuvan henkilé nayttaa tunteitaan hanen kasvoillaan voi kertoa paljon
henkildn persoonallisuudesta. Henkilon mustasta mekosta erottaa selkeasti
punaisen langan, mika on sotkeutunut henkildn syliin. Esimerkiksi mustasta
mekosta tulee helposti mieleen mielikuva suruasusta, mita ihminen voi laittaa
paallensa esimerkiksi hautajaisiin. Mustan varin voi yhdistaa useasti suruun,
pelkoon, ahdistukseen ja kuolemaan (Ylikarjula 2014, 85, 83—-84). Se myos tuo
kontrastin taustan valkoiselle savylle, josta voi tulla mieleen painvastaisia
mielikuvia. Valkoisen varin voi yhdistaa puhtauteen, rauhallisuuteen, iloon ja
toivoon (Ylikarjula 2014, 11, 22). Mustan mekon voi tulkita vahvistavan kuvan
henkilon tuntemuksia siita, miten han on menettanyt otteensa punaisesta
langasta. Toisaalta taustan valoisuus ja valkoinen vari puolestaan voisivat
vihjata siita, etta kaikkea toivoa ei ole viela menetetty ja kuvan henkildlla on

mahdollisuus kerata hanen punainen lankansa viela kasaan.

Kuvan henkilon ymparille jaa suhteellisen paljon tyhjaa valkeaa tilaa. Paan
ymparilla oleva runsas valkoinen tila antaa kuvalle ja samalla myds kuvan
henkilolle tilaa hengittaa, olla ja ajatella. Vaikka kuvan henkilo olisikin hukannut
oman punaisen lankansa ja on jaanyt pohtimaan sen aiheuttamia
seuraamuksia, tuo tyhja vaalea tila henkilon ymparilla kuvalle ilmavuutta. Se ei
vaikuta niin ahdistavalta, jos esimerkiksi henkilon paan ylapuolella olisi
vahemman tilaa. Taman voi yhdistaa valkoisen varin kanssa muun muassa
rauhallisuuden tunteeseen ja oman tilanteen pohdiskeluun. Kuvan valo on
suhteellisen pehmeaa, joskin hieman kylmaa, se ei luo vahvoja varjoja kuvan
henkildlle. Toisaalta kun yhdistaa kuvan henkilén neutraalin ilmeen ja
suurehkon tyhjan tilan taman ymparilla, saattaa siita tulla mieleen sanonta "paa
lyo tyhjaa”. Tata sanontaa voidaan kayttaa esimerkiksi silloin, kun ei saada
mieleen jotain sanaa, mita tarvitsisimme juuri silla hetkella. Toinen mahdollisuus

on siis, etta kuvan henkilon "paa lyo tyhjaa”, joka puolestaan tukisi punaisen
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langan hukkaamisen ajatusta eli henkilon ajatuksien, suunnitelmien ja ideoiden

hukkaamista.

8.4 Kuva 5 Peilikuva

Pelikuva -valokuvassa (kuva 5) kuva muodostuu kahdesta eri valokuvasta, jotka
ovat myohemmin liitetty yhteen Adoben Photoshoppia (2024) apuna kayttaen.
Otin peilin edessa kaksi erilaista kuvaa kahdessa hieman erilaisessa
asennossa. Photoshopissa liitin kuvat yhteen siten, etta peilista nakyva
heijastuma nakyy olevan selkeasti erilaisessa asennossa verrattuna henkiloon,

joka katselee omaa kuvajaistaan.

Kuvassa esiintyva henkild katsoo peiliin omaa kuvajaistaan, mutta peilissa
nakyy taysin erilainen kuvajainen, mita olettaisi siind nakyvan. Omaa
peilikuvaansa tuijotteleva henkild nojaa mietteliaasti omaan kateensa, jota han
nojaa polveensa samalla kun katselee erikoista kuvajaistaan peilista. Peilin
kuvajainen tuijottaa tata katselevaa henkil6a tuimasti mulkoillen nojaten
molempia kasiaan polveensa ja leukaansa niihin katsoen nain hanta katselevaa
henkil6a hieman kulmiensa alta. Peilikuva -valokuvaa voi tulkita monelta eri
kantilta, eikd sen merkitys ole valttamatta taysin yksiselitteinen. Se voi kertoa
niin stressista ja siitd seuraavasta ahdistuneisuudesta seka sen aiheuttamista
mietteista, mita henkild kay lapi omassa mielessaan. Kuvan valotus on
suhteellisen tasainen kuvassa ja nayttaa tulevan ylhaalta pain. Ylhaalta pain
tulevan valon ansioista peilista katsovan kuvajaisen kasvoille muodostuu
varjoja, jotka synkentavat ilmettd huomattavasti. Tama puolestaan tukee

kasitysta siita, etta kuvajainen katselee toista tuimasti mulkoillen.



Kuva 5. Peilikuva.
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Peilikuvan mulkoilevan oloisen katseen voi tulkita olevan hieman syyllistavan tai
paheksuvan oloinen. Tata vahvistaa peilikuvan tapa katsella peilia katselevaa
henkilda kulmiensa alta. Tassa tapauksessa esimerkiksi stressin eri tulkinnat
sopivat tahan tulkinnan muotoon. Tassa tapauksessa taman voi yhdistaa
assosiaatioon. Peilikuvaansa tuijottava henkilo yrittaa saada itseaan tekemaan
jonkin asian, mita han on lykannyt liian paljon ja mika aiheuttaa talle stressia.
Henkild tietaa alitajuntaisesti, etta tama asia on tehtava, vaikka sen tekeminen
voi tuntua ylitsepaasemattomalta. Talléin oman pelikuvan mulkoilevan katseen
voi tulkita ikaan kuin henkilon omaksi alitajunnaksi, mika tuimalla katsellaan
muistuttaa henkil6a tekemattomista asioista. Talldin taman voi tulkita omalta

osaltaan hyvanlaiseksi stressiksi.

Se voi myds symboloida huonoa stressia, mika aiheuttaa vain negatiivisia
tuntemuksia kuten ahdistuneisuutta ja unettomuutta, eika saa nain henkiloa
toimimaan ja tekemaan tekemattomia askareitaan. Talldin oma erilainen
peilikuva voi muuttua jatkuvaksi ahdistusta aiheuttavaksi asiaksi, mika ei anna
henkildlle hetken levahdystaukoa. Se voi symboloida henkilon omia stressaavia
ja ahdistavia ajatuksia taman paassa mita han ei valttamatta sano muille, mutta

kay kylla itsekseen usein lapi.

8.5 Kuva 6 Kuihtua

Kuihtua -kuvan (kuva 6) idea lahti yksindisyyden pohdinnasta ja milta se voi
tuntua seka miten sita voi kuvailla. Yksinaisella ihmisella ei valttdamatta ole
jotakuta henkiloa, jonka kanssa viettaa aikaa tai jutella. Han voi tuntea paljonkin
eri ihmisia, mutta siita huolimatta han voi tuntea, ettei hanella ole jotakuta
henkiloa keneen luottaa ja tukeutua. Kuitenkin hanella voi olla kaipuu siita, etta
olisi joku tallainen henkild. Miten siis tallaisen tunteen voisi muuttaa

valokuvaksi?

Idea kuvassa on, ettd kuvan henkildlla ei ole fyysista ystavaa, kenen kanssa

jutella ja viettaa aikaa, joten hanen ystavansa on hanen itsensa tekema. Kuvaa
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katsoessa kay ilmi, ettd tdman kuvan henkilon ystava ei ole mitenkaan elollinen
hahmo. Ystava on henkareista roikkuvia vaatteita, mitka kuvastavat
olemattoman ystavan paikkaa. Ripustin vaatehenkarista roikkumaan hupparin ja
tasta vaatehenkarin puolasta toisen henkarin, mista roikkuu farkut. Itse
vaatehenkarin koukkuun laitoin pipon kuvaamaan paata. Tasta saa kasityksen,
ettd ndma roikkuvat vaatteet kuvastavat toista ihmisista. Siitd huolimatta kaikki
osaavat hyvin todennakodisesti kertoa, etta siina ei ole oikeaa ihmista. Ripustin
henkarin narun avulla roikkumaan, jotta itse tehty ystava pysyi suurin piirtein

kuvan henkil6 kanssa samassa linjassa ja jotta he nayttaisivat olevan vierekkain

Kuihtua-valokuvan voi tulkita kahdella eri tavalla, joista toinen on hieman
intensiivisempi kuin toinen. Kuvan henkarista roikkuvien vaatteiden voi tulkita
symboloivan toista ihmista. Siita huolimatta kuvasta huomaa selkeasti, ettei
tama ole oikea ihmisen. Toisaalta taman valokuvan voi tulkita kertovan
henkilosta, esimerkiksi opiskelijasta, joka epatoivoissaan yksinaisyytta
kokiessaan loi itselleen ystavan kehen tukeutua. Vaikka kyseessa on siis oikean
ystavan korvike. Tassa tapauksessa vaatteista ja henkarista itse tehty ystava

voi olla metafora oikealle ystavalle, jota kuvan henkil6lla ei ole.

Talla kuvalla voi olla myos hieman synkempi merkitys, jos katsoo korkeutta,
jolla tehty ystava roikkuu ilmassa ja taustalla nakyvaa narun patkaa, joka pitaa
tehdyn ystavan ilmassa paikallaan. Kuvan voi yhdistaa ikavampiin teemoihin
hirttaytymisesta ja itsetuhoisista ajatuksista. Tama toinen kuvan tulkitsemisen
muoto voidaan ajatella olevan ensimmaisen tulkinnan muodon hieman
synkempi versio. Enta jos itse tehty ystava ei riitdkaan enda halventamaan
yksinaisyyden tunnetta? Kuvan voi luokitella kuuluvan terapeuttisen
valokuvauksen piiriin. Tassa tapauksessa on ehka pohdittava, onko Kuihtua -
kuvan (kuva 6) kaltaiset kuvat niin sanotusti julkaisukelpoisia. Kuvan
suunnitteleminen ja tekeminen voi olla tekijalle itselleen omakohtainen
terapeuttinen kokemus, mutta valittyykd tama viesti katsojalle. Se mika voi olla

tekijalleen positiivinen kokemus, voi valittya kielteisesti kuvan katsojalle.



Kuva 6. Kuihtua.




45

Kuvan henkil6 tuijottaa suoraan kameraan ja sita kautta suoraan myoés
katsojaan. lime on suhteellisen neutraali, eika kerro paljoakaan kuvan henkilon
ajatusmaailmasta. Joskin henkilo tuntuu katsovan kameraa jokseenkin
tarkkaavaisen oloisena, aivan kuin seuratakseen mita kuvaa katseleva henkild
miettii. Vaatteet ovat suhteellisen rennon oloiset ja voivat olla rinnastettavissa
siihen, mita esimerkiksi opiskelijat voisivat kayttaa normaalisti. Vaatehenkarista
ripustetut vaatteet ovat hyvinkin samankaltaisia itse kuvan henkilon kanssa
luoden nain yhteyden henkildn ja niin sanotun ystavan valille. Huone taustalla
on hyvinkin tyhja ja yksivarinen. Seinat nayttavat olevan suhteellisen paljaita,
eivatka nain paljasta henkilon persoonallisuudesta tai ajatusmaailmasta
paljoakaan. Valotus on kuvassa hieman hamara ja henkilo jaa osittain
vaatehenkarista roikkuvien vaatteiden varjoon. Kuvan mustavalkoisuus

korostaa kuvan henkilon katsetta, kun han tuijottaa suoraan kameraan.

Kuihtua-kuvan seka myos sen tekemisen prosessin voi yhdistaa terapeuttisen
valokuvauksen menetelmaan. Teema ja aiheet, mita tama valokuva kasittelee
sopivat hyvin terapeuttiseen valokuvaukseen ja sen tarkoituksiin. Terapeuttisen
valokuvan keinoin voi kohdata niin itsensa ja omat henkilokohtaiset ongelmat
kuin myos kasitella joitain niin sanotusti ulkopuolisia asioita (Halkola ym. 2009,
27).

8.6 Kuva 7 Reunalla

Reunalla -kuvan (kuva 7) voidaan katsoa olevan epasuora toinen osa Kuihtua -
valokuvalle (kuva 6). Kuvasta seitseman saattaa ensisilmayksella tulla mieleen
yksinaisyyden ja itsetuhoisuuden teemat, mitka esiintyivat myos Kuihtua -
valokuvassa. Tasta huolimatta Reunalla-kuva tarjoaa myos katsojalleen erilaisia
valintoja ja vaihtoehtoja. Useissa elokuvissa ja tv-sarjoissa on kohtauksia, joissa
kasitellaan jonkun roolihahmon itsetuhoisia ajatuksia, mitka eivat valttamatta
paaty hyvin. Naissa kohtauksissa on usein mukana tuoli, minka paalla seistaan
ennen loppua ja tallaista voidaan kuvata juuri sen tuolin kautta. Taman kuvan

voi my0s tulkita taten, mutta se ei ole ainoa tulkintatapa mita valokuva tarjoaa.



Kuva 7. Reunalla.
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Kuvan tuolin voi tulkita edustavan valintoja, joita ihmisen pitaa tehda ja joita ei
paase pakoon. Tuoli symboloi tassa siis ikaan kuin reunaa tai kieleketta, jolla
ihminen seisoo ja katsoo alaspain. Ihmisen on siina tuolilla seisoessaan tehtava
valinta, joka vaihtelee ihmiselta toiselle, astuako reunan yli vai kaantyako
takaisinpain. Tehdako jokin hankala tehtava vai hylatako se ja kaantya takaisin
tutulle ja turvalliselle tielle? Talta nakokulmalta katsottuna Reunalla -kuvan voi
tulkita kertovan stressista ja sen aiheuttamista erilaisista paineista ja
ahdistuksen aiheista. Esimerkiksi opiskelijalla voi olla paljon hankalia tehtavia
tehtavana ja tyd missa on kaytava saanndllisesti. Taman koulun ja tyéelaman
tasapainottelu voi aiheuttaa stressia, ahdistusta ja suorituspaineita.
Molemmissa pitaisi suoriutua yhta hyvin. Esimerkiksi Turunen (2023) kertoo,
etta jatkuva kiire ja kuormittavat vastuut eri asioista voivat aiheuttaa stressia
ihmisessa. Silloin voi ajatella ihmisen kavelevan niin sanotusti reunalla. Miten
tasapainotella talla reunalla, ilman etta kaatuu reunan ylitse tai miten olla

kaantymatta takaisin tulosuuntaan.

Kuvan ylhaaltapain tuleva valo korostaa erityisesti henkilon kasia, tuolia milla
han seisoo seka hieman jalkoja. Henkilon musta mekko sulautuu melkein
kokonaan mustaan taustaan. YIhaaltapain tuleva valo valaisee ainoastaan
hieman sielta taaltd mekon aariviivoja, jotta katsoja saattaa erottaa sen. Jos
tarkastelee kuvaa perusteellisemmin voi huomata, etta tuolilla seisova ihminen
on oikeastaan hieman lapinakyva. Tama lapinakyvyys tulee etenkin esiin
henkilon jaloissa, joiden lapi kuultaa tuoli milla henkil seisoo. Taman
lapinakyvyys voi symboloida aaveita, joita yleensa kuvaillaan monissa eri
medioissa lapikuultaviksi. Perinteisesti aaveen voi ajatella olevan ainakin
osittain nakymaton ja ehka sen seurauksena yksinainen. Taman seurauksena
kuvan henkilon lapikuultavuuden voi yhdistaa myos eraanlaiseen
yksindisyyteen. Talldin han saattaa kokea, ettda muut hanta ymparoivat ihmiset
eivat valttamatta nae hanta sellaisena kuin han haluaisi heidan nakevan.
Honkasalo kertoo kirjassaan Poyta yhdelle, yksinaisyydesta ja yksin olemisen
taidosta, etta ei voi valttamatta tunnistaa paallisin puolin, milloin ihminen on

yksinainen. Ihminen voi kokea olevansa yksinainen, mutta ulkopuolisille tama ei
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valttamatta vality. (Honkasalo 2016, 10-12.) Taman yksinaisyyden tunteen voi
my0s yhdistaa aiemmin mainittuihin valintoihin, joita ihmisten pitaa tehda.
Henkildlla voi olla esimerkiksi vaikeuksia valintojensa kanssa, minka vuoksi han

voi kokea yksinaisyytta.

8.7 Kuva 8 Sotkeutuminen

Tassa valokuvasarjassa on kaksi kuvaa, joissa on vahvasti mukana punainen
lanka. Kadottaminen -kuva (kuva 4) on ensimmainen naista kahdesta kuvasta ja
Sotkeutuminen -kuva (kuva 8) on toinen naista kuvista. Taman Sotkeutuminen -
kuvan pohdinta jatkaa Kadottaminen-kuvan teemaa punaisesta langasta ja
miten sita voi kayttaa elementtind kuvassa. Punaisen langan voi mieltaa
kuvastavan jotakin ajatusta tai ideaa, mika etenee tasmallisesti eteenpain.
Punaisen langan voi myos niin sanotusti hukata, milloin myds aiemman asian
tekeminen keskeytyy. Punaisen langan voi siis hukata, mutta ehkapa siihen voi

my0s sotkeutua.

Sotkeutuminen -kuvassa (kuva 8) punaisen langan kadottamisen metaforaa eli
vertauskuvaa on lahestytty hieman erilaisesta nakokulmasta. Siind punainen
lanka on kietoutunut henkilon kasvojen ymparille tiiviisti. Henkilon voi tulkita
sotkeutuneen tahan punaiseen lankaan ja jaaneen niin sanotusti loukkuun.
Tassa tapauksessa punaisen langan voi tulkita edustavan henkilon stressia ja
ahdistusta aiheuttaviksi ajatuksiksi. Kun henkilon punainen lanka oli hanella
halussa, ei mahdolliset koulu- tai tydpaineet ja stressit aiheuttaneet hanelle
ongelmia. Jossain kohtaa kuitenkin nama kaikki erilaiset stressinaiheet ja
paineet kasvoivat liian isoiksi eika niita valttamatta pystynyt enaa hallitsemaan.

Talloin hallinta punaisesta langasta katosi ja henkilo sotkeutui siihen.

Toinen tulkinta talle punaisella langalle kuvan henkildn kasvojen ymparilla on,
etta siina ei ole kyse sotkeutumisesta vaan jonkinlaisesta sitomisesta. Punainen
lanka ympardi kuvan henkilon kasvoja monelta puolelta ja ehkapa omalta
osaltaan estaa henkilon toimintaa. Tassa kohtaa sotkeutumisen ja sitomisen

kasitteet voivat menna ristiin kuvaa tulkittaessa, onko henkildo sotkeutunut
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punaiseen lankaan epahuomiossa vai tarkoituksella. Punainen lanka voi
edustaa kuvassa erilaisia stressin ja ahdistuksen aiheita. Ehkapa tama
punainen lanka kasvojen ymparilla puristaa tai sitoo ajatuksia fyysisesti. Onko
henkilon siis vaikea puhua naista asioista taman puristavan punaisen langan
takia. Ehkapa henkilé haluaisikin puhua hanta vaivaavista asioista, mutta syysta

tai toisesta ei vain saa suutansa auki.



Kuva 8. Sotkeutuminen.
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Henkild ei katso kameraan kuvassa eika taten ota kontaktia kuvan katsojaan.
Han katsoo hieman viistosti kameran ohi, aivan kuin tuijottaen jotain asiaa mita
me katsojana emme voi nahda. Punainen lanka on kietoutunut henkilon
kasvojen ymparille suhteellisen tiiviisti, mutta kuvan henkil6 ei nayta kiinnittavan
siihen juurikaan mitdan huomiota. Sen sijaan han katsoo tyynen rauhallisesti,
ehka hieman miettelidaana jonnekin muualle. Vaikuttaisi silta, etta hanen
ajatuksensa ovat muualla. Kun vertailee tata huomiota edelliseen mainitaan
henkilon sotkeutumisesta punaiseen lankaansa ja omiin stressinaiheisiinsa ja
muihin paineisiinsa, voisi kuvitella taman perusteella, etta henkildé on kenties
pysahtynyt miettimaan tata. Mista nama liialliset stressitekijat ja paineet toista
ovat lahtoisin ja miten tahan tilanteeseen paadyttiin seka miten tasta voi edeta
seuraavaksi. Sanonta tyynta ennen myrskya tulee mieleen tasta. Hetken
hengahdys ennen kuin henkild rupeaa selvittelemaan, miten paasee sotkustaan

vapaaksi.

Kuvan valotus on hyvinkin tasaista ja melkeinpa neutraalia, eika luo vahvoja
varjoja henkildon kasvoille. Henkilon musta asu antaa vaikutelman suruasusta,
mita ihmiset kayttavat hautajaisissa. Taman vastakohtana taman takana on
valkoinen taustakangas. Musta vari voidaan usein yhdistaa esimerkiksi
tietamattdomyyden tunteeseen, pelkoon, suruun, ahdistukseen ja kuolemaan.
Valkoisen varin voidaan puolestaan tulkita edustavan esimerkiksi valoa, toivoa
ja turvallisuutta. (Ylikarjula 2014, 83—84, 22.) Henkildbn musta asu tuo henkildlle
hieman melankolisen vaikutelman. Valkoinen taustakangas puolestaan tuo
kuvaan valoa, aivan kuin muistuttaakseen, ettei kannata vaipua epatoivoon

taysin.

8.8 Kuva 9 Ystava

Valokuva Ystava (kuva 9) pohtii yksinaisyyden ja yksin olemisen teemoja ja
kasitteita seka taman lisaksi stressia ja ahdistusta. Kuvassa esiintyy kaksi
ihmista, mutta kun tarkastelee kuvaa lahemmin huomaa, etta he ovat

molemmat yksi ja sama ihminen. Ystava -kuva on muodostettu kahdesta
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erillisesta kuvasta, jotka olen muokannut yhteen Photoshopissa. Kuvan voi
tulkita monella eri tavalla, eika siihen ole yhta ainutta oikeaa vastausta. Se voi
kertoa yksinaisyydesta, mutta myos siita, etta henkild on valinnut olla yksin.
Vaikka ihminen on yksin, ei han valttamatta ole yksinainen. Taman lisaksi kuvan
voi tulkita kasittelevan henkildn ahdistusta ja stressia, kun tarkastelee istuvan

henkilon takana seisovaa hahmoa ja kahden ihmisen valista asetelmaa.

Kuvan henkildiden asetelma tuo mieleen etaisesti perinteiset koulukuvaukset,
jossa otetaan parhaan ystavan kanssa kaverikuva. Niissa usein poseerataan
toinen henkilo tuolilla istuen ja toinen seisoen hieman taman takana, joskus kasi
etummaisen olalle asetettuna. Tama asetelma tuo mieleen ajatuksen siita, etta
kuvan kaksi henkiloa ovat oikeastaan ystavia. Toisaalta kun tarkastelee kuvan
henkildita ja sita, kuinka he ovat yksi ja sama ihminen, herattaa tama asetelma
epailyksia ja kysymyksia. Ovatko he oikeasti sittenkaan ystavia? Onko tama
takana seisova hahmo etummaisen ystava vai taman mielikuvituksen tuote,

jonka tama on luonut seurakseen.

Tarkastellessa kuvassa esiintyvien henkildiden fyysisia ominaisuuksia, saattaa
havaita, etta etummainen tuolilla istuva henkild nayttaa jokseenkin alakuloiselta
tai ehka jopa surulliselta istuessaan tuolilla hieman lysyssa silmat suljettuina.
Sita vastoin etummaisen takana seisova henkil6 vaikuttaa hieman uhkaavan
oloiselta tuijottaessa suoraan kameraan tuimasti. Valot langettavat takana
seisovan kasvoille vahvoja varjoja jattaen nain taman silmat melkein varjoon ja
korostaen taman otsaa ja poskipaita luoden paakallomaisen vaikutelman taman
kasvoille. Etummaisena istuvan henkilon kasvot jaavat puolestaan melkein
kokonaan varjoon. Naista heraa kysymys, onko takana seisova henkild sittenkin
etummaisen ihmisen ahdistuksen aihe eika ystava, jolta asetelma
ensinakemalta antaa ymmartaa. Voisiko tama takana seisova hahmo
symboloida ikdan kuin takaraivossa jyskyttavaa tietoisuutta, mika tuottaa
stressin aihetta ja aiheuttaa epavarmuutta ja mahdollisesti jopa ahdistusta.
Takana seisova hahmo voi siis fyysisesti symboloida kaikkia niita tekemattomia

asioita, jotka aiheuttavat stressia ja ahdistusta etummaisessa henkilossa.



Kuva 9. Ystava.
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Ystava-kuvalla on myds hieman positiivisempi tulkintamuoto. Svendsen
muistuttaa kirjassaan Yksinaisyyden filosofia, etta yksin oleva ihminen ei
valttamatta ole yksinainen. Joskus ihmiset valitsevat sen vapaaehtoisesti ja
pitavat siitd seka viihtyvat hyvin itsekseen. (Svendsen 2017, 14.) Tama
ajatusmaailma vahvistuu, kun tarkastelee sita, kuinka kuvan molemmat henkilot
ovat sama ihminen. Ehkapa kuvan kaksi ihmista ovatkin oikeastaan vain sama
ihminen, eika symboli olemattomasta ystavasta, mita henkilolla ei ole. Kuvan
henkil6 ei ole yksin, eikd han valttamatta koe yksinaisyytta. Hanelle on seuraa

ja se on han itse.

Kuvassa olevilla henkildilla on molemmilla samat mustat pitkat mekot, mitka
sulautuvat osittain mustan taustakankaan kanssa. Koska mustaan variin
litetddn usein suhteellisen synkkia mielikuvia, johdattelee mustan varin suuri
kayttd miettimaan, onko kuvalla synkkia merkityksia. Musta taustakangas luo
pienen illuusion siita, etta taustan musta vari jatkuisi pidemmalle kuvassa. Ikaan
kuin se ei loppuisi takana olevan henkilon selan taakse, vaan se voisi
mahdollisesti jatkua pidemmalle. Se luo omalla tavallaan vaikutelman siita, etta
henkilot poseeraisivat jonkinlaisessa tyhjassa tilassa. Tama epavarmuus tilasta,
jossa henkilot ovat tuo hieman pahaenteisen tunnelman. Esimerkiksi Hintsanen
(2023) kertoo, etta musta vari voi myos kuvastaa tietamattomyytta ja
tiedostamattomuutta, mika puolestaan tukee nakemysta mustan kankaan

luomasta tyhjan tilan aiheuttamasta epavarmasta vaikutelmasta.

8.9 Kuva 10 Silmat selassa

Silméat selassa -valokuva (kuva 10) voi kertoa yhta aikaa seka stressista etta
yksinaisyydesta. Molemmista naita teemoja voi tulkita katsojasta riippuen.
Aiemmista valokuvista tuttu elementti on etualalla olevan henkilon lapinakyvyys
tai aavemaisuus. Siitd heraakin kysymys, miksi etualan henkild on lapinakyva.
Tunteeko tdma henkild itsensa lapinakyvaksi muiden ihmisten silmissa? Onko
hanella tunne siita, etta kokee olevansa yksinainen, vaikka taman elamassa

olisikin muita ihmisia? Kuvan taka-alalla nakyy hieman pienempana ja
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varjoisampana toinen henkild. Kun tutkii tata taka-alan henkil6a tarkemmin,
saattaa huomata, ettad tdma ei olekaan lapinakyvan aavemainen vaan tama
henkilo esiintyy kiinteana. Tasta heraakin jatko kysymys, miten tama taka-alan
henkilo liittyy etualan aavemaiseen henkiloon. Jos tutkitaan kuvaa
yksindisyyden teeman mukaisesti, voi taka-alan henkildn tulkita symboloivan
esimerkiksi etualan perhetta tai ystavia, jotka katselevat kauempaa taman
etummaisen henkilon ponnisteluja. Kuvan denotaatio eli iimeinen merkitys on
tassa tapauksessa etualalla esiintyva ihminen, joka on lapikuultava seka taka-

alalla esiintyva henkild, joka tuijottaa etualalla olevaa.

Kuvan konnotaation eli toissijaisen merkityksen voi tulkita kertovan myos
stressista seka hyvasta ettad pahasta stressista. Turunen (2023) kertoo, etta
myonteisen stressi voi esimerkiksi auttaa suoriutumaan jostain tehtavasta.
Puolestaan kielteinen stressi voi vaikuttaa melkeinpa painvastaisesti. (Turunen
2023.) Tassa tulkintatavassa taka-alalla esiintyva hahmo voi puolestaan
symboloida stressitekijoita. Takana oleva hahmo ikaan kuin tarkkailee
etummaista henkil6a jatkuvasti ja on niin sanotusti fyysisena muistutuksena
etummaiselle henkildlle siita, miksi tama potee stressia. Takimmaisen henkilon
kasvoja ei erota taysin, koska ne ovat katkeytyneet varjoihin. Tasta voi tulla
hieman epailyttava ja synkka kuva, aivan kuin tama henkild katselisi jatkuvasti
toista henkil6a juuri nakdkentan reuna-alueilla paastamatta tata silmistaan.
Taman saattaa puolestaan yhdistaa niin sanottuun pahaan stressiin, mika voi

aiheuttaa esimerkiksi ahdistusta.

Valokuvan taustana toimii eletyn nakdinen kotoisa ymparistd. Tama kotoisan
nakoinen ymparistd kuvan henkildn takana on jokseenkin ristiriidassa
etummaisen henkilon lapinakyvyyden tai aavemaisuuden kanssa. Kuvasta
|Oytyy seka luonnonvaloa, etta ylhaaltapain tulevaa lamppujen valoa. Tama luo
kuvaan vaikutelman, missa etualalla kuvan valotus nayttaa hieman
lampimammalta ja siirryttdessa kuvan taka-alalle, muuttuu valotus

kylmemmaksi.



Kuva 10. Silméat selassa.
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Etummaisen henkildnkin voi tulkita monella tapaa. Ensimmaisena siita voi tulla
mieleen nimenomaan negatiiviset mielleyhtymat liittyen stressiin ja
yksindisyyteen. Se on tatakin, mutta sen voi tulkita myds hieman
positiivisemmin. Etummaisen henkilon voi tulkita hukkuvan omaan stressiinsa ja
yksindisyytensa tunteeseen. Samalla tama henkil6 ei tieda mita tekisi tai mista
aloittaisi, mutta samaan aikaan jokin pieni osa hanesta itsesta tuijottaa omaa
itseaan vihaisesti ja paattavaisesti ja kysyy mita aiot tehda taman mielta
painavan asian eteen. Kuitenkaan tahan kysymykseen ei suoraa vastausta.
Myos omalla tavallaan taka-alalla urkkiva synkalla katseellaan kysyy samaa

asiaa etummaiselta henkilolta, mita aioit tehda taman asian eteen.

9 Palautteet valokuvista

9.1 Palautekyselyn analysoinnin menetelmat

Varsinaisen toiminnallisen osuuden jalkeen, missa toteutin kymmenen
valokuvan sarjan, toteutin valokuvista palautekyselyn. Taman palautekyselyn
tavoitteena oli selvittaa, mita ajatuksia kuvat herattavat katsojassa: Pystyinko
kommunikoimaan tekemieni valokuvien valityksella haastavia teemoja
katsojalle? Miten katsoja ymmartaa nama kuvat? Ymmarretaanko kuvat
samoin, miten mina olen ne ajatellut, vai tuottavatko niiden tulkinnat
eroavaisuuksia? Halusin selvittaa, miten muut katsojat nakevat ja kokevat kuvat
ja niiden teemat. Kyselyn kohderyhmana toimi opiskelijat, stressin ja
yksinaisyyden teemoihin perehtyneita mielenterveysalan ammattilaisia seka
valokuvataiteeseen perehtyneita ammattilaisia. Vastauksia tulen kasittelemaan

anonyymisti, eika palautekyselyyn vastanneiden nimia tulla mainitsemaan.

Palautekyselyn vastauksien analysoinnissa kaytan kvalitatiivisia
analyysimenetelmia. Hirsjarvi ja Hurme (2009) kertovat kirjassaan tarkemmin,
miten naitd menetelmia voi soveltaa omaan tutkimushaastatteluunsa.
Palautekyselya analysoidessani tulen kiinnittdmaan huomiota muun muassa

siihen, esiintyyko jotkin asiat palautteiden tuloksissa monia kertoa. Tama voi
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tarkoittaa esimerkiksi iimeneeko vastauksissa useita kertoja samankaltaisia
vastausmuotoja, kun puhutaan siita, mita ajatuksia kuvat katsojassa herattivat.
Tahan liittyen tarkastellaan vastauksissa esiintyvia seikkoja, mitka ovat yhteisia
haastateltavien kesken, mitka asiat esiintyvat samankaltaisesti useissa

vastauksissa ja miksi.

Palautekyselyyn vastasi lopulta kuusi ihmista. Tavoitteena oli saada
suhteellisen monipuolisesti vastauksia erilaisilta inmisilta, jotta vastauksistakin
tulisi monipuolisia. Kysely toteutettiin sahkoisesti ja vastanneille 1ahetettiin
sahkopostin valityksella kyselylomake seka kuvat mista he antoivat
palautteensa. Palautekyselyssa oli nelja kysymysta, joissa kyseltiin vastaajan

ajatuksia, tunteita ja mielipiteita valokuvien suhteen.

9.2 Vastauksien tulokset

Ensimmaisessa kysymyksessa kasiteltiin sita, mita erilaisia tunnetiloja ja
ajatuksia kuvat herattivat niiden katsojassa. Tama kysymys sai aikaan
monenlaisia mielipiteita, joista suurin osa oli jollain tapaa negatiivissavytteisia.
Tasta huolimatta ensimmainen kysymys heratti myds hieman positiivisempaa
pohdintaa omasta itsestaan ja tulevaisuudesta. Ensimmaisen kysymyksen
vastauksia voi jakaa erilaisiin kategorioihin niiden teemojen avulla. Jaoin
kysymysten vastaukset kolmeen erilaiseen teemalliseen kategoriaan niiden

negatiivisten mielleyhtymien, pohdiskelevien tai positiivisen luonteen mukaan.

Ensimmaisesta negatiivisten mielleyhtymien kategoriasta voi mainita
esimerkkivastauksina surun, melankolian, loppuun palamisen, masennuksen,
yksinaisyyden, tyhjyyden tunteen, minuuden hailyvaisyyden, uupumuksen,
paineet ja odotukset. Pohdiskelevia vastauksia olivat muun muassa miten
tunteita voi ilmaista ja kokea eri tavoin ihmisesta riippuen, miten henkilé kohtaa
emotionaalisia haasteita, ajatusten hailyvyys ja lieva hammentyneisyys. Kuvat
herattivat myos hieman positiivisia ajatuksia ja mietteita omasta

tulevaisuudesta. Tallaisia olivat muun muassa itsensa etsiminen, kuka olen ja
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kuka minun pitaisi olla, myotatunto toista kohtaan, mihin olen menossa, oman

elaman punaisen langan etsinta, sympatia ja empatia.

Valokuvasarjaa suunnitellessani halusin ottaa kantaa aiheeseen tai teemaan
mihin mahdollisimman moni ihminen tavalla tai toiselle kykenisi samaistumaan
ja mika herattaisi katsojassa erilaisia ajatuksia. Yksi palautekyselyn tavoitteista
oli selvittaa, pystyinkd kommunikoimaan valokuvien valityksella stressin ja
yksindisyyden erinaisia teemoja. Nama haasteelliset teemat eivat ole niin

yksinkertaisia ja usein niihin voikin liittya muitakin ajatuksia ja tunteita.

Palautekyselyn ensimmaisen kysymyksen "mita tunnetiloja ja ajatuksia kuvat
sinussa herattivat” vastauksien perusteella voisi siis sanoa, etta kyselyyn
vastanneet ovat kokeneet yksinaisyyden ja stressin teemoja valokuvia
katsoessaan. Jokainen vastaaja on kokenut, tuntenut ja ymmartanyt nama
teemat hieman omalla tavallaan, mutta kuitenkin ne ovat sisaltyneet stressin ja
yksinaisyyden teemoihin. Kuten nama kaksi teemaa voi henkild kokea hieman
eri tavalla toiseen henkil6on verrattuna, katsottiin myos naita kuvia hieman
henkilokohtaisesta nakokulmasta. Naiden kahden teeman lisaksi katsojat
nakivat kuvissa muun muassa melankoliaa, masentuneisuutta, tyhjyyden
tunnetta, loppuun palamisen tunnetta, erillisyytta, paineita ja odotuksia seka

itsensa etsimista.

Toisessa kysymyksessa kysyttiin vastaajilta, mika kuva tai mitka kuvat
puhuttelivat eniten seka pyydettiin vastaajaa perustelemaan mielipiteensa.
Vastaukset olivat monipuolisia, eikd sama kuva esiintynyt kovinkaan montaa
kertaa eniten puhuttelevana kuvana eri vastaajilla. Ainoastaan kuvat kaksi ja
kahdeksan mainittiin kahteen eri kertaan lempikuvana tassa kysymyksessa. Voi
siis todeta, etta tama kysymys heratti eniten hajontaa ja monenlaisia
mielipiteitd. Perusteluissa kay kuitenkin ilmi, ettd kuvien tuomat mielikuvat
liittyivat vahvasti omien haasteiden kohtaamiseen ja kokemiseen, ahdistukseen,
stressiin ja painostavaan tuntemukseen, itsensa kadottamiseen ja hailyvyyden
tunteeseen, pitkittyneeseen yksinaisyyteen ja synkkyyteen. Vastauksissa kavi
ilmi, etta palautekyselyn vastaajilla oli hyvinkin erilaiset mielipiteet siita, mika ol

heidan mielestaan kaikkein puhuttelevin kuva. Tasta huolimatta heidan
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perustelunsa kyseisten kuvien valinnalle liikkuivat samankaltaisissa teemoissa

ja aiheissa.

Kolmannessa kysymyksessa pohdittiin, mitka asiat valokuvissa toivat kyseessa
olevat teemat esille. Taman kysymyksen vastaukset olivat selkeasti suhteellisen
samaa mielta vastauksissaan verrattuna kahteen edelliseen kysymykseen ja
niiden vastauksiin. Vastauksista kay ilmi, etta eniten kasiteltyja teemoja ilmi
tuovia asioita olivat varimaailma, rekvisiitan kayttd esimerkiksi punainen lanka,
tekniset ratkaisut esimerkiksi pitka valotusaika, sommittelu, valaistus ja
tietynlainen synkkyys seka henkilon uupuneen ja etaisen oloinen olemus.
Hieman harvemmin mainittuja seikkoja olivat tilavalinnat, taustat, ajankohtainen
ja samaistuttava aihe seka symboliikka. Pohdin aiemmin palautekyselylle
asettamiani tavoitteitani ja yksi niista oli, ymmartaako katsoja kuvat samoin kuin
mina olin ne ajatellut, vai tuottavatko niiden tulkinnat eroavaisuuksia.
Kolmannen kysymyksen vastauksista voisi siis tulkita, etta kyselyn vastaajat
ovat ainakin jossain maarin ymmartaneet kuvat samankaltaisesti. Tietenkin
vastauksissa ilmenee myods eroavaisuuksia ja omaa pohdintaa, mutta
paapiirteittain niista 10ytyy samoja teemoja. Voi siis todeta kysymyksen kolme
vastauksien perusteella, etta katsojat olivat havainnoineet samankaltaisten

asioiden pohjalta yksinaisyyden ja stressin teemoja.

Neljas ja viimeinen kysymys oli vapaamuotoisempi ja siina kysyttiin
palautekyselyn vastaajalta hanen omaa vapaata palautettaan. Jos he halusivat
kertoa jotain, mita ei erikseen aiemmissa kysymyksissa kysytty, niin tassa
kohtaa he pystyivat kertomaan enemman ajatuksiaan ja mielipiteitdan. Naissa
vastauksissa korostui etenkin aiheen ja teemojen ajankohtaisuus seka niiden
tarkeys. Monet vastaajat olivat tasta asiasta lahestulkoon yhta mielta. Taman
lisaksi yksi vastanneista kertoi kuvien olevan hanelle itselleenkin
henkilokohtaisesti tarkea ja ajankohtainen aihe, silla han pystyi samaistumaan
kuviin aivan eri tavalla. Kuvissa mainittiin myos olevan kerroksellisuutta ja
monitulkintaisuutta, mika vaati katsojan pysahtymaan niiden aarelle ja
katsomaan niita rauhassa. Eras vastaaja kiinnitti erityisesti huomiota siihen,
miten katsekontaktia on hyddynnetty valokuvissa. Taman perusteella voi siis

todeta, ettd myods palautekyselyn vastaajat kokevat kuvien teemat ja aiheet
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ajankohtaisina ja tarkeina asioina. Stressi ja yksinaisyys ovat hyvinkin
ajankohtainen aihe monille eri ihmisille ja yksi tapa kasitella naita teemoja on

valokuvien kautta.

10 Pohdinta

Opinnaytety6tani suunnitellessani tiesin, etta haluan tehda valokuvaukseen
liittyvan projektin. Ongelma aluksi olikin, mika aihe olisi ammatillisen
kehittymisen kannalta niin mielenkiintoinen kuin myos haastava
valokuvaukseen liittyvan opinnaytetyon tekemiseksi. Tiesin, ettd halusin ottaa
kantaa johonkin tarkeaan aiheeseen. Halusin ottaa kantaa aiheeseen, joka olisi
mahdollisimman ajankohtainen ja johon moni eri ihminen pystyisi tavalla tai
toisella samaistumaan. Tasta lahti ajatus tehda opinnaytetyo stressista,

yksinadisyydesta ja siita, milta se voi mahdollisesti nayttaa.

Projekti lahti liikkeelle tietoperustan keraamisesta ja siihen tutustumisesta.
Tutustuin erilaisten Iahteiden avulla siihen, millaista yksinaisyys ja stressi voivat
olla. Taman lisaksi kerasin ideoita tulevia kuviani varten. Itse valokuvat syntyivat
muutamien kuukausien aikana. Muutamat ensimmaiset kuvat syntyivat
lopputalven ja kevaan aikana suhteellisen hitaaseen tahtiin. Kesalla projektin
valokuvien tekeminen kiihtyi ja suurin osa lopuista valokuvista tuli toteutettua
kesan aikana. Aiemmat ideat ruokkivat uusia ideoita ja muodostivat uusia

mahdollisia aiheita valokuville.

Opinnaytetyota aloittaessani yksi asettamastani tavoitteista oli ottaa kantaa
ajankohtaiseen aiheeseen ja tuoda valokuvan keinoin esille aiheita, haasteita ja
ongelmia, jotka monet ihmiset tunnistavat. Yksinaisyytta ja stressia potevat kylla
monet ihmiset, mutta keskustellaanko niista tarpeeksi esimerkiksi henkilolle
tarkeiden ihmisten kanssa. Valokuvasarjan toteuttaminen oli tapa antaa
vaihtoehto sille, milta stressi ja yksinaisyys mahdollisesti voisivat nayttaa ja

miten sen voi kokea.
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Valokuvien ideoiminen, suunnittelu ja tekeminen haastoi pohtimaan naita
aiheita uudella tavalla. Taytyi keksia keino sille, miten ilmaista tietynlaista
tunnetta valokuvan valityksella. Olen ottanut aikaisemminkin itsestani omakuvia
ja tama prosessi oli sindllaan ennalta tuttua. Sen sijaan se tapa, miten otin kuvia
oli uusi ja vaati aluksi hieman opettelua ja itsensa haastamista. Kuvasarjan
tekeminen avasi sita, miten luoda konseptuaalisia kuvia ja milla tavoin voi tuoda
esille merkityksia, jotta kuvan katsoja sen mahdollisesti ymmartaisi. Taman
seka myos kuvien analysoimisen myo6ta kuvanlukutaito kehittyi ja oppi
katsomaan kuvissa esiintyvia asioita uudella tavalla. Samalla myo6s oppi
kiinnittamaan huomiota paremmin niihin asioihin, mitka vaikuttavat itse ottamiin
valokuviin ja niiden tulkintaan. Opinnaytetydn tekemisen myd6ta ajatus kuva-

analyysista ja mita kaikkea se voi pitaa sisallaan on muuttunut huomattavasti.

Kaiken kaikkiaan olen itse tyytyvainen toiminnallisen osuuden tuotoksena
tekemiini valokuviin. Vaikka lopullisessa kymmenen valokuvan kuvasarjassa on
muutama kuva, jotka todennakdisesti tekisin nyt hieman toisin, olen
lopputulokseen silti tyytyvainen. Naissa kuvissa muokkaisin todennakaisesti
asetelmaa ja tapaa, jolla esiintya kuvassa. Kuvien luomisen prosessi oli aluksi
hieman hidasta. Projektin edetessa |0ysin kuvista niin sanotun punaisen langan,
joka johdatteli kuvasarjan luomisessa eteenpain. Kun olin vihdoin paassyt
vauhtiin kuvien tekemisessa, tuli suurin osa valokuvista luotua suhteellisen
lyhyen aikavalin aikana. Valokuvasarjan tekeminen nostatti kiinnostuksen jatkaa
ajankohtaisen teemojen kasittelya valokuvan keinoin. Oli se sitten yksinaisyys ja
stressi tai kenties jokin muu tarkea teema. Taman lisaksi kuvien tekeminen
nostatti kiinnostuksen kokeilla hieman enemman tiettyja kuvaustekniikoita ja
miten niita voisi hyddyntaa myos muissa valokuvissa ja henkilokuvissa. Tallaisia

kuvaustekniikoita on erityisesti kaksoisvalotus ja pitka suljinaika.

Valokuvien tarkoituksena oli tuoda esille yksinaisyyden ja stressin
vuoropuhelua. Taman vuoropuhelun voi katsoa tapahtuneen varsinaisten
kuvien ja niiden katsojan valilla. Katsojan katsoessa kuvia, hanen oma
ajattelunsa, mielikuvituksensa seka elamanhistoriansa keskustelevat

vuoropuhelua kuvan kanssa. Silla vuoropuhelulla ei valttamatta ole kuvan
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tarkoituksen mukaista suuntaa, vaan se voi vieda ihmisen hanen omassa

elamismaailmassaan ihan mihin tahansa.

Olen yrittanyt valittaa kuvissani pysahtyneisyyden tunnelman, jota stressissa ja
yksinaisyydessa voi olla. Tarkoituksenani oli, ettad kuvien katsoja I0ytaa
kuvasarjasta joitain hanta puhuttelevaa. Kuvat tarkoittavat eri ihmisille eri
asioita. Myos palautteista kavi ilmi, ettd samat kuvat voivat olla toisille hieman
ahdistavia, kun taas toisilla ne herattivat lisaa pohdintaa. Jokainen katsoo kuvia
peilaten niitd omaan ajatusmaailmaansa ja historiaansa. Toivonkin, etta tasta
opinnaytetyosta olisi hyotya muille ihmisille, ketka haluavat kasitella tarkeita ja

ajankohtaisia aiheita omissa valokuvasarjoissaan.
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Palautekyselyn kysymykset

Toteutin osana opinnaytetyoni toiminnallista osuutta valokuvausprojektin.
Naiden kuvien teemana on opiskelijoiden kokema yksinaisyys ja stressi. Talla
kyselylla tavoitteenani on selvittaa, kuinka hyvin ottamani valokuvat tuovat

teeman esille.

Annettuja vastauksia tulen kasittelemaan opinnaytetyo raportissani anonyymisti,

eika vastanneiden nimia ilmoiteta.

Lahetathan vastaukset 16.10.2023 mennessa sahkopostiosoitteeseen:

vilma.ala-haavisto@edu.karelia.fi.

Vastauksesi voit antaa kirjoittamalla ne suoraan sahkopostiin tai kirjoittamalla

ne erilliseen tiedostoon, jonka laitat sahkopostin liitteeksi.

Alta I0ydat kysymykset seka seuraavilta sivuilta itse valokuvat.

Kiitos!

Ystavallisin terveisin

Vilma Ala-Haavisto

1. Mita tunnetiloja ja ajatuksia kuvat sinussa herattivat?
2. Mika/mitka kuva(t) puhuttelevat sinua eniten? Perustele.
3. Mitka asiat valokuvissa tuovat ko. teemat esille?

4. Vapaa palaute. Mita muuta haluat kertoa kuvista?


mailto:vilma.ala-haavisto@edu.karelia.fi
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Palautekyselyn vastaukset

Vastaaja 1.

1. Kuvat herattavat minussa hyvin erilaisia tunnetiloja seka ajatuksia kuten
surua, myotatuntoa, sympatiaa ja empatiaa. Mieleeni tuli myos se miten eri
tavoin ihmiset iimaisevat tunteitaan ja olotilojaan seka miten ne negatiivisetkin
asiat kuten juurikin tassa esille nostetut yksinaisyys ja stressi voidaan kokea ja

tuntea eri tavoin.

2. Minua puhuttelee erityisesti kuva numero kahdeksan (8) silla kuvassa
kaytetty punainen lanka vahvistaa mielestéani sanomaa, jota olet halunnut tuoda
kuvissa esille eli opiskelijoiden stressia seka yksinaisyytta ja sen tuomia
haasteita seka negatiivisia tunteita. Langan punainen vari on myos erinomainen

tehokeino.

3. Varimaailma, rekvisiitan kaytto eli esim. punainen lanka, tilavalinnat (tyhjan
nakoiset huoneet), tausta esim. musta tausta korostaa tietynlaista "ahdistusta"
ja elamassa yksin olemista seka kuvien pitka valotusaika, joka luo lapikuultavan

hahmon, jollaiseksi naita tunteita kokeva voi itsensa tuntea.

4. Upeita erilaisia kuvia erittain tarkeasta ja talla hetkella pinnalla olevasta

aiheesta.

Vastaaja 2.

1. Vaikka kuvasarja ei herattanyt minussa vahvoja tunteita, sai se minut
pohtimaan erilaisia emotionaalisista haasteita, joita yksild voi kohdata ollessaan
eristyksissa omasta yhteisdstaan. Kuvat olivat hyvin melankolisia ja niissa oleva
symboliikka helposti lahestyttavaa. Yksinaisyyden ja stressin aikaansaaman
vaikutuksen kuvaus on onnistunutta, mutta paikoitellen toisteista ja liian
alleviivaavaa. Sanoisin viela, etta vaikka ihmisen minuuden hailyvyyden kuvaus
on toteutettu hyvin teknisten ratkaisuiden avulla, niita kaytetdan kuitenkin liian

paljon. Koska kyseessa on lopputyd, kamera- ja kuvankasittelytekniikoiden
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monipuolinen osoittaminen voi olla hyva. Nayttelyyn haettaessa kiinnittaisin

kuitenkin huomiota tapoihin, joilla teknisia keinoja hyddynnetaan.

2. Kuva 4. sillda sen sommittelu seka siina olevan henkildn riisuttu luonne toimii
hyvin. Punainen lanka toimii henkildn ylle I6yhasti kietoutuneena ahdistuksen
symbolina. Myds kuva 1. toimii toteutukseltaan hyvin. Siita valittyy itsensa
kadottamisen ja hailyvyyden tunne, jotka voi helposti yhdistaa pitkittyneeseen

yksinaisyyteen.
3. Valaistus, tekniset ratkaisut, sommittelu seka symboliikka.

4. Sarja on kokonaisuutena melko onnistunut. Kiinnittdisin huomiota tapaan,
jolla esim. katsekontaktia hyddynnetaan kuvissa. Sen lisaksi kannattaa aina
pohtia, mika rooli kullakin kuvalla on sarjan kokonaisuuden kannalta.
Esimerkiksi kuvat 6. ja 10. tuntuvat jokseenkin irralliselta kokonaisuutta
ajatellen. Tallaisenaan kuvasarjassa korostuu opinnaytetydmaisuus, mutta vailla

potentiaalia se ei ole.

Vastaaja 3.

1. Kuvat herattivat tuntemuksia loppuun palamisesta ja lasna olon puutteista.
Lasna olon puutteella tarkoitan sita, etta henkilo kuvissa on niin loppu, ettei
hanesta ole kuin runko jaljella ja kaikki ilo ja elama on imetty hanesta kuiviin.
Tahan myos voisi verrata sita, kun inmiset ovat toistensa keskuudessa mutta
eivat ole niinkaan "lasnd". Selkeasti nakyvin osuus on tama itsensa tyhjaksi
polttaminen, ja yksinaisyys ei valttamatta vality niin selkeasti. Itse en kuitenkaan

saanut kiinni yksinaisyyden teemaa.

2. Kuva 2 on mielestani loistava kuva koska liikkeesta syntynyt viiru saa kuvan
nayttamaan, etta sielu jattaa kehon kokonaan valkean haamumaisen puuskan
saattelemana. Kuva 9 on kuin kuva 4 mutta kuvaa mielestani paremmin elaman
sotua ja miten vangitseva paine silla on. Kuin kohtalon punainen lanka kietoisi
henkildon kahleisiin. Kuva yhdeksan esittaa kuvaelman omien vastuittensa
painostavasta olemuksesta. Aluksi mietin olisiko kuva parempi jos "vastuu"
katsoisi henkiloa, mutta siina saattaisi akkia virhetulkinta ja vastuun katse ei

porautuisi niin hyvin meihin kuvaa katsoviin.
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3. Pimeys, henkilén uupumus ja punaisen sotkevan langan vaikutus tuovat
ehken voimakkain tuon stressin ja ahdistuksen kuvaan, mutta yksinaisyys on
ehken havaittavissa vain metatasolla. Henkil0 ei koskaan jaa ruutua kenenkaan
muun Kkuin itsensa tai varjonsa kanssa. Henkilon voisi kait nain ajateltava

olevansa yksin ongelmiensa kanssa.

4. Kuvat ovat kuitenkin kaikki huolella mietittyja ja olet pysynyt kiinni
minimalistisessa efektien kaytdssa kuin ennen digikuvia ja Photoshoppia.
Ehdoton suosikkini on edelleen kuva kaksi, kun se niin natisti esittaa aiheensa
ilman etta kenenkaan tarvitsee ohjata mita kuvasta etsisi. Oman kuoren
tyhjentyminen kaikesta sielusta ja onnesta on mielestani puhuttelevin osa tassa
kuvassa ja se on mielestani virheetdn kaytto pitkalle valotusajalle. En tieda
otitko valkean paidan tarkoituksella tai sattumalta, mutta se oli puvustuksen

osalta yliveto ratkaisu.

Vastaaja 4.

1. Kuva 2. Sielu on irtaantumassa ruumiista. Kuva 3. Varjo istuu tuolilla. Kuva 6.
Ihminen on niin uupunut, etta katsoo omaa tilannettaan ns. ulkopuolisena
henkilona. Kuva 8. Paan sisalla ei ole kaikki hyvin. Kova paansarky ja vanne
puristaa. Kuva 4. Paansarky on helpottamassa. Kuva 9. ihminen, joka istuu on
masentunut. Ihminen, joka seisoo, yrittaa esittda vahvempaa, kuin mita on.
Kuva 10. Elaa toisenlaista elaa mita oikeasti haluaa. Ajatukset ovat muualla. Ei

pysty elaa sellaista elamaa mita oikeasti elaa.

2. Kuva 10. Tassa kuvassa kaukana on toinen henkild, joka kiinnittaa huomion.

Kuva on moniulotteinen ja herattaa mielenkiinnon ja lisaa kysymyksia.

3. Kuvissa esiintyva henkild on joissain maarin etdinen hahmo, koska tama on
omissa oloissaan eika ota kontaktia katsojaan. Itsetuhoinen fiilis (kuva 6) aivan

kun kuvan henkilo tekisi itselleen jotain pahaa.

4. Valokuvat ovat tehty tarkeasta aiheesta. Itsellenikin aihe oli ajankohtainen

jonkin aikaa sitten ja kuvat toivat tuon ajan mielikuvia voimakkaasti esille.

Vastaaja 5.
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1. Itselleni selkeimpina ja paallimmaisina teemoina kuvista nousi: masennus,
tyhjyyden tunne, erillisyys, yksinaisyys, paineet, odotukset, itsensa etsiminen,
kuka mina olen, kuka minun pitaisi olla jne. ja punaista lankaa etsimassa, mista

saan kiinni, mihin olen menossa.

2. Kuvissa oli kerroksellisuutta ja monitulkintaisuutta, mika teki niista
mielenkiintoisia, vaati katsomaan uudelleen ja pysahtymaan niiden aarelle.
Kerroksellisuutta kuvaa myds se, etta kun kuvia katsoi uudelleen, 16ytyi niista
viela uusia asioita, joihin ei ensimmaisella silmayksella ollut ehka kiinnittanyt
edes huomiota. MyoOs tama teki kuvista entista mielenkiintoisempia, mutta vaatii
my0s rauhallisen hetken, mika mahdollistaa kiireettoman pysahtymisen ja

uudelleen katsomisenkin.

3. Kuvat voivat saada myos konkreettisia tunnereaktioita aikaan, jos joku kokee

kuvan tunnelman hyvin samaistuttavana ja ajankohtaisena itselleen.

4. Olet valinnut oppari projektiisi todella ajankohtaisen aiheen, mika on hienoa!
Valokuvasi olivat upeita ja puhuttelevia. Jokainen 16ytaa kuvista varmasti ne

itsea eniten puhuttelevat tunnelmat.

Vastaaja 6.

1. Hdmmennys iskee kuvia katsoessa, mutta hyva sellainen. Eli sellainen
hammennys kun olisi puoliksi hereilla ja puoliksi unessa. Tietaa, ettd on unessa,
mutta ei kuitenkaan taysin ja se aiheuttaa hammennysta. Varsinkin ensimmaiset
kuvat antoivat sellaisen mielikuvan. Hyvalla tavalla siina mieleen, etta tuollaiset
kokemukset evat ole vaarallisia, vaan osa ihmisten kehoa. Kuvat ovat siis

harkittuja.

2. Kuva 2. Sen kuvan synkkyys ja katse iskee. Taman lisaksi kuvat 7. ja 8. ovat

toiset lempparit. Ne ovat vahan Man Rayn kaltaisia kuvia.

3. Kyseessa olevat teemat tulivat ilmi ainakin kuvissa 5 ja 9. Lahinna asetelmat
antoivat sellaisen kuvan, etta tarkoitus on kasitella yksinaisyyden tunnetta ja
milta se voi nayttaa. Noissa kuvissa myds varimaisema antaa sellaisen

melankolisen olon katsojalle.

4. Tekijalla on hiljainen silma.
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