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Taman opinndytetyon tavoitteena oli jarjestad toiminnallinen musiikkiryhmé
Satakunnan sairaanhoitopiirin Porin nuorisopsykiatrian kuntoutumisyksikén nuorille.
Kuntoutumisyksikkd on 5+1 paikkainen nuorisopsykiatrian yksikko. Opinnéytetyon
tarkoituksena oli jarjestdd nuorille mielekasta tekemistd ryhmatapaamisten
muodossa. Opinndytetyolla pyrittiin selvittdmaan onko tamén kaltaisella toiminnalla
hyotyéd nuorten kuntoutumisen kannalta.

Toisena tavoitteena oli altistaa nuoria erilaisille sosiaalisille tilanteille.
Ryhmatapaamisilla oli erilaisia teemoja, jotka mukailivat tata progressiota.
Tapaamisia pidettiin yhteensa viisi, joista viimeisessd matkustettiin Karmarock-
festivaaleille. Lisé&ksi pidettiin reflektiotapaaminen. Musiikkiryhma jérjestettiin
kesalla 2014.

Musiikin kautta nuoret saavat ainutlaatuisen foorumin ilmaista tunteitaan ja ajatuksi-
aan. Opinndytety0std saatua ryhmatapaamisten mallia voidaan kéayttdd kuntoutumis-
yksikdssa jatkossakin. Keratyt tulokset osoittivat, ettd musiikin kuuntelu aktivoi nuo-
ria ja nosti heidan mielialaansa.
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The purpose of this thesis was to arrange a functional music group for the
adolescents of the rehabilitation unit of Satakunta hospital district's adolescent
psychiatry. The rehabilitation unit has space for 5+1 patients. The purpose of this
thesis was to arrange meaningful activity to the adolescents in the form of group
meetings. With this thesis it was meant to examine if the activity of this kind is useful
for the rehabilitation of the adolescents.

The second purpose was to expose adolescents to the social situations. Group
meetings had different themes that would retell this progression. Five meetings were
hold of which at the last meeting group travelled to the Karmarock-festival. There
was also an additional meeting for reflection. The music group was held at the
summer of 2014.

The adolescents will have a unique forum to express their feelings and thoughts
through the music. A group meeting model, that the thesis produced, can be used for
the needs of rehabilitation unit in the future. Collected results proved that listening to
music activated adolescents and lifted their spirit.



SISALLYS

1
2
3
3.1

3.2
3.3
3.4
3.5
3.6
3.7
3.8
3.9

5.1
5.2
5.3

5.4

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5
6.6
6.7
7

JOHDANTO c.oooooteeeeveeesssss s 6
NUORTEN KUNTOUTUMISYKSIKKO .....cccevevrerieeeeeeceeeeeessie e, 8
TEOREETTISET LAHTOKOHDAT .....cooorrrerevesssnssssssssssesssssssssssssseennes 8
Toiminnallinen OPINNAYLELYO ........ccveiveeieiiere e 8
ToiminNNalliNEN FYNMA ..o 9
MIBIENTEIVEYS. ...ttt sttt et esre e nnes 9
Mielenterveyden AN .........c.ooveie e 9
PSYKOOSH 1..uvivveitteie ettt ettt ettt ettt e st e et e s ra e te e e raete e e nnes 11
IMEBSEINUS ... 12
Sosiaalisten tilanteiden Pelko..........ccooviiiiiiii e, 13
S0SIAAINEN AITISTUS .....coveiieeeciee e 13
Musiikki MIelenterveyStyOSSA. ........ccvririreriririeieiese et 14
OPINNAYTETYON TARKOITUS JATAVOITTEET ...oiveiveeeeeeeeveeeias 15
OPINNAYTETYON SUUNNITTELU JATOTEUTUS.....cooorvvveeererrrenee 16
Suunnittelun [EhtOKONAL ...........cocoiiiiiiiee e 16
Sunnitelman Mallit ... 17
Suunnitelman tarkentuminen ............cccooiiiiiiieie e 18
Viimeiset valmistelut ennen ryhman alkamista ...........cccocoeeveniiiiinienenn, 19
SUUNNITELMASTATOTEUTUKSEEN .......coooiiiieeeee e 20
ENSimmA&inen tapaaminen ..........ccoieirreiinine e 20
TOINEN tAPAAMINEIN ..ottt 21
KoImas tapaamiNeN..........cvcieeiieiie ettt 22
NeljAS taPAAMINEN ......eiiiie e 22
Viides tapaaAMINEN .......eiiicie et 23
KUUAES taP@AMINEN .....eoiiiiie et 23
SeItSEMAS tAPAAMINEN ....cvviiiicciie e 24
ARVIOINT .o 25



7.1  Ryhmatapaamisten arvioiNti .......cccecivereiieiiieie e 25

7.2 TOINEN tAPAAMINEIN ...eiiiiiiiieieii ettt 26
7.3 KOIMAaS taPAAMINEN ..ot 27
7.4 VIdES tAPAAMINEN ....o.viiiiiitiii ettt 28
7.5 Yhteenveto nuorilta saadusta palautteesta ............ccccevereieniieninieieee, 28
8 TULOKSET ...ttt ettt et 30
9 POHDINTA ettt nnne s 30

LITTEET



1 JOHDANTO

Opinndytety6 on toiminnallinen projekti, joka jarjestetdén yhteistydssa Porin nuori-
sopsykiatrian kuntoutumisyksikon kanssa. Opinndytetyon tarkoituksena on toteuttaa

kuntoutumisyksikon tiloissa nuorille musiikkiryhma.

Suoritin mielenterveys- ja paihdetyon harjoitteluni Hansakadulla sijaitsevassa Nuori-
sopsykiatrian kuntoutumisyksikgssé. Harjoitteluni aikana huomasin, kuinka tarkea
asia musiikki voi osalle nuorista olla ja kuinka tdma pienelté tuntuva asia saattaa mo-
tivoida nuoria suuriinkin tekoihin. Esimerkiksi erds nuori, joka aiemmin ei ollut jak-
sanut nousta ylos sangystd kouluun, alkoi heréta ajoissa ehtidkseen harjoitella kans-
sani bassonsoittoa ennen kouluun menoa. Vilill4& kokoonnuimme koko porukalla
soittelemaan ja kuuntelemaan musiikkia. Musiikki toimi oivana valineend tunteiden
purkamisessa, nuoren itsetunnon kohottajana ja ryhmahengen luojana. Téstd sain
idean ja motivaation tehda opinndytetyoni musiikin parissa. Kuntoutumisyksikdssa
oli my6s kova kiinnostus tdmén tapaista tyota kohtaan ja he ehdottivatkin, etta tekisin

opinnaytetyoni heille.

Musiikki on ollut aina tarked osa el&mé&&ni. Nuoruusiasta lahtien olen harrastanut
musiikkia moninaisesti. Musiikillista koulutusta olen saanut Porin Palmgren-
konservatoriosta, jossa olen opiskellut yli neljan vuoden ajan. Olen ollut my6s yksi-
tyishenkildiden opetuksessa. Liséksi olen ollut mukana lukuisissa eri bandiprojek-
teissa, pitanyt yksityisia soittotunteja sekéd tehnyt omaa musiikkia. Koen ettd musiik-
ki on ollut minulle suunnaton eksistentiaalinen voima, joka on ollut vahvasti mukana

maarittamassa minua ihmisena.

Valmistuttuani minua kiinnostaisi tydskennelld erityisesti mielenterveystyon tai las-
tensuojelun parissa. Tamén opinndytetyon kautta saan varmasti lisdéd valmiuksia toi-
mia ndilld aloilla. Olen myo6s haaveillut mahdollisesta musiikkiterapeutin koulutuk-
sesta joskus tulevaisuudessa. Opinndytetydstani sain myos hieman esimakua tdmén

tyyppisesté tyosta.



Hullu

No nyt ma sen kekkasin, mé taidan olla pikkasen sekasin. Katsoin maailmaa ja néin
ma sen kelasin. Taidan olla vaarin pdin tai sit koko maailman vaarin nain. Ja mé paa-
tin ndin, et vihani kaarin ndin. Kaikki korttini pelasin, salaisuuteni suurimmat paljas-

tin, ja ne voimaksi valjastin, varokaa valheenpaljastin.

Alasti kelluen lumpeenlehdel, laulain ty6tani tehden, ei purista vyotani eiké héiritse
liskot mun yo6téni. Sit4 voi valjastaa voimansa, jos uskoo siihen voivansa. Ei sil 0o
valii mist oon tullu. Vaan sil et millanen ma oon ja oonko valmiina ma oon. Ei sil oo

vélii et oon hullu.

Oon tienny sen mité en tie, oon nahny henkié. Oon kulkenu paljaat varpaat kenking,
mina itse itseni renkind. Oon esiintyny Jeesuksena, levittany ilosanomaa. Mul on ai-
na paljon sanottavaa, mut neki on vaan sanoja. Oon avoin mielen saastani, avoimesti

sekasin paastani. Siks kai oon niin huoleton, tiedén olevani kuolematon.

Alasti kelluen lumpeenlehdel, laulain tyoténi tehden, ei purista vyotani eiké héiritse
liskot mun y6téni. Sité voi valjastaa voimansa, jos uskoo siihen voivansa. Ei sil 0o
valii mist oon tullu. Vaan sil et millanen ma oon ja oonko valmiina mé oon. Ei sil oo

valii et oon hullu.

(Juju 2014)



2 NUORTEN KUNTOUTUMISYKSIKKO

Opinndytetyon tilaaja on Satakunnan sairaanhoitopiirin alainen Porin nuorisopsykiat-
rian kuntoutumisyksikko joka on tarkoitettu 13-18-vuotiaille psyykkisesti sairastu-
neille nuorille. Nuorisopsykiatrian kuntoutumisyksikdssd on potilaspaikka viidelle
nuorelle seké yksi kriisipaikka. Kuntoutumisyksikon tyéryhméssa on useita sairaan-
hoitajia, psykiatri, psykologi ja sosiaalityontekijd. Kuntoutumisyksikon nuoret tule-
vat hoitoon ladkarin tekemélla lahetteelld. Nuorten yleisimmét diagnoosit ovat psy-
koosi ja masennus. Yksikodssa kadytetdadn psykoedukatiivisia menetelmid sekd oma-

hoitajajarjestelméa. (Asumisyksikon toiminta pahkinankuoressa-esite n.d)

3 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

3.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Ammattikorkeakoulun opinndytetyssd olennaisinta on, ettd siind yhdistyy seké kay-
tdnnon toteutus ettd sen laadukas raportointi. Ammatillisella kentélla toteutettu opin-
naytetyo valmistaa opiskelijaa ammattiaan varten. Opinndytetydssa tavoitellaan kay-
tdnnon toiminnan ohjeistamista, jarjestdmisté tai opastamista. (Vilkka & Airaksinen
2003, 9.)

Toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena on aina opiskelijan luoma konkreettinen
tuotos. Toiminnallisella opinnéytety6lla on aina kaksi osaa, raportti seka toiminnalli-
nen osuus. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51.)

Toiminnallinen opinnéytety0 tehddan tutkivalla tyylilld. Kaytdnnossa se tarkoittaa
laajaa asioiden valitsemista ja ulos jattdmistd. Se tarkoittaa myos niiden objektiivista
tarkastelua seka valintojen perustelua aihetta koskevaan tietopohjaan nojaten. (Vilkka
& Airaksinen 2003, 156-157.)



3.2 Toiminnallinen ryhma

Ryhméan muodostamiseen tarvitaan vahintddn kolme ihmistd, jotka toimivat vuoro-
vaikutuksellisesti keskenddn. Ryhmalle mééritelldan tietty perustehtdva, jota varten
se on luotu. Mita pienempi ryhmakoko, sitd enemman korostuvat ryhmén jasenten
suhteet toisiinsa. Ryhmassa tapahtuva vuorovaikutus on sanatonta ja sanallista. Ryh-
man ohjaajan tarkeimpéna tehtévé on ohjata ryhman toimintaa kohti ryhmalle asetet-
tua padmaaréa. (Jauhiainen & Eskola, 1994, 31-32.)

Toiminnallisen ryhman menetelmiin kuuluvat erilaiset luovat menetelmét kuten mu-
siikkia, litkunta ja taide. Tallaisten luovan toiminnan lisaksi erilaiset arjen taitoihin
harjaannuttavat ty6t ja kadentaidot voivat kuulua toiminnallisen ryhman toimintaan.
Toiminnan tulee olla tavoitteellista. Toiminnalliset menetelmat aktivoivat ja kehitta-
vét kuntoutujia. (Kiviniemi 2007, 94.)

3.3 Mielenterveys

Mielenterveydelle on vuosien saatossa yritetty luoda erilaisia maaritelmid. Yksi kuu-
luisimmista madritelmistd on “kyky rakastaa ja tehda tyotd.” ja sen on lausunut Sig-
mund Freud (Mental Healthy www-sivut 2014). Maailman terveysjarjestd eli WHO
(World Health Organization) on antanut vield laajemman madritelman. Sen mukaan
mielenterveys tarkoittaa kokonaisvaltaista fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvin-
voinnin tilaa (WHO:n www-sivut 2014). IThminen ei ole kone, jolle perustarpeiden
tyydyttyminen ja terveys takaisivat myds hyvan mielenterveyden. Mielenterveys
voidaan n&dhda myos tilana, jossa ei ole mielenterveyden hairiota (Terveyden ja hy-

vinvoinnin laitoksen www-sivut 2014).

3.4 Mielenterveyden hairio

Mielenterveyden héiri6 tarkoittaa ihmisen mielenterveyden poikkeamista normaalis-

ta. Ongelmat ilmenevat eri tavoin ja niiden vahvuus vaihtelee. Kaikille mielenter-
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veyden héirioille yhteista piirrettd ei ole olemassa. Suomalaisista noin 20 % prosent-
tia sairastaa jotain mielenterveyden héiriotd. Tadman tilastoluvun pohjalta tuntuukin
uskomattomalta, ettd mielenterveyden hairiot ovat yhteiskunnassamme edelleen mel-
ko vaiettuja ja jopa hdvettavinad pidettavié asioita. Niihin suhtaudutaan usein ennak-
koluuloisesti ja ne herattavat monissa ihmisissa pelonsekaisia tunteita. Tieto erilaisis-

ta sairauksista on paras ladke ennakkoluulojen vahentamiseen. (Huttunen 2014.)

Yleensd mielenterveyden héiriot eivat ala vield lapsuudessa, vaan oireilu alkaa nuo-
ruusialla. Nuorilla onkin lapsiin verrattuna kaksinkertainen riski sairastua mielenter-
veyden hairiodn. Nuorilla on myos keskipopulaatiota enemman mielenterveyden hai-
rigita. Tutkimusten mukaan joka neljas nuori kérsii jostakin mielenterveyden hairigs-
ta. Hairiot ovat yleisempid tytdilla kuin pojilla. Nuorten yleisimmat mielenterveyden
hairiot ovat mieliala-, ahdistuneisuus-, paihde-, kaytos-, tarkkaavaisuus- ja syomis-
hairid. (Marttunen, Huurre, Strandholm & Viialainen 2013, 10.)

Mielen jarkkymista voivat aiheuttaa seka sisasyntyiset ettd ulkosyntyiset tekijat. Si-
sésyntyisia syitd ovat esimerkiksi geneettinen alttius, heikentynyt muisti ja varhais-
kehityksen hairiot. Ulkoisia seikkoja ovat muun muassa stressi, onnettomuus, sai-

raus, suru ja muut vastoinkdymiset elaméssa. (e-mielenterveys www-sivut 2014)

Mielenterveyden héiridiltd suojaavia tekijoitd ovat erityisesti perhe ja ystavat, fyysi-
nen terveys, hyvét ongelmanratkaisutaidot, turvallinen kasvuymparistd sekd mahdol-
lisuus saada koulutusta ja tyotd. Mielenterveyden héiridille altistavia tekijoitad ovat
muun muassa rikkonainen kasvuymparistd, huono sosiaalinen tukiverkosto, péihtei-
den kayttd, oppimisvaikeudet, henkisen tai fyysisen vékivallan kokeminen, kéyhyys

ja syrjaytyminen. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut 2014.)

Minkaan yksittaisen asian ei katsota aiheuttavan mielenterveyden héiri6ita vaan nii-
den puhkeaminen johtuu useiden tekijoiden summasta. Kaytdnnossa mielenterveyden
jarkkyminen saa alkunsa jostain yhdestd isommasta tekijastd. Jos ihmiselld on jo
valmiiksi suuri méaré erilaisia murheita tai mielenterveyden hdiridille altistavia asioi-

ta elaméssadn, on selvéa ettd hanen on vaikeampaa selviytya tallaisesta isommasta
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takaiskuista kuin jos hénelld ei néitd kuormittavia tekijoita olisi valmiiksi taustalla.

(e-mielenterveys www-sivut 2014.)

Lievassa mielenterveyden héiridssa yksilo on tyypillisesti tietoinen omasta tilantees-
taan. Talloin han on tilanteestaan eniten kérsiva. Lievassakin mielenterveyden hairi-
0ssd mieltd vaivaavat asiat ovat yleensa jokapéivaisia ja painavat mielta jatkuvasti.
Ne voivat tuntua my6s ruumiillisina kipuina (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
www-sivut 2014). Lievassd mielenterveyden héiriossa raja tavallisen mielentervey-
den ja mielenterveyden héirion valilla on liukuva. Jokainen kohtaa eldmassaan haas-
tavia tilanteita, jotka saavat yksildssa aikaan reaktioita. N&ita reaktioita voidaan kut-
sua mielenterveyden héirioiksi. Silti erityyppiset mielenterveyden hairiot yritetaén

maaritelld mahdollisimman johdonmukaisesti ja selkeasti. (Huttunen 2014.)

3.5 Psykoosi

Vakavimmillaan mielenterveyden hairi6 voi johtaa tilaan, jossa todellisuus pirstaloi-
tuu. T&t4 tilaa kutsutaan psykoosiksi. Suomalaisesta véestosta n. 3,5 % sairastuu psy-
koosiin jossain eldmansa vaiheessa. Psykoosissa ihmisen kyky erottaa raja todellisen
ja epatodellisen valilla hamaértyy. Sairastuneen ajatuksenjuoksu ja puhe voi olla haja-
naista ja kaytos erikoislaatuista. Psykoottisia oireita ilmenee monissa psykoottisissa
sairauksissa. My0s useista somaattisista sairauksista on mahdollista saada psykootti-
sia oireita. Nama oireet menevét ohi, kun sairaus hoidetaan. (Perttula 2013, 36.)

Selvin merkki todellisuudentajun vaaristymisesta ovat erilaiset aistiharhat. Harha-
aistimukset voivat olla olemattomien &anien ja puheen kuulemista, ndkdharhoja seka
kosketus- ja hajuharhoja. Psykoosi saattaa noudattaa eréanlaista sisdista logiikkaansa,
jossa sairastunut henkild kokee harha-aistimukset selityksiksi harhaluuloille. Henkild
saattaa olla grandioottinen ja kokea itsensé harhojen takia erityiseksi henkiloksi, esi-
merkiksi yleisesti vainotuksi tai jumalaksi. Henkil® saattaa antaa normaaleille tapah-
tumille harhanomaisia merkityksid. Psykoosiin sairastunut saattaa esimerkiksi kuvi-

tella, ettd kaikki sanomalehden artikkelit tai tv-lahetykset ovat suunniteltu yksin-
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omaan hanté varten ja etta niissé on hénelle piilotettuja viesteja. Psykoottinen ihmi-

nen voi aggressiivinen ja jopa vaarallinen muita ihmisié kohtaan. (Huttunen 2013.)

Psykoottinen ihminen aiheuttaa yleensd hammennystd, koska terveen ihmisen on
vaikea kasittad psykoottisen ihmisen ajatuksen kulkua. Sairastunut ihminen uskoo
asioihin, joita muut eivat pida totena. Sairastuneelle ndmé asiat kuitenkin nayttayty-
vat totisen tosina, koska ne ovat syntyneet aivotoiminnan ja henkilon usein traumaat-
tisten muistikuvien tuloksena. Tama ristiriita, missé henkil0 itse kokee asioita joita
muut eivat koe, hAmmentaa potilasta entisestaan ja saattaa aiheuttaa vahvoja pelkoti-
loja. Pahimmillaan henkil0 saattaa eristaytya taysin kaikista sosiaalisista kontakteis-
ta. (Huttunen 2014.) Koska psykoottinen ihminen saattaa tuntea itsensé tdysin ter-
veeksi, voi eristdytyneen ihmisen psykoosi jadda huomaamatta ja aiheuttaa sairastu-

neelle huomattavaa sosiaalista ja neurologista vahinkoa (Anttila 2011).

3.6 Masennus

Sanaa masennus kéytetdan arkikielessa kuvaamaan monia eri asioita. Silld voidaan
viitata sekd tunnetilaan ettd mielenterveyden hairiéon (e-mielenterveys www-sivut
2014). Ohimeneva masennuksen tunne on jokaiselle ihmiselle tuttu ja se kuuluu
normaaliin tunne-eldman skaalaan. Psyykkisend sairautena masennus eli depressio
aiheuttaa sitd sairastavassa henkilossa mielialan laskua ja passivoitumista. Myds
normaali nautinnon ja tunteiden kokeminen on héiriintynyt. Henkil6 on usein taysin
lamaantunut ja pienikin ponnistelu johtaa vasymiseen. Taydellisen arvottomuuden
tunteen kokeminen on tyypillistd masentuneelle henkildlle. Masennukset jaetaan oi-
reiden mukaan lievdan, keskivaikeaan ja vaikea-asteiseen masennukseen. Arviolta
5 % kaikista masennusta sairastavista paatyy itsemurhaan, vaikea-asteita masennusta
sairastavien keskuudessa se on jopa 15-20 %. (Komulainen, Lehtonen & Makela
2012, 146.)

Noin 10-20 % suomalaisista kokee elamansé aikana véhintadn yhden vakavan ma-
sennusjakson (Huttunen 2014.) Vakavasta masennuksesta toipuneella ihmiselld on

noin 50 % todenndkoisyys sairastua uudelleen. Psykiatrisella hoidolla masennusjak-
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son uusiutumisriskia voidaan huomattavasti pienentdd. (Huttunen 2013.) Nuorena
sairastettu masennusjakso lis&a riskié sairastua aikuisiallékin masennukseen. Masen-
nukseen sairastunut nuori on myos alttiimpi paihdeongelmille seka itsetuhoisuudelle
ja hanell& voi olla suuria psykososiaalisia ongelmia niin nuoruusialla kuin aikuisena-
kin. (Marttunen ym. 2013, 56.)

3.7 Sosiaalisten tilanteiden pelko

Sosiaalisten tilanteiden pelkoa sairastava ihminen pelk&a ja jannittad tilanteita, joissa
hén joutuu tekemisiin vieraiden ihmisten kanssa tai toisen ihmisen tarkkailun
alaiseksi. Pelosta karsiva pelkéd, ettd han nolaa itsensa sosiaalisessa tilanteessa ja etta
muut hantd seuraavat ihmiset pitdvat hantd tyhmana. Han saattaa myos pelata, etta
hénen ulkoinen kayttaytymisensa viestii muille ihmisille tilanteen jannittdvan hanta.
Sosiaalisten tilanteiden kansankielinen nimitys onkin ‘“kahvikuppineuroosi”. Nimitys
tulee siitd, ettd henkild saattaa valttaa jopa syomista tai juomista julkisissa tilanteissa,
koska pelké&é késiensa vapinan paljastavan hanessa vallitsevan jannitystilan. (Huttu-
nen 2013.) Pahimmillaan henkilOn oireet voivat laukaista paniikkikohtauksen. Ihmi-
nen voi jarkyttya tallaisesta kokemuksesta niin paljon, ettd eristyy téysin kaikista so-

siaalisista tilanteista (Komulainen ym. 2012, 164).

Noin joka kymmenes suomalainen sairastuu elaménsé aikana sosiaalisten tilanteiden
pelkoon. Sairastuneista 75 % on my®os jokin toinen mielenterveyden hairié. Sairau-
den hoitoon on laékehoidon liséksi erilaisia terapiamalleja. Néistad tehokkaimmaksi
on osoittautunut kayttdytymisterapia, jossa henkild altistetaan jarjestelméllisesti eri-
laisille pelkoa aiheuttaville tilanteille. (Taimi 1998, 73-77.)

3.8 Sosiaalinen altistus

Sosiaalisten tilanteiden pelon hoitoon on ladkehoidon liséksi erilaisia terapiamalleja.
Néistd tehokkaimmaksi on osoittautunut kéyttdytymisterapia, jossa henkil6

altistetaan jarjestelmallisesti erilaisille pelkoa aiheuttaville tilanteille. T&ta niin
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sanottua sosiaalista altistusta toteutetaan asteittain. Asteittain tapahtuvassa
altistuksessa potilas viedd&dn véhitellen vahemmé&n haastavista tilanteista kohti
enemman haastavia tilanteita. Sosiaalisten tilanteiden pelosta karsiva potilas voi
esimerkiksi Kirjoittaa runon ja ensimmadiselld altistuskerralla lausua sen yhdelle
hyvalle ystavalleen. Seuraavalla kerralla han lausuu sen esimerkiksi kolmelle hyville
ystavalleen. Kolmannella kerralla hén kertoo runon kymmenelle ystavalleen.
Terapiaa jatketaan t&std eteenpdin niin, ettd hyvien ystavien sijaan potilas esittaa
runon esimerkiksi muutamalle tyokaverilleen tai tuttavalleen ryhmékoon noustessa
kerta kerralta parista kuuntelijasta aina 10-15 kuuntelijaan. Kun potilas on kyennyt
tahén, ottaa han tavoitteekseen tehdd samanlaisen progression kertomalla runon
entuudestaan tuntemattomille ihmisille. Potilas aloittaa taas pienestd ryhmésta ja
siirtyy kohti isompaa. Téllainen asteittain toteuttava altistus on todettu hyvaksi

kaytannoksi sosiaalisille tilanteille siedatettdessa. (Huttunen 2013; Taimi 1998, 77.)

3.9 Musiikki mielenterveystyossa

Richard Wagner on sanonut: “Musiikki alkaa siitd missd sanat loppuvat.” Musiikki
aiheuttaa ihmiskehossa fyysisié reaktioita. Se herkistd4 aivoja aktivaatiolle ja lis&a
niiden verenkiertoa. Myds aineenvaihdunta vilkastuu ja vireystila nousee. Osa asiaan
perehtyneista tutkijoista on jopa sitd mieltd, ettd musiikki on ihmiselle elintarkeaa.
Antropologit eivat ole I6ytédneet yhtdkaan kansaa tai kulttuuria joille musiikki olisi
vieras asia. Vielakaan ei ole tiedossa, mitd solutasolla tapahtuu musiikin soidessa.
(Vartiovaara 2006.)

Erilaiset musiikkiterapian ja -toiminnan muodot ovat olleet Suomessa jo 1960-
luvulta asti kéytossa psykiatrisessa hoitotydssd. Kaytannon musiikkiterapia tutkii si-
t4, miten koemme &&nié, tunteita ja k&ytostd. Musiikkiterapia tunnustetaan erityislaa-
tuiseksi Vvéliintuloksi, jossa thmisessd tapahtuu merkittdvdd muutosta ja kehitysta
(Heal & Wigram 1991, 11).

Musiikin terapeuttinen voima tunnustetaan nykyisin yleisesti. Asiantuntijoiden kes-

kuudessa ei kuitenkaan ole konsensusta sen toteuttamisen yksityiskohdista. Jotkut
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ovat sitd mieltd, ettd musiikkia tyokaluna kaytettdessé laulaminen yksin tai muiden
kanssa olisi keskeisintd. Joidenkin asiantuntijoiden mielesta olennaisinta olisi taas
musiikin tuottaminen jonkun soittimen valityksella. On todettu, etta jo pelkka musii-
kin kuunteleminen vapauttaa ihmiset arjen kahleista ja mahdollistaa hetkittaiseen es-
kapismiin. Musiikkia kéytetdankin tasta syysta paljon juuri stressioireiden lievittami-
seen erilaisten rentoutumismenetelmien kautta. Erdén tutkimuksen mukaan ihmisista
n. 50-75 % pitdd musiikin kuuntelua tavallisimpana tapanaan purkaa stressid. Mu-

siikki on my0s péateva stressin hallintakeino. (Vartiovaara 2006.)

Musiikin kayton lahtokohta psykiatrisesti oireilevien nuorten kanssa on musiikin an-
tama mahdollisuus itsensé ilmaisemiseen. Téllainen luova toiminta antaa mahdolli-
suuden irrottautua hetkeksi normaalista arjesta ja katsoa tulevaisuuteen myonteisesti.
Musiikki antaa yksilolle mahdollisuuden vahvistaa sisédistd minaansa. Musiikki antaa
nuorelle pelikentdn, missd hén voi ndyttaytyd omana itsendan kaikkine inhimillisine

epéataydellisyyksineen. (Ahonen 1993, 263.)

4  OPINNAYTETYON TARKOITUS JATAVOITTEET

Musiikkiryhman tavoitteena oli tukea nuorten kuntoutumista luomalla heille miele-
kasté toimintaa. Idea pohjautui siihen, ettd nuoret itse kokivat toiminnan mielekké&a-

na. Tarkoituksena oli tukea myds nuorten ryhméaytymista.

Ryhmaéssé kuunneltiin p&asaintoisesti nuorten valitsemaa musiikkia. Kaikilla ei ole
samanlainen musiikkimaku ja tarkoitus olikin viedd nuoret mukavuusalueensa ulko-
puolelle. Tarkoituksena oli saada heidat kuuntelemaan musiikkia, mita he eivét taval-
lisesti kuuntele. Nuorilla on usein hyvin vahvoja ndkemyksia ja he saattavat olla jopa

ahdasmielisid, mik& nakyy myds musiikkimaussa (Lonnqgvist 2011, 563).

Joutumalla kuuntelemaan heille vieraampaa musiikkia, nuoret saivat konkreettista

nékokulmaa yksildiden erilaisuudesta seka erilaisuuden ymmartdmisestd. N&ita tun-
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temuksia kéytiin lapi keskustelun kautta. Tyon tarkoituksena oli osoittaa, ettd nuoret

hyOtyvat erilaisista musiikillista projekteista.

Musiikillisen ulottuvuuden liséksi opinndytetyoni yhtena tavoitteena oli altistaa nuo-
ria sosiaalisille tilanteille. Monet nuorista olivat koulukiusattuja ja sosiaaliset tilan-
teet, varsinkin ihmismassat, saattoivat tuntua ylitsepadsemattomilta asioilta. Taman
tyyppinen altistus on Kuntoutumisyksikdssé varsin tyypillistd. Nuorille myds varmis-

tettiin aina etukateen paasy pois tilanteista, jos ne kévivat liian ahdistaviksi.

5 OPINNAYTETYON SUUNNITTELU JATOTEUTUS

5.1 Suunnittelun lahtokohdat

Keskustelin ensimmaéisen kerran opinnaytetyoni tekemisestd alkuvuonna 2013 suorit-
taessani mielenterveys- ja péihdetyon harjoittelua Nuorten Kuntoutumisyksikgssa.
Erds yksikon sairaanhoitajista ehdotti tamén kaltaista ty6td minulle. Innostuin aihees-

ta saman tien ja ryhdyin jo harjoittelun aikana hahmottelemaan tulevaa suunnitelmaa.

Kuntoutumisyksikolla oli tarve tamén kaltaiselle opinnéytetyolle. Yksikolla on kéy-
tosséan kattava musiikkihuone, johon on satsattu. Huoneessa on monipuoliset mah-
dollisuudet musisointiin, musiikin kuunteluun ja &anittdmiseen. Téalla hetkelld yksi-
kossa ei ole tyontekijad, jolla olisi osaamista antaa nuorille ohjausta esimerkiksi yh-

teis- tai yksilsoitossa.

Kuntoutumisyksikolle oli tehty vuonna 2012 opinndytetyd, jossa tutkittiin lilkunnan
vaikutuksia nuorten mielialaan jarjestamall erilaisia liikuntaryhmiéd (Elin & Tu-
kianen 2012). Tdmén opinndytetydn pohjalta sain paljon k&ytdnnon vinkkejd, kuinka
tallainen tyd Kuntoutumisyksikon puitteissa kannattaisi jarjestad. Tiedonhakua teh-

desséni vastaani ei tullut opinnéytetyotd, jossa toteutetaan musiikkiryhmé. Opinnay-
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tetyO, joka vastasi eniten omaa opinnaytetyotani, oli bandiprojekti joka oli toteutettu

nuorille mielenterveyskuntoutujille (Pesonen 2013).

Kévin kuntoutumisyksikdssé useita kertoja suunnittelemassa opinnaytetyéténi. Pi-
dimme hoitajien kanssa useita aivoriihid, jossa heittelimme erilaisia ideoita. Naista
tapaamisista syntyi monia hyvia ehdotuksia, joita otin mukaan lopulliseen suunni-
telmaan. Hoitajat olivat innostuneita opinndytetyostani ja kokivat sen mielekk&aksi

toiminnaksi nuorille

5.2 Sunnitelman mallit

Aluksi suunnitelmanani oli toteuttaa bandiprojekti, koska minulla oli aikaisempaakin
kokemusta tdman tapaisista produktioista. Bandiprojektin toteuttamisessa oli kuiten-
kin muutamia kompastuskivid, jotka tuli huomioida. Nait4 olivat muun muassa nuor-
ten riittdva musikaalinen osaaminen tdman tyyppisessa projektissa seké se tosiasia,
ettd ryhma saattaisi muuttua kesken projektin. Tama olisi banditoiminnalle mittava
takaisku. Tasté syysta loin ryhmaélle alustavasti kaksi eri toimintamallia joista pystyin
valita opinnaytetyon kaytannon toteutuksen l&hestyessa.

Molemmissa toimintamalleissa oli alkuperéisend ajatuksena pitdd kuusi noin tunnin
mittaista tapaamista sekd viimeisend ryhman tapaamisena matkustaa Harjavaltaan
Karmarock-festivaaleille. Eri toimintamalleista ké&ytin nimitystd malli A ja malli B.
Malli A oli alkuperdinen bandiprojekti ja malli B oli vaihtoehto, joka oli tarkoitus
toteuttaa jos ryhmassé ei olisi tarpeeksi musiikillista osaamista. Talldin ryhman tar-
koituksena olisi tutustua yhdessa nuorten valitsemaan musiikkiin ja kuunnella sita.
Suunnittelin tapaamisiin erilaisia teemoja, jotka ohjaisivat toimintaa ja keskustelua.
Tarkoitus oli ensimmaisen tapaamisen aikana kartoittaa nuorten musiikillista osaa-

mista ja paattdd kumman mallin mukaan l&hdet&d&n etenemaan.

Molemmat suunnitelmat pohjautuivat neljaan ryhmatapaamiseen, jotka suunniteltiin
pidettavaksi Nuorten Kuntoutumisyksikon tiloissa. Naiden liséksi suunnittelimme

kaksi tapaamista Kuntoutumisyksikon ulkopuolella sek& osallistuminen koko paivén
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kestdvddn Karmarock-festivaaliin Harjavallassa. Viimeisen tapaamisen suunnitte-
limme pidettavéaksi Kuntoutumisyksikon tiloissa ja sen ajateltiin toimivan eradnlaise-
na reflektiona koko musiikkiryhmaésta. (ks. liite 1)

5.3 Suunnitelman tarkentuminen

Tapaamisten jarjestys oli tarkkaan mietitty sosiaalisen altistuksen kontekstissa. Aluk-
si olisimme nuorten ”omalla maaperdlla” Kuntoutumisyksikossé ja he saisivat tutus-
tua minuun. Kun mina olen tullut nuorille tutuksi, viedddn heidét ulos “ulkomaail-
maan” yhd haastavampiin tilanteisiin. Altistus kulminoituu lopulta Karmarock-
festivaaliin. Rockfestivaalissa on kovaan ddneen soitettua musiikkia, paljon ihmisia
pienessé tilassa seka yleensd myds humalaisia ihmisid, joten minun sek& hoitajien

mielesta se oli oiva paikka “testata” nuorten sosiaalisissa tilanteissa parjadmista.

Tapaamiset noudattivat laatimiani ryhmakeskustelurunkoja, joiden tarkoituksena oli
tukea nuorten keskustelua, kuitenkaan liikaa rajaamatta sitd. Tarkedd oli ettd nuoret

saisivat osallistua itse keskusteluun ja kokisivat sen mielekkaéksi (ks. liite 2).

Tapaamisten pituus, joka oli ennalta sovitusti aina noin tunnin verran, tuntui juuri
sopivan pituiselta. T&ma perustui siihen, etta tietyt psyykkiset sairaudet ja neurologi-
set poikkeavuudet heikentdvat keskittymiskykya (Vilén, Leppdmaki & Ekstrém
2008, 286). Pidemmat istunnot olisivat saattaneet olla liikaa kohderyhméaan kuuluvil-
le nuorille. Liséksi pidin todennédkdisend, etteivat nuoret jaksaisi istua sisélla lampi-
mind kesépaivind tata pidempéd& aikaa. Liian lyhyitdkddn tapaamisia en halunnut.
Hoitajien kanssa oli sovittu, ettd jos jonkun nuoren mielesta tuntuu ylitsepadasemat-
tomén vaikealta olla koko tapaamisen ajan lasnd, voidaan tilannekohtaisesti arvioi-

den nuori saattaa pois hairitsemastd muiden keskittymista.

Paatin varata opinnaytetyon toiminnallista osuutta varten verrattain monta tapaamis-
ta, eli yhteensa seitseman noin tunnin mittaista ryhmatapaamista sekd koko pdivén
kestdvan Karmarock-festivaalin. Halusin varautua siihen riskiin, ett4 tapaamisia pi-
téisi jostain syysta perua. Ajattelin, ettd niita olisi silti riittdvasti toiminnallisen osuu-

den materiaaliksi. Toisin sanoen parempi hieman enemman kuin liian vahan.
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5.4 Viimeiset valmistelut ennen ryhman alkamista

Sovimme hoitajien kanssa ettd he puhuisivat nuorille musiikkiryhmasté ja kuulosteli-
sivat nuorten tuntemuksia asiasta. Nuorten kuullessa asiasta, he olivat kiinnostuneita
ja halukkaita osallistumaan ryhmaani. Pari viikkoa ennen toteutuksen alkamista vein
Kuntoutumisyksikon ilmoitustaululle julisteen, missa esiteltiin ryhma ja Kerrottiin

sen aikataulu.

Hoitajat suosittelivat, etté yrittaisin koota niin ison ryhméan kuin Kuntoutumisyksikon
puitteissa olisi mahdollista tehdd. Aina on mahdollista, ett4 joku nuorista saattaa tip-
pua ryhmasté tai ei padse osallistumaan ryhméan kokoontumiseen. Noin viikkoa en-
nen ryhmén alkamista hoitajat kertoivat minulle, etta yhteensa viisi nuorta osallistuisi
opinnaytetyohoni. Téssd vaiheessa paatin, ettd noudattaisimme toteutuksessa malli
B:t4. Ajattelin, ettd noin isoa ryhmaa alkaa olla jo hieman hankala ohjata tehokkaasti
yhteismusisointitilanteissa ja sain kuulla, ettd kaikilla ryhman nuorilla ei ole koke-

musta soittamisesta.

Ennen ensimmadistd tapaamista paatin vaihtaa tapaamishuoneen musiikkihuoneesta
Kuntoutumisyksikon ylékerrassa sijaitsevaan niin sanottuun kerhohuoneeseen, jossa
jarjestetddn myods muun muassa ART (Agression Replacement Training)-ryhmia. Si-
janti oli hyva sen viihtyisyyden vuoksi seké riittdvan 3G-yhteyden saamiseksi, koska
musiikin kuuntelu vaati internet-yhteyttd. Kuntoutumisyksikon alakerrassa sijaitse-
vassa varsinaisessa musiikkihuoneessa verkkoon oli hankala saada yhteyttd, mika oli

olennainen asia musiikin kuuntelemisen kannalta.

Ryhmétapaamisissa kuuntelimme musiikkia Samsung Galaxy Tab 3.0-tabletin avulla
Spotifyn-ohjelman ja Youtube-sivuston kautta. Aanentoistolaitteina kéytin omia ste-
reokaiuttimiani ja subwooferia, jotka kavin aina asentamassa paikoilleen hyvissa

ajoin ennen tapaamisten alkamista.

Tietoa opinndytetydni onnistumisesta sain nuorilta heidan kayttdytymistadn seuraa-

malla ja suullisella palautteella ryhmatapaamisten aikana seka niiden jélkeen. Liséksi
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kaytin luotettavaksi todettua hymynaama-asteikkoa arvioimaan nuorten tyytyvéisyyt-
td4 ryhmén tapaamisiin sekd mahdollista mielentilan muutosta tapaamisten aikana
(Davies & Brember 1994). Tama tapahtui niin, ettd jokaiselle nuorelle jaettiin tapaa-
misen alussa paperi, jossa oli hymynaama-asteikko ja han ympyroéi sen naaman, miké
kuvasi hanen mielentilaansa télla hetkelld. Tapaamisen jélkeen annettiin uusi paperi,

josta nuori ympyroi taas sen hetkistd mielentilaansa kuvaavan naaman.

Muistini apuna pidin koko opinnédytetyon toiminnallisen osuuden ajan péivékirjaa,
johon Kirjasin tapaamispdivat, paikalla olleet nuoret, hymynaama-asteikon tulokset,
nuorten valitsemat kappaleet, yleisid huomioita tunnin etenemisesta ja nuorten kayt-
taytymisesta sek& keskusteluista. Liséksi kirjasin ylos ajatuksia ja paatelmid, jotka

nousivat minulle mieleen tapaamisista.

6 SUUNNITELMASTATOTEUTUKSEEN

6.1 Ensimmainen tapaaminen

Ensimmaisessé tapaamisessa paikalla oli nelja nuorta, yksi nuori ei ollut paéssyt ta-
paamiseen. Olin tavannut jokaisen nuorista ainakin kerran aikaisemmin vieraillessani
Kuntoutumisyksikdssa opinnédytetydni suunnitteluvaiheessa. Myos hoitaja oli minulle
tuttu. Siksi tdma tapaaminen tuntui luonnikkaalta, vaikka minua sekd nuoria varmasti
kovasti jannitti. Tapaamiseen oli my0ds varattu pientd naposteltavaa, joka rentoutti

ilmapiiri& ja antoi nuorten kasille tekemista.

Aloitimme tapaamisen levittdytymaélla puoliympyrdan muotoisesti mukavasti paikoil-
lemme ja jokainen sai vuorollaan esitelld itsensa. Nuoria kehotettiin myds kertomaan
millaista musiikillista taustaa heill& on. Kavi ilmi, etta kaikilla nuorilla oli jonkinlais-
ta musiikkitaustaa. Osa oli soittanut jotain instrumenttia, osalla taas oli tanssiharras-

tus. Talla hetkella kukaan ei kuitenkaan harrastanut aktiivisesti mitdan naista.
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Nuoret kertoivat musiikin olevan tarkeé asia, koska sita pystyi kayttdmaan tunteiden
kanavoimiseen. Yksi nuorista kertoi kéayttdvansd musiikkia itsesuggestion keinoin
nostattamaan “angstia”. Toki nuoret kuuntelivat musiikkia ihan vain huvikseenkin.

Musiikkia kuunneltiin p&&asiassa tietokoneelta, Spotifysta ja Youtubesta.

Musiikkimaultaan nuoria yhdisti ulkomaalaisten bandien kuuntelu ja fanittaminen,
suomalaisesta musiikista ei pitanyt kuin yksi nuorista. Nuoret kuuntelivat p&&saantoi-

sesti pop- ja rockmusiikkia seka naiden musiikkityylien alagenreja.

Nuoret vaikuttivat olevan aidosti kiinnostuneita ryhmésta. Kun lopettelimme ryhmaa,
tuli ilmi ettd seuraavalla viikolla oleva tapaaminen ei k&ynytkdan nuorten aikataulu-
jen takia ja paikalla olisi vain yksi nuori. Paatimme jattaa taman tapaamisen vélista ja

tavata seuraavan kerran kahden viikon paasta.

6.2 Toinen tapaaminen

Toisella tapaamiskerralla paikalla oli viisi nuorta ja pidimme levyraadin. Jokainen sai
valita kaksi kappaletta, jotka pisteytettiin asteikolla 1-5. Jokaisen piti perustella va-
lintansa. Osaa nuorista jannitti kovasti omien kappaleiden valinta, koska he pelkasi-
vat, ettd heidan valitsemilleen kappaleille nauretaan. Pelkona oli mygs, ettd muut
nuoret antaisivat kappaleille alhaiset pisteet. Vaikka kyseessd oli ”vain” levyraati,
tarkoitti se nuorelle kuitenkin kéytdnnossa sité, ettd he joutuivat koko ryhman edessa
paljastamaan jotain itsestaan. Valitsemalla jonkun tietyn kappaleen, nuori kertoi tove-
reilleen epésuorasti, ettd ’tdmé kappale on minulle tirked ja mind pidén siitd.” Yksi-
kon hoitajat kertoivat, ettd jotkut nuoret olivat pohtineet paljonkin, mitd kappaleita
valitsevat. Tapaamisesta oli ollut etukéteen paljon puhetta nuorten keskuudessa.

Tapaamisen aikana kahdella nuorella oli vaikeuksia jaksaa keskittyd koko tunnin
ajan. He kyselivat jatkuvasti, ettd kuinka kauan tapaamisessa pitéisi vield istua. Ker-
roin ennalta sovituista tunnin pituisista tapaamisista ja ettd niista tulee pitaa kiinni.
Nuoret hyviksyivit timén ’pitkin hampain”, mutta jaksoivat kuitenkin istua tunnin

loppuun saakka. Muut nuoret jaksoivat istua rauhassa musiikkia kuunnellen.
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Levyraadin pitdmisen jalkeen kysyin nuorilta, ettd kuinka usein he hiljentyvat oikeas-
ti kuuntelemaan musiikkia sen sijaan ettd se vain soisi taustalla. Nuoret olivat yhta
mieltd siit, ettd ndin kay todella harvoin. Yleenséd musiikkia kuunnellessa he teke-
vatkin jotain muuta samalla, esimerkiksi piirtdvat tai ovat tietokoneella. Tapaaminen
lopetettiin hyvilla mielin ja nuorille annettiin tehtédvaksi miettia ensi kerraksi sellaisia
kappaleita, jotka saavat heissé aikaan jonkun tietynlaisen tunteen tai jotka muistutta-
vat heitd jostain tunteesta. Tarkoitus oli purkaa néité tunteita ensi kerran tapaamises-

Sa.

6.3 Kolmas tapaaminen

Kolmannella tapaamiskerralla paikalla oli nelj& nuorta ja tarkoitus oli soittaa musiik-
kia, joka kappaleen valinneessa nuoressa tuotti jotain tietynlaista emootiota. Tata
tunnetilaa saisi sitten halutessaan perustella ja muutkin nuoret saisivat halutessaan

kertoa, mita tunteita kyseinen kappale heissa heréattaa.

Tapaaminen oli nuorille selvésti tdhdnastisista haastavin, mika onkin ihan ymmarret-
tavéa. Jo nyt menimme melko syvélle nuoren omiin ajatuksiin ja persoonaan, kun piti
kuvailla erilaisia tunnetiloja. Joillekin tama oli ylitsepadsemétonta, eikd yksi nuori
halunnut kertoa ollenkaan tunnetiloistaan. Rauhoittelin héntd ja kerroin, ettei siina
ole mitdan hdvettavaa tai vaarad. Muut nuorista taas kykenivat kdymaan avoimesti
tunneskaalansa asioita l&pi. Kaikki soittivat kaksi kappaletta. Tunnetiloja, joita kap-

paleet heréttivat, 16ytyi laidasta laitaan, ilosta suruun.
Positiivinen yllatys edelliseen tapaamiseen verrattuna oli se, ettd kaikki jaksoivat is-

tua rauhassa loppuun asti. Kukaan ei kysellyt tai toivonut aikaistettua lopettamista,

vaikka tapaamisen teema olikin aikaisempia haastavampi.

6.4 Neljas tapaaminen
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Neljannella tapaamiskerralla nuoret menivét hoitajiensa kanssa leirikeskukseen, jossa
heille oli jarjestetty ohjelmaa. Minun tarkoitukseni oli lahted heidan mukaansa akus-
tisen kitarani kanssa. Kitaralla olisimme soitelleet ja lauleskelleet erilaisia kappaleita.
Tama kerta piti valitettavasti omalta osaltani perua, silla sairastuin enka paassyt pai-

kan péélle. Nuorilla oli onneksi ollut tastd huolimatta mukava virkistyspaiva.

6.5 Viides tapaaminen

Viidennella tapaamiskerralla menimme kolmen nuoren voimin Pori Jazz-festivaalin
paakadulle kuuntelemaan musiikkia béndien ilmaisesityksiin. Tapaaminen oli muka-
van rento ja nuoret olivat todella hyvalla tuulella. Kaiken lisaksi meille oli suotu
upealla saalla. Harmillinen seikka oli se, ettd ryhmamme oli kutistunut neljaan nuo-
reen, sill& erds hoidossa ollut nuori oli uloskirjattu Kuntoutumisyksikdsta. Emme
kuitenkaan ja&neet murehtimaan tata sen enempéé, vaan nautimme kesépdivasta. Ka-
dulla oli liikkeella paljon ihmisid, mutta tdma ei nuoria haitannut. Kuuntelimme
muutamaa eri esiintyjaa ja kiersimme kojuja seka juttelimme niitd néitd. Nuoret ker-
toivat odottavansa Karmarock-festivaaliin menemistd, vaikka se heitd hieman jannit-
tikin. Tapaamisen jalkeen nuoret jaivat vieléd kiertelemadn kaupungille ja itse 1&hdin

kotiin.

6.6 Kuudes tapaaminen

Kuudennella ja viimeiselld, musiikkiryhman paattavalla tapaamiskerralla menimme
Karmarock-festivaaliin Harjavaltaan. Matkaan lahti nelja nuorta, mina ja kaksi hoita-
jaa. Osaa nuorista matka jannitti ja hieman pelottikin, osa taas oli kovastikin innois-
saan. Suunnitelma oli, ettd menemme paikan péélle kahdella autolla, jolloin toinen
hoitajista voi ldhted osan nuorista kanssa pois, jos kokemus tuntuu nuorista liian ah-
distavalta. Matkaan olimme varautuneet kylmalaukulla jossa oli monenmoista pienta
syotavaa seka paljon juotavaa, olihan kyseessé yksi kesan kuumimmista paivista. Jo-
kaiselle nuorelle oli my6s varattu kertakéyttoiset kuulosuojaimet mahdollisten melu-

haittojen ehkéisemiseksi.
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Saavuimme paikalle puolen pdivan aikaan ja lunastimme ennalta varatut péaasyliput.
Loysimmekin alueelta nopeasti hyvan paikan, mista oli selvd ndkyma molemmille
paalavoille. Alueelle ei ollut tullut vield hirveésti véked, koska olimme liikkeelld hy-
vissé ajoin. Tasta huolimatta kaksi nuorista alkoi jo puhua kovasti kotiin lahdén puo-
lesta. Syyksi he kertoivat, ettd oli tylsaa ja ahdistavaa. Alueelle oli kuitenkin tullut jo
hieman véked ja lisédksi daniteknikot tekivat soundcheckejd, mista aiheutui melko ko-
vaa metelid. Keskustelimme nuorten kanssa asiasta ja sovimme, etté olisimme vahin-
tdén kello kolmeen asti, jonka jalkeen he voisivat lahted toisen hoitajan kanssa takai-
sin Kuntoutumisyksikkdon, jos haluavat. Nuorten mielesta tdmé sopimus oli reilu ja
he tyytyivét siihen.

Paivan ensimmaiset esiintyjat alkoivat soittaa ja nuoret uskaltautuivatkin jopa lavan
viereen bandeja katsomaan. Bandien soiton valisséd sdimme ja pelasimme Korttipele-
ja. Paiva meni rauhallisissa merkeissé kello kolmeen asti, jolloin sovitusti kaksi nuo-
rista l&hti Kuntoutumisyksikk6on. Mind, toinen hoitajista ja kaksi nuorta jaimme vie-
l& kuuntelemaan esiintyjida. Koska pdiva oli todella kuuma, paattivat nuoret kdyda
esiintyjien valilla uimassa laheisella uimarannalla. He tekivatkin nain useamman ker-

ran. Tama toi nuorille mukavaa vaihtelua paivaan.

Kuuntelimme yhtyeitd noin kello seitsemdan asti, minka jalkeen paatimme lahtea
pois alueelta. Paiva oli ollut pitkéd ja kuuma ja olimme kaikki melko vasyneitd, joskin
oikein hyvilla mielin. Kavimme vield syoméssé paikallisella huoltoasemalla ja 1&h-
dimme sen jalkeen takaisin Kuntoutumisyksikkoon.

6.7 Seitsemads tapaaminen

Tapasin nuoret viimeisen kerran viikon péésté festivaali-retkestd. Tarkoitus oli pitaa
erddnlainen reflektioistunto Karmarockista ja yleisesti koko musiikkiryhmésta. Nuo-
ret pitivat musiikkiryhmaa mukavana ja mielekkaané tekemisend ja olivat sitd mielt,
etta tdman tapaisia ryhmia olisi hyvé jarjestad jatkossakin. Myods kerddmieni hymy-
naama-asteikoiden pisteiden tulokset tukivat tatd. Kehittdmisehdotuksena he sanoi-

vat, ettd tapaamisia pitéisi olla viela enemman.
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Karmarock-festivaalista mielipiteet jakautuivat. Kaksi nuorta, jotka olivat olleet pi-
tempaén festivaalissa, pitivat siitd todella paljon. He olisivat olleet valmiita l&hte-
maan uudelle retkelle vaikka saman tien. Festivaalista aikaisemmin lahteneet nuoret
eivét olleet piténeet retkestd. Syyksi he kertoivat ihmispaljouden ja vaaranlaiset yh-
tyeet. Toisaalta he sanoivat, etté jos festivaaleilla olisi ollut enemmaén heidan suosik-
Kiyhtyeit&an, olisi retki voinut olla heille mieluisampi. Tulimme keskustellessamme
siihen tulokseen, ettd retki oli kaiken kaikkiaan hyva asia. N&it4 hyvié puolia olivat
uuden kokemuksen saaminen, oman mukavuusrajan ulkopuolelle menemisen ja ysta-
vien kanssa vietetty aika erilaisessa ymparistossa. Lopuksi nuoret kiittivat minua

siitg, etta saivat osallistua tah&n projektiin ja miné puolestani kiitin heita.

7 ARVIOINTI

7.1 Ryhméatapaamisten arviointi

Jokaisen tapaamisen alussa ryhmé sai lomakkeen, jossa oli kaksi hymynaama-
asteikkoa allekkain. Heidat ohjeistettiin ympardimaan ylempéén asteikkoon se naa-
ma, joka kuvasi heidén sen hetkista mielialaansa. Tapaamisen loputtua nuoret ympa-
roivat jonkin alemmalla rivilla olevista naamoista. Ndin sain tietd4 tapaamisen yksi-
I6llisen vaikutuksen jokaiseen nuoreen. Tama protokolla toistettiin jokaisella kerral-
la. Poikkeuksina oli ensimmainen tapaaminen, joka toimi lahinnd info- ja tiedonke-
ruutilaisuutena sekd Karmarock-festivaalille ajoittunut tapaaminen. Karmarockista ei
kerétty tietoa sen takia, ettd se oli sovittu nuorille erdénlaiseksi palkkioksi ryhmaan
osallistumisesta. Nuorille ei mydskééan haluttu asettaa enempaa paineita jo valmiiksi
jannittavan paivan lisaksi. Kaksi tapaamista jai pitamatta aikatauluongelmien ja sai-

rastumisen takia.
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7.2 Toinen tapaaminen
Toisella tapaamiskerralla kaikkien mieliala joko parani tai ainakin pysyi yhta hyvana.
Erds nuori oli tapaamisen alussa hyvin surullinen henkilokohtaisten asioiden takia,

mutta piristyi huomattavasti rynman aikana. Nuoret myos kokivat positiivisena, ettei

kukaan pilkannut heidan levyraadissa valitsemiaan kappaleita.

OO

0/5 3/5 1/5 0/5 1/5
2/5 2/5 1/5 0/5 0/5

Kuvio 1. Toisen tapaamisen aikana taytetty hymynaama-asteikko. Ylempi rivi on tay-
tetty ryhmatapaamisen alussa ja alempi rivi tapaamisen lopussa. Alapuolella olevista
numeroista vasemmanpuoleinen tarkoittaa tdmén naaman valinneiden nuorten méaa-

réa ja oikeanpuoleinen numero tapaamisessa paikalla olleiden nuorten maéaraa.
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7.3 Kolmas tapaaminen

Kolmas tapaamiskerta oli nuorille hyvin haastava, koska tarkoitus oli puhua omista
tunteistaan ja ajatuksistaan. Toisaalta tunti oli keskustelun kannalta hedelmallisin,
kun nuoret saivat kertoa eri tunnetiloista joiden vallassa kappaleita kuuntelevat tai
millaisia tunteita ja ajatuksia ne heréttavat. Erityisen hieno keskustelu syntyi, kun
erds nuorista halusi soittaa rap-artisti Jujun kappaleen ”Hullu”. Nuoret pohtivat, ettd
vaikka heilla on jokaisella omat ongelmansa, niin he ovat kuitenkin loppujen lopuksi
melko tavallisia ihmisid ja oikeutettuja onnelliseen elaméan. Tama keskustelu kos-
ketti minua ja sen vuoksi halusinkin kirjoittaa kappaleen sanat tdhédn opinnéytetyon
raporttiin (ks. johdanto).

Tapaamisen haastavuuden vuoksi yksi nuorista menikin aivan lukkoon eiké saanut
oikein puhuttua mit&an, vaikka olikin tuntia kovasti odottanut. Todennékdisesti tasta
syysta tdman yhden nuoren mieliala laski tapaamisen aikana, joskaan ei onneksi
merkittavan paljon, ainakaan hymynaama-asteikon mukaan. Kévin vield tdiman nuo-
ren kanssa tunnin lopuksi lyhyen jalkipuinnin ja lohdutin hénté, ettei haittaa vaikka
han koki puhumisen téssé tilanteessa vaikeana. Kaikkien muiden nuorten mieliala

joko nousi tai pysyi samana.

OO

2/4 1/4 1/4 0/4 0/4
2/4 2/4 0/4 0/4 0/4

Kuvio 2. Kolmannen tapaamisen aikana taytetty hymynaama-asteikko.
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7.4 Viides tapaaminen

Viides tapaamiskerta oli todella mukava kaikille, vaikka sitd varjostikin erdan
ryhmaélédisen  poistuminen  Kuntoutumisyksikostd seka ndin  ollen myos
musiikkiryhmastani. Oli upea kesdpéiva ja nuorten mielialat olivat jo valmiiksi
korkealla. Vietimme hauskan tapaamisen Pori Jazz- festivaalin padkadulla musiikkia
kuunnellen, kojuja kierrellen ja auringosta nauttien. Kaikki olivat silminnahden

loistotuulella tapaamisen jalkeen ja myds hymynaama-asteikon tulos tuki téta

paatelmaa.
2/3 1/3 0/3 0/3 0/3
3/3 0/3 0/3 0/3 0/3

Kuvio 3. Viidennen tapaamisen aikana taytetty hymynaama-asteikko.

7.5 Yhteenveto nuorilta saadusta palautteesta

Nuorilta tapaamisista suoraan ja epasuoraan saadun palautteen perusteella musiikki-
ryhma oli heiddn mielestddn mukavaa ja mielekéstd ajanvietettd. Se myods selvasti
paransi heiddn mielialaansa ja aktivoi nuoria. Nuoret olivat aina ennen tunnin alkua
sovitusti paikalla ja heti saapuessani Kuntoutumisyksikkoon he kyselivét jo minulta,

milloin tunti aloitetaan. T&llainen motivaatio ei ole vapaaehtoisessa hoidossa olevien
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psykiatristen potilaiden kohdalla itsestaanselvyys (Latvala, Visuri & Janhonen 1995,
20).

Nuoret joutuivat myds kuuntelemaan ryhmaéssa musiikkia, joka ei heitd valttaméatta
miellyttanyt. Esimerkiksi yhdella tapaamisella erds nuorista halusi soittaa suomalais-
ta popmusiikkia. Tat4 muut nuoret pitivat hieman erikoisena ja vahén naureskelivat-
kin télle nuorelle, koska heiddn mielestdan suomalainen musiikki oli "noloa”. Kui-
tenkin nuori soitti rohkeasti taman kappaleen. Kappaleen loputtua siitd keskustellessa
paljastui, ettd oikeastaan aika moni nuorista oli pitanyt siitd ja moni paljasti tykkaa-

vansa joistakin suomalaisista yhtyeisté ja artisteista.

Myaos henkilokunta oli sita mieltd, ettd tallainen tekeminen on nuorille jarkevaa ja
mielekéstd. He olivat myos sitd mieltd, ettd taman kaltaisille projekteille olisi enem-

mankin kKysyntaa.

Nuorten altistaminen sosiaalisille tilanteille meni suunnitellusti ja silla oli myés mai-
nittavia tuloksia. Esimerkiksi erds nuori oli ensimmaisella tapaamiskerralla hyvin
arka edes katsomaan minua péin ja hanta jannitti aina kovasti mitd mieltd muut hénen
valitsemistaan kappaleista ovat. Karmarock-festivaalia hdn odotti hieman pelonse-
kaisella, mutta innostuneella jannityksella. Itse festivaalissa nédin hanen silmistdéan
kuinka han rohkaisi itsensa menemalla lavan eteen kuuntelemaan jotain bandia. Han
uskaltautui myds uimaan eika valittdnyt mitd muut ihmiset siité ajattelevat. Han oli
festivaalilla iloinen, nauravainen ja hyvantuulinen ja olikin yksi parhaiten sielld viih-

tyneistd nuorista. Koen, etta erityisesti taméa nuori hyotyi opinnaytetydsténi.

Toisaalta Karmarock saattoi olla kahdelle sieltd aikaisemmin poistuneelta nuorelta
hieman liian kova paikka. Erityisesti toinen heistd oli varsinkin aluksi kovin ahdistu-
neen oloinen, tosin hé&nkin uskaltautui tovereidensa kanssa katsomaan esiintyjié
esiintymislavan eteen. Jalkeenpdin festivaalia reflektoidessa ndma aikaisemmin l&h-
teneet nuoret kokivat tarkeimmaksi aikaisen l&htonsa syyksi tylsistymisen. He eivat
olleet viihtyneet Karmarockissa, koska eivat tienneet montaakaan niistd bandeista,
jotka siell& esiintyivat. Onneksi ndille nuorille oli tarjottu mahdollisuus lahted festi-

vaalilta aikaisemmin takaisin Kuntoutumisyksikkoon.
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8 TULOKSET

Tein toiminnallisen opinndytetydn muodossa Nuorten Kuntoutumisyksikon tarpeisiin
sopivan musiikkiryhman mallin. Opinnéytetyon tulokset ovat hyddynnettavissa nuo-
risopsykiatrian kuntoutusta ajatellen niin Kuntoutumisyksikdssé kuin nuorisopsykiat-
riassa yleensékin. Yksikko toivoi lisdd tdmén kaltaista toimintaa nuorille ja opinnéy-
tetyOni tukee tatd toivetta tuomalla monesta ndkokulmasta nakyviin tdman tapaisen

toiminnan positiivisia vaikutuksia nuoriin.

Kuntoutumisyksikolla oli kysyntéa tallaiselle tydlle. Tyostani hyoétyvat seka organi-
saatio ettd erityisesti hoidossa olevat nuoret. Opinnaytetydssani esittamé malli voi
toimia pohjana tdman kaltaiselle toiminnalle jatkossakin Nuorten Kuntoutumisyksi-
kossa. Liséksi opinndytetyoni tarjoamaa mallia voidaan kayttdd myos yleisesti kun-

toutuksessa nuorisopsykiatriassa seka lastensuojelussa.

Opinnaytetyoni taytti sille asettamani tavoitteet. Ty6llani osoitin tdman tyyppisen
projektin olevan nuorille hyddyksi. Lisaksi ryhma oli sekd hoitajien ettd ennen kaik-
kea nuorten mielestd mielekés ja aktivoiva. Nuoret saivat myds konkreettisia koke-
muksia erilaisuudesta ja sen hyvéaksymisestd. Altistus sosiaalisille tilanteille onnistui

myaos suunnitellun mallin mukaisesti ja se tuotti myos tuloksia.

9 POHDINTA

Opinndytetyoni kohderyhmana olivat psyykkisesti oireilevat nuoret, jotka olivat va-
paaehtoisessa hoidossa Nuorten Kuntoutumisyksikdssa. Nuoret tulivat erilaisista
taustoista, mutta heitd yhdisti psyykkinen sairastuminen, nuoruusiké sekd sama hoi-
toyksikkd. Monet nuorista olivat hyvié ystavia keskendén ja uskon, ettd ryhmaéni sy-

vensi tata ystavyyttéd ja yhdenkuuluvuuden tunnetta.
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Psykiatrisessa hoitotydssé on toimivan hoitosuhteen kannalta tarkeéd, ettd hoitaja ja
potilas kohtaavat toisensa tasa-arvoisina yksildina (lija, Almgvist & Kiviharju-
Rissanen 1996, 18). Painotin nuorille moneen kertaan, etten ole Kuntoutumisyksi-
kdssa hoitajana vaan sairaanhoitajaopiskelijana. Kerroin heille, ettd heidén osallistu-
misellaan saan muodostettua toiminnallisen opinndytetyon ja ndin pystyn valmistu-
maan Satakunnan ammattikorkeakoulusta sairaanhoitajaksi. Vastaavasti mina tarjosin
nuorille mielekasta toimintaa kuntoutumisen tueksi ja arjesta poikkeavaa tekemista.
Mielestani minulla ja nuorilla oli kunnioittava ja tasa-arvoinen suhde. Nuoret kéyt-
taytyivét kanssani rennosti ja luontevasti. Ikanikin puolesta minulla oli joihinkin yk-
sikdssé hoidossa oleviin nuoriin verrattuna vain muutamia vuosia ikéeroa, mika ehka

helpotti suhteen muodostumista.

Toisaalta kuitenkin tiedostin, etten ole vain nuorten “kaveri” vaan tuleva hoitotyon
ammattilainen ja jouduinkin vélilla rajaamaan nuorten toimintaa. En kuitenkaan jou-
tunut kertaakaan rajaamaan ket&an erityisen ankarasti, vaan nuoret tottelivat minua
ilman suurempia vastavaitteitd, yleensa ensimmaisella huomautuskerralla. Yritin olla
nuoria kohtaan mahdollisimman reilu, enké valittanut heille epdolennaisista asioista.
Kommunikoin tapaamisissa nuorten kanssa huumorin keinoin mutta silti luonnolli-

sesti tilanteesta riippuen.

Vaikka opinndytetyoni meni padosin suunnitellusti, joutui tydni kokemaan silti muu-
tamia takaiskuja. Aikatauluongelmien takia yksi tapaamisista, jossa nuorten oli tar-
koitus esitelld suosikkiyhtyeitddn, jouduttiin peruuttamaan. Sairastumiseni johdosta
en paassyt neljannelle tapaamiskerralle, mika harmitti minua kovasti. Onneksi kerto-

ja ei tarvinnut enempaa perua.

Suurin ongelma oli nuorten vaihteleva méérd opinnaytetyoni toteutuksen aikana.
Musiikkiryhmassa aloitti viisi nuorta, joista yksi uloskirjattiin Kuntoutumisyksikosta
puolessa valissa toteutusta. Erds toinen nuori taas oli poissa useamman viikon toteu-
tuksen aikana eikd tdman vuoksi péaassyt osallistumaan kaikille kerroille. Tiedostin
téllaiset mahdollisuudet jo ryhmaa suunnitellessani ja siksi yritinkin saada mahdolli-

simman suuren ryhman. Saimme sovitettua musiikkiryhméan hyvin nuorten omiin
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paivaohjelmiin eika kenellak&an ollut paallekkain esimerkiksi terapiaistuntoja ryh-

mani kanssa.

Suurin pelkoni oli, ettd joku nuorista saisi ahdistavissa tilanteissa esimerkiksi paniik-
kikohtauksen ja haluaisi jattdytya traumaattisen kokemuksen takia ryhmastd. Tama
pyrittiin minimoimaan kaikin mahdollisin keinoin ja tilanteita varten oli aina varau-
duttu hyvin. Onneksi mitédén tallaista ei kdynyt. Olen psykiatrisissa hoitopaikoissa

tyoskennellessani oppinut, ettd kaikenlaisiin tilanteisiin tulee varautua.

Kuntoutumisyksikdsta saamani tuki motivoi minua panostamaan opinnaytety6honi.
Kaikki hoitajat olivat minulle jo ennestéan tuttuja harjoittelustani ja yhteisty6 oli t&-
man takia luontevaa ja sujuvaa. Kuntoutumisyksikossa tydskentelevét hoitajat ovat
kokeneita ammattilaisia ja tyolleen omistautuneita, mik& helpotti tyon tekemista

suunnattomasti.

Jos toteuttaisin ryhmén uudestaan, kehittéisin sitd tekemélla vield laajemman kyselyn
ennen ja jalkeen tunteja. Tekisin esimerkiksi erilaisia kysymyksia mihin saisi vastata
hymynaama-asteikolla. ltse hymynaama-asteikko on toimiva ja helppo asteikko ja
kayttaisin sitd taman tyylisessa ryhméssé jatkossakin. Asteikkoa ei tarvitse kauheasti
selittdd vaan nuoret ymmarsivat sen ensi nakemaltd. Tekisin myo6s tehda hoitajille

jonkinlaisen kyselyn, nyt palautteeni oli suullisesti kerattya.

Toteutin musiikkiryhman kesa-elokuussa 2014. Kerdsin teoriapohjaa ja tein tiedon-
hakua loppuvuodesta 2013 aina loppuvuoteen 2014. Raportin Kirjoitin loka-
marraskuussa 2014. Opinndytetyoni raportti valmistui marraskuun 2014 lopulla ja

sen raportointiseminaari oli joulukuun alussa.
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LITE1

Ryhmien toimintamallisuunnitelmat

MALLIA:

1. TAPAAMINEN: Tutustuminen, musikaalisen taustan kartoitus, nuorten oma suhde
musiikkiin seka suosikkimusiikki. Mietitaan kappaleita, mité aletaan harjoitella.

2. TAPAAMINEN: Harjoitellaan kappaleiden soittamista.

3. TAPAAMINEN: Yhteissoittoa.

4. TAPAAMINEN: Y hteissoittoa.

5. TAPAAMINEN: Nuotio-ilta, mennaan ulos séén salliessa ja soitetaan akustisella
kitaralla nuorien valitsemia kappaleita. Yhtena toimintana on esimerkiksi makkaran
paistaminen nuotiolla. Jos sataa, soittelemme Kitaraa sisélla.

6. TAPAAMINEN: Vierailu Pori Jazz-festivaalille. Menemme Kiertelem&an Pori
Jazz-festivaalin paéakadulle, tarkoituksena kuunnella musiikkia ilmaiskonserteissa.

7. TAPAAMINEN: Karmarock-festivaaliin osallistuminen.

MALLI B:

1. TAPAAMINEN: Tutustuminen, musikaalisen taustan kartoitus, nuorten oma suhde
musiikkiin seka suosikkimusiikki.

2. TAPAAMINEN: Nuoret saavat valita jonkun suosikkikappaleensa, jota kuunnel-
laan ja mietitdan, miksi juuri tdmé kappale on nuoren mielesta hyva. Pidetadn myos
levyraati ndista kappaleista

3. TAPAAMINEN: Jokainen nuori valitsee kappaleen, joka kuvastaa tai saa heissa
aikaan jonkun tunnetilan. Keskustellaan syistd, miksi ndin on.

4. TAPAAMINEN: Jokainen nuorista saa esitelld suosikkiyhtyeensa tai -artistinsa.
Keskustellaan jokaisen kohdalla tasta valinnasta.

5. TAPAAMINEN: Nuotio-ilta, menndan ulos s&én salliessa ja soitetaan akustisella
kitaralla nuorien valitsemia kappaleita. Yhtend toimintana on esimerkiksi makkaran
paistaminen nuotiolla. Jos sataa, soittelemme Kitaraa sisélla.

6. TAPAAMINEN: Vierailu Pori Jazz-festivaalille. Menemme kiertelemé&an Pori
Jazz-festivaalin padkadulle, tarkoituksena kuunnella musiikkia ilmaiskonserteissa.

7. TAPAAMINEN: Karmarock-festivaaliin osallistuminen.



LIITE 2

Ensimmaisen ryhmdtapaamisen runko

e Tapaamisen avaaminen

e Esittelyt

e Musiikillisen taustan kartoitus (esimerkiksi soitto- ja tanssiharrastukset)
e Mit& musiikki nuorelle merkitsee / nuoren oma suhde musiikkiin

e Suosikkimusiikki

e Hymynaama-asteikon tayttaminen

e Tieto nuorille seuraavasta tapaamisesta ja mita silloin tehd&an

e Lopetellaan ryhmétapaaminen



