Opinnaytetyd (AMK)
Esittava taide / Musiikki

2024

Inka Laitinen

Elamyksellisyys klassisen
laulumusiikin keinoin

TURKU AMK

TURKU UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES



Opinnaytetyd (AMK) | Tiivistelma
Turun ammattikorkeakoulu
Esittava taide / Musiikki

2024 | 27 sivua
Inka Laitinen

Elamyksellisyys klassisen laulumusiikin keinoin

Tama opinnaytetyd sisaltda seka taiteellisen etta kirjallisen osion. Opinnaytetyd on
henkilokohtainen tutkimusmatka laulajan prosessiin konsertin suunnittelusta sen
toteuttamiseen. Opinnaytetydn tavoitteena on Kkirjoittajan ja laulajan kehittyminen
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klassisen laulajan keinoja luoda yleisélle elamyksiad. Taiteellisessa osiossa sovelletaan
[6ydettyja keinoja kaytantoon.

Opinnaytetydssa on kuvailtu elamyksellisyyttéd, kokemuksellisuutta ja tunteita klassisen
musiikin konsertin kontekstissa seka sivuttu roolitydskentelya Kirjoittajan oman
pohdinnan ja haastattelujen kautta. Esiintyjdn vuorovaikutus- ja lasnaolotaidot on
nostettu esiin merkittavind keinoina elamysten tuottamisessa yleisolle.

Tutkimusmenetelmana  kaytettin  haastattelua ja  kirjallista  lahdeaineistoa.
Haastateltavien vastausten perusteella syntyneiden ajatusten, pohdinnan ja ideoiden
kautta tekija sovelsi ja hyddynsi elamysten luomiseksi ldytamiaan keinoja laulun B-
tasosuoritus-/  opinnaytetydkonsertissaan. Lopputuloksena on kirjoittajan oman
osaamisen kasvu pedagogina ja esiintyjana, seka elamyksellisen konsertin suunnittelu
ja toteuttaminen.
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Experience through classical vocal music

This thesis consists of both the artistic and the written part. The thesis is an exploration
of the singer's personal process, from the planning of the concert to its implementation.
The aim of the thesis is to develop the writer and singer as a performer, singer and
singing teacher. The written section is intended to explore the classical singer's means
of creating experiences for the audience. In the artistic section, the found means are
applied in practice.

In the thesis, experientiality emotions in the context of a classical music concert has
described, as well as touched on the role-work through the author's own reflections and
interviews. The interaction and presence skills of the performer have been highlighted
as significant means of producing experiences for the public.

Interview and written source material were used as a research method. Through the
thoughts, reflections and ideas generated based on the answers of the interview, the
author applied and utilized the methods she found during her own thesis process to
create experiences in her B-level performance- / thesis concert. The end result is the
growth of the writer's own expertise as a pedagogue and performer, as well as the
planning and execution of an experiential concert.
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1 Johdanto

Tutkin opinnaytetydssani elamysten tuottamista klassisen musiikin keinoin.
Elamys on mielenkiintoinen aihe siksi, etta se on niin ainutkertainen ja yksilollinen
ja usein hetkeen sidottu. Syvennyn opinnaytetybprosessani etenkin laulajan ja
esiintyjan keinoihin tuottaa kokonaisvaltainen elamys ja vaikuttava kokemus

yleisolle.

Valitsin taman aiheen, koska haluan kehittya esiintyjana, tulkitsijana ja
muusikkona. Taman opinnaytetydprosessin avulla toivon voivani toimia entista

parempana laulupedagogina siirtden oppejani eteenpéin omille opiskelijoilleni.

Olen aiemmin opiskellut nayttelemista kahden vuoden ajan, jonka jalkeen
opiskelin Haaga-Heliassa matkailualaa matkailun likkeenjohdon
koulutusohjelmassa. Tein ystavani kanssa Haaga-Helian opintojen paatteeksi
opinnaytetyon elamyksen tuottamisesta asiakkaalle. Kaikki aiemmat opintoni

ovat auttaneet minua kehittymaan paremmaksi esiintyjaksi.

Esiintymiseen liittyy vahvasti myds itsetuntemus. Esiintyjana ihmisen on
uskallettava hypata oman mukavuusalueen ulkopuolelle, mika vaatii usein jopa
vuosien ty6ta. Klassisen laulajan on tunnettava itsensa erityisen hyvin, jotta &ani
eli oma instrumentti toimii optimaalisesti. Itse olen kehittanyt &antani eri opettajien
johdolla konservatoriossa ja ammattikorkeakoulussa seka vuoden ajan Italiassa
vaihto-opintoissani. Toimivan &&nen lisaksi laulaja kuitenkin tarvitsee muitakin

keinoja, jotta esityksesta tulee yleisolle mielenkiintoinen.

Laulajan tydssd on monta aspektia, jotka tulee ottaa huomioon, kun pyritdédn
luomaan vaikuttavia elamyksia yleisolle. Vuorovaikutus ja lasnaolo ovat tarkeita
osa-alueita esiintyjan tydssa. Naiden lisdksi tunteiden valittyminen kokijalle
riippuu paljon esiintyjan elaytymisesta ja tulkinnasta. Hetkessa elamisen taito on
esiintyjalle erittain  tarked ominaisuus, jotta lasndolo voisi toteutua.
Esiintymistaitojen liséaksi klassisen laulajan tulee osata tulkita musiikkia
saveltgjalle tyypillisesti, mutta ollakseen mielenkiintoinen ja erottuva, on tulkinnan

oltava sopivasti tulkitsijan itsensa nakainen.
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Klassisella laulajalla on erilaisia keinoja luoda elamys erilaisissa yhteyksissa.
Ooppera ja yksinlaulu eroavat seka lauluteknisesti, ettd monesti tulkinnallisesti.
Keskityn tassa opinnaytetydssa etenkin klassisen laulajan keinoihin oopperan

kentalla.

Haastattelin seka klassisen musiikin kuulijoita ettd klassisen laulumusiikin
ammattilaisia. Haastateltavina oli oopperalaulajia ja klassisen musiikin
konserteissa kavijoita. Viittaan konserteissa kavijoihin haastateltava A:na ja B:né.
Haastateltavien kanssa minulla oli haasteita aikataulujen sopimisessa seka
teknisia ongelmia. Oopperalaulajat olivat ymmarrettavasti Kiireisia ja onnistuin
haastattelemaan kahta heista. Viisi laulajaa lupautui haastatteluun, mutta kolmen
heista kanssa en onnistunut sopimaan tapaamista etayhteydellda. Haastattelin
taman lisdksi kahta konserteissa ja oopperassa kayvaa henkiloa.

Tavoitteenani on opinnaytetyossani kehittdd osaamistani muusikkona ja
pedagogina seka selvittda itselleni, milla keinoilla klassisen laulajan on
mahdollista tuottaa vaikuttava konserttielamys yleisélle. Jotta voisin opettaa
tuleville klassisille laulajille esiintymistaitoja, minun on selvitettdvad, kuinka
parhaimman mahdollisen elamyksen voi katsojalle tuottaa. N&ita oppeja pyrin
soveltamaan ja hyodyntdamaadn myods esiintyessani klassisen laulun B-

tasosuoritus- / opinnaytetydkonsertissani toukokuussa 2024.
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2 Elamyksellisyys, kokemus ja tunteet

Tunteet ohjaavat kokemista, ja tarkeimmat kokemukset syntyvat juuri
voimakkaiden tunnekokemusten myota. Mieleenpainuvimmat kokemukseni ovat
olleet hyvin tunnerikkaita — niin hyvassa kuin pahassa. Laulajana koen, etta
tunteisiin vaikuttaminen syntyy nimenomaan oman kokemuksen kautta. Mikali
esiintyjalla ei ole riittdvan vahvaa kokemusta esitettavasta tunteesta, voi olla
hyvin haastavaa paasta roolihahmon tunnetilaan ja sita kautta valittda tunnetta
yleisolle. Toisaalta, hyva esiintyja osaa myo6s esittdd asioita, joita ei itse ole
kokenut. Siihen vaaditaan mielestani empatiakykyd, kykya asettua toisen
asemaan. Omien tunteiden kasitteleminen syvemmalla tasolla voi myds auttaa

esiintyjaa ilmaisemaan itseaan muille lavalla.

Kaikki asiat liittyvat toisiinsa, kun puhutaan esiintymisesta lavalla. Vuorovaikutus,
tunteet, lasndolo ja aistikokemukset limittyvat toisiinsa ja elamyksen
tuottamisessa on kyse naiden kaikkien summasta. Mutta voiko elamys olla
huono? Voiko mieleenpainuva ikdva kokemus olla elamys? Mika oikeastaan on

elamys?
2.1 Elamyksen ja kokemuksen méaarittely

Vaikka elamysta pidetaan suhteellisen uutena kasitteend, termin juuret 16ytyvat
Mikael Agricolan ajalta 1500-luvulta. Elamyksella oli tuolloin kuitenkin
toisenlainen merkitys kuin nykydan. Elamys on maaritelty Kielitoimiston
sanakirjassa voimakkaasti vaikuttavaksi kokemukseksi. Se on henkilokohtainen
kokemus, joka syntyy monen tekijan summasta. Kokemus synnyttaa elamyksen,
josta jaa yksilollinen muistijalki. Elamys syntyy ihmisen mielesséa ja rakentuu
aistien avulla kokonaisuudeksi. Se on myds maaritelty myonteiseksi,
kokonaisvaltaiseksi kokemukseksi. Kaikki elamykset ovat yksilollisid ja
moniaistisia kokemuksia, joihin liittyy hetkellisyys, tilannesidonnaisuus, aitous,
kerronnallisuus sek& toiminnallisuus. Elamys on kuitenkin yksil6llisempi kuin

kokemus, eika sita voida vertailla samoin kuin kokemusta. Elamysten syntyd on
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verrattu rakastumiseen, silla rakastumistakaan ei pysty kukaan ennalta
maarittdmaan. Elamys on myos vaikeasti méariteltdva kasite, jota on vaikea
tilastoida tai tutkia. (Guidastri & Laitinen 2015, 6-7.)

Elamystd kuvaillaan voimakkaasti vaikuttavaksi kokemukseksi, joka tekee
voimakkaan vaikutuksen. Psykologiassa se kasitetédan  sielullisena
kokemuksena. (Karppinen ja Latomaa 2015; Nykysuomen sanakirja 1992, osa 1,
214.)

2.2 Elamyksellisyys, siihen vaikuttaminen ja roolityd

Oopperalaulaja Heikki Kilpelaisen mielesta laulutaidon on oltava tietylla riittavalla
tasolla, jotta voidaan luoda elamys katsojalle, eik& sen puuttuessa mitkaan keinot
auta. (Kilpeldainen, H., haastattelu 24.1.2024). Itse olen tasta taysin samaa mielta,
mutta laulutaito ei silti useinkaan yksin riita. Vaikka laulajan tekniikka olisi loppuun
saakka hiottu, niin esiintymistaitojen ja tulkinnan puuttuessa esitys voi jaada
koykaiseksi. Etenkin oopperassa elaytyminen ja nayttelemistaidot korostuvat,

mutta tulkintataitoja tarvitaan esimerkiksi myos liedin esittdmisessa.

Kilpeldinen sanoo, ettd se sanoma, joka halutaan valittaa, tulee Kkertoa
vakuuttavasti. Esiintyjan on siis oltava sanomansa takana. Han selittaa, etta
yleens& oopperoissa ja lauluissa on jokin tunnetila, joka halutaan valittda, ja
mikali tunnetila on "eletty”, se valittyy myos yleisolle. Varsinkin oopperassa tama
hanen mukaansa korostuu: voidaan esimerkiksi laulaa tiettyd sanomaa toiselle
hahmolle nayttamolla, mutta taustalla voikin olla jokin muu asia. Esimerkiksi
roolihenkild voi valehdella koko ajan kertoessaan sanomaansa tai pyrkia
manipuloimaan toista henkiloa. Elamyksellisia asioita yleistlle ovat siis ne
tarkoitusperat, mink& takia hahmo laulaa tiettyja asioita, ja myds tadman

piiloviestintd kaiken taustalla. (Kilpeldinen, H., haastattelu 24.1.2024.)

Roolity6 tulee Kilpelaisen mukaan miettia tarkoin etukateen, ja myds toteuttaa
todella tarkkaan, jotta se sisaltaisi vivahteita. Tama on tarkeaa, jotta yleisoélle ei
valittyisi yksipuolinen kuva: alussa vain naytetdén, mika on tietyn roolihahmon

tehtava oopperassa, ja tama jatkaa tehtadvaansa loppuun asti samanlaisena. On
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siis tarkeaa, etta yleis6 nakee roolihahmon kehityskaaren ja taitteet. (Kilpeléinen,
H., haastattelu 24.1.2024). Haastateltava A sanoo, ettd eldmys, varsinkin
konserteissa, on kohottava olotila, jossa parhaimmillaan enkelit lahtevat
lefjlumaan. Haastateltava toteaa, ettd nykyaan puhutaan hetkessa elamisestd, ja
taman kohottavan olotilan saadakseen on todellakin elettava hetkessa, eika
silloin ajatella mitddan muuta. Jotta voidaan saavuttaa katsojaelamys, taytyy
esiintyjien olla hdnen mukaansa taysilla mukana inspiroituneina tekemastaan
teoksesta ja musiikista. Tunteiden herdamiseen vaikuttaa se, kuinka hyvin
esiintyjat ovat kiinni kulloinkin toteuttavassa asiassa: ”jos laulaja lahtee lentoon,

sen vaistoaa ja tajuaa, etta nyt lahti”, haastateltavani toteaa.

Haastateltavan A mukaan sellaisen esityksen kylla erottaa, jossa eivat esiintyjat
ole taysilla mukana. Silloin esitys on vasynyt ja rutiininomainen: “taas tultiin
haukotellen duuniin ja taytyy laittaa homma kayntiin”. Tallin kapellimestarin on
oltava tehtavansa tasalla, jotta esitys saadaan edes jollain tavalla liitoon.
Haastateltava kertoo l&ahteneenséa kerran 80-luvulla kesken pois Viulunsoittaja
katolla -esityksesta, silla esiintyjat eivat olleet ollenkaan tehtdvansa tasolla.

Taman han muistaa edelleen, silla esitys oli niin huonosti tehty.

Haastateltava A on myds samaa mielta oopperalaulaja Kilpelaisen kanssa siita,
ettd laulutaito ja musiikki ovat tarkeimpia asioita vaikuttavan esityksen
ailkaansaamisessa. Haastateltava sanoo myos, ettd mikéali esiintyjan
laulutaidossa on puutteita, ohjaajan on osattava liikutella laulajia mahdollisimman
pienin vaurioin. Han siis toteaa, etta sellaisessa tapauksessa esiintyjien tulee

kayttaa mahdollisimman pienia eleita ja liikkeitd, jottei laulaminen hairiintyisi.

2.3 Kuulijan / katsojan elamys

Elamyksen kokeminen esityksen kuulijana- / katsojana on Heikki Kilpelaisen
mukaan erittdin laaja asia, joka voi kattaa laajasti eri asioita. Han sanoo, etta
elamyksen kokemiseen voi liittyd kuulijan / katsojan valmistautuminen
esitettavaan teokseen jo ennen esitykseen menoa. Kuulija / katsoja voi lukea

teoksesta siihen liittyvaa kirjallisuutta, tai vaikkapa sen oopperan taustalla olevan
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kirjan, johon libretto perustuu. Itse varsinaisen tapahtuman ulkopuolella vaikuttaa
siis paljon muitakin asioita, jotka liittyvat elamyksen kokemiseen. Tapahtumaa
jarjestavien henkildiden olisi tarkedd panostaa tdhan puoleen esimerkiksi

esittelyiden tai teosesittelyiden muodossa, Kilpeldinen toteaa.

Itse esiintymistapahtumassa voi olla teknisia asioita, tai se voi olla esitystila, joka
saa aikaan elamyksen kuulijoissa / katsojissa. Teknisené esimerkkina Kilpelainen
mainitsee muun muassa koloratuurilaulajan, joka laulaa koloratuuria valtavan
taitavasti ja nopeasti. Talloin kuulija / katsoja ei kuuntelekaan en&a musiikkia,
vaan hammastelee tata teknista taitoa ja ehka taustalla vaikuttavaa valtavaa tyon

maaraa.

Kilpeldinen toteaa, ettd oopperassa perinteisesti pyritddn luomaan kuulijoille /
katsojille suuri elamys monella tavalla musiikin tekemisen lisdksi. Naita keinoja
ovat muun muassa valot, lavasteet ja puvut. Kilpeldisen mukaan osa kuulijan /
katsojan elamysta on myo6s se, mitd hanelle on jaanyt mieleen sen liséksi, mita
han kokee silla hetkella, kun tapahtuma itse on kaynnissa. Esitys voi aiheuttaa
keskustelua jalkeenpain muiden kuulijoiden / katsojien kanssa tai tarpeen kertoa
kokemastaan ystaville tai tuttaville. Kilpeldinen sanoo oopperoilla olevan usein
kunnianhimoisiakin tavoitteita saada ihmiset ajattelemaan ja huomaamaan
asioita. Han antaa esimerkin, ettd vaikka kuulijalla / katsojalla olisikin tietty
mielipide jostain tietysta yhteiskuntapoliittisesta seikasta, niin oopperaesitys voi
saada hanet ajattelemaan naitd asioita eri ndkdkulmasta ja ehka jopa ndkemaan
jonkin tietyn asian eri tavalla kuin ennen. Ooppera voi myods saada kuulijan /
katsojan tietoiseksi jostakin historiassa olleesta tapahtumasta, vaikka
oopperassa esitetty asia ei olisikaan historiallinen totuus. Talléin tdma asiasta
kiinnostunut henkild mahdollisesti lukee asiasta jostain muualta jalkeenpéain. Nain

ollen kuulijan / katsojan elamys on Kilpelaisen mielesta hyvin laaja asia.

Haastateltavan B mielestda elamyksen kokeminen |ahtee jo kotoa
valmistauduttaessa konserttiin tai oopperaan |&ht6on. Han on sitd mieltd, etta
monet ulkomusiikillisetkin tekijat vaikuttavat kokemukseen miltei yhtalailla kuin
musiikillinen sisaltd. Haastateltava kertoo kokemuksestaan, kun h&n oli

kuuntelemassa / katsomassa kirkkokonserttia ja joutui istumaan erittéin ahtaasti,
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jolloin konsertista nauttiminen oli mahdotonta, ja se vei konserttitunnelman
kokonaan mennessaan. Taman vuoksi han mainitseekin, etta pitaa kovasti
oopperan seuraamisesta televisiosta, jolloin voi olla vapaasti omassa rauhassa

kotonaan.

2.4 Tunteet ja kokemus

Tunteet ohjaavat toimintaamme ja muokkaavat automaattisesti kehomme
vireystilaa. Ne vaikuttavat havaintoihimme ja tulkintoihimme ympéariston
tapahtumista. Kiinnitamme usein huomiota muiden ihmisten tunneilmaisuihin ja
voimme painaa erityisen tunteelliset ilmaisut mieleemme melkein
valokuvantarkasti. Miksi vain tietynlaiset tapahtumat aiheuttavat ihmisissa

voimakkaita ja kayttaytymista ohjaavia tunnereaktioita? (Nummenmaa 2010, 11.)

Hyvinvoinnin kannalta tarkeéat tapahtumat laukaisevat tunnemekanismimme,
jotka ovat myos eloonjgamisen kannalta tarkeitd. Tunnereaktiot ovat
kokonaisvaltaisia kehon ja mielen tiloja, jotka saavat ihmisen toimimaan silloin,
kun on pakollinen tarve toiminnalle. Aivot tuottavat tunteita samankaltaisten
lainalaisuuksien mukaan kuin ne ohjaavat tarkkaavaisuuttamme, syomisen
saatelya ja kasiemme liikkeitd. Tunteet ovat jarjestelmallisid, kehossa ja aivoissa
toimivia mekanismeja, eivatka ne tapahdu ihmiselle vain sattumalta, tai eri tavalla

eri ihmisten valilla. (Nummenmaa 2010, 12-13.)

Kokonaisvaltaiseen tunnereaktioon kuuluu kolme osaa: fyysiset muutokset
kehossa, kayttaytymisen muutokset ja subjektiivinen kokemus eli tietoisuus
tunteesta. Fyysinen muutos voi olla muun muassa sydadmen sykkeen nousu ja
pakenemis- tai jahmettymisreaktio kayttdymisen muutoksena.Tunnemekanismit
ovat joustavia ja mukautuvat ymparistoon ja henkilon elamantilanteeseen, mutta
ovat silti varhain lajikehityksessa syntyneita reagointitapoja. Ne eivat ole
puhtaasti vain kulttuurin ja oppimisen tuotteita, mutta kasvatuksella voidaan
vaikuttaa siihen, milloin ja millaisissa tilanteissa nama tunnejarjestelmat toimivat.
Useat tunteita aiheuttavat tapahtumat eivét liity ollenkaan ihnmisen perustarpeisiin

vaan ovat erittdin abstrakteja. Taide ja musiikki aiheuttavat usein ihmisissa suuria
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tunteita, vaikkei maalausten katselemisella tai musiikin kuuntelemisella ole
todennakoisesti ollut vaikutusta lajinkehityksellisesti. (Nummenmaa 2010, 21—
29))

Tyypillisin kanava tunneviestinnélle on kasvojen ilmeet, ja ihmiset pystyvétkin
likuttamaan kasvojaan hyvin monipuolisesti. Puheen ohella kasvot ovat tarkein
sosiaalinen signaali ihmisille. Kasvot liikkuvat melkein koko ajan ja niiden 40
lihaksella voidaan esittdé kaytdnnossa rajaton maara ilmeitd, mutta silti rajallinen
maara tunneilmaisuja. Ré&pytteleminen ja silmien liikuttaminen, nieleminen,
puhuminen ja hengittaminen aiheuttavat jatkuvaa liiketta. (Nummenmaa 2010,
83-84.)

Oopperalaulaja Johanna Lehesvuoren mukaan pelkastaan hengityksella
pystytddn osoittamaan tunteita, esimerkiksi rakkautta, surua ja vihaa, kertoo.
Hengitys kertoo paljon, mitd on esiintyjand sanomassa, tekemassa ja
tuntemassa, ja se tarttuu myos yleiséon. Lehesvuoren piti esittdda vammaista
henkil6d oopperassa, eikd han saanut paljonkaan liikkua. Hanen taytyi keksia
toinen keino ilmentdad roolihahmoa, joten han pyrki ajattelemaan sitd, miten
roolihenkilon vamma vaikutti hengitykseen. Han kertoo, etta hengityksen kautta

ajatus nakyy koko kehossa. (Lehesvuori, J., haastattelu 19.1.2024.)

Lehesvuori toteaa, ettéd yleensa keskitytdan tanssijoiden ylavartaloon enemman
kuin muihin kehon osiin, joten ei haittaa jos jalkojen liikkeet menevéat vaarin,
kunhan ylavartalon liike on vahvaa. Hanen mukaansa myos laulajien kasvoihin
ja ylavartaloon keskitytadn enemman. (Lehesvuori, J., haastattelu 19.1.2024.)
Jotta voidaan viestid tunteita luotettavasti, on tietynlaisten kasvojen ilmeiden
lityttava aina tiettyihin tunteisiin. Naiden ilmeiden tulee olla my6s selvig, jotta ne
voidaan tunnistaa vaihtelevissa olosuhteissa, kuten huonossa valaistuksessa tai
silloin, kun kasvot ovat osittain peittyneet sek& katsottaessa kaukaa.
Perustunteita, jotka l&hes kaikki ihmiset tunnistavat, ovat inho, mielihyva,
hammastys, viha, pelko ja suru. Naiden tunteiden ilmaisu on yllattavan

universaalia tutkimusten mukaan. (Nummenmaa 2010, 85-87.)
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Itse koen, ettéa laulajan on vaikea viestia kasvoillaan, silla se vaikuttaa helposti
klassisen laulun tekniikkaan. Olenkin siksi pyrkinyt Ioytam&aan mieluummin
keinoja ilmentaa tunteita kehollisesti. Jos tunteen tuo aaneen, niin silloin tekniikka
myo6s helposti hairiintyy. Aanta voi toki varittaa tekniikkaa hairitsematta, mutta se
vaatii taitoa. Kasvojen ilmeité on kuitenkin tarpeellista miettia, silla niilla on paljon
merkitystd roolihahmon luomisen kannalta. Oopperassa esiintyjien ja yleison
valissa on monttu, joka vaikeuttaa esiintyjien ilmeiden nakemista. Etenkin
katsomon takaa yleisdssd on vaikea nadhda selkeasti, ellei kanna mukanaan
teatterikiikareita. Joka tapauksessa ilmeet viestivat ihmisen tunteita ja ajatuksia.
Esiintyjille ja klassisen musiikin laulajalle ilmeet ovat tarke& valine, jotka tulee

ottaa huomioon myds kamarikonserteissa.

lImeitd on usein helppo tunnistaa ja tuottaa vakioisten kasvolihasten liikkeiden
ansiosta. Ei ole silti niin yksinkertaista paatellda, kuinka kasvot liikkuvat eri
iimeissa. Tutkijat ovat analysoineet perusilmeisiin liittyvia kasvon liikkeita.
Tyypillisesti pelkoa ilmentava ilme on tutkijoiden mukaan sellainen, jossa
kulmakarvat ja yldhuuli ovat koholla, suu on auki ja hampaat kokonaan
nakyvissa. Vihaa ilmentaékseen ihnmisen alahampaat ovat nakyvissa, suu on auki
ja alahuuli on mutrussa, sieraimet laajentuneet, ylahuuli koholla ja kulmakarvat
kurtussa. Suupielien alhaalla oleminen ja kulmakarvojen kurtussa ja koholla
oleminen viestii taas surullisesta tunteesta. Inhon tunne nakyy usein ihmisen
kasvoilta niin, ettd suu on kiinni, ylahuuli koholla ja alahuuli mutrussa.
Hammastyneena ihmisen suu on auki, ylahuuli koholla ja hampaat kokonaan
nakyvissa. Mielihyvaa ilmaistessaan ihmisen sieraimet ovat laajentuneet, suu on
auki, alahuuli mutrussa ja ylahuuli painunut seka suupielet taaksepéain vedetyt.
(Nummenmaa 2010, 90-91.)

Tunneilmausten teeskentely on vaikeaa, mutta harjoittelun ansiosta mahdollista.
Aidon ja epédaidon hymyn voi erottaa silmén siristysta tarkkailemalla. Kehon
avulla voidaan myos viestia tunteita, vaikka kasvot ovatkin ihmisille térkein
sanaton tunneviestinnan valine. Pelastymiseen liittyy tyypillisesti vetaytyminen
poispain pelon kohteesta, kun taas aggressiivisuuteen litetdan aggression

kohteen lahestyminen ja myds mahdollinen fyysinen vahingoittaminen.
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Klassisessa baletissa roolihahmojen tunteita ja tuntemuksia viestitaan
abstraktimmalla tavalla. Naita kehollisia viestinndn muotoja ovat muun muassa
likkeiden laajuus, nopeus ja teravyys. Ihmiset osaavat tunnistaa néaita
tanssijoiden kuvaamia tunnetiloja, vaikka vihjeet ovatkin melko abstrakteja, joten
nama keinot ovat tehokkaita tunteiden esittdmiseen ja valittamiseen. Tunteiden
iImaisemiseen liittyvat liiketoiminnot, dynamiikka ja liikeradat nayttavat tutkijoiden
mukaan olevan myods universaaleja. Nain ollen meilla on yhteinen kehollinen
koodisto tunteiden ilmaisemiseen, jota voimme kayttdd viestiessamme
tunteitamme kasvonilmeiden liséksi kehomme avulla. (Nummenmaa 2010, 95—
101.)

Heikki Kilpeldinen toteaa, etté yleison tunteisiin vaikuttaminen alkaa jo siit&, kun
valitaan esitettdvaa konserttiohjelmistoa. Han mainitsee esimerkiksi romanttisen
musiikin, jolloin jo kyseista musiikkia valitessa tiedostetaan, mihin kokijan
tunteisiin  parhaimmassa mahdollisessa tapauksessa voidaan vaikuttaa.
Kappalevalinnoilla voidaan taten jo tietdaa, mita tunteita yleis6sséd halutaan
herattaa. Kilpelaisen mukaan esiintyja ei itse esiintymistilanteessa pyri tietoisesti
vaikuttamaan yleison tunteisiin, vaan oopperaa tehdessdan ennemminkin "elad”
rooliaan. Tunteisiin vetoava rooli jo itsessaan tekee tehtavansa ja tunteisiin
vetoaminen tapahtuu siind ohella. Kilpeldinen sanoo pyrkivdnsd tuomaan
roolihahmonsa mahdollisimman hyvin esille ja sitd kautta hahmoa luodessaan
vaikuttamaan tunteisiin. Mikali esimerkiksi esitetddn kuolinkohtausta, jossa
roolihahmo karsii ja pyritaan saamaan yleison sympatiat, kohtaus tulee esittaa
niin, etta yleisd pystyy sen kokemaan ja ndkemaan. Heikki Kilpelainen sanoo
my0s, etta jos yleisba pyritddn kosiskelemaan tai yritetaan tyrkyttaa jotakin,
saadaan aikaan ep&aito vaikutelma, eikd synny aitoa elettya ja koettua

vaikutelmaa. (Kilpeldinen, H., haastattelu 24.1.2024).

Haastateltava A muistaa etenkin Martti Talvelan sellaisena esiintyjana, joka lahes
aina onnistui valittamaan tunteita. Han mainitsee, etta esimerkiksi Talvelan Boris
Godunov -rooli Savonlinnassa on jaanyt mieleen. Toinen mieleenpainuva
esiintyja on hanen mukaansa Matti Salminen, joka onnistuu luomaan

roolihahmon elavaksi lavalla. Uskon, ettda eldmyksen ja vaikuttavuuden
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kokemukseen vaikuttaa my6ds paljolti samaistumispinta. Itse sopraanona
tarkkailen etenkin sopraanoiden tyoskentelyd. Muistan hyvin elavasti, kun olin
katsomassa oopperaa Finlandia-talossa ensimmaisia kertoja elamassani ennen
lauluopintojeni alkua ja lumoonnuin sopraanotahden &énesta ja olemuksesta.
Siind kokemuksessa oli mielestéani jotain maagista ja yliluonnollista, silla en ollut
ennen sita vield kuullut akustisesti ihmisaanta, joka on niin suuri ja mahtava. Se

vaikutti minuun syvasti.
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3 Esiintyjan keinot

Hyvistd vuorovaikutustaidoista puhutaan paljon monissa eri yhteyksissa, eika
turhaan. Vuorovaikutustaidot ovat avain sujuvaan yhteistydhén ja monessa
tapauksessa valttAméattomyys tavoiteltaessa lopputulosta, johon mahdollisimman
moni olisi tyytyvainen. Esiintyjan vuorovaikutuksesta puhutaan yleensa
lavatydskentelyn yhteydessa, mutta vuorovaikutustaitoja tarvitaan tietenkin myos
kaikkien harjoitusten yhteydessa. Ryhmadynamiikka maaraytyy ryhmassa
olevien henkildiden vuorovaikutustaitojen puitteissa. Mikali ryhmé&ssa on vapaa
ja hyva ilmapiiri, yksilén on myos helpompi toimia vuorovaikutuksessa toisten
kanssa. Esiintyjien olisi tarkeaa voida muodostaa toimiva ryhmadynamiikka
harjoitusperiodinsa aikana, silla mita toimivampaa yhteistyd on, sitd sujuvammin
lavatyoskentelykin toimii. Turvallisessa vuorovaikutuksessa muiden esiintyjien
kanssa on helppoa olla vastaanottavainen muiden ehdotuksille tai tuoda julki

omia ajatuksiaan ja ideoitaan.

Lasnéolo on erityisen tarkeaa lavalla, jolloin esiintyjan on kyettava reagoimaan
vastanayttelijéiden tai toisten esiintyjien antamiin impulsseihin tai akillisiin
muutoksiin, esimerkiksi jos kollega unohtaa oman repliikkinsa tai jokin muu
yllattdva asia tapahtuu vaikkapa orkesterin taholta. Lasnaoloa voi harjoittaa
lavatyoskentelyn ulkopuolellakin. On suotavaa, ettd esiintyjat pyrkisivat
kehittamaan omaa lasnaolon voimaansa myds vuorovaikutuksessa muiden

esiintyjien kanssa.

3.1 Vuorovaikutus ja ryhmadynamiikka

Perustarpeiden ja -toimintojen, kuten lisdantymisen, syomisen ja sosiaalisten
kontaktien yllapitaminen ja hankkiminen on valttamatonta kaikille elilajeille.
Nisakkaille on tarpeellista jalkeldisista huolehtiminen, ja kaikkien eldinten on
pystyttava valttdmaan haitallisia ymparistotekijoita. Esi-isdmme joutuivat
kohtaamaan haasteita, kuten petoeldaimet, ja heidan oli osattava varoa

ymparistdja, joissa nama vaanivat. Nykyihmisen haasteet ovat kuitenkin
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toisenlaisia ja meidan on pystyttava toimimaan hyvin erityyppisten ihmisten
kanssa suurissa ryhmissa. (Nummenmaa 2010, 12.)

Tallaista ryhmassa toimimisen taitoa tarvitaan etenkin lavatytskentelyssa.
Ryhmadynamiikan perustana ovat kommunikaatioprosessit ja
vuorovaikutusmallit. Vuorovaikutuksen osatekijoina ne vaikuttavat asenteisiin ja
kayttaytymiseen ryhmassa. Kommunikaatio on siis prosessi, joka sisaltaa
ajatusten ja tunteiden sanoittamista ja yhdistamista toisen ihmisen kieleen.
Ihmisten valinen vetovoima edistaa ryhmien muodostusta ja useat erilaiset tekijat
lisdavat keskinaistd vetovoimaa. Laheisyys tai samanlaisuus lisdavat ihmisten
valista vuorovaikutusta, mika taas lisaa kiintymysta. Nain ollen yhteinen toiminta

auttaa ryhman jasenten valisten siteiden muodostuksessa. (Sipila 2020.)

Toisten ihmisten tunteet tarttuvat ja saavat havaitsijassa aikaan vastaavan
tunnekokemuksen. Myo0nteisten tunteiden tarttumisella voi olla ryhmassa
huomattava vuorovaikutusta edistava vaikutus. Turvallisuuden tunne on myos
vuorovaikutuksen perustana. Sympatia ja empatia ovat kasitteina lahella toisiaan
ja ne perustuvat samantyyppiseen toisen ihmisen mielen sisallon tulkitsemiseen.
Empatia surullista inmista kohtaan aiheuttaa havaitsijassa surua, mutta sympatia
toista ihmista kohtaan voi aiheuttaa saalin kokemuksen. (Nummenmaa 2010,
130-134.)

Lehesvuoren mukaan myo6s konsertin jalkeen tapahtuvat tapaamiset ovat
tarkeda vuorovaikutusta yleison kanssa. Konsertin jalkeen ihmiset saattavat
tuoda kukkasia tai tulevat juttelemaan metrossa. Tallainen toiminta on tarkeé osa
vuorovaikutuksellisuutta yleison ja esiintyjan valilla. Lehesvuoren mielesta sita
laulun lahjaa, jonka on saanut, tulee jakaa eteenpéain. Han toivoo, etta ihmiset
saisivat joka konsertista jotakin irti. Vaikka kaikki kuulijat eivat pitaisikdan
esityksesta, niin se ei ole valttdmatta kiinni laulajasta, vaan kysymys voi olla

vaikkapa ohjaajan ratkaisuista. (Lehesvuori, J., haastattelu 19.1.2014.)

Lehesvuori kertoo, etta on kokenut omasta herkkyydestaan olevan paljon apua
nayttamoproduktioiden teossa. Mikali ihmisellda on herkkyyttd, niin han voi

paremmin nayttda syvempia tunteita kuin sellainen ihminen, joka on kova ja
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kylma. (Lehesvuori J., haastattelu 19.1.2024). Taman olen itsekin kokenut myo6s
helpottavan roolihahmon luomisessa. Herkkyydestd on myds se hyodty, etta
pystyy nopeasti haarukoimaan, mista kenenkin ihmisen kanssa voi keskustella.
(Lehesvuori  J., haastattelu  19.1.2024). Herkkyys auttaa paljon

tyoskentelemisessa uusien ja erilaisten ihmisten kanssa eri produktioissa.

Paras metodi lavatyoskentelyssd ja kaikissa esitystilanteissa on kuin
muskettisoturien hokeman kaltainen: yksi kaikkien ja kaikki yhden puolesta eli siis
kokemus, ettd kaikki vetavat yhta koytta ja puhaltavat yhteen hiileen. Esiintyjan
tulee olla kiinnostunut esitettavasta musiikista ja kanssamuusikoista.
Vuorovaikutus muuttuu lasnédoloksi, jos esiintyja taman lisédksi on viela

kiinnostunut yleisosta. (Juntunen 2022, sivunro 19.)

3.2 Lasnéolo

Tietoinen lasnaolo eli mindfulness luo perustaa nykyhetkessa hereilla olemiselle.
Se auttaa yksilod tarkkaavaisuuden suuntaamiseen kasilla olevaan hetkeen.
Tata lasndolon taitoa voidaan luonnehtia hyvaksyvaksi avoimuudeksi ja
uteliaisuudeksi omille kokemuksille. Mindfulness-harjoitteissa henkilé havainnoi
kokemuksiaan eli ruumiintuntemuksiaan, ajatuksiaan tai tunteitaan arvottamatta

ja pyrkimétta muuttamaan niita. (Kaypahoito —tyéryhma 2015.)

Olen itse tehnyt naitd mindfulness-harjoituksia ja olen kokenut niista olevan apua
keskittymisessa. Ajatuksien harhailu on ihmiselle hyvin tyypillista, mutta
harjoitteiden avulla ajatuksien keskittaminen kasilla olevaan hetkeen on
helpompaa ja se lisad my6s samalla onnellisuutta omien kokemuksieni
perusteella. Kun ajatukset keskittyvat tahan hetkeen, ei tule murehdittua
mennyttd tai jannitettyd tulevaa. Siksi néilld harjoitteilla voi parantaa omaa
lansédolotaitoaan myos lavalla. Jos ajatukset harhailevat, on erittdin hankalaa
keskittya esiintymiseen, ja silloin voi jopa unohtua laulun sanat tai tulla virheita
helpommin. Virheitéd voi aina muutenkin sattua, etenkin pitkén esityksen aikana,

mutta virheen sattuessa siita on harjoitusten avulla helpompi paéastaa irti ja jatkaa
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eteenpain. Mikali laulaja jaa miettim&én tehtya virhetta, kdy usein niin, etta ei
keskity en&é jaljella olevaan laulettavaan ja loppuesityskin hairiintyy.

Tietoisuustaitojen harjoittamisen kautta on mahdollisuus saada yhteys omaan
kehoon ja tulla tietoiseksi oman mielensa toimintatavoista. Erilaisten harjoitusten
avulla  voidaan kehittda tietoisuustaitoja, joista  tyypillisimpia ovat
hengitysharjoitukset. Harjoitukset voivat auttaa myds tunnistamaan ajatuksia ja
tunteita sekd hyvaksymaan ne sellaisinaan. (Mieli 2023.) Laulaja voi helposti
tehdad naita harjoituksia esimerkiksi tehdessaan hengitysharjoituksia tai
lauluharjoitteita. ~Ajatuksien siirtdminen ja keskittaminen voi toisinaan
levottomalle mielelle olla raskasta, mutta harjoitteiden tekeminen on

kannattavaa, koska se palkitsee paremmilla lasnaolokyvyilla.

Etenkin ~ kamarimusiikissa  muusikoiden lasné&olotaito on  yhteiselle
harjoitusprosessille hyvin tarke&da. lhmisjoukko toteuttaa sovittujen raamien
sisélla yhteista hengitysta ja yhteista tunnetilaa. Jokainen yksilo tuo tilanteeseen
muun muassa oman vireystilansa, aktiivisuutensa ja ainutkertaisuutensa. Nain
ollen jokainen esitys on omanlaisensa ja tama luo soittajien vélille lasnaolon, joka
valittyy yleisoon asti. Toisinaan keholliset viestit osoittavat yhteisen
kommunikaation parhaiten. Yhteys syntyy valittomasti, kun soittajien valilla on
katsekontakti ja henkilokemiat kohtaavat. Helena Juntusen mukaan laulajat
voisivat ottaa mallia toisen huomioimisesta kamarimusiikkikokoonpanoista,

joissa istutaan puolikaaressa. (Juntunen 2022, sivunro 50-51.)

Harjoitusprosessin aikana syntyy yhteisia salaisuuksia. Kun harjoitellaan jotain
erityisen vaativaa, voivat tunteetkin olla pinnalla, mutta se on hyva tydkalu
esitystilanteeseen. Ryhman sisaistd dynamiikkaa vahvistaa jokainen yhteinen
nauru ja vaativien kohtien selatys. Helena Juntusen mukaan jotain on jaettava
muiden kanssa, ja se voi olla vaikkapa yhteinen harrastus, lemmikkieldimet,
elokuvat, lapset tai musiikkityyli. Parhaat intiimit kohtaukset siis syntyvat hanen
mukaansa, kun henkildilla on jotain yhteista, kayttaytyvat toisiaan kohtaan
kohteliaasti ja heilla on kunnioitus my6s toinen toistaan kohtaan. Kyse on siis
illuusiosta, joka luodaan tyotilanteeseen tai -tilanteessa. Tama tydkalun tarkoitus

on loytaa jokin yhteinen asia kapellimestarin, vastalaulajan tai ohjaajan kanssa,
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jotta voidaan synnyttaa tunne yhteen hiileen puhaltamisesta. Juntusen mukaan,
kun tdma yhteinen hiili hehkuu kahden esiintyjan valilla, sen ndkee myos yleiso.
(Juntunen 2022, sivunro 43-44.)

Lasnadolon keinona on myds kehollisuus, joka herattaa olemaan lasné. Esiintyjan
on hyva tiedostaa, onko han tekemassa oopperaroolia vai onko kyseessa
konserttitlanne. Rooli voi auttaa laulajaa I0ytamaan ja nayttdmaan tunteita
oopperaa tehtaessa, mutta konserttitilanteessa laulajan tulee "esittaa itseaan
esittdjana”. Oopperalaulaja Helena Juntunen haastatteli Sibelius-Akatemian
nayttelyilmaisun lehtori Martina Roosia. Lasnaolo on Juntusen ja Roosin mukaan
sitd, ettd keholla on lupa kokea. Tarkeaa on liike, joustavuus ja toiminta.
Reaktiivisuus syntyy toiminnan kautta, jolloin keho ilmentdd tapahtumia ja
ulkopuolisen on myds helpompi havaita se viesti. Nain ollen, kun esiintyja esittaa
esimerkiksi surullista, hanen ei tule olla surullinen vaan surra. Nama asiat patevat

etenkin suurilla lavoilla. (Juntunen 2022, sivunro 20-21.)
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4 Opinnaytetybkonsertti

Opinnaytetyokonsertin suunnittelu, tydéstaminen ja jarjestaminen oli suuri ja pitka
prosessi. Sain tehtya konsertista sellaisen kokonaisuuden, etta olin siihen hyvin
tyytyvdinen, mutta se vaati paljon suunnittelua ja organisointia. Lahdin
suunnittelemaan konserttikokonaisuutta silla ajatuksella, etta siita tulisi
mahdollisimman elamyksellinen. Minun tuli ottaa kuitenkin huomioon, etta
kysymys on B-tasosuorituksesta, joten oli toimittava sen puitteissa. Minun
tavoitteenani oli saada aikaan elamyksellinen kokonaisuus, jossa onnistuinkin
mielestani todella hyvin. Konsertin ollessa kuitenkin samalla B-tasosuoritus, oli
rajattava jonkin verran elementteja pois, joten tein nayttamollisesti melko

pienieleisen esityksen, mutta siita tuli mielestani silti erittain toimiva.

Opinnaytetyokonsertissa toimivat pianisteina Helmi Tynkkynen (kuva 1) ja Anni

Collan, joka soitti myds cembaloa (kuva 2).

B-tasosuoritukseen kuuluu normaalisti Marchesien laulaminen konsertin
paatteeksi. Pyysin, ettd voin suorittaa nama pakolliset harjoituskappaleet
erillisesti, silla niiden laulaminen lopuksi olisi vesittanyt konserttikokonaisuuden.
Onneksi tdma jarjestyi, ja sain tehtya konsertista juhlavan ja omannéakdiseni.
Lauloin konsertissa musiikkia, joka oli laulunopettajani ja minun yhdessa
valitsemaa. Se oli musiikkia, joka inspiroi minua ja sopii hyvin danelleni. Sain
tunteen, ettad nyt tehdaan todella minun konserttiani ja olin erittain motivoitunut
tekemdan taman kokonaisuuden. Lauloin liedeja Kuulalta, molemmilta
Merikannoilta, Rangstromilta, Brahmsilta ja Schumannilta, seka aarioita

Puccinilta ja Verdilta.

Mielestani onnistuin yksinlaulujen esittdmisessa niin, ettd osasin olla lasna ja
rauhallinen ilman ylinayttelemista. Toki laulunopettajallani oli asiaan myds suuri
vaikutus, silla hdn onnistui valmentamaan minut uskomaan omaan tekemiseeni

todella hyvin.

Sain konsertin suunnittelussa ja organisoinnissa onneksi paljon apua

korrepetiittoriltani, joka auttoi minua laulujen harjoittelun lisdksi valojen
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suunnittelussa ja toteutuksessa. Han teki esitykseen valaistuksen toiveideni
mukaisesti. Taman liséksi h&n auttoi minua kasiohjelman teossa, sillé itse en ollut
koskaan tehnyt sellaista. Korrepetiittorini oli apuna myds juhlapuvun

suunnittelussa ja tekemisessa sekd kampauksessa.

Lapimenossa paljastui, etta valitsemani esiintymispuvut eivat sopineetkaan
kokonaisuuteen. Olin suunnitellut kayttavani vihreda paljettileninkid konsertin
alussa ja vaihtavani sitten valkoiseen pitkdlaahuksiseen asuun valiajalla. Vihred
leninki olisi mielesténi sopiva alun kokonaisuuteen, jossa lauloin Puccinin aarian
Quando men’ vo’, mutta kavi ilmi, ettd vihreé vari vei liikaa huomiota kasvoiltani,
joten paatin jattaa sen pois. Valkoisen asun jatin myds pois, silla se ei mydskaan
sopinut lopulta muihin kappaleisiin kuin valiajan jalkeiseen Merikannon
aloituslauluun Kuutamolla. Minulle tuli sitten puvun kanssa kiire, silla esitys oli
tulossa neljan paivan paasta taman jalkeen. Keksimme korrepetiittorini kanssa,
ettd voimme tehda hanen satiinisesta kankaastaan minulle puvun kaarimalla sen
ympaérilleni (kuva 1). Puvusta tuli upea ja kiinnitys toimi ainoastaan viidella
hakaneulalla. Juhlapuku naytti mielestani hienolta ja sopi hyvin koko konsertin

ohjelmaan.

Valaistus suunniteltiin jokaiseen lauluun sopivaksi ja sellaiseksi, etta se tuki
niiden sanomaa. Esimerkiksi laulussa Rangstromin En gammal dansrytm haettiin
syntisen tanssin tunnelmaa ja heijastettiin liekkeja seinélle. Ja Aarre Merikannon
laulussa Kuutamolla heijastettiin kuu seinalle ja samalla kavelin lavalle hitaasti

lipuen.
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Kuva 1. B-tasosuorituskonsertti. Aarre Merikannon Kuutamolla-kappale.

Pianistina Helmi Tynkkynen ja kuvaus Eero Lasorla.

Tein kasiohjelman (lite 3) Word-dokumenttina ja taitoksen tulostimen avulla.
Valitsin konsertin nimeksi "Ma elan”, joka oli myés Oskar Merikannon kappaleen
nimi. Valitsin k&siohjelmaan (liite 3) liekkien kuvan, jonka p&aélle kirjoitin konsertin
nimen "Ma elan”. Se kuvaa mielestani hyvin omaa matkaani laulajana ja myo6s
koko konserttikokonaisuutta. Kasiohjelman liekkikuva yhdistyi my6s Rangstromin

laulun En gammal dansrytm liekkivalaistukseen ja tekstiin.

Kampaus suunniteltiin ajatellen Puccinin aariaa Quando men’ vo’, jossa lauletaan
halun tulvasta. Siksi pyrittin saamaan tyylikds, mutta hieman keimaileva
kampaus. Kampaus oli nuttura, josta l&hti muutama kiehkura (kuva 2). Korut
olivat séihkyvat ja nayttavat, kasikoru, korvakorut ja puvussa oleva koriste olivat
samaa sarjaa ja loistivat valoissa. Muistin ensimmaisen haastateltavani
sanoneen, ettd hanen mielestaan ulkoinen olemus on hanelle todella tarkea osa
esityskokonaisuutta. Siitd syystd halusin luoda juhlavan tunnelman myo6s

pukeutumisen ja kampauksen avulla omannakoisesti.
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Kuva 2. B-tasosuorituskonsertti. Handelin kappale Singe Seele, Gott zum

Preise. Pianistina Anni Collan ja kuvaus Eero Lasorla.

Konsertissa oli mukana kaksi pianistia, jotka soittivat sovitut kappaleet kanssani
esitysjarjestyksessé. Lauloin cembalon séestyksella Handelin Singe Seele, Gott
zum Preisen ja muut laulut pianon kanssa. Cembaloa soitti pianisti Anni Collan.
Laulujen jarjestys oli tarkoin harkittu niin, ettd tyylilajit ja tunnelma vaihtuivat,
mutta kuitenkin niin ettei kokonaisuudesta tullut levoton. Tarked& oli saada
laulujen jarjestys sellaiseksi, ettei pianistien tarvitsisi jatkuvasti vaihtaa paikkaa,
mutta kuitenkin niin, etta laulut sopivat perékkain. Tunnelman vaihtuminen on
mielestani tarkedd, jotta yleisd pysyy virkeana, silla itse koen, ettd jatkuva

samanlainen tunnelma pitk&an voi olla puuduttavaa.

Markkinoin esitystdni Facebookissa tekemallda tapahtuman, jossa kerroin

esityksen siséallosta ja muut tarpeelliset tiedot, kuten paivamaara ja kellonaika
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(lite4). Taman lisdksi kerroin suullisesti tapahtumasta ihmisille, joita tapasin
italiankielen kurssilla ja tyokeikoilla. Kutsuin ystavid ja perheenjasenia, joita
saapuikin paikalle Suomen eri kaupungeista. Yleis6d tuli paikalle myo6s
ammattikorkeakoulusta, osa opiskelukavereitani ja muuta henkilostda, ja olin

tyytyvainen yleison maaraan.

Turun AMK:n opinnaytetyd | Inka Laitinen 25



5 Pohdinta

Opinnaytetyon kirjoittaminen ja eldmyksellisyyden pohtiminen auttoivat minua
erittdin  paljon konsertin kokonaisuuden hahmottamisessa. Sain apua
haastatteluista miettiessani, kuinka yleisolle luodaan elamyksia. Ymmarrykseni
vahvistui etenkin oopperan tekemisesta ja siita, miten tarkeda valmistautuminen
kaikilla osa-alueilla on. Valmistautuminen auttaa esiintymisjannityksen
hillinnassa. Havaitsin, ettd pienetkin yksityiskohdat tekevat kokonaisuudesta

arvokkaan ja huolitellun.

Opinnaytetyon Kkirjoitustyota tein limittdin konsertin suunnittelun ja harjoittelun
kanssa. Kirjoittamisesta ja konsertin tyostamisesta yhtd aikaa oli apua
ajatustydssa, silla sain syvemman kasityksen siitd, milla keinoilla tuottaa
elamyksellinen esitys. Kirjoittamisen jalkeen oli helpompi tydstaa eri kappaleiden

hahmoja ja nayttamallisyytta, silla olin tehnyt ajatustyoté jo etukateen.

Opinnaytetyoprojektini alkoi suunnittelulla ja mielestani elamyksellisen
konserttikokonaisuuden pohdinnalla. Kirjoitin ylds omia ajatuksiani ranskalaisin
viivoin ja tein mind map -tyylisen kartan, johon vedin viivoja ja kirjoitin sanoja,
mitd minulle tuli mieleen konserteista, jotka minuun olivat vaikuttaneet.
Yllatyksellisyys, mieleenpainuvuus, aistit, tunteet, varikkyys, taito ja lasnaolo
olivat teemoja, jotka tulivat mieleeni. Taman jalkeen suunnittelin kirjoitustyotani

niin, etta se tukisi konsertin valmistamista ja toteuttamista.

Haastattelukysymykset suunnittelin klassisen musiikin ammattilaisille (lite 1) ja
konserteissa kavijoille (liite 2) erikseen, mutta pyrin kysymyksissa sailyttdmaan
saman linjan. Esimerkiksi kysymyksella "Miten pyrit vaikuttamaan kuulijan /
katsojan tunteisiin?” halusin saada ammattilaisten n&kemyksen tunteiden
vaikuttamiseen liittyvista keinoista. Kysyin myds klassisen musiikin konserteissa
kavijoilta kysymyksen “Mik& vaikutti ja vaikuttaa mielestasi tunteiden
heraamiseen?” Talla kysymyksella pyrin saamaan pohdintaa vastaanottajilta

samasta teemasta eri nakokulmista.
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Haastattelujen ja kirjallisuuden pohjalta sain laajemman ymmarryksen niista
keinoista, joilla voin tuottaa yleisolle elamyksellisen konsertin, sellaisen, joka
jattéaa elamyksen kokijalle tunteen, etta on kokenut jotain mullistavaa. Parhaassa
tapauksessa se voi olla kokemus, jota kuulija- / katsoja ajattelee ja josta puhuu
my06s muille jalkikateen. Kuulija- / katsoja on kuullut ja nahnyt kenties jotain uutta,
vaikka olisi samoja kappaleita kuunnellut jo aiemmin. Elamyksellisyytta lisdavat

mielestani myos esiintyjan laulutaito ja lavalla tapahtuvat asiat ja yksityiskohdat.

Hioin omia esityslaulujani yhdessa opettajani ja korrepetiittorini kanssa. Taman
lisdksi suunnittelin jokaiseen lauluun omanlaisensa koreografian ja halusin tehda
niistd kustakin erilaisen. Ajattelin jokaista laulua omana elamyksenaan, joka
kuuluu suuremman eldmyksen luomaan kokonaisuuteen. Mielestani onnistuin

tassa hyvin, silla yleis6 vaikutti olevan vaikuttunut kokemastaan.

Opin tassa projektissa paljon itsestani esiintyjand ja esityksen valmistelusta
ylipaataan. Jatkossa osaan kayttaa hyddykseni naita kertyneita taitoja, joita voin
viela parantaa entisestdan. Jokainen konsertti, ooppera- tai yksinlauluesitys on
omanlaisensa kokonaisuus, jossa laulajan taytyy pohtia kyseessa olevan
konsertin tavoitetta, mita konsertti iimentaa ja mihin silla pyritaan.

Jatkossa voin tarkentaa osaamistani lied-laulajana ja esiintyjand, jotta voin
tuottaa yleisdlle liediin sopivia elamyksid. Tulevaisuudessa toivon myos, etta
miné ja lauluoppilaani paasemme tekemaan konsertteja ja esityksia, joissa on

aikaa ja halua paneutua kulloinkin kasilla olevaan esityskokonaisuuteen.

Ymmarsin opinnaytetyoprojektin  myotd sen, ettd elamyksen tuottamisen
valmistelu vaatii paljon aikaa. On oltava valmis tekemé&an kovasti t6ita hioakseen
esitykseen liittyvia yksityiskohtia. My6s ajatusprosessille on jatettdva paljon
aikaa, jotta keskittyminen ja lasndolo onnistuvat itse esiintymistilanteessa.
Tulevaisuudessa saadessani roolin tai projektin tehtdvakseni, tiedan kuinka
tarkeaa ajatustyoskentely on. Mielestani on tarkedé kayda ajatuksissaan esitysta
lapi sekd yleison, etta esiintyjan kannalta, jotta sanoma valittyy yleisoon.
Esiintyjan oman ajatuksen on siis oltava niin selked, etta hanen tavoittelemansa

sanoma valittyy myos yleisoélle luoden samalla vaikuttavia elamyksia.

Turun AMK:n opinnaytetyd | Inka Laitinen 27



Lahteet

Gronros, E. 2012. Kielitoimiston sanakirja. 1. osa, A-K. Helsinki: Edita Prima.

Guidastri, A. & Laitinen, I. 2015. Henkilbkunnan toiminnan vaikutus
ravintolaelamykseen Viikinkiravintola Harald Helsingissa. Opinnaytetyd (AMK).
Matkailun liikkeen johdon koulutusohjelma. Helsinki: Haaga-Helia. Viitattu
6.2.2024.
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/91799/OPINNAYTETYO_Henkil
okunnan%?20toiminnan%?20vaikutus%?20ravintolaelamykseen.pdf?sequence=1&
isAllowed=y

Juntunen, H. 2022. Tytkaluja lasndolon luomiseen laulajan tydssa.
Opinnaytety6 (AMK). Musiikkipedagogian koulutusohjelma. Turku: Turun
ammattikorkeakoulu. Viitattu 20.5.2024.
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/747151/Juntunen_Helena.pdf?s
equence=2&isAllowed=y

Karppinen, S. & Latomaa, T. 2015. Seikkaillen elamyksia 3. Suomalainen
seikkailupedagogiikka. Vantaa: Hansaprint.

Karttunen, K. & Vesikansa, J. 1980. Nykysuomen sanakirja. Helsinki: WSOY.

Kilpelainen, H. 24.1.2024. Haastattelu. Oopperalaulaja Heikki Kilpelaista
haastatteli 24.1.2024 Inka Laitinen etayhteydella Turusta.

Kaypéa hoito —tyéryhma 2015. Tietoinen lasnaolo (mindfulness) epavakaan
persoonallisuushairion hoidossa. Suomalainen Laakariseura Duodecim. Viitattu
20.5.2024.
https://www.kaypahoito.fi/nix01057#:~:text=Tietoinen%201%C3%A4sn%C3%A4
0l0%20(mindfulness)%?20tarkoittaa%20tarkkaavaisuuden,arvottamatta%20ja%?2
Opyrkim%C3%A4tt%C3%A4%20muuttamaan%20niit%C3%A4.

Lehesvuori, J. 19.1.2024. Haastattelu. Ooopperalaulaja Johanna Lehesvuorta
haastatteli 19.1.2024 Inka Laitinen etayhteydella Helsingista.

Mieli 2023. Mita ovat mindfulness —tietoisuustaidot? Viitattu 20.5.2024.
https://mieli.fi/lvahvista-mielenterveyttasi/harjoitukset/mindfulness/

Turun AMK:n opinnaytetyd | Inka Laitinen 28


https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/91799/OPINNAYTETYO_Henkilokunnan%20toiminnan%20vaikutus%20ravintolaelamykseen.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/91799/OPINNAYTETYO_Henkilokunnan%20toiminnan%20vaikutus%20ravintolaelamykseen.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/91799/OPINNAYTETYO_Henkilokunnan%20toiminnan%20vaikutus%20ravintolaelamykseen.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/747151/Juntunen_Helena.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/747151/Juntunen_Helena.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.kaypahoito.fi/nix01057#:~:text=Tietoinen%20l%C3%A4sn%C3%A4olo%20(mindfulness)%20tarkoittaa%20tarkkaavaisuuden,arvottamatta%20ja%20pyrkim%C3%A4tt%C3%A4%20muuttamaan%20niit%C3%A4
https://www.kaypahoito.fi/nix01057#:~:text=Tietoinen%20l%C3%A4sn%C3%A4olo%20(mindfulness)%20tarkoittaa%20tarkkaavaisuuden,arvottamatta%20ja%20pyrkim%C3%A4tt%C3%A4%20muuttamaan%20niit%C3%A4
https://www.kaypahoito.fi/nix01057#:~:text=Tietoinen%20l%C3%A4sn%C3%A4olo%20(mindfulness)%20tarkoittaa%20tarkkaavaisuuden,arvottamatta%20ja%20pyrkim%C3%A4tt%C3%A4%20muuttamaan%20niit%C3%A4
https://mieli.fi/vahvista-mielenterveyttasi/harjoitukset/mindfulness/

Nummenmaa, L. 2010. Tunteiden psykologia. Helsinki: Tammi.

Sipila, M. 2020. Ryhmadynamiikka. Metropolia Ammattikorkeakoulun julkaisuja.
TAITO-sarja 64. Helsinki: Metropolia Ammattikorkeakoulu. Viitattu 21.5.2024.
https://sites.google.com/metropolia.fi/peili/nuorten-ohjaus/ohjaajan-
opas/ryhm%C3%A4dynamiikka?pli=1

Turun AMK:n opinnaytetyd | Inka Laitinen 29


https://sites.google.com/metropolia.fi/peili/nuorten-ohjaus/ohjaajan-opas/ryhm%C3%A4dynamiikka?pli=1
https://sites.google.com/metropolia.fi/peili/nuorten-ohjaus/ohjaajan-opas/ryhm%C3%A4dynamiikka?pli=1

Liite 1

Kysymykset ammattilaisille
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Mita olet opiskellut?

Miten kehitat esiintymistaitojasi?
Miten yllapidat esiintymistaitojasi?
Mik&a on mielestéasi katsojaelamys?

Mitk&a ovat mielestasi vaikuttavimmat keinot tuottaa elamys yleisolle

laulutaidon lisaksi?

Miten pyrit vaikuttamaan kuulijan/katsojan (=kokijan) tunteisiin?

Millaisia keinoja kaytat?
Mika roolisuorituksesi on ollut paras omasta mielestasi? Miksi?
Mita otat huomioon, kun luot roolihahmoasi?

Mitad/Millaisia eri keinoja kaytat vuorovaikutuksessa yleisén kanssa

ja millaisissa tilanteissa?

Milloin olet saanut eniten positiivista palautetta katsojilta? Osaatko

eritella miksi?
Milloin olet kokenut epaonnistuneesi? Miksi?
Milloin olet kokenut/koet onnistuneesi? Miksi?

Millainen on mielestasi paras ryhmadynamiikka esiintyjien valilla?
Miksi?

Mité tarkoittaa mielestasi lasnaolo lavalla/esiintyessa?

Onko jotain muuta mitd otat huomioon esitysté valmistellessasi kun

ajattelet esitysta katsojandkdkulmasta?
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Liite 2

Kysymykset klassisen musiikin konserteissa kavijoille

- Onko jotain muuta mita otat huomioon esitysta valmistellessasi kun

ajattelet esitysta katsojanakokulmasta?

- Millainen on mielestési elamyksellinen konsertti/oopperaelamys?
Miksi?

- Millainen konsertti/oopperaelamys ei ole vaikuttava ja

elamyksellinen? Miksi?
- Mika voisi tehda kokemuksestasi paremman?
- Mika vaikutti ja vaikuttaa mielestasi tunteiden heraamiseen?
- Mik& on/oli mielestasi vaikuttavin kokemus? Miksi?

- Millaisia tunteita herasi, kun kavit katsomassa mielestasi

vaikuttavimman teoksen?

- Onko laulajan laulutaito ja nayttelemistaidot mielestéasi yhta tarkeita

vai korostuuko toinen pyrittdessa saavuttamaan vaikuttava elamys?

- Milla perusteella valitset oopperan/konsertin jota menet mieluiten

katsomaan?

- Mika voisi tehda kokemuksestasi paremman?
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Liite 3 Kasiohjelma

TURKU AMK

Ma elan

Inka Lailisen B-kurssikonsert
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Ohjelma

Oskar Merikanto
Ma elin! Op. 71 nro 1

(Larin Kyosti)

Georg Friedrich Hindel

Singe Seele, Gott zum Preise

(Barthold Heinrich Brockes)

Richard Strauss
Zueignung op. 10 nro 1

(Hermann von Gilm)

Giacomo Puccini
“Quando me n’ vo”

Musettan aaria oopperasta La Boheme

Aarre Merikanto
Kuutamolla op. 16 nro 4

(V.A. Koskenniemi)
Ture Rangstrom
En gammal dansrytm

(Bo Bergman)

Johannes Brahms
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Vergebliches stindchen

(Anon)
Schumann Robert
Widmung op. 25 nro 1
(Friedrich Ruckert)
Giuseppe Verdi
“Ritorna vincitor!...”

Aidan aaria oopperasta Aida

Pianistit Anni Collan ja Helmi Tynkkynen
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Kiinnokset:
Ma elin!

Ma elin! Ah, miki riemu!

Miki riemu ja soitto nyt suonissa soi
Niin sydin ei koskaan oo sykkinyt
Miki loisto ja hehku mun tiyttia nyt
Ma laulan, ma laulan, ma laulan

Silli Luoja mun laulamaan loi!

Ma voisin jo olla vainaa

Alla kalman kukkain ja tumman yon
Ei, ei, mini elin, ma tunnen sen
Kuinka sieluni kasvaa kamppaillen

Kohti tihtii kautta korkean tyon!

Ma elidn, ma elin, ma elin!

Sulle Elimi, korkein lauluni soi!

Pyhi kevit mun henkeni kruunatkoon

Taas elimin nuori kuningas oon
Ma laulan, ma laulan, ma laulan

Silli Luoja mun laulamaan loi!
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Singe Seele
(Suom. Nina ja Johann Tilli)

Laula sielu ylistystid Jumalalle,
joka niin viisaasti on

koko maailman kauniiksi koristanut.

Sini, joka meiti kuulolla raikastat,
joka meiti niolla ihastutat,
puut ja kedot saat sind kukkimaan,

ole ylistetty, ole kiitetty!

Zueignung

(Suom. Inka Laitinen)

Kyll tiedit sen kallis sielu,

etti kirsin kaukana sinusta,
rakkaus tekee sydidmen sairaaksi,

kiitos sinun!

Kerran kohotin, mini vapauden
juomari,

korkealle ametistipikarin,
ja sind siunasit juomanti,

kiitos sinun!

Ja manasit pois pahat henget,

35



kunnes mini pyhini, jollainen en ollut
koskaan ollut,

pyhini, pyhini, rintaasi vasten vaivuin,

kiitos sinun!

Quando me n’ vo

(Suom. Inka Laitinen)

Kun kiyn itsekseni katua pitkin, ihmiset
pysiahtyvit ja katsovat ja kauneuttani

ihailevat, paisti varpaisiin.

Ja silloin nautin hienovaraisesta halusta,
joka kumpuaa heidin silmistiin. Ja
ilmeisista viehityksistidn voi ymmirtia
piilotetun kauneuden. Niin himon
tulva ympirdi minua, se tekee minut

onnelliseksi!

Ja sini joka tiedit, ettd muisto repii
sinut, minulta niin pakenet! No niin:
tiedin hyvin, ettet halua puhua

tuskastasi, mutta tunnet kuolevasi!

Kuutamolla

Oi, armas, mik4 ilta kuutamon!

Oi, armas, autuus meiti ldsni on.
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Kuin lumottuina lehdet niinipuun

ne virihtelee hopeassa kuun.

Kuin lumottuna sydin vaikenee

ja hiljaisuutta pyhii kuuntelee.

Oi, armas, mik4 ilta kuutamon!

On taivas niinkuin meri rannaton.

On niinkuin ikuisuuden kellot sois.

Kuun venheessi me soutakaamme pois.

En gammal dansrytm

(Suom. Inka Laitinen)

Ja jos tahdot, niin saat koko minun
sieluni orjaksi rakastamaan ja kitumaan
ja tulemaan tallotuksi hengilti sinun
kantapiillisi, sind korkea, sini heiluva

villi tanssissa.

Mutta jos saat minut, niin otan sinut.
Joten uskalla, voita ja tanssi sisiin,

suoraan liekkien valtakuntaan ja pala ja
pala niolli ja tunteella. Tuli palaa, se

palaa niin kirkkaasti tanssissa.
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ja rakkauteni sammuu,

Ja katso, me kuljemme kuin liekit , P
avaa minulle, tyttoni!

tanssivat ja lyovit yhteen saavuttaen
sinisyyden ja maa muuttuu tuhkaksi
meidin kahden alla. Me kaksi Sammuta lempesi,
onnellista. Meiti kannattelee tanssissa anna sen sammua!

puhaltava tuli. o
Sammuta pois vain,

mene kotiisi nukkumaan!

Hyvii yoti, poikani!
Vergebliches stindchen

(Suom. Aila Gothéni)

Hyvia iltaa, kultani, Widmung

hyvid iltaa, tyteoni! (Suom. Sinikka Alstela)

Tulen koska rakastan sinua,
Sini, minun sieluni, sini sydidmeni,
avaa minulle ovesi,

avaa ovesi minulle! Sind onneni, oi sind tuskani,

Sini maailmani, jossa elin,

- Oveni on lukossa,
Taivaani, jonne leijailen
sinua en padsti sisdin;

diti neuvoi viisaasti: Oi, sind hautani, johon

Jos sisddn paasisit, kiitken ikuisiksi ajoiksi suruni.
olisin mennytti.

Olet rauha sisilldni ja ymparillini;

Y6 on niin kylma,

tuuli niin jaativa, Taivas on antanut sinut minua varten.

etti sydimeni paleltuu
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Rakastamalla minua teet minut

arvokkaaksi,
Katseesi on kirkastanut minut itselleni,

Kohotat minut rakastaen itseni

ylapuolelle

Sini hyvi henkeni, parempi minini!

Ritorna vincitor!...

(Suom. Jussi Térnwall)

Aida on ristiriitaisessa tilanteessa, silli
ef osaa valita kumman puolella olisi:
isdnsd val rakastettunsa. Hin riutuu
tilanteessa, jossa hinen rakastettunsa
on lihdé6ssa sotaan hinen omiaan

vastaan.

Palaa voittajana! Ja myds minun
huuliltani piisi tuo armoton sana! Isini
voittajana... Joka tarttui aseisiin minun
vuokseni antaakseen minulle takaisin
isinmaan, kuninkaan palatsin ja
maineikkaan nimen, joka minun on

salattava tailla.

Veljieni voittajana... niin etti joudun

nikemiin hinet omieni veren
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tahrimana, kun hin riemuitsee Egyptin
joukkojen juhliessa hinti! Ja vaunujen

takana on kuningas, isini,

kahlehdittuna!

Tehkaa tyhjiksi, jumalat, timi mieleton
puhe, paistikii tytir isinsi rinnalle,
tuhotkaa vastustajiemme rivit! Voi
onneton, miti sanoinkaan? Enti
rakkauteni! Voisinko ikini unohtaa
timin pakahduttavan rakkauden, joka
tekee minut onnelliseksi kuin auringon
valo? Kiroan Radameksen kuolemaan,
hinet jota niin paljon rakastan! Ah, ei
ole maailmassa toista, jonka sydinti

raatelisivat niin suunnattomat tuskat!

[sini ja rakkaani, kalliita nimii en voi
ilmaista enki mainita... Yhden... Toisen
puolesta himmentyneeni, pelokkaana,
tahtoisin itkei ja rukoilla. Mutta
rukoukseni muuttuvat kiroukseksi...
Kyyneleet ovat rikos minulle, teen
viirin jos kaipaan... Ajatus sammuu
synkkiin yohon ja haluaisin menehtyi

julmaan tuskaani.

Jumalat, armahtakaa kirsimyksiéini, silld

tuskani on toivoton. Kohtalokas
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rakkaus, hirvittiva rakkaus, murskaa
syddmeni, antakaa minun kuolla!

Jumalat armahtakaa kirsimyksiini!
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Liite 4 Facebook mainos ja linkki B-kurssikonsertin tallenteeseen

W Dlyyli-sail, Tuiku
Koysikuja 10, FI-20100 Turku, Suomi - 3 kilometriad
9 osallistui - 10 on kiinnostunut

(63 J3) 000 ) g

| &» Kaverit - Kaverisi Facebookissa

Mita voi odottaa?

MAANANTAINA 13. TOUKOKUUTA 2024 KLOKLO 1800 Taryetuloa katsomaan, kuulemaan ja kokemaan
B-kurssi Ja B-kurssitutkintoani, joka on samalla
opinnéytetyﬁkonsertti opinnaytetydkonserttini. Opintoni Turussa tulevat

padtokseen ja konsertin siivin jatkan eteenpdin kohti
uusia ulottuvuuksia.

PR
»$ Hallinnoi v Ohjelmassa

Oskar Merikanto: Ma eléan!
. . Georg Friedrich Handel: Singe seele
Q sigyn-sali, Turku Richard Strauss: Zueignung
Kdysikuja 10, FI-20100 Turku, Suomi - 3 kilometria Giacomo Puccini: Quando me'n vo'

Yksityinen - Tapahtuma, jonka jarjestaa Inka Laitinen

9 osallistui - 10 on kiinnostunut Aarre Merikanto: Kuutamolla
3 ) Ture Rangstrom: En gammal dansrytm
@@3@»@'!:‘ Johannes Brahms: Vergebliches Standchen
a» Kaverit - Kaverisi Facebookissa Robert Schumann: Widmung
Giuseppe Verdi: Ritorna vincitor

Mita voi odottaa?

Tervetuloa katsomaan, kuulemaan ja kokemaan

Pianisteina upeat Anni Collan ja Helmi Tynkkynen

Linkki B-tasosuoritus- / opinnaytety6konsertin

tallenteeseen:

https://lyoutu.be/lawPeikLuCo
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