OULUN AMMATTIKORKEAKOULU

Tama on rinnakkaistallenne.
Rinnakkaistallenteen sivuasettelut ja typografiset yksityiskohdat
Saattavat poiketa alkuperaisesta julkaisusta.

Kayta viittauksessa alkuperaista lahdetta:

Henner, A., Paalimaki-Paakki, K. & Rannisto, K. (18.11.2019). Rinta-
syovan varhaisen toteamisen kehittamista yhteistyona. ePooki: asi-
antuntijablogi.

https://urn.fi/urn:nbn:fi-fe2019111838465




ePooki asiantuntijablogi

Rintasyovan varhaisen toteamisen
kehittimista yhteistyona

Henner Anja, Paaliméki-Paakki Karoliina, Rannisto Kirsi
Julkaistu 18.11.2019

Rintasydvan l6ytyminen varhaisvaiheessa parantaa hoitoennustetta. Kaikkien terveysalan
ammattilaisten tulisi osata ohjata asiakkaita oikean ammattilaisen luokse ja oikeisiin tutkimuksiin
asiakkaan huomattua oireita tai muutoksia rinnassaan. Rintasyopépotilaan hoitoketjussa
tyoskentelevét eivat valttdmatta tieda toistensa osaamisalueita tai tunne toisen tyonkuvaa tai
hoitoketjun prosessia. [1] [2] EBreast-hankkeessa tuotettu verkko-opiskelumateriaali suunnattin
moniammatilliselle terveydenhuollon ammattilaisten joukolle, joka kohtaa asiakkaan rintasyévan
havaitsemisen eri vaiheissa. Materiaali lis&& rintasyopapotilaan hoitopolkuun osallistuvien
tietoisuutta rintasydpapotilaan hoitoon osallistuvien ammattilaisten rooleista ja samalla syventaa
tietoa hoitopolun eri osista.
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KUVA 1. Kolmas kansainvélinen tapaaminen Oulun ammattikorkeakoulussa 30.-31.3.2017



Oulun yliopistollisen sairaalan (OYS) kuvantamisen toimialueella ja Oulun ammattikorkeakoulun
(Oamk) radiografian ja sddehoidon tutkinto-ohjelmalla on jo pitkaan ollut toimiva ja
vuorovaikutteinen yhteistyo erilaisten kehittamisprojektien ja opinndytetdiden parissa.
Kehittdmistarpeita ilmenee arjen ty6ssa, joten opinnédytetdiden tulosten kautta saadaan nayttoa
muutosten edistdmistarpeelle kaytanndssa.

EBreast-hankkeessa tuotettu opiskelumateriaali haluttiin tehda nayttéon perustuvaksi, joten
tarvittiin kliinisessa tydssa olevien, opiskelijoiden ja opettajien yhteista tutkimukseen perustuvaa
nédkemystd. OY'S kuvantamisen osallistuminen hankkeeseen tapahtui luontevasti ja koettiin
mielekkaaksi, koska sairaalaymparist0 on tarked osa opiskelijan oppimispolkua. Kansainvalisen
hanketydskentelyn ohella Oulun partnerit muodostivat oman pienen paikallisen tiiminsg, joka koko
hankkeen ajan yhdessa suunnitteli ja toteutti opiskelumateriaalia.

OYS:n kuvantamisen toimialueelta hankkeeseen osallistui ylihoitaja, useampi rontgenhoitaja ja
mammografia-ammattilainen, radiologeja, patologian osastonhoitaja, tutkimuskoordinaattori,
fyysikko, studiomestari sekd Oamkilta kaksi opettajaa ja lukuisa maara opiskelijoita, jotka tuottivat
opiskelumateriaaleja hankkeeseen osana opintojaan. OYS:n kuvantamisen toimialueen fyysikoiden
ja rintaradiologien asiantuntijuus oli tarkea lisa yhteistydhon projektin aikana.

Videomateriaalin suunnittelu ja toteutus mammografiatutkimuksen suorittamisesta erilaisille
potilaille toimii hyvéna esimerkkiné k&ytannon yhteistyostad. Materiaalia tuotettaessa opiskelijat
suunnittelivat yhdessa opettajan ja asiantuntijoina toimineiden mammografiahoitajien kanssa videon
sisallon ja toteutuksen ja toteutusvaiheessa mammografiahoitajat esiintyivat esimerkiksi hoitajan
roolissa videolla. Kuvantamisen yksikkd rekrytoi asiakkaat, joilta pyydettiin tietoinen suostumus
hankeeseen osallistumiseen. Se mahdollisti videon autenttisista asiakastilanteista.

Hankkeessa tuotettu materiaali on ndyttoon perustuvaa. Sen vuoksi hankkeen aikana toteutettiin
useita kansainvalisia kysely- ja haastattelututkimuksia, joihin mammografiatutkimuksia toteuttavat
rontgenhoitajat ja réntgenhoitajaopiskelijat sekd mammografiatutkimuksia opettavat opettajat
osallistuivat. Projektissa englanninkielelld tehdyt kyselylomakkeet kdannettiin suomenkielelle.
Mammografia-ammattilaisen rooliin kuului muun muassa kyselylomakkeiden kielen modifiointi
siten, ettd se vastaa Suomen kaytantdja. Fokusryhmahaastatteluissa kielena oli englanti. Niihin
osallistui kuvantamisen toimialueelta mammaografiahoitaja ja Oamkin opettaja ja opiskelija.
Rdntgenhoitajat ja rontgenhoitajaopiskelijat vertaisarvioivat muiden hankepartnereiden tuottamia
opiskelumateriaaleja.

Hankkeen loppuvaiheessa Virossa jarjestettyyn intensiiviviikkoon osallistui OYS:sta kaksi
mammografiahoitajaa. Yhdessa muiden mammografiatutkimusten parissa tydskentelevien
ammattilaisten kanssa he arvioivat moniammatillisissa pienryhmissa hankkeen onnistumista ja
materiaalien kdytettavyyttd. Osallistuminen intensiiviviikkoon oli mahdollista myos etdyhteydell,
mutta silloin keskustelukontakti jai kevyeksi.

Hankeyhteistyon hyddyt

OYS:in kuvantamisen toimialueelle tdma oli ensimmaéinen Oamkin kanssa tehty kansainvélinen
hanke. Sairaalan henkilokunnalle projekti on tuonut osaamista ESR-rahoitteisesta
hanketyoskentelystd, lisannyt mahdollisuuksia verkostoitua kansainvélisesti ja antanut
mahdollisuuden saada ndkdkulmaa osallistujamaiden erilaisiin kaytantoihin rintasydpapotilaan
hoitoketjussa sekd moniammatilliseen koulutukseen eri maissa.
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On palkitsevaa tehda réntgenhoitajaopiskelijoiden kanssa projekteja, joista on oikeasti hyotya
kaytannon tyoelamassa.

Hankkeessa tuotettua verkko-opiskelumateriaalia voidaan hyodyntéé sairaalan henkilokunnan
koulutuksessa, uusien rontgenhoitajien seké harjoitteluun tulevien opiskelijoiden perehdyttamisessa
ja harjoittelussa opitun syventdmisessa. Ammattikorkeakouluissa digitaalista materiaalia voidaan
hyodyntdd monessa eri tutkinto-ohjelmassa.

Ylihoitajana voin vieda viestia muihin yliopistosairaaloihin muun muassa kuvantamisen ja
diagnostiikan osalta seka kannustaa heitakin kayttamaan materiaalia.

OYS:in kuvantamisen toimialueen yhteistyd Oamkin radiografian ja sadehoidon tutkinto-ohjelman
kanssa ja sen sujuvuus vaikuttavat kuvantamisen profiiliin positiivisesti luoden luottamusta ja
avoimen ilmapiirin. Yhteistydn yllapitdiminen on myos viesti koulutuksen ja opiskelijoiden
arvostuksesta. Tasavertainen toimiminen hankkeessa yhdessa kuvantamisen henkilékunnan kanssa
on opiskelijalle ammatti-identiteetin kasvun kannalta arvokas kokemus. Opiskelijat tutustuivat
projektin aikana henkilokuntaan ja henkilokunta opiskelijoihin — tuleviin tyokavereihinsa.
Hankkeen myo6ta yhteistyd on liséantynyt ja muodostunut kumppanuudeksi. Sairaalan ja
ammattikorkeakoulun sijainti toistensa valittoméassé laheisyydessa mahdollistaa sujuvan yhteistyon.

Kliinisessa tydssa oleville osallistuminen kansainvélisiin hankkeisiin on haastavaa
tybaikaresurssien puitteissa, koska varsinkin potilastydssé olevien tulee priorisoida perustyo ja
muilla henkil6illd hankkeet ovat oman tyon lisdnd tehtavaa tyotd. Myos opettaja kohtaa samat
aikatauluonglemat. Ammattilaisia on vaikea irrottaa varsinaisesta tydsta vaikka hankkeessa olisi
rahoitustakin tydajan kompensointiin. Lisdksi hanketydskentely vaatii osaamista, joka voi poiketa
paatyon substanssiosaamisesta ja varsinkin alussa on paljon hankety6hon liittyvaa opeteltavaa.

Hankkeessa tehty materiaali
Hankkeessa tehdyt julkaisut
EBreast-kuvagalleria
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Education and training in early detection of breast cancer for health care professionals (EBreast) -
hanke toteutui 1.9.2015—1.9.2018. Hanketta koordinoi Tartu Health Care College Virosta ja sen
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