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Rintasyopéa on naisten yleisin syopa. Magneettitutkimus on yha tarkedmmassa asemassa
taudin diagnosoinnissa, etenkin nuorten kohdalla. Magneettitutkimus on suhteellisen vahan
tunnettu rintojen tutkimusmenetelmana ja sen vuoksi siihen liittyy paljon epétietoisuutta,
jopa pelkoja. Opasvideosta asiakas saa tietoa rintojen magneettitutkimuksesta.

Rintojen magneettitutkimus

Magneettikuvausta on alettu k&yttdmaan rutiininomaisesti rintojen kuvantamiseen 2000-luvun
alusta alkaen [1]. Rintojen magneettitutkimusta voidaan kayttaa tutkimuksena nuorilla tai suuren
rintasyopériskin omaavilla naisilla. Parhaiten rintasyodpariskin osalta tunnetaan TP53-, BRCAL- ja
BRCAZ2 alttiusgeenit. Rintakudoksen rakenne nakyy erittdin tarkasti magneettikuvassa ja siina
nahdaén myos rauhaskudoksen ja verenkierron mahdollisissa kasvaimissa. [2]

Rintojen magneettitutkimuksen aikana kuvattava makaa vatsallaan kuvauspoydalla (kuva 1).
Asiakkaan kehon rakenne tai perussairaudet voivat rajoittaa tutkimuksen toteuttamista. Rintojen
magneettitutkimus tehddén 1,5-3 Teslan laitteella. Tutkimus toteutetaan dynaamisena
varjoainetehosteisena kuvauksena. Kuvaus toteutetaan vahintdan kolmella rintakuvaukseen
soveltuvalla kuvasarjalla, jotka suunnitellaan jokaiselle asiakkaalle yksilollisesti. Kuvaus kestaa
noin 30 minuuttia. [3]



KUVA 1. Rintojen magneettitutkimuksen aikana kuvattava makaa vatsallaan kuvauspdydéalla
(kuvakaappaus opasvideosta)

Asiakaslahtoisyys ohjasi tydskentelya

Opasvideon tarve tuli ilmi suljetuissa Facebookin rintasyopaan sairastuneiden vertaistukiryhmissa.
Magneettikuvauksessa kéyneet asiakkaat kokivat puutteita ohjeissa tai pelkoja kuvaustilannetta
kohtaan. Asiakaslahtoisyydella tarkoitetaan asiakkaan osallisuutta omassa prosessissaan [4] ja
tdman opasvideon suunnittelussa vertaistukiryhmaélaiset olivat asiakkaita. Kolmelle Facebookin
rintasyOpéaa sairastavien vertaistukipalstalle tehtiin vapaamuotoinen kysely. Kyselyn tuloksista
ilmeni, ettd vertaistukiryhmien jasenisté useat ovat kdyneet rintojen magneettikuvauksessa.
Vastauksista saatiin tietoa, mitd asiakkaat haluaisivat tietda tutkimuksesta ja millaisia kokemuksia
heilla oli ollut.

Saatujen vastausten pohjalta tyostettiin kasikirjoitus. Opasvideolla painotetaan tutkimusta asiakkaan
nakokulmasta: asiakkaan valmistautuminen, asento tutkimuksen aikana ja tehosteaineen kaytto.
Asiakkaalle nakyméttdmat magneettikuvauksen vaiheet paatimme jattaa vahemmalle huomiolle,
jotta videosta ei tulisi liian pitkad. Tutkimuksen mukaan ihmisen keskittymiskyky heikkenee
nopeasti, silla keskimaarin ihminen jaksaa keskittyd kahden minuutin ajan videon katseluun. Kun
video ylittdd kaksi minuuttia, keskittymisenaste laskee jyrkasti alle 70 %. Viiden minuutin videon
kohdalla keskittymisaste on endd noin 50 %. [5] Videon pituus on kolme minuuttia.

Rintasydpayhdistys antoi luvan esittda videon rintasydpaan sairastuneiden naisten kolmessa eri
vertaistukiryhméssa Facebookissa ja keréta palautetta ryhman jaseniltd anonyymisti Webropol-
kyselyll4, jossa videon katsoneet antoivat palautteen videon toimivuudesta ja sisallosta.



Webropol-kyselyyn vastasi yhteensé 64 jasenta kolmesta vertaistukiryhmasta. Rintojen
magneettitutkimuksessa heista oli kéynyt 83 %. Vastaajista 42 %:lle video ei antanut uutta tietoa,
mutta silti suurin osa (64 %) koki sisallon hyodylliseksi. Vastaajista 82 % kertoi ymmartavansa
videossa kaytetyt kasitteet. VVastaajien mielesté video havainnollisti hyvin tutkimuksen kulkua (73
%). Selke&na videota piti 67 % vastanneista. Avoimiin kysymyksiin palautteenantajat olivat
vastanneet kiitettavan paljon. Palaute oli p&osin positiivista, mutta joitakin pienia
kehitysehdotuksia tuli vastauksista esille. VVastaajat olivat toivoneet esimerkiksi tarkempaa tietoa
tutkimuksen kestosta ja korujen poistamisesta. Vastauksista ilmeni myds, etta jodipitoisen
varjoaineen antamisen jalkeen mahdollisesti tulevat vaikutukset oli sekoitettu magneettikuvauksessa
kaytettavaan gadoliniumpitoiseen varjoaineeseen. Kiitosta tuli vastaajilta videon selkeydesta,
toimivasta kokonaisuudesta, ytimekkyydesta ja esiintyminen luontevaksi.

Opasvideon hyodynnettavyys

Opasvideo tulee virtuaalisairaalan Terveyskyla.fi-sivustolle, jossa se on kaikkien saatavilla. Asiakas
voi etukdteen katsoa opasvideon ja valmistautua sen avulla tulevaan tutkimukseen. Terveyskyléssa
on lyhyt katsaus magneettitutkimukseen tuleville, joten opasvideo rintojen magneettitutkimukseen
tuo hyvén lisan verkkopalvelulle ja tarkedd tietoa tutkimukseen tuleville asiakkaille.
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