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Oletko véahentanyt Kivihiilen tai turpeen kayttoa hillitdksesi ilmastonmuutosta? Tavallisen
kansalaisen lienee vaikea vastata tuohon, silld harva kayttaa kivihiilta tai turvetta omassa
toiminnassaan. Siksi kdyton vahentamisen mahdollisuudetkin ovat rajalliset. Vaikka ostaisit
sertifioidusti vain paastotonta sahkoa, et voi tietda, kaytatko hetkellisesti Kivihiilisahkoa.

Kuten Maailman ilmatieteen jarjeston péésihteeri ja arvostettu ilmastoasiantuntija Petteri Taalas
tv-uutisissa viikolla 2 sanoi, ilmastokeskustelussa ei laheskaan aina keskityta oleellisiin
kysymyksiin, vaan pienet ja isot asiat menevat julkisessa keskustelussa sekaisin. Ihmisten kannalta
iso ongelma on, etté niitd oleellisia isoja kysymyksia pystyvét ratkomaan vain valtiot ja suuret
yritykset. VVoisiko kuitenkin miettia my6s niitd pienié asioita, joihin yksiloné voi vaikuttaa? Vaikka
Taalas ehka pitéisikin niita vaarina kysymyksina vahaisen globaalin merkityksen takia.
Helpottaisiko monen tavallisen tallaajan ilmastoahdistusta, jos voisi tehdd omassa elaméssaan
kaytannon ratkaisuja, joiden tietdisi vaikuttavan osaltaan myonteisesti tilanteeseen?

Voisinko tehda jotain?

Miten sitten voisi vaikuttaa CO2-paéstdihin ilman kohtuuttomia uhrauksia tai muutoksia
elaméssaan? Yleisimmin nakee mainittavan, ettd suurimmat ymparistéongelmat ovat yksityisautoilu
ja rakennusten lammittdminen. Ovatko ne kuitenkaan suurimpia asioita, joihin itse voi vaikuttaa?
Ainakin lammitykseen ja muuhun energiantuotantoon liittyvat kysymykset ovat valtioiden valisten
ilmastosopimusten ja yritysten asioita.

Onko autoilu ihmisen pahin ilmastoteko?

Autoilun péést6ja voidaan pitdd myos yksilon ratkaistavissa olevana, mutta tiedetddnkd, mika tulee
olemaan teknologia, johon kannattaa panostaa? Esimerkiksi Saksan sdhkodntuotannon
ominaispaastoilla tdyssahkoauto tuottaa yhta paljon CO,-pééstdja kuin perhekokoluokan
bensiinikdyttdinen auto. Onko siis paras vaihtaa se vahan ajettu bensiini- tai dieselauto
tayssahkodautoon, hybridiin vaiko ehkd biokaasu- tai vetyautoon vai olisiko sittenkin parempi vain
pyrkiéd vahentdméaan ajamista ja sitd kautta paastoja? (Kuva 1.) Talla hetkelld sahkéautoon
panostetaan ainakin poliittisella tasolla voimakkaasti, mutta monet asiantuntijat ovat sitd mielta, etta
tulevaisuudessa vety tulee olemaan voittava teknologia.



KUVA 1. Jos kuitenkin ajaisin vanhan autoni loppuun (kuva: Veli-Matti Mékel&)

Esimerkkina nykyaéan halutusta katumaasturiluokasta kdy uusimman Moottori-lenden koeajama
ladattava hybridi Ford Explorer [1]. Tdma ei ehka ole ihan tavallisin malli, mutta numeroarvot ovat
samantyyppisia kuin kaikilla vastaavan voimalinjan autoilla. Autolle luvataan p&astotonta
séhkdautoilua reilut 40 kilometrid, joka siis riittdd hyvin suomalaisen keskimaaraiseen péivittaisiin
autoiluun, ainakin kaupunkilaiselle. Tall6in keskikulutus on WLTP-testin mukaan 3,1 1/100 km.
Viikon koeajon aikana keskikulutus oli kuitenkin 9,2 1/100 km, koska koeajoon sisaltyi myds
muutama pidempi maantieajon osuus. Tama ei endé olekaan kovin alhainen lukema, ja p&astotkin
ovat taysin eri luokkaa kuin virallisessa testissa.

Uudet autot ovat hyvin suurelta osin kierratettavid, mika tekee ymparistomyonteisen auton
ostamisesta ihan perusteltua. Se, minka vahapaastdisen ajoneuvon hankkii, pitaisi riippua
ensisijaisesti kayttdjan tarpeista eika poliittisesta ilmapiirista. Tarve on se, mika maarittaa ajamisen
maaran ja rytmin, ja se taas syntyvat paastot. Jos ajaa harvoin, mutta vahan pidempia mokki- tai
tyomatkoja, ei tdyssahko- tai hybridiauto aina ole kaikkein toimivin. Ehképa naita tilanteita varten
pitaisi tukea, edes puheissa, myos biokaasua tai vetyautoilua.

Jospa vahentaisi paastéja muualta?

Suomessa on pakko liikkua jotenkin ainakin suurimpien kaupunkien ulkopuolella, missé julkinen
liikenne ei vaan ole riittdvaa. Jotta omatunto ei liiaksi soimaisi, pitéisi pystyd tekemaan jotakin
pakollisesta asiointi- ja tydmatkaliikkumisesta johtuvien paastéjen kompensoimiseksi. Yksi
vaihtoehto olisi ostaa kompensaatioita lentomatkailun tapaan, mika muistuttaa aika pitkalti
muinaista anekauppaa. Toinen ja ympariston kannalta kestavampi tapa olisi 16ytaa todellisia
paastdjen vahennyskeinoja omasta toiminnastaan.

Globaalisti lentdmisen paastdjen osuus on tilastojen mukaan hyvin pieni koko maapallon CO»-
paéstoistd. Aina muistutetaan myds siité, ettd autoilun p&éstét ovat huomattavasti suuremmat. Jos
tarkastellaan asiaa yksilon ja perheen kannalta, kuva saattaa muuttua aivan toiseksi. Esimerkkina



lomalentojen paastot ovat melko merkittavat moneen muuhun normaalin eldmén paastdlédhteeseen
verrattuna. Lahteend tdssa tarkastelussa on kaytetty Finnairin ilmoittamia matkakohtaisia CO»-
paastdja [2] ja Suomen autokannan keskimaardisia paastoja vuonna 2018 [1].

Yhden Helsinki-Bangkok-lennon CO,-péastot henked kohti ovat hieman lentokoneen tyypistéa
riippuen noin 410-530 kg. Talldin neljan hengen perheloman edestakaisten lentojen CO2-paastot
vastaavat noin 28 000-35 000 kilometrin ajoa keskimaaraisella bensiiniautolla. Bensiiniauton
keskiméaraiset paastot olivat vuonna 2018 noin 118,5 g/km. Samaa suuruusluokkaa ovat myods
uuden perheautoluokan dieselauton pééastot. Yhden hengen kaukoloman véliin jattdminen vastaa
neljésosaa edelld mainitusta perheen ajomatkasta.

Nyt jokainen voi miettid omien lentomatkojensa méaraa ja sitd, voisiko niista jattda jonkun
tekematta? Silla voi saavuttaa yllattdvan suuren vahennyksen aiheuttamissaan CO,-péaéstoisséa
ilman, ettd vaikutus eldmaéan olisi mitenkdan mullistava. Lomamatkailua ei tarvitse lopettaa vaan
hieman vain vahentaa sita ja voi saavuttaa suuremman myonteisen ilmastovaikutuksen kuin
tuskailemalla omaa autoiluaan péivittéin.

Neljan hengen kaupunkiloma Oulusta Helsingin kautta Keski-Eurooppaan vastaa noin 10 000
kilometria autoilua ja vastaavasti yhden hengen loma reilua 2 000 kilometrid. Mukavia kokemuksia
ja nahtavaa l1oytyy myos kotimaasta ja vaikka ihan lahipiirista, jolloin tuo 2 000-10 000 kilometria
riittdd melko pitkalle. Kuvassa 2 on esitetty Montan vesivoimalaitos Oulujoessa. L&hilomalla
paasee tutustumaan vaikka kotiseudun péaastottomaan tai vahapaastoiseen energiantuotantoon.

KUVA 2. Montan vesivoimalaitos, vesivoima on ldhes paastotonté ja erittdin varmaa séhkoa (kuva:
Veli-Matti Makeld)

Entapa jokapaivainen leipdAmme?



Toisena esimerkkina voidaan tarkastella paivittaista ruokailuamme. Eri ruokalajit aiheuttavat hyvin
erisuuruiset CO,-ekvivalenttipdastot. Tama luku tarkoittaa eri ilmastopééstojen ilmaisemista lukuna,
joka vastaa samaa paastovaikutusta CO2:na. Esimerkiksi riisin paéstot ovat noin yhdeksénkertaiset
perunaan verrattuna ja lahes kolminkertaiset pastaan verrattuna. Jos siis vaihtaa riisin perunaan
useimmilla aterioilla, sd&stéé helposti ympéristéd. Riippuen aterialla syotavasta maarasta, riisin
korvaaminen perunalla tarkoittaa ajoa keskimaaréaiselld bensiiniautolla 500:sta 2000 kilometriin
vuodessa.

Luonnonvarakeskuksen (Luke) mukaan suomalaiset kuluttivat vuonna 2019 yhteensa lihaa noin 80
kag/henkild. Kun tarkastellaan méaaréa henkilod kohti vuodessa, se jakautuu seuraavasti: nauta 18,8
kg, sika 30,8 kg ja siipikarja 26,6 kg. Muu lihansyonti, johon kuuluu esimerkiksi lammas, poro,
hevosenliha ja riista, oli yhteensé vain 4,3 kg. Tilastojen mukaan kulutus on muuttunut
naudanlihasta siipikarjan suuntaan. [3]

Lihan kéytosta eniten CO»-paéstdja aiheuttaa naudanliha. Siindkin on vield eroja, misté maasta liha
on kotoisin. Suomalainen naudanliha aiheuttaa noin 15 kilon CO»-péé&stot yhté kiloa kohti, kun taas
brasilialainen naudanliha jopa 45-50 kilon CO»-péé&stot. Vastaavasti kotimaisen porsaanlihan
paastot ovat 6 kiloa ja broilerin 4 kg yhté syotyé lihakiloa kohti. Riista olisi tdssa mielessa paras
vaihtoehto. [4]

Jos keskimé&éardinen suomalainen pééttaisi vaihtaa koko vuotuisen naudanliha-annoksensa broileriin,
hanen CO,-péastonsa vahenisivat reilut 200 kiloa, joka vastaa keskimaaraiselld bensiiniautolla noin
1 750 kilometrin ajomatkaa. Vastaavasti neljalla hengell& tuo autoilumatka olisi l1ahes 7 000
kilometria. Brasilialaista naudanlihaa kéyttavalle vaihto broileriin toisi noin 730 kilon
hiilidioksidivahennyksen, joka vastaa yli 6 000 kilometri& autolla ajoa. Nelihenkisella perheell,
jotka kaikki sydvat tuon keskimaaran, brasilialaisen naudan vaihtaminen broileriin vastaa lahes 25
000 kilometrin autolla ajoa. Melko suuren paastovahennyksen saisi aikaan myos sellainen, jolla
olisi mahdollisuus vaihtaa vain nauta kotimaiseksi, jolloin paasttt vahenevat yli 550 kiloa, mika
vastaa noin 4 750 ajokilometria.

Kaikki ndmé laskelmat on tehty keskiméaaréisilla arvoilla ja keskimé&aréiselld ihmiselld, eivatka ne
sellaisenaan kuvaa yhdenkéan yksilon todellisuutta. Niista kuitenkin ndkee, etta arkipaivan
valinnoilla voi tehda paljon omien hiilidioksidiekvivalenttipdastojen vahentamiseksi ilman, etta
oikeastaan joutuu vield millaan tavalla puuttumaan eldmanlaatuunsa. Kannattaa miettid omaa
toimintaansa ja tehdd suuresta joukosta pienid mahdollisuuksia itselleen sopivia valintoja ja
toteuttaa ne. Iso joukko pienia tekoja muuttuu yhdessa suuriksi teoiksi.

Kirjoittaja itse yrittad toimia kuten tassékin esittdd onnistuen joskus paremmin joskus huonommin.
Viimeiset ulkomaan lomalennot on tehty yli 15 vuotta sitten ja jatkossakin lomat vietetdan
Suomessa. TyOperdinen lentdminen on loppunut viitisen vuotta sitten. Riisi on kdytanndssa
vaihtunut perunaan lukuun ottamatta riisipuuroa ja kiinalaista ruokaa. Autoilu on véhentynyt
parhaimmista vuosista l&hes 40 000 kilometri& ja on talla hetkelld 10 000 kilometrin vuositasolla, ja
ké&ytossa on edelleen noin 15-vuotias véhan kuluttava vanha auto.
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