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Taman opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa suun terveydenhuollossa kaytettavia
luonnonmukaisia menetelmia ja avata niiden merkityksia kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
avulla. Tarkoitus on myds selvittdd, miten luonnonmukaisuus kasitteena ja trendina nakyy
potilaille ja vaikuttaa omahoitoon. Luonnonmukaisuus on nayttaytynyt esimerkiksi vegaani-
trendin ja —sertifikaatin yleistymisend ja biopohjaisten tuotteiden tarjonnan kasvuna.

Luontolahtdiset menetelmat suunterveydenhuollossa on kasvava ilmio ja siksi kiinnos-
tuimme tasta aiheesta. Nykyisten suunhoitomenetelmien rinnalle on kasvanut tarve lisata
luonnonmukaisempia vaihtoehtoja suun terveydenhoidon ja yllapitamisen toteuttamiseksi.
Tama johtuu kasityksemme mukaan siitd, ettd ihmiset ovat huolissaan kemikaalien vaiku-
tuksesta elimistoomme, milla on vaikutusta elaméanlaatuun. lhmiset ovat myds entisté kiin-
nostuneempia erilaisista hoitomuodoista. Kasittelemme opinnaytetydssa myos, onko usko-
muksilla vaikutusta ihmisten suunterveyden hoitomuotojen valitsemiseen.

Opinnaytetydn tarkoituksena on selvittéda tutkimustietoja luonnonmukaisten tuotteiden te-
hokkuudesta suusairauksien hoitoon ja terveyden yllapitamiseen. Kuvailemme myés luon-
tolahtdisten menetelmien tehokkuutta ja vaikutuksia verrattuna perinteisiin suunhoitotuot-
teisiin ja menetelmiin.

Tarkastelemme opinndytetydssa myytteja, joihin ihnmiset uskovat luontoldhtdisten menetel-
mien vaikuttavan suunterveyden yllapitamisessa. Tarkoituksenamme on kuvailla myytteja
tutkimustiedon ja -aineiston perusteella selvittéden pitavatkd ne paikkansa vai pysyvatkd ne
vain myytteina.

Opinnaytety6 tehdaan tutkimuksellisena tyoné, minka toteutamme kuvailevana kirjallisuus-
katsauksena. Tarkoituksenamme on tehd& mahdollisimman monipuolinen kuvaileva kirjalli-
suuskatsaus.

Lahteind kaytamme 17 tieteellista tutkimusta ja 11 alan artikkelia.

Avainsanat Luonto, luonnonmukaisuus, suunterveys
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The purpose of this thesis is to survey the use of natural methods in oral healthcare and to
elucidate its significance through a descriptive literature review. The aim is also to investi-
gate how the concept and trend of naturalness are perceived by patients and affect self-
care. Naturalness has manifested, for example, in the increasing popularity of vegan trends
and certifications, as well as the growth of offerings of bio-based products.

Nature-based methods in oral healthcare are a growing phenomenon, which is why we be-
came interested in this topic. There is a growing need to add more natural alternatives along-
side current oral care methods for the implementation and maintenance of oral health. This
principle stems from concerns about the effects of chemicals on our bodies, which affect
quality of life. People are also increasingly interested in various forms of treatment. In this
thesis, we also address whether beliefs influence people's choices of oral health care meth-
ods.

The purpose of the thesis is to examine research data on the effectiveness of natural prod-
ucts in treating oral diseases and maintaining health. We also describe the effectiveness
and impact of nature-based methods compared to traditional oral care products and meth-
ods, as well as their roles.

In the thesis, we also examine myths that people believe affect the maintenance of oral
health through nature-based methods. Our goal is to describe these myths based on re-
search findings and determine whether they are true or simply persist as myths.

The thesis is conducted as a research work, which we carry out as a descriptive literature
review. Our aim is to create a comprehensive descriptive literature review.

We use 18 scientific studies and 11 articles in the field as our sources.

Keywords Nature, Nature-based methods, Oral Health
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1 Johdanto

Suun terveydenhoito on olennainen osa kokonaisterveyttamme. Sen merkitys korostuu
entistd enemman, kun kaipaamme kestavia ja terveytta edistavia ratkaisuja elaméanta-
poihimme. Kasvava kiinnostus on viime aikoina kohdistunut luonnonmukaisiin hoitome-

netelmiin ja kaytettaviin aineisiin hoitoaloilla ja kotona tapahtuvassa omahoidossa.

Tama opinnaytetyd selvittda luonnonmukaisten suunhoitomenetelmien kaytt6a ja nii-
den tehokkuutta ja sitd, miten se voi edistaa ja yllapitda suun terveyttd. Samalla py-
rimme kuvailemaan, miten luonnonmukaisuus voi olla arvokas osa laajempaa tervey-

denhoitostrategiaa ja seka ekologista elaméantapaa.

Kuvailevassa kirjallisuuskatsauksessa tarjopamme ymmarrysta luonnonmukaisen suun-
terveydenhoidon merkityksesté ja keradmme eri tutkimuksia ja laadullisia lahteita ai-

heesta.

2 Teoreettiset lahtokohdat ja tietoperusta

Kasittelemme luonnonmukaisuutta ekologisena, puhtaana, biopohjaisena ja vegaani -
trendind. Luonnonmukaisuudella opinnaytetydssa tarkoitetaan myds perinteisyytta ja
luonnontutkimuksiin perustuvaa luonnontiedetté. Vastakohtina luonnonmukaisuuden

kasitteelle ovat prosessoitu ja epaluonnollisuus seka epaeettisyys.

Joskus asiakkaat haluavat kokeilla muita hoitokeinoja vaivoihinsa ennen ladkarin puo-
leen kaantymista. Naita keinoja ovat esimerkiksi rohtokasvit ja homeopaattiset valmis-
teet. (Saarinen 1998.)

Kirjallisuuskatsauksella pystytaan arvioimaan, rakentamaan ja kehittamaan teorioita
seka tunnistamaan ongelmia ja kuvata teoriakehysta. Kirjallisuuskatsauksen paatyypit
ovat systemaattinen kirjallisuuskatsaus, meta-analyysi ja kuvaileva kirjallisuuskatsaus,
mik& on taméan opinnaytetydn tydmenetelmé. Kuvailevalla kirjallisuuskatsauksella tutki-
musten aiheita kuvataan laaja-alaisesti ja katsauksen laatimisessa voidaan soveltaa
laajoja aineistoja ilman tiukkoja s&éntoja ja rajauksia. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen
alatyypit ovat narratiivinen, integroiva ja scoping-katsaus. Opinnaytety6sséa kaytamme
integroivaa katsausta, jossa halutaan kuvata tutkittavaa ilmiétd mahdollisimman moni-

puolisesti. (Marjamaa & Sinitalo 2022).
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Opinnaytetydssa keradmme aineistoa kirjaston tietokannasta. Paaasiallisena tietoléh-
teenamme kaytamme painettua materiaalia seké alan kirjallisuutta ja aiheeseen viittaa-
via artikkeleita. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on tutkimustapa, joka pyrkii kokoamaan ja
tiivistaméaéan olemassa olevaa kirjallisuutta tietylta aihepiiriltd. Teoreettiset lahtokohdat
liittyvat siten tiedonhankintaan, aineiston analyysiin ja vertailuun ja tulosten esittami-

seen. Tutkimuskirjallisuus ja hakusanat on rajattu tutkimamme aiheen mukaan.

Kerddmamme tieto perustuu aiemmin koottuun nayttdon ja tutkimuksiin. Rajasimme

hakusanoja ja hakemistoa vastaamaan tutkimuskysymystamme.

3 Opinnaytety6n tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tarkoitus on koota luotettavaa tietoa luonnonmukaisten tuotteiden ja aineiden kaytdsta
niin potilastydssa kuin kotona tapahtuvassa omahoidossa. Tarkoituksena on mygs tuot-
taa opinnaytetyd, jota myos tulevat suuhygienistiopiskelijat voivat kayttaa mydhemmin

tybssaan.

Ty0 sisaltaa kirjallisuudesta esiin nousevia kasityksia luonnon hyvien vaikutuksien hy6-
dyntamisesta suun terveydenhuoltoon ja luonnonmukaisista hoitomenetelmista suun
omabhoidossa ja suuhygienistin tydssa. Tavoitteenamme on selvittdd luonnonmukaisuu-
den hyotyja ja merkityksia osana toimivaa suuhygieniaa ja suunterveyden yllapitoa.
Luonnonmukaisilla tuotteilla viitataan téassa kirjallisuuskatsauksessa kasveihin, kasvien

osiin, eteerisiin 6ljyihin ja maa-ainekseen kuten hiileen.

Opinnaytetydssamme kayttamamme tutkimuskysymys on: mita luonnonmukaisuudella

tarkoitetaan suunterveydenhuollossa ja suuhygienistin tytssa?
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4 Opinnaytety6n menetelmat

Kuvaileva kirjallisuuskatsaus tarkoittaa tutkimusmenetelmaa aikaisemman tiedon ko-
koamista, kuvailua ja jasentynytta tarkastelua varten. Kuvaileva kirjallisuuskatsaus on

perusteeltaan aineistolahtdista ja ymmartamiseen kohdistuvaa ilmién kuvausta.

4.1 Menetelmalliset lahtokohdat

Opinnaytetyt toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Aineisto kootaan jo ole-
massa olevia tutkimuksia ja kirjallisuutta apuna kayttaen. Kuvailevan kirjallisuuskatsauk-
sen menetelmallinen aineisto koostuu julkaisuista, tutkimusaiheen kannalta aiheellisista
tutkimustiedoista ja sisaltaa tietynlaisen kuvauksen aineiston valinnan prosessista (Kan-
gasniemi, Mari & Utriainen, Kati & Ahonen, Sanna-Mari & Pietila, Anna-Maija & Jaaske-
lainen, Petri & Liikanen, Eeva 2013). Katsaukseksi on valittu luonnonmukaisuus suun

terveydenhuollossa, mikd on suuhygienistin nakdkulmalta.

Qpinnayle_ztytjn
Aihe-ehdotus Orientaatio Opinnaytetyon lahettaminen Seminaari N mistaminen

I Heeills | Umisturr
6/23 14.8.2023 aloitus 9/2023 Obponaijile. 27.3.2024 ja julkaisu

22.3.2024

4.2. Aineiston keruumenetelma

Keraamme aineistoa opinnaytety6hon kirjaston tietokannasta. Paaasiallisena tietolah-
teenamme kaytamme painettua materiaalia seka alan kirjallisuutta ja aiheeseen viittaa-

via artikkeleita. Apuvalineena kaytamme Finna.fi — sivustoa.

On hyvin tarke&a, etté opinnaytetydssa kaytetdan ainoastaan laadukasta tutkimusai-
neistoa. Kaytdmme julkaisujen laadun tarkistamiseen Julkaisufoorumia, mik& on suo-
malaisen tiedeyhteisdn tekemda. Sen avulla tuetaan tutkimusten laadunarviointia julkai-

sukanavien tasoluokitusten avulla (Julkaisufoorumi).
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4.2.1 Aineiston analysointimenetelma

Analysoimme kerddmaamme aineistoa tutkimuskysymyksemme perusteella. Aineiston
keruun ja valinnan tavoin kuvailun rakentaminen on suhteellisen subjektiivinen pro-
sessi, minka takia eri tutkijat voivat paatya samastakin aineistosta erilaisiin johtopaa-
toksiin. Kuvailevan kirjallisuuskatsauksen menetelméan avulla voidaan tuottaa aineisto-
lahtbisesti uusia nakokulmia. (Kangasniemi, Mari & Utriainen, Kati & Ahonen, Sanna-
Mari & Pietila, Anna-Maija & Jaaskelainen, Petri & Liikanen, Eeva 2013.)

Opinnaytetydhon keraamamme aineisto koostuu tieteellisista julkaisuista ja alan artikke-
leista, joita voidaan pitda luotettavina. Noudatamme tiedonhaussa korkeaa etiikkaa,
sekad kaytamme aineistonamme vain luotettavia lahteitd. Kunnioitamme muiden tuotta-

maa tekstia ja tutkimusta. Lahteina kaytdmme vain luotettavia julkaisuja.

4.3. Aineiston keruu

Kerasimme aineistoa eri hakukoneilla. Google Scholarilla 16ysimme lukuisia tutkimuk-
sia, jotka sopivat lahteiksi. Kerasimme myds aineistoa PupMedin ja ProQuest:n kautta,
joihin Metropolia tarjosi lisenssit.

5 Tulokset

Tarkastelimme vaikutuksia suun terveyteen. Se on Salvador persician puun
juurista, oksista ja varsista saatava purupuikko. Kyseessa on perinteinen tapa Lahi-
Idassa hoitaa suunterveytta, ja silla on historiallista ja uskonnollista kantaa. PupMed tie-
teellisen lahteen artikkelin mukaan monet tutkimukset ovat todistaneet, etta kyseisella
Miswakilla olisi sienia ehkaisevia, antibakteerisia, virusvastaisia, kariogeenisia ja plakkia

estavia kykyja. (Mohammad M, Haque & Saeed, A. Alsarei 2015.)

Olimme my@s kiinnostuneita tarkastelemaan akupunktiota hammashoidossa, josta I0y-
simme laadukkaan lahteen PubMedista. Tutkimuksellisessa artikkelissa tarkasteltiin
akupunktiota mahdollisena hoitokeinona hammaslaaketieteessa. Tieteellisen artikkelin
mukaan toimii niin, ett& se stimuloi hermostoa ja muuntaa kipusignaalien toi-
mintaa seka paastad hermostoon luonnollisia kipuldakkeitd, esimerkiksi serotoniinia ja

endorfiineja. (Purnaichandrarao N. Naik ym. 2014.)
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on hoitomuoto, mitéa on kaytetty yli 200 vuoden ajan. Homeopatiassa stimu-
loidaan itsesadately- ja itseparantumisprosesseja. Homeopatialla ei voida korvata hyvaa
Kliinistd hammashoitoa, mutta sitéd voidaan kuitenkin kayttaa hoitojen rinnalla (Eames, S
& Darby 2011). Homeopatian vaikutuksesta ei ole vaikuttavaa nayttda ja taten sité ei tule
myoskaan korvata todistetuilla hoitomuodoilla (Jonas, Wayne B & Kaptchuk, Ted J &
Linde Klaus 2003).

on osoitettu olevan seka plakkia ehkaisevé vaikutus, etté klooriheksidiiniin
verrattavissa oleva ientulehdusta ehkaiseva vaikutus (Atashi, ym. 2018). Aloe veraa kay-
tetdan yleisesti kosteuttavissa suuhuuhteissa -vesissd sen kosteutta sitovien ominai-
suuksien ja tulehdusta estavien vaikutusten vuoksi (Lahtinen & Ainamo, 2009. Suomen

Hammaslaékarilehti).

Kookoksen, ja erityisesti kookosdljyn kaytté suun purskutteluun perustuu sen saippuoi-
tuviin ominaisuuksiin syljen kanssa sekoittuessaan. Kookoséljyn saippuamainen aine
muodostaa hampaalle antikariogeenisen pinnan, joka voi ehkaista biofilmin muodostu-
mista. Kookoso6ljyn sisaltama rasvahappo, monolauriini, muodostaa ikenen pinnalle 6ljy-
maisen kalvon, jolla on vaikutusta myo6s ientulehduksen ja hiivasieni-infektioiden synty-

misen ehkaisyyn. (Peedikayil ym. 2016)

Yrtti- ja maustekasveista yleisin suun omahoidon tuotteissa esiintyva on piparminttu. Sen
lehdista saatavaa voimakasta ja viilentdvaa makua on yleisesti kaytetty halitoosin eli pa-
hanhajuisen hengityksen hoitoon. Piparmintun lehdilla on suun kuivumista, sek& kariesta
ehkéisevaa vaikutusta. Piparminttua sisaltavat suuhuuhteet vahentavat biofilmin muo-
dostumista ja ovat tutkitusti vahentaneet bakteerin maaria syljessa lahes natriumfluoridin
ja klooriheksidiinin tavoin. (Atashi ym. 2021) Inkivaarilla on todettu olevan samankaltaisia
antibakteerisia vaikutuksia kuin piparmintulla. Molemmissa on yhdisteitd, jotka estavat
biofilmin muodostumista ja siten ehkaisevat ientulehdusta. Piparmintun ja inkivaarin on
molempien todettu stimuloivan sylkirauhasia ja siten lisaavan syljeneritysta. Molempien
on havaittu korkeina pitoisuuksin myds ehkaisemaan hiivasienen muodostumista (Agha-
zadeh ym. 2015). Molempia kaytetdadn suuhuuhteissa ja -vesissd sekd hammastah-

noissa. (Duodecim Terveysportti, 2023)

CBD:n hyddyntaminen laéketieteessd on aina ollut monimutkainen eettinen ongelma

maailmanlaajuisesti, mika on rajoittanut sen tieteellisten tutkimusten toteuttamista ja ta-
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ten tiedon kartoittamista. Kannabidiolin 6ljyn eli CBD:n on havaittu vahentavan bakteeri-
peréisia tulehduksellisia parodontaalisairauksia antimikrobisten ominaisuuksiensa ansi-
osta. CBD havaitaan myds sopivaksi mukosiitin hoitoon, silla sen anti-inflammatoriset
ominaisuuden voivat vahentaéa leesioiden tilaa, koska CBD koetaan edistavan myos ta-
vallisten haavaumien paranemisprosessia. CBD vahentaa myds hammasplakin baktee-
rivarausta. (Bellocchio ym 2023.) Toisen tieteellisen tutkimusartikkelin mukaan suuve-
det, jotka siséaltavat kannabinoidia, ovat yhté tehokkaita kuin klooriheksidiini estamé&an
bakteerien pitoisuutta hammasplakissa. Kannabinoidia siséltéavien suuvesituotteiden an-
tibakteerinen teho on verrattavissa klooriheksidiinituotteisiin, mitka ovat teholtaan 0,2 %.
(Vasudevan & Stahl 2020).

olevat komponentit ovat kariesta ehkéisevia aineita, silla ne estavat Strepto-
coccus mutansin hapon kehittymista, kiinnittymista ja biokalvon muodostusta. Parodon-
taalisairauksien osalta karpalo estda isannan tulehdusvastetta ja biofilmin muodostusta.
(C. Bodet ym. 2008.) Puolukalla, samoin kuin karpalolla on antibakteerisia vaikutuksia.
Puolukkaa ja karpaloa siséaltavien suuvesien ominaisuutena on biofilmin muodostumisen
jaientulehduksen estaminen. Seka karpaloa etté puolukkaa sisaltavat suuvedet ovat tut-
kimuksissa osoittautuneet yhta tehokkaiksi tiettyjen bakteerien vaikutuksia vastaan kuin
klooriheksidiini. (Khairnar, ym. 2015). Puolukkasuuveden todettiin vahentavan seka ien-
verenvuotoa, ettd Candidas albicans-bakteerin, joka aiheuttaa hiivasieni-infektioita,

maaraa suussa (Parnanen ym. 2019).

Aktiivihiili on huokoista hiilta, jota kaytetaan hammastahnoissa sen hankaavien ominai-
suuksien takia. Erityisesti valkaisevissa tuotteissa aktiivihiili on trendikas vaihtoehto,
koska se koetaan luonnolliseksi (Montero Tomas ym. 2023). Aktiivihiileen perustuvilla
hammastahnoilla on pienempi valkaisuvaikutus kuin perinteisilla valkaisevilla hammas-
tahnoilla, ja voimakkaan hankaavuutensa vuoksi sitad ei voida pitaa turvallisena jatku-

vassa kaytossa (Montero Tomas ym. 2023).

Fluori on vélttamaton aine, mit keho tarvitsee suun terveyden yllapitdmisen kannalta.
EFSA eli Euroopan Elintarviketurvallisuusviranomaiset ovat arvioineet suositukset fluo-
rin paivansaannin ian ja sukupuolen mukaan. Pitkaaikainen ja liiallinen fluorin saanti voi
kuitenkin aiheuttaa myrkyllisia vaikutuksia, kuten hampaiden fluoroosia (Jaudenes ym.
2020). Runsaasti fluoria sisdltdva maapera altistavaa fluorin imeytymisen ruokakasvei-
hin Kaakkois-Keniassa. Kyseisella alueella fluoria oli |0ydetty lehtikaalista, lehmaher-

neen lehdistd, palkokasviosta ja maissista. (Gevera, Patrick Kirita ym. 2022.) Ruokavalio
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on tarkea fluorin lahde, silla fluoria imeytyy elimistéon myds ruokasulatuskanavan kautta.

Kasviruoat, esimerkiksi hedelmat, viljat ja vihannekset imevat fluoria maaperéasta ja sen

kastetusta vedesta. (Jaudenes ym. 2020.) Fluoria on my0ds teessa, merenelavissa, pi-

naatissa ja gelatiinissa. Vahiten fluoria on l6ydetty sitrushedelmista, vihanneksista, ka-

nanmunista ja maidosta. Ruoka-aineen joutunut fluorimaaraan vaikuttaa sen jalostuk-

seen ja valmistukseen liittyvat tekijat. (Waldbott George L. MD 2023.)

5.1 Taulukko tuloksista

teen liukenemista happohydkkayksen yhteydessa

Aine Vaikutukset suunterveyteen Suu_hyg_lenlatuote
tai hoitomuoto
Aktiivihiili [ Hetkellinen valkaiseva vaikutus, varjaymien poisto| Hammastahna
. . o Lihasperainen pis-
Akupunktio Kivun lievitys toshoito
Vahentaa bakteerien maaraéa suussa, Kosteuttaa Hammastahna,
Aloe vera limakalvoja suuhuuhde, suu-
Lievittda ientulehduksen oireita vesi
Vahentaa hammasplakin bakteerivarausta, anti- .
. Suuvesi
bakteerinen
Ehkaisee reikiintymista vaikuttamalla kariesbak- Hammastahna
teerien aineenvaihduntaan ja vahentéaa siten Kiil- SULVESi '

Ei edista suunterveytta

Homopaattisia laak-

tikariogeenisen pinnan.

keita
Estaa tulehdusta aiheuttavien bakteerien kasvua Hammastahna,
suussa suuhuuhde, suu-
Stimuloi syljeneritysta vesi
Vahentaa ja estaa biofilmin muodostumista ,
AR g Suuvesi
Lievittaa ientulehduksen oireita
Vaikuttaa ientulehduksen ja hiivasieni-infektioiden
syntymisen ehkaisyyn. Muodostaa hampaalle an- Suuhuuhde

Sienia ehkaiseva, antibakteerinen, virusvastai-
nen, kariogeeninen ja plakkia estava kyky

Puinen purutikku

Lievittaad ientulehduksen oireita

Kosteuttaa suuta Hammastahna,
Ehkaisee pahanhajuista hengitysta suuvesi
Véahentaa ja estaa biofilmin muodostumista .
Suuvesi
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6 Pohdinta

Uskomushoito on La&kariliiton kayttama termi, jolla kuvataan tieteellisen nayton puutetta
hoidossa. Suomessa kaytetd&n myds termeja taydentéva hoito ja vaihtoehtohoito. Valittu
termi ilment&aéa kayttdjan omaa suhtautumista vaihtoehtoiseen hoitomenetelmaan. Vaih-
toehtoisilla hoitomuodoilla ja -menetelmilla viitataan hoitoihin ja menetelmiin, jotka ovat
tieteellisen tutkimuksen ulkopuolella eika niilla ole laéketieteellistd nayttdd. Luottamus ja
kiinnostus vaihtoehtohoitoihin perustuu ennen kaikkea potilaiden kokemuksiin ja usko-

muksiin niiden vaikuttavuudesta. (Laakariliitto.)

Potilaat hakevat tietoa tdydentéavista hoidoista ensisijaisesti internetista. Vaihtoehtoisina-
ja tdydennyshoitoina kaytetddn usein luonnonmukaisia ja luonnontuotteita, joilla on suuri

nakyvyys hakukoneiden algoritmeissa.

Uskomushoidoille tyypillistd on hakea ratkaisuja vaivoihin luonnosta. Esimerkiksi ientu-
lehduksen hoitoon I6ytyy internetin useista l&hteista ohjeita niin aloe veran, mausteneili-
kan kuin inkivaarin kayttoon. Naita ohjataan kayttamaan oireen hoitoon, mutta sairauden
hoitoon niilla ei ole todellista vaikutusta eika ladketieteellistd nayttoa. Kaypa hoito — suo-
situs ientulehduksen ehkaisemiseen ja hoitoon on ammattimainen hampaiston puhdis-

tus, omahoidon ohjaus ja huolellinen omahoito. (Parodontiitti: K&ypa hoito -suositus.)

Aihe saattaa mietityttaa kaytannon tydssa, kun potilas on esimerkiksi ladketiedevastai-
nen. Potilaat voivat olla esimerkiksi fluorivastaisia, silla tamé koetaan kriittisen nakokul-
man takia kemialliseksi myrkyksi. Talloin kyseiset potilaat kayttavat fluorittomia luonnon-
tuotteita, milla he pyrkivat korvaamaan fluorin lahteen. Tama ei kuitenkaan hammaslaa-
ketieteellisesti ole eettisesti oikein, silla ihmisen hampaat tarvitsevat fluoria omahoidon

tueksi Kaypéa hoito - suosituksen mukaan.

Ristiriitaisestd nakdkulmasta huolimatta potilas on otettava arvokkaasti vastaan kuunte-
lemalla hantd, jotta han kokisi itsensé osalliseksi omaa terveydenhoitoa. Taten saadaan
potilas osallistumaan. Tassa kohtaa on tarkeda perustella sensitiivisesti ammattilaisena

tieteellisten lahteiden perusteella omahoidon osalta tarkeaa tietoa motivoiden potilasta
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oikeaan suuntaan. Jotta potilas kokisi itsensa arvostetuksi, voidaan tassa tapauksessa
vedota siihen, etta fluori voi olla myrkyllista, jos sitd saa liikaa. Kyse on siis maarasta,
mika ratkaisee. Taten voidaan vedota hanen omaan nakdkulmaansa, jolloin hén ei koe
itsedan epétietoiseksi ja loukatuksi. Ammattilaisen térke&na tydkaluna toimii motivoiva
keskustelu, mika on vuorovaikutusmenetelma potilaan ja ammattilaisen valilla. Talla py-
ritdén etsimdan ja luomaan potilaan motivaatiota elaméntapamuutokseen (Jarvinen
2020).

Suun terveydenhoidon ammattihenkilon tulee aina ensisijaisesti nojata tygssaéan ja an-

tamassaan hoidossa Kaypa hoito -suosituksen mukaisiin menetelmiin.

6.1 Johtopaatokset

Luonnonmukaisuus suunterveydenhuollossa on antanut mielenkiintoisia nakdkulmia, joi-
den soveltaminen on téarke&a turvallisuuden kannalta. Koemme, etté jatkuvien tehokkai-
den tutkimuksien my6téa pystymme tulevaisuudessa lIoytdmaan entistd enemman keinoja
suun terveyden yllapitamiseen luonnonmukaisin keinoin ja osaamme tarjota my6s luon-

nonmukaisempia vaihtoehtoja potilaan niin toivoessa.
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luettuja valinta
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ProQuest Cbd in dental care 1 1 1 1
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Google scholar possible applications of acupuncture 5 2 1 1
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ProQuest Homeopathy in its use in dentistry 10 2 1 1
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