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This thesis investigated the suitability of emotional skills instructor training for supporting the emotional skills
of children in elementary schools. The goal was to produce information about the effects of emotional skills
guidance on the development of emotional skills of elementary school-aged children. At the same time, it was
also wanted to get information about the necessity of emotional skills guidance. This information can be used
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1 JOHDANTO

Yha useampi lapsi ja nuori kokee itsensa yksindiseksi (Junttila 2022). Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
toksen kouluterveyskyselyn mukaan 8. ja 9. luokan oppilaista 15 % tuntee itsensa yksinadiseksi (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2024a). Samassa kyselyssa 4. ja 5. luokan oppilaista 8,6 % kertoo tul-
leensa koulukiusatuksi vahintdan kerran viikossa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024b). Lasten ja
nuorten pahoinvointi on lisadntynyt ja mielenterveyspalveluiden kysynta on kasvanut. Tarvetta on

etenkin matalan kynnyksen palveluille. (HUS 2022.)

Tunne- ja vuorovaikutustaitoihin keskittyvissa tutkimuksissa on huomattu, etta hyvilld tunnetaidoilla
on yhteys ihmisen hyvinvointiin ja monin tavoin suotuisaan kehitykseen (Pdyhoénen & Livingston
2020, 27). Tunnetaitojen harjoittelulla on positiivisia vaikutuksia lasten ja nuorten ihmissuhteisiin,
kayttdytymiseen ja oppimiseen (Klemola & Makinen 2014, 1). Koululla on tarkea rooli lasten ja nuor-
ten sosioemotionaalisen kehityksen seka tunne- ja vuorovaikutustaitojen tukemisessa (Solantaus &
Kampman, 2015, 10.) Viime vuosina monissa kouluissa ympari Suomen on lisdtty tunnetaitojen
opettelua. Tunnetaitojen harjoittelu kuitenkin vaihtelee suuresti eri kouluissa: se voi olla erillinen
tunti tai osana jotain oppiaineitta. (Helsingin kaupunki 2022.) Parhaan hyddyn saamiseksi tunnetai-
tojen harjoittelu tulee olla toistuvaa ja toiminnallisia menetelmia hyddyntavaa (Klemola & Makinen
2014, 1).

Varhaisen tuen tilannekuvan selvityksessa (Pitkanen, Ranta, Makkyla ym. 2024, 93) koulu on neuvo-
lan lisaksi tarkeimpind koettu varhaisen tuen peruspalvelu. Haastateltujen perheiden mukaan kou-
luilla on keskeinen tehtava lasten ja nuorten ongelmien ennaltaehkaisyssa. Vuonna 2019 Helsinki
osallistui OECD:n toteuttamaan suureen tutkimukseen, jossa selvitettiin 10- ja 15-vuotiaiden koulu-
laisten tunnetaitoja ja sosiaalisia taitoja kymmenessa eri kaupungissa ympari maailman. Tutkimustu-
losten mukaan kouluilla on suuri merkitys lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehittymi-
sessd. Kouluymparistdssa tunne- ja vuorovaikutustaitoja on mahdollista harjoitella arjessa kdytan-
nossa. (OECD 2021, 18, 27.)

Olen kdynyt lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaajakoulutuksen, joka on Tunne ja Taida Oy - Suomen

tunnetaitokoulutuksen ammatillinen lisdkoulutus sosiaali-, kasvatus, terapia- ja opetustydn ammatti-
laisille. Koulutuksen myd&ta olen ohjannut tunnetaitoryhmid peruskouluikaisille lapsille ja nuorille. Mi-
nua kiinnosti opinndytetyd lasten ja nuorten tunnetaitoihin liittyen, ja olin yhteydessa Tunne ja Taida

Oy:hyn. Yhdessa I6ysimme meita kumpaakin kiinnostavan aiheen opinnaytetyoélleni.

Opinndytetyon tutkimuksen tarkoituksena on selvittad tunnetaito-ohjaajakoulutuksen soveltuvuutta
peruskouluikdisten lasten ja nuorten tunnetaitojen tukemiseen kouluissa. Tavoitteena on saada tie-
toa, miten tunnetaito-ohjaus on vaikuttanut peruskouluikdisten lasten ja nuorten tunnetaitojen ke-
hittymiseen. Keratty tieto koostuu tunnetaito-ohjaajien nakemyksista tunnetaitojen harjoitteluun liit-
tyen. Tutkimuksen my6té saadaan tietoa tunnetaito-ohjauksen tarpeellisuudesta, ja saatua tietoa
voidaan hyddyntaa tunnetaitojen ohjauksen kehittédmisessa peruskouluissa. Tiedosta hydtyvat tun-

netaito-ohjaajat seka lapset ja nuoret. My6s tyon tilaaja saa tietoa tunnetaito-ohjaajakoulutuksen
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soveltuvuudesta kouluymparistdén. Aihe kiinnostaa minua henkilékohtaisesti ja se lisda omaa am-
mattitaitoani tunnetaitoihin ja varhaiseen tukeen liittyen. Koen tunnetaidot tarkeiksi taidoiksi itsensa

ja toisten ihmisten kohtaamisessa.

Tyon tutkimusmenetelmana on maarallinen tutkimus. Tutkimusaineisto on keratty kyselylomakkeilla
tunnetaito-ohjaukseen osallistuneilta tunnetaito-ohjaajilta. Tassa tutkimuksessa lapsilla tarkoitetaan
alakouluikaisia lapsia ja nuorilla tarkoitetaan yldkouluikdisia nuoria. Tunnetaito-ohjauksella tarkoite-
taan Tunne ja Taida Oy:n jarjestaman Lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaajakoulutuksen kdyneiden

tunnetaito-ohjaajien pitémia ryhmia, tuokioita ja kohtaamisia. Tutkimuksessa tunnetaito-ohjauksen
toteutumispaikka on rajattu peruskouluymparistédn Suomessa. Tutkimuksessa kaytan tunnetaidot-
kasitettd kuvaamaan sitd, miten lapsi tai nuori nayttdd omat tunteensa ja kasittelee omia ja toisten

tunteita vuorovaikutustilanteissa.

Tulevana varhaisen tuen asiantuntijana kasittelen aihetta varhaisen tuen nakékulmasta. Minua kiin-
nostaa, miten tunnetaitojen harjoittelulla voidaan tukea ja lisata lasten ja nuorten hyvinvointia var-
haisessa vaiheessa. Tavoitteenani on arvioida, miten saatua tietoa voidaan hyddyntda arjessa lasten

ja nuorten hyvinvoinnin tukemisessa.
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2 VARHAINEN TUKI JA TUNNETAIDOT KOULUYMPARISTOSSA

Tassa luvussa kasittelen tunnetaitoja varhaisen tuen nakékulmasta. Ensimmaisena kdyn lapi varhai-
sen tuen merkitysta lasten ja nuorten hyvinvoinnissa. Seuraavassa luvussa esittelen kouluymparistén

mahdollisuuksia ja haasteita tunnetaitojen varhaiseen tukemiseen liittyen.

2.1  Varhainen tuki lasten ja nuorten hyvinvoinnissa

Lapsuuden ja nuoruuden kasvuolosuhteet vaikuttavat merkittdvasti yksilon kokonaishyvinvoinnin
rakentumiseen. Suomessa lasten ja nuorten kasvun ja kehityksen lahtékohdat vaihtelevat suuresti ja
hyvinvointi on polarisoitunut. Vaikka suurin osa lapsista ja nuorista voi hyvin, osalla menee huonosti.
Eriarvoisuuteen puuttuminen varhaisessa vaiheessa ja yhdenvertaisuuden edistdminen ovat tarkeita
asioita lapsen ja nuoren hyvinvoinnin kannalta. (Vorma, Rotko, Larivaara, & Kosloff 2020, 21; Valtio-
neuvosto 2021, 17.)

Lasten ja nuorten pahoinvointi ja yksindisyyden kokemus ovat lisdantyneet jo pitkaan. Sosiaaliset
suhteet ovat merkityksellisia lapsille ja nuorille, joiden kasitykset itsesté ja toisista ovat muodostu-
massa. Tiedetaan, ettd lasten ja nuorten kokemalla ulkopuolisuudella on vaikutuksia myéhemmassa
vaiheessa esimerkiksi lisdantyneena tuen tarpeena ja tydelamasta syrjdytymisena. (Junttila 2022.)
Tutkimusten mukaan myds lapsuusian aggressiivisuus on yhteydessa myéhemmassa vaiheessa ilme-
neviin psyykkisiin ongelmiin. Lapsen oireiluun puuttuminen varhaisessa vaiheessa on erityisen téar-
keda. Mita pidemmalle tilanne ja kayttaytymisen haasteet padsevat, sita tiivimpaa tukea lapsi ja
perhe tarvitsee. Lapsen lahipiirissa olevien aikuisten tehtava on yhdessa lapsen kanssa l6ytaa uu-

denlaisia toimintatapoja arkeen. (Riihonen & Koskinen 2020, 54-55.)

Suomessa lasten ja perheiden varhaisen tuen toimintaa on kehitetty erilaisten hankkeiden ja lainsad-
danndn avulla viime vuosina. Tavoitteena on ollut helpottaa perheiden tuen hakemista ja saamista
seka lisdtd monialaista yhteistyota. (Pitkdnen ym. 2024, 7.) Uudistuneen sosiaalihuoltolain
(1310/2014, 18) tavoitteena on ollut vahentaa eriarvoisuutta ja edistaa osallisuutta seka turvata yh-
denvertaisin perustein tarpeenmukaiset, riittdvat ja laadukkaat sosiaalipalvelut sekd muut hyvinvoin-
tia edistavat toimenpiteet. Lain avulla pyrittiin helpottamaan lasiperheiden ennaltaehkaisevien tuki-

palveluiden saantia ja turvaamaan oikea-aikainen tuki sita tarvitseville (Pitkdnen ym. 2024, 7).

Varhaisella tuella pyritdan lisadmaan lapsen, nuoren ja perheen tukea ja voimavaroja arjessa jo en-
nen haasteiden esiintymista tai heti niiden ilmenemisen jalkeen varhaisessa vaiheessa. Varhaisen
tuen tydssa asiakkaan osallisuuden kokemus korostuu, silla asiakas on toteuttamassa, kehittdémassa
ja arvioimassa toimintaa yhdessa oman lahipiirinsa kanssa. Lasten, nuorten ja perheiden kanssa teh-
tavassa tydssa korostuu lisaksi koko perheen eldmantilanteen huomioiminen ja tilanteeseen liittyvien

tarpeisiin vastaaminen. (Pehkonen, Rautaparta-Pennanen, Savela & Turunen 2023.)

Lapsiin ja nuoriin liittyvan toiminnan ensisijaisena tavoitteena on tarkeaa olla lapsen kasvun ja kehi-
tyksen turvaaminen ja edistaminen. Ideaalitilanteessa lapsen ja nuoren koko kasvuymparisto tukee

ja mahdollistaa psyykkisten voimavarojen myonteista kehitysta. (Vorma, Rotko, Larivaara, & Kosloff



9 (68)

2020, 21.) Kun tiedetdan, mita lapset ja nuoret tarvitsevat hyvaan kasvuun, on mahdollista vahvis-
taa hyvinvointia tukevia rakenteita ja toimintoja lasten ja nuorten toimintaymparistoissa. Mita var-
haisemmassa vaiheessa saatavilla olevaa tietoa ja tukea hyddynnetdan, sitda parempiin lopputuloksiin
paastadn: esimerkiksi koulumaailmassa psykologien nakemysta tunteista ja ihmisen kayttaytymi-
sesta voisi hyédyntaa arjessa ja opetuksen kehittamisessa jo ennen haasteiden ilmenemista. (Ahtola
2016, 12.)

Varhaiseen tukeen ja ennaltaehkdisevaan tydbhdn panostaminen on kannattavaa. Varhaisessa vai-
heessa saadun tuen avulla voidaan vahentda myos taloudellisia kustannuksia pitkalla aikavalilld. Eri-
tyisesti lapsiin ja perheisiin liittyvat hyvinvointia tukevat toimenpiteet ovat panostuksia, joiden odo-
tukset ovat suuret ja vaikutukset pitkaaikaisia. Suomessa on kuitenkin melko vahan huomioitu lasten

ja nuorten voimavaroihin panostamista investointeina. (Kalland 2014, 86.)

Varhaisen tuen tilanneselvityksen mukaan niukkojen resurssien vuoksi varhaisen tuen saatavuus ei
ole merkittavasti parantunut, eika palveluiden painopiste ole siirtynyt ennaltaehkaiseviin toimintoi-
hin. Lapsiperheiden palveluiden saatavuuteen ja kehittdmiseen on vaikuttanut kielteisesti hyvinvoin-
tialueiden ja kuntien saastot, joiden myota myods kolmannen sektorin palveluiden resursseja on lei-
kattu. Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tueksi tarvitaan varhaisen tuen ammattilaisten toimivaa yhteis-
tyota ja palveluihin monialaisesti toimintatapojen suunnittelua. Selvityksen mukaan varhaisessa vai-
heessa saataviin lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalveluihin tarvitaan resursseja ja toimin-
tamuotoja. (Pitkdnen ym. 2024, 134-135, 149-150.)

Lasten ja nuorten hyvinvointiin panostaminen ja tarvittavan tuen saaminen varhaisessa vaiheessa on
tarkeda seka yksilon ettd yhteiskunnan nakdkulmasta. Varhainen tuki voi parantaa lasten ja nuorten
oppimistuloksia, vaikuttaa mydnteisesti itsetuntoon ja vahentda kayttéytymiseen liittyvia haasteita.
Varhaisen tuen avulla avun tarve voidaan tunnistaa ennen kuin yksilén haasteet pahenevat ja vai-
kuttavat hanen elamaansa laajemmin. Siten varhaisessa vaiheessa saadulla tuella voidaan ennalta-
ehkaista pitkdaikaisia haittoja ja tarvetta korjaavan tuen palveluille jatkossa. (Pehkonen, Savela &
Turunen 2024.)

2.2 Varhainen tuki kouluympéristéssa

Suomessa lahes kaikki lapset ja nuoret tavoitetaan koulussa, joten koulun merkitys lasten ja nuorten
hyvinvointiin ja kehitykseen on suuri (Ahtola 2016, 8). Vuonna 2016 uudistuneen opetussuunnitel-
man myota koulun merkitys lapsen kasvun tukijana vahvistui. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opet-
taminen nousi esiin merkittavana teemana. (Jaaskinen 2017, 175.) Kouluissa tydskentelevat aikuiset
tavoittavat lahes kaikki lapset ja nuoret arkisessa ymparistssa, joten koulujen rooli on keskeinen
yhteisdllisyyden vahvistamisessa ja syrjaytymisen ehkdisyssa (Junttila 2022). Yhteiskunnan kehitty-
essa ja ymmarryksen kasvaessa ihmisten hyvinvoinnin ja mielenterveyden merkitys tunnistetaan
aiempaa paremmin. Suomen lainsdadanndn ja opetussuunnitelman perustan avulla koulumaailmassa

on mahdollisuus vaikuttaa lasten ja nuorten hyvinvointiin. (Ahtola 2016, 8.)
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Perusopetuslain (628/1998, 2§) mukaan opetuksen tavoitteena on tukea oppilaiden kasvua ihmisyy-
teen ja eettisesti vastuukykyiseen yhteiskunnan jasenyyteen seka antaa heille elamadssa tarpeellisia
tietoja ja taitoja. Oppivelvollisuuslain (1214/2020, 1§) mukaan oppivelvollisuuden tavoitteena on
turvata kaikille elamassa ja yhteiskunnassa tarpeellinen perusosaaminen ja sivistys seka edistda yh-
denvertaisia mahdollisuuksia kehittad itseadn kykyjensa ja tarpeidensa mukaisesti. Esi- ja perusope-
tuksen tukea koskevan lakiesityksen mukaan uudistuksen keskeisend tavoitteena on vahvistaa enna-
koivaa tukea kouluissa. Lasten ja nuorten on tarkoitus saada tukea mahdollisimman varhain ja hel-

posti. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2024.)

Lasten ja nuorten kasvuun, kehitykseen ja oppimiseen panostaminen on tarkeaa jo varhaisessa vai-
heessa. Ensimmaisten elinvuosiensa aikana lapsi on alttein ympériston vaikutuksille ja silloin lapsi
kasvaa ja kehittyy nopeasti. Jo paljon ennen kouluikaa lapsen elamdssa on merkittavia etappeja,
jotka antavat suuntaa lapsen kehitykselle jatkossa. Alakoulussa syrjaytymisen ehkdisy on tarkeaa
tulevaisuutta ajatellen. Lapsiin ja nuoriin kohdistuvissa paattksissa ennakoiva nakékulma tulisi aina
olla keskiossa, mutta siita huolimatta suunnittelu, paatéksenteko ja toiminta ovat usein lyhytnakdisia
ja saastdihin perustuvia. (Ahtola 2016, 11-12.)

Ymparistolla on suuri vaikutus lasten ja nuorten kokemaan hyvinvointiin ja psyykkiseen kehitykseen
(Solantaus 2015, 8-9). Kouluilla on merkittava rooli lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmisessa ja
mahdollisten haasteiden varhaisessa puuttumisessa. Viimeisimman 2023 toteutetun koulukyselyn
tulosten mukaan suurimmalla osalla lapsista ja nuorista menee hyvin, mutta samalla osa kokee esi-
merkiksi koulukiusaamista. (Opetushallitus 2023.) Koulussa lapset ja nuoret harjoittelevat tunne- ja
vuorovaikutustaitojaan arjessaan ikdtovereiden ja koulun aikuisten kanssa seka saavat osallisuuden
kokemuksia (Solantaus 2015, 8-9). Lasten tunnetaidoilla tiedetdan olevan suuri merkitys koulume-
nestykseen jo varhaisessa vaiheessa. Hyvat tunnetaidot omaavat lapset muodostavat todennakai-
semmin myonteisia ja kestdvia sosiaalisia suhteita, ja menestyvat paremmin kuin lapset, joilla on
heikot tunnetaidot. (Denham & Hideko 2019, 133—-134; Kuorelahti & Lappalainen 2017, 62.) Tunne-
ja vuorovaikutustaidot ovat térkeita taitoja myds tulevaisuutta ajatellen. Hyvat tunnetaidot tukevat
uusien asioiden oppimista ja auttavat kohtaamaan haasteita. (Péyhonen & Livingston 2020, 52.)
Tunnetaitoja voi oppia harjoittelemalla, ja monissa kaupungeissa ja kunnissa onkin tehty paatés
tunne- ja vuorovaikutustaitoihin panostamisesta kouluissa. Taitojen harjoittelun tavoitteena on, ettd
lapsi oppii huomaamaan hyvia asioita itsessa ja toisissa, ilmaisee ja saatelee omia tunteitaan ja mie-
lipiteitdan seka tunnistaa omia rajojaan. Tavoitteena on vahvistaa lasten ja nuorten hyvinvointia ja

ryhmassa toimimista. (Din Belle & Kujansuu 2023; Hannus 2022; Helsingin kaupunki 2022.)

Kouluissa opettajat ovat paivittdisissa tekemisissé luokkaryhman kanssa ja ymmartavat siten ryhman
dynamiikasta asioita, joita muut aikuiset eivdt koe. Koulun aikuiset toimivat ryhman vuorovaikutuk-
sen ohjaajina. Myonteiselld ilmapiirilld on yhteys kiusaamattomuuteen ja lasten kokemaan turvalli-
suuden tunteeseen. Kun lasten ja nuorten kanssa keskustellaan yhdessa kiusaamiseen liittyvisté asi-
oista, he saavat kokemuksia siitd, miten yhteinen hyvinvointi on kaikkien vastuulla. Samalla lapset ja
nuoret oppivat ryhmdssa toimimisen taitoja. (Salmivalli 2016, 64-66.) Ryhman mydnteisellad ilmapii-

rilld on myds positiivisia vaikutuksia lasten ja nuorten oppimistuloksiin ja parempaan psyykkiseen
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hyvinvointiin. Lapsilla ja nuorilla on talléin myds véahemman haasteita kaytoksessa. (Laajasalo 2016,
111.)

Kouluissa on yhda enemman lapsia ja nuoria, jotka tarvitsevat tukea tunteiden sdatelyssa. Lasten ja
nuorten aggression ilmauksia ndkyy kouluissa paivittdin. Haastavien tunteiden kanssa lapsi ja nuori
tarvitsee turvallisen ja lasna olevan aikuisen rauhoittuakseen ja vahentamaan lapsen tai nuoren ko-
kemaa stressia. Kehon rauhoittumisen myota myos mieli rauhoittuu. Kun lapsi tai nuori saa arvos-
tusta ja hyvaksyntaa toistuvasti, luottamus itseen tai toisiin vahvistuu hiljalleen. Aikuisen on tarkeaa
kohdata oppilaiden turvan tarve arjessa ja vastata siihen hoivalla ja ymmarryksella. (Karppinen &
Pihlava 2016, 81-87.) Opettajilla on tarkea rooli lasten tunteiden sadatelyn tukemisessa ja haastavien
tilanteiden lapikdymisessa koulussa. Lapsen ja opettajan valinen sujuva vuorovaikutus vaatii opetta-
jalta empaattista suhtautumista, avointa asennetta ja aitoa kiinnostusta. (Spilt, Bosmans & Ver-
schueren 2021.)

Tutkimusten mukaan alakouluikdisten lasten emotionaalisilla ja sosiaalisilla taidoilla on yhteys heidan
koulutukseensa ja siind menestymiseen. Kouluissa lasten emotionaalista kehitysta voi tukea monin
tavoin: ottamalla lasten tunnereaktiot vastaan, nayttamalla aikuisena itse sopivia tunteen ilmaisun
keinoja, antamalla lapselle empatiaa, tarjoamalla lapselle tarvitsemansa ajan ja tilan tunteiden tutki-
miseen, auttamalla lasta sanallisesti tunteiden ilmaisussa seka tukemalla lasta haastavissa tilanteissa
lapsen aiempia kokemuksia hyédyntaen. (Bahman & Maffini 2008, 4-5.)

Aivotutkijan ja kasvatustieteen professorin Minna Huotilaisen mukaan koulujen tarked tehtdva on
kohdata lapsi ja nuori hyvaksyen ja elda hanen rinnallaan arkisissa asioissa. Koulussa opeteltavien
erilaisten taitojen ja tietojen opettelu ja oppiminen on usein helposti kuvattavissa. Lapset ja nuoret
opettelevat kouluissa my6s sitd, miten he kohtaavat itsensa ja toimivat ymparilla olevien ihmisten
kanssa. (Tunne ja Taida Oy — Suomen Tunnetaitokoulutus 2020.) Hyvét sosioemotionaaliset taidot
seka vuorovaikutustaidot tukevat koulunkdyntia ja kouluun sitoutumista (Kuorelahti & Lappalainen
2017, 62). Koulujen tarkea tehtava onkin edistaa lasten ja nuorten emotionaalista kehitysta. Aikuis-
ten on tdrkeaa olla Iasna olevia, empaattisia ja tukea lapsia ja nuoria. (Hargreaves & Shirley 2021,
2-3; OECD 2021, 26.)

Tutkimusten mukaan ohjaustilanteiden vuorovaikutuksen laatu on merkityksellinen asia lasten ja
nuorten kehityksessa ja oppimisessa. Opettajan ohjaustilanteissa luoma hyva ilmapii, lasten ja nuor-
ten sensitiivinen kohtaaminen seka heiddn nakemystensa kuuleminen vaikuttavat my&nteisesti las-
ten ja nuorten sosiaalisten ja akateemisten taitojen kehittymiseen. (Pakarinen, Lerkkanen & Poik-
keus 2012, 5-6; Salo 2023, 27-28.) Myés yhteisty6taitojen harjoitteleminen mahdollistuu vuorovai-
kutuksessa, jossa on laadukasta tunnetukea. Siten voidaan yhdessa vahvistaa taitoja ja voimavaroja

arjen haastavien tilanteiden varalle. (Salo 2023, 27-28.)

Joukkoon kuulumisen tarve on yksi ihmisen perustarpeista. Merkityksellisten ihmissuhteiden avulla
ihminen kokee olevansa turvassa ja tulleensa hyvaksytyksi omana itsenaan. Muiden ldheisten ihmis-
suhteiden lisaksi omaan ikaryhmaan, kuten kouluporukkaan, kuuluminen on lapsen ja nuoren suotui-

san kehityksen kannalta tarkeda. Hyvaksytyksi ja arvostetuksi tulemisella on positiivisia vaikutuksia
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lapsen tai nuoren itsetuntoon, ja hyva itsetunto puolestaan auttaa kestamaan vastoinkdaymisia. (Poy-
hénen & Livingston 2020, 42—43, 95.)

Lapset ja nuoret kasvavat niissa vuorovaikutussuhteissa ja tilanteissa, joita he kohtaavat. Jokaisella
kohtaamisella on merkitysta lapsen nakemyksiin itsesta ja toisista. Ndin ollen myds jokainen lasten
ja nuorten kanssa tekemisissa oleva aikuinen vaikuttaa heidén hyvinvointiinsa. (Ahtola 2016, 9-10.)
Vaikka lapsille ei tietoisesti opettaisi tunnetaitoja, he oppivat toimimaan erilaisten ajatustensa ja tun-
teidensa kanssa omien kokemustensa pohjalta. Lasten ja nuorten on myéhemmassa vaiheessa ela-
massaan helpompaa toimia tunteidensa kanssa, kun he saavat harjoitella tunnetaitoja vuorovaiku-

tuksessa jo lapsena. (Péyhonen & Livingston 2020, 14.)

Perusopetuksessa perheille tarjotaan varhaista tukea arkisessa ymparistéssa. Lapsen, vanhemman
ja koulunhenkildkunnan kanssa tehtdva yhteistyd on kouluissa oppilashuollon ydinta. Lasten van-
hemmat saavat koulusta tukea erilaisten materiaalien, vertaistuen, vanhempainiltojen ja koulutusten
avulla. Opetuksen liséksi kohtaamisissa kasitelladn lasten ja nuorten kasvatukseen liittyvia asioita.
(Pitkédnen ym. 2024, 133.) Parhaimmillaan perusopetus mahdollistaa lapsille oppimisen lisaksi ver-
taissuhteita, yhteisollisyytta ja pitkakestoista hyvinvointia. Lasten hyvinvointiin on tarkeda panostaa,
silléd hyvinvointi tukee oppimista ja oppiminen puolestaan liséa hyvinvointia. Jotta lapsilla on hyva ja
turvallinen ymparistd olla ja oppia, kouluissa tulee vahvistaa lasten yhteiséllisyyttd seka tunne- ja

vuorovaikutustaitoja. (Valtioneuvosto 2021, 25-26.)

Kouluissa on kdytdssa monia erilaisia menetelmia, joiden avulla pyritdan tukemaan lasten ja nuorten
hyvinvointia ja varhaisessa vaiheessa puuttumaan haasteisiin (Pitkdnen ym. 2024, 111). Cool Kids -
menetelma on kognitiiviseen kayttdytymisterapiaan perustuva ahdistuksen hoito-ohjelma lapsille ja
nuorille. Sen tavoitteena on tukea lasta tai nuorta ja hanen perhettaén toimimaan ahdistavalta tun-
tuvien tunteiden kanssa ja tilanteissa. Cool Kids on tarkoitettu ennaltaehkaisevaksi ja varhaisen tuen
menetelmaksi kouluymparistdon. Menetelmaa voi toteuttaa yksilé- tai ryhmamuotoisena lapsen tai
nuoren ja hanen perheensa kanssa. (Itla 2021.) KiVa Koulu -ohjelma on vahvaan tutkimusnayttéon
perustuva menetelma peruskouluissa kiusaamisen ehkaisemiseksi ja siihen puuttumiseksi. KiVa Kou-
lun avulla lisataan lasten ja nuorten tietoisuutta kiusaamisesta, harjoitellaan turvallisia tapoja puut-
tua kiusaamiseen ja lisatadan oppilaiden empatiataitoja. (Itla 2020.) IPC-menetelma (Interpersonal
Counselling) on lyhytinterventiomenetelmd, jonka tavoitteena on ennaltaehkaistd ja hoitaa varhai-
sessa vaiheessa nuorten masennusoireita kouluymparistossd. IPC-menetelman mukaista keskustelu-
tukea voi koulussa antaa esimerkiksi koulukuraattori. (Itla 2022; Mielenterveystalo julkaisuaika tun-
tematon.) IPC-menetelmaa voidaan kayttda monialaisesti koulun ammattilaisen tydssa, mika lisaa
kouluissa eri ammattikuntien tyontekijoiden osaamista (Pitkdnen ym. 2024, 111). Friends-ohjelma
on kognitiiviseen kayttdytymisterapiaan perustuva ohjelma, jonka avulla on tarkoitus tukea lasten,
nuorten ja vanhempien hyvinvointia. Friends-ohjemassa harjoitellaan vertaisryhmdssa tunne- ja vuo-
rovaikutustaitoja ja etsitdan keinoja haastaviin arjen tilanteisiin. Friends-ohjelma on WHO:n suositte-
lema ja maailmanlaajuisesti yksi tutkituimmista ja kaytetyimmista menetelmistd mielenterveyden

edistamiseksi eri ikdisilla lapsilla ja nuorilla. Menetelma vahentaa tutkitusti masennusta ja ahdistu-
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neisuutta varhaisessa vaiheessa. (Aseman lapset ry 2020; Friends Resilience 2021.) Sitouttavan kou-
luyhteistydn toimintamallin tavoitteena on vahvistaa kouluyhteistydn hyvinvointia ja lisdté kouluyh-
teis6on kiinnittymista tukevia kaytanteita seka vahentaa koulupoissaoloja ja ehkaista syrjaytymista.
Kdytannossa sitouttava kouluyhteisty® on lasten ja nuorten rinnalla kulkemista, ryhmaytymista,
tunne- ja vuorovaikutusten harjoittelua seka lasten ja nuorten kanssa toimivien aikuisten koulutta-

mista ja valista koordinointia. (Markkanen & Pusa 2023, 4—6; Opetus- ja kulttuuriministerié 2021.)

Kouluilla on tarkea tehtava tukea lapsia ja nuoria empaattiseen kanssakdymiseen nyt ja tulevaisuu-
dessa. Koulussa lapset ja nuoret oppivat itsestdan ja toisistaan, omista kyvyistaan ja mahdollisuuk-
sistaan. Koulujen rooli lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukijana korostuu etenkin heikoimmassa ase-
massa olevien lasten ja nuorten eldmassa. Lapset ja nuoret oppivat ymmartamaan omaa psyykkista

hyvinvointiaan ja saavat siihen tukea varhaisessa vaiheessa. (OECD 2021, 34.)
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TUNTEET JA PERUSKOULUIKAISTEN TUNNETAIDOT

Tassa luvussa avaan tunteiden ja tunnetaitojen merkitysta. Ensimmaisena esittelen tunteiden biolo-
giaa ja historiaa seka erilaisia tunnettuja tunneteorioita. Seuraavaksi tuon esiin tunnetaitojen muo-
dostumiseen liittyvia vaiheita ja tekijoita yleisesti. Taman jalkeen syvennyn tunnetaitojen kehittymi-

seen alakouluikaisilla 7-12-vuotiailla lapsilla ja 13—15-vuotiailla yldkouluikaisilla nuorilla.

Tunteet ja erilaisia tunneteorioita

Tunne-sanalla tarkoitetaan fysiologisia tunnereaktioita, tuntoaistia sekd mielensisaisia, tietoisia koke-
muksia ja tuntemuksia. Nykyaan tiedetaan, ettd tunteet ovat biologisiin jarjestelmiin perustuvia pro-
sesseja, joita voi mitata objektiivisesti. Tunteet tuntuvat erilaiselta kuin muut mielen toiminnot, silla

tunteet tuntuvat voimakkaasti kehossa. Oman kehon tuntemuksiin liittyva tieto auttaa yksiloa arvioi-
maan omia tunteitaan. (Nummenmaa 2017, 35-36.) Tunteet vaikuttavat ihmisen subjektiiviseen hy-

vinvointiin, fyysiseen terveyteen ja sosiaaliseen toimintaan (Smith & Lazarus 1990, 609).

Tunteita on tutkittu kauan. Evoluutioteoriastaan tunnettu Charles Darwin on jo vuonna 1872 tutkinut
tunteiden ilmaisua. Darwin tutki tunneilmaisujen universaaliutta ja sitd, millaiset tunneilmaisut liitty-
vat mihinkin tunnetilaan. (Ruonakoski 2010, 53.) Yksi Darwinin tarkeista havainnoista oli, etté ihmi-
sen lisdksi myds monet muut lajit kokevat tunteita. Darwin oivalsi myds, etta tunteiden ilmeet ovat
universaaleja. Tatd tukevat myoés monet myéhemmin tehdyt tutkimukset. (Ekman 2009.) Tunteisiin
liittyvia kehollisia tuntemuksia on tutkittu ja verrattu eri kulttuurien valilla. Tulosten mukaan keholli-
set tuntemukset ovat osoittautuneet ihmisen syntyperasta riippumatta samanlaisiksi, mika puoles-
taan osoittaa tunteiden olevan jo ihmisen lajikehityksessé muodostuneita selviytymismekanismeja.
(Nummenmaa, Glerean, Hari & Hietanen 2014, 646-651.)

Eri teorioissa tunteita kuvataan ja selitetaan eri tavoin, mutta niiden kaikkien mukaan tunteet ovat
monimutkainen prosessi, johon liittyy kehollisia muutoksia (Smith & Lazarus 1990, 610). William
Jamesin 1890-luvun tunteiden teorian ajatuksena on, ettd kehon muutokset synnyttavat emotionaa-
lisia muutoksia. Teorian mukaan ihmisen keho reagoi eri tilanteissa eri tavoin ja se aiheuttaa tun-
teen. Syntyi James-Langen tunneteoria, jonka mukaan emotionaaliset arsykkeet saavat aikaan ke-
hollisia reaktioita, mikd puolestaan saa ihmisen tuntemaan erilaisia tunteita. Teorian my6ta kehon
muutosten, tunteiden ja kognitiivisten prosessien yhteyttd alettiin tutkia tarkemmin. (Lacasse 2017;
Critchley, Rotshtein, Nagai, O'Doherty, Mathias & Dolan 2005.) Kun James-Langen mukaan keholli-
set muutokset tapahtuvat ennen tietoista tunteiden kokemista, Cannon-Brandin teoria esittda asian
toisin. Cannon-Brandin tunneteorian mukaan kehon fysiologiset muutokset ja emotionaaliset koke-

mukset tapahtuvat erikseen toisistaan riippumattomina. (Weisfeld & Goetz 2013; Cannon 1927.)

Lazaruksen 1960-luvun tunneteorian mukaan arsykkeisiin reagoidaan kognitiivisesti ennen tunteiden
syntya ja fysiologisia reaktioita (Ying, Michal & Zhang 2024). Lazaruksen (1991) mukaan tunne on
aina seuraus kognitiivisen toimintaan, eika tunteita voi syntya ilman ajattelua. Jotta henkild voi tun-

tea tunteen, teorian mukaan hanella tulee olla tietdmys tunteen suhteellisesta merkityksesta.
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teiden syntymisessa. Teorian mukaan ihminen tulkitsee tilanteen ennen tunteen viridmista, ja tun-
teet syntyvat tilanteen arvion my6ta. Samanlainen kehon reaktio voi merkita eri tunnetta tilanteen
mukaan. Schachterin ja Singerin mukaan fysiologinen reagointi ja kognitiiviset prosessit ovat valtta-
mattémia tunteisen synnyssa ja niiden havaitsemisessa. (Shaked & Clore 2017; Ying, Michal &
Zhang 2024.)

Tunnealyteorian teki tunnetuksi 1995 psykologian tohtori Daniel Goleman. Han selittda tunnealya eri
osa-alueiden avulla, joita ovat itsetietoisuus seka omien tunteiden tunnistaminen ja kasittely, itsensa
motivointi, empatia ja tunteiden tunnistaminen toisissa seka ihmissuhteet ja vuorovaikutus toisten
ihmisten kanssa. (Bahmann & Maffini 2008, 3.) Tunnedly on kykya havaita omia ja toisten ihmisten
tunteita seka ymmartaa niitéd vuorovaikutussuhteissa. Tunneadlyn merkittdavin osa on itsetietoisuus,
silla itsetietoiset ihmiset ymmartavat tunteidensa vaikutuksen itseensa ja toisiin ihmisiin. (Goleman
2022, 13, 37.)

Tunteet syntyvat ihmisen ja ympariston vuorovaikutuksesta. Ihmisen tapa havainnoida tilannetta
vaikuttaa hanen kokemiinsa tunteisiin. Ihminen tekee ymparilléd tapahtuvista asioista tulkintoja, jotka
herattavat tunnereaktioita. Tunteiden syntyminen kertoo asian merkityksellisyydesté ja henkilokoh-
taisuudesta. (Myllyviita 2016, 12.) Tunteet tuntuvat aistimuksina kehossa, kuuluvat ajatuksina mie-
lessa ja nakyvat ulospdin kayttaytymisend ja eleind. Tunteet heradvat ihmisessa nopeasti ja niiden
lahtdkohtainen tarkoitus on aina hyva ja ihmisen omaksi suojaksi tarkoitettu. Tunteet viestivat ke-
hon kautta syvemmista tarpeista, kuten turvan tai kuulluksi tulemisen tarpeesta. (Jaaskinen 2017,
12.)

Omien tunteiden tunnistaminen alkaa tunnekehoyhteyden vahvistamisesta. Tunnekehoyhteydella
tarkoitetaan tietoista yhteytté omaan tuntevaan kehoon. Siina aistitaan kehon tuntemuksia ilman
suorittamista tai tietamista: esimerkiksi kehossa havaittu puristuksen tunne voi kertoa ahdistuneesta
olosta. Tunnekehoyhteys on valttdmatodntd, jotta ihminen voi tavoittaa tunteidensa viestit ja tarpeet
tunteiden taustalla. (Jaaskinen 2017, 50.)

Kaikilla tunteilla on tdrkeita tehtavia ihmisen hyvinvoinnin edistémiseksi: pelko esimerkiksi suojaa
ymparistdn mahdollisilta uhilta, viha auttaa puolustamaan itselle tarkeita asioita ja ilo rohkaisee ko-
keilemaan uusia asioita. (Nummenmaa 2019, 15.) Tunteet siis auttavat ihmista selviytymaan. Tun-
teet voidaan jaotella myénteisiin ja vaikeisiin tunteisiin. Jaottelu on hyddyllistd etenkin silloin, kun
halutaan ymmartaa tunteiden pohjimmaista biologista tehtavaa. Vaikealta tuntuvat tunteet viestitta-
vat jonkin olevan vialla ja myonteiselta tuntuvat tunteet kertovat siitd, ettd ihmisen tarpeet ovat tyy-
dytettyina. (Péyhénen & Livingston 2023, 55.)

Myonteisid tunteita on tutkimusten mukaan enemman kuin vaikeita tunteita, mutta myonteiset tun-
teet jadvat usein huomaamatta niiden lyhytkestoisuuden vuoksi. Omia aivoja voi harjoittaa huomaa-
maan lisad mydnteisia tunteita vahvistamalla tunteita arjessaan ja pysahtymalla niiden aareen. Posi-
tiivisten kokemusten jakaminen toisten kanssa tekee hyvaa kummallekin osapuolelle. Mydnteisten

tunteiden vaikutuksista on myos paljon tutkimustietoa. Psykologi Alice Isenin tutkimusten mukaan
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ihmisen sisdainen motivaatio ja kognitiiviset taidot vahvistuvat myodnteisten tunteiden kautta. Sen
myéta ihminen voi joustavammin tarkastella asioita eri ajattelutapojen kautta. Ihminen on myds

avoimempi uudelle tiedolle ja hanen ongelmanratakisukykynsé paranee. (Trogen 2020, 99-100.)

Barbara Fredricksonin 1998 kehittdama Laajenna ja vahvista -teoria kuvaa myonteisten tunteiden
merkitysta ihmisen muiden voimavarojen vahvistumisessa. Teorian mukaan myénteiset tunteet rta-
muodostavat yléspdin kasvavan spiraalin, jonka my6ta ihmisen myonteiset tunteet lisdantyvat ja voi-
mavarat vahvistuvat. Myo6s tdman teorian mukaan myonteiset tunteet laajentavat ihmisen ajattelua
ja tukevat palautumisessa. (Tugade, Devlin & Fredrickson 2014, 28-30.) Myonteisten tunteiden on
todettu lisadvan ihmisen psyykkisid, sosiaalisia ja fyysisia resursseja, ja siten my6s ihmisten valista
yhteyden tunnetta (Trogen 2020, 99).

3.2 Tunnetaitojen kehittyminen

Tunnetaidot eivat ole yksiselitteinen kasite ja tunnetaitoja kuvataan usein erilaisten lahikasitteiden
avulla. Suomenkielisessa kirjallisuudessa ja tutkimuksissa tunnetaitojen liséksi kdytetdan ainakin ka-
sitteitd tunnedly (Kéngas 2019), (sosio)emotionaalinen kompetenssi (Minkkinen 2015; Rautanen
2016), tunne- ja vuorovaikutustaidot (Nayha 2020; Makinen, Matikainen & Kostiainen 2024). Tassa
tydssa kaytan tunnetaidot-kasitettd kuvaamaan sita, miten lapsi tai nuori ndyttaé omat tunteensa ja

kasittelee omia ja toisten tunteita vuorovaikutustilanteissa.

Eri teoriat lahestyvat tunnetaitoja ja niihin liittyvia prosesseja erilaisista lahtokohdista ja nakdkul-
mista. Englanninkielisessa tutkimuskirjallisuudessa tunnetaitoja kuvaavia kasitteita ovat ainakin emo-
tional intelligence (Purushothaman 2021, 17-20; Bahman & Maffini 2008 2—-3; Goleman 2010, 17—
18), social and emotional skifls (OECD 2021; Niu & Niemi, 2020) ja social and emotional competen-
cies. (Marin-Lépez, Zych, Ortega-Ruiz, Hunter & Llorent 2020; Jones, Barnes, Bailey & Doolittle
2017, Rautakoski, Ursin, Carter, Kaljonen, Nylund & Pihlaja 2021).

Ihminen harjoittelee tunnetaitojaan koko eldamansa ajan. Tunnetaidot vaikuttavat ihmisen kayttayty-
miseen, hyvinvointiin ja siihen, miten ihminen kohtaa itsensa ja ymparéivan maailman. Tunnetai-
doista on hyotya ihmissuhteissa, silld omien tunteiden tiedostaminen ja niiden kanssa toimiminen
auttaa huomioimaan muut sosiaalisissa tilanteissa. Kun lapset ja nuoret harjoittelevat tunnetaitoja,
heidan itsetuntemuksensa kasvaa ja he saavat kokemuksia siitd, miten omaan oloon, tuntemuksiin
ja ajatuksiin voi vaikuttaa. Hyvien tunnetaitojen myd&ta tulee varmuutta siihen, ettd hankalistakin
tilanteista ja tunnetiloista selviaa. Lapset ja nuoret tarvitsevat kuitenkin aikuisten tukea, mallia ja

ohjausta tunnetaitojen kehittymisessa. (Jaaskinen 2017, 35-36.)
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VOIMAANT UMINEN

Tietoseus jo
faido! kasvaval.

TUNNISTAMINEN:
Tiedostaminen ja
hyviksyminen,

TUNNE

el kehollines
distimus

SAATELY:
Ajattelu, fokes,
Yoimiata, keho tai
foisen fuki

Kuva 1. Tunnetaidot prosessina (Tunne ja Taida Oy — Suomen Tunnetaitokoulutus 2021 b).

Jaaskisen (2017) mukaan tunnetaitojen prosessi (kuva 1) voidaan jakaa kuuteen vaiheeseen, joita
ovat tunteen tunnistaminen, sietdminen, saately, ilmaiseminen, purkaminen ja kasittely seka voi-
maantuminen. Tunteen tunnistaminen on ensimmadinen tunnetaito, jonka pohjalta muut tunnetaidot
rakentuvat. Tunteen tunnistaminen edellyttda tunnekehoyhteyttd seka tunneaistimusten ja -sanojen
ymmartamisen ja yhdistamisen taitoa. Tunteen tunnistamisen vaiheessa ihminen siis tunnistaa ke-
hossaan virinneen tunteen. Tunteen sietdminen on vaikein tunnetaito ja se vaatii karsivallisyytta,
jotta ihminen pystyy havainnoimaan tunteen herdttamia impulsseja itsessaan. Tunteen sietamisen
tuoma pysahtyminen ja rauhoittuminen mahdollistavat reagoimaan asiaan tietoisella valinnalla. Tun-
teen sdatelyssa on kyse tunteen voimakkuuden saatelysta. Sen tarkoituksena on saavuttaa itselle
riittdvan hyva olotila, jotta ihminen voi toimia tunteensa kanssa rakentavasti. Tunnetta voi saadella
esimerkiksi hengityksen, kosketuksen, mielikuvien, visualisoinnin ja toisen ihmisten tuen avulla. Tun-
teen ilmaiseminen onnistuu rakentavasti, kun kovin tunnekuohu on laantunut. Mahdollisuuksien mu-

kaan tunnetta kannattaa sanoittaa, silla silloin tunne tulee itselle todeksi. Sanoittamalla tunnetta
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omalle sisdiselle kokemukselle tulee selkeampi ilmaus. Tunnetta voi sanoittamisen lisaksi ilmaista
luovuuden, kehollisuuden ja liikkeen avulla. Tunteen purkamisella tarkoitetaan tunnetilan paasta-
mista ulos kehosta ja mielestd. Tunteen kasittely puolestaan on tunteen tutkimista luovien ja kehol-
listen keinojen avulla. Tunteen purkamisen ja kasittelyn myéta sisdinen tunne tulee konkreettiseksi
ja sita voi tarkastella kauempaa. Voimaantuminen tarkoittaa, ettd ihmiselld on varmuutta toimia eri-
laisissa tilanteissa tunteidensa kanssa. Kasvaneiden tunnetaitojen myéta ihmisen ymmarrys itsedan

ja omia tunteitaan kohtaan vahvistuu. (Jaaskinen 2017, 35-47.)

Ihmisten erilaisuus vaikuttaa tunnetaitojen kehittymiseen. Jokaisen ihmisen yksiléllinen tempera-
mentti vaikuttaa hanen tunne-elamaansa, kuten tunnesaatelyyn. Myos yksilon vahvuuksilla, eli
mydnteisilla ominaisuuksilla, on vaikutusta hanen ajatuksiinsa ja tunteisiinsa. (PGyhdnen & Livigston
2020, 41.) Tunnetaitoja voi oppia vain kokemuksellisuuden kautta. Kokemuksellisuuteen liittyy oleel-
lisesti oman kehon kuuntelu ja tunteiden ilmaiseminen. Tunnetaitojen harjoittelussa on tarkeaa
saada kokea ja tutkia oloaan seka tuntea olevansa hyvaksytty. Yksi tunnetaitojen harjoittelun olen-

naisimmista asioista on kohdata ja hyvaksya tunne sellaisenaan. (Jaaskinen 2017, 173, 177.)

Lapsuus ja nuoruus ovat tarkeitd ajanjaksoja ja kehitysvaiheita yksilén sosiaalisten ja emotionaalis-
ten taitojen kehittymiselle (OECD 2021, 27). Lapsuudessa ja nuoruudessa vertaissuhteista saadut
kokemukset vaikuttavat siihen, miten ihminen toimii sosiaalisissa suhteissa. Positiiviset vertaissuhde-
kokemukset vahvistavat ihmisen vuorovaikutustaitoja ja edesauttavat tekemaan toisille hyvaa. Tasa-
vertaisissa ihmissuhteissa lapset saavat toisiltaan positiivisia kokemuksia kuuntelemisesta, auttami-

sesta ja toisen huomioimisesta. (Sajaniemi, Suhonen, Nislin ja Makeld 2015, 145, 147.)

Tunnetaidot vaikuttavat laajasti ihmisen kokonaishyvinvointiin. Hyvat tunnetaidot auttavat kasittele-
maan eri tunteita. Ilman tunnetaitoja voimakkaat tunteet tuntuisivat hallitsemattomilta ja ne ohjaisi-
vat ihmisen toimintaa ilman kykya vaikuttaa siihen. (Péyhdnen & Livingston 2023, 69.) Tunnetaidot
vaikuttavat lapsen kykyyn omaksua uusia asioita esimerkiksi kotona, koulussa ja harrastuksissa. Hy-
vat tunnetaidot auttavat lasta nyt ja mydhemmin eldamassa kohtaamaan epavarmuutta ja kestdmaan
haasteisiin liittyvaa ahdistusta seka l6ytdamaan erilaisia toimintatapoja haastavissa tilanteissa. (P6y-
hénen & Livingston 2020, 52; Kuorelahti, Lappalainen 2017, 62.) Hyvat tunnetaidot omaava lapsi voi
saadelld omien tunteidensa voimakkuutta, minka lisaksi han ymmartda myds toisten ihmisten tun-
teita ja tarpeita. Hyvien tunnetaitojen avulla lapsi osaa tarkastella omaa toimintaansa vuorovaikutus-

tilanteissa ja han voi luoda laheisia ihmissuhteita. (P6yhénen & Livingston 2020, 27-28.)

3.2.1 Tunnetaitojen kehittyminen 7—-12-vuoctiaalla lapsella

Alakoulun alkaessa ja lapsen itsenaistyessa tunnetaitojen merkitys korostuu entisestéan. Alakou-
luikdinen lapsi osaa jo ilmaista tunteitaan sosiaalisten odotusten mukaisesti. Lapsi oppii ymmarta-
maan omia ja toisten tunteita, niihin vaikuttavia tekijoita ja niiden vaikutusta toisiin ihmisiin. (Jaaski-
nen 2017, 75-76; Jones, Barnes, Bailey & Doolittle 2017, 52.) Téssa ikdvaiheessa lapsi harjoittelee
tunteiden tunnistamista ja sanoittamista, ja siten tunnetilojen erottamista toisistaan. Alakouluikdinen
lapsi ovat kiinnostunut uuden oppimisesta, kuten uusista tunteiden saatelykeinoista. (Kuikka, Vali-
maki & Parviainen 2017, 20.)
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Lapsen kasvuymparistd vaikuttaa lapsen kehitykseen ja hdnen ominaisuuksiinsa. Lapsi muodostaa
kasityksia itsestdan ja vuorovaikutustilanteista sen mukaan, miten han tulee itse kohdatuksi. (Lind-
blom, Kampman, Ojala & Solantaus 2015, 30.) Lapsi tarvitsee turvallisen ja ennakoitavissa olevan
ympdriston tasapainoisen tunne-elaman kehittymiselle. Kun lasta esimerkiksi valmistellaan muutok-
siin hyvissa ajoin ja hantd autetaan vireystilan sadtelyssa, on lapsella hyvat edellytykset tunnetaito-

jen monipuoliselle oppimiselle. (Péyhénen & Livingston 2020, 27.)

Leikin kautta lapsi voi harjoitella sisdisen sdatelyn taitoja olemalla yhteydessa itseensa ja toisiin ih-
misiin. Leikin avulla lapsi voi kasitelld omia sisdisia tarpeitaan. (Sajaniemi, Suhonen, Nislin ja Makeld
2015, 123.) Tassa ikdvaiheessa lapsi pystyy harjoittelemaan tunteiden sdatelya aikuisen tuella ja
ohjauksella. Aikuisen myétatuntoinen suhtautuminen ja tuki on tarkeaa etenkin silloin, kun on tar-

peen selvittda sosiaalisia tilanteita ja kdyda lapi lapsen tunteita. (Riihonen & Koskinen 2020, 47.)

Lapsen itsetunto muovautuu jatkuvasti. Lapsen psyykkisen hyvinvoinnin ja positiivisen mindkuvan
muodostumisen osalta on keskeista, ettd lapsi kokee olevansa hyva ja arvokas omana itsenaan.
Muilta ihmisiltéd saama palaute vaikuttaa siihen, millaisena lapsi nakee itsensa. Lapsen saadessa
myonteistd vahvistusta ja kasvaessa han oppii arvioimaan ja suodattamaan muiden mielipiteita niin,
etteivat ne vaikuta hanen mindkuvaansa liilan voimakkaasti. (P6yhénen & Livingston 2023, 185—
186.)

Mitd nuoremmasta lapsesta on kyse, sitd yleisempia erityisen voimakkaat tunnereaktiot ovat. Ne kui-
tenkin usein vahenevat lapsen kasvaessa, aivojen kehittyessa ja tunnetaitojen karttuessa. Voimak-
kaan tunnereaktion aikana lapsi voi toimia tunteen vallassa epaloogisesti. Vasta tunteen laannuttua
lapsi voi taas kdyttaa kaikkia omaksumiaan taitoja itsensa rauhoittamiseksi. (Poyhénen & Livingston
2023, 86.) Tunnetaitojen harjoittelu vaatii aikaa ja toistoa: esimerkiksi tunteen saatelykeinojen opet-
telu vaatii onnistuakseen samanlaista tavoitteellista harjoittelua kuin pyérélléd ajamisen opettelemi-
nen. (Riihonen & Koskinen 2020, 87.) Kun lapsi oppii tunteiden tunnistamista kehossaan ja harjoitte-
lee niiden kanssa toimimista rauhallisissa tilanteissa, hdnen on my6hemmin mahdollista saadella

tunteen voimakkuutta jo ennen kuin tunne kasvaa valtavaksi (P6yhénen & Livingston 2023, 86).

Alakouluikaiset lapset ovat jo ymmartaneet mita on reiluus, myotatunto ja oikeudenmukaisuus toisia
kohtaan. Lapsi osaa jakaa ja toisaalta myds salata tunteitaan. Alakouluikdisten ystdvyyssuhteissa on
tyypillisté molemminpuolinen kiintymys, ja ryhmaan kuuluminen koetaan tarkeana. Vertaissuhteet
vaikuttavat lapsen mindkuvaan ja yhteisten saantéjen sisdistamiseen. (Karppinen & Pihlava 2016,
88.)

3.2.2 Tunnetaitojen kehittyminen 13—-15-vuotiaalla nuorella

Nuoren psykologisessa kehityksessa on paljon yksildllista vaihtelua. Kehitykseen vaikuttavat ajatte-
lun kypsyminen, fyysinen kasvu ja kehitys, tunne-eldmaén kehitys seka sosiaalisten suhteiden muu-
tokset. (Kiuru 2023, 171-172.) Nuoren mielialan ja tunteiden saatelyssa nakyy usein merkkeja jo

ennen murrosidn nakyvia fyysisia muutoksia. Mielialan ailahtelut ja voimakkaat tunteenpurkaukset

ovat tavallisia ja aiemmin opituissa taidoissa voi nakya taantumaa. (Riihonen & Koskinen 2020, 47.)
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Nuoren mielen kypsyminen kestad murrosiasta varhaisaikuisuuteen saakka. Ylakouluikaisilla nuorilla
aivojen etuotsalohkot kehittyvat niin, etta nuorilla on aiempaa enemman mahdollisuuksia saddella
kayttdytymistadn. Samaan aikaan murrosiassa tulee voimakkaita tunnereaktioita, jolloin oman kayt-
taytymisen saately voi olla haastavaa. (Kuikka, Valimaki & Parviainen 2017, 22.) Nuoren haastava
kayttdytyminen on paljolti hormoneista ja aivojen kehityksestd johtuvaa. Naissa tilanteissa on tér-
keda, etta nuori tulee kohdatuksi myétatuntoisesti ja hyvaksyen, vaikkei nuoren toimintaa taysin
ymmartaisikddn. Nuoren jatkuvasti muuttuva mieli ja tunnetila on usein nuorelle itselleenkin turvat-
toman tuntuinen. Etenkin silloin turvan ja pysyvyyden kokemisen merkitys korostuu. Turvan koke-
musta voi valittaa ja vahvistaa vuorovaikutuksessa nuoren kanssa esimerkiksi tietoisella lasnaololla,

rauhallisella hengityksellad ja hyvaksyvalla katseella. (Jaaskinen 2017, 99-101.)

Nuoren ajattelu kehittyy ja laajenee merkittavasti nuoruusvuosina. Nuori harjoittelee itsenaista ajat-
telua ja kyseenalaistaa aiemmin omaksuttuja asioita. Nuori on ajatuksissaan kriittinen ja mielipiteis-
saan usein ehdoton. Toisaalta nuori alkaa ymmartéda omien ja toisten ihmisten ndakdkulmaerot. Nuori

oppii toimimaan ristiriitatilanteissa ja huomioimaan, kun joku tarvitsee apua. (Kiuru 2023, 175-177.)

Itsendistymisen rinnalla nuorella on vahva biologinen tarve kuulua joukkoon (Sajaniemi, Suhonen,
Nislin ja Makela 2015, 176; Kiuru 2023, 202). Murrosidssa opitaan omista toiveista ja opetellaan ym-
martamaan seka omia ettd ikatovereiden ajatuksia ja tunteita (Kuikka, Valimaki & Parviainen 2017,
28). Nuorella on tarve tulla ndhdyksi, kuulluksi ja hyvaksytyksi omassa lahiymparistossaan. Toisilta
nuorilta saatu palaute vaikuttaa nuoren mingkuvaan. Vertaissuhteissa nuoret harjoittelevat yhteyden
hakemista toisiinsa ja vertaissuhteiden avulla nuori voi vahvistaa kasitysta itsestdan. Positiiviset tun-
nekokemukset ihmissuhteissa auttavat nuorta tarvittaessa hakemaan toisista ihmisista turvaa ja tu-
kea. (Sajaniemi, Suhonen, Nislin ja Makela 2015, 176-178.)

Tunteiden ja stressin saatelyn merkitys korostuu nuorilla, silld kyseiseen kehitysvaiheeseen liittyy
aivojen lisdantynyt stressialttius. Stressi voi nakya positiivisesti esimerkiksi hyvina oppimistuloksina
koulussa. Toisaalta myds ymparistdn palaute voi aiheuttaa paineita ja vaikuttaa siihen, etta nuori
vaatii itseltdan enemman ja kuormittuu entistéd helpommin. Lisdantynyt kuormitus yhdistettyna mur-
rosian luonnolliseen kehitykseen voi ylittaa tunteiden ja stressin séatelyn rajat, mika voi ndkya nuo-
ren ahdistuksena. (Sajaniemi, Suhonen, Nislin ja Makela 2015, 169-170.)

Nuoruudessa mieliala vaihtelee voimakkaasti ja nuori kokee voimakkaita, hankalaltakin tuntuvia,
tunteita. Nuoruudessa koetaan ensimmaista kertaa myos sellaisia tunteita, joista ei ole viela aiem-
paa kokemusta: esimerkiksi rakastumisen jalkeisesta pettymyksen tunteesta selvidamiseen nuori tar-
vitsee paljon ymmarrysta ja mydtatuntoa. Jotta nuori voi oppia sietdmadn hankalalta tuntuvia tun-
teita, han tarvitsee tunteisiin liittyvaa tietoa ja taitoja. Kun nuori tunnistaa ja osaa ilmaista tuntei-

taan, sitd paremmin han pystyy tunnistamaan tunteisiinsa liittyvia tarpeita. (Mieli 2021.)
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4 LASTEN JA NUORTEN TUNNETAITOJEN OHJAAMINEN

Tassa luvussa syvennyn lasten ja nuorten tunnetaitojen ohjaamiseen. Ensimmaisena avaan tyoni

taustalla vaikuttavan Lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaajakoulutuksen perustaa ja tavoitteita. Seu-
raavaksi esittelen myétdelavaa vuorovaikutusta ja sen merkitysta tunnetaitojen harjoittelussa. Lo-
puksi avaan aikuisen roolin merkitysta lapsen ja nuoren tunnesdatelyssa ja tunnetaitojen harjoitte-

lussa.

4.1 Lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaajakoulutus

Lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaajakoulutus (LTTO) on Tunne ja Taida Oy — Suomen tunnetaito-
koulutuksen tarjoama vaativa ammatillinen tdydennyskoulutus. Koulutus on suunnattu lasten ja
nuorten kanssa tydskenteleville sosiaali-, opetus-, terapia- ja kasvatustydon ammattilaisille. Koulutuk-
sessa opitaan muun muassa tukemaan lapsen itsesadtelya ja itsetuntoa, taidot tunne- ja tarveldhtoi-
seen vuorovaikutukseen seka tutkittuja menetelmia tunnetaitojen ohjaamiseen. (Tunne ja Taida Oy

— Suomen Tunnetaitokoulutus julkaisuaika tuntematon b.)

Lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaajakoulutuksen teoreettisena perustana on Expressive Therapy
Continuum, eli ETC-malli. Se on syntynyt taideterapian piireissa vuonna 1990 Lusebrinkin kehitta-
mana. ETC on teoreettinen ja kaytanndllinen malli kuvaamaan tapoja, joilla ihmiset kasittelevat tie-
toa ollessaan vuorovaikutuksessa taiteen keinoin. ETC-malli selittda kuinka ja miksi tietyt taiteen
vuorovaikutukselliset menetelmat voivat olla terapeuttisia. Ajatellaan, ettd taideterapian menetel-
mien avulla ihmiset kasittelevat tietoa myds muilta elaman osa-alueilta prosessoiden ajatuksiaan,
tunteitaan ja kaytostdan. ETC-malli tarjoaa siten erilaisia Iahestymistapoja kommunikoinnin helpottu-
miseksi. (Hinz 2015.)

Lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaajakoulutus nojaa oppimisen kolmeen tasoon: sensoriseen, emo-
tionaaliseen ja kognitiiviseen seka ilmaisullisten terapioiden psykofyysisen teoriaan. Luova taso lavis-
tda kolmiportaista tasoa (kuva 2). Sensoris-kinesteettinen taso kehittyy ihmisessa ensimmaisena.
Talla tasolla ihminen saa liikkeen ja aistiensa kautta informaatiota. Tunne-havainto-tasolla tun-
neaivot rakentavat tunnemerkityksen aistitiedoille. Téta tasoa ihminen aktivoi ohjaamalla huomio-
taan ulkoisiin ja sisaisiin havaintoihin. Kognitiivis-symbolisella tasolla, eli ymmartédmisen ja integroi-
misen tasolla, ajatteluaivot koostavat alempien tasojen aisti- ja tunneinformaation ymmarrettavaksi
kokonaisuudeksi. Luovan tydskentelyn kautta ihmisen on mahdollista tavoittaa ndma kaikki tasot
itsessdan. Luova tydskentely aktivoi kaikkia horisontaalisia tasoja. Kun ihminen on yhteydessa naihin
kaikkiin tasoihin itsessadn, han alkaa kokea voimaantumista ja eheytymisté seka alkaa luovemmin ja

avoimemmin ilmentaa itsedan. (Tunne ja Taida Oy — Suomen Tunnetaitokoulutus 2021 c.)
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LUOVATASO

KOGNITHIVINEN TASO

KOGNITIHIVINEN SYMBOLINEN

SENSQRINEN TASO

KINESTEETTINEN SENSORINEN

Kuva 2. TUNNE-komponentti on ETC-mallissa AFFEKTI (Tunne ja Taida Oy — Suomen Tunnetaito-
koulutus 2021 a).

Lasten ja nuorten tunnetaitokoulutus perustuu monipuolisesti eri menetelmiin. Koulutuksessa ja oh-
jauksessa hyodynnetadan myonteista kosketusta, draaman menetelmia, tunteiden vapautustekniikka
EFT:ta (Emotional Freedom Techniques) sekéa tunne- ja tarvelahtdista vuorovaikutusta NVC-proses-
siin pohjautuen. (Tunne ja Taida Oy — Suomen Tunnetaitokoulutus julkaisuaika tuntematon a.). Las-
ten ja nuorten tunnetaito-ohjaaja voi tukea lapsen itsetuntoa, itsesadtelyd ja empatiakykya eri kei-
nojen avulla vuorovaikutustilanteissa. Ohjaajan tavoitteena on luoda emotionaalista turvaa ja yh-
teytta lapsiin ja nuoriin seka heidan valilleen. (Tunne ja Taida Oy — Suomen Tunnetaitokoulutus jul-

kaisuaika tuntematon b.)

Myétdelava vuorovaikutus mahdollistuu aidoissa lasna olevissa kohtaamisissa. Se on lapsen tai nuo-
ren ja hanen kokemustensa ymmartamista ja nakyvaksi tuomista myos lapselle tai nuorelle itselleen.
Myétatuntoisessa vuorovaikutuksessa lapsen tai nuoren tunteet, tarpeet ja kokemus kohdataan
kuuntelun ja sanojen lisaksi myétaeldvalld katseella ja kosketuksella. Lapsen tai nuoren tarpeiden
sanoittaminen vahvistaa my&s hanen yhteyttansa itseensa ja omiin tunteisiinsa. (Jaaskinen 2017,
132.) Lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaajakoulutuksen mydéta tunnetaito-ohjaaja tunnistaa tunteita
ja ymmartaa tunteiden taustalla vaikuttavia tarpeita seka osaa toimia varmemmin tunnetaitotilan-

teissa (Tunne ja Taida Oy — Suomen Tunnetaitokoulutus julkaisuaika tuntematon b).
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4.2 Myotaelava vuorovaikutus ja empaattinen kuunteleminen

Nonviolent Communication eli NVC on dialoginen vuorovaikutusprosessi, jossa on keskeista myota-
elava suhtautuminen toisiin ja itseen. Sen tarkoitus on auttaa rakentamaan yhteytta ihmisten valilla.
NVC-prosessi ohjaa ihmisia vuorovaikutustilanteissa ilmaisemaan itsedan rehellisesti seka kuulemaan
omia ja toisen tarpeita empaattisesti ja tietoisesti. Menetelmassa korostetaan itsensa ja toisten ih-
misten kuuntelemista tavalla, joka edistaa ihmisten valista kunnioitusta ja huomaavaisuutta. (Rosen-
berg 2015, 27-29.)

NVC-prosessi voidaan jakaa neljadn askeleeseen, joita ovat havainto, tunne, tarve ja pyynté. Ha-
vainto-vaiheessa ihminen tarkkailee ja havaitsee, mita tilanteessa tosiasiassa tapahtuu. Keskeistd on
todeta havainto ilman arviointia tai tuomitsemista. Tunne-vaiheessa ihminen kertoo, millaisia tun-
teita hanessa heraa tehdyn havainnon mydéta. Tassa vaiheessa keskitytaan tuntemukseen, kuten
artymykseen tai ilahtumiseen. Tarve-vaiheessa ihminen kertoo, millaisia tarpeita hanen heranneisiin
tunteisiinsa liittyy. Ihmisen tulee tiedostaa omat tunteensa ja niihin liittyvat tarpeet seka ilmaista ne
rehellisesti ja selkedsti muille. Tunteiden ja tarpeiden ilmaisuun liittyy oleellisesti oman kokemuksen
kautta puhuminen, eli kertominen omista tunteista ja omista tarpeista. Viimeisena pyynt6-vaiheessa
ihminen kertoo selkedsti, mita pyytaa ja toivoo toisten ihmisten tekevan. Pyynnon on tarkeaa olla
konkreettinen ja helposti ymmarrettavissa. Vuorovaikutukseen liittyy oleellisesti myds vastaanottami-
nen. NVC:ssé luodaan vastavuoroinen yhteys toiseen ihmiseen kuulemalla toisen tekemat havainnot,
tunteet, tarpeet ja pyynnét. Ihmisten valille syntyy luonnollisesti myotatuntoa, kun itse keskittyy

prosessin eri vaiheisiin ja ohjaa toista ihmista tekemaan samoin. (Rosenberg 2015, 32-33.)

NVC-menetelmaa voidaan kayttaa eri ikdisten lasten ja nuorten kanssa. Myétaelavan vuorovaikutuk-
sen prosessia voidaan hyédyntaa esimerkiksi lasten kanssa, joilla on haasteita tunteiden saatelyssa
tai kayttdytymisessa. Tallaiset lapset reagoivat aikuisten vaatimuksiin usein vastustelemalla. Toimi-
maton vuoropuhelu johtaa helposti konflikteihin, joissa lapsi ei tule kuulluksi ja ymmarretyksi. (Rose
2006, 35—-36.) NVC-prosessin kaytannén esimerkkina on tilanne lapsen ja aikuisen valilla koulussa
(kuva 3). Lapsi keskustelee toisen lapsen kanssa ja siten hairitsee opetusta. Ensimmdisena aikuinen
tarkkailee lapsen kaytdsta ja kertoo huomanneensa keskustelun. Seuraavaksi aikuinen kertoo, miten
han tuntee turhautumista, kun lapset keskustelevat keskenaan. Kolmanneksi aikuinen kertoo, miten
han haluaa muiden lasten voivan kuulla ja oppia. Viimeisend aikuinen pyytaa lapsia jatkamaan kes-
kusteluaan my6hemmin. Aluksi lapset todenndkdisesti kieltdytyvat pyynnostd. Rosenbergin mukaan
aikuinen kuitenkin padsee toivottuun paamaaraan, kun han jatkaa toistuvasti vuorovaikutteista dia-

logiprosessia lasten kanssa. (Rose 2006, 35-36.)
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Kaytannon esimerkkitilanne
NVC-prosessista

Havainto - Tunne - Tarve - Pyynté

"Huomaan, ettd “Kun "Minua turhauttoao "Woisitteko
keskustelet keskustelette, muiden lasten jatkaa
vierustoverisi minua puoclesta, koska keskusteluanne
kanssa." turhauttaa.” haluaisin heidéan my&hemmin?"
voivan keskittya
rauhassa.”

Kuva 3. NVC-prosessi kdytannossa lapsen ja aikuisen valillé (Lyytinen 2024).

Itsen ja toisen kuunteleminen on keskeinen osa vuorovaikutusta. Myé6taelavassa kuuntelussa on tar-
keda antaa kertojalle niin paljon aikaa ja tilaa kuin han tarvitsee tullakseen taysin ymmarretyksi.
Kuulijan on keskeistd malttaa kysya ja kuulla empaattisesti ennen kuin tarjoaa neuvoja ja rauhoitte-

lua tai kertoo omista tunteista ja ajatuksista asiaan liittyen. (Rosenberg 2015, 150—-155.)

Empaattinen kuunteleminen vahvistaa lapsen tai nuoren ja aikuisen valistd ymmarrysta. Empaatti-
sessa kuuntelussa aikuinen pysahtyy kuuntelemaan lasta tai nuorta keskittyneesti ja myotatuntoi-
sesti. Silloin aikuinen neuvomisen ja kiirehtimisen sijaan kysyy lapselta tai nuorelta kiinnostuneena
hdnen ajatuksistaan ja tuntemuksistaan. Kun lapsen tai nuoren ja aikuisen valinen vuorovaikutus
katkeilee, aikuinen voi omalla toiminnallaan palauttaa haneen yhteyden. Kun aikuinen kohtaa lapsen
tai nuoren empaattisesti riidan yhteydessa ja on pahoillaan, oppii myds lapsi tai nuori olemaan em-
paattinen toisia kohtaan. Yhteyden korjaamisessa sanojen lisaksi aikuisen on tdrkeda kohdata lapsi
tai nuori myétatuntoisen katseen, eleiden ja kosketuksen avulla. Tarkeintd on, ettd kumpikin kokee

myonteisen yhteyden palautuvan. (P6yhdnen & Livingston 2023, 172-179.)

4.3  Aikuinen tunnesaatelyn tukena

Lapset tarvitsevat tunteidensa saatelytaitojen oppimisessa aikuisen tukea ja ohjausta. Lasten tuntei-
den saatelytaitojen kehittymisen kannalta oleellista on tunteiden kanssasaately, eli aikuisen aktiivi-
nen ja tietoinen ohjaava tuki lapsen saatelytaitojen oppimisessa. Sensitiivisesti ja mydnteisesti lap-
sen tunteisiin ja tarpeisiin vastaavalla vuorovaikutuksella aikuinen tukee lapsen saatelytaitojen kehi-
tysta. (Koivuniemi, Kinnunen, Manty, Jarvenoja & Naykki 2021, 264, 268—-269.) Kanssasaatelyn
avulla lapsen tunteiden sadtelyyn kaytdssa olevat keinot lisddntyvat. Laajentuneiden saatelykeinojen
myo6ta lapsen on mahdollista vaikuttaa siihen, miten han toimii omien tunteidensa kanssa. (Kurki
2018, 67.)
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Lapsen kasvun, kehityksen ja aivojen toiminnan ymmartaminen auttaa aikuista luomaan lapseen
yhteyden ja toimimaan hanen kanssaan yhteistydssa. Lapsen tarpeisiin vastaaminen on helpompaa,
kun aikuinen ymmartaa lapsen kehitysta ja toimintaa. Tarpeiden nakemisen mydéta aikuisen on mah-
dollista ymmartaa lapsen sisdisia syita ulkoiselle kayttaytymiselle. Lapsen taitojen ja aivojen kehityk-
sen ymmartdaminen auttaa aikuista etenkin haastavissa tilanteissa arvioimaan, milloin lapsi ei halua

tai pysty toimimaan tilanteessa toivotulla tavalla. (Trogen 2020, 29.)

Lapset ja nuoret oppivat tunnetaitoja kokemalla ja harjoittelemalla niita aidoissa vuorovaikutustilan-
teissa. Tunnetaitojen kehittymisessa aikuisen tuki on merkittdava. Aikuinen nayttaa omalla toiminnal-
laan mallia ja ohjaa lasta myonteisiin valintoihin. Arjessa tunnetaitoja voi tukea kohtaamalla lapsen
tunteet, ohjaamalla tunteiden saatelyssa ja auttamalla tunteiden kanssa toimimisessa. Aikuinen voi
tukea lasta kuuntelemalla hdnta myotatuntoisesti ja sanoittamalla lapsen tunteita ja tarpeita. Sanoit-
tamisen my6td lapsi saa kokemuksen, ettd hanen kokemuksensa on hyvaksyttdva. Aikuisen tuella
arkisia tilanteita ja tunteita voidaan kohdata tutkien ja yhdessd ymmartden. Aikuisen avulla lapsi voi
pohtia ajatustensa ja tunteidensa vaikutuksia omaan kehoon ja mieleen. (Jaaskinen 2017, 106—-107,
170; Koivuniemi, Kinnunen, Manty, Jarvenoja & Naykki 2021, 269.)

Etenkin lapsen tai nuoren akuuteissa tunnereaktioissa aikuisen tietoinen toiminta ja tuki on tarkeaa.
Ensimmaisena aikuisen on keskeista pysahtya tilanteeseen ja ottaa lapsen tunne vastaan. Aina ei
tarvitse edes ymmartaa tilannetta, vaan lasnaolo ja hyvaksyva suhtautuminen riittda. Seuraavaksi
aikuinen voi valittaa eri keinoin turvaa lapselle: hengittda rauhallisesti, antaa tilaa, puhua tunteeseen
ja tilanteeseen sopivalla tavalla, osoittaa ymmarrysta seka koskettaa lasta myonteisesti, jos lapsi
sallii. Aikuisen on térkeda osoittaa lapselle kuuntelevansa héntd ja antaa lapselle empatiaa. (Jéaski-
nen 2017, 113—-114.) Kun lapsi saa voimakkaissa tunnereaktioissa tukea turvalliselta aikuiselta, lapsi
voi kasitella kaikenlaisia tunteita. Tunnetaitojen harjoittelun ja kehittymisen mydéta lapsi sisdistaa
erilaisia tapoja kasitella tunteita myds ilman aikuisen jatkuvaa tukea. (Péyhonen & Livingston 2023
72-73.)

Aikuisen omat kasitykset tunteiden merkityksesta vaikuttavat siihen, millaisia tulkintoja han tukee
haastavissa tilanteissa. Aikuisen omat tunnetaidot vaikuttavat kdytdssa oleviin tunteiden saatelykei-
noihin. (Koivuniemi, Kinnunen, Manty, Jarvenoja & Naykki 2021, 267.) Tunteiden saatelyssa aikuisen
on keskeista reagoida sensitiivisesti lapsen tarpeisiin. Kun aikuinen tavoittaa lapsen tunteet ja tar-
peet, hdn voi olla lapsen saatelykeinojen tukena ja ohjata lasta vuorovaikutteisesti. (Kostgl & Manty
2024.)

Koulussa luokan lasten ja nuorten tunteiden saately voi nayttaytya aikuisten ennakointina ja rea-
gointina luokan tunneilmapiiriin ja sosiaalisen ymparistéon. Aikuisten on keskeista arvioida, mika on
milloinkin paras tapa tukea ja ohjata lasta ja nuorta saatelytaidoissa. Tutkimuksen mukaan lapsen ja
opettajan valinen suhde ja lapsen tunteminen vaikuttavat siihen, millaisia tulkintoja opettajat teke-
vat emotionaalisista tilanteista ja millaisia saatelykeinoja he kayttavat tilanteiden aikana. Ymmarrys
ja suhde lapsiin mahdollistivat opettajien sensitiivisyyden seka lasten tunteita, kdyttaytymista ja tar-

peita vastaavan reagoinnin. (Kostgl & Manty 2024.)
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Aikuinen on vastuussa lapsen ja aikuisen valisen yhteyden vaalimisesta. Lasten ja nuorten on kuiten-
kin myos hyddyllistd nahda aikuisen mokaavan vuorovaikutustilanteissa. Mokien my6ta lapsi oppii
luottamaan, etta asiat voidaan korjata, vaikka ihmisten vdlille tulisi konflikteja ja yhteys hetkellisesti
katkeaisi. Lapsi tai nuori saa myds aikuiselta mallin vastuunkannosta ja asioiden sopimisesta. Aikui-
nen voi anteeksipyynnélldan osoittaa kunnioittavansa lasta tai nuorta ja hdnen tunteitaan. Konflik-
tien myota lapsi tai nuori saa kokemuksen siitd, miten oma toiminta voi vaikuttaa toisen ihmisen toi-
mintaan ja tunteisiin. Kokemus aikuisen tekemistd mokista voi véhentaa lapsen tai nuoren mahdol-
lista pelkoa omien virheiden tekemiseen ja opettaa myé6tatuntoista suhtautumista itseen. (Trogen
2020, 36-38.)
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TAVOITE

Tutkimuksena tarkoituksena on selvittda tunnetaito-ohjaajakoulutuksen soveltuvuutta lasten ja nuor-
ten tunnetaitojen tukemiseen kouluissa. Tavoitteena on saada tietoa, miten tunnetaito-ohjaus on
vaikuttanut peruskouluikdisten lasten ja nuorten tunnetaitojen kehittymiseen. Saatua tietoa voidaan
hyddyntda tunnetaitojen ohjauksen kehittdmisessa peruskouluissa. Tiedosta hyodtyvat tunnetaito-
ohjaajat seka lapset ja nuoret. Myos tyon tilaaja saa tietoa tunnetaito-ohjaajakoulutuksen soveltu-

vuudesta kouluymparistéon.
Tutkimuskysymys:
- Miten tunnetaito-ohjauksen tavoitteet ovat toteutuneet?

Tyon tutkimusmenetelmana on maarallinen tutkimus. Tutkimusaineisto keratdan sahkoisesti Webro-
pol-kyselylomakkeilla tunnetaito-ohjaukseen osallistuneilta tunnetaito-ohjaajilta. Ohjaajilta kysytéan,
miten ohjaajat arvioivat tunnetaito-ohjauksen tukeneen lasten ja nuorten tunnetaitoja varhaisessa
vaiheessa. Tassa tutkimuksessa lapsilla tarkoitetaan alakouluikdisia lapsia ja nuorilla tarkoitetaan
ylakouluikaisid nuoria. Tunnetaito-ohjauksella tarkoitetaan Tunne ja Taida Oy:n jarjestaman Lasten
ja nuorten tunnetaito-ohjaajakoulutuksen kayneiden tunnetaito-ohjaajien pitdmia ryhmia, tuokioita
ja kohtaamisia lasten ja nuorten kanssa. Tutkimuksessa tunnetaito-ohjauksen toteutumispaikka on

rajattu peruskouluymparistéén Suomessa.
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa esittelen tutkimuksen lahestymistavan ja aineiston kokoamisen eri vaiheita. Ensim-
maiseksi avaan kaytettya tutkimusmenetelmaa, eli maarallistd tutkimusta. Taman jalkeen esittelen
tutkimusympariston ja tutkimuksen kohdejoukon. Seuraavaksi tuon esiin aineistonkeruutavan ja sii-
hen liittyvat tavoitteet. Lopussa avaan aineiston analysoinnin vaiheita ja pohdin tutkimusprosessin

kulkua.

6.1 Tutkimusmenetelman esittely

Kaytin opinndytetydssa kvantitatiivista eli maarallista tutkimusmenetelmaa. Kvantitatiivinen tutki-
musmenetelma sopii kdytettavaksi silloin, kun halutaan tietédd, miten usein tai kuinka paljon tutkit-
tava asia ilmenee. Maarallinen tutkimusmenetelman avulla voidaan selvittda lukumaariin ja prosent-
tiosuuksiin liittyvid kysymyksia seka asioiden valisia riippuvuuksia tai tutkittavan asian muutoksia.
Tutkimusmenetelmien avulla voidaan selittda, kuvata ja verrata ihmistd koskevia ilmidita, ominai-
suuksia ja kokemuksia. (Vilkka 2021a, 15; Heikkila 2014, 15.) Tutkimuksessani halusin kuvata nu-
meraalisesti suuren joukon ndkemyksia tunnetaitojen harjoitteluun liittyen, ja siten esittda mahdolli-
sia eroavaisuuksia ja yhtenevaisyyksia lasten, nuorten ja tunnetaito-ohjaajien nakemysten valilla.
Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa uutta tietoa ja lisatd ymmarrysta tutkittavasta ilmidsta. Myos
tulkintojen tarkastelu ja arviointi kriittisesti ovat keskeinen osa empiiristd tutkimusta. (Téhtinen,
Laakkonen & Broberg 2020, 13-14.)

Ennen tutkimusmenetelman valitsemista tutustuin aiempina opinnadytetdina ja pro graduina toteutet-
tuihin aihetta koskeviin selvityksiin. Tutustuttuani niihin seka aiempiin tieteellisiin tutkimuksiin, eri
tutkimusmenetelmiin ja tutkimukseni aiheeseen, tutkimusmenetelmaksi valikoitui maarallinen tutki-
mus. Maarallisen tutkimusmenetelman tavoitteita ovat ennakoivan tutkimusongelman muotoilu, teo-
rian hyédyntaminen mittaamisessa seka asioiden valisten erojen ja riippuvuuksien [6ytaminen ja se-
littdminen. Maaralliselle tutkimukselle on ominaista tiedon strukturointi, mittaaminen, objektiivisuus,
numeraalisuus ja suuri vastaajamaara (Vilkka 2007, 13-18). Tutkimukseni kohdejoukko oli laaja,
joten suuri vastausmaara oli potentiaalinen. Koska kvantitatiivisessa tutkimuksessa ilmiota kuvataan
numeerisen tiedon pohjalta, tutkimuksen otoksen on oltava riittavan suuri ja kuvaava. Itse keratta-
vassa aineistossa on mietittdva etukateen paatettava soveltuvin tiedonkeruumenetelma kyseiseen
tutkimukseen. Kvantitatiivisia tiedonkeruumenetelmia ovat erilaiset kyselyt ja haastattelut seka sys-
temaattinen havainnointi. (Heikkild 2014, 15-17; Vilkka 2007, 27.)

Kvantitatiivisen tutkimuksen prosessi etenee selkeasti vaiheittain, eika tutkimuskysymyksia voi muut-
taa aineiston keradmisen jalkeen (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2017, 85). Kvantitatiivisessa
tutkimuksessa tutkijan on tunnettava hyvin tutkimuksensa asiakokonaisuus seka aihealueen keskei-
set kasitteet ja tutkimuksen kohderyhma. Huolellisesti suunniteltu ja toteutettu aineistonkeruulo-
make on laadukkaan ja luotettavan maarallisen tutkimuksen perusta. (Vilkka 2007, 70-71, 78; Tahti-
nen, Laakkonen & Broberg 2020, 24.) Tutkimuksen aihe ja kohderyhma olivat minulle tuttuja. Tutki-
muksen aineistonkeruulomake perustui tavoitteisiin, joihin kyseisen tunnetaito-ohjaajakoulutuksen

kdyneiden ohjaajien toteuttama tunnetaito-ohjaus tukee ja kannustaa lasta.
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Maarallisessa tutkimuksessa aineiston analysoinnissa kdytetaan erilaisia tilastollisia analyysimenetel-
mid. Niiden tavoitteena on jasentda keratty aineisto tulkittavampaan muotoon. Saatuja tuloksia sy-
vennetdan suhteuttamalla tehdyt havainnot aiempaan tutkimustietoon ja teoreettisiin tulkintoihin.
(Tahtinen, Laakkonen & Broberg 2020, 14.)

6.2  Tutkimusymparistd ja kohdejoukko

Olen kdynyt lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaaja (LTTO) -koulutuksen, joka on Tunne ja Taida Oy -
Suomen tunnetaitokoulutuksen ammatillinen lisakoulutus sosiaali-, kasvatus, terapia- ja opetusty6n
ammattilaisille. Koulutuksen myo6ta olen tydsséni ohjannut tunnetaitoryhmia alakouluikaisille lapsille
ja varhaisnuorille. Minua kiinnosti tarkastella tunnetaitojen merkitysta varhaisen tuen nakdkulmasta,

ja Tunne Taida Oy:n kanssa I6ysimme yhteisen kiinnostavan tutkimusaiheen syksylla 2023.

Tunne ja Taida Oy kouluttaa Suomessa lasten ja nuorten kanssa tydskentelevia aikuisia. Lasten- ja
nuorten tunnetaito-ohjaajakoulutuksen on kaynyt yli 700 ammattilaista ja jo yli 25 000 lasta ja
nuorta on saanut koulutuksen mukaista tunnetaito-ohjausta eri arjen ymparistoissa. Tunne ja Taida
on aloittanut tunnetaitokoulutukset ja koulutusten kehittdmisen jo 2008. Vuonna 2017 yritys laajeni
Tunne ja Taida Oy:ksi. (Meriluoto 2022.)

Tutkimuksen kohteena olivat alakouluikaiset lapset ja ylakouluikdiset nuoret. Tunnetaito-ohjauksella
tarkoitetaan tunnetaito-ohjaajien toteuttamaa ohjausta, kuten tunnetaitoryhmia ja tuokioita seka
arjen kohtaamisia. Tunnetaito-ohjaajat ovat kdyneet Tunne ja Taida Oy — Suomen tunnetaitokoulu-
tuksen jarjestéman Lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaajakoulutuksen. Tassa tutkimuksessa tunne-

taito-ohjauksen toteutumispaikka rajattiin peruskouluymparistéon.

Tutkimusten perusjoukko oli noin 200—-300 koulussa tydskentelevéa tunnetaito-ohjaajaa. Tutkimuk-
sesta tehtiin kokonaistutkimus, eli koko perusjoukko otettiin mukaan tutkimukseen, eika erillista
otantaa kaytetty. Tutkimuksen perusjoukkona olivat myds tunnetaito-ohjaukseen osallistuneet lapset
ja nuoret. Tunnetaito-ohjaajat voivat harjoitella koulussa tunnetaitoja lasten ja nuorten kanssa esi-
merkiksi kokonaisen luokan kanssa, pienryhmissa tai kahdenkeskisissa kohtaamisissa. Nain ollen tut-
kimuksen mukaiseen tunnetaito-ohjaukseen osallistuneiden lasten ja nuorten maara oli noin 4000-
6000 lasta tai nuorta.

Kutsu tutkimukseen osallistumiseen lahetettiin niille ohjaajille, jotka ovat kdyneet Tunne ja Taida
Oy:n LTTO-koulutuksen, ja jotka tyéskentelevat kouluymparistdssa koko Suomen alueella. Kyselyyn
osallistuminen oli vapaaehtoista ja siihen osallistuttiin anonyymisti. Ohjaajille lIdhetettiin myds saate-
kirjeet (LIITE 1 ja LIITE 2), joissa oli tietoa tutkimuksesta seka lasten ja nuorten osallistumisesta
tutkimukseen. Lapsille, nuorille ja heidan huoltajilleen suunnattu saatekirje lahetettiin tunnetaito-
ohjaajien kautta niiden lasten ja nuorten perheille, joiden lapset olivat osallistuneet tunnetaito-oh-
jaukseen ja mahdollisesti voisivat osallistua tutkimukseen. Lapsille ja nuorille tehtiin juliste tutkimuk-
seen osallistumisesta (LIITE 3), jossa oli QR-koodi kyselyyn. My6s lasten ja nuorten kyselyyn osallis-

tuminen oli vapaaehtoista ja siihen osallistuminen tapahtui anonyymisti. Halukkaat lapset ja nuoret
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pystyivat vastaamaan kyselyyn tunnetaito-ohjauksen aikana tai muussa heille sopivassa hetkessa

itsenadisesti.

Tutkimusaineisto kerattiin kevaalla 2024 sellaisilta ohjaajilta, lapsilta ja nuorilta, jotka olivat osallistu-
neet peruskouluissa jarjestettaviin tunnetaito-ohjauksiin joko vuonna 2023 tai 2024 jossain pain
Suomea. Lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaajat voivat toimia koulussa eri rooleissa, kuten opettajina,

kuraattoreina tai koulusosionomeina.

6.3 Aineistonkeruu

Tutkimuksen aineistonkeruumenetelmaksi valitsin kyselylomakkeen. Kyselylomake soveltui aineiston
keraamistapana tutkimuksen suurelle perusjoukolle, joka oli maantieteellisesti hyvin laajalla alueella.
Kyselylomakkeen etuna on vastaajien anonyymius ja tyypillisena riskina matala vastausprosentti.
(Vilkka 2021b, 76.) Verkossa toteutettavan kyselyn vahvuuksina on anonyymiuden liséksi nopeat
vastaukset, arkaluonteisten kysymysten kdyttémahdollisuus ja mahdollisen oheismateriaalin hyddyn-
taminen. Verkkokyselyssa haastattelijoita ei mydskaan tarvita, eivatka haastattelijat voi vaikuttaa
tutkimustilanteisiin. Internetkyselyn haasteita on kyselyn vaarinkdytén mahdollisuus, vastausten ky-

seenalainen tarkkuus ja avoimiin kysymyksiin vastaamatta jattaminen. (Heikkila 2014, 18.)

Kyselylomakkeiden tekoon kaytin runsaasti aikaa. Lomakkeita muokattiin yhdessa tydeldmatahon
kanssa kohdejoukolle soveltuvaksi. Lomakkeiden toimivuutta ja ymmarrettavyytta testasi etukateen
lisakseni tybeldmatahon edustaja ja tydn ohjaava opettaja. Maarallisessa tutkimuksessa tutkimuksen
huolelliseen suunnitteluun on tarkeda varata riittavasti aikaa. Suunnitteluvaiheessa tulee huomioida
tutkimuskohteen luonne ja tehda huolellisesti mittarin kysymykset ja asteikot. (Vilkka 2021a, 16—
17.)

Tutkimusaineisto kerattiin sahkoisesti Webropol-ohjelman kautta kahdella eri kyselylomakkeella
(LIITE 4 ja LIITE 5) seka lapsilta ja nuorilta etta tunnetaito-ohjaajilta. Kahden eri kyselyn avulla ha-
luttiin selvittda, onko lasten ja nuorten seka ohjaajien tunnetaito-ohjaukseen liittyvissa nakemyksissa
yhtenevyytta ja eroavaisuuksia. Kyselyihin vastaaminen oli mahdollista kahden kuukauden ajan 1.2.-
31.3.2024. Vastausaikana toimeksiantaja jakoi tietoa tutkimuksesta tutkimuksen kohdejoukolle
kolme kertaa sahkdpostitse seka lisdksi kohdennetusti tunnetaito-ohjaajien pienempien koulutusryh-

mien kautta viestimalla.

Kyselyjen avulla haluttiin saada lapsilta, nuorilta ja tunnetaito-ohjaajilta tietoa tunnetaitojen harjoit-
telun hyédyllisyydestd. Toiveena oli kuulla ja ymmartaa etenkin lasten ja nuorten ndkemyksia tunne-
taitojen harjoittelun merkityksesta itseen ja toisten kanssa toimimiseen. Tutkimustulosten myéta
haluttiin tuoda tunnetaitojen harjoittelun merkitysta yleiseen tarkasteluun seka miettia, miten lasten

ja nuorten tunnetaitoja voisi tukea varhaisessa vaiheessa kouluymparistossa.

Lasten ja nuorten kyselylomakkeen kysymykset olivat strukturoituja monivalintakysymyksia ja yksi
avoin kysymys. Tunnetaito-ohjaajien kyselyn kaikki kysymykset olivat monivalintakysymyksid. Lapsia

ja nuoria seka ohjaajia pyydettiin arvioimaan samoja asioita omissa kyselyissadan. Taman avulla ha-
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luttiin ndhda, ovatko lasten ja nuorten omat nakemykset yhtenevaisia tunnetaito-ohjaajien nake-
mysten kanssa. Vakioidut kysymykset ovat keskendan vertailukelpoisia (Vilkka 2021b, 85). Moniva-
lintakysymyksissa oli valmiit vastausvaihtoehdot. Suljetuissa kysymyksissa vastausvaihtoehtoja tulee
olla maltillisesti, niiden tulee olla jarkevia ja toisiaan poissulkevia. On tdrkedd, etta jokaiselle vastaa-
jalle I6ytyy sopiva vastausvaihtoehto. (Heikkild 2014, 49; Valli 2018, 226.) Vastausasteikko oli kum-
massakin kyselyssa sama: “1=ei yhtdan”, "2=vahan”, "3=jonkin verran”, "4=paljon” ja "en osaa sa-
noa”. Halusin ottaa vastausvaihtoehdoksi “en osaa sanoa”-vastauksen, jotta vastaajat arvioisivat
vain niita asioita, joista heilla on ndkemys. Samasta syysta kyselyssa ei mydskaan ollut pakko vas-
tata jokaiseen vaittdmaan. Suljettujen kysymysten haittana voi kuitenkin olla, ettd vastauksia anne-

taan harkitsematta ja “en osaa sanoa” -vaihtoehto on helppo valinta (Heikkila 2014, 49).

Kyselylomakkeiden monivalintakysymysten taustana kaytin tavoitteita, joihin LTTO-koulutuksen mu-
kaiset lasten ja nuorten tunnetaitoryhmat tukevat ja kannustavat lasta (Tunne ja Taida Oy — Suo-
men Tunnetaitokoulutus 2023). Niita tavoitteita ovat tunnesanaston rikastuminen, omista tunteista
tietoiseksi tuleminen, tunteiden kasitteleminen ja ilmaiseminen luovin tavoin seka mydnteinen
asenne itsed ja toisia kohtaan. Tavoitteena on myds harjoitella itsensa arvostamista, rohkaistua toi-
mimisessa toisten kanssa, tulla tietoiseksi omasta kehostaan ja rajoistaan seka kunnioittaa omaa ja
toisen tilaa ja tunteita. Tunnetaito-ohjaustilanteet ovat luonteeltaan erilaisia ja niissa on eri-ikdisia
osallistujia, joten tunnetaitoryhmissa ja ohjaustilanteissa voi lisaksi olla omia tavoitteita tai teemoja,

joihin toiminta erityisesti keskittyy.

Kummassakin kyselyssa monivalintakysymykset olivat kahdesta eri nakdkulmasta: tunnetaito-oh-
jauksen vaikutus lapsiin ja nuoriin itseensa seka tunnetaito-ohjauksen vaikutus suhteessa toisiin lap-
siin ja nuoriin. Lapsiin ja nuoriin itseensa liittyvia vaittdmia oli yhdeksan ja suhteesta toisiin lapsiin ja
nuoriin liittyvia vaittdmia oli viisi. Lisdksi lasten ja nuorten kyselyssa kysyttiin, millaista mahdollista

hy6tya tunnetaitojen harjoittelusta on ollut lapselle tai nuorelle itselleen.

6.4 Aineiston analysointi

Aineiston analysoinnissa etenin vaiheittain noudattaen luotettavan tutkimuksen periaatteita. Ensim-
maiseksi silmailin aineiston lapi ja tein siitéd havaintoja pintapuolisesti. Silmailyn tavoitteena on muo-
dostaa havaintojen perusteella alustava kasitys aineiston luonteesta ja siihen liittyvista ilmidista
(Nummenmaa 2021, 103). Seuraavaksi tarkistin tutkimusaineiston sisallén yksityiskohtaisemmin, eli
kdvin saadut vastaukset lapi yksitellen. Tutkimusaineiston tarkistamisessa on keskeistd varmistaa,
nayttadaké havaintomatriisi oikeanlaiselta, onko muuttujat maaritelty oikein ja ovatko muuttujien kes-
kiarvot oletetun suuruisia (Nummenmaa 2021, 268). Sahkdoisesti kerdtty tutkimusaineisto oli kaytto-
kelpoinen. Kaikissa vastauksissa oli vastattu jokaiseen kysymykseen valittavissa olevien vastausvaih-

toehtojen mukaan.

Tutkimukseen osallistui 11 lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaajaa. Tunne ja Taida Oy:n kouluttamia
lasten tunnetaito-ohjaajia tydskentelee tutkimusaineiston kerdamisen aikaan Suomessa kouluissa

arviolta noin 250, jolloin tutkimuksen vastausprosentti on 4,4. Lasten ja nuorten kyselyyn ei tullut
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yhtdan vastausta. Nain ollen tutkimuksen tutkimusaineisto koostui tunnetaito-ohjaajien nakemyk-

sistd lasten ja nuorten tunnetaitojen harjoittelusta kouluissa.

Aineiston lapikaynnin jalkeen seuraava vaihe on aineiston tiivistdminen ja kuvaileminen erilaisia tilas-
tollisia tunnuslukuja kdyttden (Nummenmaa 2021, 103). Koska kyseisessa tutkimuksessa aineisto ol
pieni, tein havaintojen lukumadarista frekvenssitaulukoita. Frekvenssien, eli lukumaarien, laskeminen
on yksinkertaisin tapa kuvailla aineistoa. Siina ilmoitetaan, montako tietyn tyyppistd havaintoa ai-
neistoon kuuluu. (Nummenmaa 2021, 108.) Frekvenssitauluihin laskin frekvenssien lisaksi vastaus-
ten aritmeettiset keskiarvot. Keskiarvo kuvaa havaintoarvojen suuruutta ja jakauman painopistetta.
Keskiarvojen tulkitseminen on kuvailevaa silloin, kun kaikki havainnot on mitattu samalla mitta-as-
teikolla. (Nummenmaa 2021, 111.)

Tutkimusaineiston koon vuoksi aineiston analysointi onnistui helposti Excel-ohjelman avulla. Jos oli-
sin saanut tutkimukseeni paljon vastauksia seka tunnetaito-ohjaajilta etta lapsilta ja nuorilta, olisin
kayttényt aineiston analysointiin SPSS-ohjelmaa. Tall6in olisin tehnyt ristiintaulukointeja ja siten ver-
rannut tunnetaito-ohjaajien ja lasten ja nuorten vastausten yhtenevaisyyksia ja eroavaisuuksia. Tar-
koituksenani oli myds vertailla alakouluikadisten lasten ja ylakouluikdisten nuorten vastauksia keske-
naan seka eri ikaryhmille ohjanneiden tunnetaito-ohjaajien vastauksia keskendan. Kyseista vertailua

ja yleistettavyytta en kuitenkaan tehnyt saadun tutkimusaineiston luonteen vuoksi.

Keratty aineisto oli valmiiksi séhkdisessa ja numeraalisessa muodossa. Analysoidut tulokset esitin
tilastollista grafiikkaa hyodyntaen. Grafiikkan avulla voidaan havainnollistaa tekstia ja toisaalta myos
teksti on helpommin ymmarrettavaa. Talldin tutkimustulokset ovat selkedmmin omaksuttavassa
muodossa. Grafiikkaa kdyttaen voidaan my0ds nostaa esiin tutkimuksen keskeisia tuloksia ja ilmidita.
(Nummenmaa 2021, 127; Vilkka 2007, 135.) Grafiikkaa kayttdessa tulee aina huomioida kuvaajien
tarkoituksenmukaisuus. Kuvaajat eivat automaattisesti ole numeroita parempi tapa esittéa tutkimus-
tuloksia. Kuvaajien kaytdssa on keskeista kiinnittda huomiota siihen, miksi niitd kaytetdan, mita niilla

kerrotaan, kenelle tietoa esitetdan ja missa kuvaaja julkaistaan. (Nummenmaa 2021, 146.)

Tutkimusaineistoa havainnollistin palkkikuvaajien avulla. Palkkikuvaaja on vaakasuoraan piirretty

pylvaskuvaaja. Ihmisen on usein helppo hahmottaa palkkikuvaajaa, ja luokkien nimet saa palkkiku-
vaajaan vaakasuoraan. (Nummenmaa 2021, 132.) Pinottujen palkkikuvaajien avulla halusin havain-
nollistaa saatujen vastausten suhdetta kokonaisuuteen verrattuna. Pylvaskuvaajan avulla on tyypil-

lista ja helppoa esittaa frekvenssijakaumaa (Nummenmaa 2021, 130).

Taman tutkimuksen tuloksia ei voida yleistaa koko Suomen laajuudella. Tulokset kertovat pienen
vastaajajoukon nakemyksista tunnetaitojen harjoitteluun liittyen. Maarallisessa tutkimuksessa pyrki-
myksena on yleistaad eli tehda johtopdatokset tutkittavasta ilmitsta, vaikkei tutkita kaikkia ilmiéon
liittyvia asianomaisia. Jotta tulos on riittdvan tarkka, tulee saadun aineiston olla riittdva suhteessa
tutkittavaan ilmiéén. (Kananen 2011, 17-22.)

Jalkikateen totesin, ettd kyselyn mittareista I6ytyi parannettavaa. Lisasin kyselyn tekovaiheen lo-

pussa “en osaa sanoa” -vastausvaihtoehdon, enka huomioinut vaihtoehdon vaikutusta keskiarvoon.
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Mittarin asteikko oli tarkoitus olla 1-4, mutta “en osaa sanoa” -vaihtoehdosta tuli viides vastausvaih-
toehto, eika erillinen vastausvaihtoehto. Taman virheen vuoksi jouduin laskemaan manuaalisesti
keskiarvot niille kysymyksille, joihin yksi tai useampi vastaaja oli valinnut “en osaa sanoa” -vastaus-
vaihtoehdon. Jos olisin luottanut datan automaattisen kasittelyn osoittamaan keskiarvoon, arvo olisi

ollut todellisuutta parempi ja siten virheellinen.

Kyselyjen tekovaiheessa pohdin monivalintakysymysten tdydentamistd avoimilla kysymyksilld. Avoi-
mia kysymyksia on helppo laatia, mutta niiden kasittely on ty6ladmpaa ja luokittelu haastavampaa.
Toisaalta avoimilla kysymyksilla voi saada odottamattomia vastauksia. (Heikkild 2014, 47—48.) Paa-
dyin ohjaajien kyselyssa vain strukturoituihin monivalintakysymyksiin, silla tutkimuksen perusjoukko
oli laaja, ja etukateen oli haastavaa arvioida saadun aineiston suuruutta. Tutkimukseen odotettiin
etenkin lasten ja nuorten nakemyksia, joten heidan kyselyaan taydensin avoimella kysymyksella.
Jalkeenpain arvioituna olisi ollut térkeaa kuulla myds tunnetaito-ohjaajien nakemyksista avointen
kysymysten avulla. Siten ohjaajien nakemyksid tunnetaitojen harjoitteluun liittyen olisi mahdollisesti

saatu tietoon yksityiskohtaisemmin ja kattavammin.
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TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassa luvussa esitdn tutkimuksen tulokset. Tuon tulokset esiin frekvenssilukuina ja aritmeettisina

keskiarvoina. Frekvenssiluvut ovat omissa kuvioissaan. Ensimmaisessa kuviossa (kuvio 1) on tunne-
taito-ohjauksen jakautuminen ikdryhmittdin. Seuraavissa kuvioissa (kuviot 2-5) avaan kootut tulok-
set tunnetaito-ohjaajien ndkemyksista tunnetaitojen harjoitteluun liittyen. Vastausten keskiarvot esi-

tan omissa taulukoissaan.

Vastaajien taustatiedot

Tutkimukseen osallistui 11 lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaajaa. Vastaajista yhdeksan kertoi ohjan-
neensa tunnetaitoja alakouluikaisille lapsille, yksi ylakouluikaisille nuorille ja yksi kummallekin ikaryh-
malle (kuvio 1). Vastaajista kaikki (n=11) olivat kdyneet Tunne ja Taida Oy:n Lasten ja nuorten tun-
netaito-ohjaajakoulutuksen seka ohjanneet tunnetaitoja lapsille ja/tai nuorille koulussa vuonna 2023
tai 2024.

Tunnetaito-ohjauksen jakautuminen
eri-ikaisilla lapsilla ja nuorilla

Ylakouluikaiset -
Yla- ja alakouluikaiset -

Kuvio 1. Tunnetaito-ohjaajien toteuttamat ohjaukset kouluikaisille lapsille ja nuorille

Tunnetaito-ohjaajien ndkemykset tunnetaito-ohjauksen vaikutuksista lapsiin ja nuoriin

Tunnetaito-ohjaajat arvioivat tunnetaito-ohjauksen vaikutuksia lapsiin ja nuoriin (kuvio 2). Kuviosta
nakee, etta vastausvaihtoehtoja “2=jonkin verran” ja “3=paljon” oli valittu eniten. Vastaajista ku-
kaan ei valinnut "ei yhtdan” -vastausvaihtoehtoa mihinkdan vaittdmaan. Tunnetaito-ohjaajista

(n=11) kaikki olivat vastanneet jokaiseen kysymykseen.
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Tunnetaito-ohjauksen vaikutukset
lapsiin ja nuoriin ohjaajan nakdokulmasta

lasten/nuorten myénteinen asenne itsedan kohtaan

on lisdantynyt 1 6 - 2

lapset/nuoret ovat saaneet keinoja vaikuttaa

erilaisiin tunteisiinsa esim. hengittamisen tai 5 _

myonteisten ajatusten avulla

lapset/nuoret tunnistavat paremmin, mita tunteita

heidan olonsa pit33 ssalléan 6 A

lapset/nuoret ovat oppineet tunnistamaan ja
set  oppineet tunnistama: 9 Nl
ilmaisemaan erilaisia tarpeita itsessaan

lapset/nuoret uskaltavat ilmaista rohkeammin, mista

pitavat ja mistd eivat 2 s

lapset/nuoret tunnistavat paremmin, miten eri tavoin

tunteet voivat tuntua kehossa 2 _

lapset/nuoret ovat rohkaistuneet kasittelemaan ja
ilmaisemaan tunteitaan luovin tavoin, esim. 1 9 -
maalaamalla

lasten/nuorten ymmarrys erilaisista tunteista on

saAntynyt 3 s

lasten/nuorten tunnetaidot ovat lisadntyneet 9 -

0 2 4 6 8 10 12

B 1=Fi yhtdan 2=Vahan 3=Jonkin verran E4=Paljon En osaa sanoa

Kuvio 2. Tunnetaito-ohjaajien arviot ohjauksen vaikutuksesta lapsiin ja nuoriin

Tulosten mukaan lasten ja nuoren tunnetaidot olivat lisédntyneet kouluissa toteutettavan tunnetaito-
ohjauksen my6ta (kuvio 2). Tunnetaito-ohjaajista yhdeksan arvioi tunnetaitojen liséantyneen jonkin
verran ja kahden ohjaajan nakemyksen mukaan lasten ja nuorten tunnetaidot olivat lisdantyneet
paljon. Myés lasten ja nuorten ymmarrys erilaisista tunteista oli lisaantynyt jonkin verran (n=3) tai
paljon (n=8) kaikkien vastaajien arvion mukaan. Enemmistdon mukaan lapset ja nuoret tunnistivat
tunnetaito-ohjauksen myéta paljon paremmin tunteidensa tuntumista kehossa: kaikkien vastaajien
arvion mukaan lapset ja nuoret tunnistivat vahintaan jonkin verran (n=2) tai paljon (n=9) aiempaa
paremmin, miten eri tavoin tunteet voivat tuntua kehossa. Tunnetaitojen harjoittelun mydta lapset
ja nuoret myos olivat tunnistaneet jonkin verran (=6) tai paljon (n=5) paremmin, mita tunteita hei-

dan olossaan ilmenee.

Tulosten mukaan tunnetaito-ohjaus oli vaikuttanut lasten ja nuorten itseilmaisuun myénteisesti. Lap-
set ja nuoret uskalsivat ilmaista jonkin verran (n=5) tai paljon (n=6) rohkeammin, mista he pitavat

ja mista eivat. Kaikkien vastaajien mukaan luovien menetelmien kaytdlla oli ollut myénteisia vaiku-
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tuksia lasten ja nuorten itseilmaisussa. Lapset ja nuoret olivat rohkaistuneet kasittelemaan ja ilmai-
semaan tunteitaan luovien tapojen, kuten maalaamisen avulla véhan (n=1), jonkin verran (n=9) tai
paljon (n=1). Ohjaajien nakemyksen mukaan lapset ja nuoret olivat myds oppineet tunnistamaan ja
ilmaisemaan erilaisia tarpeita itsessaan jonkin verran (n=9) tai paljon (n=1). Yksi vastaajista vastasi

kyseiseen vaittdamaan “en osaa sanoa”.

Kaikkien vastaajien mukaan tunnetaitojen harjoittelun myd&ta lapset ja nuoret olivat I6ytaneet erilai-
sia keinoja vaikuttaa omiin tunteisiinsa. Lapset ja nuoret olivat saaneet jonkin verran (n=5) tai pal-
jon (n=6) keinoja vaikuttaa erilaisiin tunteisiinsa esimerkiksi hengittdmisen tai myonteisten ajatusten
avulla. Enemmiston mukaan myos lasten ja nuorten itsemyoénteisyys oli lisddntynyt jonkin verran.
Lasten ja nuorten myénteinen asenne itsedan kohtaan oli lisdantynyt vahan (n=1), jonkin verran

(n=6) tai paljon (n=2). Kaksi ohjaajaa vastasi kyseiseen vaittamaan "en osaa sanoa”.

Alapuolella (kuvio 3) on aiempien véittamien keskiarvot. Keskiarvot on laskettu vastausasteikolta 1-
4, jossa 1=ei yhtadn, 2=vahan, 3=jonkin verran ja 4=paljon. "En osaa sanoa” -vastausvaihtoehtoon
saadut vastaukset on jatetty keskiarvolaskennan ulkopuolelle, jolloin kuhunkin keskiarvoon on huo-

mioitu 9—-11 vastaajan vastaukset.

Vastausten keskiarvot 1-4

lasten/nuorten myénteinen asenne itsedan kohtaan _ 31
on lisaantynyt !

lapset/nuoret ovat saaneet keinoja vaikuttaa erilaisiin

tunteisiinsa esim. hengittdmisen tai myonteisten _ 3,5

ajatusten avulla
lapset/nuoret tunnistavat paremmin, mita tunteita _ 35
heidan olonsa pitaa sisallaan !
lapset/nuoret ovat oppineet tunnistamaan ja _ 31
ilmaisemaan erilaisia tarpeita itsessaan !
lapset/nuoret uskaltavat ilmaista rohkeammin, mista _ 35
pitavat ja mista eivat !
lapset/nuoret tunnistavat paremmin, miten eri tavoin _ 38
tunteet voivat tuntua kehossa !

lapset/nuoret ovat rohkaistuneet kasittelemaan ja

iimaisemaan tunteitaan luovin tavoin, esim. — 3
maalaamalla

lasten/nuorten ymmarrys erilaisista tunteista on _ 37
lisdaantynyt !
lasten/nuorten tunnetaidot ovat lisdantyneet _ 3,2

Kuvio 3. Tunnetaito-ohjaajien arviot ohjauksen vaikutuksesta lapsiin ja nuoriin keskiarvoina
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7.3 Tunnetaito-ohjaajien ndkemykset tunnetaito-ohjauksen vaikutuksista suhteessa toisiin lapsiin ja nuoriin

Tunnetaito-ohjaajat arvioivat tunnetaito-ohjauksen vaikutuksia lapsissa ja nuorissa suhteessa toisiin
lapsiin ja nuoriin (kuvio 4). Kuviosta voi havaita, ettd suurin osa vastaajista oli valinnut vaittamiin
vastausvaihtoehdon “2=jonkin verran” ja “3=paljon”. Tunnetaito-ohjaajat eivat olleet valinneet "ei
yhtaan” -vastausvaihtoehtoa mihinkaan vaittdmaan. Kaikki tunnetaito-ohjaajat (n=11) vastasivat

jokaiseen vaittamaan.

Tunnetaito-ohjauksen vaikutukset suhteessa toisiin
lapsiin ja nuoriin ohjaajan nakdokulmasta

luokan/ryhmén yhteishenki on parantunut 1 4 _

lapset/nuoret ovat oppineet tunnistamaan enemman ) 8 -
erilaisia tarpeita toisissaan

lapset/nuoret tunnistavat herkemmin toisten tunteita 7

ilmaisemaan itsedan ryhmassa

lapset/nuoret ovat rohkaistuneet yhteistyéhon ja 6 _
H :

lasten/nuorten on aiempaa helpompi hyvaksya ja tulla
toimeen erilaisten ihmisten kanssa

0 2 4 6 8 10

m 1=FEi yhtaan 2=Vahan 3=Jonkin verran ®4=Paljon En osaa sanoa

Kuvio 4. Tunnetaito-ohjaajien arviot ohjauksen vaikutuksesta suhteessa toisiin lapsiin ja nuoriin

Tulosten mukaan (kuvio 4) kouluissa jarjestettavalla tunnetaito-ohjauksella oli ollut myonteisia vai-
kutuksia lasten ja nuorten keskindisessé vuorovaikutuksessa. Tunnetaito-ohjaajien nakemysten mu-
kaan tunnetaitojen harjoittelun mydta lasten ja nuorten oli vahan (n=1), jonkin verran (n==8) tai pal-
jon (n=1) helpompi tulla toimeen erilaisten ihmisten kanssa. Yksi vastaajista valitsi “en osaa sanoa”
-vastausvaihtoehdon kyseiseen vaittamaan. Lapset ja nuoret olivat rohkaistuneet jonkin verran
(n=6) tai paljon (n=5) yhteisty6hon ja ilmaisemaan itseddan ryhmadssa, joten kaikkien vastaajien mu-

kaan lasten ja nuorten itseilmaisu ja yhteistyékyky ryhmassa olivat lisdantyneet.

Tunnetaitojen harjoittelun my6ta lasten ja nuorten herkkyys toisten tunteille oli lisdantynyt. Lapset
ja nuoret tunnistivat jonkin verran (n=7) tai paljon (n=4) herkemmin toistensa tunteita. Myés tois-
ten lasten ja nuorten tarpeiden tunnistaminen oli lisdantynyt tunnetaito-ohjauksen myéta. Lapset ja
nuoret olivat oppineet tunnistamaan vahan (n=2), jonkin verran (n=8) tai paljon (n=1) enemman
erilaisia tarpeita toisissaan. Tunnetaito-ohjaajien mukaan luokan tai ryhman yhteishenki oli parantu-

nut vahan (n=1), jonkin verran (n=4) tai paljon (n=6).
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Alapuolella (kuvio 5) esitetadn aiempien vaittdmien keskiarvot. Keskiarvot on laskettu vastausas-
teikolta 1-4, jossa 1=ei yhtdan, 2=vahan, 3=jonkin verran ja 4=paljon. "En osaa sanoa” -vastaus
vastausvaihtoehtoon saadut vastaukset on jatetty keskiarvolaskennan ulkopuolelle, jolloin kuhunkin

keskiarvoon on huomioitu 10-11 vastaajan vastaukset.

Vastausten keskiarvot 1-4

luokan/ryhman yhteishenki on parantunut _ 3,5
lapset/nuoret ovat oppineet tunnistamaan _ 29
enemman erilaisia tarpeita toisissaan !
lapset/nuoret tunnistavat herkemmin toisten _ 34
tunteita /
lapset/nuoret ovat rohkaistuneet yhteisty6hon ja _ 35
ilmaisemaan itsedan ryhmassa !
lasten/nuorten on aiempaa helpompi hyvaksya ja _ 3
tulla toimeen erilaisten ihmisten kanssa

Kuvio 5. Tunnetaito-ohjaajien arviot ohjauksen vaikutuksesta suhteessa toisiin lapsiin ja nuoriin kes-
kiarvoina
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8 POHDINTA

Tassa luvussa pohdin tutkimuksen onnistumista. Ensimmaisena tarkastelen tutkimustuloksia aihee-
seen liittyvaan kirjallisuuteen peilaten. Arvioin varhaisen tuen nakdkulmasta, miten saatua tutkimus-
tietoa voidaan hyddyntaa arjessa lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukemisessa. Seuraavaksi arvioin
koko tutkimusprosessin eettisyytta ja luotettavuutta eri ndkékulmista. Lopuksi pohdin ammatillista

kasvuani varhaisen tuen asiantuntijana sosiaalialan kompetensseihin peilaten.

8.1 Tulosten tarkastelu

Tassa tutkimuksessa haluttiin selvittaa tunnetaito-ohjaajakoulutuksen soveltuvuutta peruskouluikais-
ten lasten ja nuorten tunnetaitojen tukemiseen kouluissa. Tavoitteena on saada tietoa, miten tunne-
taito-ohjaus on vaikuttanut peruskouluikdisten lasten ja nuorten tunnetaitojen kehittymiseen. Lopul-
linen tutkimusaineisto koostui tunnetaito-ohjaajien ndkemyksista, joissa arvioitiin tunnetaitojen har-

joittelun vaikutuksia lapsiin ja nuoriin itseensa seka vaikutuksia suhteessa toisiin lapsiin ja nuoriin.

Tulosten mukaan tunnetaito-ohjauksella oli myonteisia vaikutuksia lapsiin ja nuoriin itseensa seka
siihen, miten lapset ja nuoret suhtautuvat toisiinsa. Tunnetaitojen harjoittelun myéta lasten ja nuor-
ten ymmarrys erilaisista tunteista seké tunnetaidot olivat lisédntyneet paljon tai jonkin verran. Lap-
set ja nuoret tunnistivat myds toistensa tunteita paljon tai jonkin verran aiempaa enemman. Aiem-
pien tutkimusten pohjalta tiedetdan, etta hyvat tunne- ja vuorovaikutustaidot tukevat lasten ja nuor-
ten hyvinvointia ja mielenterveyttéd monin tavoin. Tunne- ja vuorovaikutustaidoista on hydtya uuden

oppimisessa ja ihmissuhteissa. (Lindblom, Kampman, Ojala & Solantaus 2015, 21.)

Tutkimustulosten mukaan lapset ja nuoret olivat saaneet jonkin verran tai paljon erilaisia keinoja
vaikuttaa tunteisiinsa esimerkiksi hengittdmisen tai myonteisten ajatusten kautta. My&s aiempien
selvitysten (Saastamoinen 2022; Laine 2018) mukaan erilaiset luovat ja keholliset menetelmat ovat
toimivia keinoja lasten ja nuorten tunteiden ilmaisussa ja kasittelyssa. Taman tutkimuksen ohjaajien
nakemysten mukaan lasten ja nuorten rohkeus ilmaista omia mielipiteitaan oli lisédntynyt jonkin ver-
ran tai paljon tunnetaitojen harjoittelun myéta. Lapset ja nuoret olivat myds jonkin verran rohkaistu-

neet kdsittelemaan ja ilmaisemaan tunteitaan luovin tavoin.

Aiemman tutkimuksen (Fernstrom, Vuorinen & Uusitalo 2021) tulosten mukaan lasten ja nuoren
osallisuutta tukemalla ja vahvuuksia 16ytamalla kouluissa on mahdollisuus lisata lasten ja nuorten
kokemaa hyvinvointia. Myds tunnetaito-ohjauksen avulla harjoitellaan itsensa arvostamista ja myon-
teistd asennetta itsedan kohtaan (Tunne ja Taida Oy — Suomen Tunnetaitokoulutus 2023). Niihin
liittyy my&s omien vahvuuksien I6ytdminen. Lasten ja nuorten sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja
tarkastellun tutkimuksen (OECD 2021, 4) tulosten mukaan lasten ja nuorten tunnetaidot vaikuttivat
suuresti heidan psyykkiseen hyvinvointiinsa. Tassa tutkimuksessa suurimman osan tunnetaito-ohjaa-
jien arvioiden mukaan tunnetaitojen harjoittelu oli lisdnnyt lasten ja nuorten mydnteista asennetta

itseddn kohtaan jonkin verran.
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Yhteispeli-hankkeen selvityksen (Appelqvist-Schmidlechner, Liski & Kampman 2015) mukaan koulu-
luokissa kaytettiin tydmenetelmia, joiden tavoitteena oli turvata lasten ja nuorten sosioemotionaa-
lista kehitysta. Opettajien arvioiden mukaan muun muassa lasten tunne-, vuorovaikutus- ja ryhma-
tyoratkaisutaidot paranivat tutkimuksen seuranta-aikana. Seka opettajien etta opettajien arvioiden
mukaan lasten kayttdytymiseen ja tunne-eldmaan liittyvat haasteet vahenivat. Myds lapset itse koki-
vat kiusaamisen vahentyneen seuranta-aikana. Tassa tutkimuksessa saadut tulokset myétailevat Yh-
teispeli-hankkeen tulosten kanssa. Tunnetaito-ohjaajien ndkemysten mukaan lapset ja nuoret tun-
nistivat tunnetaitojen harjoittelun myota aiempaa paremmin omia tunteitaan ja sitd, miltd tunteet
tuntuvat kehossa. Lapset ja nuoret olivat myds oppineet tunnistamaan ja saaneet keinoja ilmaista
omia tarpeitaan. Tunnetaitojen harjoittelulla oli ollut monia myénteisia vaikutuksia myos lasten ja
nuorten valiseen kanssakdymiseen. Tulosten mukaan luokan tai ryhman yhteishenki ja yhteisty6 oli-
vat parantuneet, ja lapset ja nuoret tunnistivat aiempaa herkemmin erilaisia tunteita ja tarpeita toi-

sissaan.

Kouluterveyskyselyn 2023 (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2024b) mukaan 4.- ja 5.-luokkalaisista
lapsista 29,7 % vastasi omaavansa hyvat yhteistydtaidot. Kyselyn tuloksista voidaan paatella, etta
4.- ja 5.-luokkalaisista lapsista noin 70 % ei kokenut omia yhteistyotaitojaan hyvaksi. Téman tutki-
muksen tulosten mukaan tunnetaitojen harjoittelun my6ta lapset ja nuoret olivat rohkaistuneet yh-
teistyohon ja ilmaisemaan itsedan ryhmassa. Lapset ja nuoret myos tulivat jonkin verran aiempaa
paremmin toimeen erilaisten ihmisten kanssa. Samaisessa kouluterveyskyselyssa lapsista 57,2 %
vastasi omaavansa hyvat empatiataidot. Reilu 40 % lapsista ei arvioinut empatiataitojaan hyvaksi.
Vuonna 2023 toteutetussa 8.- ja 9.-luokkalaisten kouluterveyskyselyssa (Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos 2024a) 15,3 % nuorista kuvasi yhteisty6taitojaan hyvéksi ja 41 % vastaajista kertoi omaa-
vansa hyvat empatiataidot. Myds aiemman pro gradu -tutkielman (Virta & Korhonen 2020, 54) tulos-
ten mukaan ylékouluikdisten nuorten omien ja toisten tunteiden ymmartamisessa oli puutteita, mika
vaikutti yksilén kykyyn kohdata itsensa ja toiset nuoret. Taman tutkimuksen mukaan tunnetaito-oh-
jaukseen osallistuneet lapset ja nuoret tunnistivat jonkin verran tai paljon aiempaa herkemmin tois-
tensa tunteita. Lapset ja nuoret olivat myds oppineet tunnistamaan jonkin verran enemman tarpeita
toisissaan. Nain ollen tunnetaitojen harjoittelulla voi olla my0nteisia vaikutuksia lasten ja nuorten

yhteistyd- ja empatiataitoihin.

Tutkimuksen tulosten mukaan luokan tai ryhman yhteishenki oli parantunut tunnetaitojen harjoitte-
lun myo6ta. Aiemman pro gradu -tutkielman (Pohjoismaki, 2023) mukaan 3.—6.-luokkalaiset lapset
kokivat kouluviihtyvyyden kannalta mydnteiseksi asiaksi hyvan yhteishengen ja lasten kokeman
psyykkisen turvallisuuden. Myds mahdollisuus itsensa toteuttamiseen ja oman mielipiteen ilmaisuun
koettiin merkityksellisena kouluhyvinvoinnin kannalta. Koulun toivottiin olevan paikka, jossa ketdan
ei kiusata ja toisten mielipiteitd ja nakemyksia arvostetaan. Pohjoismaen tutkielmassa esiin noussei-
jien mukaan vaikuttaa tunnetaito-ohjauksen avulla: lapset ja nuoret olivat rohkaistuneet yhteisty6-
hon ja iimaisemaan itsedan tunnetaitojen harjoittelun myéta. Tulosten mukaan myés lasten ja nuor-

ten keskindinen yhteistyd ja kommunikointi olivat parantuneet. Koulussa lapsen tai nuoren suhteet
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aikuisiin ja vertaissuhteet toisiin lapsiin ja nuoriin olivat tarkedssa osassa oman minakuvan muodos-
tumisessa ja sosiaalisten toimintamallien omaksumisessa. Lapsen tai nuoren on mahdollista vahvis-
taa omaa itsetuntoaan, kun han saa koulussa hanelle tarkeiltd ihmisiltd positiivista palautetta ja kan-

nustusta. (Kuorelahti & Lappalainen 2017, 73; Lindblom, Kampman, Ojala & Solantaus 2015, 33.)

Tutkimuksen tulosten mukaan lasten ja nuorten tunnetaito-ohjauksella oli monia myénteisia vaiku-
tuksia lapsiin ja nuoriin. Tunnetaitojen harjoittelulla voidaan tukea lasten ja nuorten tunnetaitojen
kehitysta seka lisata lasten ja nuorten koulussa kokemaa hyvinvointia varhaisessa vaiheessa koulu-
ympdristdssa. Tulos on yhteneva myds aiempien selvitysten (Halla 2023; Pohjoismaki 2023) kanssa,
joissa tunnetaidot olivat yhteydessa kouluhyvinvointiin ja tunnetaitoja harjoittelemalla voidaan lisata

lasten hyvinvointia.

Aiemmissa tutkimuksissa on todettu, ettd ohjaustilanteissa kaytetyilld menetelmilla tai eri lahesty-
mistavoilla ei ole suurta vaikutusta ohjauksen toimivuuteen. Merkityksellistd on ohjaajan suhtautu-
mistapa ohjattavaan ja keskindinen vuorovaikutus hanen kanssaan. (Puukari & Parkkinen 2017,
101.) Myds ohjaajan omat tunnetaidot vaikuttavat siihen, miten hén kohtaa ja suhtautuu lapsen tun-
teisiin (Kongas 2017, 194). Tassa tutkimuksessa tunnetaito-ohjaajien ndakemysten mukaan lasten ja
nuorten itseensa ja toisiin suhtautuminen oli parantunut tunnetaitojen harjoittelun myéta. Taman
tiedon perusteella voidaan paatelld tunnetaito-ohjaajien kohdanneen ja ohjanneen lapsia ja nuoria
heita arvostavalla tavalla. Ohjaustilanteissa kuulluksi ja kohdatuksi tulemisen kokemus on erityisen
tarkeaa. Kun lapsi tai nuori saa kokemuksen siita, ettd han on arvokas ja hanesta vaélitetdaan, hanen

on mahdollista kasvattaa uskoa itseensa ja saada voimavaroja tulevaisuuteen. (Kosonen 2017, 117.)

Tutkimuksen tuloksia kokonaisuutena tarkastellessa voidaan todeta, ettd tunnetaito-ohjaajat arvioi-
vat lasten ja nuorten tunne- ja vuorovaikutustaitojen parantuneen tunnetaitojen harjoittelun myéta.
Lapset ja nuoret ymmarsivat omia tunteitaan ja toimintaansa aiempaa enemman ja heidan valisensa
yhteisty0 oli parantunut. Hyvilla tunne- ja vuorovaikutustaidoilla on myonteinen vaikutus ihmisen
hyvinvointiin ja sosiaalisiin suhteisiin. Aiempien tutkimusten perusteella tiedetaén, ettd puutteelliset
tunnetaidot ovat uhkana yksilon psyykkiselle ja sosiaaliselle hyvinvoinnille. Puutteelliset tunnetaidot
ovat yhteydessa kayttaytymiseen, itsetuntoon, tunne-elédmaan, ihmissuhteisiin ja opiskeluun liitty-

vissa ongelmissa. (Kuorelahti & Lappalainen 2017, 63.)

Lasten ja nuorten sosiaaliset ja emotionaaliset taidot vaativat kehittydkseen konkreettista harjoitte-
lua ja toistoa. (Klemola & Mdkinen 2014, 1; Kuorelahti & Lappalainen 2017, 73; Virta & Korhonen,
61.) Tunnetaitojen harjoittelulla on monia mydnteisia vaikutuksia lasten ja nuorten hyvinvointiin.
Kahden selvityksen (Jones, Barnes, Bailey & Doolittle 2017, 52) mukaan tunnetaitojen harjoitteluun
osallistuneilla oppilailla oli paremmat sosiaaliset, emotionaaliset ja kognitiiviset taidoit kuin niilld op-
pilailla, jotka eivat osallistuneet harjoitteluun. Toisaalta on myds tunnetaitojen harjoitteluun liittyvia
tutkimuksia, joissa ei ole havaittu eroa tunnetaitojen harjoitteluun osallistuneiden, ja niiden lasten ja

nuorten valilld, jotka eivat osallistuneet tunnetaitojen harjoitteluun.
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Taman tutkimuksen tulokset antavat viitteita siita, ettd tunnetaito-ohjauksella voidaan vaikuttaa
myonteisesti lasten ja nuorten tunnetaitojen kehittymiseen ja vuorovaikutustaitoihin. Tulosten pe-
rusteella voidaan todeta, etta lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaajakoulutuksen mukaisella tunne-
taito-ohjauksella on mahdollista tukea lasten ja nuorten tunnetaitoja varhaisessa vaiheessa koulu-
ymparistdssa. Tunnetaito-ohjaajilta saadun tiedon perusteella lasten ja nuorten tunnetaito-ohjauk-
seen panostaminen on kannattavaa ja lasten ja nuorten hyvinvointia monin tavoin tukevaa. Tunne-
taitoja tukemalla lasten ja nuorten on mahdollista lisdtd ymmarrysta itseaan ja toisiaan kohtaan. Si-

ten myds toimiminen itsensa ja toisten ihmisten kanssa voi olla aiempaa helpompaa.

8.2  Eettisyys ja luotettavuus

Maarallisessa tutkimuksessa tutkimuksen validiteetilla eli patevyydella tarkoitetaan tutkimusmenetel-
man kykya mitata tutkimuksessa mitattavaa asiaa. Tutkimuksen validiutta arvioidaan koko tutkimuk-
sen ajan aina tutkimussuunnitelman teosta alkaen. (Vilkka 2021b, 153.) Tutkimussuunnitelman te-
kovaiheessa tutkimusmenetelmaksi ei suoraan valikoitunut maarallinen tutkimus, vaan pohdin ja
suunnittelin eri tutkimusmenetelmien soveltuvuutta. Péadyin maaralliseen tutkimusmenetelmaan,
silld tutkimuksen perusjoukko oli suuri ja tulokset voi esittda numeraalisesti. Tutkimuksen aineiston-
keruutapana kaytetty kyselylomake soveltuu hyvin tilanteisiin, joissa kohdejoukko on suuri ja toisis-

taan hajallaan seka silloin, kun kasitelldan arkaluontoisia aiheita (Vilkka 2021b, 76).

Tutkimuksen monivalintakysymykset muodostuivat tutkimuskohteen tavoitteisiin peilaten. Tutkimuk-
sessa arvioitiin tunnetaito-ohjauksen soveltuvuutta tunnetaito-ohjaajien nakemysten avulla. Tutki-
muksen kyselyn vaittamien taustalla kaytin tavoitteita, joihin LTTO-koulutuksen mukainen lasten ja
nuorten tunnetaito-ohjaus tukee ja kannustaa lasta ja nuorta (Tunne ja Taida Oy — Suomen Tunne-
taitokoulutus 2023).

Tutkimuksen reliabiliteetti eli luotettavuus tarkoittaa tulosten tarkkuutta. Luotettavassa tutkimuk-
sessa mittaustuloksia voi toistaa saman henkilén kohdalla tutkijasta riippumatta. (Vilkka 2021b,
153.) Testasin tutkimuksen kyselylomakkeen toimivuutta ja sen ymmarrettavyytta etukateen tydela-
matahon edustajalla ja ohjaavalla opettajalla. Testivastausten jalkeen kyselyn vastausasteikkoa ja
joitain kysymysvaittdmid muokattiin helpommin ymmarrettdvdan muotoon. Hyvassa tutkimuksessa
ei ole systemaattisia virheitd, vaan kyselylomake tulee suunnitella niin, ettd vastaajat ymmartavat
tutkijan asettamat kysymykset tarkoitetulla tavalla. Virheiden minimoimiseksi kyselylomakkeista teh-
daan mahdollisimman selkedt ja kysymysasetteluista helposti ymmarrettdvat. (Vilkka 2021b, 153.)
Kyselyssa oli myés mahdollista valita vastausvaihtoehto “en osaa sanoa” tai jattaa vastaamatta jo-
honkin yksittdiseen vaittamaan. Talla halusin varmistaa, ettd vastaajat vastasivat vain niihin vaitta-
miin, joista heilla oli jokin mielipide. Siten tutkimustulokset olisivat mahdollisimman luotettavat, eika

vastaajien tarvitse tehda kompromisseja vastausvalinnoissaan.

Tutkimuksen osallistujat vastasivat kyselyihin itsendisesti, joten mahdollisissa epaselvyyksissa vas-
taajilla ei ollut mahdollisuutta saada kysymykseen tarkennusta. Tutkimuksen luotettavuutta voivat
heikentaa erilaiset satunnaisvirheet. Vastaaja voi ymmartaa kysymyksen eri tavoin kuin kyselylomak-

keen tekija on sen tarkoittanut. On my&ds mahdollista, ettd kysymykseen vastataan vahingossa eri
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tavoin kuin oli tarkoitus, tai tarkoituksenmukaisesti eri tavoin kuin miten oikeasti asian kokee. T&ll6in
tutkimustulokset voivat vaaristya. (Vilkka 2021b, 153.) Kiinnitin huomiota kyselyn visuaaliseen ilmee-
seen niin, ettd se olisi mahdollisimman selked ja saavutettava. Kysely oli jaettu Webropol-ohjel-
massa teemoittain eri osiin. Talld halusin varmistaa, ettei vastausndakymassa ole nakyvissa liilan mon-
taa kysymysta yhta aikaa, vaan vastaajat voisivat seurata kyselyn etenemistd mahdollisimman suju-

vasti. Selkean kyselyn avulla myds mahdollisten vastausvirheiden maara voi vahentya.

Hain luvan tutkimuksen toteuttamiseen tutkimuksen tilaajalta, Tunne ja Taida Oy — Suomen tunne-
taitokoulutukselta (LIITE 6). Viittasin tydssani tutkimuksen tilaajan kirjallisiin materiaaleihin ennalta
sovitusti. My6s muihin tutkimuksiin ja lopputdihin viittasin asianmukaisesti tekijanoikeuksia noudat-
taen. Tutkimuksen toimeksiantajan esittelin tydssa, koska silla on keskeinen rooli tutkimuksen ai-
heen rajauksessa, kohderyhmassa ja tutkimustulosten hyddyntamisessa. Avoimuuden ja hyvan tutki-
muskaytantdjen mukaisesti tutkimuksessa tulee koko prosessin ajan kunnioittaa tyon toimeksianta-
jaa. Tutkimustekstissa tulee kertoa tutkimuksen kohderyhman suhde toimeksiantajaan, silla se on
oleellinen tieto tutkimustulosten arvioinnissa. (Vilkka 2021b, 40.) Tekijanoikeuksien kunnioittaminen
on keskeinen osa hyvaa tieteellistd kdytantda (2021a, 144). Kavin tutkimuksen tilaajan kanssa lapi
tilaajan materiaaleihin viittaamisen seka kaytossa olevien tiedonkeruumenetelmien, tutkimuskysy-
mysten ja kyselylomakkeiden siséllon. Koska lomakkeeseen ei voi endd tehda muutoksia sen lahetta-
misen jalkeen, on lomakkeen tarkistus tehtava huolella etukateen (Vilkka 2007, 63). Nama tehtiin
hyvissa ajoin ennen aineiston keruuta, jotta tutkimus tulisi vastaamaan mahdollisimman hyvin ty6-

elamatahon selvitystarpeisiin.

Tutkimuksen toteutuksessa noudatin huolellisuutta ja rehellisyyttd sekd asianmukaisia tutkimusta-
poja. Tutkimusaineiston keraamisella ja tulosten esittémisella ei saa loukata tutkimuksen kohderyh-
maa, vaan ne tulee toteuttaa hyvaa tieteellistd tapaa noudattaen (Vilkka 2007, 90). Tutkimukseen
osallistuvilla lapsilla, nuorilla ja ohjaajilla oli tiedossaan tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuus
ja tutkimuksen keskeyttdmisen mahdollisuus. Lasten ja nuorten huoltajia tiedotettiin tutkimuksesta
ennakkoon asianmukaisesti. Tutkittavien oikeus itsemaaraamiseen tarkoittaa osallistumisen vapaa-
ehtoisuutta ja suostumusta tutkittavilta saatujen tietojen kayttéon (Vilkka 2021a, 80). Tutkimukseen
osallistuttiin anonyymisti, ja siind kerattiin vain tutkimuksen kannalta oleelliset tiedot. Henkil6tietoja
ei keratty, eika vastaajia voi tunnistaa yksittdisista vastauksista. Mahdollisten tunnistetietojen keraa-
minen tulee aina olla harkittua ja perusteltua, ja tutkittavien tulee tietda heihin liittyvien tietojen ka-
sittelysta asianmukaisesti (Vilkka 2007, 96). Tutkimuksessa kerattdvia tietoja sdilytettiin ja kasiteltiin
huolellisesti tietosuojalain mukaisesti koko tutkimusprosessin ajan. Vain minulla tutkijana oli oikeu-
det kyselyihin, eika muilla ihmisilld ollut pdasya tutkimusaineistoon. Tutkimusaineisto havitetadn heti

opinnaytetydn hyvaksymisen jdlkeen.

Tutkimuksen luotettavuutta vahentavana riskind on mahdollinen rajallinen aineisto, eli véhdinen vas-
tausprosentti tutkimuksen kyselyihin (Vilkka 2021b, 76). Koska tassa tutkimuksen osallistujamaara
oli pieni ja vastausprosentti matala (4,4 %), tutkimuksen tuloksia ei voida yleistaa. Tutkimustulokset
kertovat pienen vastaajajoukon nakemyksista tunnetaitojen harjoitteluun liittyen. Vastaajajoukko

koostuu tunnetaito-ohjaajista, silla lasten ja nuorten vastaukset jaivat puuttumaan kokonaan. Nain
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ollen tutkimuksessa ei paasty sen alkuperadisiin tavoitteisiin, eika tutkimustuloksia voida pitéa maa-
rallisen tutkimusmenetelman mukaan tdysin valideina. Joskus tutkimukselle asetettuja tavoitteita ei
saavuteta, mika tutkijan on huomioitava tutkimuksensa luotettavuutta ja patevyytta arvioidessa
(Vilkka 2021b, 81).

Tutkimusten vastausprosentit jaavat usein mataliksi, minka vuoksi tutkijan on tarkeaa kiinnittda huo-
miota informatiiviseen ja selkeddn viestimiseen tutkimuksesta (Vilkka 2007, 87). Pohdin jalkeenpdin,
oliko saatekirjeessa ja saatteena lahetetyssa viestissa liikaa informaatiota niin, etta tutkimukseen
osallistuminen tuntui liian tyolaalta. Ymmarran, etta etenkin lasten ja nuorten vastausten keradmi-
nen vaatisi tunnetaito-ohjaajilta organisointia ja veisi resursseja. My6s tutkimuksen aineistonkeruun
ajankohta on suunniteltava huolellisesti (Vilkka 2007, 66). Tutkimuksen aineistonkeruu ajoittui ke-
vaalle koulujen talvilomien ympdrille. Tiedostin ajankohdan kiireellisyyden, mutta ajattelin pitkan
vastausajan kompensoivan lomien tuomaa taukoa. Huomasin, ettd suurin osa halukkaista osallistu-
jista vastasi kyselyyn pian sen jalkeen, kun sai tiedon tutkimuksesta. Pitka vastausaika ei siis valtta-
mattad tuo enemman vastauksia, vaikkakin tutkimukseen osallistumisesta tiedotettiin useaan kertaan

aineistonkeruun aikana.

Tutkimuksen eettisen nakdkulman arvioinnissa on keskeistd pohtia ennen aineiston kokoamista teh-
tyja valintoja ja pyrkimyksia. Tutkimuksen muotoutumiseen vaikuttavat merkittavasti tutkijan suhde
tutkittavaan aiheeseen, tutkimusaineiston kokoamistapa ja tutkimustilanteen paikka. (Vilkka 20213,
142-143.) Tutkimuksen kyselya ja mittaristoa luodessa minun tuli tarkastella omia ajatuksiani tunne-
taitoihin liittyen ja arvioida kriittisesti niiden mahdollisia vaikutuksia kyselyn luomisessa. Koen kuiten-
kin, ettd sahkdisesti toteutetussa maarallisessa tutkimuksessa minun oli mahdollista olla tutkijana
melko objektiivinen. Tassa yhteydessa objektiivisuus on mahdollisimman vahan tutkijasta riippu-
vaista tietoa, ja tieto on myds aineistoon vastaamisen tilanteesta riippumatonta (Vilkka 2021a, 17).
Sahkdisen aineistonkeruutavan avulla minulla sailyi etdisyys tutkimuksen osallistujiin, ja samalla he
saivat osallistua tutkimukseen taysin anonyymisti. Toisaalta pohdin, olisinko saanut enemman vas-
tauksia jotain rajattua otantamenetelmaa kayttamalla, esimerkiksi sopimalla tutkimuksen toteuttami-
sesta jonkin tietyn koulun tai ryhman kanssa. Tutkimuksen perusjoukolla, eli koulussa tytskentele-
villa tunnetaito-ohjaajilla ja peruskouluikaisilld lapsilla ja nuorilla, on meneilldan yhtd aikaa monia
asioita, eikd heilla valttdmatta ole aikaa osallistua tutkimukseen. Kiireen ja oman ajankaytén priori-
soinnin lisaksi my®és oma motivaatio ja aiheen houkuttelevuus voivat olla rajoittavia tekijoita tutki-
mukseen osallistumisessa. Lasten ja nuorten vastaamisen kohdalla voi myds vaikuttaa lapsen ja
nuoren ika- ja kehitysvaihe. Lapset ja nuoret ovat herkassa vaiheessa ja my6s tutkimusaihe on sen-
sitiivinen. Lapsilla ja nuorilla ei valttdmatta ole halua pohtia tutkimuksessa kasiteltavia asioita, ja sa-

maan aikaan aiheeseen liittyvat tunteet ja ajatukset voivat tuntua hankalilta kohdattavaksi.

Tulosten luotettavuutta arvioidessa on keskeistd huomioida my®s tunnetaito-ohjaajien objektiivisuus.
Tutkimuksessa tunnetaito-ohjaajat arvioivat toteuttamansa tunnetaito-ohjauksen vaikutuksia lapsiin
ja nuoriin. Oman toiminnan reflektointiin liittyy erilaisia tunteita ja asioita, joita ei valttdmatta itse
tiedosta tai tunnista. Tutkimukseen vastasivat todenndkéisesti sellaiset tunnetaito-ohjaajat, jotka

pitdvat aihetta kiinnostavana ja tarkeana. Tunnetaito-ohjaajien oma motivaatio vaikuttaa esimerkiksi
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siihen, kuinka monipuolisesti tunnetaito-ohjausta toteutetaan tydssa. On mahdollista, etta tutkimuk-
seen osallistuneiden tunnetaito-ohjaajien nakemysten mukaan lasten ja nuorten tunnetaidot olivat
lisadntyneet, silla he olivat harjoitelleet tunnetaitoja lasten ja nuorten kanssa saanndllisesti ja eri
keinoja hyddyntaen. Samaan aikaan voi olla, ettd vastanneet ohjaajat nakivat eri taitojen myonteista
kehitysta herkemmin, silld tunnetaitojen harjoittelu koetaan niin merkityksellisend. Tulosten tarkas-
telussa on myds tarkead huomioida, etta lasten ja nuorten eldmassa tapahtuu yhta aikaa monia asi-
oita. Tunnetaito-ohjaus on voinut tukea lasten ja nuorten tunnetaitojen kehittymista, ja samaan ai-
kaan niiden kehittymiseen ovat voineet vaikuttaa monet muutkin asiat lapsen tai nuoren eldmassa.
Nain ollen ei voida yksiselitteisesti paatelld, ettd ainoastaan tunnetaito-ohjauksen avulla tukeminen

olisi vaikuttanut lasten ja nuorten tunnetaitojen kehittymiseen.

Tutkimuksen kokonaisluotettavuuden kannalta on oleellista, ettei tutkimuksessa ole sisdisia ristirii-
toja, eika tuloksissa ole sattumanvaraisuutta (Vilkka 2021a, 132). Koko opinndytety6prosessin ajan
pyrin toimimaan johdonmukaisesti ja raportoimaan tutkimuksen eri vaiheista selkeasti. Pohdin teke-
miani valintoja eri ndkokulmista. Tyon kaikissa vaiheissa arvioin tiedon luotettavuutta ja soveltu-
vuutta kyseiseen tutkimukseen. Johdonmukaisuus ja jarjestelmallinen tydskentely ovat keskeinen
osa tyon luotettavuutta. Tutkijan tulee reflektoida koko tutkimusprosessin ajan omien valintojensa
tarkoituksenmukaisuutta suhteessa tutkittavaan aiheeseen ja asetettuihin tavoitteisiin. Myds tehty-
jen valintojen perustelu on tarkeaa. (Vilkka 2021a, 132.) Pidin tutkimuksen tavoitteet selkeand mie-
lesséni koko prosessin ajan ja perustelin tekemidni valintoja. Valintojen pohtiminen ja perustelu sel-
keyttivat myos itselleni, miksi toimin kyseisella tavalla ja ovatko valintani tutkimuksen kannalta vali-
deja. Koin tutkimuksen luotettavuuden ja patevyyden kannalta hyvaksi, ettd pidin prosessin aikana
taukoja ja tutkailin ty6téni myos etdalta. TallGin jotkin tutkimukseen liittyvat suunnat olivat selkiyty-

neet mielessani ja toisaalta huomasin tydssani asioita, joita rajasin lopulta pois.

Tutkimuksen toteutuksen ja tulosten tarkastelun aikana syvennyin muihin aiheesta tehtyihin tutki-
muksiin ja peilasin tutkimustani niihin. Tutkimuksen luotettavuutta pyrin lisddmaéan kayttamalla tutki-
muksessa monipuolisesti ajankohtaisia ja tutkimuksen kannalta tarkoituksenmukaisia lahteitd. Ra-

portoin tutkimuksen tuloksista mahdollisimman selkeasti seka taysin avoimesti ja rehellisesti.

8.3 Ammatillinen kasvu

Lasten ja nuorten tunnetaito-osaaminen ja siihen liittyvien taitojen tukeminen kiinnostavat minua
henkildkohtaisesti ja ammatillisesti. Koin tutkimukseni aiheen mielekkaaksi, ajankohtaiseksi ja yhteis-
kunnallisesti tarkeaksi. Tutkimuksen aihepiiri sopi myds varhaisen tuen nakdkulmasta kasiteltavaksi.
Tulevana varhaisen tuen asiantuntijana minua kiinnosti etenkin, miten lapset ja nuoret kokevat tun-
netaitojen harjoittelun, ja voidaanko tunnetaitojen harjoittelun avulla tukea ja lisata lasten ja nuor-
ten kokonaishyvinvointia. Tavoitteenani oli arvioida, miten saatua tietoa voidaan hyddyntda arjessa

lasten ja nuorten tunnetaitojen, ja siten hyvinvoinnin tukemisessa.

Suomen ammattikorkeakoulujen sosiaalialan koulutuksen verkosto (Soamk 2023) on maaritellyt so-

sionomi (ylempi amk) kompetensseiksi sosiaalialan asiantuntijaosaamisen, johtamisosaamisen ja
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tutkimuksellisen kehittdmisosaamisen. Tydn my6ta vahvistin omaa asiantuntijaosaamistani tunnetai-
toihin liittyvien teorioiden, tutkimusten ja ammatillisen kirjallisuuden kautta. Paasin myos kaytta-
maan digitaalisia tyémenetelmia tutkimukseni toteutuksessa. Tyén myéta sain kriittisesti tutkailla
tutkimukseni aiheen yhteiskunnallista tilannetta ja muutoksia seka tarkastella tunnetaitoihin ja kou-

luymparistéon liittyvia sosiaalisia ilmidita varhaisen tuen nakdkulmasta.

Tutkijan oma toiminta vaikuttaa oleellisesti tutkimuksen kokonaisluotettavuuteen. Tutkijana on tar-
keda suhtautua omiin taitoihin realistisesti. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta on keskeistd ref-
lektoida omaa toimintaa ja oppimiskykya koko tutkimusprosessin ajan. (Vilkka 2021a, 132.) Ky-
seessa oli ensimmainen maarallinen tutkimukseni. Tiedostin jo tutkimusta suunnitellessani, etta
maarallisessa tutkimusmenetelmassa on minulle paljon uusia elementteja. Koen laadullisen tutki-
muksen menetelmat itselleni tutummiksi, minka vuoksi koin kiinnostavana syventya maarallisen me-
netelmasuuntauksen piirteisiin ja erilaisiin laskennallisiin ja tilastollisiin menetelmiin. Saadun tutki-
musaineiston rajallisuuden vuoksi osa suunnitelluista analysointimenetelmista jai kayttamattd, mutta
prosessi oli joka tapauksessa opettavainen. Koin tutkimuksellisen kehittamisosaamiseni vahvistuneen
tutkimusprosessin my6ta. Tutkimukseen liittyvat kasitteet tulivat tutummiksi ja kehityin tieteellisessa
kirjoittamisessa tyén etenemisen myota. Pystyin kriittisesti arvioimaan tutkimusaiheeseeni liittyvia

kehittdmistarpeita seké pohtimaan kehittdmiskohtiin liittyvia haasteita ja mahdollisuuksia.

Olen tyoskennellyt kehittdmishankkeissa ja tehnyt niihin liittyen erilaisia tulosten vaikuttavuusselvi-
tyksid. Hankkeissa ty6 on aina tehty joko isommassa tiimissa tai tydparin kanssa. Tama oli ensim-
madinen selvitykseni, jonka toteutuksesta ja organisoinnista vastasin kokonaan itse. Olen pdassyt
tydstamadn asioiden aikataulutusta ja oman toiminnan johtamista ennestéan jo aiemmissa ja nykyi-
sessad tydssani jarjestokentalla. Tassa prosessissa paasin kuitenkin uudella tavalla kohtaamaan omat
resurssini sekd oman tyoni suunnittelun ja toteutuksen. Kun tutkimusprosessiin liittyvia tehtavia ja
haasteita ei voinut jakaa toisten kanssa, oli itse priorisoitava tehtavat asiat, rajattava tyota seka arvi-

oitava oman osaamisen ja voimavarojen riittavyytta.

Opinnaytetydlla halusin tuoda esiin lasten, nuorten ja tunnetaito-ohjaajien nakemyksista tunnetaito-
jen harjoitteluun liittyen. Tutkimuksen my6té halusin osoittaa, miten tutkimukseen osallistuneet ar-
vioivat tunnetaito-ohjauksen tarpeellisuutta ja sen vaikutuksia tunnetaitojen kehittymiseen. Koska
lasten ja nuorten ndkemykset jaivat kokonaan saamatta, en tutkimuksellani voinut esittéa lasten ja
nuorten arvioita tunnetaitojen harjoittelun hyddyllisyydesta. Lasten ja nuorten ndkemysten puuttu-
minen harmitti, silld tassa tutkimuksessa heiddn ajatustensa kuuleminen tuntui erityisen térkedlle.
My6s tyon toimeksiantaja odotti lasten ja nuorten nakemyksig, silld niisté on véhemman tietoa saa-
tavilla ja tiedon my6ta olisi mahdollisuus kehittda tunnetaito-ohjausta paremmin lasten ja nuorten
tarpeita vastaavaksi. Saadun aineiston rajallisuus tuntui takapakilta, ja tutkijana minun tuli pohtia
uudelleen, miten muutos vaikuttaa tutkimukseeni. Paatin lisatd tydhoni tunteisiin liittyvaa teoriatie-
toa ja siten vahvistaa sekéd osaltaan tdydentda tutkimusaineistosta jadnytta kokemustietoa. Tassa
vaiheessa ty6tani jouduin kohtaamaan resurssini ja pohtimaan, mihin asioihin syvennyn ja mitka jaa-

vat vdhemmalle panostukselle.
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Tutkijana olin iloinen jokaisesta saadusta vastauksesta tutkimukseeni. Jokaisella ndkemyksella on
merkityksellinen osa tutkittavan ilmién kuvaamisessa. Vaikka taman tutkimuksen myo6ta ei voida
tehda yleistyksia tutkittavasta aiheesta, tuovat vastaukset tarkeaa tietoa yksittaisten tunnetaito-oh-

jaajien nakemyksista tunnetaitojen harjoitteluun liittyen.

Oma oppimismatkani oli antoisa ja tunnerikas. Aiemmasta tunnetaito-osaamisestani oli hydtya
omien tunteideni ja tarpeideni kohtaamisessa tutkimusprosessini aikana. Kun tunnistin hankalalta
tuntuvia tunteitani ja niihin liittyvia tarpeita, pystyin toimimaan tilanteessa tarvittavalla tavalla esi-
merkiksi pitamalla hetkittdin taukoja tutkimusprosessini aikana. Tunnetaitojen ymmartdmisen ja to-

teuttamieni ohjausten my6ta muistin tarvittavissa hetkissa kohdata itseni myétatuntoisesti.

Sosiaalialan ammattilaisena koen sensitiivisyyden, empaattisuuden ja arvostavan kohtaamisen en-
siarvoisen tarkeiksi vuorovaikutustilanteissa ja asiakassuhteissa. Tulevana varhaisen tuen asiantunti-
jana haluan olla edistamdssa asiakkaan ja tyontekijan valista avoimuutta ja dialogisuutta seka vah-
vistaa asiakkaan kuulemista ja ndkemysten tuomista esiin. Koen, etta arkisessa ymparistéssa toteu-
tettavassa varhaisen tuen tydssa asiakkaan ja tyontekijan valinen luottamus ja avoimuus mahdollis-
tuvat. Niihin panostaminen on tarkead hyvan asiakassuhteen, toiminnan tuloksellisuuden ja yksilon
hyvinvoinnin kannalta. Etenkin lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointia edistdviin ennaltaehkaise-
viin palveluihin ja varhaiseen tukeen panostaminen on tarkeda. Lasten, nuorten ja perheiden voima-
varoihin panostaminen on tuottoisaa, ja silla on pitkaaikaiset vaikutukset ihmisen elamassa. (Kalland
2014, 86.) Olen omassa tydssani nahnyt varhaisessa vaiheessa saadun tuen merkityksellisyyden lap-
sen ja nuoren sekd heidan perheidensa hyvinvoinnissa. Koen, etta varhaisen tuen toimintatapojen
avulla yksildén osallistaminen seké tukeen liittyvien toiveiden ja tarpeiden kuuleminen ja ndkeminen
mahdollistuvat. Ennakoivaan tydhoén panostamalla ja varhaisen tuen toimintatapoja vahvistamalla
ihmiset saavat apua oikea-aikaisesti ja ongelmien kasautuminen vdhenee, mika hillitsee pidemmalla

aikavalillda myos taloudellisia kustannuksia (Sosiaali- ja terveysministerié 2020, 20).

Opintojeni ja tutkimukseni my6té oma varhaisen tuen asiantuntijuuteni on vahvistunut tiedon ja ko-
kemusten myo6ta. Varhaisen tuen ty6 ja toimintatavat kohtaavat oman ammatillisen mielenkiintoni ja

arvomaailmani kanssa. Olen ylpeydella edistémassa varhaisen tuen tyota omissa tyéymparistoissani.
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9 JOHTOPAATOKSET JA JATKOTUTKIMUSEHDOTUKSET

Tutkimuksessa selvitettiin tunnetaito-ohjaajakoulutuksen soveltuvuutta lasten ja nuorten tunnetaito-
jen tukemisessa kouluissa. Tavoitteena oli tuottaa tietoa tunnetaito-ohjauksen vaikutuksista perus-
kouluikaisten lasten ja nuorten tunnetaitojen kehittymisessa. Lisdksi minua kiinnosti saada tietaa,
miten tunnetaitojen harjoittelulla koulussa voitaisiin tukea ja lisata lasten ja nuorten hyvinvointia
varhaisessa vaiheessa. Tutkimuksessa keratty tieto saatiin lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaajilta,

jotka ty6skentelevat kouluymparistdssa.

Tulokset osoittavat, ettd ohjaajien tekemien arvioiden perusteella tunnetaitojen harjoittelulla oli mo-
nia myonteisiad vaikutuksia lasten ja nuorten omien tunnetaitojen kehittymiseen seka lasten ja nuor-
ten véliseen sosiaaliseen kanssakaymiseen. Ohjaajien mukaan erityisesti lasten ja nuorten omien ja
toisten tunteiden tunnistaminen seka itsensa ilmaiseminen oli tunnetaitojen harjoittelun myéta aiem-
paa helpompaa. Saatuja tuloksia ei voida yleistda koko Suomen laajuudelle, vaan ne kertovat pienen
vastaajajoukon nakemyksista tunnetaitojen harjoitteluun liittyen. Tulokset kuitenkin tukevat aiem-

pien tutkimusten pohjalta saatua tietoa tunnetaitojen harjoittelun myonteisisté vaikutuksista.

On tiedossa vahvaa nayttoa siitd, etta tunnetaitojen harjoitteleminen peruskoulussa on hyddyllista.
Hyvat tunnetaidot omaavat lapset ja nuoret tulevat keskendaan paremmin toimeen, ja he menestyvat
koulussa ja my6hemmin tydelamdssa. Heilld on todennakdisesti myds parempi psyykkinen ja fyysi-
nen terveys aikuisena. (Jones, Barnes, Bailey & Doolittle 2017, 49-50.) Myds tdman tutkimuksen
tulosten mukaan tunnetaitojen harjoittelu arkisessa ymparistdssa koulussa voi tukea lasten ja nuor-
ten hyvinvointia. Varhaisessa vaiheessa saatu tuki auttaa ennaltaehkdisemaén haasteita tai niiden
kasautumista. Tassa tutkimuksessa tunnetaitojen harjoittelun my6ta lapset ja nuoret oppivat tunnis-
tamaan ja saatelemaan tunteitaan, ilmaisemaan itseddn seka kasittelemaan tuntemuksiaan eri kei-
nojen avulla. Kehittyneiden tunnetaitojen avulla lapset ja nuoret voivat lisata ymmarrystaan itses-
taan ja toisistaan. Kokemus siita, etta pystyy kohtaamaan hankalalta tuntuvia tunteita ja selvidmaan
niistd, tuo luottamusta itseen ja tulevaan. Lapsen hyvat tunnetaidot ja toimiva vuorovaikutus toisten
ihmisten kanssa tukevat lasta arjen haasteiden kohtaamisessa ja tavoitteissaan (Lindblom, Kamp-
man, Ojala & Solantaus 2015, 37).

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettelu ovat oleellinen osa lasten ja nuorten hyvinvoinnin tuke-
mista ja mielenterveyden edistamistd. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoitteluun ja ohjaukseen
liittyvad materiaalia on runsaasti saatavilla, mutta tunnekasvatuksen kaytannon toteutuminen on
Lasten ja nuorten arjessa olevilla aikuisilla on merkittdva rooli lasten ja nuorten tunne- ja vuorovai-
kutustaitojen kehittymisessa. My6s tunne- ja vuorovaikutustaitojen merkitys lasten ja nuorten hyvin-
voinnissa ja tulevaisuudessa on tunnistettu. Lasten ja nuorten varhaisen tuen palveluiden tilanneku-
van (Pitkdnen ym. 2024, 130—131) mukaan vanhemmat toivoivat kouluilta sellaisia paikkoja, joissa
voisi keskustella samanikaisten lasten ja nuorten vanhempien kanssa esimerkiksi koulukiusaamiseen

ja lasten ja nuorten tunteisiin liittyvista asioista.
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Olen samaa mieltd Ahtosen (2016, 9) kanssa siita, ettd koulujen hyvinvointity6hon ja lasten ja nuor-
ten kasvun tukemiseen on tarkeda panostaa lisda. Aiempien vuosikymmenten kovan kurin ja pelolla
ohjaamisen tilalle on jo l6ydetty korvaavia lempeampia kohtaamistapoja, mutta niiden juurtuminen
kdytantoihin voi vieda aikaa. Arvostavan ja empaattisen kohtaamisen avulla lasten ja nuorten on
mahdollista harjoitella tunne- ja vuorovaikutustaitojaan psyykkisesti turvallisessa ymparistdssa. Las-
ten ja nuorten arjessa olevat aikuiset voivat omalla toiminnallaan osaltaan luoda ympérilleen turvaa
ja luottamusta. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelemisen tulisi ennen kaikkea olla emotionaa-
lisesti turvallinen tila, jossa lapset ja nuoret saavat kasvaa ja kokea toistensa kanssa, ja jossa he

saavat tarvitsevansa tuen luotettavilta aikuisilta.

Tassa tutkimuksessa saatiin tunnetaito-ohjaajien nakemysten avulla tietoa lasten ja nuorten tunne-
taitojen kehittymisestd. Seuraavaksi olisi térkeda selvittda lasten ja nuorten omia ndkemyksia tunne-
taito-ohjaukseen liittyen. Olisi kiinnostavaa kuulla lasten ja nuorten tarkempia kokemuksia tunnetai-
tojen harjoittelusta ja omien tunnetaitojen kehittymisesta. Aiheeseen liittyen voisi tutkia keskenaan
eri ikdisia tai eri puolella Suomea asuvia lapsia ja nuoria. Tutkimuksen my6ta voisi saada tietoa siitd,
onko eri ikdisten tai eri alueelta tulevien lasten ja nuorten tunnetaitojen harjoitteluun liittyvissa ko-
kemuksissa eroavaisuuksia tai yhtenevaisyyksia. Toisena tutkimusaiheena voisi selvittad, millaisia
toiveita ja tarpeita lapsilla ja nuorilla on koulussa toteutettavaan tunnetaito-ohjaukseen liittyen. Sel-
vityksen myota lasten ja nuorten tunnetaito-ohjausta olisi mahdollista kehittaa tarvelahtoisesti niin,

etta sen avulla voisi tukea lasten ja nuorten hyvinvointia varhaisessa vaiheessa kouluymparistossa.

Aikuisiin liittyvana jatkotutkimusaiheena voisi tutkia kouluymparistéssa tydskentelevia aikuisia, jotka
eivat ole kayneet Lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaajakoulutusta, mutta ohjaavat tydssaan tunnetai-
toja lapsille ja nuorille. Tutkimuksessa voisi selvittad, onko tyontekijoilld heidan kokemuksensa mu-
kaan tarpeeksi keinoja lasten ja nuorten kohtaamiseen seka tietoa tunnetaitojen tukemiseen. Sa-
malla voisi selvittad, millaista tukea tyontekijat itse mahdollisesti kaipaisivat. Toisena jatkotutkimus-
aiheena voisi selvittda tunnetaitojen ohjaamiseen liittyvia kokemuksia sellaisten tydntekijdiden va-
lilla, jotka ovat kayneet Lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaajakoulutuksen ja heidan, joilla ei ole ai-

heeseen liittyvaa lisakoulutusta.

Tdssa tutkimuksessa luotiin tunnetaitojen harjoitteluun liittyva kysymyspatteristo, jota voi mahdolli-
sesti hyddyntaa mydhemmissa tutkimuksissa. Kysymyspatteristolla voidaan saada tietoa lasten ja
nuorten ndakemyksista tunnetaitoihin liittyen. Kerdtyn tiedon avulla voidaan mahdollisesti huomata
erilaisia ilmidita, johon tunnetaitojen harjoittelun avulla voidaan vaikuttaa. Lasten ja nuorten kuule-
minen ja osallistaminen heita koskevissa asioissa on keskeistd. Lasten ja nuorten nakemykset ja aja-
tukset kertovat siitd, mika heille on merkityksellisté. Vain lapsia ja nuoria kuulemalla ja kuuntele-
malla on mahdollista vastata heidéan toiveisiinsa ja tarpeisiinsa. Samalla lapset ja nuoret saavat ko-

kemuksen siitd, etta heitd arvostetaan ja heidan ajatuksillaan on aidosti merkitysta.
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LIITE 1: SAATEKIRIJE TUNNETAITO-OHJAAJILLE

‘; SAVON IA tunne&taida

AMMATTIKORKEAKOULU SUOMEN TUNNETAITGKOULUTUS
17.1.2024

Hei lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaaja!

Kertoisitko lyhyesti kokemuksistasi tunnetaitojen harjoittelusta koulussa? Kyselyyn vastaamiseen menee
muutama minuutti ja vastaaminen tapahtuu anonyymisti.

Kyselyjen vastauksia tullaan kayttdmaan opinndytetydn tutkimusaineistona. Tutkimuksessa selvitetdan,
miten lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaaja (LTTO) -koulutuksen mukaisella tunnetaito-oh-
jauksella voidaan varhaisessa vaiheessa tukea lasten ja nuorten tunnetaitoja kouluissa.

Tutkimusaineisto kerataan sellaisilta lapsilta, nuorilta ja ohjaajilta, jotka ovat osallistuneet Tunne ja
Taida Oy:n LTTO-koulutuksen mukaisiin kouluissa jarjestettaviin tunnetaito-ohjauksiin vuonna 2023 tai
2024 Suomessa. Tutkimukseen osallistuneella ohjaajalla tulee olla kdytyna Tunne ja Taida Oy:n jarjes-
tama lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaajakoulutus. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja sii-
hen osallistutaan Webropol-kyselyn avulla. Kyselyyn vastaamisen voi keskeyttda koska tahansa.

Tutkimuksessa on kaksi kyselya: toinen koulussa jarjestettaviin tunnetaito-ohjauksiin osallistuneille lap-
sille ja nuorille ja toinen tunnetaito-ohjaajille. Toivon, etta lapset ja nuoret voisivat vastata kyselyyn jon-
kin tunnetaito-ohjauksen yhteydessa tai muussa sopivassa tilanteessa.

Kyselyyn voi vastata 1.2.2024-31.3.2024 vilisena aikana. Tutkimusaineisto havitetdan opinnay-
tetyon hyvaksymisen jalkeen. Tutkimuksen tulokset tullaan julkaisemaan Theseus-tietokannassa opin-
naytetyon valmistuttua loppuvuonna 2024.

Kiitan jo etukdteen kyselyyn vastaamisesta. Vastaamalla mahdollistat tutkimuksen luotettavuuden ja jaat
tarkeaa kokemustietoa tunnetaitojen harjoittelusta. Jokaisen lapsen, nuoren ja ohjaajan osallistuminen
on merkityksellista!

Lisdtietoja tutkimuksesta saat opinndytetydn tekijalta: julia.lyytinen@edu.savonia.fi.

Ystavallisin terveisin,

Julia Lyytinen
sosionomi (YAMK) varhaisen tuen asiantuntija -opiskelija
Savonia-ammattikorkeakoulu


mailto:julia.lyytinen@edu.savonia.fi
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LIITE 2: SAATEKIRJE LAPSILLE, NUORILLE JA HUOLTAJILLE

%00
‘; SAVONIA tunne&taida

AMMATTIKORKEAKOULU SUOMEN TUNNETAITOKOULUTUS

17.1.2024

Hei peruskouluikdinen lapsi/nuori!

Kertoisitko lyhyesti kokemuksistasi tunnetaitojen harjoittelusta koulussa? Olisipa
hienoa, jos saisimme vastauksesi tahan kyselyyn! Aikaa vastaamiseen menee muutama minuutti
ja vastauksesi tulevat meille anonyymisti. Juuri sinun kokemuksillasi on merkitysta ja ne
auttaisivat meita hahmottamaan, miten tunnetaitojen opetus tukee lapsia ja nuoria.
Kiitos paljon jo etukateen osallistumisestasi!

Kyselyjen vastauksia tullaan kdyttémaan opinndytetydn tutkimusaineistona. Tutkimuksessa selvitetaan,
miten lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaaja (LTTO) -koulutuksen mukaisella tunnetaito-ohjauksella voi-
daan varhaisessa vaiheessa tukea lasten ja nuorten tunnetaitoja kouluissa.

Tutkimusaineisto kerataan sellaisilta lapsilta ja nuorilta, jotka ovat osallistuneet LTTO-koulutuksen mu-
kaisiin kouluissa jarjestettaviin tunnetaito-ohjauksiin vuonna 2023 tai 2024. Kyselyyn voi vastata
1.2.2024-31.3.2024 vilisena aikana. Tutkimusaineisto havitetadn opinnaytetydn hyvaksymisen jal-
keen. Tutkimuksen tulokset tullaan julkaisemaan Theseus-tietokannassa opinndytetydn valmistuttua lop-
puvuonna 2024.

Lisdtietoja tutkimuksesta saat opinnaytetydn tekijalta: julia.lyytinen@edu.savonia.fi.

Ystavallisin terveisin,

Julia Lyytinen
sosionomi (YAMK) varhaisen tuen asiantuntija -opiskelija
Savonia-ammattikorkeakoulu
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LIITE 3: JULISTE TUTKIMUKSEEN OSALLISTUMISESTA

tunne&taida

SUOMEN TUNNETAITOKOULUTUS

Hei ala- tai ylakouluikainen lapsi/nuori!

Kertoisitko lyhyesti kokemuksistasi tunnetaitojen
harjoittelusta koulussa?

Olisipa hienoa, jos osallistuisit tutkimukseen vastaamalla
tahan kyselyyn! Tutkimukseen osallistuminen on
vapaaehtoista, se vie muutaman minuutin ja siihen
osallistutaan anonyymisti taman kyselyn avulla.

Juuri sinun kokemuksesi kiinnostavat ja
ovat merkityksellisia!

Kiitos paljon osallistumisestasi!

Tasta paaset vastaamaan kyselyyn

L
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LIITE 4: TUTKIMUKSEN KYSELYLOMAKE TUNNETAITO-OHJAAJILLE

tunne&taida

SUCMEN TUNNETAITOKOULUTUS

Tunnetaito-ohjaajien kysely opinnaytetyohon "Lasten ja nuorten
tunnetaitojen tukeminen tunnetaito-ohjauksen avulla kouluissa”

Hei lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaaja!

Tahan kyselyyn vastaamalla osallistut tutkimukseen, jossa selvitetaan, miten lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaaja
(LTTO) -koulutusten mukaisella tunnetaito-ohjauksella voidaan varhaisessa vaiheessa tukea lasten ja nuorten
tunnetaitoja kouluissa. Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja siihen osallistutaan anonyymisti taman
kyselyn avulla. Kyselyyn vastaaminen vie muutaman minuutin ja vastaamisen voi keskeyttaa koska tahansa.

Talla kyselylld kerataan tutkimusaineisto sellaisilta tunnetaito-ohjaajilta, jotka ovat toteuttaneet
LTTO-koulutuksen mukaisia tunnetaito-ohjauksia kouluissa vuonna 2023 tai 2024 Suomessa.
Tutkimukseen osallistuneella ohjaajalla tulee olla kdytyna Tunne ja Taida Oy:n jarjestama lasten ja
nuorten tunnetaito-ohjaaja -koulutus.

Kyselyyn voi vastata 1.2.-31.3.2024 vilisend aikana. Tutkimusaineisto havitetaan opinnaytetyon
hyvaksymisen jalkeen. Tutkimuksen tulokset tullaan julkaisemaan Theseus-tietokannassa opinndytetyon
valmistuttua loppuvuonna 2024.

Kiitédn jo etukateen kyselyyn vastaamisesta. Vastaamalla mahdollistat tutkimuksen luotettavuuden ja jaat tarkeaa
kokemustietoa tunnetaitojen harjoittelusta. Jokaisen lapsen, nuoren ja ohjaajan osallistuminen on
merkityksellista!

Lisatietoja tutkimuksesta:

Julia Lyytinen

sosionomi (YAMK) varhaisen tuen asiantuntija -opiskelija

julia.lyytinen@edu.savonia.fi

Tutkimuksen saatekirje ohjaajille

Tutkimuksen tietosuogjalomake
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1. Olen kdynyt Tunne ja Taida Oy:n jarjestaman Lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaaja -koulutuksen. *

O Kylla

2. Olen ohjannut tunnetaitoja lapsille/nuorille koulussa vuonna 2023 tai 2024, *

O Kylla

3. Minka ikaisille lapsille/nuorille olet ohjannut ryhmia? Voit valita useamman vaihtoehdon. *

D Alakouluikéisille lapsille

D Ylakouluikaisille nuorille

4. Tassa kysymyksissa arvioi ohjaajan ndakokulmasta tunnetaito-ohjauksen vaikutusta lapsiin ja

nuoriin.

Tunnetaito-ohjauksen mydéta...

lasten/nuorten tunnetaidot ovat
lisdantyneet

lasten/nuorten ymmarrys erilaisista
tunteista on lisaantynyt

lapset/nuoret ovat rohkaistuneet
kasittelemaan ja ilmaisemaan tunteitaan
luovin tavoin, esim. maalaamalla

lapset/nuoret tunnistavat paremmin, miten
eri tavoin tunteet voivat tuntua kehossa

lapset/nuoret uskaltavat ilmaista
rohkeammin, mista pitavat ja mista eivat

lapset/nuoret ovat oppineet tunnistamaan
ja ilmaisemaan erilaisia tarpeita itsessaan

lapset/nuoret tunnistavat paremmin, mita
tunteita heidéan olonsa pitaa sisallaan

lapset/nuoret ovat saaneet keinoja
vaikuttaa erilaisiin tunteisiinsa esim.
hengittamisen tai mydnteisten ajatusten
avulla

lasten/nuorten myodnteinen asenne itseaan
kohtaan on lisaantynyt

1=ei

yhtaan

O

G O & O ol O e O

2=vahan

O

O O [N O G O RO O

3=jonkin
verran

O

O O O OO O O O

4=paljon

O

O O [N O oA O BON O

En osaa
sanoa

O

O O O O Os O BN O

5. Tassa kysymyksessa arvioi ohjaajan ndkdkulmasta tunnetaitotuokioiden vaikutusta suhteessa

toisiin lapsiin ja nuoriin.

Tunnetaitotuokioiden myota...
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1=ei 3=jonkin En osaa
yhtaan 2=vahan verran 4=paljon sanoa

lasten/nuorten on aiempaa helpompi

hyvaksya ja tulla toimeen erilaisten O O O O O

ihmisten kanssa

lapset/nuoret ovat rohkaistuneet
yhteistyohon ja ilmaisemaan itseaan
ryhmassa

lapset/nuoret tunnistavat herkemmin
toisten tunteita

lapset/nuoret ovat oppineet tunnistamaan
enemman erilaisia tarpeita toisissaan

8 O G O
O O & O
OO O
gl O pe O
O O G O

luokan/ryhman yhteishenki on parantunut
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LIITE 5: TUTKIMUKSEN KYSELYLOMAKE LAPSILLE JA NUORILLE

tunne&taida

SUCMEN TUNNETAITOKOULUTUS

Lasten ja nuorten kysely opinndytetyohon "Lasten ja nuorten
tunnetaitojen tukeminen tunnetaito-ohjauksen avulla kouluissa"

Pakolliset kysymykset merkitty tahdella (*)

Hei ala- tai yldkouluikdinen lapsi/nuori!

Tahan kyselyyn vastaamalla osallistut tutkimukseen, jossa selvitetaan, miten tunnetaito-ohjauksella voidaan
varhaisessa vaiheessa tukea lasten ja nuorten tunnetaitoja kouluissa. Tutkimukseen osallistuminen on
vapaaehtoista ja siihen osallistutaan anonyymisti taman kyselyn avulla. Kyselyyn vastaaminen vie muutaman
minuutin ja vastaamisen voi keskeyttaa koska tahansa.

Talla kyselylla kerataan tutkimusaineisto sellaisilta alakouluikdisiltd lapsilta ja yldkouluikdisilta
nuorilta, jotka ovat osallistuneet tunnetaito-ohjauksiin kouluissa vuonna 2023 tai 2024 Suomessa.

Kyselyyn voi vastata 1.2.-31.3.2024 vélisend aikana. Tutkimusaineisto havitetaan opinnaytetyon
hyvéaksymisen jalkeen. Tutkimuksen tulokset tullaan julkaisemaan Theseus-tietokannassa opinnaytetyon

valmistuttua loppuvuonna 2024.

Kiitéan jo etukateen kyselyyn vastaamisesta. Vastaamalla mahdollistat tutkimuksen luotettavuuden ja jaat tarkeaa
kokemustietoa tunnetaitojen harjoittelusta. Jokaisen lapsen ja nuoren osallistuminen on merkityksellista!

Lisatietoja tutkimuksesta:
Julia Lyytinen
sosionomi (YAMK) varhaisen tuen asiantuntija -opiskelija

julia.lyytinen@edu.savonia.fi

Tutkimuksen saatekirje lapsille, nuorille ja heiddn huoltajilleen



Tutkimuksen tietosuojalomake

1. Olen *
O Alakoululainen

O Ylékoululainen

2. Olen osallistunut tunnetaitojen harjoitteluun koulussa vuonna 2023 tai 2024. *

O Kylla
O En

3. Tassa kysymyksissa arvioi tunnetaitojen harjoittelemisen vaikutusta itseesi.

Koulussa harjoiteltujen tunnetaitojen myoéta...

tunnetaitoni ovat lisaantyneet

ymmarrykseni erilaisista tunteista on
lisaantynyt

olen rohkaistunut kasittelemaan ja
ilmaisemaan tunteitani luovilla tavoilla,
esim. maalaamalla

tunnistan paremmin, miten eri tavoin
tunteet voivat tuntua kehossani

uskallan ilmaista rohkeammin, mista pidan
ja mista en

olen oppinut tunnistamaan ja ilmaisemaan
erilaisia tarpeita itsessani

tunnistan paremmin, mita tunteita oloni
pitaa sisallaan

olen saanut keinoja vaikuttaa erilaisiin
tunteisiini esim. hengittamalla tai
myoétatuntoisilla ajatuksilla

myonteinen asenne itsedni kohtaan on
lisaantynyt

1=ei
yhtaan

CF O pEH O 0N O BON O |©

2=vahan

G O &N O 0N O B O 1O

3=jonkin
verran

OF O N O 0N O BON O |O

4=paljon

G O pCH O @ O mOE O |O
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En osaa
sanoa

Gl O &N O 0N O BOE O &

4. Tassa kysymyksessa arvioi tunnetaitojen harjoittelemisen vaikutusta suhteessa toisiin lapsiin ja

nuoriin.

Koulussa harjoiteltujen tunnetaitojen myoéta...

minun on aiempaa helpompi hyvaksya ja
tulla toimeen erilaisten ihmisten kanssa

1=ei
yhtaan

O

2=vahan

O

3=jonkin
verran

O

4=paljon

O

En osaa
sanoa

O
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1=ei 3=jonkin En osaa
yhtaan 2=vahan verran 4=paljon sanoa

otan aiempaa rohkeammin osaa yhteiseen

tekemiseen ja uskallan ilmaista itseani O O O O O

enemman ryhmassa

tunnistan toisten tunteita aiempaa
enemman

olen oppinut tunnistamaan enemman
erilaisia tarpeita toisissa

O O FO
O O FO
O O fO
Ol O fO
Ol O fO

luokan/ryhman yhteishenki on parantunut

5. Mitd muuta mahdollista hyotya olet kokenut tunnetaitojen harjoittelusta sinulle olevan? Kerro omin
sanoin.
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Hakijan (opiskelijan) tiedot

Nimi: Julia Lyytinen

Sdhkoposti: julia.lyytinen@edu.savonia.fi

Tyon (tutkimuksen, opin-
ndytetyon) tekija/t

Julia Lyytinen

Tutkinto-ohjelma

Sosionomi (YAMK) varhaisen tuen asiantuntija -koulutus
SYS22KY

Tyon (tutkimuksen, opin-
ndytetyon) ohjaaja/oh-
jaajat

Auli Pohjolainen (1. ohjaaja)
auli.pohjolainen@savonia.fi

Tuula Niskanen (2. ohjaaja)
tuula.niskanen@savonia.fi

Tyon (tutkimuksen, opin-
ndytetydon) nimi

Lasten ja nuorten tunnetaitojen tukeminen tunnetaitotuokioiden avulla kouluissa

Tyon tavoitteet/
Tutkimusongelma

Tutkimuksessa selvitetaan, miten LTTO-koulutuksen mukaisilla tunnetaitotuokioilla
voidaan varhaisessa vaiheessa tukea alakouluikaisten lasten ja ylakouluikaisten nuor-
ten tunnetaitoja. Tutkimuksessa halutaan ymmartaa lasten ja nuorten kokemuksia
tunnetaitojen harjoitteluun liittyen seka kuulla, mita he ovat saaneet itselleen tun-
netaitojen harjoittelusta.

Tutkimuskysymykset:
- Miten lapset ja nuoret arvioivat tunnetaitotuokioiden hyodylli-
syytta?
- Miten ohjaajat arvioivat tunnetaitotuokioiden hyodyllisyytta?

Tarvittavien tietojen/ ai-
neistojen mddrittely.
Kuvaa tarkasti, mitd tie-
toja tarvitaan, keneltd
tiedot tarvitaan sekd
kuinka tiedot/ aineisto
on tarkoitus hankkia/ ke-
ratd.

Yleensd ei ole valttama-
tontd kerdtd henkilotie-
toja. Yksiloi henkilotie-
dot, mikdli tarve olisi ja

Tavoitteena on Webropol-kyselyn avulla saada tietoa tunnetaito-ohjaajien seka tun-
netaito-ohjaukseen osallistuneiden lasten ja nuorten nakemyksista tunnetaitotuoki-
oihin liittyen. Ohjaajilta kysytaan, miten ohjaajat ovat kokeneet tunnetaitotuokioi-
den tukeneen lasten ja nuorten tunnetaitoja varhaisessa vaiheessa. Lapsilta ja nuo-
rilta kysytaan kokemuksia kohtaamisesta ja kuulluksi tulemisesta, mita tunnetaito-
jen harjoittelu on tuonut hanelle itselleen seka muita kokemuksia tunnetaitotuoki-
oista.

Lasten ja nuorten kyselyssa kysymykset esitetaan paaasiassa monivalintakysymyk-
sina. Eri kyselyjen avulla selvitetaan, onko tunnetaito-ohjaus tukenut lasten ja nuor-
ten tunnetaitoja seka ohjaajien etta lasten ja nuorten nakokulmasta. Kyselyissa ky-
sytaan samoja kysymyksia, jotta saadaan selville, onko lasten ja nuorten seka ohjaa-
jien kokemuksissa yhtenevaisyytta.
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tee hakemuksen liit-
teeksi tietosuojailmoi- Tassa tutkimuksessa lapsilla tarkoitetaan alakouluikaisia lapsia ja nuorilla tarkoite-
tus. taan ylakouluikaisia nuoria. Tunnetaito-ohjauksella tarkoitetaan Tunne ja Taida
Oy:n kouluttamien lasten ja nuorten tunnetaito-ohjaajien toteuttamaa tunnetaito-
ohjausta. Tassa tutkimuksessa ohjauksen toteutumispaikka on rajattu kouluymparis-
toon.

Kutsu tutkimukseen osallistumiseen lahetetaan niille ohjaajille, jotka ovat kayneet
Tunne ja Taida LTTO-koulutuksen, ja jotka tyoskentelevat kouluymparistossa Suo-
messa. Tutkimuksen perusjoukko on noin 250 koulussa tyoskentelevaa ohjaajaa. Ky-
selyyn osallistuminen on vapaaehtoista ja siihen osallistutaan anonyymisti. Kutsu
tutkimukseen osallistumisesta lahetetaan Tunne ja Taida kautta.

Ohjaajille lahetetaan myos saatekirjeet, joissa on tietoa tutkimuksesta ja lasten ja
nuorten osallistumisesta tutkimukseen. Saatekirje valitetaan tunnetaito-ohjaajien
kautta niiden lasten ja nuorten perheille, jotka osallistuvat tunnetaitoryhmiin. Tut-
kimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja siihen osallistutaan anonyymisti
Webropol-kyselyn avulla. Halukkaat lapset ja nuoret vastaavat kyselyyn tunnetaito-
tuokioiden aikana tai muussa sopivassa ajankohdassa.

Aineisto kerataan kevaalla 2024 sellaisilta ohjaajilta, lapsilta ja nuorilta, jotka ovat
osallistuneet kouluissa jarjestettaviin tunnetaito-ohjauksiin vuonna 2023 tai 2024
jossain pain Suomea.

Suunniteltu aikataulu:
Tyon valmistelut on aloitettu syyskuussa 2023. Tyon valmistuminen 31.8.2024 men-
nessa.

Pddtoksentekija tdyttad Tutkimuslupa mydnnetdadn x| Tutkimuslupaa ei myénnetd

Perusteet, mikdli tutkimuslupaa ei myonnetd.

Pddtoksentekija tdyttdad Mahdolliset tarkentavat ohjeet tai kommentit hakijalle.
Pddtoksentekijdn nimi, Anne-Mari Jaaskinen

allekirjoitus ja pdivd- 16.1.2024

mddrd

Opinnaytetoissa ja muissa tutkimuksissa tulee noudattaa EU:n yleista tietosuoja-asetusta (GDPR) seka Suomen
tietosuojalakia. Jos tutkimuksessa kerataan henkilotietoja (vastaajaa yksiloivia tietoja, esim. nimi, ika, suku-
puoli, asuinpaikka, ammatti), tulee tutkimuksen tekijan valmistella tutkimukseen osallistuville tietosuojailmoi-
tus. Henkilotietoja ovat sellaiset tiedot, joiden perusteella henkilo voidaan tunnistaa suoraan tai valillisesti esi-
merkiksi yhdistamalla yksittainen tieto johonkin toiseen tietoon, joka mahdollistaa tunnistamisen. Tutustu Re-
pun opinnayteosion tietosuojaohjeeseen ja tee ilmoitus hyodyntaen tietosuojailmoitus-pohjaa. Liita tietosuojail-
moitus tahan hakemukseen. Henkilotietojen kerdaaminen on sallittua ainoastaan, mikali se on tutkimuksen
kannalta valttamatonta.

Tutkimusluvan myontamisen ja tietojen/aineiston hankkimisen tai luovuttamisen ehtona on se, etta tutkimuk-
sen/opinnaytetyon tekija sitoutuu huolehtimaan tietojen kasittelysta ottaen huomioon henkilotietojen kasittelya
ja yksityisyyden suojaa koskevan lainsaadannon. Tutkimuksen tekija on velvollinen kayttamaan tietoja/aineistoa
luottamuksellisesti ja ainoastaan tahan hakemukseen liittyvan tutkimuksen tekemiseksi seka turvaamaan tutki-
mukseen osallistuvien henkiloiden intimiteetin ja anonymiteetin.



