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Biopankki on organisaatio, jonka tarkoituksena on kerata biologisia naytteita seka
naytteisiin liittyvia tietoja erilaisia tutkimuksia varten. Biopankin kaikki toiminta pe-
rustuu aina vapaaehtoisuuteen. Biopankkien toimintaa saatelee biopankkilaki
(688/2012). Laki maarittelee biopankin yksikoksi, joka keraa ja sailyttaa inmispe-
raisia naytteita biopankkitutkimuksia varten. Oikeaoppinen naytteenotto on edel-
lytys tutkimuskelpoiselle naytteelle.

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda laadukas ja informatiivinen pereh-
dytysvideo Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueelta Tampereen Biopankkiin |ahe-
tettavien biopankkinaytteiden verinaytteenotosta. Toimeksiantajana opinnayte-
tyodlle toimi Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen kliinisen kemian ja mikrobiolo-
gian palveluyksikkd. Opinnaytetyon tavoitteena oli laajentaa Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialueen kliinisen kemian ja mikrobiologian palveluyksikdn tyontekijoi-
den tietamysta siita, miten biopankkinaytteet oikeaoppisesti otetaan. Tavoitteena
oli myds biopankkinaytteiden laadun parantaminen lisdamalla tietoutta oikeaop-
pisesta naytteenotosta. Opinnaytetydn tehtavana oli lisata tietoutta biopankkitoi-
minnasta, ohjeistaa biopankkinaytteiden laadukkaaseen naytteenottoon, tutustua
perehdytysvideon tekemisen eri vaiheisiin seka tuottaa tarkoitukseen sopiva pe-
rehdytysvideo.

Opinnaytetyon tuotoksena oli 4 minuuttia ja 36 sekuntia kestava perehdytysvi-
deo, joka kuvattiin Seindjoen keskussairaalan naytteenottotiloissa. Perehdytysvi-
deoon sisaltyi ohjeistus biopankkinaytteiden verinaytteenotosta Etela-Pohjan-
maan hyvinvointialueella. Videon on tarkoitus tulla perehdytyskayttoon Seinajoen
keskussairaalan kliinisen kemian ja mikrobiologian palveluyksikon uusille tyonte-
kijoille. Videon lisaksi opinnaytetyohon toteutettiin kirjallinen raportti, jossa kasi-
teltiin biopankkitoimintaa seka biopankin verinaytteiden preanalytiikkaa, johon si-
saltyi muun muassa naytteenottovalineiden esittely, naytteenoton kuvaus seka
potilasturvallisuus- ja tietosuoja-asiat. Lisaksi opinnaytetyossa kasiteltiin toimin-
nallisen osuuden eli perehdytysvideon tekemista.

Asiasanat: biopankit, perehdytysvideo, kylmanaytteenotto, laskimoveri-
naytteenotto
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A biobank is an organisation whose purpose is to collect biological samples and
sample-related data for various studies. All operations of the biobank are always
voluntary. The operations of biobanks are regulated by the Biobank Act
(688/2012). The Act defines a biobank as a unit that collects and stores samples
of human origin for biobank research. Correct sampling is a prerequisite for a
sample that can be studied.

The purpose of this thesis was to make a high-quality and informative orientation
video on biobank’s blood sampling from the wellbeing services county of South
Ostrobothnia to the Tampere biobank. The commissioning body for the thesis
was the clinical chemistry and microbiology service unit of the wellbeing services
county of South Ostrobothnia. The aim of the thesis was to expand the knowledge
of the employees of the clinical chemistry and microbiology service unit of the
wellbeing services county of South Ostrobothnia on how biobank samples are
taken correctly. The aim was also to improve the quality of biobank samples by
increasing knowledge of correct sampling. The purpose of the thesis was to in-
crease knowledge of biobank operations, provide instructions for high-quality
sampling of biobank samples, familiarize oneself with the different stages of mak-
ing an orientation video, and produce an orientation video suitable for the pur-
pose.

The output of the thesis was a 4-minute and 36-second orientation video filmed
in the sampling facilities of Seinajoki Central Hospital. The orientation video in-
cluded instructions on blood sampling from biobank samples in the wellbeing ser-
vices county of South Ostrobothnia. The video is intended to be used for orienta-
tion purposes by new employees of the Seindjoki Central Hospital's Clinical
Chemistry and Microbiology Service Unit. In addition to the video, a written report
was produced for the thesis, which dealt with biobank operations and the bi-
obank's blood sample pre-analysis, which included, among other things, the
presentation of sampling equipment, description of sampling, and patient safety
and data protection issues. In addition, the thesis dealt with making an opera-
tional part, i.e. an orientation video.

Key words: biobank, orientation video, cold sampling, venous blood sam-
pling
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1 JOHDANTO

Biopankki on tutkimusinfrastruktuuri, jonka tarkoituksena on kerata ja tallettaa ih-
misperaisia biologisia naytteitd seka naytteisiin ja naytteenantajiin liittyvia tietoja
erilaisia tutkimuksia varten. Biopankkinaytteiden keraaminen perustuu aina va-
paaehtoisuuteen. Biopankki luovuttaa keraamiaan naytteita ja tietoja eteenpain
tutkimuskayttoon erilaisiin terveysalan tutkimus- ja kehityshankkeisiin. Naytteita
ei yleensa kerata vain jotakin tiettya tutkimusta varten, vaan ennakoiden tulevia
tutkimuksia. Biopankin keraamien naytteiden ja tietojen perusteella saadut tutki-
mustulokset palautuvat jalleen seuraavien tutkimusten kayttéon. (Heinonen &

Kalvidinen 2019.; Pitkanen & Ponsimaa n.d.)

Oikeaoppinen naytteenotto takaa naytteiden laadukkuuden, jotta tutkimuksia var-
ten saadaan luotettavia ja realistisia tuloksia. Edellytyksena tutkimuskelpoiselle
naytteelle on naytteenottajan riittdva perehdytys seka asianmukaiset kirjalliset
naytteenotto-ohjeet. Oikein otetut naytteet takaavat potilasturvallisuuden toteutu-
misen niin diagnostisten naytteiden kuin tutkimuskayttéon tarkoitettujen nayttei-
den osalta. (Friman, Kuparinen, Lehto & Liikanen 2021,16-17.)

Nykypaivana osana perehdytysta kaytetaan yha enemman audiovisuaalisia me-
netelmia, joista perehdytysvideo on yksi esimerkki. Video on tehokas keino asi-
oiden havainnollistamiseen. (Kuokkanen 2019.) Perehdytysvideoon voi yhdistella
visuaalisen materiaalin lisaksi myos puhetta ja tekstia tehostamaan videon sano-

maa (Kuokkanen 2019.), kuten tdman opinnaytetyon tuotoksessa on tehty.

Opinnaytetyon toimeksiantaja on Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue, joka on yksi
Tampereen Biopankin perustajaorganisaatioista ja rahoittajista. Etela-Pohjan-
maan hyvinvointialueen biopankkinaytteet otetaan Seindjoen keskussairaalan Y-
laboratoriossa ja lahetetaan kasiteltavaksi ja sailytettavaksi Tampereen Biopank-
kiin. Tampereen Biopankki on keskittynyt tutkimushankkeisiin, jotka ovat Tampe-

reen yliopistollisen sairaalan (TAYS) ja Tampereen yliopiston tutkimusstrategian



mukaisia. Niihin sisaltyy esimerkiksi sydan- ja verisuonitauteihin, syopaan, au-
toimmuunisairauksiin seka lapsuusian diabetekseen liittyvia tutkimuksia. (Suo-
men biopankit 2015.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on tehda perehdytysvideo Tampereen Biopankkiin
l&htevien biopankkinaytteiden verinaytteiden ottamisesta Etela-Pohjanmaan hy-
vinvointialueella. Opinnaytetyon tavoitteena on lisata tietoutta Tampereen
Biopankin verinaytteiden oikeaoppisesta naytteenotosta Etela-Pohjanmaan hy-
vinvointialueella, ettéd naytteet olisivat mahdollisimman laadukkaita. Tavoitteena
on myos toteuttaa informatiivinen ja laadukas opetusvideo perehdytyskayttoon
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen kliinisen kemian ja mikrobiologian palvelu-
yksikolle. Opinnaytetyd koostuu toiminnallisesta osuudesta eli perehdytysvide-

osta ja taman lisaksi kirjallisesta raportista.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TEHTAVAT

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tehda laadukas ja informatiivinen pereh-
dytysvideo Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueelta Tampereen Biopankkiin |ahe-
tettavien biopankkinaytteiden verinaytteenotosta. Opinnaytetyon tavoitteena on
laajentaa Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen kliinisen kemian ja mikrobiologian
palveluyksikon tyontekijoiden tietdmysta siitda, miten biopankkinaytteet oikeaop-
pisesti otetaan. Tavoitteena on myos biopankkinaytteiden laadun parantaminen,

lisdamalla tietoutta oikeaoppisesta naytteenotosta.

Opinnaytetyon tehtavat:

1. Lisata tietoutta biopankkitoiminnasta.

2. Ohjeistaa biopankkinaytteiden laadukkaaseen naytteenottoon.
3. Tutustua perehdytysvideon tekemisen eri vaiheisiin.
4

. Tuottaa tarkoitukseen sopiva perehdytysvideo.



3 BIOPANKKITOIMINTA SUOMESSA

3.1 Biopankit Suomessa

Suomen biopankkitoiminta sai alkunsa biopankkilaista (688/2012), joka astui voi-
maan 1.9.2013. Sen myota biopankkeja oli mahdollista perustaa Valviran (vuo-
desta 2020 eteenpain Fimea) luvalla. Laki maarittelee biopankin yksikoksi, joka
keraa ja sailyttaa ihmisperaisia naytteita biopankkitutkimuksia varten. (Mika on
biopankki? n.d.)

Biopankkien paamaarana on taata, etta tutkimuksiin tarvittavat naytteet I10ytyvat
jo valmiiksi biopankista, eika tutkijoiden tarvitse jarjestaa erikseen naytekerayk-
sia. Biopankki pyrkii mahdollistamaan tutkimusaineistojen mahdollisimman te-
hokkaan kayton. (Savinainen, Pitkanen, Viiri & Toikkanen n.d.) Tutkimushank-
keet voivat hyddyntaa biopankin tutkimusaineistoja esimerkiksi tutkiessaan eri-
laisten sairauksien syntymekanismeja tai kehittamalla uusia hoitokeinoja sairauk-
siin. (Mika on biopankki? n.d.)

Suomessa on hyvat edellytykset biopankkitoiminnalle, silla Suomessa on kattava
julkinen terveydenhuolto, johon jokaisella on oikeus. Suomessa on kaytossa
myos sahkoiset potilastietorekisterit, joissa on jo valmiiksi kattavasti tietoa ja joita
kehitetaan viela paremmin tutkimuskayttoon sopiviksi tiedonlahteiksi. Potilastie-
torekistereista saatu tieto voidaan yhdistaa biopankkinaytteisiin. Keskimaarin
suomalaiset suhtautuvat positiivisesti laaketieteelliseen tutkimukseen. Maantie-
teellinen isolaatio luo suomalaisille harvinaisen yhtenaisen geeniperiman, joka
tuo etuja genetiikan osa-alueen tutkimuksiin. (Pitkdnen & Ponsimaa n.d.; Carpén
& Hautalahti 2019.)

Suomessa biopankkeja toimii 11 kappaletta. Biopankit toimivat eri hyvinvointialu-
eiden, yliopistojen seka Terveystalon, Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja Ve-
ripalvelun yhteydessa. Alueelliset biopankit keraavat naytteita tietyilta hyvinvoin-
tialueilta, valtakunnalliset biopankit taas keraavat naytteita koko Suomesta. Suo-

messa biopankkitoimintaa valvoo laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus



Fimea. Fimea yllapitda myos valtakunnallista biopankkirekisteria. (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2023.) Kuvassa 1. on esitelty Suomessa toimivat biopankit ja

niiden sijainnit.
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KUVA 1. Suomen biopankit (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2023.)

FINBB (Biopankkien Osuuskunta Suomi) on organisaatio, joka perustettiin
vuonna 2017 kehittamaan suomalaisten biopankkien yhteistydverkostoa. Sen ta-
voitteena on yhtenaistaa seka koordinoida suomalaisten biopankkien toimintaa.
FINBB tuo Suomen biopankkien ja niiden taustaorganisaatioiden tietovarannot

helpommin tutkijoiden saataville. (Mika on FINBB? n.d.)

3.2 Tampereen Biopankki

Tampereen Biopankin omistaa Pirkanmaan hyvinvointialue (Pirha), osana Pirhan

Tutkimuspalveluita. Tampereen Biopankin muita perustajaorganisaatioita, jotka
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ovat yha mukana toiminnassa ja rahoituksessa ovat Tampereen yliopisto (rahoi-
tusosuus 40 %), Kanta-Hameen hyvinvointialue (5 %) ja Etela-Pohjanmaan hy-
vinvointialue (5 %). Toimilupansa Tampereen Biopankki on saanut Valviralta (ny-
kyinen Fimea) 8.9.2015. (FINBB:n jasenbiopankit n.d.; Pitkdnen & Ponsimaa
n.d.)

Tampereen Biopankin toiminnan tavoitteena on sairauksien ennaltaehkaisy ja
varhainen tunnistaminen seka vaeston terveyden edistaminen (Savinainen ym.
n.d). Tavoitteena on myds tukea potilaan hoidon vaikuttavuuteen tai sivuvaiku-
tuksiin liittyvia tutkimuksia seka patologisia |0yddksia hyddyntavia tutkimuksia
(FINBB:n jasenbiopankit n.d.). Tampereen Biopankin missiona on edesauttaa tut-
kimustoimintaa tuottamalla korkealaatuisia tutkimusinfrastruktuuripalveluita tutki-
jayhteisdlle. Nain ollen edistetaan myds yksilOllistetyn l1aaketieteen jalkauttamista

osaksi yksittaisen potilaan hoitoa. (Savinainen ym. n.d.)

Tampereen Biopankin ydintoimintaan kuuluu biopankkisuostumusten ja biopank-
kinaytteiden keraysten lisaksi syopakudosnaytekerays, kohdennetut nayteke-
raykset, nayte- ja tietoluovutukset tutkijoille ja recall- eli takaisinkutsututkimukset.
(Savinainen ym. n.d.) Tampereen Biopankissa sailytetdaan erityisesti heidan
oman toiminta-alueensa potilasnaytteita. Kyseisia naytteitd voidaan kuitenkin
hydodyntaa ympari maailman erilaisissa terveysalan tutkimus- ja kehitystoissa.
Tampereen Biopankki keskittyy erityisesti toimimaan yhteistydossa Tampereen yli-
opiston ja TAYSin kanssa. Tampereen Biopankki on mukana edelld mainittujen
tutkimusstrategian mukaisissa tutkimushankkeissa. Tallaisia hankkeita ovat
muun muassa autoimmuunisairauksien tutkimus, lapsuusian diabeteksen tutki-
mus, sydan- ja verisuonitautien tutkimus seka syodpatutkimus. (FINBB:n jasen-

biopankit n.d.)

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueella kerataan naytteita Tampereen Biopank-
kiin. Biopankkitoiminta alkoi vuonna 2021 Seindjoen keskussairaalan pilottiyksi-
koissa. Pilottiyksikoihin kuuluivat naistenpoliklinikka, naistentautien- ja synnytys-
osasto, neurologian poliklinikka seka neurologian ja hematologian osasto. Pilot-

tikokeilun myo6ta biopankkitoiminta vakiintui koko kantasairaalan tasolle ja nayt-
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teita kerataan kaikista yksikoista, joissa biopankkitoimintaa on mahdollista toteut-
taa. Aikavalilla 9.8.2021-30.9.2023 biopankkisuostumuksia kerattiin Etela-Poh-
janmaan hyvinvointialueella noin 6390 henkilolta ja naytteita saatiin noin 790 hen-
kilolta. Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen biopankkinaytteet voidaan ottaa Sei-
najoen keskussairaalan Y-laboratoriossa polikliinisen naytteenoton yhteydessa.
(Savinainen ym. n.d.) Talla hetkelld Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueella

biopankkinaytteiden keraaminen on projektiluontoista (Nivukoski 2024).

3.3 Tampereen Biopankin naytekokoelmat

Tampereen Biopankin naytekokoelma sisaltaa verinaytteita kaiken kaikkiaan noin
600 000 kappaletta (28.4.2023). Naytteita on keratty 50 000 eri potilaalta vuosina
2016-2023. Tampereen Biopankin verindaytekokoelma koostuu seerumi- ja plas-
manaytteista, EDTA-kokoverinaytteista seka DNA:ksi eristetyista naytteista. (Fin-
genious 2023.) Naytekokoelmaan sisaltyy neuvolakerayksen yhteydessa kerat-
tyja verinaytteita 4 500 potilaalta ja alaikaisten naytteita 50 eri potilaalta. Neuvo-
lakerayksen naytteet on keratty odottavilta dideiltd raskauden ensimmaisen kol-
manneksen aikana, joten samalta henkildlta voi I6ytya useammat biopankkinayt-

teet eri raskauksien ajalta. (Biopankin naytekokoelmat n.d.)

Verinaytteiden lisaksi Tampereen Biopankin naytekokoelmaan kuuluu syopatuo-
rekudosnaytteita, ctDNA-naytteitd (Biopankin naytekokoelmat n.d.) eli sy6paso-
luista l1ahtdisin olevaa solunulkoista DNA:ta, joka kiertaa verenkierrossa (Lautala
2019.), likvoria eli aivo-selkaydinnestetta, FFPE-kudosblokkikokoelma seka ge-
netiikan naytekokoelma. Tuorekudosnaytteet ja ctDNA-naytteet on keratty syo-
papotilailta, urologian, gastroenterologian, gynekologian ja rintasyopien erikois-
aloilta. Likvornaytteita naytekokoelmaan on saatu noin 200 eri potilaalta ja niiden
yhteydessa on keratty potilailta myos seeruminaytteet. Tampereen Biopankin ge-
netiikan naytekokoelma pitaa sisallaan erilaisia diagnostisia veri-, solu- ja kudos-
naytteita. Naytteita on keratty 10 000 eri potilaalta, yhteensa noin 30 000 nay-
tetta. Kyseiset naytteet on keratty 1.1.1990-31.8.2023 valilla ja kokoelma on siir-
tymassa biopankkiin kokonaisuudessaan vuoteen 2025 mennessa. (Biopankin

naytekokoelmat n.d.)
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Tampereen Biopankin FFPE (formalin-fixed paraffin-.embedded) -kudosblokkiko-
koelma on erityisen laaja. FFPE tarkoittaa formaliinilla fiksoituja ja parafiiniin upo-
tettuja kudosnaytteita, mika on yksi kaytdssa oleva kudosnaytteiden sailontdme-
netelma. Patologisia naytteita on kokoelmassa yli 3,4 miljoonaa, 400 000 eri po-
tilaalta. Naytteet ovat peraisin Pirkanmaan hyvinvointialueen patologian labora-
toriosta, jossa naytteitd on keratty vuodesta 1963 alkaen. Elokuussa 2013 Pir-
kanmaan sairaanhoitopiirin kudosblokkikokoelma siirrettiin lahes kokonaisuudes-
saan Tampereen Biopankin kayttoon yleiselld tiedonannolla. Biopankkilain voi-
maanastumisen jalkeen keratyt naytteet ovat biopankin kaytdssa biopankkisuos-
tumukseen perustuen, potilaan niin halutessa. (Biopankin naytekokoelmat n.d.;
Lab-Ally n.d.)

3.4 Biopankkitutkimukset

Biopankkilaissa biopankkitutkimuksella tarkoitetaan tutkimusta, joka hyodyntaa
biopankin naytteita tai tietoja, biopankkisuostumuksen ja -hyvaksynnan anta-
neilta henkililta (Biopankkilaki 688/2012). Tampereen Biopankissa olevia nayt-
teita ja tietoja luovutetaan esimerkiksi bioladketieteellisia, kliinisia seka terveys-
tieteellisia tutkimuksia varten. Tutkimusten tavoitteena on kehittaa toimivampia
hoitokeinoja ja tarkempaa diagnostiikkaa seka Ioytaa keinoja sairauksien ennal-

taehkaisyyn. (Suomen biopankit 2015.)

Kaynnissa on useita biopankkitutkimuksia, jotka liittyvat esimerkiksi patologian
diagnostiikkaan tai sairauksien syntyyn. Tunnetuin ja naytemaaraltaan suurin
Suomessa talla hetkella kaynnissa oleva biopankkitutkimus on FinnGen, jossa
tuotetaan genomitietoa 500 000 suomalaisen DNA-naytteista. Tutkimuksen paa-
tavoite on ymmartaa paremmin sairausmekanismeja genomi- ja terveystietojen
yhdistamisen avulla. (Carpen 2021.) FinnGen-hanke rikastuttaa biopankkien tie-
tovarastoja, koska tutkimuksista saatava genomitieto palautuu takaisin biopank-

kien kayttdon. Hanke myo0s lisda samalla tietoutta biopankeista. (FinnGen n.d.)
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4 TIETOSUOJA BIOPANKKITOIMINNASSA

Biopankkitoiminta perustuu biopankkilakiin ja vapaaehtoisuuteen. Biopankki-
suostumuksen ja naytteet biopankkiin voi antaa kuka tahansa taysi-ikainen, es-
teena ei ole esimerkiksi korkea ika tai sairaudet, silla tutkimuksiin tarvitaan kai-
kenlaisia naytteita. Mahdollisia suostumuksen- ja naytteenantajia informoidaan
kattavasti biopankkitoiminnasta ja sen tietosuojasta, jonka jalkeen voi paattaa
suostumuksen antamisesta. Biopankkinaytteet on mahdollista ottaa esimerkiksi
seuraavien diagnostisten naytteiden yhteydessa, mutta naytteenantajalla on oi-
keus halutessaan siirtda naytteiden ottamista tai kieltdéa biopankkinaytteiden ot-
taminen. Naytteenantaja voi halutessaan milloin tahansa peruuttaa biopankki-
suostumuksensa kokonaan seka kieltda naytteidensa kaytdon tutkimustoimin-
nassa kayttamalla vastustamisoikeuttaan eli tekemalla biopankkikiellon. (FINBB

n.d.; Pitkdnen & Ponsimaa n.d.)

Potilaan oikeuksia valvotaan tarkasti biopankkilain (688/2012) ja EU:n yleisen tie-
tosuoja-asetuksen (EU 2016/679) mukaisesti. Jokaisella taysi-ikaisella on oikeus
antaa suostumus biopankille naytteiden ottamista varten. Biopankkisuostumus
on hyvin laaja suostumus, silla suostumusta annettaessa ei voi tietda millaisiin
tutkimuksiin henkildn antamia naytteita ja tietoja tullaan kayttamaan. Suostumus
sisaltaa myos naytteeseen liittyvien tietojen luovuttamisen. Tampereen Biopankin
suostumuksen voi antaa sahkoisesti OmaTays-palvelussa tai vaihtoehtoisesti pa-
perilomakkeella. Suostumuksen antamisen jalkeen henkilén suostumus kirjataan
potilastietojarjestelmaan ja biopankin rekisteriin seka henkildlle tehdaan tarvitta-
essa laboratoriolahete biopankkinaytteiden naytteenottoa varten. (Pitkanen &

Ponsimaa n.d.)

Tampereen Biopankin biopankkikiellon voi tehda sahkoisesti OmaTays-palve-
lussa tai kirjallisesti paperisella biopankkikieltolomakkeella. Biopankkisuostu-
muksen voi myOs koska tahansa muuttaa biopankkikielloksi ilman perusteltua

syyta, jolloin asiakkaan tietoja tai naytteita ei enaa luovuteta tutkimuksiin ja ne
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poistetaan biopankista. Biopankkikiellon jalkeen myo6s biopankkinaytteiden labo-
ratoriolahetteet perutaan, ellei naytteita ole viela otettu. (Pirkanmaan hyvinvoin-

tialue n.d.)

Naytteenantajan tietojen suojaamiseksi biopankkinaytteet ja niihin liittyvat tiedot
koodataan niin, ettei naytteenantajaa voi suoraan identifioida naytteen perus-
teella. Naytteenantajalla on kuitenkin oikeus saada tietaa, millaisiin tutkimuksiin
hanen naytettdan on kaytetty, tekemalla tiedonsaantipyynnon. Mikali naytteen
tutkimustuloksista selviaa jotakin terveydentilaa koskevia tietoja, on naytteenan-

tajalla oikeus tiedustella siitd. (Suomen biopankit n.d.)

Biopankkilakia on paivitetty askettain, jotta se vastaisi paremmin EU:n yleista tie-
tosuoja-asetusta. Muutoksen tavoitteena on helpottaa henkildtietojen kasittelya
ja suojata paremmin naytteenantajan itsemaaraamisoikeutta. Lakimuutos astui
voimaan 1.1.2024. (Valtioneuvosto 2023.)

Naytteenottotilanteessa kaikkia potilaan papereita ja tietoja kasitellaan luotta-
muksellisesti ja tietoturvallisesti, niin ettei kukaan ulkopuolinen paase nakemaan
niitd. Potilaan poistuttua naytteenottohuoneesta varmistetaan, ettd asiakkaan
naytteet ja tiedot eivat ole nakyvilla seuraavan asiakkaan tullessa huoneeseen.
Kaikilla terveydenhuollon tyontekijoilla on salassapito- ja vaitiolovelvollisuus, joka
koskee kaikkia potilaiden tietoja. Potilaan asemasta ja oikeuksista annetun lain
mukaan naytteiden ottaminen ja luovuttaminen vaatii potilaan suostumuksen, il-
man suostumusta ei siis saa ottaa verinaytteita. (Matikainen, Miettinen & Was-
strom 2016.)
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5 BIOPANKKINAYTTEIDEN PREANALYTIIKKA ETELA-POHJANMAAN HY-
VINVOINTIALUEELLA

5.1 Esivalmistelut biopankkinaytteiden naytteenotossa

Preanalytiikalla on suuri vaikutus tutkimusten analyyttiseen vaiheeseen. Preana-
lyyttinen vaihe on haavoittuvin osa laboratorioiden testausprosessia ja sita pide-
taan yhtena suurimpana haasteena laboratorion ammattilaisille (Simundic & Lippi
2012.) Preanalyyttinen vaihe kattaa kaiken, mita naytteelle tapahtuu ennen ana-
lysointia. Se sisaltaa naytteenoton lisaksi muun muassa potilastietojarjestelmaan
kirjatun biopankkisuostumuksen myo6ta tehdyn laboratoriolahetteen, potilaan
identifioinnin seka naytteiden lahetyksen ja sailytyksen biopankissa ennen nayt-

teiden luovuttamista tutkimuskayttoon. (Hoitotydn tutkimussaatio 2021.)

Ennen biopankkinaytteiden verinaytteenottoa on otettava huomioon muutamia
asioita. Biopankkinaytteet voidaan ottaa vain, jos potilas on antanut sahkdisen tai
paperisen suostumuksen ja hanelle on tehty biopankkinaytteiden laboratoriola-
hete. Taman jalkeen Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueella otettavat biopankki-
naytteet on mahdollista ottaa seuraavien polikliinisten verikokeiden yhteydessa
Seinajoen keskussairaalan Y-laboratoriossa. (Pitkdnen & Ponsimaa n.d.) Talla
hetkella naytteiden kerays on kohdennettua eli Tampereen Biopankki ilmoittaa,
mikali he haluavat Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueelta jonkun biopankkisuos-

tumuksen antaneen henkilon naytteita kayttoonsa (Nivukoski 2024).

Ennen naytteenottoa potilas tulee aina tunnistaa oikeaoppisesti. Potilaan virhee-
ton tunnistaminen on koko laboratorioprosessin luotettavuuden perusta, jolla var-
mistetaan, etta saadut tutkimustulokset kohdistuvat varmasti oikealle henkilolle,
silla tulokset voivat vaikuttaa merkittavasti potilaan hoitoon. (Miettinen 2022, 37.)
WHO:n standardien mukaisesti potilas tulisi tunnistaa ennen naytteenottoa kahta
tunnistetietoa kayttaen, joita ovat esimerkiksi nimi ja henkilotunnus. Ensin tarkis-

tetaan potilaan henkilollisyys esim. Kela-kortista, ajokortista tai muusta henkilol-



16

lisyystodistuksesta. Taman jalkeen potilas pyydetaan vield kertomaan oma hen-
kilotunnuksensa. Kahden eri tunnistetiedon kayttaminen varmistaa oikean henki-

I6n identiteetin ja lisda prosessin luotettavuutta. (WHO 2007.)

Ennen biopankkinaytteiden ottamista potilaalta varmistetaan suostumus viela
suullisesti naytteenottajan toimesta. Potilaalla on oikeus kieltaytya, vaikka olisikin
aiemmin antanut biopankkisuostumuksen. Mikali potilas on mydntyvainen
biopankkindytteiden ottamiseen, tulee hanen mahdollisesta paastoamisestaan
kysya. Biopankkinaytteita varten ei tarvitse paastota, mutta tieto ravinnotta olosta
ja sen kestosta voi olla merkittava joissakin tutkimuksissa. (Pitkdnen & Ponsimaa
n.d.)

5.2 Naytteenotto

5.2.1 Naytteenottovalineet

Biopankkinaytteet otetaan tavanomaisesti laskimonaytteenottona. Laskimonayt-
teenotto toteutetaan usein vakuumineulalla, mutta joskus voidaan kayttaa myos
siipineulaa tai avoneulaa. Neula valitaan potilaskohtaisesti suonen koon ja tarvit-
tavan naytemaaran mukaan. Neulan koko ilmoitetaan gaugeina (G). Luvun kas-
vaessa neulan halkaisija pienenee. Neulavalmistajat ilmaisevat erikokoiset neu-

lat eri vareilla. (Matikainen ym. 2016.)

Vakuumineula koostuu neulan lisaksi jo valmiiksi kiinnitetysta holkista. Vakuumi-
neulassa neulan kanta on suojattu lateksisuojuksella eli sukalla. Pistamisen jal-
keen, kun nayteputki tyonnetaan holkkiin, sukka tyontyy pois neulan edesta ja
veri paasee virtaamaan putkeen alipaineen ansiosta. Kun nayteputki otetaan pois
holkista, lateksisuojus laskeutuu takaisin neulan kannan paalle. (Miettinen 2022,
69.) Nain ollen syntyy suljettu systeemi. Vakuuminaytteenoton ollessa suljettu
systeemi, verta ei periaatteessa pitaisi joutua nayteputken ulkopuolelle. Tasta
syysta vakuuminaytteenotto on turvallinen potilaalle, naytteenottajalle ja ympa-

ristdlle. (Hotakainen, Lakkisto & Lempiainen 2023.)
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Siipineula eli perhosneula mahdollistaa siivekkeiden avulla pienen pistokulman
ja soveltuu hyvin esimerkiksi verinaytteenottoon kammenselalta (Matikainen ym.
2016). Siipineula sopii hyvin myos potilaille, joilta voi olla vaikea saada riittavasti

verta huonon suonen tai neulapelon takia (Brooks 2014).

Joskus laskimot voivat olla niin hauraita, etta ne eivat kesta vakuuminaytteenot-
toa. Esimerkiksi vanhusten ja sytostaattihoitoa saaneiden potilaiden suonet voi-
vat olla hyvin hauraita, jolloin avonaytteenotto saattaa olla sopivampi tekniikka
naytteenottoon. Avonaytteenotossa nayteneula viedaan laskimoon ja neulan
kannasta alkaa valua verta omalla paineellaan. Avonaytteenotossa verta voi va-
lua nayteputken ulkopuolelle ja naytteenottajan kasille. Sen vuoksi avonaytteen-
otossa on tarkeaa kayttaa suojakasineita ja suojata myos potilas. (Hotakainen
ym. 2023.)

Biopankkinaytteiden naytteenotossa tarvittavia valineita ovat: ihodesinfektioaine,
ihonpuhdistuslaput eli tufferit, kasihuuhde, suojahanskat, kylmageelipussit esi-
merkiksi muovimukissa, naytteenottoneula, nayteputket, koeputkiteline, put-
kisekoittaja, staasi, ihoteippi, sekajateastia ja sarmaisjateastia. Tarvittavat nayt-

teenottovalineet on esitetty kuvassa 2.
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KUVA 1. Biopankkinaytteiden naytteenottovalineet. (Kuva: Heidi Saranpaa)

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueella Tampereen Biopankkiin otetaan naytteita
kolmeen eri nayteputkeen: 10 ml geelittdmaan seerumiputkeen, 10 ml EDTA-put-
keen ja 5 ml EDTA-putkeen (kuva 3). 10 ml naytteenottoputkista erotellaan see-
rumia ja plasmaa ja 5 ml putki sailytetdan kokoverena. 10 millilitran putket (see-
rumi- ja plasmanaytteet) otetaan kylmanaytteenottona kylmageelipussien avulla.
Pienempi EDTA-putki otetaan normaalisti ilman kylmanaytteenottoa. Kaikki put-
ket otetaan tavanomaisen naytteenottojarjestyksen mukaisesti. (Pitkanen & Pon-

simaa n.d.)
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KUVA 3. Nayteputket (Kuva: Julia von Gross)

5.2.2 Naytteenottokohta

Pistokohta on valittava tarkkaan, koska oikean pistokohdan valinta on tarkea po-
tilasturvallisuuden ja naytteen laadun kannalta. Valtimot ja laskimot erotetaan
palpoimalla eli tunnustelemalla ihoa sormilla. Hermojen anatominen sijainti taas
on tiedettava, koska niita ei voi paikallistaa tunnustelemalla. Hyvan pistokohdan
valitseminen vaikuttaa esimerkiksi kipuaistimukseen seka valtimoon pistamisen

ja hermovaurion valttamiseen. (Simundic, Bélenius, Cadamuro & Church 2018.)

Verinaytteet otetaan tavallisesti kyynartaipeen laskimoista. Kuvassa 4 on esitetty
eniten kaytettyja laskimoita: vena mediana cubiti, vena cephalica ja vena basilica.
Yleisimmin kaytetaan vena mediana cubitia eli kyynartaipeen keskilaskimoa,
koska se on suurimmalla osalla ihmisista suunnilleen samassa kohdassa. Keski-
laskimo on usein parhaiten nakyvissa eika sen lahella sijaitse yleensa valtimoita.
Lisaksi se aiheuttaa vain vahaista kipua, koska suoni sijaitsee aivan ihon pinnan
alapuolella. (Friman ym. 2021, 108-109.) Mikali kyynartaipeen laskimoista ei
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saada otettua naytetta, voidaan se ottaa kyynarvarren laskimoita tai kammense-

lan laskimoita kayttaen (Matikainen ym. 2016).

v. cephalica

v. basilica

v. mediana
cubiti

KUVA 4. Kasivarren laskimot (Simundic ym. 2018, muokattu)

Naytteenottokohdan ihon tulisi olla terve ja ehja. Naytteita ei tule ottaa arpisilta,
mustelmaisilta, turvonneilta tai muuten varioituneilta ihoalueilta. Ihottuman ja ta-
tuoinnin kohdalta naytteenottoa tulisi valttda. Suurentuneen infektioriskin takia
naytteita ei saa ottaa kadesta, jossa on kanyyli, imunestekiertohairidita tai fisteli.
Myo6skaan halvaantuneesta kadesta ei saa ottaa verinaytteita. (Friman ym. 2021,
110-111.)

5.2.3 Potilasturvallisuus ja tyoturvallisuus

Turvallisuuden nakodkulmasta erityisen tarkeita asioita naytteenotossa ovat asep-
tiikka ja ergonomia. Aseptiikalla tarkoitetaan elavan kudoksen ja steriilien mate-
riaalien suojaamista mikrobikontaminaatiolta. Aseptinen toiminta on tarkeaa,
koska se suojaa seka naytteenottajaa, etta asiakasta naytteenottotilanteessa.
Aseptisella toiminnalla estetaan infektioportin syntyminen esimerkiksi verinayt-
teenotossa. Infektioportti on reitti, josta mikrobien on mahdollista paasta ihmisen
elimistoon. Aseptinen tyoskentely estaa mikrobien paasyn ihmisen sisaan pisto-

kohdasta. Naytteenottotilanteessa avainasemassa on aseptinen omatunto.
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Aseptinen omatunto tarkoittaa sita, ettd naytteenottaja noudattaa aseptisia peri-

aatteita toiminnassaan ilman ulkopuolista valvontaa. (Matikainen ym. 2016.)

Potilasturvallisuudella tarkoitetaan, ettd potilas saa oikeanlaista hoitoa, josta ai-
heutuva haitta on mahdollisimman vahaista. Terveydenhuoltolaki (1326/2010)
vaatii, etta terveydenhuollon toiminnan tulee olla laadukasta, turvallista ja asian-
mukaisesti toteutettua. Esimerkiksi oikeaoppinen pistokohta on oleellinen asia

potilasturvallisuuden kannalta. (Friman ym. 2021, 16-17, 108.)

Tavanomaiset varotoimet ovat tarkeimpia hoidon laatuun ja potilasturvallisuuteen
vaikuttavia tekijoitda. Tavanomaisia varotoimia ovat esimerkiksi kasihygienia, suo-
jakasineiden kaytto, suojapukeutuminen tarvittaessa seka pisto- ja viiltotapatur-
mien valttaminen. Naiden kaytantdjen vuoksi hanskoja kaytetaan kontaminaatioi-
den valttamiseksi ja neulat havitetaan heti naytteenoton jalkeen lahimpaan sar-
maisjateastiaan. Naytteenoton jalkeen mahdolliset veritahrat siivotaan heti kon-
taminaatioiden estamiseksi. (Friman ym. 2021, 314, 321, 334-335.) Varotoimien
noudattaminen suojaa seka potilaita, etta naytteenottajaa mikrobitartunnoilta (Fri-
man ym. 2021, 314). Lisaksi huolellinen tydskentely ja oikeaoppiset toimintatavat
naytteenottotilanteessa tukevat naytteenoton onnistumista ja samalla suojaavat

potilasta ja naytteenottajaa (Matikainen ym. 2016).

Vaatimusten mukainen, turvallinen tydymparistd on naytteenottajan tyoturvalli-
suuden olennainen osatekija. Ergonomian on tarkoitus tehda tyosta mahdollisim-
man turvallista, tuottavaa, sujuvaa seka mielekasta. Kiire on yhteydessa psyyk-
kiseen ergonomiaan. Kiiretta aiheuttavat suuret asiakasmaarat, jolloin naytteen-
ottaja joutuu sopeutumaan nopealla tahdilla erilaisiin naytteenottotilanteisiin,
mika voi lisata psyykkista kuormitusta. Tyoturvallisuuslain mukaan tyonantaja on
vastuussa hyvan, ergonomisen tydymparistdon jarjestamisesta. (Matikainen ym.
2016.)

Teravien valineiden, kuten neulojen, viillot ja pistot ovat yleisin tyotapaturma ter-
veydenhuollossa (Friman ym. 2021, 335). Teravien instrumenttien aiheuttamien
tapaturmien ehkaisysta terveydenhuollossa on saadetty valtioneuvoston asetus
(317/2013), jonka myoéta Euroopan Unionin neulanpistodirektiivi (2010/32/EU)
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saatettiin voimaan alkuvuodesta 2013. Direktiivin tarkoituksena on estaa teravien
instrumenttien aiheuttamat tyotapaturmat. (Vuoriluoto 2013.) Direktiivissa kielle-
taan neulojen niin sanottu hylsyttaminen eli neulan laittaminen takaisin suojuk-
seen kayton jalkeen. My0s turvaneulat otettiin kayttdoon direktiivin myota. (Kukka
2019.) Turvasuojus neuloissa onkin vahentanyt neulojen pistotapaturmia huo-
mattavasti (Matikainen ym. 2016). Tehyn mukaan neulanpistodirektiivi parantaa

myos tyontekijoiden tyoturvallisuutta ja tyoterveytta (Vuoriluoto 2013).

Verialtistustapaturmassa naytteenottaja altistuu verelle tai muulle kehon erit-
teelle. Altistus voi olla peraisin neulanpistosta, infektoituneesta veresta tai erit-
teen roiskumisesta rikkinaiselle iholle, silmiin tai limakalvolle. Rauhalliset, huolel-
liset ja harkitut toimintatavat ovat parhaat suojatekijat naita altistustapaturmia
vastaan. Myos naytteenottovalineiden oikeanmukainen havitys on tarkea suoja-
tekija. (Matikainen ym. 2016.) Pistotapaturmille altistavat myds liian taydet sar-
maisjateastiat. Sarmaisjateastioita ei saa tayttaa yli merkkiviivan, koska ylitaytet-
tyja astioita on vaarallista kayttaa ja sulkea. Sarmaisjateastiaan laitetaan jatteet
pudottamalla, mika ennaltaehkaisee pisto- ja viiltotapaturmia. (Friman ym. 2021,
336.)

5.2.4 Kylmanaytteenotto

Tampereen Biopankin seerumi- ja plasmanaytteet otetaan kylmanaytteenottona.
Kylmanaytteenottoa hyodynnetaan silloin, kun naytteesta mitattava analyytti ei
kesta sailytysta huoneenlammadssa tai se sailyy paremmin jaakaappikylmassa
(Friman ym. 2021,166). Naytteiden jaahdyttdminen hidastaa verisolujen aineen-
vaihduntaa ja nain ollen se hidastaa tiettyjen nopeasti hajoavien komponenttien
hajoamista (Anttila & Akerman 2023). Naytteenottaja voi tarkistaa pyyntotarrojen
ohjaustarrasta tai laboratorio-ohjekirjasta, mitka naytteet tulee ottaa kylmanayt-

teenottona (Friman ym. 2021,165).

Kylmanaytteenotossa nayte otetaan esijaahdytettyyn putkeen. Naytteenoton jal-

keen nayteputki sekoitetaan ja jaahdytetaan valittomasti jadkaappikylmaksi. So-
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piva lampotila kylmanaytteelle on 2—-8 °C. Nayte toimitetaan laboratorioon kylma-
kuljetuksena ja laboratoriossa naytetta sailytetdan jaakaappilampdétilassa. Nayte-
putken jadhdyttamiseen voidaan kayttaa kylmageelipussia, joka kiedotaan nay-
teputken ymparille. (Friman ym. 2021, 166.) Jaamurskaa ei suositella kaytetta-
vaksi jaahdyttamiseen, silla jaan sulaessa lampdtila laskee liian matalaksi, jolla
voi olla vaikutuksia naytteeseen. Esimerkiksi seerumiputken liian hitaan hyytymi-
sen seurauksena seerumiin jaa fibriinia, joka hairitsee naytteen analysointia.
(SYNLAB n.d.)

5.2.5 Toiminta ongelmatilanteissa

Biopankkinaytteet eivat ole diagnostisia, joten naytteiden saaminen ei ole valtta-
matonta. Jos havaitaan, ettd biopankkinaytteiden ottaminen hankaloittaa dia-
gnostisten naytteiden saamista tai jos pelkastaan jo diagnostisten naytteiden
naytteenotossa on hankaluuksia, jatetdan biopankkinaytteet ottamatta ja palau-
tetaan ne takaisin lahetteeksi. Potilaalle kerrotaan, etta naytteet otetaan mahdol-

lisuuksien mukaan seuraavalla naytteenottokerralla. (Pitkdnen & Ponsimaa n.d.)

Mikali biopankkinaytteet saadaan otettua, mutta huomataan putkien olevan sel-
vasti vajaatayttoisia, ne hylataan. Mikali kaikki kolme putkea ovat vajaatayttoisia,
palautetaan pyynndét Iahetteeksi ja asiasta mainitaan potilaalle. (Pitkadnen & Pon-

simaa n.d.)

Mikali osa naytteista on selvasti vajaatayttoisia ja osa taysia, toimitetaan taydet
putket ohjeistuksen mukaisesti kliinisen kemian laboratorioon, mutta vajaatayttoi-
set putket hylataan. Taman jalkeen tietojarjestelmassa avataan laboratoriokaynti
ja kirjataan vajaatayttéisen putken tulokseksi "Ei suor” ja tulos kuitataan. Hylatylle

naytteelle tehdaan uusi lahete. (Pitkanen & Ponsimaa n.d.)

5.3 Biopankin verinaytteiden kasittely ja sailytys
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Naytteille tehtavat tutkimukset maarittelevat sen, ettd millainen naytemateriaali
(kokoveri, punasolut, plasma vai seerumi) soveltuu niihin parhaiten. Haluttujen
tutkimusten perusteella valitaan parhaiten sopivat nayteputket, joiden sailontaai-

neet ovat tarkoin valittuja. (Friman ym. 2021, 96.)

EDTA-kokoveri sopii genomitutkimuksiin DNA:n ja RNA:n lahteeksi. Myos EDTA-
plasma sopii DNA:n lahteeksi proteomiikan tutkimuksia varten. Plasma sisaltaa
hyytymistekijoita ja elektrolyytteja ja sopii monien erilaisten analyyttien tutkimi-
seen. EDTA-veren sentrifugoinnin jalkeen plasman ja punasolujen valiin jaa val-
kosoluista ja verihiutaleista koostuva kerros, jota voidaan kayttaa RNA:n ja
DNA:n eristamiseen. EDTA-putken pohjalle jaavat punasolut sopivat hemoglobii-
nitutkimuksiin ja kalvoproteiinien tutkimiseen. Seerumiputkista saatava seerumi
soveltuu parhaiten vasta-aineiden, ravintoaineiden, lipidien ja lipoproteiinien tut-

kimiseen. (Perry, Jasim, Hojat & Yong 2020.)

Biopankin seerumi- ja plasmanaytteet kasitelldaan ja sailytetdan kylmassa, +4
°C:ssa, naytteenotosta varastointiin saakka (Biopankin naytekokoelmat n.d.).
Seindjoen keskussairaalassa otettavat biopankkinaytteet toimitetaan naytteen-
oton jalkeen saman tien kliinisen kemian laboratorioon. Plasma- ja seeruminayt-
teet toimitetaan kylmakuljetuksena ja kokoverinayte normaalisti huoneenlam-

mdssa. (Pitkdnen & Ponsimaa n.d.)

Naytteenoton jalkeen seeruminaytteen annetaan hyytya jaakaapissa vahintaan
tunnin ajan ennen sentrifugointia. Kylmanaytteiden hyytymisaika on hieman pi-
dempi kuin huoneenlammadssa otettujen naytteiden. Plasmanaytteet ovat valmiita
sentrifugoitavaksi heti, kun ne ovat jadhtyneet jadkaappikylmiksi. (SYNLAB n.d.)
Sentrifugointi suoritetaan kylmassa, +4 °C:ssa. Sentrifugoinnin jalkeen naytteet
erotellaan erotteluputkiin. Kylmanaytteet tulee ottaa geelittomiin putkiin, koska
geeliputket eivat sovi kylmanaytteenottoon, silla kylmassa sentrifugoitavien gee-
liputkien geelisulku saattaa epaonnistua. Geelisulku voi joko onnistua vain osit-
tain tai j4ada muodostumatta kokonaan. (Anttila & Akerman 2023.) Seindjoen
keskussairaalan kliinisen kemian laboratoriossa ei sentrifugoida tai muuten kasi-

tella siella otettuja biopankkinaytteita, vaan naytteiden kasittely ja pakastus ta-
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pahtuu Tampereen Biopankissa. Kliinisen kemian laboratoriosta naytteet kuljete-
taan eteenpain Tampereen Biopankin laboratorioon saman paivan naytekuljetuk-

sella. (Pitkanen & Ponsimaa n.d.)

Seerumi ja EDTA-plasmanaytteet jaetaan biopankissa neljaan 300-450 ul
alieraan, jotka sailétaan ensin -75 °C:ssa, jonka jalkeen ne siirretaan pitkaaikais-
sailytykseen nestetyppisailioon, jonka lampdtila on -196 °C. EDTA-naytteet, jotka
sailytetdan kokoverena, siirretaan yhteen alieraputkeen, joka voi olla tilavuudel-
taan 800-2700 ul valilla. Kokoverinaytteet sailotdan samaan tapaan kuin see-
rumi- ja plasmanaytteet. Osa EDTA-kokoverinaytteista on valikoitu kaytettavaksi
DNA-eristyksessa. DNA-eristys tehdaan pakastetusta naytteesta. Eristetyista
naytteista sailytykseen menee niin sanottu stock-putki konsentroitua DNA:ta
270-320 pl. Sen lisaksi jaotellaan 1-3 alieraputkea, joissa DNA-konsentraatio on
normalisoitu, 50 ng/ ul. Alieraputken tilavuus vaihtelee 80—-500 pl valilla. (Biopan-

kin naytekokoelmat n.d.)
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6 PEREHDYTYSVIDEO

Nykypaivana audiovisuaalisen materiaalin kayttd yhtena oppimisen valineena on
noussut suureen suosioon. Opetusvideo on tehokas tapa asioiden havainnollis-
tamiseen. Oppimisen kannalta videomuodossa olevan materiaalin hyddyntami-
sen kerrotaan olevan yhta tehokasta kuin lahiopetus. (Kuokkanen 2019.) Kuok-

kanen (2019) mainitsee videon sopivan myos hyvin perehdytysmateriaaliksi.

Perehdyttamisella tarkoitetaan niitd toimenpiteita, joiden avulla tyontekija oppii
tuntemaan tyoyhteison ja tyotehtavansa (Tyoturvallisuuskeskus 2022). Perehdyt-
taminen antaa tyontekijalle valmiudet toimia tyotehtavissa ja tydyhteisdssa oike-
alla ja turvallisella tavalla. Onnettomuuksien ja virheiden riski pienenee, kun tyon-
tekija saa hyvin toteutetun perehdytyksen. (Hovisalmi & Mahoénen 2023.) Pereh-
dytysvideota hyddynnetdan yha useammassa yrityksessa osana perehdytysta,
koska se on tehokas, monipuolinen ja havainnollistava valine kaytannon asioiden
oppimiseen. Perehdytysvideon voi katsoa missa vain ja tarpeen mukaan toistaa

yha uudelleen. (Perehdytysvideo n.d.)

Opetusvideon tekemiseen liittyy nelja tyévaihetta: kasikirjoitus, materiaalin ku-
vaus, editointi ja julkaiseminen. Ennakkosuunnittelulla on tarkea rooli videon on-
nistumisen suhteen. Huolellisesti tehty kasikirjoitus takaa sen, etta video sisaltaa
kaikki olennaiset asiat ja etta kuvausvaiheessa muistetaan kaikki tarpeellinen.
Kasikirjoitus toimii samalla myos dokumenttina, jolla lahestytaan videon toimek-
siantajaa. Toimeksiantajan tulee hyvaksya kasikirjoitus ennen videon kuvaa-
mista. Nain ollen valmis video miellyttad molempia osapuolia, eika valmiiseen

videoon voida enaa vaatia lisattavia kohtia. (Ailio 2015, 6.)

Ailion (2015, 9) mukaan videon kasikirjoitus tulisi aloittaa miettimalla, etta millai-
sia kohtauksia videoon tarvitaan. Kun kohtausluettelo on valmis, tulisi sen jalkeen
miettia, missa jarjestyksessa kohtaukset esitetaan videolla. Videon rakenteen li-
saksi olisi hyva miettia videon pituutta. (Ailio 2015, 9.) Opetusvideon ei kannata
olla liilan pitka ja asiat tulee esittaa tiiviisti, silla mita lyhyempi video on, sita to-

dennakdisemmin se katsotaan loppuun asti (Kuokkanen 2019). Kuokkasen
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(2019) mukaan hyvana pituutena opetusvideolle pidetaan kahta minuuttia, ja yli
kuuden minuutin mittaiselle videolle vaaditaan erityinen syy. Ylimaaraisen tiedon
karsiminen auttaa videon katsojaa keskittymaan olennaiseen (Brame & Perez
2017).

Videon kuvausvaiheessa on tarkeda noudattaa tehtya kasikirjoitusta. Tulee myos
varmistaa, etta materiaalia saadaan riittavasti, jotta valmiin teoksen kokoaminen
onnistuu. On kuitenkin hyva myos pystya improvisoimaan tarpeen vaatiessa, mi-
kali kuvaushetkelle ilmenee jotakin, jota ei kasikirjoituksessa osattu ottaa huomi-
oon. (Ailio 2015, 6-7.)

Editointivaiheessa kuvatusta materiaalista karsitaan ja koostetaan valmis tuotos.
Kuvausvaiheessa ilmenee usein muutoksia videon kasikirjoitukseen, joten edi-
tointivaiheen alussa kannattaa ensin palata kasikirjoitukseen ja muokata se ku-
vatun materiaalin mukaiseksi. Videoklippien yhteen liittamisen liséksi videoon
voidaan editointivaiheessa sisallyttda esimerkiksi valokuvia, musiikkia tai puhe-
aanta, jotka elavoittavat videota ja luovat siita katsojalle monikanavaisen koko-
naisuuden. Editoinnin lopuksi tarkistetaan videon yleisilme. Tarkistetaan esimer-
kiksi, etta sisaltaakd video varmasti kaiken olennaisen, yndenmukaistetaan aa-
nen tasot ja kuvien varisavyt, seka tarkastellaan tekstien fontit ja tarvittavat logot

toimeksiantajan ohjeiden mukaisesti. (Ailio 2015, 6—7, 58.)
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7 TOIMINNALLINEN OPINNAYTETYO

Toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on konkreettisella tasolla kehittaa
tydelamaa ohjeistamalla, opastamalla, toimintaa jarjestamalla tai jarkeistamalla.
Asiantuntijaosaamista tuodaan esiin ammatillisella kaytannalla ja sita kasittele-
valla teoriatiedolla. Toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena voi olla esimerkiksi
kaytantoon suunnattu ohje, opetusvideo, portfolio tai kirja. Tuotoksena voi toimia
myos jonkin tapahtuman, esimerkiksi konferenssin jarjestaminen. Ammattikor-
keakoulun toiminnallisessa opinnaytetyossa yhdistyvat seka kaytannon toteutus,
etta sen raportointi. Opinnaytetydn tarkoituksena on tukea asiantuntijaksi kehitty-
mista. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9; Vilkka 2021.)

Taman opinnaytetyon tuotoksena toteutamme perehdytysvideon. Videon on tar-
koitus tulla kayttédn uusille tyodntekijoille naytteenoton perehdytyksen yhtey-
dessa. Tehdessa ohjeistusta, on tarkeaa olla hyvin lahdekriittinen. Tiedon tulee
olla ajanmukaista ja luotettavasta lahteesta hankittua. Opinnaytetydssa tulee ku-
vata, miten hankitun tiedon oikeellisuus ja luotettavuus on varmistettu. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 53.)

Toiminnallisessa opinnaytetyossa ei maaritella tutkimuskysymyksia eika tutki-
musongelmaa. Sen sijaan teoreettiseksi nakokulmaksi riittda jokin alan keskei-
nen kasite ja sen maarittely. Tiedonkeruussa taytyy kuitenkin kayttaa tarkkaa har-
kintaa, jotta tydmaara raportoinnin suhteen ei kasva liian suureksi ja tiedon laatu
sailyy luotettavana. Toiminnallisen opinnaytetyon raportoinnissa tulee teoreetti-
sen lahtokohdan lisaksi tarkastella konkreettisen tuotoksen saavuttamiseksi kay-
tettyja keinoja. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9, 51, 56-57.)

Toiminnallisessa opinnaytetyossa on suositeltavaa, etta opinnaytetyolla on toi-
meksiantaja. Nain ollen osaamistaan voi nayttaa laajemmin ja luoda samalla suh-
teita tydelamaan. Tyoelamasta peraisin oleva opinnaytetyoaihe tukee hyvin opis-
kelijan ammatillista kasvua ja sen on huomattu lisaavan vastuuntuntoa opinnay-
tetyosta. Toimeksiannon avulla opiskelija paasee ratkaisemaan tyoelamalah-

toista ja kaytannonlaheista ongelmaa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 16-17.)
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8 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

8.1 Opinnaytetyoprosessi

Opinnaytetyoprosessi alkoi aiheiden valinnalla maaliskuussa 2023. Saimme toi-
meksiantajilta erilaisia aihe-ehdotuksia, joista saimme valita itsedmme kiinnosta-
vimman. Olimme parina kiinnostuneita toiminnallisen osuuden sisaltavista ai-
heista, ja opetusvideon tekeminen oli molemmille mieleinen toiminnallisen opin-
naytetyon tuotos. Aiheeksemme valikoitui perehdytysvideon tekeminen biopank-
kindytteiden verinaytteenotosta Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueella. Aihe vali-
koitui silla perusteella, etta aihe oli meista molemmista mielenkiintoinen ja pereh-
dytysvideolle oli tarvetta. Videon kohderyhmana on Seinajoen keskussairaalan
kliinisen kemian ja mikrobiologian palveluyksikon henkildkunta, ja video tulee pe-

rehdytyskayttoon uusille tydntekijoille.

Aiheiden valinnan jalkeen kdvimme tapaamassa toimeksiantajan yhteyshenki-
|6ita ja keskustelemassa siita, millainen perehdytysvideon tulisi olla ja mita asioita
siihen halutaan. Saimme kuitenkin aika vapaat kadet itse videon toteuttamiseen.
Tapaamisen jalkeen aloitimme tekemaan ideapaperia ja hahmottelemaan tule-
vaa opinnaytetyotamme. Ideapaperit hyvaksyttiin ja esiteltiin seminaarissa tou-
kokuussa 2023.

Ideapaperiseminaarin jalkeen alkoi opinnaytetydsuunnitelman tekeminen. Suun-
nitelmaan laadimme opinnaytetyon tavoitteet, tarkoituksen ja tehtavat ja mie-
timme myos valmiiksi teoriaosuuden paaasioita seka teimme opinnaytetyopro-
sessille aikataulun. Suunnitelmat esitettiin seminaarissa elokuussa 2023. Semi-
naarien yhteydessa tyot opponoitiin ja myos muut opiskelijat saivat kommentoida

tehtya suunnitelmaa.

Suunnitelmaseminaarin jalkeen kirjoitimme opinnaytetydsopimuksen, jonka jal-
keen alkoi itse opinnaytetyon tyostaminen. Aloitimme hahmottelemaan teoria-

osuutta opinnaytetydosuunnitelman pohjalta ja tekemaan tarkempaa suunnitel-
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maa toiminnalliselle osuudelle. Etsimme erilaisia lahteita tyohon ja mietimme yh-
dessa tarkemmin mitd kaikkea opinnaytetyon teoriaosuus tulee sisaltamaan.
Olimme tyoharjoittelussa marraskuusta 2023 huhtikuuhun 2024, jolloin opinnay-
tetydn tekeminen jai vahemmalle. Harjoittelun keskella oli kuitenkin kolmen viikon
tauko, jolloin saimme hyvin tehtya teoriaosuutta eteenpain. Olimme teoriaosuu-
desta seka videosta tietyin valiajoin yhteydessa opinnaytetydn ohjaajaan seka
toimeksiantajan yhteyshenkilGihin, joilta saimme ehdotuksia sekd kommentteja
opinnaytetyon toteuttamiseen. Harjoittelun aikana saimme kuvattua kaikki tarvit-
tavat videon Kilipit ja editoitua videon valmiiksi. Harjoittelun jalkeiselle ajalla jai

teorian tyostaminen kohti valmista tyota.

Opinnaytetyon viimeistely tapahtui kesan 2024 aikana. Viimeistelimme teorian
valmiiksi ohjaavan opettajan seka toimeksiantajan yhteyshenkildiden komment-
tien perusteella seka kirjoitimme tydn johdannon valmiiksi, niin, ettd se vastaa
hyvin jo kirjoittamaamme teoriaosuutta. Opinnaytetydmme kavi luettavana myos
Tampereen Biopankilla, josta saimme myds kommentteja tydhon. Viimeistelyyn
kuului my6s pohdinnan kirjoittaminen, joka vei yllattavan paljon aikaa, koska
opinnaytety6ta taytyi pohtia monesta eri nakdkulmasta. Viimeiseksi vaiheeksi jai

tiivistelman ja abstraktin kirjoittaminen.

8.2 Videon toteutus

Opinnaytetyon toiminnallisena osuutena oli perehdytysvideon tekeminen. Videon
aiheena oli tehda ohjeistus Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueelta Tampereen
biopankkiin lahetettavien biopankkinaytteiden verinaytteenotosta. Perehdytysvi-
deon tekeminen ei ollut meille ennestaan tuttua, joten tutkimme ensin teoriaa vi-
deon tekemiseen liittyen. Laadukkaiden ja luotettavien lahteiden avulla saimme

hyvan teoriaosaamisen videon toteutusta varten.

Videon tekemisen ensimmainen vaihe oli kasikirjoituksen tekeminen. Teimme ka-
sikirjoituksen alkuvuodesta 2024. Ennen videon kasikirjoittamista olimme keskus-

telleet toimeksiantajan yhteyshenkildiden kanssa, siita mita asioita videoon halu-
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taan. Kasikirjoituksessa otettiin huomioon toimeksiantajan toiveet ja toimeksian-
tajan yhteyshenkilot seka ohjaava opettaja hyvaksyivat kasikirjoituksen ennen vi-

deon kuvaamista.

Videolla esiintyvat valineet ja tarvikkeet saimme toimeksiantajalta. Kuvauspaik-
kana toimi Seindjoen keskussairaalan Y-laboratorion naytteenottohuone. Ku-
vauspaikka tuntui luontevalta valinnalta, koska biopankkinaytteet oikeista poti-
laista otetaan juuri kyseisissa tiloissa. Kuvakulmat taytyi suunnitella niin, etta
naytteenotto ja sen vaiheet nakyvat selkeasti. Koimme etta vapaalla kadella ku-
vattu video oli riittavan vakaa. Kuvasimme videon ja kuvat naytteenottoon liittyen
IPhone 11 Pro Max puhelimella, koska koimme sen laadun riittdvaksi videota var-
ten. Kurssikaverimme tuli videoon nayttelemaan potilasta naytteenottotilan-
teessa. Pyrimme kuvaamaan videon siten, etteivat kenenkaan kasvot nay vide-

olla.

Osan videoklipeista jouduimme kuvaamaan uudestaan, silla ensimmaisella ku-
vauskerralla videolla esiintyvalla "potilaalla” oli paalla sairaalan tyovaatteet eika
omat vaatteet. Tasta saimme palautetta tydelaman ohjaajalta, joten kuvasimme
osan klipeista uudelleen. Muuten saimme tarpeeksi materiaalia kuvattua kahtena
eri kuvauspaivana. Kuvasimme videon klipit muutamaan kertaan, seka otimme
ylimaaraisia kuvia esimerkiksi naytteenottovalineista. Nain ollen pystyimme valit-

semaan luodusta materiaalista parhaat palat itse videoon.

Editoimme videon Microsoft Clipchamp -videoeditointiohjelmalla. Ohjelma on il-
mainen ja ominaisuuksiltaan sopiva videon tarpeisiin. Videolla esiintyvat diat on
luotu Canva-ohjelman avulla. Diojen taustalla olevan koeputken kuva on peraisin
iimaiselta Pexels-sivustolta. Videon aaniraita aanitettiin erikseen editointivaiheen
yhteydessa. Koimme taman tavan sopivan meille parhaiten ja aanenlaadun ole-
van nain paras videoon. Videon aaniraita aanitettiin tietokoneella Seinajoen am-

mattikorkeakoulun ryhmatiloissa, jossa oli sopivan rauhallinen ymparisto.

Video editoitiin valmiiksi harjoittelun ohella kevaalla 2024 . Editointi edistyi toimek-
siantajan yhteyshenkildiden ja opinnaytetydon ohjaajan kommentoinnin mukaan

haluttuun suuntaan. Videon kasikirjoitus helpotti videon editointia. Videonpatkia
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lyhennettiin seka aaniraita aanitettiin ja muokattiin videoon sopivaksi. Pohdimme,
tuleeko videolle taustamusiikkia ollenkaan. Paadyimme kuitenkin laittamaan
taustamusiikin, silla mielestamme se on hyva lisa sellaisiin kohtiin, joissa ei ole
aaniraitaa. Taustamusiikki 10ytyi kayttamastamme editointiohjelmasta. Lopputu-
loksesta tuli hyva, eika taustamusiikki hairitse videon aaniraitaa liikaa, koska se
vaimenee aina aaniraidan kohdalla. Video lahetettiin useamman kerran kommen-
toitavaksi toimeksiantajan yhteyshenkilGille seka ohjaavalle opettajalle, jotta lop-
putulos olisi kaikkien mielesta toimiva. Editointi meni sujuvasti ja saimme halua-
mamme tyylisen lopputuloksen. Meilla oli hieman kokemusta videon editoinnista

entuudestaan, joten editointi sujui aika mutkattomasti.

Videosta tuli editoinnin jalkeen 4 minuuttia 36 sekuntia pitka, mika oli mieles-
tamme hyva pituus perehdytysvideolle. Hyvaksytimme valmiin videon opinnayte-
tydn ohjaajalla seka toimeksiantajan yhteyshenkildilla. Olimme myds itse tyyty-
vaisia valmiiseen tuotokseen. Video tulee ainoastaan Etela-Pohjanmaan hyvin-
vointialueen Kliinisen kemian ja mikrobiologian palveluyksikdn sisaiseen kayt-

toon.
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10 POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda laadukas perehdytysvideo Tampereen
Biopankkiin lahetettavien verinaytteiden laskimonaytteenotosta. Toimeksianta-
jana opinnaytetyodlle toimi Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen kliinisen kemian
ja mikrobiologian palveluyksikkd. Saimme aiheen toimeksiantajalta, joten videolle
on aito tarve tydelamassa. Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen kliinisen kemian
ja mikrobiologian palveluyksikdlla ei ollut viela olemassa videomuotoista pereh-
dytysmateriaalia biopankkinaytteiden naytteenotosta. Opinnaytetydn tavoitteena
on laajentaa Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen kliinisen kemian ja mikrobiolo-
gian palveluyksikon tyontekijdiden tietamysta siita, miten biopankkinaytteet oi-

keaoppisesti otetaan, ja nain ollen parantaa naytteiden laatua.

Videon lisaksi opinnaytetyohon toteutettiin tarkempi kirjallinen raporttiosuus. Kir-
jallisessa teoriaosuudessa on kasitelty biopankkitoimintaan ja biopankkinayttei-
den naytteenottoon liittyvia seikkoja seka lisaksi kerrottu videon toteuttamisesta

opinnaytetydn toiminnallisena osuutena.

Teoriaosuudessa haasteeksi koimme sisallon rajauksen seka valmiiden kappa-
leiden jarjestyksen miettimisen. Teoriaosuuden asiat liittyvat toisiinsa laheisesti,
joten otsikointi tuntui haastavalta. Oli mietittava tarkkaan, tehdaankao aiheille yksi
yhteinen paaotsikko, jonka alle tehdaan useampi alaotsikko vai teemmeko jokai-
selle aiheelle oman paaotsikon. Otsikkotasoja ja kappaleiden jarjestysta muutet-
tiin useampaan kertaan, tahan saimme hyvin apua myos ohjaavalta opettajalta.
Lopulta kuitenkin koimme I6ytaneemme sopivan ja loogisen jarjestyksen kappa-

leille.

Saimme toimeksiantajalta hyvinvointialueen sisaisessa kaytdssa olevia materi-
aaleja kaytettavaksi teoriaosuuteen, josta oli suuri apu. Toimeksiantajan materi-
aalit oli kirjoitettu sen pohjalta, miten Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueella tar-
kalleen toimitaan biopankkinaytteiden osalta, joten saimme materiaaleista paljon
arvokasta tietoa opinnaytetydhon. Suomenkielista lahdetietoa biopankkitoimin-

nasta I0ytyi muutenkin suhteellisen hyvin. Etsimme tietoa koulun kirjastosta ja
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kirjaston tietokannoista seka internetista. Pyrimme Idytamaan ajankohtaista ja
mahdollisimman luotettavaa tietoa opinnaytetydohomme. Toiminnallinen opinnay-
tetyd kappaleeseen jouduimme kayttamaan vanhempaa lahdetta, silla emme 16y-
taneet uudempaa lahdetta, jossa olisi kerrottu asiat mielestamme yhta hyvin kuin
vanhemmassa lahteessa. Yhtena haasteena oli se, etta osa kayttamistamme
lahdesivuista oli poistettu kesken opinnaytetydprosessin, joten emme pystyneet
enaa myohemmin palata niihin. Kaiken kaikkiaan I0ysimme kuitenkin tarpeeksi

laadukasta lahdetietoa opinnaytetyohon.

Kansainvalisten lahteiden kaytossa ongelmana oli se, ettd biopankkitoiminta on
ulkomailla erilaista Suomeen verrattuna. Biopankkeja ei kansainvalisesti yhdista
esimerkiksi mitkaan lait tai saadokset, joten erot eri maiden biopankkitoiminnassa
voivat olla suuriakin. Siksi varsinkin kansainvalisten lahteiden kanssa tuli kayttaa
tarkkaa lahdekritiikkia, jotta I0ysimme luotettavia lahteita, jotka sopivat opinnay-
tetybhomme. Loysimme kuitenkin jonkin verran opinnaytetydhon sopivaa kan-

sainvalista tietoa.

Kirjoitimme tyota paaasiallisesti itsenaisesti, koska totesimme sen olevan meille
sopivin tyyli. Tietyin valiajoin kuitenkin tapasimme koululla tai Teamsin valityk-
sella ja pohdimme tyotd yhdessa. Jaoimme Kkirjoitettavat osa-alueet kes-
kenamme, mutta luimme ja tarvittaessa muokkasimme tai taydensimme aina toi-
sen tekemia kappaleita. Olimme myo0s viestitse tiiviisti yhteydessa toisimme koko
opinnaytetydprosessin ajan. Siita, ettd olimme aikaisemminkin tehneet pari- ja
ryhmataoita yhdessa koulun aikana, oli paljon etua, silla toistemme tyoskentelyta-

vat olivat meille jo entuudestaan tutut.

Opinnaytetydmme tehtavana on lisata tietoutta biopankkitoiminnasta seka ohjeis-
taa biopankkinaytteiden laadukkaaseen naytteenottoon. Mielestamme tama to-
teutui ihan hyvin. Biopankkitoiminnasta olisi pystynyt kirjoittamaan paljon laajem-
minkin, mutta pyrimme rajaamaan teoriaa siten, etta se sopii opinnaytetydomme
aiheeseen parhaiten. Opinnaytetyon tuotoksena tehty videomuotoinen ohjeistus

biopankkinaytteiden naytteenottoon oli myds mielestamme onnistunut.
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Opinnaytetydmme tehtaviin kuuluu myos tutustua perehdytysvideon tekemisen
eri vaiheisiin ja tuottaa tarkoitukseen sopiva perehdytysvideo. Tavoitteenamme
oli tehda videosta simppeli ja informatiivinen. Pyrimme pitamaan videon mahdol-
lisimman lyhyena, jotta katsojan mielenkiinto pysyy ylla koko videon ajan, mutta
videon tuli sisaltaa kuitenkin kaikki olennaiset asiat. Lopullisesta videosta tuli 4
minuuttia ja 36 sekuntia pitka, joka oli mielestdmme sopiva pituus perehdytysvi-
deolle. Videossa huomioidaan erilaiset oppimistyylit, silla visuaalisen materiaalin
lisdksi siina on yhdistelty puhetta seka tekstidioja. Videon toteutus itsessaan oli

mielestamme mukava osuus ja sujui paremmin mita olimme ennalta ajatelleet.

Opinnaytety0 tehtiin hyvia toimintatapoja seka eettisia periaatteita noudattaen.
Eurooppalaisen tutkimuseettisen ohjeistuksen mukaan hyvan tieteellisen kaytan-
non perusperiaatteita ovat rehellisyys, luotettavuus, arvostus seka vastuunkanto.
Jotta tieteellinen tutkimus on eettisesti hyvaksyttava ja luotettava, tulee tutkimus
olla suoritettu hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla. (Tutkimuseetti-
nen neuvottelukunta 2024.) Opinnaytetydssamme ei kasitelty mitdan henkilotie-
toja tai potilastietoja. Video pyrittiin kuvaamaan siten, etteivat kenenkaan kasvot
nay siind. Kurssikaverimme tuli videolle vapaaehtoisena nayttelemaan potilasta,

joten mitaan aitoja potilaskohtaamisia ei opinnaytetydn aikana mydskaan ollut.

Mielestamme onnistuimme opinnaytetyon tavoitteessa hyvin. Videosta tuli lopulta
selkea ja informatiivinen ja nain ollen toivomme sen parantavan biopankkinayt-
teiden laatua Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueella. Jatkotutkimusideoita opin-
naytetyomme pohjalta voisi olla esimerkiksi tutkimus, jossa seurataan biopankki-
naytteiden matkaa Tampereen biopankkiin ja saadaan tietoa naytteiden kasitte-
lysta biopankissa. Lisaksi olisi mielenkiintoista tietaa tarkemmin, miten naytteita
konkreettisesti kaytetaan erilaisissa tutkimuksissa ja miten naytteet analysoi-

daan.
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LITTEET

Liite 1. Perehdytysvideon kasikirjoitus 1(3)

Ennen videota tulevien diojen tekstit:

1.
e Otsikko: Biopankkinaytteiden verinaytteenotto Eteld-Pohjanmaan hyvin-
vointialueella, logot: Hyvaep, Tamk, Pirha, Tekijoiden nimet
2.
¢ Biopankkiin kootaan laaketieteelliseen tutkimuskayttoon naytteita ja tietoja
suostumuksen antaneilta henkiloilta.
e Biopankkinaytteita ei kerata vain jotakin tiettya tutkimusta varten, vaan en-
nakoiden tulevia tutkimuksia.
¢ Eteld-Pohjanmaan hyvinvointialueella kerataan biopankkinaytteita Tampe-
reen biopankkiin. Kerdystoiminta on talla hetkella projektiluonteista.
e Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue on yksi Tampereen biopankin perusta-
jista ja rahoittajista.
3.

e Biopankkitoiminta perustuu vapaaehtoisesti annettavaan biopankkisuostu-
mukseen, jonka suostumuksen antaja voi perua milloin tahansa syyta il-
moittamatta.

¢ Naytteenantajan tietojen suojaamiseksi biopankkinaytteet ja niihin liittyvat
tiedot koodataan niin, etta naytteenantajaa ei voi suoraan identifioida nayt-
teen perusteella.

« Naytteenantajalla on oikeus saada tietaa, millaisiin tutkimuksiin hanen
naytettdan on kaytetty ja mikali tutkimustuloksista selviaa jotakin tervey-
dentilaa koskevia tietoja.

*Potilas saapuu naytteenottoon*

¢ Jos potilas on antanut suostumuksen ja hanelle on tehty biopankkinayttei-
den laboratoriolahete, voidaan naytteet ottaa polikliinisen naytteenoton yh-
teydessa edellyttden, etta potilas antaa vielad suullisen suostumuksen nayt-
teiden ottoon.
o Potilaalla on oikeus kieltaytya biopankkinaytteiden otosta.
o Talldin tarroja ei tulosteta ja lahete jda voimaan.
¢ Ennen tutkimustarrojen tulostamista varmistetaan, ettd asiakas on taysi-
ikainen. Mikali potilas on alle 18-vuotias, naytteita ei oteta.

*Tarrat*
5. Biopankkinaytteiden lahete loytyy lahetteiden ensimmaiselta rivilta, koska

asetettu naytteenottoaika on tulevaisuudessa.
¢ Tarroja tulostaessa, ohjelma kysyy paastotietoa. (jatkuu)
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2(3)

o Biopankkinaytteiden ottaminen ei vaadi paastoamista, mutta tieto ra-
vinnotta olosta ja sen kestosta voi olla merkittdva naytteista tehtavien
tutkimusten kannalta.
Naytteet otetaan normaalin putkijarjestyksen ja putkikasittelyn mukaisesti,
mutta BIOPPLASMA ja BIOPSEERUMI -naytteet otetaan kylmanaytteenot-
tona, pitamalla nayteputkia kylmageelipusseihin kaarittyna.

Videon jalkeen tulevien diojen tekstit:

1.

Nayteputket lAhetetdadn kliinisen kemian laboratorioon (BIOPPLASMA ja
BIOPSEERUM kylmakuljetuksena), josta ne kuljetetaan eteenpain Tampe-
reen biopankin laboratorioon, jossa ne kasitellaan.

Biopankkinaytteita ei oteta klo 14 jalkeen, eika arkipyhien aattona, jotta nayt-
teet ehtivat Fimlabin saman paivan naytekuljetukseen.

Mikali diagnostiset naytteet saadaan heikosti tai huonolaatuisina, jatetdan
biopankkinaytteet ottamatta ja palautetaan laboratoriopyynto takaisin la-
hetteeksi.

o Aseta uusi naytteenottoaika 10 vuoden paahan.

o Mainitse tasta asiakkaalle ja kerro, etta biopankkinaytteet

on mahdollista ottaa seuraavalla naytteenottokerralla.

Selkeasti vajaatayttoiset putket hylataan. Mikali kaikki kolme nayteputkea
on hylattava vajaatayttoisyyden vuoksi, palautetaan laboratoriopyynto takai-
sin lahetteeksi.
Mikali vain osa naytteista on hylattava vajaatayttoisina, tdyden putken/tay-
det putket voi toimittaa kliinisen kemian laboratorioon. Talldin taytyy tehda
uusi lahete seuraavasti:
¢ Avaa laboratoriokaynti ja kirjoita tai valitse alasvetovalikosta otta-
mattomille naytteille tulokseksi “Ei suor.” ja kuittaa.
e Tee uusibiopankkildhete:
= Tilaaja: 8852 Biopankkitoiminta
= Naytteenotto ajankohta: 10 vuoden paahan, kello 8.00
aika.
= Tutkimuskohtaan: valitaan ottamaton tutkimus (9204
BIOPDNA, 9200 BIOPLASMA, 9198 BIOPSEERUM)
= Talletetaan

Loppu dia
o Tekijat
e Logot
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5. Lahteet

¢ Pitkanen, A & Ponsimaa, M. n.d. Biopankkitoiminta laaketieteellisen tutki-
muksen tukena. Koulutusmateriaali. Pirkanmaan hyvinvointialue. Viitattu
24.4.2024)

e Suomen biopankit. n.d. Osallistuminen biopankkitutkimukseen. Verkkosivu.
Viitattu 24.4.2024. https://www.biopankki.fi/osallistuminen-biopankkitutki-
mukseen/ )

Videon aaniraita:
*Videolla nakyy*
Adéniraita

¢ *Potilas tulee huoneeseen* *kuvataan viivakoodiskanneria*
o Ennen néytteenottoa tunnistetaan potilas ja kysytaan,
saako biopankkinéytteet ottaa diagnostisten néytteiden lisdksi.
Varmistetaan potilaan taysi-ikdisyys ja kysytdan paastotieto.

¢ *Biopankkinayte pyyntotarrat*
o Biopankkinaytteisiin kuuluu biopankki-seerumi,
biopankki-plasma ja biopankki-DNA -néytteet. Seerumi ja plas-
manaéytteet otetaan kylméanaytteenottona.

¢ *Naytteenottovalineet*
o Tavanomaisten néaytteenottovélineiden liséksi biopankki-
néytteenottoon tarvitaan kylmaéageelipussit, esimerkiksi muovi-
mukissa. Biopankkinaytteet otetaan 10 millilitran geelittoméaan
seerumiputkeen, 10 millilitran EDTA-putkeen ja 3 millilitran
EDTA-putkeen.

o *Putkien laitto kylmaan*
o Ennen néaytteenottoa, 10 millilitran putket laitetaan jo
valmiiksi jagdhtyméaan kylmageelipussien sisélle

e *Tavallinen vakuuminaytteenotto*
o Biopankkinaytteet otetaan samalla pistolla muiden nayt-
teiden kanssa, néytteenottojérjestyksen mukaisesti

e *Putkien sekoitus ja kylmé&an laitto*
o Biopankkinédyteputket laitetaan sekoittajaan. Kun putket
ovat sekoittuneet, 10 millilitran putket laitetaan valittomasti ta-
kaisin kylmaan.

e *Putkien tarroitus*

o Tarroitetaan putket
e *Putkien lahetys kantalaboratorioon*
o 10 millilitran putket lGhetetddn saman tien kliinisen ke-

mian laboratorioon putkipostilla. Putket kuljetetaan muovimu-
kissa kylméageelipussien kanssa. 3 millilitran EDTA-putken voi l&-
hettaa Tempuksella.


https://www.biopankki.fi/osallistuminen-biopankkitutkimukseen/
https://www.biopankki.fi/osallistuminen-biopankkitutkimukseen/

