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The purpose of this thesis was to clarify and make the content of the Commun-
ion liturgy more understandable and accessible for special groups through a
simplified Communion hymn. Additionally, he aim was to produce an educa-
tional music video featuring a support signing choir composed of individuals
with intellectual disabilities. Additionally, a digital recording was released on
platforms such as Spotify, along with freely available sheet music and an AAC-
illustrated (Augmentative and Alternative Communication) song booklet with
simple drawings to support the lyrics. The AAC-illustrated song booklet was
created using the Boardmaker™ software tool.

The project was carried out as a functional and artistic endeavor. The
methodological approach included planning, involving individuals with intel-
lectual disabilities in the production of materials, and gathering feedback from
the target group. The research process progressed in stages, starting from
concept development to the publication of final products, such as the educat-
ional video and digital recording.

The project was conducted in collaboration with the Ulvila parish. Participants
in the support signing choir were clients with intellectual disabilities from the
Onnikoti Paivatoiminta Aurinkomesta. Additional contributors included a pastor
specializing in intellectual disability ministry, a videographer, a speech inter-
preter, musicians, and Kahvila Masaliisa. A representative from the Church
Council of the Evangelical Lutheran Church of Finland was involved in pro-
moting the educational video.
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noituksen osalta.
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lehden toimittaja Eeva Gronstrandille heidan panoksestaan markkinoinnissa.
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reilleni heidan tuestaan opintojeni aikana.

Mikael Tuominen
Porissa 4.9.2024
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1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyd keskittyy kehittamaan selkosanaista kutsulaulua ehtoolli-
selle, erityisesti suunnattuna kehitysvammaisille henkiloille osana messua.
Tyon tarkoituksena on tehda osa ehtoollisliturgian sisallosta ymmarrettavam-
maksi ja saavutettavammaksi. Nain voidaan parantaa kehitysvammaisten
henkildiden osallistumista ja kokemusta messun aikana. Tavoitteena on tuot-
taa opetuksellinen musiikkivideo, jossa kehitysvammaiset ovat osallisina tuki-

viittomassa kuorossa.

Aiheen valinta juontaa juurensa tarpeesta tehda hengelliseen elamaan liittyvat
tapahtumat inklusiivisemmiksi ja esteettomimmiksi. Tyon tarkeys korostuu eri-
tyisesti, kun otetaan huomioon kehitysvammaisten kohtaamat esteet uskon-
nollisissa yhteisdissa. Aiheen yhteys opiskelijan koulutukseen ja ty6elamaan
liittyy osallistavan kulttuurin ja esteettdman viestinnan kehittdmisen laajem-

paan kontekstiin.

Opinnaytetyoni aihevalintaan on vaikuttanut oma pitka tydkokemukseni kehi-
tysvammaisten parissa seka musiikillinen osaamiseni. Tyohoni ovat kuuluneet
erilaiset yhteistyOprojektit Satakunnan kehitysvammaistyon pastori Riikka
Vuoren kanssa. Hanen kanssaan olen ollut mukana toteuttamassa saannolli-
sesti erityisryhmille suunnattuja hengellisia tapahtumia. Useat tapahtumat ovat
olleet Antinkartanon kappelissa toteutettuja messuja. Olemme pyrkineet uu-
distamaan messun sisaltéa mm. musiikkivalinnoilla. Nyt tyostettavan selkosa-
naisen laulun savellys ja sovitus ovat omaa kasialaani. Sanoituksen olen teh-
nyt yhteisty0ssa elakoityneen kehitysvammaistydon pastori Heikki Makelan
kanssa. Laulua on kaytetty em. Antinkartanon messuissa. Toiveeni on, etta

laulua kaytettaisiin tulevaisuudessa laajemmin.



Opinnaytetyon kokonaisuus toteutettiin usean eri osapuolen yhteistoimintana.
Yhteistyokumppanina oli Ulvilan evankelis-luterilainen seurakunta, jonka alai-
suudessa Satakunnan kehitysvammaistyon pastori tyoskentelee. Onnikotien
Paivatoiminta Aurinkomestan yksikdon kehitysvammaiset asiakkaat osallistui-
vat tukiviittomakuoroon. Heiltd pyydettiin kirjallinen suostumus projektiin osal-
listumisesta. Lisaksi toteutukseen osallistuivat edella mainittu kehitysvam-
maistyon pastori, videokuvaaja, puhevammaisten tulkki, muusikot seka Kah-
vila Masaliisa. Suomen evankelis-luterilaisen kirkon Kirkkohallituksen edustaja

oli mukana markkinoimassa opetusvideota.

Toiminnallisessa opinnaytety0ssa laaditaan varsinaisen tuotoksen lisaksi ra-
portti, johon sisallytetdan pieni teoriaosuus, kuvataan opinnaytetydprosessi ja
arvioidaan tehtya (Saastamoinen ym., 2018). Tassa opinnaytetyon loppura-
portissa avaan johdannon jalkeen opinnaytetyon tarkoituksen ja tavoitteen. Lu-
vussa kolme kasittelen keskeisen tietoperustan ja kaytettavat kasitteet: kehi-
tysvammaisuus, osallisuus, saavutettavuus ja esteettomyys seka puhetta tu-
kevat kommunikaatiomenetelmat. Koska suuntaudun opinnoissani kuvataide-
terapeuttisiin menetelmiin, halusin ottaa mukaan myds luovan ilmaisun ulottu-
vuuden vuorovaikutuksen synnyttajana. Menetelmallisen toteutuksen teoriaa
kuvaan luvussa nelja. Luvussa viisi kuvaan opinnaytetyoprosessin alkuvalmis-
teluista valmiista tuotoksista saamaani palautteeseen. Viimeisen luvun poh-
dintaosio sisaltaa eettisyyden ja luotettavuuden toteutumisen, jatkokehittami-

sen kohteet sekd oman ammatillisen kasvuni reflektoinnin.

2 TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selkosanaisen kutsulaulun avulla selkeyttaa ja
tehda ehtoollisliturgian sisaltda ymmarrettavammaksi ja saavutettavammaksi
erityisrynmille. Tavoitteena oli tuottaa opetuksellinen musiikkivideo, jossa ke-

hitysvammaiset ovat osallisina tukiviittomassa kuorossa. Lisaksi tavoitteena oli



julkaista digijulkaisuna aanite mm. Spotifyssa, vapaasti kaytettavissa oleva
nuotti seka AAC-kuvitettu (Augmentative and Alternative Communication) lau-
lumoniste, jossa on sanojen tukena yksinkertaisia piirroskuvia. AAC-kuvitettu

laulumoniste tehtiin Boardmaker ™ - tydkaluohjelmalla.

3 TIETOPERUSTA

3.1 Kehitysvammaisuus

WHO:n ICD-10-tautiluokitus maarittelee kehitysvammaisuuden henkilon hen-
kisen kehityksen pysyvaksi estymiseksi tai hairiintymiseksi, mika johtuu syn-
nynnaisesta tai kehitysiassa saadusta sairaudesta, viasta tai vammasta. Tama
tila aiheuttaa merkittavia vaikeuksia sopeutumisessa ymparistdoon ja arjen toi-
mintoihin, kuten kaytannon taitoihin, kommunikointiin, omista asioista huoleh-

timiseen ja sosiaalisiin suhteisiin. (Aberg, 2021.)

Kehitysvammaisuuden taustalla voi olla erilaisia syita, kuten geneettisia oi-
reyhtymia, raskaus- tai synnytysaikaisia komplikaatioita, tai myohemmin ela-
massa sairastettuja sairauksia tai tapaturmia. Kehitysvammaisilla henkilGilla
on usein myds muita terveydellisia haasteita, kuten epilepsiaa, liikunta- ja ais-
tivammoja, seka psyykkisia hairidita kuten masennusta ja ahdistuneisuutta.
(Aberg, 2021.)

Kehitysvammaisuus jaetaan neljaan eri luokkaan: lievasta syvaan. Lievem-
missa muodoissa henkild voi oppia lukemaan ja kirjoittamaan seka sopeutua
yhteiskuntaan paremmin, kun taas vaikeammissa muodoissa tarvitaan katta-
vaa tukea paivittaisissa toiminnoissa jo varhaislapsuudesta lahtien. (Kaski ym.,
2012, s. 19-21; Aberg, 2021.)



Kehitysvammaisuuden mittaamisessa kaytetaan usein alykkyysosamaaraa,
mutta alykkyys on vain yksi osa henkilon persoonaa. Kehitysvammaiset ovat
yksilOllisia kuten muutkin ihmiset. Yksilon kokonaisvaltainen arviointi, mukaan
lukien adaptiiviset taidot kuten sosiaaliset taidot, itseohjautuvuus ja kaytannon
taidot, ovat keskeista tuen ja palvelujen suunnittelussa. (Matero, 2012, s. 165.)
The American Association on Intellectual and Developmental Disabilities
(2021) painottaa alykkyyden lisaksi henkilon toiminnallisia taitoja, korostaen
jokapaivaisessa elamassa tarvittavien taitojen, kuten kommunikaatio- ja sosi-

aalisten taitojen seka itsesta huolehtimisen merkitysta.

3.2 Osallisuus

Osallisuus on yleiskasite ja se pitaa sisallaan useita merkityksia. Tahan kuu-
luvat tieto-osallisuus, toimintaosallisuus, suunnitteluosallisuus ja paatdksen-
teko-osallisuus. Tieto-osallisuus tarkoittaa oikeutta saada esteettomasti tietoa
erilaisista palveluista, erityisesti omiin palveluihin liittyvista asioista. Toiminta-
osallisuus tarjoaa mahdollisuuden osallistua toimintaan omassa elinymparis-
tdssa. Suunnittelu- ja paatdksenteko-osallisuus taas antavat mahdollisuuden
vaikuttaa esimerkiksi oman kunnan hankkeisiin ja palvelujen tuottamiseen.
(Raatikainen ym., 2019, s. 140; Sihvo ym., 2018, s. 10.) Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos (THL, 2023) jaottelee osallisuuden osallisuuteen omassa ela-
massa, osallisuuteen yhteisdissa ja vaikuttamisen prosesseissa seka osalli-
suuteen yhteisesta hyvasta. Kehitysvammaisten tukiliitto (Tukiliitto, n.d.) na-
kee kehitysvammaisten osallisuuden toteutuvan, jos asiakkaalla on autonomia
eli mahdollisimman suuri itsenaisyys ja omatoimisuus, han voi demokraatti-

sesti vaikuttaa yhteisiin asioihin seka liittya lahiyhteisoihin.

Asiakkaiden osallisuuden edistaminen ja asiakaslahtoisyys ovat asioita, joihin
sosiaalialan ammattilaisten on pyrittava (Talentia, 2022, s. 15). Sosiaalialan

ammattikorkeakoulutuksen kompetensseissa maaritelldadn yhdeksi tavoit-
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teeksi, ettd ammattilainen osaa "edistaa asiakkaiden, asiakasryhmien ja yhtei-
sojen osallisuutta ja osallistumisen mahdollisuuksia® (SOAMK, Suomen am-
mattikorkeakoulujen sosiaalialan koulutuksen verkosto, 2023).

Osallisuuteen kirkossa on teologinen tausta, joka pohjautuu useisiin Jeesuk-
sen antamiin esimerkkeihin siita, etta jokainen on osallinen Kristuksen kirkossa
(Kirkkohallitus, 2019, s. 9). Kirkkohallitus (2012, s. 12) on maaritellyt osallisuu-

den selkokielella seuraavasti:

"Osallisuus on sita,

etta seurakunta toivottaa

kaikki ihmiset tervetulleiksi.

Osallisuus on sita, etta jokaisen ihmisen

lahjat saadaan yhteiseen kayttoon.”

Osallisuuden toteutuminen edellyttaa eri-ikaisten arvostamista, erilaisuuden
sietamista ja hyvaksymista. Tarvitaan asenteiden muuttamista, esteiden pois-
tamista, apuvalineita ja toisten ihmisten apua. (Kirkkohallitus, 2012, s. 12.)
Vammaiset henkilot tulee ottaa mukaan suunniteltaessa osallisuuden mahdol-

listavia toimenpiteita (Kirkkohallitus, 2019).

Osallisuuteen seurakunnassa kuuluvat osallisuus sanaan ja sakramentteihin
seka muuhun seurakuntaelamaan (Kirkkohallitus, 2019, s. 10). Sakramentit
ovat Jeesuksen kaskyyn perustuvia kirkon pyhia toimituksia. Luterilainen
kirkko maarittaa kirkkoonsa kuuluviksi kaksi sakramenttia eli kasteen ja ehtool-
lisen. Luterilaisen kasityksen mukaan Jumala on |asna ehtoollisen leivassa ja
viinissa. Sakramenttien avulla ihminen saa Jumalan antamana syntien anteek-
siantamuksen ja yhteyden Kristukseen. Ehtoollisella yhdistytaan Kristukseen

ja toisimme. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko, n.d.-d.)
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Kirkossa ja paikallisseurakunnissa on pyrittava poistamaan osallisuutta esta-
vat kaytannaot, jotka liittyvat mm. fyysiseen ymparistoon, rakenteisiin, liikkkumi-
seen, kommunikointiin, ymmartamiseen, viestintaan, toimintaan tai asentei-
siin. "Vain kaikille avoin kirkko on uskottava Kristuksen kirkko.” (Suomen evan-

kelis-luterilainen kirkko, n.d.-b.)

3.3 Saavutettavuus ja esteettomyys

Saavutettavuudella halutaan mahdollistaa jokaisen osallistuminen ja osalli-
sena oleminen ilman, ettd henkildn ominaisuudet, esimerkiksi toimintarajoit-
teet, vahemmistdon kuuluminen, kieli tai kommunikointitapa tai vahavaraisuus
siihen vaikuttavat. Esteettomyys puolestaan on edellytys sille, ettd saavutetta-
vuus toteutuu. Esteettdmyydessa otetaan huomioon ihmisten moninaisuus, ra-
kennetun ymparistdn suunnittelussa ja toteuttamisessa. Yhdenvertaisuutta li-
sataan mahdollistamalla tiedon saaminen omalla kielella tai kommunikaatiota-

valla. (Suomen evankelis-luterilainen kirkko, n.d.-a)

Suomen vammaispoliittinen ohjelma VAMPO 2010-2015 on julkaistu vuonna
2010. Ohjelman mukaan jokaisella on oltava yhtalaiset mahdollisuudet yhteis-
kunnassa elamiseen ja toimimiseen. Suomen valtion lainsaadantd koskee
myos kirkkoa, silla kirkko on osa yhteiskuntaa. Taman vuoksi palvelut tulee
suunnitella kaikille sopiviksi ja ymparistd esteettomaksi. (Suomen evankelis-
luterilainen kirkko, n.d.-b.) Kirkossa on kaytdssa kolme eri saavutettavuuden
ja esteettomyyden toimenpideohjelmaa: Aktiivisesti osallinen, YK:n vammais-
ten henkildiden oikeuksien sopimuksen kirkon toimintaohjelma 2019-2024;
saavu — Kirkon saavutettavuusohjelma seka Kohtaaminen, Kirkon selkokielen

toimenpideohjelma (Suomen evankelis-luterilainen kirkko, n.d.-c).

Opinnaytetyon toimintaymparistdssa viestinnan esteettomyys on keskeisessa
roolissa. Viestinta on vuorovaikutusta, jossa kaytetaan sellaista kommunikaa-
tiotapaa, jota molemmat osapuolet ymmartavat ja osaavat kayttaa. Viestinnan

saavutettavuutta voidaan lisata esimerkiksi selkealla puhetavalla, selkokielella
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seka erilaisilla puhetta tukevilla tai korvaavilla menetelmilla. (Kirkkohallitus,
2012, s. 17; 2019, s. 23.) Puhetta tukeviin kommunikaatiomenetelmiin pala-

taan seuraavassa alaluvussa.

3.4 Puhetta tukevat kommunikaatiomenetelmat

Puheilmaisu tai puheen ymmartaminen voivat olla puutteellisia tai puuttua ko-
konaan eri syista. Puutteet voivat olla valiaikaisia tai pysyvia. Kommunikaatio-
haasteita aiheuttavat erilaiset vammat, sairaudet tai kehityshairiot. Kommuni-
koinnin tapoihin ja muotoihin vaikuttavat puhevammaisen henkilon ika ja taus-
tatekijat. Lyhennetta AAC (Augmentative and Alternative Communication) kay-
tetdan puhetta tukevasta ja korvaavasta kommunikaatiosta. Puhetta taydenta-
maan ja tukemaan kaytetaan puhetta tukevia (augmentative) kommunikaa-
tiokeinoja. (Tikoteekki, 2007, s. 4-5.) Yleisimpia kaytdssa olevia keinoja ovat
kirjoittaminen, eleet, viittomat ja erilaiset kuvat. Naihin voi liittya erilaisia apu-
valineita, kuten kommunikointikansiot, puhelaitteet ja tietokoneella toimivat

kommunikointiohjelmat. (Verneri.net, n.d.)

Opinnaytetyossa kaytettiin kommunikaatiokeinoina puheen lisaksi tukiviittomia
ja kuvakommunikaatiota. Seuraavaksi esitellaan lyhyesti nama kaksi puhetta

tukevaa kommunikaatiomenetelmaa.

Tukiviittomat ovat viittomia, jotka on lainattu viittomakielesta. Niita kaytetaan
puheen rinnalla ja sanajarjestys on sama kuin puhekielessa. Tukiviittomat tu-
kevat puhutun kielen ymmartamista. Puhuttaessa viitotaan keskeiset sanat ja
samalla puhutaan normaalisti. Kommunikointi perustuu kuuloaistin sijaan vies-
tintdan nakdaistin kautta. Viittomia voidaan kayttaa tukena myods tilanteissa,
joissa henkilon puhe on niin epaselvaa, ettei han tule ymmarretyksi pelkalla
puheella. Viittomat opitaan mallista. (Tikoteekki, 2018, s. 3—4; 10.) Mielestani
opinnaytetydn lopputuotoksena syntyneen tukiviitotun opetuksellisen musiikki-

videon avulla voidaan tukea tata oppimista.
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Kuvakommunikaatiota voidaan kayttaa erilaisiin tarkoituksiin. Yksi kayttaa
kuvia ilmaisun valineena, toinen tarvitsee kuvia ymmartamisen tueksi, ja kol-
mas selviytyy paivittaisista tapahtumista tai oikeiden paikkojen Idytamisesta
kuvien avulla. (Tikoteekki, 2014, s. 3.)

PCS-kuvat (Picture Communication Symbols) ovat yksi esimerkki kaupallisista
kuvapankkiohjelmista, joita kaytetaan laajasti visuaalisen tuen tarjoamiseen
kommunikaatiossa. PCS-kuvat kattavat laajan valikoiman aiheita ja tilanteita,
ja niita kaytetaan symbolisena kielena kommunikoinnin apuna. Ne on suunni-
teltu olemaan helppotajuisia ja selkeita, mika tekee niista erinomaisen valineen
puhevammaisten henkildiden kommunikointikykyjen tukemiseen. (Tikoteekki-

verkosto, n.d.)

Boardmaker on yksi markkinoilla olevista kuvatyokaluohjelmista, joka sisaltaa
kuvapankin lisaksi tyokalut kommunikointimateriaalin, kuten kommunikointi-
kansioiden ja -taulujen, suunnitteluun, rakentamiseen ja paivitykseen. Board-
makerin avulla voidaan laatia PCS-kuvitettuja kalentereita, lukujarjestyksia ja
muita hahmottamista helpottavia tulostettavia kuvamateriaaleja eri yksikdissa.
Boardmakerin kayttamiseksi tarvitaan maksullinen lisenssi. (Kajo apuvalineet,
n.d.)

3.5 Kuva ja musiikki vuorovaikutuksessa

Kuvan kaytolla on merkitysta myoOs dialogisena vuorovaikutuksen menetel-
mana asiakastyossa. Kuvallinen ilmaisu ja kuvataideterapeuttinen toimintaym-
paristd tukevat asiakkaiden henkilokohtaisten haasteiden kasittelya, itsetunte-
muksen syventamista sekd moninaisia oppimis- ja kasvuprosesseja. Kuvalli-
sen luovan prosessin kautta avautuu mahdollisuus syvalliseen vuorovaikutuk-
seen, joka edistaa minakasityksen vahvistumista, resilienssin kehittymista
seka tarjoaa uusia nakdkulmia omiin kokemuksiin. Csikszentmihalyi kuvaa tut-
kimuksissaan flow-tilaa, mika kuvaa syvaa uppoutumista ja keskittymista teh-

tavaan, johtaen korostuneeseen hyvinvointiin ja luovuuden kokemuksiin. Flow-
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tila on saavutettavissa niin kuvataideterapiassa kuin musiikkiterapiassakin,
molemmat tarjoten asiakkaille valineitd oman elamansa haasteiden kohtaami-

seen ja selattamiseen. (Hautala & Pikku-Pyhalto, 2022.)

Kuvataideterapian menetelmat tarjoavat yksilolle kehyksen, jossa han voi tur-
vallisesti tutkia ja ilmaista tunteitaan, ajatuksiaan ja kokemuksiaan. Nama me-
netelmat tukevat yksilon henkilokohtaista kasvua ja kehitysta seka edistavat
ryhmassa tapahtuvaa sosiaalista vuorovaikutusta ja oppimista. Yhteisollinen
taiteen tekeminen ja kokeminen vahvistaa ryhman sisaista yhteenkuuluvuutta
ja avaa mahdollisuuksia uudenlaisen identiteetin muodostumiselle ja sosiaa-

listen suhteiden rakentumiselle. (Hautala & Pikku-Pyhalto, 2022.)

Luovan toiminnan kautta tapahtuva oppiminen ja vuorovaikutus rikastavat yk-
silon elamaa ja tukevat laajempaa yhteisOllistd seka kulttuurista ymmarrysta.
Taide, olipa kyse sitten kuvataiteesta tai musiikista, tarjoaa voimallisen vali-
neen ihmiselle paitsi ilmaista itseaan myds ymmartaa ja kohdata maailmaa
uusin silmin. (Hautala & Pikku-Pyhalto, 2022.)

Musiikin kaytto terapiavalineena vastaa samoihin aihepiireihin tarjoten saman-
kaltaisia hyvinvoinnin, oppimisen ja vuorovaikutuksen mahdollisuuksia. Kuten
kuvataideterapia, myds musiikkiterapia voi syventaa itsetuntemusta, edistaa
minakasityksen vahvistumista ja tukea emotionaalista seka sosiaalista kas-
vua. Musiikin universaali kieli tarjoaa ainutlaatuisen vaylan tunteiden ilmaisuun
ja vuorovaikutukseen, rikastuttaen nain terapeuttisen prosessin monimuotoi-
suutta ja syvyytta. (Erkkila & Rankanen, 2020; Erkkila, 2022.)
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4 MENETELMALLINEN TOTEUTUS

Projekti toteutettiin toiminnallisena ja taiteellisena hankkeena. Menetelmalli-
nen toteutus sisalsi suunnittelun, kehitysvammaisten henkildiden osallistumi-
sen materiaalin tuotantoon ja palautteen keraamisen kohderyhmalta. Pa-
lautetta voitiin tassa vaiheessa kerata hyvin suppeasti, koska lopputuote jal-
kautui vasta opinnaytetydprosessin valmistuttua eikd tama palaute ollut kay-
tettavissa. Tutkimusprosessi eteni vaiheittain alkaen konseptin kehittamisesta

aina lopputuotteiden, kuten opetusvideon ja digitaalisen aanitteen julkaisuun.

Kuviossa 1 on kuvattu tutkimuksen, kehittamistyon ja projektin tunnuspiirteita.
Koska kehittamistyon ja projektin tunnuspiirteet ovat yhta kohtaa lukuun otta-
matta taysin samat, paadyin kuvaamaan kehittamisprosessin teoriaa. Tuo mai-
nitsemani eroavuus on projektin tyontekijavetoisuus, mika ilmeni hyvin opin-
naytetydssani, jossa toimin varsin itsenaisesti johtaen ja aikatauluttaen muiden

toimijoiden tekemisia.

- W ~
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tutkimuksellinen
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teoriaperusteinen
uutta teoriaa luova
tiedon tuottaminen
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lapindkyvyys
luotettavuuss

/,

Kehittamistoiminta

toiminnallinen
taiteellinen

kdsitteisiin sitoutuva
uutuusarvo
hybty, tulos
kaytettavyys
toimijavetoisuus
nakyva toiminta
ainutkertainen
suunniteltu
tuotos konkreettinen
suljettu tai avoin
ohjausorganisaatio
aika- ja paikkasidonnaisuus

\ v

Projektityo
toiminnallinen
taiteellinen

' osittain kasitteisiin sitoutuva

uutuusarvo
hyoty, tulos
kdytettavyys
tydntekijavetoisuus
nakyva toiminta
ainutkertainen
suunniteltu
tuotos konkreettinen
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y ¥
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Kuvio 1. Tutkimuksen, kehittamistoiminnan ja projektitydn tunnuspiirteita (Sa-

lonen, 2013, s. 13)
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Salonen (2013, s. 15) mainitsee Toikon ja Rantasen (2009) tarkastelevan
omassa teoksessaan neljaa eri kehittamisprosessin mallia, jotka ovat lineaari-
nen malli, spiraalimalli, tasomalli seka spagettimainen prosessi. Salonen esit-
telee malleista kaksi ensimmaista eli lineaarisen ja spiraalimallin. Lisaksi han
on koonnut yhdistelman naista malleista, jonka han on nimennyt konstruktivis-
tiseksi malliksi (Salonen, 2013, s. 16).

Lineaarisesta mallista |6ytyvat tavoite, suunnittelu, toteutus, paattaminen ja ar-
viointi. Mallissa ajatellaan kehittamistyon etenevan varsin suoraviivaisesti pro-
sessin alusta sen loppuun. Tama malli yksinkertaistaa kehittamistyon, joka to-
dellisuudessa on kuitenkin varsin monimutkainen tapahtuma. Prosessin ede-
tessa vastaan voi tulla yllatyksia seka uusia ajatuksia ja nakdkulmia, jotka eivat
tassa suoraviivaisessa etenemistavassa paase toteutumaan. (Salonen, 2013,
s. 15.)

Spiraalimallissa on samat vaiheet kuin lineaarisessa mallissakin. Tassa mal-
lissa suunnittelu, toiminta, havainnointi ja reflektio kiertavat eraanlaista spiraa-
limaista kehaa sykleittain. Reflektiosta voidaan palata takaisin suunnitteluun ja
kokeilla toisenlaista toimintaa kuin aluksi oli ajateltu. Naita sykleja voi tulla
eteen useita kehittamistoiminnan edetessa. Vuorovaikutuksen merkitys on
erittain tarkeda. Samoin se, etta arviointia tehdaan koko ajan. (Salonen, 2013,
s. 15-16.)

Salonen (2013, s. 16) on yhdistanyt naista kahdesta mallista niiden vahvuudet
seka sisallyttanyt kuvaamaansa uuteen malliin kehittdmistoiminnan logiikan.
Hanen mielestaan naista kahdesta mallista 16ytyy enemman samankaltaisuuk-
sia kuin eroja. Tata uutta mallia han kutsuu konstruktivistiseksi malliksi. Han
kuitenkin korostaa, etta kaikki mallit ovat vain ideaaleja kuvauksia kehittamis-
todellisuudesta, jollaista ei ole oikeassa tydelamassa olemassakaan. |deaali-
mallien yksi tavoite on antaa valineitda ymmartaa paremmin hankkeiden teke-

misen maailmaa.
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Kehittamistyon aloitusvaiheessa on 16ytynyt idea siita, mita tullaan kehitta-
maan. Tassa vaiheessa on hyva ottaa mukaan tulevat toimijat ideoimaan mah-
dollisimman laajasti edessa olevaa hanketta. Tama sitouttaa heita jatkossa
hankkeeseen, kun he saavat olla alusta alkaen mukana aktiivisina toimijoina.
(Salonen, 2013, s. 17.)

Suunnitteluvaiheessa hanke kirkastuu ja tuolloin laaditaan kirjallinen suunni-
telma, jota voidaan kutsua eri nimilla (esim. opinnaytetydsuunnitelma tai pro-
jektisuunnitelma). Tassa suunnitelmassa kuvataan mahdollisimman tarkasti
mm. tavoitteet, toimijat ja heidan vastuunsa, kaytettavat menetelmat, materi-
aalit ja aineistot. Huolellinen suunnittelu on tarkeaa, mutta kannattaa huomi-
oida, ettd hankkeen edetessa osatekijat tarkentuvat. Kaikki etukateen suunni-

teltu ei valttamatta kaytannossa toimi. (Salonen, 2013, s. 17.)

Esivaiheessa siirrytaan varsinaiseen tyoskentely-ymparistoon ja kaytannon to-
teutukseen. Tahan vaiheeseen kannattaa siirtya mahdollisimman nopeasti
suunnitelman hyvaksymisen jalkeen. Toimenpiteind on yleensa vain suunni-
telman nopeahko lapiluku ja toiminnan yhteinen organisointi. (Salonen, 2013,
s. 17.)

Tyostaminen eli kaytanndn toteutus on vaiheena kaikkein pisin ja vaativin.
Tassa vaiheessa hankkeen osatekijat konkretisoituvat. Tama vaihe vaatii toi-
mijoilta lahes paivittain tyoskentelya kohti tavoitteita ja varsinaista tuotosta.
(Salonen, 2013, s. 18.)

Tarkistusvaiheen voidaan katsoa sisaltyvan kaikkiin vaiheisiin, silla arviointia
tulee suorittaa kokoaikaisesti hankkeen edetessa. Talla vaiheella on tarkea
rooli osana jokaista kehittamishanketta. Tassa vaiheessa syntynytta tuotosta
arvioidaan. Tuotos voidaan joko palauttaa tydstdvaiheeseen tai siirtda viimeis-
telyvaiheeseen. Jos tuotos palautetaan takaisin edelliseen vaiheeseen, nakyy
spiraalimaisuus hyvin, kun palataan suunnittelemaan ja uudelleen tyOsta-

maan, minka jalkeen taas suoritetaan arviointia. (Salonen, 2013, s. 18.)
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Viimeistelyvaiheessa hanke hiotaan lopulliseen muotoonsa. Tama vaihe on
vaativa ja tyollistava, silla usein siind on tuotettavana ja viimeisteltavana kaksi
isoa kirjallista kokonaisuutta: hankkeeseen liittyva lopputuotos seka kehitta-
mishankeraportti. Tassa vaiheessa voidaan kayttaa apuna myods muita toimi-
joita esimerkiksi valmiin tuotoksen esittelyssa sidosryhmille. (Salonen, 2013,
s. 18.)

Valmis tuotos esitellaan tarpeellisessa laajuudessa ja sita pyritaan usein levit-
tamaan myos laajemmalle. Konkreettinen valmis tuote voi olla esimerkiksi ku-
vaus, opas, esite tai toimintapaiva. Tassa mielessa toiminnallinen opinnayte-
tyd poikkeaa tutkimuksellisesta opinnaytetyosta, jossa tavoitteena on tuottaa
uutta tietoa. Joissakin tilanteissa valmis tuotos saatetaan myds julkaista. Tuol-

loin on tarkeaa miettia julkaisun kayttooikeudet. (Salonen, 2013, s. 19.)

Kavin tukiviittomakuorolaisten kanssa pienimuotoisen palautekeskustelun,
jonka heidan luvallaan nauhoitin. Nauhoittamani aineiston litteroin eli muutin
tekstimuotoon kirjoittamalla puhtaaksi. Tuolloin aineistoa on helpompi hallita.
Se, litteroidaanko aineisto kokonaan vai osittain, riippuu tutkimuskysymyk-
sista. Tekstin tulee vastata annettuja lausuntoja ja merkityksia eika nauhoitet-
tua aineistoa saa litterointivaiheessa muuttaa tai muokata. (Gunther ym., 2021;
Vilkka, 2021, s. 110-111.) Oma aineistoni oli varsin pieni, joten litteroin sen

kokonaisuudessaan harjoittelun vuoksi.

5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Kuviossa 2 on kuvattuna prosessin etenemisen aikataulu. Salonen (2013, s.
14) toteaa, etta kaikkea ei voi suunnitella kohdalleen ennen tyéskentelyn aloit-
tamista. Ty6elama on opettanut, ettd asiat eivat useinkaan mene suunnitel-

mien mukaan. Opinnaytetyoni eteni kuitenkin suunnitellussa aikataulussa.
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+Alustava ideointi )
*Yhteistydkumppaneiden kartoitus alkaa
*ldeapaperin hyvaksyminen )
~
*Opinnaytetydn suunnitelman hyvaksyminen
*Yhteistydsopimuksen solmiminen
J
+Kaytannon jarjestelyjen sopiminen )
* Tukiviittomakuorolaisten suostumusten hankkiminen
*Musiikin tyostaminen )
~
*Videokuvauksen toteuttaminen
*Videon tydstaminen
J
*Lopputuotosten valmistuminen, julkaiseminen ja markkinointi )
*Videoensi-ilta ja tukiviittomakuoron palaute
*Opinnaytetydraportin kirjoittaminen )
~
*Opinnaytetydn valmistuminen
J

Kuvio 2. Opinnaytetyon aikataulu

Tarkastellessani opinnaytetydprosessiani nakisin sen edustavan malliltaan |a-
hinna konstruktivistista mallia, jonka olen esitellyt edellisessa luvussa. Ensin
syntyi idea, jota pohdittin yhdessa kehitysvammaistyon pastorin kanssa.
Suunnitteluvaiheessa tarkensin toteutusprosessia ja hankin tausta- ja teo-
riatietoa yhdistden nama opinnaytetydn kirjalliseksi suunnitelmaksi. Esivaihe
ja varsinainen tydstaminen tapahtuivat lomittain. Kavin neuvotteluja eri toimi-
joiden kanssa samalla, kun tydstin musiikkikappaletta valmiiksi. Prosessin
edetessa arvioin ja tarkistelin tehtya ja pohdin, onko jotakin muutettavaa. Vii-
meistelyvaiheeseen kuului mm. tdman loppuraportin kirjoittaminen seka lop-
putuotosten levittaminen ja markkinointi. Koko prosessin ajan edettiin johdon-

mukaisesti kohti tavoitetta.




20

5.1 Alkuvalmistelut

Ennen opinnaytetydprosessin virallista kaynnistymista tein alustavia tieduste-
luja mahdollisista yhteistydkumppaneista. Heidan mukaansa saaminen oli

edellytys koko opinnaytetydn onnistumiselle.

Alkuideointi alkoi Ulvilan seurakunnan alaisuudessa toimivan Satakunnan ke-
hitysvammaistyon pastori Riikka Vuoren kanssa syksylla 2023. Hanen kans-
saan ideoin projektin kokonaisuutta. Hanelta sain vinkkeja muista yhteistyota-
hoista seka lahdemateriaalista. Han lupautui osallistumaan myos videoku-
vauksiin seka varaamaan kayttdomme Antinkartanon kappelin maksutta yhtei-
sesti sopimamme aikataulun mukaisesti. Yhteistydsopimus solmittiin Ulvilan

seurakunnan kanssa.

Olin sahkopostin valityksella yhteydessa Suomen evankelis-luterilaista kirkkoa
edustavaan Kirkkohallituksen asiantuntija Katri Suhoseen. Han toimii mm.
Saavutettavuuden ja vammaisuuden neuvottelukunnan jasenena. Han lupasi

kirkon taholta markkinointitukea eri kanavien kautta tuotoksen valmistuttua.

Minulla oli valmiina "Tulkaa kaikki’-kappaleen sanat ja savel. Ennen videoku-
vausta taytyi saattaa kappale muotoon, jota voitaisiin kayttaa videolla kuulu-
vana musiikkina. Minulla oli kaytdssani tarvittava aanitys- ja miksauskalusto.
Pyysin tuttuja muusikoita soittamaan nauhalle basso- ja pianoraidat. Samoin

pyysin tuttua naislaulajaa laulamaan kappaleen taustalauluosuudet.

Minulla oli useita eri vaihtoehtoja, mista pyytaisin osallistujia tukiviittomakuo-
roon. Lopulta valintani oli hyvin selkea ja Iahestyin asian tiimoilta Onnikotien
Paivatoiminta Aurinkomestaa, joka tarjoaa kulttuuri- ja taidepainotteista paiva-
toimintaa erityista tukea ja ohjausta tarvitseville paasaantoisesti nuorille aikui-
sille (Onnikodit, n.d.): Yksikdnjohtaja Mari Danakas toimi yhteyshenkilonani.

Tassa raportissa organisaatiosta kaytetaan jatkossa nimea Aurinkomesta.
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Ajatuksena oli saada liitettya opetusvideoon puhevammaisten tulkin nayttamat
viralliset tukiviittomat. Tahan tehtavaan pyysin tuttavaani, joka on kouluttautu-

nut puhevammaisten tulkiksi ja toimii tassa tehtavassa.

Varsinaisen videokuvauksen editointeineen olin ajatellut ensin tehda itse, silla
minulla oli siihen tarvittava valineistd. Jossakin vaiheessa ymmarsin, etta pai-
vassa on muutenkin paljon tehtavaa ja jarjesteltavaa. Lisaksi toiminnallinen
opinnaytetyd edellyttaa kehittamiseen osallistuvia useita toimijoita (Salonen,
2013, s. 6). Naista syista pyysin tuttavaani Jussi Miikkulaista (JPM Videotuo-

tanto) kuvaamaan ja editoimaan videon.

Pitkan tydkokemukseni kautta tiedan, etta kahvi on useimmille kehitysvammai-
sille "elamaa tarkeampi” asia. Samoin vapaaehtoisuuden periaatteella kuvauk-
seen osallistuvat henkilot tarvitsivat mielestani jotakin tarjottavaa kuvauspai-
vaksi. Itsestaan selvana yhteistydkumppanina tarjottavien osalta oli Toiminta-
keskus Motarin osana toimiva Kahvila Masaliisa, joka mahdollistaa erityisryh-
mien edustajille osallistumisen kahvilatoimintaan (Satakunnan hyvinvointialue,
n.d.). Tilasin kahvilasta tarjottavaksi kahvilan omaa nimikkoleivonnaista masa-
lisaa ja kahvia/teeta. Kahvilan ohjaaja lupautui tulemaan kuvauspaikalle yh-

den asiakkaan kanssa hoitamaan tarjoilun.

5.2 Aineiston hankinta

5.2.1 Videokuvaukseen valmistautuminen

Aloitin aineiston hankkimisen heti, kun opinnaytetydni suunnitelma oli hyvak-
sytty. Ennen videokuvausta saveltamani musiikki tuli saattaa sellaiseen muo-
toon, etta sita voitiin kayttaa tukiviittomakuoron harjoituksissa seka valmiissa
opetusvideossa. Musiikin studiotyostaminen eli danitykset ja miksaus kestivat
noin kaksi viikkoa. Aénitys- ja miksausvaiheet tein omistamallani ammattilait-

teistolla omassa studiossani. Adnitteen akustiset- ja sadhkokitarat soitin itse
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useammalle raidalle. Live-rumpalin kayttaminen olisi ollut aikaa vievaa ja tyo-
lasta, joten paadyin ohjelmoimaan rumpuraidat tietokoneella. Aiemman kerto-
mani mukaisesti ammattimuusikkotuttavani kavivat soittamassa studiossani
aanitteen instrumenteista sahkobasson ja pianon. Toinen heista lauloi myos
kappaleen taustalaulut. ltse vastasin kappaleen liidi-laulusta. Miksattuani kap-
paleen valmiiksi, lahetin lopullisen version ammattilaisen masteroitavaksi.
Masterointi on ammattimaisen aanitetuotannon viimeinen vaihe ennen julkai-
sua. Tuotoksen masteroi Suomen johtaviin masteroitsijoihin kuuluva Henkka
Niemistd, joka on vuosia masteroinut kotimaisten karkiartistien ja -orkesterei-

den aanitteita.

Yhteydenpidon Aurinkomestan yhteyshenkildon kanssa hoidin puhelimitse,
viestittelemalla seka sahkdpostitse. Huhtikuun puolen valin jalkeen kavin hen-
kilokohtaisesti esittaytymassa Aurinkomestassa. Tuossa vaiheessa tyontekijat
olivat tehneet jo kaavailuja kuoroon osallistujista. Tapaamiseen osallistuivat
kuitenkin kaikki halukkaat. Kerroin asiakkaille, mista opinnaytetydssani on
kyse ja missa tarvitsen heidan apuaan. Harjoittelimme kappaleen viittomia jo
tuolla kerralla. Jatin kuvauslupaan liittyvat suostumuslomakkeet (liite 1) Aurin-
komestaan. Suostumuksen antamiseen jai aikaa reilu kaksi viikkoa. Allekirjoit-
tamalla suostumuksen osallistuja antoi luvan siihen, ettd video voidaan jul-
kaista osallistujan nakyessa siina. Videolla ei tule nakyviin osallistujien nimia

vaan ainoastaan taustaorganisaatio.

Ensimmaisen tapaamiskerran paatteeksi kehotin aurinkomestalaisia harjoitte-
lemaan tukiviittomia keskenaan. Koska tukiviittomista kaytetaan erilaisia vari-
aatioita, pyysin puhevammaisten tulkkina toimivaa tuttavaani kuvaamaan oi-
keat viittomat. Han lahettikin minulle patkissa laatimansa opetusvideon tukiviit-
tomista. Koostin osiot yhdeksi kokonaisuudeksi ja lahetin sen Aurinkomestaan

harjoituksia varten.

Kuvauspaivaksi sovittiin 16.5.2024. Tuon viikon maanantaina kavin Aurinko-

mestassa hakemassa suostumuslomakkeet, pitamassa viimeiset harjoitukset
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ja vastaamassa osallistujien kysymyksiin. Tapaamisen tunnelma oli jalleen
rento. Allekirjoitettuja suostumuslomakkeita oli viisi ja totesin osallistujamaa-
ran varsin sopivaksi. Osallistujat vaikuttivat innokkailta ja heilta tuli kysymyksia
mm. pukeutumiseen liittyen. Yhteyshenkilolta sain hyvia vinkkeja esimerkiksi
siitda, mihin jarjestykseen asiakkaat kannattaa videokuvauksissa pyytaa aset-

tumaan.

Opinnaytetyossani ei toteutettu yhteisia suunnittelupalavereja tai muita yhteis-
kokoontumisia ennen varsinaista kuvauspaivaa. Koin, etten halunnut rasittaa
vapaaehtoisesti projektiin osallistuneita yhtaan enempaa kuin oli tarpeellista.
On myOs nykyaikaista kayttaa yhteydenpitoon erilaisia teknisia sovelluksia.
Itse kaytin tdhan yhteydenpitoon perustamaani WhatsApp-ryhmaa. Ryhma
koostui kuvauspaivaan osallistuvista henkildista. Aurinkomestaa edusti yh-
teyshenkilo. Kysyin jokaiselta rynmaan liitettavalta etukateen luvan, saako hei-
dat liittdd ryhmaan. Ryhmassa tapahtuvaan viestittelyyn saattoi osallistua sil-
loin, kun se omiin aikatauluihin sopi. Ryhmaan jaoin mm. kuvauspaivan aika-

taulun ja vastasin ryhmalaisten kysymyksiin.

5.2.2 Videon kuvaaminen

Halusin toteuttaa videokuvauksen Antinkartanon kappelissa. Juuri tuolla jar-
jestetyissa messuissa koko idea on saanut alkunsa. Kappelilla on myds pitkat
perinteet kehitysvammaisten hengellisessa elamassa. Piispa Martti Simojoki
on vihkinyt kappelin kirkkokayttoon v. 1978. Kappeli on tarjonnut hyvat puitteet
hengellisen elaman toteuttamiselle. (Helosvuori, 2000, s. 19.) Mielestani myos
Antinkartanon kappelin hieno ja poikkeuksellinen alttaritaulu ansaitsi paik-
kansa videolla. Alttaritaulussa ilmenee symbolinen yhteys Antinkartanossa
asuvien kehitysvammaisten ja Raamatun Mooseksen tarinan valilla (Laihonen
& Laasanen, 2013). Antinkartanon kappelin kayttda puolsi myds sen maksut-
tomuus seka vahainen kayttdaste, jolloin varaaminen onnistui helposti halua-
malleni paivalle. Pystyin myos viemaan paikalle osan tarpeistosta edellisena

iltana seka miettimaan valmiiksi henkildiden sijoittumista.
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Suunnitellessani kuvauspaivan aikataulua (taulukko 1) kohtasin haasteita An-

tinkartanon kappelin sijainnin seka Aurinkomestan paivaaikataulun vuoksi.

Antinkartanon kappelin sijainti yli kymmenen kilometrin paassa Aurinkomes-
tasta aiheutti pienen haasteen kuljetusten osalta. Tassakin kohtaa hyédynsin
verkostoani ja sain lainattua pikkubussin tuttavani yritykseltd. Kuljettajaa en
ryhtynyt tavoittelemaan vaan paadyin toimimaan itse kuljettajana. Ajatukse-
nani oli valmistella osallistujia menomatkan aikana seka lieventda mahdollista

kuvausjannitysta.

Toinen haaste tuli vastaan Aurinkomestan paivaaikataulun osalta. Yhteyshen-
kiloni oli sita mielta, ettd aamupaiva on kuvauksiin paras vaihtoehto. Tuolloin
asiakkaiden vireystila on iltapaivaa parempi. Aurinkomestan ruokailu tapahtuu
kuitenkin jo klo 11 eika ole jarkevaa kahvitella juuri ennen ruokailua. Paadyim-
mekin ratkaisuun, ettd aurinkomestalaiset saavat masaliisa-leivonnaiset mu-
kaansa ja nauttivat kahvit lounaan jalkeen omassa toimipaikassaan. Minulla ei
valitettavasti ollut aikataulullisesti mahdollisuutta osallistua tuohon kahvihet-
keen, silla kappeli vaati laitteiston purkamista. Lisaksi koin tarkeana huomioida
tassa kohtaa vapaaehtoisesti mukana olleet toimijat ja kahvitella heidan kans-

Saan.

Taulukko 1. Kuvauspaivan aikataulu

Klo Tapahtuma
8.00 Mikael, Jussi ja Riikka Kappelilla (Kamerat ja valot ym.)
8.30 Mikael Iahtee kohti Puuvillaa pikkubussilla
9.00 Aurinkomestalaiset ohjaajineen (5+2) Puuvillasta Kappelille
9.45 Mirva (puhevammaisten tulkki) ja Kari (basisti) Kappelille
10.00 Masaliisan catering saapuu
10.00 Tukiviittomakuoron videointi. Aikaa varattu klo 11 asti
11.00 Kuljetus takaisin Puuvillaan
11.00 Mirvan tukiviittomat kuvataan erikseen (toimii aurinkomestalai-
sille tukiviittojana aluksi)
Taman jalkeen tyoryhman kahvit Kappelilla
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Paiva sujui suunnitellusti. Olin vienyt edellisena iltana osan laitteista paikalle
ja suorittanut alkuvalmisteluja. Pystyin luottamaan siihen, etta jokainen osal-
listuja hoitaa oman osuutensa. Itse keskityin huolehtimaan ja kannustamaan
kehitysvammaisista koostuvaa tukiviittomakuoroa. Kuten aikaisemmin ajattelin
tulomatka kappelille toimi hienosti osana jannityksen laukaisemista. Ennen
varsinaista kuvaamista menimme kerran laulun lapi harjoitusmielessa. Kol-
mannella otolla kuorolaiset olivat jo niin vapautuneita, etta tuo otto valikoitui
lopulliseksi versioksi. Alla oleviin kuviin 1 ja 2 on taltioitu tunnelmaa seka har-

joitusvaiheesta etta hetkesta, kun kuvaus oli ohi.

Kuva 1. Harjoitusvaihe Kuva 2. Lopputunnelmat

Jo kuvausten edetessa olin tyytyvainen jokaisen tukiviittomakuorolaisen innok-
kaaseen osallistumiseen. Vaikka tavoitteena oli opetusvideo oikeiden tukiviit-
tomien kera, on hienoa, etta esiintymisessa nakyy yhteisen tekemisen ja osal-
listumisen iloa ja riemua. Jokaista tukiviittomakuorolaista kannustettiin jo har-
joituksista alkaen tuomaan esiintymisessa julki omat persoonalliset piirteensa
ja tassa onnistuttiin. Esiintyminen tehtiin persoonallisesti ja vapautuneesti

"pilke silmakulmassa”.
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5.3 Valmiit tuotokset ja markkinointi

Videokuvauksen jalkeen kuvaaja alkoi editoida aineistoa. Viestittelimme kes-
kenamme ja editoija teki tiedostoon kulloinkin toivomiani muutoksia. Editointi-
vaihe kesti noin kaksi viikkoa. Lopullisen version tallensin YouTube-kanaval-

leni: https://www.youtube.com/watch?v=w118ZFqglwEk Aluksi video oli ns. pii-

lotettuna ja jaoin sen mm. tydéryhman jasenille. Myéhemmin avasin videolinkin

yleiseen jakoon.

Olin yhteydessa Kirkkohallituksen Katri Suhoseen, joka aikaisemman lupauk-
sensa mukaisesti markkinoi opetusvideota laajasti evankelis-luterilaisen kirkon
piirissd. Kesakuun alussa han upotti videon kahdelle alustalle:

https://evl.fi/plus/yhteiskunta-ja-kirkko/saavutettavuus-ja-esteettomyys/mate-

riaalit/ sekd https://selko.evl.fi/jumalanpalvelus-ja-kirkkovuosi/jumalanpalve-

lus/ Lisaksi han viestitti asiasta my0os useisiin evankelis-luterilaisen kirkon so-
siaalisen median seka Teamsin ryhmiin. Samoin han tiedotti asiasta jumalan-
palveluselaman, kirkkomusiikin ja rippikoulun vastaaville tydntekijoille ympari

Suomen.

Videon julkistamistilaisuus pidettiin Porissa Aurinkomestan toimitiloissa
13.6.2024. Lasna olivat tukiviittomakuorolaiset seka yksikon muut asiakkaat
ohjaajineen. Julkistamistilaisuuden tunnelma oli innostuneen odottava ja jan-
nittynyt. Nahtyaan videon ensimmaisen kerran kaikki taputtivat innokkaina ja
asiakkaiden positiiviset kommentit kaikuivat tilassa. Tilaisuudessa kerasin
my0s tukiviittomakuoroon osallistuneilta palautetta, josta kerron tarkemmin
alaluvussa 5.4. Samana paivana julkaisin videotuotoksen oman artistiprofiilini

Facebook-sivuilla, https://www.facebook.com/TrubaduuriMikael, joilla on la-

hes 1700 seuraajaa.

Julkistamistilaisuuden jalkeen jaoin opetusvideon linkkia tuntemilleni evanke-
lis-luterilaisen kirkon toimijoille. Heidan joukossaan on erilaisissa rooleissa toi-

mivia teologeja, kanttoreita ja diakoniatyontekijoita.


https://www.youtube.com/watch?v=w118ZFqlwEk
https://evl.fi/plus/yhteiskunta-ja-kirkko/saavutettavuus-ja-esteettomyys/materiaalit/
https://evl.fi/plus/yhteiskunta-ja-kirkko/saavutettavuus-ja-esteettomyys/materiaalit/
https://selko.evl.fi/jumalanpalvelus-ja-kirkkovuosi/jumalanpalvelus/
https://selko.evl.fi/jumalanpalvelus-ja-kirkkovuosi/jumalanpalvelus/
https://www.facebook.com/TrubaduuriMikael
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Kuten olen aikaisemmin maininnut, opetusvideo oli opinnaytetyoni paaasialli-
nen tuotos. Taman lisaksi kappale julkaistiin 4.6.2024 eri digialustoilla, kuten
Spotifyssa. Kuvassa 3 on digitaalisen aanitteen kansikuva, jonka suunnittelin
ja toteutin hyddyntamalla opiskeluaikana saamaani tietoa digitaalisesta kuvan
tuottamisesta. Kappaleen AAC-kuvitettu laulumoniste on liitteessa 2. Laulun

nuotti [0ytyy liitteesta 3.

TULKAA KAIKKI
P ﬁl \\?\. ‘

Kuva 3. Aanitteen kansikuva

Yhtena markkinoinnin osana Kehitysvammaliiton julkaiseman Ketju-lehden toi-
mittaja Eeva Gronstrand teki haastattelun opinnaytetyohoni liittyen. Haastat-
telu julkaistiin kesakuun lopulla 2024 ja se 16ytyy myos Ketju-lehden verkkojul-

kaisusta: https://ketju-lehti.fi/aiheet/opiskelu/kohti-ymmarrettavampaa-litur-

giaa/ Toivon, ettd haastattelun myota opetusvideo saa lisaa julkisuutta ja ta-

voittaa lisda uusia kayttajia.

5.4 Palaute

Palautetta voitiin tassa vaiheessa kerata vasta hyvin suppeasti, koska loppu-
tuote jalkautui vasta opinnaytetydprosessin valmistuttua eika tama palaute ole

ollut kaytettavissa. Olen pyytanyt mm. Kirkkohallituksen Katri Suhosta seka


https://ketju-lehti.fi/aiheet/opiskelu/kohti-ymmarrettavampaa-liturgiaa/
https://ketju-lehti.fi/aiheet/opiskelu/kohti-ymmarrettavampaa-liturgiaa/
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aikaisemmin mainitsemiani omia evankelis-luterilaisen kirkon kontaktejani va-
littdmaan palautepyyntoa niille tahoille, joille he ovat opetusvideotani jakaneet.
Kayttajapalautetta en kuitenkaan ole saanut. Ymmarran, etta palautteen ke-
raamisen olisi pitanyt olla organisoidumpaa, jotta olisin sitéd saanut. Toisaalta
kesa on ajankohtana markkinoinnin kannalta haasteellinen mm. tydntekijdiden
lomien seka saanndllisen seurakunnissa tapahtuvan ryhmatoiminnan kesa-
tauon vuoksi. Pohdin hetken, olisinko mennyt vierailemaan johonkin erityisryh-
man rippikouluun ja testannut siella opetusvideota. Mielessani oli kuitenkin
Toikon ja Rantasen (2009, s. 8) varoitus kehittdmistoiminnan yhdesta haas-
teesta, ettd hankkeet laaditaan liian laajoiksi valtavine tavoitteineen. Tarkeim-
maksi palautteeksi koin tukiviittomakuoroon osallistuneiden kokemukset, joista

kerron myohemmin tassa alaluvussa.

Olen tehnyt muutaman Facebook paivityksen projektin edetessa. Kaikki paivi-
tykset kerasivat paljon tykkayksia ja muutaman kommentin. Jaettuani valmiin
videon Facebookissa yksi minulle tuntematon seuraaja Kainuusta lahetti pyyn-
ndn saada kayttoonsa kappaleen sanat ja nuotin. Lahetin hanelle laulun AAC-
monisteen ja nuotin sdhkdpostilla. Saatesanoina kerroin laulun ja monisteiden
olevan vapaassa kaytossa seka jaettavissa eteenpain. Toiveena esitin pyyn-
non saada myohemmin kayttajapalautetta.

Pyysin yhteyshenkildn valityksella tukiviittomakuoroon osallistuneita henkilita
piirtdmaan kuvan siitd, milta osallistuminen oli tuntunut. Valitsin suullisen pa-
lautekeskustelun lisaksi tallaisen palautemuodon, silla kehitysvammaisten on
usein vaikea ilmaista itseaan sanallisesti. Lisaksi Aurinkomesta on painottanut
toimintaansa luovaan ilmaisuun ja kuvallinen tuottaminen on heille tuttua. Ku-
vataideterapian kaytosta kehitysvammaisten asiakkaiden kanssa on pitkat pe-
rinteet (Rankanen, 2007, s. 62). Kuvataideterapia tarjoaa kehitysvammaisille
asiakkaille mahdollisuuden ilmaista itsedan luovasti ja osallistua vuorovaiku-

tusprosesseihin monin eri tavoin (Penttinen, 2007, s. 8).
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Vaikka Hentinen (2007, s. 161) varoittaakin terapeuttia kertomasta, mita han
asiakkaiden tekemissa kuvissa nakee, tarkasteluni osoittaa osallistujien ku-
vista tyytyvaisyyden projektiin ja siihen osallistumiseen. Tukiviitomakuorolais-
ten tekemiin palautekuviin on maalattu iloisilla vareillda mm. hymyilevia kasvoja,
useampi aurinko, soittimia ja vaaleanpunaisia sydamia. Kuvassa 4 osa tukiviit-
tomakuorolaisista esittelee yhdessa tekemaansa palautekuvaa, jonka he luo-

vuttivat minulle videon julkistamistilaisuudessa.

N

Kuva 4. Tukiviittomakuorolaisten palautekuva

Luvussa nelja kerroin pitaneeni pienimuotoisen palautekeskusteluhetken Au-
rinkomestassa videon julkistamistilaisuuden yhteydessa. Keskusteluhetki oli
rento ja vapautunut. Osallistujien erilaisuuden takia jotkut kertoivat tuntemuk-
siaan vuolaammin ja jotkut lyhyemmin. Alla osallistujien kommentteja koke-
muksistaan. Olen laittanut hakasulkeisiin muutaman tarkennuksen.

"Kyl se meni oikein hyvin ja tyylikkaasti. Videossa oltiin nayttavasti.”
"Harjoiteltiin taalla [paivatoiminnassa] ja kotona viittomia.”

"Aika huikea reissu. lloista energiaa ja positiivista yhteiseloa.”

"Video on 100/100. Oon tyytyvainen omaan esiintymiseen ja lahtisin totta
kai uudestaan mukaan”

"Tykkasin videosta. Hauska esitys.”

"Videokuvaus oli hauskaa ja Mirva [tukiviittoja] ja Kari [basisti] jai mie-
leen.”

"Mita jai mieleen: No se hetki, ku siella kuvattiin ja meno ja tulo.”
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"Hyva ruoka [tarkoittaa masaliisaa ja kahvia], hyva kuski ja huumoria oli
taysilla. Vois menna uudestaan ja aina voit pyytaa uudestaan.”

6 POHDINTA

6.1 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Eettiset 1ahtokohdat kattoivat osallistujien suostumuksen, anonymiteetin var-
mistamisen ja aineiston eettisen kaytdon. Luotettavuutta edistettiin selkealla
metodologialla, aineiston tarkalla dokumentoinnilla ja kohderyhman tarpeiden

huomioimisella.

Tutkimuksissa tulee noudattaa hyvien tieteellisten kaytantdjen periaatteita el
tutkimusetiikkaa (Hirsjarvi ym., 2009, s. 23; Vilkka, 2021, s. 37). Tutkimuseet-
tisen neuvottelukunta eli TENK (2023) on maarittanyt hyviin tieteellisen kay-
tannon periaatteisiin kuuluviksi seikoiksi luotettavuuden, vastuunkannon, ar-
vostuksen ja rehellisyyden. Opinnaytetyotani varten on solmittu yhteistydsopi-
mus oppilaitoksen ja Ulvilan seurakunnan valille. Jokaiselta videolla esiinty-
valta henkilolta on hankittu osallistumisen mahdollistava kirjallinen suostumus
(liite 1), silla jokaisella on oikeus osallistua tai olla osallistumatta tutkimukseen.
Samoin tulee kunnioittaa jokaisen oallistuvan ihmisarvoa ja itsemaaraamisoi-
keutta. (TENK, 2019, s. 7-8.)

Tutkimuksissa tulee pyrkia aina luotettavuuteen. Luotettavuuden kasitetta tar-
kastellaan eri tavalla riippuen siita, minka tyyppisesta tutkimuksesta on kyse.
Omassa opinnaytetydssani on piirteitd seka laadullisesta tutkimuksesta etta
varsinkin kehittamistoiminnasta. Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden
yhteydessa puhutaan vakuuttavuudesta. Kehittamistoiminnassa puolestaan
pohditaan, saavutetaanko tuloksilla kayttokelpoisuutta. (Toikko & Rantanen,
2009, s. 121.) Pyrin saamaan opinnaytetyoni lopputuotokset sellaiseen muo-

toon, ettd ne vastaavat asetettuihin tavoitteisiin.
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Laadullisen tutkimuksen raportoinnissa luotettavuutta lisaa se, etta tutkimuk-
sen toteutus kuvataan tarkasti, selvasti ja totuudenmukaisesti (Hirsjarvi ym.,
2009, s. 232). Tama lisaa tutkimuksen uskottavuutta (Kankkunen & Vehvilai-
nen-Julkunen, 2017, s. 198). Tekijdiden kannattaa raportoinnin helpotta-
miseksi pitda epavirallista paivakirjaa, johon kirjataan aineistoksi omia reflek-
tointeja sekd kommentteja ja ideoita, joita tulee esiin yhteistyOkumppaneiden
ja muiden toimijoiden kanssa (Toikko & Rantanen, 2009, s. 81). Olen pitanyt
mielessani edella mainitut seikat koko opinnaytetydprosessin ajan seka var-

sinkin kirjoittaessani opinnaytetyon loppuraporttia.

Kirjoittaessani opinnaytetydhoni teoriatietoa seka aiheesta etta tutkimusmene-
telmista olen miettinyt lahdeaineistoa kriittisesti. Olen valinnut |ahteiksi mah-
dollisimman tuoreita vaitoskirjoja, tutkimuksia, tieteellisia tai muita luotettavia
julkaisuja. Tamantyyppiset lahteet tayttanevat Satakunnan ammattikorkeakou-
lun (n.d.) vaatimukset, joiden mukaan "Hyvan lahdeaineiston tuntomerkkeja
ovat luotettavuus, riippumattomuus ja ajankohtaisuus”. Kasittadkseni menetel-

makirjallisuuden lahteiksi hyvaksytaan myds vanhempia lahteita.

Yksi tutkimusetiikan vaatimus on tehda viittaukset asianmukaisesti ja merkita
kaytetyt lahteet huolellisesti. Tuolloin tunnustetaan ja arvostetaan toisten tut-
kijoiden tekijyytta eika syyllistyta plagiointiin eli lyhyesti sanottuna toisen teke-
man tyon kayttamiseen omissa nimissa ilman asianmukaista viittaamista.
(TENK, 2023, s. 14, 17-18.) Tata lahdeviittausten seka lahdeluettelon oikea-
oppista laatimista olen harjoitellut kaikissa tekemissani oppimistehtavissa. Tie-
dan myds, etta opinnaytetyoni tullaan tarkistamaan plagiaatintunnistusjarjes-
telmassa kuten Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto (2020, s. 14) ja Sata-
kunnan ammattikorkeakoulu (n.d.) edellyttavat.

Seka aikaisemmissa etta nykyisissa opinnoissani olen harjoitellut asiatyylisen
tekstin kirjoittamista. Olen pyrkinyt tekemaan kaikissa oppimistehtavissani Sa-
takunnan ammattikorkeakoulun (2023) ohjeistusten mukaiset lahdeviittaukset
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ja lahdeluettelon. Tama on vaatinut tarkkuutta ja jatkuvaa tarkistamista viit-
tausohjeista. Kaikki oppimistehtavat olen tehnyt kayttaen valmista asettelu-

pohjaa.

6.2 Ajatuksia jatkokehittamisesta

Jatkokehittamisen nakokulmasta on useita mahdollisuuksia laajentaa ja sy-
ventaa tyota tulevaisuudessa. Ensimmaiseksi voidaan laajentaa kohderyhmaa
kehitysvammaisista muihin ryhmiin, kuten ikaihmisiin, maahanmuuttaijiin ja rip-
pikoululaisiin. Esimerkiksi ikdihmisten kohdalla selkokielisia liturgisia element-
teja voidaan kehittdad huomioiden ikaan liittyvat kognitiiviset ja aistitoimintojen
heikentymiset. Maahanmuuttajien ja kielivahemmistojen tarpeisiin voidaan ke-
hittdd monikielisia ja kulttuurisensitiivisia liturgioita, jotta heidan osallistumi-
sensa hengelliseen yhteis6on helpottuisi. Rippikoululaisten ja nuorten koh-
dalla voidaan kehittaa selkokielisia ja osallistavia liturgisia kaytantoja, jotta he

voisivat kokea messun laheisemmaksi ja merkityksellisemmaksi.

Teknologian hyédyntdminen tarjoaa toisenlaisen nakdkulman jatkokehittami-
selle. Digitaalisia ratkaisuja, kuten sovelluksia tai verkkosivuja, voidaan kehit-
taa tukemaan messuun osallistumista. Esimerkiksi interaktiiviset elementit voi-
sivat auttaa osallistujia seuraamaan messun kulkua. Lisaksi voidaan harkita
tuotettujen musiikkivideoiden laajentamista tai soveltamista muihin hengellisiin
lauluihin, jolloin voitaisiin luoda kokoelma videoita, jotka tukevat erityisryhmien

osallistumista.

Inklusiivisuuden ja esteettdmyyden osalta voidaan pohtia, miten selkokielisyys
ja esteettdmyys voitaisiin ulottaa koko liturgiseen kaavaan, ei vain yksittaisiin
osiin kuten tahan kutsulauluun. Tahan voi sisaltya tarkempaa tutkimusta siita,
miten messu kokonaisuutena voisi olla helpommin seurattavissa ja ymmarret-
tavissa eri ryhmille. Lisaksi voidaan kehittda koulutusohjelmia kirkon tyonteki-
jGille, jotta he voisivat toteuttaa ymmarrettdvampaa ja saavutettavampaa litur-

giaa.
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Yhteistyon ja verkostoitumisen osalta on hyodyllista tiivistaa yhteistyota eri toi-
mijoiden, kuten seurakuntien, kehitysvammaistyon jarjestdjen ja koulujen
kanssa. Tama voi sisaltdaa kansainvalisia yhteistyoprojekteja, joissa jaetaan
hyvia kaytantdja. Lisaksi osallistujien oma aani ja kokemukset voidaan tuoda

keskioon liturgian kehittamisessa, esimerkiksi osallistavien tyopajojen avulla.

Jatkossa voidaan kehittdd menetelmia, joilla arvioidaan selkokielisten liturgis-
ten kaytantdjen vaikutuksia osallistujien kokemuksiin ja osallisuuteen. Tama
voisi tapahtua esimerkiksi kyselytutkimusten tai haastatteluiden avulla ennen
ja jalkeen uudistusten kayttoonottoa. Nama ajatukset tarjoavat laajoja mahdol-
lisuuksia kehittaa tyota edelleen ja laajentaa sen vaikutusta eri vaestéryhmien

hengelliseen elamaan.

6.3 Ammatillinen kasvuni

Opinnaytetyon tekemisen aikana vakuutuin siitd, ettd kehitysvammaiset ja
muuta erityista tukea tarvitsevat asiakkaat ovat juuri se ryhma, jonka parissa
tydskentely on minulle ominta. Vaikka en juurikaan tuntenut Aurinkomestan
asiakkaita, sain heihin hyvan kontaktin heti ensimmaisella kaynnillani. Koko
projekti heidan kanssaan sujui todella mutkattomasti. Tukiviittomakuoron osal-
listujilta saamani palaute vahvistaa omaa kasitystani projektin onnistumisesta
ja siita, miten kohtaan asiakkaat. Tapanani on kaikessa kohtaamisessa viljella

sopivassa maarin huumoria. Tama lahestymistapa toimi jalleen.

Olen varmistunut siita, etta tulevaisuuden tydkentallani tarvitaan vapautta ja
luovuutta. En ole missaan kohtaa valmis perinteiseen toimistotyéhon. Vaikka
tein muistiinpanoja opinnaytetyoni edetessa, olisin voinut kirjata asioita muis-
tiin vielakin tarkemmin. Onneksi minulla oli kuvamateriaalia ja keskusteluja eri
kanavissa, joiden avulla saatoin tarkentaa raportin kirjoittamisvaiheessa ta-

pahtumien etenemisen aikataulua.
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Olen kouluttautunut musiikkiterapiamenetelmiin ja kayttanyt tata osaamista ai-
kaisemmin tyoelamassa. On ollut tarkeaa oivaltaa, etta musiikkiterapiasta tutut
lainalaisuudet toimivat myos kuvataideterapeuttisessa tyoskentelyssa. TyoOs-
kentelyssa on aina lasna asiakas, ohjaaja ja kuva. Tuo kolmio muodostaa mie-
lestani luovien terapiamuotojen "pyhan kolminaisuuden”. Musiikillinen osaami-
nen on minulle ominta tydskentelya ja haluan jatkossa yhdistaa musiikin ja ku-
vataiteen ohjaustyossani. Itseani kiinnostavat varsinkin muut kuin "perinteiset”
tavat tehda kuvataidetta. Olen kiinnostunut mm. valo- ja videokuvauksesta
seka graffiti-taiteesta. Digitaalisuuden hyddyntaminen on samoin minua Kiin-
nostava aihepiiri. Tassa opinnaytetydssa paasin toteuttamaan juuri naita ku-
vataiteen muotoja. Vield kun opinnaytetydssani oli tarkeana osana musiikki,
ajattelen paasseeni yhdistamaan luontevasti musiikin ja kuvataiteen. Tama
vahvistaa ajatustani siita, etta jatkossakin nama kaksi suuntausta tulevat tule-

maan kasi kadessa.

Koen onnistuneeni opinnaytetyon kokonaisuudessa. Pystyin organisoimaan
kokonaisuuden, laatimaan aikataulun ja pitamaan siita kiinni. Olen aina pyrki-
nyt verkostoitumaan. Hyddynsin olemassa olevia verkostojani myos tassa pro-
jektissa. Huomasin jalleen, etta tuttavien aikaisempi auttaminen heidan tarvi-
tessa apua, mahdollisti sen, etta he olivat valmiit osallistumaan pyyteettomasti

projektiini.
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LITE 1: SUOSTUMUSLOMAKE

Hei!

Olen Mikael Tuominen ja opiskelen Satakunnan ammattikorkeakoulussa sosionomiksi.
Opiskeluihini kuuluu opinnaytetyd. Opinnaytetyéhdni kuvataan mm. opetusvideo "Tulkaa
kaikki”, joka on erityisryhmien messuun saveltdmani ja sanoittamani selkosanainen kutsu-
laulu ehtoolliselle. Video tullaan julkaisemaan myéhemmin YouTubessa laulun ja sen tuki-

viittomien opetuskayttoon kaikille kiinnostuneille.

Videointi toteutetaan Ulvilassa Antinkartanon kappelilla 16.5.2024 aamupaivalla. Kuvauk-
sesta ei aiheudu osallistujille kustannuksia. Tarjoan tilaisuudessa pientéd purtavaa. Kutsun
Sinut mukaan tukiviittomaan videolle. Voit itse paattaa, haluatko tulla mukaan videokuvauk-

seen. Jos haluat osallistua, tulet nakymaan videolla. Videoon ei laiteta esiintyjien nimia.

Jos haluat osallistua videokuvaukseen, palauta alla oleva suostumus viimeistaan 3.5.2024

Aurinkomestan ohjaajille. Voit kysya asiasta lisda: mikael.tuominen@student.samk.fi tai

suullisesti Aurinkomestan ohjaajien kautta.

Tervetuloa mukaan iloisella mielella!

Leikkaa tdstd: &< &< & & & & & &K &K &K & & & &k & & & & & & & &

Mina haluan osallistua videokuvaukseen

Antinkartanon Kappelilla torstaina 16.5.2024. Tiedan, etta tulen nakymaan valmiissa ope-

tusvideossa ja se sopii minulle.

Minulla on seuraavia ruoka-aineallergioita:

ssa / 2024

oma tai laheisen allekirjoitus



40

LIITE 2: TULKAA KAIKKI - LAULU AAC-KUVITETTUNA

TULKAA KAIKKI

sav. Mikael Tuominen / san. M. Tuominen - Heikki Mékela

Tama on leipa, tama on leipa, tama on leipa - elaman

Tama on leipa, tama on leipa, tama on leipa - elaman

Tama on viini, tdma on viini, tdma on viini - elaman
Tama on viini, tdma on viini, tdma on viini - elaméan

Tulkaa kaikki, tulkaa kaikki, tulkaa luokse Jeesuksen

Tulkaa kaikki, tulkaa kaikki, tulkaa luokse Jeesuksen

Isén ja Pojan ja Pyhan Hengen nimeen me sanomme Aamen

Isan ja Pojan ja Pyhan Hengen nimeen me sanomme Aamen

Tama on leipa, tama on leipa, tama on leipa eldaman

LT S TR S BRI S

Tama on viini, tama on viini, tama on viini elaman

i o Yi o ¥ oo ¥

tulkaa kaikki,

tulkaa luokse Jeesuksen

&&&—'ﬂ

Isén Pojan

ja Pyhan Hengen, nimeen me sanomme Aamen
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LITE 3: TULKAA KAIKKI - LAULUN NUOTTI

TULKAA KAIKKI

sav Mikael Tuominen / san M. Tuominen-Heikki Makela

B C G
| l I E j | — | — o f
| T i
F (& G C G
\ I prm——
| - — — i I T I 1 3 1
- I s 1 I 1 T I 1
1.TA - md 0-n lei - pa @ - ma o-n lei- pa a - ma o-n lei- pa e - la - man.
2Tai - mi o-n wvii - ni i - ma o-n vi - ni th - ma o-n vi - ni e - li - min.

Ti-mi o-n lei - pi ti - mi o-n lei - pi ti - mi o-n lei - pi ¢ - li - min.
Ta-mia o-n wi - ni @i - mi o-n  vi - ni i - mi o-n vi - ni ¢ - li - man.
2 e G Am7 F C G C G
0 e p——

C G
—— | — ]
' 1 1—1 1 I ]
3Tu-1- ka-a kak - ki tu - 1 - ka-a kak - ki m=-1 - ka-a luwok - se Jee - suk - sen.
41 - si-n ja Pojan ja Py - h-ada-n hen - gen ni - meen m-e¢  sanom - me A - a - men,
e C G Am7 E { &4 G F G C
25[1. ~ 1
= e e MGEN A | e D ———
& } — —— | —— i —  — —  — ——" - ﬂ
] 1 = — e st 1 o — b <
o ~ J e T 1 t
Tu-1- ka-a kak - ki tu - 1 - ka-a kak - ki - 1- ka-a luok - se Jee - suk - sen.
20 C G Fine
92, Am7 F (e G F G C
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I - si-n  ja Pojan ja Py = h-d-n hen - gen ni - meen m-e¢  sanom - me A-a - men
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